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Volby jsou plné prekvapeni

Pocet voli¢i maze
rozhodnout. Jak
volby rozebiraji
politologové?

Vysoka tcast v prvnim kole
prezidentské volby, které
v sobotu skoncilo, politology
prekvapila. Ve druhém kole
md podle nich vétsi Sanci zvi-
tézit byvaly predstavitel ces-
ké armddy a NATO Petr Pavel.
Séfhnuti ANO a byvaly preml-
ér Andrej Babi$ muiZe nicmé-
né prekvapit v kampani, tvr-
di politologové. Pavel sice
muze prildkat vétsi ¢dst voli-
¢ nepostupujicich kandidé-
td, Babis by vSak podle polito-
logti mohl napftiklad titocnou
rétorikou odradit ¢dst volicd,
aby viibec k urndm piisla.
,Zdsadni bude, jestli ji 1ze jes-
té ve druhém kole prekonat.
A to podle mé rozhodne,”
tekl politolog Ladislav Mrk-
las. Prekvapivy byl i vysoky
podil voli¢d pro Pavla a Babi-
Se, z nichz kazdy dostal ko-
lem 35 procent hlasd. ,,Opro-
ti prizkumtm se utrhla dvoji-

ce Babis - Pavel,“ uvedl polito-
log]osef Mlejnek. Tfeti Danu-
§i Nerudové se ziskem asi
14 procent hlasti za zminény-
mi dvéma postupujicimi moz-
nd ublizila kauza kolem titu-
1t na Mendelové univerzité,
jiz diive vedla, i slabsi vykon
v televiznich debatdch. ,Ko-
munikaéni strategie Nerudo-
vé v tomto ohledu (kauza titu-
1d) byla dost Spatnd. Jeji Stab
si mozna chvilku myslel, Ze
to samo opadne,”“ ekl Mlej-
nek.

Pavel ziskal vétsi divéru
postavit se proti Babisovi
Podle politologa Jana Ku-
bdcka md vSak Nerudovd San-
ci na vstup do politiky v bu-
doucnu. ,Kdybych si mél za-
spekulovat, tak by mé viibec
nepfekvapilo, kdyby se na za-
kladé tohoto vysledku a zku-
Senosti rozhodla jit do aktiv-
ni politiky, tfeba v néjakém
novém spolecenském bloku,
protoze se blizi evropské vol-
by a ty vidycky pomdhaji
a preji novdckim,“ doplnil.
K Pavlovu postupu do druhé-
ho kola moznd prispél i ne-
ddvny verdikt v kauze Capi

Rekord

68

Tolik procent Cech(i volilo.
Takova nebyla volebni ucast
pfi poslednich volbach

v prvnim ani druhém kole.

hnizdo, kde soud pfed tyd-
nem BabiSe nepravomocné
osvobodil. ,Babi$§ zacal byt
vnimadn jako vétsi nebezpeci,
nez kdyby Sel do druhého
kola jako clovék odsouzeny,“
uvedl Mlejnek. ,Ukdzalo se,
Ze DanuSe Nerudova ziejmé
tratila na tom, Ze se velkd
¢ast nerozhodnutych volic¢d
nakonec rozhodla hlasovat
pro toho, ktery mél nejvétsi
Sance postavit se Andreji Ba-
biSovi,“ fekl politolog Miro-
slav Mares.

Hlasy pro netispésné
kandidaty

Ve druhém kole volby md
podle politologa vétsi Sanci
ziskat vice hlasii od netspés-
nych kandiddtt spiSe Pavel.
,Otdzkou je, jestli v§ichni ti-

hle volici prijdou, a druhou
otdzkou je, jestli ]este nékde
existuje dalsi rezervodr hlast
pro Babise. A to moznd ne ani
u téch, co volili (kandiddta
SPD) Jaroslava BaStu, ale
u téch, ktefi nepfisli volit. Pro-
toze pouze v tom pfipadé by
mél Andrej Babis Sanci ten vy-
sledek zvrdtit,“ uvedl Mrklas.
,Lze pfedpoklddat, Ze Petr Pa-
vel md Sanci ziskat vétSinu vo-
lict DanuSe Nerudové i Pavla
Fischera a kandiddtd na dal-
§ich mistech,” mini Mares. Ba-
bis podle néj nemd jisté ani
hlasy volict Basty. ,,Cast voli-
¢ SPD je kritickd i k BabiSovi,
takZe je otdzka, kde mtiZe Ba-
bis brat,“ dodal.

Kartami mtze zamichat
i koronavirus

Pro protivlddni voli¢e Ba-
biS nebude podle Marese
idedlni kandiddt kvuli své
predchozi pozici v Cele vlady
béhem koronavirové pande-
mie. Hlavni roli bude hrat
kampan a debaty pred dru-
hym kolem. , Kdyby se BabiSo-
vi podatrilo Pavla poSpinit
a odradit volice, aby §li k vol-
bdm a hlasovali pro Pavla,

a zdroven Babi§ mobilizoval
Vohce tak néjakou Sanci
ma,” fekl Mlejnek.

Ostré argumenty proti
stoickému klidu

,Je jasné, Ze Babis se bude
snazit Pavla dostat pod tlak
v kazdé diskusi. Bude se sna-
Zit ve vSech téch konfronta-
cich jit az na dren a vykolejit
ho néjakym zptisobem z toho
jeho zatim stoického klidu,
ktery se ukazuje jako jedna
z nejvétsich deviz. A pokud se
to nepodari, tak si neumim
predstavit, kde by Pavel mél
ztrdcet hlasy,“ uvedl Mrklas.

Odpojeni od Fialy

Podle Kubdcka se Pavel
bude muset prezentovat jako
kandiddt nespojeny s vlddou.
»Musi se posunout vyznamné
do pozice nezdvislého kandi-
data, musi se odpojit od vlady
Petra Fialy, protoZe s ni byl
hodné spjat,“ fekl. ,, Ted spis
ptjde o to, jak kandidati bu-
dou pracovat s terénem, kam
se vydaji, jak povedou kon-
taktni kampan a jakd témata
vtahnou do debat,“ dodal po-
litolog Kubacek. €rk

INZERCE

Univerzita s jedineénym
kampusem se otevira

zajemcum o studium.
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Ceska zemédélska
univerzita v Praze
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Kamycka 129,
165 00 Praha-Suchdol

PORADNA

absolvovala na University of Strathclyde
v Glasgow. V soucasné dobé pracuje ve
spolecnosti URSA na pozici technicky
poradce, a to jiz vice nez 6 let. Jeji hlavni
naplni prace je pomahat zakaznikiim
spravné vyresit jejich skladby konstrukci
a poradit s vybérem vhodného materialu.

7y v

Tereza Vojanco-
va vystudovala
na stavebni
fakulté CVUT

~ v Praze obor
Architektura
a stavitelstvi.
Z toho rok magi-
sterského studia

realizovatelné zatepleni. Program také pod-
poruje ekologic¢téjsi a udrzitelnéjsi materidly
urc¢ené k izolaci. A pravé izolace URSA v téchto
méfitkach spliuji véechny podminky. O dota-
ce mohou zadat lidé pobirajici starobni ¢i in-
validni dtichod 3. stupné, ale také doméacnosti,
které pobiraji od 12. zafi 2022 prispévek na
bydleni. Navic Zadost mlizete podat jesté pred
provedenim praci, stejné tak v jejich pribéhu
i po jejich ukonceni. V pfipadé, ze nemate fi-
nancni rezervu, zazadejte si dopfedu a v ramci |
dotaci ziskate zalohu.

Pomozte svym blizkym v tizivych finan¢-
nich situacich a vypliite s nimi zadosti o do-
tace v programu Nova zelend Usporam Light.
Nevahejte, prévé nyni je ten spravny cas!

Mam vysoké ucty za energie a k tomu vSemu jsem
diichodce. Existuje moznost, jak si Gcty snizit?

Odpovidd Tereza Vojancovd, architektka ze spolecnosti URSA
Ano, samoziejmé. Vysoké Ucty za energie
snizite kvalitnim zateplenim domu. Jde sice
o0 jednorazovou vyssi investici, ale nemusite zou-
fat. V soucasné dobé existuje feseni, které vam
nebo vasim blizkym mUize pomoci - dota¢ni pro-
gram Nova zelend Usporam Light! Ten v pondéli
9. ledna spustil pfijimani zadosti a zaméfuje se
predevsim na jednoduché financovani renova-
ci, které domacnostem pomohou snizit jejich
energetickou ndro¢nost. Mezi né patfi zatepleni
fasady domu pt‘]dy, podlah a stfechy O dotace

(duchodci - at uz starobni nebo invalidni, nebo
domacnosti pobirajici prispévek na bydleni). Vy-
soké Ucty za energie budou jiz minulosti!

S dotaci Nova zelend Usporam Light doka-
zete pokryt az 60 % svych nakladd na renovaci
domu. Zdmérem programu je podpofit rychle

>
:

Novy dotaéni program!
P?ijirn?ni E_édusti
PRAVE TED!

b s
URSa

Vice informaci naleznete na
www.ursa.cz/nova-zelena-usporam
nebo na www.novazelenausporam.cz/nzu-light.
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Cesta po Stabech.
Rychle secteno,
rychle snédeno

Béhem prvniho
kola prezidentské
volby probihalo

v docasnych sid-
lech kandidatu vse
usporné a rychle.

Ak¢eni sobotu zazili také novi-
ndfi. Denik Metro navstivil
Sest z osmi $tdbd. Byli jsme
u Karla DiviSe, Tomdse Zimy,
Petra Pavla, DanuSe Nerudo-
vé, Pavla Fischera a Andreje
Babise.

Kdyby byla Danuse Nerudo-
vd povércivd, jako centrum
ocekdvani by si jisté nevybra-
la prazsky Mdnes. Tam se to-
tiZ usidlil pfed péti lety voleb-
ni tym Michala Hordcka, kte-
ry nakonec v boji o Prazsky
hrad vyhorel a skoncil v poli
poraZenych, a¢ do souboje na-
lil miliony svych vlastnich pe-
néz. Stejny osud potkal i jedi-
nou Zenu z osmicky souperi-
cich. Ale ani zdsada, Ze se ,,vi-
tézny tym neméni“, v tomto
pripadé misto, vSude neplati-
la. Marek HilSer ocekdval vy-
sledky ve stejnych prosto-
rdch na Smichové jako pied
péti lety a nakonec musel pfi-
znat smutnou pordzku.

Karel Divis si zvolil k setkd-
ni s prdteli a podporovateli
piijemny vnitroblokovy klub
v HoleSovicich. Dominovaly
mu jeho plakdty, neformdlni
uspordddni prostoru i ndby-
tek. U vchodu stacilo Tict, Ze
jste novindf nebo pozvany
host, nikdo nekontroloval
identitu. Zatimco ve velkych
Stabech olepili kazdého prii-
choziho niramky a visacka-
mi kvili identifikaci, Ze neni
$pion.

Rozprostieni po Praze
Byvaly rektor Univerzity
Karlovy Tomds Zima zvolil Le-
tensky zdmecek. Hostd se
tady seSlo méné nezZ v jinych
Stdbech, zdmecek navic neni
hipsterské doupé, ale spis
misto pro kravatiky. MuZe,
ktery nakonec skoncdil
na konci startovniho pole,
prijel ale podporit napriklad
Jiri Pitin, jedno z poslednich
prezivsich lidickych déti.
Pavel Fischer ocekdval vy-
sledky v Oettingenském pald-
ci na Malé Strané, kousek
od Sendtu. Ve stejné ulici,
kde sidli napfiklad minister-

Wt
Petr Pavel pfi rozhovoru

stvo financi. K dispozici tu
byly tfi nevelké kanceldfské
mistnosti. Vedle politikd, kte-
11 pfisli sendtora podpofit, tu
byly nepfehlédnutelné tvare
rodinnych pfislusnikt. Ti
inapodruhé predstavovali vy-
znamnou skupinu volebniho
tymu.

Petr Pavel zabydlel svij ,,ge-
nerdlni $tdb“ v byznysovém
prostoru v Salvdtorské ulici
pdr krokd od Pafizské. Spat-
nd volba to nebyla. Medidl-
nich §tdba tu bylo, podobné
jako u Nerudové a BabiSe,
znatelné vic nez u ostatnich
uchazect. Clenité a relativné
menSi prostory ale i vizudlné
poskytovaly pocit, Ze o gene-
rdla je obrovsky zdjem.

Andrej Babi$ ocekdval vy-
sledky jiZ tradi¢né na Chodo-
vé, ve velkém sdle byvalého
centra pohybové mediciny.
Také tady nezfistal v tisko-
vém stfedisku jediny volny
stil, ale vysoky strop sdlu
arozmeéry ,télocvicny* tlumi-
ly na prvni pohled pocity, Ze
i tady jsou masy novindid. Co
ale bylo nepfrehlédnutelné,
byla skutecnost, Ze aZ na par
svétlych vyjimek je domi-
nantni barvou medidlniho ob-

Bojovalo se také pivem.

1ékdni cernd. Jak by fekl Ci-
mrman: nuda, nuda, Sed,
sed...

Na jidle se Setfilo

V galerijnich prostordch
Madnesu na dohled od Ndrod-
niho divadla vlddla vpodve-
cer uz klidnd atmosféra. Vé-
kové to tady bylo spiSe jako
na srazu stfedoSkoldkd, pro-
toZe pro Danusi Nerudovou
pracovala v kampani vyrazné
tato vékova kategorie. TakzZe
se tu sice také , pafilo”, ale uz
ne moc vesele, a predevsim
nealkoholicky. DiskZokejsky
pult, ktery by pravdépodob-
né roztdcel vinyly pfi osla-
vdch postupu do druhého
kola, uz ¢ekal na sbaleni.

V porovndni s prezident-
skou volbou v roce 2018 bylo
zndt, Ze pokud se letos na né-
¢em Setfilo, byly to napriklad
billboardy, ale také obcCerstve-
ni ve Stdbech. Pred péti lety,
idlouho do vecera, ve vétSiné
$tabi stoly jidlem a pitim re-
lativné pretékaly. Tentokrdt
se po setmeéni uz spise luxova-
lo, co kde zbylo. Za stejné pe-
nize jako v roce 2018 se toho
letos uzZ tolik pofidit neda-
lo. PAVEL HRABICA

|4
|\

Kaufland

MADETA
Jihoceské AB

smésny tuk

tuk 78%

Max. 5 kusi na osobu/den
250 g

(=100 g 21,56)

o~
fj,}ﬁfness

Bed

&, Cervené
) vino

bilé vino

NABIDKA

PLATI OD 16.1.

DO 17.1. 2023

- NSe ~~gm
\““MMMZ
* Rajéata
koktejlova
l. jakost

500 g baleni
(=1kg 119,80)

v akce plati jiz
od 11.1. 2023

CHLAZENE
POTRAVINY

pouze

53,90

NESTLE

Ceredlie
Fitness/Cheerios
375¢g

(=1kg 186,40)

109:90 |

69,90

CHATEAU
VALTICE

rtzné druhy
pfivlastkova vina
0,75 I ldhev
(=11199,87)

__-24% |

198,90

* Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov,
Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
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Nevybrali,
ale volili

Neplatnych hlasu
bylo nékolik tisic.
Nékdo volil
Stredulu, nékdo
na listek napsal
,vzkaz svétu“.

V prvnim kole prezident-
skych voleb lidé odevzdali
5,6 milionu obdlek s hlasy
pro svého favorita na budou-
ci hlavu statu. AvSak ne vsech-
ny hlasy byly platné.

Diivody neplatnosti voleb-
niho listku mohou byt riizné.
Napriklad se mohlo stdt, Ze si
voli¢ nevsiml, Ze md dva list-
ky se jmény kandidatd prile-
pené na sobé, a tak hlasoval
pro dvé jména, coZ je neplat-
né. Byl jsem u komise. Skoro
vSechny neplatné hlasy, co
jsme dostali, byly listky, kdy
se dva prilepily k sobé a voli¢
si toho nevs$iml,“ napsal je-
den z ¢lend volebni komise
na Twitteru.

Dalsim pochybenim byl
fakt, Ze v sadé volebnich list-
ki ziistal kandiddt Josef Stie-
dula, ktery v pfimém preno-
su superdebaty prezident-
skych kandiddtd v Ceské tele-
vizi z boje o Hrad odstoupil.

Udajné se naslo pdr jedin-
cd, ktefi Stfedulovi hlas
do volebni urny i tak hodili.
,U nds ve volebnim okrsku
bylo Sest neplatnych hlast. Je-
den Stiedula, jeden vzkaz sveé-
tu a ctyfikrdt krat dva listky
v obdlce,” okomentoval situa-
ci dal$i z uzZivateld Twitteru.
Omnen vzkaz znél: VSichni to
jsou hovada.

Tim se dostdvdme k zdmér-
né neplatnym hlastim. Nékte-
1i volici sice k volbam prisli,
ale spiSe nez aby tam vyjddri-
li sviij politicky nesouhlas —
tim, Ze do obdlky vlozili jiny
list papiru napfiklad s néja-
kym vzkazem.

,Nejcastéji to jsou dva hla-
sovaci listky, které voli¢ nedo-
kdzal oddélit. Pak je tam vy-
znamné dost demonstrativné
neplatnych a prdazdnych.
Téch skutecné neplatnych
(pokud neberu ty dva za se-
bou) je minimum,“ shrnul
jiny prispévatel na socidlni
siti.

Ministerstvo vnitra v prvni
den prezidentskych voleb va-
rovalo pfed rliznymi Gprava-
mi hlasovacich listkd s tim,
aby pak lidé nebyli prekvape-
ni, Ze byl jejich hlas platny.
Ne vSechny diimysIné zdsahy
totiz listek zneplatni.

oK riznym kreativnim
upravdm hlasovacich listkd
komise pri s¢itdni neptihlizi.
Pokud jsou z listku patrné po-
tfebné tudaje, listek byl
v Ufedni obdlce pouze jeden
a neni zcela pretrzeny, vzdy
se jedna o platny hlas,” uvedl
resort na Twitteru. iDNES.cz

Neplatné hlasy

)

Presné 44 227 hlasu propadlo
z riznych divodu jejich
neplatnosti. Po secteni

vsech hlast o volebnim
vikendu vyslo najevo, ze
platnych hlast bylo pfesné
5577 111. iDNES.cz

V zahranici. Tri
hlasy v Kongu

Nejméné prdce s pocitdnim
hlast v prvnim kole prezi-
dentské volby letos mély ko-
mise v konzské metropoli
Kinshase a v jednom z ostrav-
skych okrskii. K urndm
v nich dorazili shodné tfi
lidé. Pfestoze v ostravském
okrsku ¢islo 19003 v Kera-
mické ulici mélo pravo volit
86 lidi. VSechny tfi hlasy zis-
kal byvaly premiér Andrej
Babis.

Nejvyssi zdjem o prvni
kolo volby hlavy stdtu méli le-
tos lidé v Preckové na Trebic-
sku a Kanickdch na Do-
mazlicku. V obou obcich pfi-

§lo k volbam 100 procent
oprdavnénych voli¢i. Naopak
nejméné voli¢li, necelych
32 procent, pfiSlo k urné
ve Zbésickdch na Pisecku.

V zahranic¢i byla stopro-
centniticast voli¢i v prvnim
kole volby ceského preziden-
ta ve Vatikdnu, Skopji, Kisi-
néve, litevské Rukle a irdc-
kém Irbilu. Dohromady
v téchto péti mistech hlaso-
valo 160 volica.

Ve ctyfech pfipadech vy-
hrdl generdl Petr Pavel, pou-
ze ve Vatikdnu posbiral nej-
vic hlasti sendtor Pavel
Fischer. €Tk

Favorit sazkara

1,12:1

Byvaly vysoky predstavitel
ceské armady a NATO Petr
Pavel je sazkovym favoritem

i pfed druhym kolem prezi-
dentskych voleb. Na jeho
vitézstvi je kurz okolo

1,12:1, zatimco na vyhru pred-
sedy hnuti ANO a byvalého
premiéra Andreje Babise

6:1. Cesi uz na volbu preziden-
ta prosazeli skoro 300 milio-
nl korun. Vyplyva to z infor-
maci sazkovych kancelari.
Letosni volby jsou pro sazka-
fe podle kancelafi atraktivni
a je jasné, Ze objem sazek
prekona rekord z roku

2018, kdy lidé na prezident-
ské volby v Cesku vsadili

asi 285 miliond korun. ¢tk

Hejtman. Asi
skon¢i v ANO

Moravskoslezsky hejtman
Ivo Vondrdk zvazuje odchod
z ANO. Dtivodem je sméfova-
ni hnuti. Ve druhém kole pre-
zidentské volby da hlas Petru
Pavlovi, ktery kandiduje pro-
ti lidrovi ANO Andreji Babiso-
vi. Vondrdk to fekl Seznam
Zpravam. V rozhovoru zdro-
ven kritizoval sobotni tisko-
vou konferenci po vyhldSeni
vysledkd prvniho kola volby,
na které Babi$ na Pavla ostfe
zautocil. ANO, jehoZ je misto-
predsedou, vzniklo podle
Vondrdka sjednocenim obca-
nt. ,Myslim si, Ze pokud to
md mit noblesu - a ja si mys-
lim, Ze budouci prezident ma
mit noblesu - tak prosté to
neni cesta, kudy by se méla
vést kampan,“ uvedl. €Tk

Zeman. Bahis
ma zkusenosti

Expremiér Andrej Babi§ ma
vétsi politickou zkuSenost.
V drtivé vétsiné civilizova-
nych zemi neni hlavou stdtu
vojdk. ,Podle mého ndzoru
prezident potfebuje byt od-
bornikem na témata, kterd
takiikajic pali vefejnost, a to
jsou v podstaté socioekono-
mickd témata,” fekl prezi-
dent Milo§ Zeman na serveru
Blesk.cz s dodatkem, Ze Pavel
rozumi jen armddé. Pavel
na jeho slova reagoval tak, Ze
je nezdvislym kandiddtem
a je pfipraven s vlddou spolu-
pracovat, ale zdroven byt k ni
velice kriticky. Podle Zemana
expremiérovi pomohlo, zZe
jej krdtce pred volbou soud
nepravomocné zprostil obza-
loby v kauze Capi hnizdo. &tk

DANUSE

2 | NERUDOVA
ZalozZi Nerudova svou politickou stranu?

To, ze do druhého kola prezidentské volby nepostoupila, odmita Danuse Nerudova
povazovat za neuspéch. Prozradila, Ze ve finisi s tymem jesté narychlo ménila strategii,
neuspésné. O vliv na mladou generaci vsak nechce pfijit a pokracovani v politice nevylu-
Cuje. ,,Mohu vas ujistit, Ze ve vefejném prostoru zlistanu,“ prohlasila Nerudova. Spekulu-
je se o tom, ze by mohla zalozit novou politickou stranu, mluvi se také o tom, Zze by méla
zajem utkat se o misto v horni komofre parlamentu.

CTK

Obletély planetu

Vybirani ceského prezidenta
zacalo na americkém konti-
nentu kvali casovému
posunu uz ve ctvrtek.

o Hlasovat na ceskych zastupi-
telskych uradech v Severni
a Jizni Americe mohli lidé
jesté v patek 13. ledna, kdy
se teprve otevrely volebni
mistnosti na ostatnich svéta-
dilech. Ddvodem uspiseni
volebnich dnli v Americe
byla nutnost zajistit, aby vy-
sledky voleb mohly byt scita-
ny a zvefejiovany hned po
ukonent hlasovani v Cesku.
Po americkém kontinentu
Stafetu prebrala Australie
a prres Asii a Afriku se volby
presunuly do Evropy. ¢tk

Chlapec u voleb.
Utekl mamince

V Brné-Zabovieskach se v so-
botu cestou na hfisté ztratil
tiilety chlapec, strdznici ho
nasli ve volebni mistnosti
tamni Skoly. Je v porddku.
Na hlidku méstské policie se
v brnénskych Zabovteskdch
obrdtila hodinu pied poled-
nem Zena, které jeji tiilety
syn ujel na détském kole. Pa-
vodné spolu byli domluveni,
Ze pujdou na nedaleké dét-
ské hristé. ,Chlapec ale ndhle
zrychlil a své tfiatficetileté
matce se ztratil z dohledu.
StrdZnici si hned vzali popis
ditéte a zacali po ném pdt-
rat,“ popsal mluvdi strdzni-

ki Jakub Ghanem. Uvedl, Ze
prohledali okolni ulice, bliz-
kd hristé a do hleddni se brzy
zapojil i chlapciv otec. ,Krat-
ce po ¢tvrt na dvandct se
na mistni sluZzebné rozeznél
telefon a na druhém konci se
ozval c¢len volebni komise
ze zdejsi zdkladni Skoly. Vyli-
c¢il, Ze do volebni mistnosti
prisel osamoceny maly chla-
pec,” uvedl mluvdci. Z rukou
strdznikid si chlapce vyzvedl
tatinek. ,Klucina svij vylet
hlidce nijak neobjasnil. Moz-
nd i proto, Ze po celou dobu
spokojené pojidal tatranku,“
doplnil mluvdi. €Tk



Svezte se

navine

Vyjed'te
z bolesti zad
se spolehlivym
partakem!
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Bylinna mast
na prudusky

V mrazivych dnech se kasel a na-
chlazeni vyhne pouze mdlokomu.
Proto je dobré se poradné pripra-
vit. VyzkousSejte zaruceny zdra-
votnicky prostredek PSi SADLO
Medical Dr. Weiss, bylinnou mast,
kterd je vyrabéna podle originalni
receptury legendarniho Svycarské-
ho lécitele.

Konzistence masti s extrakty z 10 IéCivych
bylin je na bazi vCeliho vosku, jenz vérné ko-
piruje funkci a Ucinek plivodniho Zivocisného
sddla. Eukalyptovd silice rozpousti tuhé hle-
ny a uvolfiuje ucpany nos, tymidnovd silice
usnadiiuje vykaslavani usazeného hlenu

z dychacich cest a usnadniuje dychani.

Psi sédlo se tradi¢né maze na hrud’ a zdda,
ale je mozné aplikovat mensi mnozstvi také
pod nos a do oblasti spankl. Mast obsahuje
rovnéz hydratacni pfisady, které dokonale
pecuji o pokozku. K dostani v Iékdrndch.

S
= r & B, y
Psi SADLO ===
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CHRANTE
SVUJ ZRAK
silou bortivek

Podrazdené, unavené
a citlivé o€i umi potra-
pit kazdého z nas.
Nenechte si proto
pokazit vas bézny den
a porid'te si kvalitni
o¢ni kapky s extraktem
z borivek, které budou vas
zrak doslova hyckat.
Proti svédénti, slzeni, fezani nebo
palenf oci jsou nyni v Iékarndach
k dostanf OCUTEIN SENSITIVE PLUS
ocni kapky, které mirni podrazdéni
zplisobené vnéjsimi vlivy a zklid-
fuji suché a unavené oci. V jejich
slozeni naleznete hyalurondt sodny
zajistujici lubrikacni a hydratacni
tcinek a extrakt z borlivek, ktery
pomahad ulevit od pocitu unavenych
odi a prispivd k udrzeni dobrého
zraku. Diky Setrnému sloZeni je tento
zdravotnicky prostfedek urcen i pro
velmi citlivé odi. O¢ni kapky je mozné
aplikovat pfimo na kontaktni Cocky.
Pred pouzitim si pozorné prectéte
pribalovou informaci.

znacky Thermolka
jsou k dostani
_ v Iékarnach, zdravych

vyzivach a na T
www.thermolka.cz.

V.

“Ujedte :[[-5/
s konopim!

Ztuhla zada, namozené svaly, bolavé ﬁ
klouby? Z obtizi pohybového aparatu hravé = s m
vyjedete se spolehlivym partakem - hieji- / " it s
vym konopnym mazanim! e
Konopné mazani Thermolka je vhodné pro seniory,
sportovce i osoby trpici nasledky sedavého i fyzicky na-
ro¢ného zaméstndni. Originalni receptura s konopim, jed-
I sibifskou a smési bylin regeneruje a ulevuje od bolesti

i ztuhlosti zad, svalll a kloubl. Hrejivy efekt kapsaicinu
navic pfijemné prohieje cely pohybovy aparat.

,pUEBERRY E

OCUTEIN
SEN SITIVE

* Wk | e
ativatale

Konec smutku, strachim
a starostem

5
Uz zadné trapeni, starosti ani vnitini neklid! Nastal

/  Cas pfemoci psychickou nepohodu i ob¢asné poru-
= chy ndlady, naladit se do pozitivna a opét se naplino
== radovat ze Zivota! Poznejte recept, jak povznést svou
% ndladu do plusu s jedine¢nym piipravkem z lékarny.

. VlyzkousSejte tradici ovéreny, originalni pfipravek
L-Tryptofan Therapill®. Tento unikatni doplnék
stravy obsahuje Cisty a kvalitni L-tryptofan, jenz je
pfirozenym zdrojem hormonu $tésti (serotoninu),
a vitamin B6, ktery pfispiva ke snizeni miry tinavy
a vycerpani. L-Tryptofan Therapill vdm proto pom(ize
navratit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho
uzivani se zérovef nebudete muset obdvat nezadou-
cich tcinkd, jako je omezeni bdélosti ¢i ndvykovost.

Pl ponuchich ndlady
& preychicks nepohodi.

p:

L-Tryptofan
Therapill

dophndh dsrey |
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Klenoty a lebka sv. Vaclava
budou k v1dem uz od zitrka

/ g f
Vitrina putovala ze staré Snémovny u Vladislavského salu.

Prakticke rady. Jak na Hrad

Netradicné budou klenoty
k vidéni od zitfka 17. ledna
do soboty 21. ledna v pricné
lodi svatovitské katedrdly,
kde byly naposledy v roce
1955. Zaroven bude s nimi
ve svatovdclavské kapli ka-
tedrdly vystavena lebka
sv. Vdclava.

Vstupenky na vystavu kle-
notti nelze rezervovat. Stejné
jako v minulosti bude vstup
zdarma a prednostni vstup
budou mit ndvstévnici na in-
validnim voziku s priikazem
ZTP i ZTP[P.

Vystava bude oteviend
od zitfejsich 9.00 do 17.00
a fronta povede od briny
z OpySe do Jiznich zahrad
pres Byc¢i schodisté a III. na-
dvoii ke katedrdle, do niz
bude vstup zdpadnim prﬁée-
se prukazem ZTP ¢&i ZTP[P
v doprovodu jednoho cloveé-
ka budou mit zvlds$tni vstup
primo ze III. nddvofi.

Na vystavu nebudou vpus-
téni lidé s vétSimi zavazadly.
Bude pro né k dispozici Satna
ve Starém krdlovském paldci.

A zde uz vitrina stoji v pficné lodi svatovitské katedraly. 2xsen

V letech 2003, 2008 a 2013
si vefejnost mohla klenoty
prohlédnout mimo jiné u pti-
leZitosti zvoleni prezidenta
Vdclava Klause, respektive
prezidenta Zemana. Vystave-
ni korunovacnich klenotl
vZdy prildkalo desitky tisic za-
jemcd. Rekordni pocet lidi,
na 100 tisic, si je pfiSel pro-
hlédnout na prelomu ledna
atinora 1993, o pét let pozdeé-
ji dorazilo na Hrad vice nez
27 tisic ndvstévnikd. Ndsledo-
vala vystaveni v roce 2003,
kdy vystavu klenotd vidélo

priblizné 44 tisic lidi, v letech
2008, 2013 a 2018 jich bylo
pres 30 tisic a pred sedm lety
na 40 tisic.

Ceské korunovacni kleno-
ty slouzily jako odznaky vl4-
dy a moci ceskych kralt. Sou-
prava zahrnuje svatovdclav-
skou korunu, krdlovské Zez-
lo, krdlovské jablko, koZend
pouzdra na né, podusku pod
korunu a korunovacni plast
s dopliiky. Korunu dal v roce
1346 zhotovit Karel IV.
pro svou korunovaci ¢eskym
krdlem v dal$im roce. €Tk

INZERCE

r’ Portmonka

Kaufland akéni letdk

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

i v 3
¥ Google Play |

ﬁI:JH E;E ore

, PRO ZiSKANI APLIKACE
MASKENUITE GR KOD

Auto-moto - poptavka

e Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Chcete vidét nej-
slavnéjsi ovoce

v Cesku? PFijdte

na Hrad. Toto jabl-
ko zdobi Sest spine-
4, osm safird

a k tomu 31 perel.

Na Prazském hradé vrcholi pti-
pravy na vystavu korunovac-
nich klenoti, kterd zacind zit-
ra u piilezitosti 30. vyroci vzni-
ku Ceské republiky.

Svatovdaclavskd koruna, kra-
lovské Zezlo, jablko a koruno-
vacni kiiZ budou stejné jako
vroce 1929 vystaveny v ptivod-
ni vitriné navrzené architek-
tem Josefem Gocdrem. Tu ve
ctvrtek premistili do katedrdly
sv. Vita. Po dlouhych letech ne-
budou klenoty vystaveny ve
Vladislavském sdle, ale v ka-
tedrdle, jen pdr krokd od ko-
runni komory, kde jsou obvyk-
le uloZeny. Vybér mista je po-
dle prezidentské kanceldre pfi-
pomenutim toho, Ze poprvé
v novodobé historii byly v roce
1929 vystaveny prdveé tam.

Kromé koruny, zezla a jabl-
ka Hrad pfedstavi ndvStévni-
kiim mimofddné i méné znd-
mé soucdsti souboru - krdlov-
sky pldst a korunovacni kiiz
nebo koZend pouzdra na jed-
notlivé klenoty. V dalSich vitri-
ndch budou vystaveny pohieb-
ni klenoty krdle Pfemysla
Otakara, které maji pfipome-
nout pivodni podobu pfemys-
lovskych klenoti.

Z Korunni komory, kde jsou
dlouhodobé uschovdny, bu-
dou klenoty vyjmuty dnes, vra-
ti se do ni o tyden pozdéji. Vy-
jmout je lze jen v pfipadé, Ze
se sejde vSech sedm kli¢nikad.
Témi jsou prezident a pre-
miér, pfedsedové obou parla-
mentnich komor, prazsky arci-
biskup, probost svatovitské ka-
pituly a prazsky primadtor.

V komoie budou v mezicase
probihat restaurdtorské prace
a klenoty budou pred oficidl-
nim zvefejnénim podrobeny
historickym vyzkumtim.

Naposledy mohli lidé vidét
klenoty v lednu 2018 ve Vladi-
slavském sdle, kde je dal prezi-
dent Zeman vystavit na oslavu
100 let od vzniku Ceskosloven-
ska a 25 let od zaloZeni Ceské
republiky.

Stalo se tak mezi prvnim
a druhym kolem tehdejsich
prezidentskych voleb, v nichz
Zeman obhajoval post hlavy
statu. Také nynéjsi vystava je
mezi prvnim a druhym kolem
volby. ROW, HOP, iDNES.cz
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Nejdepresivnéjsi den v roce
je 16. ledna. Je to pravda?

Lidé pouzivaji
termin deprese
tam, kde neni
dlvod.

Tteti lednové pondéli, zndmé
jako Blue Monday, je jizZ néko-
lik let povazovdno za nejde-
presivnéjsi den v roce. Ackoli
toto oznaceni vzniklo ptivod-
né jako chytry marketingovy
tah, mnozi odbornici se shod-
nou, Ze prdvé polovina ledna
neni tim nejradostnéjsim ob-
dobim roku. Pro¢ mdme
splin pravé nyni a jak bojovat
se Spatnou ndladou upro-
stfed zimy?

Po Vanocich a zima.
PFichazi smutné obdobi
Jde o pondéli, a to je obec-
né povazovdno za ten nejmé-
né oblibeny den tydne. Podle
statistik je v pondéli dokonce
spachdno i nejvice sebevrazd.
V poloviné ledna se navic v Zi-
voté mnoha lidi nahromadi
faktory, které mohou vyvolat
pocity smutku a $patné ndla-
dy. Jsou za ndmi Vanoce, kte-
ré nejsou pro vSechny domdc-
nosti zrovna svdtky klidu
a pohody. Pro mnoho lidi na-
opak predstavuji nejvice stre-
sujici a finan¢né ndrocné ob-
dobi roku. Ndladé neprospiva
ani chladné a pochmurné led-
nové pocasi, kdy trdvime vice
¢asu v uzavienych prosto-
rdch, a také minimum slunec-
niho svitu, s jehozZ nedostat-
kem se htfe vyrovndvd az
60 procent populace. Jaro je
navic stdle v nedohlednu
a stejné tak i dalSi svdtky
nebo prodlouzené vikendy.
A viile znac¢né cdsti téch, kte-
i se do plnéni svych predse-
vzeti pustili s vervou hned

Mraz. Starosti
i radosti

Po no¢nich mrazech hrozi
v nékterych cdstech Ceska
ndledi. Pfi pfechodu stude-
né fronty na vétsiné tzemi
Ceska prselo, na hordch
snézilo, uvddéji meteorolo-
gové. Ndledim jsou nejvice
postiZené zdpadni a sever-
ni Cechy, Stredocesky kraj
a Praha. Mrdz je ale nadéji
pro provozovatele skiared-
ld. V téchto dnech opét za-
¢inaji zasnézovat. Mluvi se
o jedné z nejhorsich sezon.

po Novém roce, zac¢ind slab-
nout. Dal§im faktorem S$pat-
né ndlady v poslednich le-
tech miiZe byt i politické na-
pétiu nds i ve svété ¢i pande-
mie covidu-19.

Pseudovédecka rovnice
Koncept Blue Monday byl
ptvodné popsdn Vv roce
2004 psychologem Cliffem Ar-
nallem. Na Zddost jedné ces-
tovni kanceldre, kterd chtéla

zvysit svilj lednovy prodej pti-
moiskych dovolenych, vymys-
lel pseudovédeckou rovnici,
pomoci niZ oznacil leden
za nejdepresivnéjsi obdobi
roku. I kdyz Slo tehdy ptvod-
né jen o reklamu a Arnall po-
sléze celil velké kritice z fad
odborniki, pojem Blue Mon-
day se uchytil a existuje do-
dnes. Jak vysvétluje psycholoz-
ka a psychoterapeutka Zuza-
na Kostelnikovd, teorie, Ze

mize existovat jeden jediny
nejdepresivnéjsi den v roce, je
spiSe zavddéjici: ,,Termin de-
prese pouzivd mnoho lidi,
kdyz chtéji popsat svou $pat-
nou ndladu, smutek nebo
splin. Ty se cas od ¢asu objevi
u kazdého a jsou pfirozenou
soucdsti Zivota. Klinickd de-
prese je vsak zdravotni pro-
blém, ktery md dlouhodobé;jsi
charakter, nese s sebou vyraz-
né vycerpani zdroji clovéka,

INZERCE

%Teploty nizke, inflace vysoka,

ceny v dm stabilnit®

du

Dontodent
zubni pasta

s vytazky z bylin
125 ml

19%

15,92 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 19.09.2017 19,90KE

& Moje dm-app
dm.cz

Zivé nas
nedostanete,
volali na gestapo

V sobotu se v Rovensku
pod Troskami konala vzpo-
minkova akce k 80. vyroci
smrti parasutist Frantiska
Zavorky a Lubomira Jasin-
ka ze skupiny Antimony.
Obci hrozilo vyhlazeni po-
dobné jako o rok dfive Lidi-
cim a Lezdk@im. ParaSutisté
méli po represich vyvola-
nych atentdtem na zastu-
pujiciho fisského protekto-
ra Reinharda Heydricha na-

Na dm dlouhodobé ceny

se mohu spolehnout

e e T RAAG

500 ml

dm ViDY %

Dontodent
antibakterialni
Ustni voda

7DE JSEM CLOVEKEM

z

2 K¢
5,58 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 10.03.2022 27,90K¢

ZDE NAKUPU

Vzpominkova akce k 80. vyrodi smrti parasutistd

a predevs$im zdsadnim zptso-
bem ovliviiuje kvalitu Zivota.
I pfesto, Ze v praxi si vSimdme
obdobi, ve kterych stoupd po-
Cet pacientd s depresivni
symptomatikou, neexistuje
den, kdy deprese udefi vice
nez obvykle.“ Z odborného
hlediska neni proto vhodné
pouzivat termin Blue Monday
ve spojitosti s diagnézou, ale
spise v lidovéj$im pojeti slova
,depresivni“. MET

PFijdou na ni jen lékaFi

Deprese neboli patologicky
smutek je psychické onemoc-
néni, které se radi mezi poru-
chy nalad. Mize ji diagnosti-
kovat pouze psychiatr

na zakladé mnoha pfiznakd.

o Pokud bychom presto hleda-
li souvislost mezi Blue Mon-
day a depresi, mtzeme ji ¢as-
tecné najit v ,sezonni afek-
tivni poruse”. Ta souvisi se
zménami rocnich obdobi
a nejcastéji se objevuje pra-
vé v zimnich mésicich, kdy
je méné pfirozeného slunec-
niho svétla. To mize u né-
kterych citlivych jedincC vy-
voldvat pfiznaky v podobé
nedostatku energie, potizi
se soustiedénim nebo poci-
tl beznadéje.

Ma-li clovék Spatnou naladu
dlouhodobé, mél by vyhle-
dat odbornika. Dnesni doba
navic umoznuje spojit se

s odborniky i on-line. Konzul-
tace s lékarem ¢i psycholo-
gem prostfednictvim on-line
zdravotniho portalu 24 ho-
din denné, 7 dni v tydnu lze
vyuzit napfiklad v ramci zdra-
votniho pojisténi Klinika Ge-
nerali Ceské pojistovny. MEeT

vdazat zpretrhané spojeni
mezi domdcim odbojem

a exilovou vlddou v Lon-
dyné. Gestapo se tehdy do-
stalo na stopu i fidicimu
uciteli Karlu Hlavdckovi.
Ten pod vyhrazkou, Ze na-
cisté srovnaji jeho obec se
zemi, poskytl okupantim
dtilezité informace. Parasu-
tisté se nejdrive chtéli pro-
stfilet na svobodu a az

na naléhani, Ze kdyz se ne-
vzdaji, hrozi méstu vyvraz-
déni, od toho upustili.

Se slovy ,,Zivé nds nedosta-
nete“ rozkousli ampuli

s kyanidem a zemfeli. érk
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Nastal rok koniklecu. Chranit

je muZete tfeba na brlgade

Svaz ochrancu pfi-
rody chce upozor-
nit nejen na kras-
né jarni kvétiny,
ale i na ohrozeni
stepi a lesq.

Plané roste v Ceské prirodé
celkem pét druhii koniklect.
VSechny patii mezi vzdcné
a chrdnéné druhy, které sko-
miraji na ubyté. Cesky svaz
ochranct pfirody (CSOP) vy-
hldsil letoSek Rokem konikle-
cti. Chce jim upozornit nejen
na tyto krdsné jarni kvétiny,
aleina ohroZeni a ochranu lo-
kalit, kde rostou, tedy hlavné
stepi a lesostepi.

,V ramci Roku koniklect
chystdme fadu akci, jako
jsou vychdzky za konikleci,
putovni vystava, predndsky,
soutéZe i praktickd pomoc
v lokalitdch s vyskytem téch-

3x (SOP

klec alpinsky

to vzdcnych kvétin. Vefej-
nost bude pribézné informo-
vat prostfednictvim me’dii
a webu rokkoniklecu.cz,*
tikd pro denik Metro Jan Mo-
ravec z CSOP.

Relativné nejbéznéjsi jsou
v tuzemsku koniklec vel-
kokvéty a koniklec lué¢ni, kte-
ré lze stdle jeSté nalézt ve
stovkdch lokalit. Koniklec vel-
kokvéty prirozené vyhradné
na jizni a stfedni Moravé, ko-
niklec lu¢ni v mensi mife téz
na Moravé, predevsim vsak

pd
Koniklec otevieny

ve stfednich a severozdpad-
nich Cechdch.

,Koniklec otevieny md
u nds jiz jen poslednich zhru-
ba dvacet lokalit, pfedevsim
v Podkrusnohoii, Ceském
stfedohoii a Podbezdézi. Jes-
té mnohem hitfe je na tom
koniklec jarni, ktery prezwa
v Cechdch na poslednich par
lokalitdch, na Moravé pravdeé-
podobné vyhynul,“ doddva
Moravec a vysvétluje, Ze rari-
tou je vysokohorsky koniklec
alpinsky vyskytujici se u nds

— -
Koniklec luéni

vyhradné v KrkonoSich. ,Je
také jedinym nasim bile kve-
toucim koniklecem, v§echny
ostatni druhy kvetou v raz-
nych odstinech fialové,“ pri-
pomind Moravec.

Koniklece potfebuji ke své-
mu zivotu sussi oslunénd mis-
ta s nepfili§ zapojenym poros-
tem jinych rostlin. Najdeme
je tedy nejcastéji na riznych
suchych stranich, skaldch, ve
svétlych, casto borovych le-
sich ¢i na horskych loukdch.
Koniklece jsou vzdcné i pro-

to, Ze tato mista v minulosti
zanikala kviili zdstavbé, zales-
novani ¢i jinému nevhodné-
mu vyuziti celé lokality. To
uZ nyni vzhledem k zdkonné
ochrané vSech druhti konikle-
cti hrozi jen minimdlné.
»Koniklece vSak naddle
ubyvaji kvili zméndm pro-
stredi. Potfebuji svétlo a vol-
ny prostor. Casto jde o byvalé
pastviny, kde zvifata udrZova-
la nizky porost a kopytky na-
ruSovala drn,“ vyzdvihuje Mo-
ravec. Pry se jinde alespon
pravidelné sekala trdva.
Mista, kde koniklece ros-
tou, lze ochrdnit tim, Ze se
zde obnovi pastva nebo se
vezmou do rukou pily, kosy,
kfovinofezy. Prdvé o to se
v mnoha lokalitdch jiZ deseti-
leti staraji mistni organizace
CSOP a dalsi Ppozemkové spol-
ky. MiZete jim pomoci i vy,
a to prostfednictvim akci Vi-
kend pro pfirodu. Vice infor-
maci na webu vikendpropri-
rodu.cz. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Novorocni slevy!
Prijd’te si pro koberec

Ariana Exclusive Pakistan
244x171cm
Vyrobeno z vysoce kvalitni
runé predené viny. Velmi
odolny koberec

CENA PO SLEVE

Plvodné turkmensky :
kvalitni vina s hedvabnym leskem ji

Buchara Exclusive Pakistan
100x65 cm
Vysoce|

PUVODNI CENA: 5 690,
— Ghom Hedvabi Royal Irdn
Nejvy3si kvalita vazhy. 100%

pfirodni hedvabi. Az 1,2 mil.
uzldi na m2. Umélecky kus

PUVODNI CENA: 85 200,-

W

 sarough Exclusive Indie
80 cm

s
VODNI CENA: 12 400,-

<

PUVODNI CENA: 32 900,-

Kayseri Super Turecko
220x150 cm

Koberec vdzanj tureckym
symetrickjm

carpeterie
NADRAZNI 39/76
150 00 PRAHA - SMICHOV

ZASTAVKA TRAMVAJE A
AUTOBUSU "NA KNIZEC|"
500m OD METRA "ANDEL"

INFO@CARPETERIA.CZ
WWW.CARPETERIA.CZ

+420 244 400 909

PO -S0: 10:00 - 19:00 H.
NE: 11:00 - 17:00 H.

nebo na nasich webovych .
strankach a my vam ho

Dolpa Royal Nepal
200x200 cm
Jednoduchy design z velmi
kvalitni himaldjské viny

Kazdk Exclusive Pékistan
146x101 cm
Velmi oblibeny koberec
kavkazskymi geometrickymi
vzory. Dlouha Zivotnost

PUVODNI CENA: 30 000,-

Mahal Irén
350x228 cm
Jeden z nejzndméjich
perskych kobercd. Vysoce

1 kvalitni. Zivotnost 70-100 let

Nepél Exclusive Indie
203x140 cm

Jednoduchy design vyrobeny z
novozélandské viny

CENA PO SLEVE

9
PUVODNI CENA: 14 520,-

Nabidka plati od 16.1. do 6.2.2023 nebo do vyprodani zésob. Chyby v tisku vyhrazeny.
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Lahodné osaleny jazyk

Védci véri v nizko-
tucnou, bajecne
chutnou c¢okoladu.

,Neodolatelnd chut ¢okolddy
tkvi v tom, jak se rozplyva
v UGstech,” poznamenal list
The Guardian s odkazem
na studii védct z univerzity
v anglickém Leedsu. Zajima-
vé pritom je, Ze diky objevu
by mélo byt mozné vyrobit
jeji neopakovatelnou verzi.
»,Véfime, Ze vyvineme no-
vou generaci nizkotuéné ¢o-

Velmistr
hriizy slavi

Americky rezisér John
Carpenter, ktery se naro-
dil pred 75 lety, 16. ledna
1948, uhranul divaky
kultovnimi horory
Halloween nebo Véc.
Natocil je na prelomu

70. a 80. let minulého sto-
leti. Kromé rezijni prace
se prosadil i jako sklada-
tel filmové hudby. ¢érx

kolddy, kterd nabidne pocit
a vjem jako ta s vysokym ob-
sahem tuku, a pritom bude
zdravéjsi volbou,“ uvedl hlav-
ni autor studie Siavash Solta-
nahmadi.

Rozmlsany robot
Soltanahmadi a jeho kole-
gové z Leedsu se rozhodli
zkoumat pocity, které cokold-
da vyvoldvd, pomoci luxusni
znacky hofké cokolddy
a umélého jazyka. Toto robo-
tické zafizeni m4d texturu po-
dobnou jazyku, je udrzovano
pfi teploté 37 stupnt Celsia
a pohdnéno tak, aby se pohy-

bovalo jako tento svalovy or-
gan.

Tuk neni rozhodujici

Védci zjistili, Ze brzy po vlo-
Zeni ¢okolddy do ust se jazyk
obali tukovou vrstvou, ktera
musi byt na vnéjsi vrstvé slad-
ké pochoutky, aby se dostavil
kyzeny pocit ,rozplyvdni se“.
Poté se uvolnuji pevné kakao-
vé Castice, které se stavaji di-
lezitymi z hlediska hmatové-
ho vjemu. To znamend, Ze tuk
umistény hloubéji uvnitf co-
kolddy hraje omezenou roli
v pfijemném pocitu, ktery co-
koldda v tustech vyvoldva,

a mohl by byt sniZen, aniz by
to mélo vliv na to, jak chutnd.

Zmrzliny i syry

Experti z Leedsu navrhli,
Ze jako zdravéjsi alternativa
by mohly dobfe fungovat
také nizkotuéné tyc¢inky oba-
lené cokolddou s vysokym ob-
sahem tuku. Soltanahmadi
uvedl, Ze vytvofeni zdravéjsi
¢okolady je pro potravindr-
sky prtmysl vyzvou, protoZe
nizkotu¢né verze nejsou
vzdy tak chutné. Vyzkumnici
navrhli, Ze podobné techniky
by mohly byt pouZity i pii vy-
robé zmrzlin ¢i syrd. HALa €TK

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si
nakupy
uzivameés
oo

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON

}’ Google Play

2 Dounlosd on the
& App Store

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nésledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

y,

bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup.
Sbirdnf a uplatnéni bodd se nevztahuje na ndkup darkowych a predplacenych karet, vratné obaly, na poZate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

Bez nelibéeho koufe.
Potrava pro iiplatky

V Mexiku vcera vstoupil
v platnost uplny zdkaz koufe-
ni na vefejnych mistech. In-
formovala o tom stanice BBC,
podle které md nyni tato stte-
doamerickd zemé jedny z nej-
prisnéjsich protikutdckych
pravidel na svété.

Kromé uzavienych mist,
jako jsou restaurace Ci pro-
sttedky hromadné dopravy,
nesméji Mexicané koufit ani
na zahrddkich podniki,
na pladzich, v parcich, v prdci,
na stadionech, v hotelech
nebo na zastdvkdch. Plny

zdkaz se tykd také reklam
na tabakové vyrobky, a to
vcetné internetu ¢i obchodd,
kde nesmi byt vystaveny.

Pfisnd pravidla v Mexiku
kritizuji néktefi kufdci, po-
dle nichZ budou moci lidé
koufit jen v soukromi domo-
va. Dalsi kritici zpochybnili,
nakolik budou nova pravidla
vymahatelnd. Jejich obavy po-
dle BBC souvisi hlavné s ko-
rupci v Mexiku a praci policis-
t, ktefi mohou koufeni
na vefejnosti brdt jako zdmin-
ku pro brani uplatkd. €Tk

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Indie je nezastavitelna

1,39

S 1,41 miliardy obyvatel je
Cina stale nejlidnatéjsi zemi
svéta. Sousedni Indie vSak
momentalné vykazuje pocet
obyvatel jen o néco nizsi:
1,39 miliardy. Jihoasijské
zemi pritom hraje do karet vy-
razné vyssi mira porodnosti.
Kazdy den se tam narodi

86 tisic déti, v Ciné je to

49 400. Indie by podle propo¢-
tl Organizace spojenych na-
rodt mohla Cinu predstih-
nout uz v letosnim roce.

V poloviné stoleti by IndG
mohlo byt dokonce az

1,7 miliardy. ¢tk

| Kratce |
Sesuvy a vypadky

Americky prezident Joe
Biden vyhldsil stav kata-
strofy pro Kalifornii, kte-
rou od konce prosince
suzuji boufe. Pocasi
prineslo zdplavy a zpiso-
bilo sesuvy pudy i vypad-
ky proudu. Ufady regis-
truji nejméné 19 mrt-
vych.

Kyjev posili

Britdnie zac¢ne v pfistich
dnech s vycvikem ukra-
jinskych vojdka v souvis-
losti s pldnovanou dodav-
kou tanki Challenger 2
a samohybnych houfnic
AS90. Ozndmila to kan-
celdr britského premiéra
Rishiho Sunaka.

Do Hongkongu

Cina vé¢era poprvé od po-
¢atku pandemie covi-
du-19 obnovila vysoko-
rychlostni Zelezni¢ni
spojeni mezi Hongkon-
gem a pevninskou casti
zeme.

Podle planu

Specialni vojenska opera-
ce, jak Moskva nazyva val-
ku na Ukrajiné, jde podle
planu, tvrdi rusky diktator
Vladimir Putin. Ve statni te-
levizi Rossija-1 vyjadfil pre-
svédceni, Zze ekonomicka
situace zemé je lepsi, nez
ocekavaly predpovédi.
»Vse jde podle planu minis-
terstva obrany a generalni-
ho $tabu,“ fekl Putin. Jeho
plany unorové invaze pfi-
tom podle zapadnich zemi
a médii pocitaly s tim, ze
Rusové obsadi Ukrajinu

za par dni. CTK
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Rock Caté. Zapije
vznik svym pivem

Zatimco tfi dekddy existence
mohl klub na Ndrodni tfidé
v Praze slavit jen specidlnim
vydejnim okénkem a on-line,
oslavy 32. narozenin Rock
Café se uz uskutecni tak, jak
to maji fanouskové klubu nej-
radéji — koncerty.

Hlavni roli v patek 20. led-
na bude hrdt popovd kometa
a ceskobudéjovicky roddk
7krdt3, ktery dorazi i se svou

Kosmo dr. House zase

Vesmirna kome-
die Avenue 5 ma
skvélou druhou
radu. Kofenim jsou
nahody a nehody.

Protichiidnych hodnoceni,
kterd v roce 2020 provdzela
mij oblibeny komedidlni se-
ridl Avenue 5, je opét plny in-
ternet. Na platformé HBO
Max si totiZ pfed pdr tydny
odbyla premiéru druhd fada
tohoto kultovniho sci-fi hitu.
Vraci se v ném nejen roztrzi-
ty kapitdn Ryan Clark (Hugh
Laurie) a jeho posddka plna
blbct, noumd a sympatic-
kych hlupdkd, ale i specific-
ky humor. At uz si tviirci déla-
ji legraci z Britd, Americand,
¢i jen vSudypiitomné lidské
hlouposti, ¢ini tak s jistou
davkou zlomyslnosti. Tenhle
usStépacny cynismus je totiZ
genidlni.

Lod plna blazni

Déj sci-fi seroSe Avenue 5
se zabyvd vesmirnou turisti-
kou a je zasazen do Ctyficet
let vzddlené budoucnosti. Slu-
necni soustava lezi diky
vesmirnému cestovdni u no-
hou i lidem, ktefi si mysli, Ze
Slunce je planeta. Hugh Lau-
rie tu ztvdriuje hlavni roli
Ryana Clarka, kapitdna me-
zihvézdné vyletni lodi Ave-
nue 5. Navenek sebejisty, vy-

rovnany a sympaticky Ryan
je zkrdtka muZ, na néhoz se
v kazdé krizi muiiZete spoleh-
nout. Akordt Ze je to ve sku-
tecnosti posuk, kterého naja-
li, aby si na $éfa jenom hrdl.
Pak je tu taky Josh Gad, kte-
ry hraje pripitomélého Her-
mana Judda, narcistického
miliarddfe stojiciho nejen za
Avenue 5, ale také za celym
impériem Judd. Jde o znacku
zahrnujici hotely, fitness klu-
by a vesmirny turismus. Skvé-
1y Zach Woods se predstavuje
v roli Matta Spencera, vedou-
ciho oddéleni vztahd se zd-
kazniky. Jeho vykon v lec-
¢ems pripomind vybrousené
herectvi Jaroslava Plesla.

Mimo politickou arénu

Za seridlem stoji tvirce,
scendrista a vykonny produ-
cent Armando Iannucci. Ave-
nue 5 byl pro tviirce, ktery je
zndm politickymi satirami Je
to soda, Politické kruhy, Ztra-
tili jsme Stalina nebo Vicepre-
zident(ka), pred lety vstupem
do doposud neprobddané ob-
lasti. Politiku nenajdete v prv-
ni ani v nejnovéjsi druhé
fadé, byt je tu jistd inspirace
ziejmad. Treba v tom, Ze na to,
zda je posddka v porddku, to-
tiz vSichni kaslou. Vcetné vld-
dy. Dokonce se o trampotdch
na lodi s pétkou v ndzvu toci
zcela vdzné minény seridl.

Jak asi vite, na Avenue 5 na-
stal v prvni fadé problém, kte-
ry mél za ndsledek vyznamné
prodlouZeni vyletu z pldnova-

|

Herec Hugh Léuriejako kapitan Ryan Clark

HBO MAX

kapelou. Stépdn Hebik, jenz
se pod timto pseudonymem
skryvd, neddvno vydal novou
desku II, kterou pokitil ve vy-
prodaném Lucerna Music
Baru. Jako predkrm vystoupi
indie-popové trio The Valenti-
nes z Hradce Krdlové.

Ve spoluprdci s pivovarem
Bad Flash uvafil klub vlastni
pivni specidl. A vyzdoba klu-
bu bude z devadesdtek! HoP

bavi

nych osmi tydnt ve vesmir-
ném prdzdnu na podstatné
déle. Po zavéru prvni rady
touzi v prvni epizodé té dru-
hé Ryan sebrat odvahu a fict
svym pasaZérim pravdu. Upl-
né se to ale nepovede. A tak
se v ivodu druhé sezony sna-
Zi posadka uzZ jen povzbuzo-
vat, mirnit a uklidiiovat stdle
neukdznéné;jsi cestujici, pred
nimiz se ve vyhrocenych situ-
acich musi dokonce schovd-
vat. O sebeparodovdni a ohy-
bdni zndmych kli§é tedy opét
neninouze, stejné jako o opé-
tovné zapojeni problému v fi-
zeni lodi. Zmdcknuti pdr tlaci-
tek umi totiZ nezvratné zme-
nit jeji kurz. UZ zase. Nejde
o jediny zddrhel, kterému
musi posddka celit.

Originalni tvaréi piistup

Neuvéfitelné ndhody a ne-
hody a vibec situace, které
scendristé tahaji z klobouku,
jsou v Avenue 5 kofenim, jeZ
neprestdvd bavit. Absurdita
tu stfidd absurditu, coZ ob-
vykle graduje az do bodu,
kdy byste si v kiizi nékterych
postav trhali kviili svym spo-
lupasazértim vlasy z hlavy.
Nebo nékoho zbili ¢i alesponl
sefvali. Ukdzkové to demon-
stroval Laurieho Ryan, jenz si
v jedné z vyhrocenych scén
prvni fady serval z hlavy pri-
Cesek, ktery od té chvile néko-
lik dilti nenosil. Ani takového
humoru se tviirci Avenue 5
neboji. Pustte si to. Je to stras-
nd sranda. FILIP JAROSEVSKY

Plzen. Hosté dostanou vstupné zdarma

Na volné dny plné kultury
zve Plzen. Posledni vikendy
v lednu, tinoru a bfeznu opét
pofdda akci, kterd ma podpo-
Tit turisticky ruch. V rdmci
takzvanych Plzenskych hote-
lovych noci ziskaji hosté k po-
bytu bonusové zazZitky. S re-
zervaci se budou moci zucast-

nit komentované prohlidky
historického centra ¢i Looso-
vych interiéra. Ziskaji volné
vstupy do muzei a galerii ¢i
voucher na 25procentni sle-
vu na prohlidku Plzenského
Prazdroje. Z konkrétni nabid-
ky balicki jednotlivych hote-
1t je mozné vybirat na webu

plzenskehotelovenoci.cz. Do
akce se letos zapojilo celkem
18 ubytovacich zafizeni
od penziont pies mensi hote-
ly v centru az po vétsi
¢tyrhvézdickové hotely. Kom-
pletni balicky na dvé noci pro
dvé osoby se pohybuji v ceno-
vém rozmezi od 3350 do

6000 korun. Vyhodnou nabid-
ku od 1750 korun lze vyuZzit
i pouze na jednu noc.

»K dispozici jsou také vol-
né vstupenky do Pivovarské-
ho muzea, muzea Patton Me-
morial Pilsen, Zdpadoceské-
ho muzea v Plzni a Zdpadoces-
ké galerie v Plzni. V bfezno-

vém terminu ziskaji ubytova-
ni hosté navic vstupenky na
placené instalace v programu
festivalu svétla Blik Blik, kte-
ry v Plzni pofddd DEPO2015
v terminu 24. aZ 25. bfezna,“
dopliiuje $éfovd méstské or-
ganizace Plzen - Turismus
Zuzana Koubikovd. Hop



PRO-ZDRAVOTNI STIT

1000+

Pro kazdou osobu starsi 35 let byl spustén
c¢esky podpurny program.

PRIHLASTE SE, NEZ TE OSTATNI SOUTEZIT.

VYUZIJETE PRO-ZDRAVOTNI STiT, POKUD:

Pl

Narodili jste se pfed rokem 1987
Zijete v CR minimalné 3 mésice

Trpite revmatismem, artritidou, bolestmi kloubti nebo

Himn

svalii - akutni nebo chronickym onemocnénim po dobu
nejméné 6 tydni

Vsimate si, Ze se Vase pohyblivost zhorsuje

10

Mate vice neZ jednou za mésic stiznosti na bolesti zad/
Sije/koncetin a ztuhlost

VSECHNY PODROBNOSTI NiZE

Inflace neustéle vysédva penézenky Cechtl, a prestoze je fada lidi
nucena $krtat své denni vydaje, je to néco, na ¢em se neda usetfit.
Je to zdravi. Neni nic cennéjsiho nez zdravi vas a vasich blizkych,
a presto také vzrostly ndklady na léky, oSetfeni a veskerou lékatskou
péci. Proto byl spustén Cesky refundac¢ni program ,,Pro-Zdravotni
Stit 1000+ ve kterém bude distribuovano 1000 baleni specializo-
vané antidegenerativni formule, kterd posili klouby, kosti a svaly,
zmirni degenerace, artrézu a revmatismus, a zvysit produkci
ptirozené synovialni tekutiny o 170 %. Je to pripravek, ktery lidi
trpici pokrocilou degeneraci kloubt doslova stavi na nohy, brzdi
degradaci kloubnich chrupavek, odstranuje nepfijemnou ztuhlost
a praskani kolen a po 72 hodindch odstranuje chronické bolesti
zad a $ije. Doposud byl vyuzivdn pouze ve specializovanych orto-
pedickych a rehabilita¢nich centrech a po vycerpani 1000 balicka
zpfistupnénych pro mimoordina¢ni pouziti bude opét dostupny
pouze na klinikach.

Pozadejte si o sviij bezplatny preparat ihned, pokud se chcete zba-
vit: trhani kotinki, opakujici se bolesti patete, kycli, ramen, kolen,
zachvaty ischias, svalova ztuhlost a kontraktury, otoky koncetin,
injekce do kolen nebo zapésti a vSechny revmatické nemoci. Po-
uzitim prtkopnické antidegenerativni formule jiz po 7 dnech
zvysite pohyblivost v kloubech az o 56 %, znovu ziskate schopnost
plynule ohybat kolena, zvratit degenerativni procesy a urychlite re-
generaci po urazech, vyronech nebo zlomeninach.

Chcete-li si vyzvednout inovativni pripravek proti
degeneraci kloubii za 0 CZK, zavolejte na ¢islo
354 978 966 a odvolejte se na tuto zpravu

STOP degeneraci kloubu
a pohybovym omezenim

OPRAVTE KOLENO A PATER ZA 14 DNI a vrafte se
zpét do aktivniho Zivota - diky pro-zdravotnimu §titu
1000+ neutratite ani korunu

Stoji za to si uvédomit, Ze ani krevni cévy, ani lymfatické cévy se ne-
dostanou do kloubnich chrupavek, které tvoti celou vasi kostru. Zivi-
ny jsou do ni transportovany pouze synovidlni tekutinou a jeji tvorba
po 34. roce Zivota je snizena o vice nez 30 %. S vékem proto kolena
zadinaji vrzat a ,,naskakovat®, objevuje se nepfijemné svirani v patefi,
otékaji a deformuji se zapésti a prsty, objevuji se ranni za¢inajici bole-
sti ¢i ztuhlost kloubt. Nepodcenujte tedy Zadné, ani rané priznaky de-
generace, ani zdanlivé neSkodnou bolest v kofenech ,,zmény pocasi®
To vse dokazuje, ze kloubni chrupavky se o sebe tfou stale vice a bez
spravného mnozstvi synovidlni tekutiny se o sebe doslova za¢nou tfit.
Pravidelnym pouzivanim inovativni antidegenerativni receptury, kte-
rou mate nyni moznost ziskat zcela zdarma, zvysite produkei priro-
zené synovialni tekutiny az o 170 %, coZ se okamzité projevi vétsim
klouzanim mezi klouby, hladkou a bezbolestné pohyby, bezproblémo-
vé ohybani kolen a loktt a uc¢inna regenerace poskozenych kloubt,
chrupavek a vazi.

Zacnéte jesté dnes, protoze degenerace kloubii nikdy
sama o sobé nezmizi. A mohou dokonce vést k tpIné
imobilizaci! Zavolejte na bezplatnou p¥ipravu:

354 978 966

O kvalifikaci do programu rozhoduje poradi prihlasek, takze
se nevyplati otalet. Potvrzeni ucasti probiha béhem jednoho
telefonického rozhovoru, ktery nebude trvat déle nez 6 minut. Ustné
potvrdite své datum narozeni a bydli§té a bez priplatku vam bude
zdarma zaslan pripravek na asi adresu.

Zustante fit vkazdém véku - opravte si klouby zdarma diky jedine¢né
akci uhrady nakladu.

Pro-Zdravotni stit 1000+ je jednordzovy a uz se nikdy neobjevi.
Omezena nabidka pro prvnich 1000 lidi, které zavolaji do 04.02.2023.

Zavolejte na Cislo 354 978 966 nyni.

POZOR! Plati limit: 1 baleni produktu na domécnost.
Volejte: pondéli-pétek 8-20 hod., sobota 8-16 hod. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku
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1. ozehnuti (zast.)
2. vodni zivocich
3. poledni jidlo

4. linolea (hovor.)

1 2 3 4

5.ve
6. pr
7. ot

Ici lidé (expr.)
edni casti hlav
eklina

8. automobily (hovor.)
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Tydenni horoskop

16.1. - 22.1.2023

ﬁﬁ'

L=

BERAN 21.3.-20.4.
Vas$e znameni bude tento tyden v pomérné ne-
priznivé nadvladé Jupitera. Budete délat chyby,
ale také se nepohodnete s vedenim.

BYK 21.4.-21.5.
V poslednich tydnech jste udélali spoustu chyb,
které vas na jednu stranu mrzi, na druhou stranu
si musite priznat, Ze jste se poucili.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Venuse je tento tyden v pékném trigonu s Mar-
sem. Pocitite to v osobnich vztazich, kde budete
excelovat ve spolecenskych rozhovorech.

RAK 22.6.-22.7
Tento tyden na vés padne Unava. Nebudete se
citit ve své kiizi a budete potfebovat néjaky zdroj
energie. Zkuste vylety do prirody.

LEV 23.7.-22.8.
Dejte si tento tyden pozor na finance! Hvézdy
vam radi, abyste upustili od neuvazeného pode-
pisovani smluv, i kdyz se tykaji cehokoli.

PANNA 23.8.-22.9.
Rozhodnete se radikélné zménit Zivot. Uz mate

dost toho, jak se ohliZite na ostatni a nemyslite
na sebe, své potreby a $tésti.

VAHY 23.9.-23.10.
Investice do luxusnéjsich a drazsich véci se vam
vyplatila. Nejste ¢lovék, ktery by potfeboval
luxus, ale obcas si radi doprejete.

STIiR 24.10. - 22.11.
Pomalu, ale jisté prestavate byt spokojeni
v osobnim Zivoté. Uz ddvno jste méli udélat roz-
hodnuti, a ne ¢ekat na to, Ze se néco zméni.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Uzivéte si spole¢enského Zivota. Rodinnou i pra-
covnou sféru nechavéte stranou a stejné jste se
rozhodli hodit za hlavu problémy.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
V osobnim Zivoté potkate zajimavou osobu
a uhrane vas charizmatem. Stéle ale neméte vy-
feSenou minulost. Nechavéte tomu volny prabéh.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Méte spoustu napadu, jste kreativni a plni elanu.
Neni tedy Zadnym prekvapenim, ze véam vedeni
dava tézsi ukoly a spoléha na vas.

RYBY 21.2.-20.3.
Velky pretres vés ¢eka v milostnych vztazich,
které se budou ottasat v zakladech. Cekaji vas
velké zmény a ne véechny budou prijemné.

VEHTiHl\A LASK

datum narozeni na Cislo 8 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,

1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Na cesté po Buenos Aires
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Misto zlocinu Ceské Bu-
déjovice (3/13)
Krimiserial (CR, 2023)
Reportéri CT

Dobré rano, Brno! (2/8)
Komedialni serial

Hnizdo (3/12)

Hercule Poirot

AZ-kviz

Rajské zahrady

Z metropole, Tyden

v regionech

16.10

16.40

17.35
18.35
19.05
19.25

19.40
19.50

20.00

21.35
23.55
01.25
02.10

Dobrodruistvi védy

a techniky

Hans Kammler, $éf pro-
jektu Hitlerovych tajnych
zbrani

Obét nejvyssi

MistFi mediciny Il

Do divo€iny!
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1973 (1444/2379)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Vinnetou a Old Shatter-
hand v tudoli smrti
Ztracené mésto Z
Prebéhlik (2/2)
Rozlusténé poklady
Krasné zivé pamatky

Odpoledni Televizni no-

17.00 16.00 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! Zacni kazdy den s hity, které t&
17.30 Na lovu 18.55 Hlavni zpravy nakopnou
18.25 Ulice (4401) 19.40 Krimi zpravy 09.00 1CHARTED
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime Jen ty nejvétsi hity z prednich
tovni noviny, Pocasi 20.15 Dobré zpravy (12) pricek
20.20 Specialisté (128, 129) Komedialni serial (CR, 2022) 11.00 Ocko hity
Krimiserial (CR, 2021) 21.30 Mame radi Cesko Klipy nonstop
22,25 KrimindlkalasVegasIX(1) 23.15 Ano, séfe! 14.00 Novinky
Krimiserial (USA, 2008) 00.25 Policie v akci 15.00 Ocko hity
23.25 Kriminalka Miami 01.20 Namofini vysetfovaci Klipy nonstop
111 (13, 14) sluzba XIlI (11) 22.00 Naked Attraction
Krimiserial (USA, 2004) Sach. Krimiserial (USA, 2014) Seznamka na télo
01.25 KriminalkalasVegasIX(1) 02.10 Policie Hamburk (7) 22.30 Best of DRIVE
02.10 Stfepiny Krimiserial (N, 2007) Nemainstreamova hudba,
02.35 Novashopping 03.05 Komisaf Rex VIII (15) extremm sporty, lifestyle
03.05 Na lovu Krimiserial (N/Rak., 2003) 23.00 Ocko flirt
03.50 Volejte Novu 04.05 Jak se stavi sen Proud klipCi se vzkazy divakd
04.05 Vikend 05.30 Pohoda u krbu Ocka
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
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Deset let hez porazky!
Zapis do kmhy rekordu

Basketbalistky
USK Praha stanovi-
ly 257. vitézstvim
za sebou novy
rekord ligy.

Bylo to téméf jisté. Prazanky
deklasovaly podle ocekdvani
ve 14. kole Slovanku 126:71
a definitivné pfekonaly dosa-
vadni maximum Gambrinu-
su Brno z let 1998 az 2007.

K dvandctému triumfu tfa-
dujicich Sampionek v tomto
ro¢niku pomohla 35 body
a 10 doskoky americka pivot-
ka Brionna Jonesovd. ,Je to
uzasné. Kdyz jsem sem pred
deseti lety pfiSla, ani jsem si
nemyslela, Ze tu budu tak
dlouho,” fekla trenérka Natd-
lia Hejkovd. ,Nejde jen o tuto

ji o /)
Trenérka Natalia Hejkova s certifikatem

sérii, celé pisobeni tady je
jako sen. Kromé série v Ceské
lize jsem zde ziskala tfeba i ti-
tul v Eurolize. Je to super
zdvér kariéry,“ doplnila Hej-
kova. Sestnictindsobné $am-
pionky prohrdly naposledy
v lize 30. dubna 2013. Od té
chvile vlddnou skoro deset

Norska nadvlada lyzaru

Aleksander Aamodt Kilde (na snimku) si podmanil letos-
ni zavody Svétového poharu ve Svycarském Wengenu.

Po patecnim triumfu v superobfim slalomu vyhral i sobot-
ni sjezd. V nedélnim slalomu zvitézil dalsi Nor Henrik
Kristoffersen. Zeny jely v rakouském Svatém Antonu. Prv-
ni Super-G ovladla Italka Federica Brignoneova, druhé
véera Svycarka Lara Gutova-Behramiova, pficemz Brigno-
neova byla druha. Celkové poradi serialu Svétového po-
haru vede Ameri¢anka Mikaela Shiffrinova, ktera vsak
ve Svatém Antonu nestartovala.

AP

CTK

| Krétce

Uz tri medaile

LyZarf Jan Zabystfan vyhrdl
na svétové zimni univer-
ziddé v Lake Placid super-
obfi slalom a vybojoval na
hrach v USA pro ceskou vy-
pravu prvni zlatou medai-
li. Navdzal na stiibrného
snowboardistu Jakuba Ze-
ravu a bronzovou biatlo-
nistku Terezu Jandovou.

Zacha prodlouzil

Hokejovy utoc¢nik Pavel Za-
cha podepsal v zdimotské
NHL novou ¢tyrletou
smlouvu s Bostonem. Vy-
déld si diky ni celkem

19 milionu dolart (pfes
420 miliond korun), v pri-
meéru 4,75 milionu roc¢né,
anestane se v 1été nechré-
nénym volnym hrdcem.

let soutézi bez zavdhdni.
Nyni budou s kazdou vyhrou
posouvat své maximum.
Pfedchozi brnénskou sérii
ordmovaly dvé prohry s USK.
Timto zdpisem Brnanky pfe-
konaly vykon RuZomberku,
ktery v letech 1995 az 2003
vyhrdl 253 utkdni za sebou.

Prazanky v sobotu nastou-
pily do utkdni ve specidlnich
dresech, které mély na obou
strandch vytiSténé cislo 257.
Pofadatelé pred zahdjenim
rozdali fanousktim také tric-
ka s cifrou uddvajici ocekdva-
ny novy rekord. Duelu prihli-
Zelo nékolik stovek divdki.
»Dresy jsme feSily, ale to bylo
asi jediné. Momentdlné jsme
fesily i ztrdtu v Eurolize,*
uvedla Hejkovd, kterd dosta-
la dvé kytice a specidlni certi-
fikdt jako dlikaz zapsani poci-
nu USK do Ceské knihy rekor-
du. ,Zastane v kanceldfi. Ne-
mdam totiZ doma moc stén,
kam bych ho dala. Moznd jen
v chodbé,” fekla Hejkovd.

Tereza Vyoralovd véri, zZe
se spoluhrdckami dosdhnou
az na metu 300 zdpast. ,,Snad
v tom budeme pokracovat co
nejdéle, aby nds pak tézko né-
kdo prekondval,“ dodala. ¢k

[ Gista dne |

68 323

Basketbalisté Golden State
pokazili San Antoniu oslavy
50. sezony v NBA a pred re-
kordni ligovou navstévou sou-
téze 68 323 divaku je porazili
jednoznacné 144:113.

23

Brankar Martin Galia po 23 le-
tech skonci v hazenkarské re-
prezentaci. Triactyricetilety
golman se rozloudi 30. dubna
v poslednim utkani kvalifika-
ce mistrovstvi Evropy proti Iz-
raeli ve Frydku-Mistku.

6

Michael Boros potvrdil roli fa-
vorita a nejlepsiho domaciho
cyklokrosare poslednich let

a na mistrovstvi CR v Mladé
Boleslavi ziskal jiz Sesty titul.
Mezi Zenami obhajila prven-
stvi Kristyna Zemanova. ¢tk

Dakar. Macik dojel druhy,
Prokop bral Sestou pricku

Martin Macik obsadil celkové
druhé misto v Rallye Dakar
v kategorii kamiond, vytvoril
si nové osobni maximum
a pfi jedendctém startu
na slavné soutézi se poprvé
prosadil na pomyslné stupné
vitézli. Automobilovy jezdec
Martin Prokop skoncil Sesty
a vedle svého nejlepsiho vy-
sledku vyrovnal i Ceské histo-
rické maximum z roku 2019.
Mezi motocyklisty obsadil
Martin Michek 11. misto
a jen jedna pozice ho délila
od nejlepSiho vysledku
z roku 2021.

V kategorii automobilt si
paté vitézstvi pripsal Ndsir
Attija z Kataru, motocyklis-
tim kraloval po dramatické
koncovce Argentinec Kevin
Benavides, jenZ navdzal
na dva roky stary triumf

Stosurova skonci

Vitézka US Open z roku
2011 a byvala svétova jed-
nicka ve ¢tyrhfe Saman-
tha Stosurova ukonci

po Australian Open teniso-
vou kariéru. Osmatficetile-
td Australanka to pred
startem tivodniho grand-
slamu sezony ozndmila

na Instagramu.

MARTIN CIGLER

| ain ci k

a v kamionech vyhrdl Janus
van Kasteren z Nizozemska.

,Jsme nadSeni a ted bude-
me slavit,“ radoval se Maci-
kiav navigdtor FrantiSek To-
mdSek na tymovych socidl-
nich sitich. ,A pfivezeme
stfedniho beduma po dlouhé
dobé do Ceské republiky,“ do-
plnil jej mechanik David
Svanda.

Julis mifi na Ibizu
Fotbalista Lukas Julis
prestoupil ze Sparty do
UD Ibiza. S druholigovym
Spanélskym klubem se do-
mluvil na angazma do kon-
ce sezony. Zlin posilili dva
utocnici - Libor Kozdk a Fi-
lip Balaj. Obrdnce Daniel
Krch jde z Bohemians
1905 do Dukly Praha.

O posledni ¢eské umisténi
mezi trojici nejlepSich ve vy-
psanych hlavnich katego-
riich se postaral v roce 2007
Ales Loprais, ktery byl treti
rovnéz mezi kamiony.

V zdvérecné 14. etapé sou-
téZe Cekala vCera na ucastni-
ky 136 km dlouhd rychlostni
zkouska a presun do cilového
meésta Dammdm. Prokop po
technickych problémech v so-
botnim predposlednim déj-
stvi startoval aZ jako osmndc-
ty a za nejrychlejsim Francou-
zem Guerlainem Chicheri-
tem zaostal o 7:12 minuty.
V etapovém poradi byl Ctyfi-
cetilety Cesky jezdec Ctrndc-
ty. Sesté misto v kone¢ném
hodnoceni ale bez problému
uhdjil. Pfi osmém startu
na Dakaru se Prokop potieti
prosadil do prvni desitky. éTk

Stafeta zen pata

Ceské biatlonistky v sesta-
vé Tereza Vobornikova,
Jessica Jislovd, Markéta Da-
vidovd a Lucie Charvdtova
se vyhnuly trestnému
kolu a po sedmi dobije-
nich skoncily ve Stafeté

v némeckém Ruhpoldingu
pdté. Z jasného vitézstvi se
radovaly Norky. érk



KUSOVE
KOBERCE

BRENO

KOBERCE ¢ PVC F’

METRAZOVE S
KOBERCE

KUPON NA SLEVU
pfi ndkupu BRENO

-15 %

Plati pouze do 31. 1. 2023.

Nevztahuje se na akéni ¢i zlevnéné zbozi,
na sluzby, na zboZi na objednavku.

Nelze uplatnit zpétné. Slevy se nescitaji.

@ facebook.com/koberce.breno
Inspirujte se na jedné z 58 prodejen

N . instagram.com/koberce_breno
BRENO nebo na nasem e- shopu

krytin a vyzkousejte nas PREMIUM SERVIS. b re n o - Cz

Kéd kuponu:
METROO1

Kupon plati na prodejné i v e-shopu.



