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ﬂaﬁeresta%racel nase jidlo jsou bezpeng
2025 prosly restaurace KFC v Ceské republice stovkami kontrol
nezévisljch auditord stdtnich rad:

ol bylo provedeno ceskymi statnimi dozorovymi organy.
‘provedli nezdvisli auditor.

urace byla zkontrolovdna minimélné tiikrdt,

Ladnd restaurace KFC nebyla uzavrena statni instituc.

Nebyly zjstény zddné systémové problémy v oblasti bezpecnosti potravin.
To jsou ovérend fakta, ,

V_éﬁ?n;e_naﬁim procesiim a vysokym standardim,

které dodrzujeme ve 150 zemich svéta. Znovu jsme proskolil
zaméstnance a zavedli dalSf kontroly ve vSech pobockach v Cesku,

- abychom zajistili jejich dodrzovani.

Néktefi ifi drama. My servirujeme fakta...

anase origindlni kfupavé kufe.

KFC
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Konec se blizi PROGRAM BEZPLATNE KOREKCE ZRAKU pro Cechy nad 40 let.

Tableta MISTO
LASEROVE OPERAGE?

B ROZHOVOR: Specialisté tuto kuru nazyvaji ,zakrokem v tabletce”. Osoby
se slabym zrakem ji povaZzuiji za ,,zazrak pfirodni mediciny”. O tom, co skute¢né
predstavuje nova kura VisionMed, hovofila s profesorem Richardem Terlick

z Univerzity v Oslu nase novinarka Anna Matousova.

Redaktorka Anna MatouSova: Pane
profesore, jen nékolik mésicii

po uvedeni kiiry VisionMed na
farmaceuticky trh byla tato metoda
oznacena za ,neoperativni zpiisob, jak
znovu ziskat dokonaly zrak”. Mohou
osoby trpici zrakovymi vadami diky

ni skutecné ziskat zpét dokonaly zrak
a vratit se k normalnimu Zivotu?

LI A ETC MEITEE VSechno naznacuje,

ze ano! Na Univerzité v Oslu, kde v soucas-
nosti prednasim, jsme se velmi podrobné
podivali na tuto kuru a jeji u¢inky. Potvrdili
jsme, ze diky této metodé ma kazdy Sanci
znovu ziskat zrakovou ostrost srovnatelnou
s tim, jakou maji osoby ve véku 18-20 let.

Red. A. M. : TakZe miizeme Fici, Ze Cesi
se mohou zacit lou€it s brylemi?

To nemohu potvrdit [smich],
ale jedno je jisté. Nezalezi na tom, zda mate
kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus
nebo nystagmus. Nezalezi na tom, zda je zra-
kova vada genetickd, spojend s vékem nebo
unavou o¢i zptisobenou stale silnéj$imi bry-
lemi. Ztracenou ostrost zraku Ize obnovit.

Prof. Richard Terlick.
Lektor na Univerzité v Oslu

Red. A. M.: Tviirci kiry pisi: ,Nasli
jsme zpiisob, ktery spousti pfirozené
procesy, jeZ zpomaluji degeneraci
zraku, snizuji ztraty v zorném poli

a postupné zlepSuiji ostrost zraku”.
Pane profesore, co na to ocni lékafi?

Kdyz jsme o¢nim lékaitim a op-
tometrtim ukdzali vysledky testt zraku pred
a po kurte, byli v $oku. A vysledky byly jed-
nozna¢né: vady lomu se zlep$ovaly a lidé
prestali vidét, jako by se divali skrz mlhu!
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Na obréazku vlevo je zobrazeno, jak vidi
osoba s velkou oéni vadou, jako je krat-
kozrakost, dalekozrakost nebo astigma-
tismus. Pismena jsou rozmazani, jako
by se divala skrz zamlzené sklo, a ¢teni
cehokoli se stava prakticky nemoznym.
Nad osmym fadkem se pismena spojuji,
vytvarejici necitelnou skvrnu. To vée zpi-
sobuje, Ze tyto osoby musi kazdy den no-
sit bryle nebo kontaktni ¢ocky a potykaji
se s bolestmi hlavy a Gnavou o¢i.
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PO KURE:

Fotografie vpravo ukazuje vyrazné zlepSe-
ni zraku, které nastavd po dokonceni celé
kiry. Pismena jsou ostra a jasnd, dokon-
ce i nad osmym fadkem jsou snadno roz-
poznatelnd. D4 se tedy fici, Ze G¢inky pfi-
pravku VisionMed jsou doslova viditelné
pouhym okem. O¢ni vady se zlepSuji a pfi-
znaky, jako je bolest hlavy, Ginava nebo
zarudnuti o¢i, ustupuji. Uz neni potfeba
mhoufit o¢i, abyste lépe vidéli. Uvidite i ty
nejmensi detaily - jak zblizka, tak z dalky.

Pravda je takovd, Ze pfiroda chce, aby
télo fungovalo dokonale a organismus se
snazil o seberegeneraci. Sta¢i mu poskyt-
nout latku s odpovidajicimi bioinforma¢nimi
vlastnostmi a vse se zacne vracet do norma-
lu. To neni Zddnd magie - je to ¢ista biologie.

Po mésicich testovani byla objeve-
na kdra zalozend na komplexu fotoaktiv-
nich rostlinnych molekul, které pfiroze-
nym zptisobem iniciuji proces tiplné pre-
stavby tkani oka. Tyto molekuly jsou trans-
portovany do oka vlase¢nicemi. Tam pod
vlivem slune¢niho svétla emituji zcela bez-
pe¢né mikroimpulzy, které paisobi na ro-
hovku oka podobné jako laser pouzivany
v refrakéni chirurgii. Vysledkem je postup-
né, ale trvalé zlep$eni ostrosti zraku az do
dosazeni optimalni korekce zraku.

Red. A. M.: MiiZete pane profesore
Fict par slov o tom, jak funguje tato
kiira a jak se ma uzivat?

Prvni G¢inky kury, jako je tle-
va od paleni a tnavy odi, jsou citit jiz po
2-3 hodinéach od uziti pfipravku. Zmény
na hluboké buné¢né trovni za¢inaji jiz po
4-5 hodinéch od uziti. Aby byla kuara t¢in-
n4, je nutné ji pouzivat pravidelné, 2krat
denngé, protoze po 12 hodinich koncentra-
ce ucinnych latek v téle klesne na polovinu.

Red. A. M.: Pane profesore, je pravda,
Ze néktefi politici chtéji zablokovat
dofinancovani ke kiife zachranujici
zrak VisionMed

To pravé neuvéritelna ucin-
nost kury VisionMed vyvolava kontrover-
ze a obavy mezi politiky a velkymi farma-
ceutickymi koncerny, které sponzoruji je-
jich kampané. Pokusy o blokovéni socidlni-
ho programu, ktery poskytuje dofinnanco-
vani kary VisionMed, jsou ditkazem toho,
jak mnoho z4jmil je ohrozeno timto zazra-
kem, ktery spojuje to nejlepsi z pfirodni
a konven¢ni mediciny. I kdyz je to smutné,
vétsina koncernt je zaméfena predevsim

na zvySovani ziskil. Pokud ma nékdo slaby
zrak, koupi si drahé bryle, chodi k o¢nim
lékartim a plati za ndkladné operace. Ale
kdyby mohl rychle zlepsit svij zrak, prestal
by byt jejich ,,stalym zakaznikem®, Ze ano.

Diky usili nékolika aktivistii a osob znd-
mych v akademickych kruzich je Cesko jed-
nou ze 7 zemi Evropské unie, ktera byla za-
Fazena do programu socialnich akci, v ram-
ci kterého je kiara ptipravkem VisionMed
dostupna pro omezeny pocet osob tplné
zdarma.

Kdyz lidé ¢tou pribéhy o tom, jak jini zis-
kévaji zpét dokonaly zrak diky této pfirodni,
bezplatné poskytované kufe, citi se byt pod-
vedeni a poskozeni o¢nimi lékati a optiky.
Red. A. M.: To je pochopitelné. Nikdo
nema rad, kdyz je podvadén... Co
mohou Cesi udélat v takové situaci?

Urcité vlivné kruhy védi, ze
¢im vice lidi vyuzije VisionMed, tim méné
budou v budoucnu kupovat drahé bryle
a platit za ndkladné zakroky. Proto apeluji:
Cesi, nenechte se podvést! Bojujte o své
zdravi a pravo na bezplatnou kuru Visi-
onMed hned ted, nez politici a korporace
tuto moznost navzdy zablokuji!

néco dodat?

Chtél bych jen uklidnit, ze kira
regenerujici zrak VisionMed je zatim sta-
le dostupna pro Cechy zdarma. V rdmci
Narodniho Programu Socialnich Opatfeni
v Oblasti Zdravi na obdobi 2024-2025 byl
vy¢lenén specialni fond na podporu ino-
vativnich prozdravotnich feseni. Diky to-
muto dofinancovani bylo omezené mnoz-
stvi baleni pripravku VisionMed ur¢eno k
bezplatné distribuci pro osoby, které spl-
fuji uréité podminky (plnoletost, ceské
obcanstvi, souhlas s jednordzovym tele-
fonickym kontaktem za ti¢elem potvrze-
ni udaji).

VisionMed

PRO MAX ULTAA

(L) 588

= Zavolejte, abyste mohli podat
telefonickou Zadost o pridéleni

BEZPLATNEHO
baleni VisionMed

Narodniho Programu Socialnich
Opatreni v Oblasti Zdravi

na obdobi 2024/2025. Akce pouze

do 24.12.2025 pro 100 lidi.

118 824

Pon.-pat. 8.00-20.00, Sob.-ned. 9.00-18.00 bézné mistni voldni.

V RAMCI
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Piibéh netieba

Védéli jste, Ze maji kolem Vdnoc
na streamovacich platformdch
aspéch filmy, které zcela
postrddaji pribéh? Velké oblibé
divdki se tési videa, v nichZ
efektné popraskavaji
nejriznéjsi krbova ohnisteé. Je
libo si vizudlné zatopit ve stylu
Bridgertonovych, Zaklinace,

Svatecni den pro
milovniky piva

Noc pivovard je unikdtni akce,
pri které malé i vet$i pivovary
nechaji ndvstévniky nahlédnout
slddkim pod ruce, popit
limitované vdrky, navstivit
chladivé sklepy. Prvni ro¢nik byl
omezen jen na Plzensko, rocnik

Tlapkové patroly ¢i Bilého koné
ze Hry na olihen? STRANA 6

druhy v dubnu navstivi dalsi
Ceské i moravské regiony. STRANA 7

Ticho ve svitu
luceren

Na Zelené hofe ve Zdaru nad Sazavou v sobotu véfici slavili svatek svaté Lucie priivodem
s lucernami a svickami. K veceru prochazeli dlouhym tmavym ambitem, ktery obkruzuj
poutni kostel svatého Jana Nepomuckého. Do priivodu je po msi pozval farar Marek
Husak. Za knézem Sly desitky lidi, rozsvicené lucerny nesly déti.
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Ceska se

Andrej Babis je
potreti premiérem.

Premiér v demisi Petr Fiala
zvefejnil zprdvu o stavu
zemeé. Dnes ji pfi vyméné vld-
dy pfeda svému ndstupci An-
dreji BabiSovi. Materidl s fak-
ty a daty pfipravil, aby Cesko
mohlo pokracovat bez chao-
su, fekl ve videu na siti X na-
toc¢eném ve vyklizenych pro-
stordch vlddy. Cesko je ve vel-
mi dobré kondici, dodal. Zpra-
va se sedmi kapitolami na té-
mért 80 strankdch je k dispozi-
cina Fialové webu.

,S odstupem je zfejmé, zZe
jsme na vSechny krize doka-
zali reagovat velmi dobie — at
uz §lo o vdlku na Ukrajiné, mi-
gracni vlny ¢i energeticky

dnes ujme
nova vlada

Sok a ndsledné kompletni pre-
orientovani nasi energetiky,“
napsal koncici premiér.

Do Strakovy akademie se té-
meéf presné po Ctyfech letech
vraci Andrej Babi$. Jeho mi-
nistfi po rannim jmenovani
absolvuji prvni prevdzné tech-
nické zaseddni. Do Vdnoc by
meéli stihnout je$té nejméné
dvé fddnd. BabiS bude dnes
hlavné uvddét novou sestavu
ministrd do jejich tfadd.

BabiSe jmenoval prezident
Petr Pavel premiérem v tte-
ry. Pro §éfa ANO to bylo celko-
vé potfeti. Poprvé ho jmeno-
val Milo§ Zeman v prosinci
2017, menSinovy kabinet slo-
Zeny z ministr za ANO ale
neziskal dtvéru Snémovny.
Druhé jmenovéni se odehré-
lo ve stejném obsazeni o piil
roku pozdéji. €TK, MET

Vlak na baterky ma vyroci

Pfesné pred rokem zacaly na Ceské Zeleznici jezdit v pravi-
delném provozu prvni bateriové vlaky. Ty vyvinula a vyro-
bila plzeniskd Skoda Group, prvni trati byla trasa z Vefo-
vic na Novoji¢insku pres Stramberk, Kopfivnici, Pfibor

a Studénku do Ostravy.

CTK

Chlapec byl
zfejmé unesen

Dvanictilety chlapec ze Zlin-
ska, po kterém od ¢tvrtka
pdtrala policie a véera jej na-
$la, byl zfejmé unesen a véz-
nén na chaté. Jeho voldni

o pomoc slyseli kolemjdou-

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

Volejte
zdarma

800 22 33 88

ci a zavolali policii. Policie
zadrZela jednoho muZze,
uvedla na siti X. Dfive poli-
cisté uvedli, Ze nalezeny

hoch je v porddku. ,Nastésti

chlapcovo voldni o pomoc

slyseli kolemjdouci a zavola-

li ndm. Dost moznd tim za-
chrdnili jeho Zivot,“ uvedli
policisté.

Linka senioru

Vdnoce jsou pro vétsinu lidi
symbolem svétylek, rodin-
nych ndvstév a chvili, kdy ma
byt doma veselo. JenZe pro
mnoho ceskych seniorti je
prosinec naopak nejtemnéj-
$im obdobim roku. Pravé v tu
dobu se nejvic ozyvd osamé-
lost, kterd béhem roku tiSe
preziva v pozadi. Linka senio-
i proto hldsi, Ze se pfipravu-
je na nejvétsi ndpor v roce —
a Ze soucasnou zdtéz uz té-
mér nezvldda.

Neziskova organizace Elpi-
da, kterd bezplatnou linku
provozuje, upozornuje, Ze Uz-
kosti, deprese, nespavost
nebo ztrdta smyslu Zivota roz-
hodné nepatii k pfirozené-
mu stdrnuti. Pfesto jimi trpi
tisice lidi.

,Néktefi maji pocit, Ze byt
smutny k vysokému véku pat-
fi. Ale neni to pravda. Kazdy

Lukov odmitl
vétrniky

Obyvatelé Lukova na Zno-
jemsku odmitli v sobotnim
referendu stavbu vétrnych
elektrdren. Hlasovdni se
zGcastnilo témér 67 procent
oprdvnénych obyvatel.

E -

Statistiky Linky seniord mluvi jasné. V roce 2024 se dusevni potize

Rozvoz balika
vrcholi

Kuryrni spolec¢nosti v sou-
casnosti dorucuji o 50 az
115 procent vice baliki, nez
je pramér po zbytek roku.
Dnes a zitra bude predva-
nocni provoz vrcholit. Pro

nestiha

1B

objevily v 62 procentech hovord, letos je to uz 70 procent. PROFIMEDIA

¢lovék md prdvo citit se
dobfe a mit mozZnost dovolat
se pomoci,“ fikd feditelka lin-
ky Kldra Gramppova.

Linka bude oteviend i bé-
hem svdtkd, ale bez posileni

provozu hrozi, Ze se mnoho
volajicich pomoci nedocka.
Pravé proto Elpida spousti
sbirku na Darujme.cz. Jejim
cilem je zajistit, aby se o svat-
cich dovolal kazdy. MET

bezpecné doruceni pied
Stédrym dnem doporucuji
podavat zdsilky do prepravy
nejpozdéji 19. prosince.

Stfelba ve Skole

Nejméné dva studenti ze-
mfeli po stfelbé na Browno-
vé univerzité v USA. €TK

11

Pfi vcerejsi strelbé na plazi
Bondi Beach v Sydney zahy-
nulo 11 lidi a policisté za-
strelili jednoho ze dvou
utocniku, uvedla policie po-
dle stanice ABC. Druhy

z Gtocnikd je podle policie
zranén a v kritickém stavu.
Na plazi se konaly oslavy zi-
dovského svatku chanuka.

31

Po jednatriceti letech fungo-
vani byla rozpusténa nej-
starsi demokraticka strana
Hongkongu. CTK
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legendarnimu skladateli

Fanousci se mohou
tésit na melodie

z Hvézdnych valek

¢i filmu Sam doma.

Hudba filmového skladatele
Johna Williamse provdzi uz
nékolik generaci divaka. Sta-
¢i pdr tond Star Wars a jsme
ve vzddlené galaxii, melodie
Harryho Pottera nds pfenese
do Bradavic a Celisti dodnes
nahdnéji hrizu. Williams pat-
1 k nejvyznamnéj$im filmo-
vym skladateliim vSech dob
- a za kaZdou jeho slavnou
melodii stoji fascinujici pri-
béh.

Legendarni filmova hudba

Po lonském tspéchu se do Pra-
hy vraci vypravnd multimedi-
dIni koncertni show The Uni-
verse of John Williams, kterd
skladateli vzddva hold. Divaci
jizaziji v pondéli 29. prosince

R, o

E. T.— Mimozemstan z roku 1982
ma fenomenalni soundtrack.

v prazském O2 universu. Za-
zni slavné skladby pétindsob-
ného drzitele Oscara nejen
z jiZz zminovanych filmovych
hitd, ale také z Indiana Jone-
se, Jurského parku, E. T. - Mi-
mozems$tana, Supermana ci
Schindlerova seznamu.

Vizualni show i pfibéhy
O hudebni zdZitek se postara
The City of Prague Philharmo-

Fotka z loriského pfedstaveni The Universe of John Williams. Pofadi

skladeb pro to leto3ni se jesté stale ladi s dirigentem. TICKETPORTAL.CZ

nic Orchestra a velky pévec-
ky sbor. Koncert doplni ptiso-
bivd multimedidlni podivand
s filmovymi projekcemi i Zi-
vymi zdbéry orchestru.

Cely vecer opét povede cha-
rismaticky britsky dirigent
Pete Harrison, ktery koncert
obohati i jako vypravéc
o osobni postiehy a zajima-
vosti ze vzniku slavnych fil-
movych melodii.

Darth Vader se opét vraci

na scénu

Podle organizdtori se pro-
gram oproti lonsku proméni.
Jisty je vSak ndvrat jednoho
z nejocekdvanéjsSich momen-
td - prichodu zdpordka
z Hvézdnych vdlek Dartha Va-
dera na scénu. Zavér koncer-
tu navodi svdte¢ni atmosféru
hudbou z oblibeného snimku
Sam doma. JAR

KRATCE

Zdrazovani
nehrozi

Masivni zdrazovani
zboZzi v Cesku v priStim
roce nehrozi. Vyplyva to
z prazkumu Hospoddi-
ské komory mezi tuzem-
skymi firmami. Vice nez
¢tvrtina podnikd podle
néj pldnuje nechat ceny
beze zmén, dalsi ¢ast
pak ocekavd zvySeni
béhem roku maximdlné
do tfi procent.

Birke odchazi
ze SOCDEM

Dlouholety starosta Na-
choda a byvaly poslanec
Jan Birke ukoncil po
témér 30 letech své clen-
stvi v SOCDEM. Piimély
ho k tomu vysledky so-
botniho sjezdu strany

a sloZeni nového vedeni
socidlni demokracie.
Kritizoval také ndvrh

na prodej Kulturniho
domu Strelnice v Hradci
Krdlové, ktery socidlni
demokracii patii. €TK

INZERCE
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Nabidka plati do 31.12. 2025 nebo do vy&erpani zasob pfi koupi telefonu a uzavieni Uastnické smlouvy na tarif Next Extra neomezené 5XL s vyhodou na 2 roky a jejim dodrzeni.
Zakladni cena telefonu je 9 999 K&. Vice na www.t-mobile.cz/vanoce

s tarifem

Next Extra
neomezené SXL
s vyhodou

-
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,Nestacl iPhone. Déti potrebuji

vedet, Ze je ma nekdo rad”

Jindra Saldtovd je psycholoz-
ka a psychoterapeutka, kterd
se ve své prdci zaméfuje na
pomoc détem, dospélym i ce-
lym rodindm v ndroénych zi-
votnich situacich. Kromé
toho piisobi uz deset let jako
feditelka SOS détskych vesni-
¢ek, nejstarsi ceské nezisko-
vé organizace pomadhajici
ohrozenym détem. Z této po-
zice pomdhd nejen pfimo
konkrétnim détem, ale také
se zasazuje o systémové zmé-
ny, které povedou k vétsi pod-
pofe _ohrozenych déti v ce-
1ém Cesku.

Proc jste se rozhodla praco-
vat zrovna pro SOS détské
vesnicky?

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Vyplatim Vase
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
a nadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Cestovani - nabidka
TIP NA VANOCNi DAREK!!

AKCNI WELLNESS TYDEN
KARLOVY VARY
HOTEL GREEN PARADISE 4*
Terminy: 18. 01. - 25. 01. 2026
Cena: 11990 K¢/ osobu

Zahrnuje: 7x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji,
Txstravu plnou penzi, bohaty program se spoustou procedur
aldkavych nabidek, dopravu z Prahy a okoli, delegdta po
celou dobu pobytu
Nezahrmuije: cestovni pojisténi proti stornu za 216 Kc/os.,
‘Zupan — moznost zapljceni na recepci
Podrobny popis programu na www.ckasa.cz

KONTAKT: CK A.Sa ... Pfibram,
tel.: 31863 9999 a 603864519
po-pé 8.00 - 16.00 hod. « www.ckasa.cz

O SOS détskych vesnickdach
jsem védéla uz od studii
a vzdycky to pro mé byla top
organizace. KdyZz jsem pak
v roce 2011 objevila inzerat
na volné misto, nevdhala
jsem ani minutu a poslala Zi-
votopis. Ldkala mé pomoc
péstounim a celkové jsem
vzdy souznéla s filozofii SOS
détskych vesnicek.

Jakym détem nejcastéji
pomahate?

Zaméfujeme se na déti, které
vyriastaji v problematickém
prostfedi nebo v rodindch,
jimz hrozi odebrdni déti
z péce. O déti, které ve své ro-
diné zastat nemohly, se stard-
me v naSem krizovém cen-
tru. A uz vice nez pul stoleti
pomdhdme péstounskym ro-
dindm a détem, které vyrtsta-
jivndhradni rodinné péci.

Co pro tyto déti vsechno
délate?

Snazime se, aby vSechny déti
mohly vyriistat v ldskyplném
rodinném prosttedi. Idedlné
ve vlastni rodiné, pokud jim
tam nikdo neubliZzuje. A po-
kud to mozné neni, tak ales-
ponl v rodiné ndhradni. Neni
podstatné, jestli déti maji
vlastni pokoj nebo nejnové;jsi
iPhone. Daleko diilezité&jsi je,
aby vyrtstaly s pocitem, ze
na nich nékomu zdlezi a ma
je rdd takové, jaké jsou.

Maji déti, kterym pomahate,

néco spoleéného?

Jsou to déti, které mély v za-
cdtcich Zivota méné Stésti
nez vétsina jejich vrstevnika.
Neékteré z nich proZily oprav-
du strasné véci. To, Ze v prv-
nich mésicich nebo letech po
narozeni nepoznaly pocit bez-

SOS vesnicky slouzi k tomu, aby
mély déti klidné détstvi.

pedi, ldsky a bezpodminecné-
ho pfijeti, jejich vyvoj zdsad-
né ovliviiyje. Okoli je miize
vnimat jako problémové
nebo zlobivé, nevidi ale je-
jich vnitini zranéni.

Da se ten nedostatek lasky

z prvnich let Zivota néjak
vynahradit?

Nastésti ano. Détskd psychi-
ka je ale kiehkd a zranénd
détskd duse se 1é¢i o dost déle
neZ tfeba zlomend ruka
v sddfe. LécCivy je zejména
bezpecny, ldskyplny vztah
s nékym dospélym, ktery se
snazime v rodindch pomdhat
budovat. Podporujeme to
i dal$imi aktivitami pro déti.
A kde je potfeba, sjedndvame
odbornou  terapeutickou
pomoc.

S kterymi potizemi se nejcas-
téji setkavate u nactiletych
déti? Co je nejvic trapi?

Psycholozka Jindra Salatova je
feditelkou. 2x SOS-VESNICKY.CZ

Dospivajici déti obecné trapi
¢im ddl castéji psychické poti-
Ze, pro déti v naSich sluzbach
to plati dvojndsob. Dospéli
maji nékdy tendence trdpeni
pubertdlnich déti zlehcovat,
my je ale bereme vdzné a sna-
Zime se jim i¢inné pomoci.

Méla jste nékdy chut's praci
seknout a délat néco uplné
jiného?

Nékdy se stane, Ze se nic ne-
dari, komunikace s tfady se
zadrhne, pfidd se unava
a stres a pak md clovék vseho
dost a chvili pfemysli, Ze by
délal néco uaplné jiného. Ale
kdyz opadnou silné emoce,
vzdycky nakonec vim, Ze tato
prdce mé napliiuje a md ob-
rovsky smysl.

Vase prace musi byt bezeso-
poru velice psychicky naroc-
na. Jak sama obvykle odpoci-
vate?

SOS VESNICKY

Détské vesnicky patfi mezi
nejvyznamnéjsi neziskové
organizace v Ceské
republice.

e Détem poskytuji komplex-
ni pomoc sahajici od pre-
vence odebirani déti
z rodin pres okamZitou
pomoc détem v akutni
nouzi az po podporu pés-
tounskych rodin ¢ pomoc
socialné znevyhodnénym
mladistvym se vstupem
do samostatného Zivota.

Rocné ve svych progra-
mech pomohou nékolika
tisicim déti. JAR

Nejlépe si odpocinu venku,
na prochdzce se svymi psy
nebo praci na zahradé. Tam
mysSlenky na prdci uplné
poustim z hlavy. Rdda si také
prectu dobrou detektivku.
Blizi se Vanoce, mate néjaké
doporuceni pro rodice, jak si
s détmi svatky co nejlépe
uzit?

Nevadi, pokud nemuzZete dé-
tem splnit vSechna pfani, ne-
mdte perfektné naklizeno
a na stole nelezi deset druht
cukrovi. Uzijte si spolecny
cas, zdobte s détmi strome-
cek, koukejte s nimi na po-
hddky, zahrajte si néjakou
hru, dejte spolu ptdktim zrni
do krmitka... To jsou vzpo-
minky na $tastné détstvi, kte-
ré détem ziistanou napofdd.

FILP .
@ JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Cisté pracovni prostredi

zazemi prosperujici mezinarodni spole¢nosti

pracovni pomér na dobu neuréitou
kazdoro¢ni navySovani mezd

P
L'-I LOHMANN & RAUSCHER

hleda do svého tymu vhodné kandidaty / kandidatky na pozice

 délnik/délnice ve zdravotnické vyrobé

Co vam muzeme nabidnout:

* moznost osobniho rozvoje,
jazykové vzdélavani

* dovolena nad rdmec Zakoniku prace
dle odpracovanych let

Spolec¢nost Lohmann & Rauscher, s. r. 0. patfici mezi pfedni svétové dodavatele zdravotnickych a hygienickych vyrobku

o skladnik/skladnice

* priplatky nad zakonnou vysi
 kooperativni prémie

* prémie na letni dovolenou a Vanoce
* vérnostni odmény

* dotované stravovani
* vitaminové bali¢ky

* tabory pro déti zaméstnancli
« firemni akce a benefity

najdete na

Nevahejte a kontaktujte nas:

e-mail: Erika.Fejfusova@cz.LRMed.com; tel.: +420 544 425 879; + 420 731 141 123
e-mail: Radka.Jirkova@cz.LRMed.com; tel.: +420 544 425 844

k https://www.lohmann-rauscher.com/cz-cs/kariera/nase-nabidka-volnych-mist/

Lohmann & Rauscher, s.r.o., Bu¢ovicka 256, 684 01 Slavkov u Brnaj




Vincenz Priessnitz
zna recept na holesti

° 2 o I-'rc:c_%s""r{i[ i
kloubu MAZANL | yaz4n
Stézuji si vasi blizci na namozené klouby? KLOUBY e dniy |'
Pak jim pod stromecek nadélte jedinecné- DE LUXE |

DE LUXE

ho pomocnika!

=

\\'.
=0

Bezbolestnou pohodu zajisti osvédceny pfipra-
vek Priessnitz® Kloubni mazani De Luxe, ktery
ihned pfi prvni aplikaci poskytuje okamzitou
Ulevu, a to diky vyznamnému obsahu boswellie,
kafru rozmarynu a Transmitteru. Pravé ten zndso-
buje silu téchto latek a prodluzuje jejich Gcinnost.
Pijemny chladivy efekt pak zajiStuje pfitomnost
mentolu.

SBOHEM popraskaneé
| adrsné kuzi!

||'I Pokud se ve vasem okoli nékdo potyka se su-

CARNADERM

CARMADERM = , . v v
ONOPKA chou pokozku, ktera nevypada zdravé a nepfi-
K KONOPKA jemné pne, rozhodné je potési pomocnik z pfi-
MAST || rodnich latek, ktery se o ni postara.
= | Konopna mast Konopka je piirodni zazrak, ktery
E0% |

| pokoZce poskytne v3e, co potiebuje. SloZeni obsahu-
_ | jekonopny olej doplnény o bambucké maslo, séjovy
"M@ | olej, véeli vosk a 3alvéj. Tyto slozky chrani pokozku
) pred vysusenim a prasklinami, zaroven ji regeneruji
a zklidruji. Konopka je tak idedlni i pro citlivou plet
trpici atopickym ekzémem nebo lupénkou, kde rychle
prinasi tlevu a podporuje piirozenou obnovu pokozky.
" Vdno¢ni balicek miiZzete obohatit i o dalsi p¥i-
pravky konopné péce Cannaderm dostupné v Ié-

! . kédrnach a zdravych vyzivach.

Smaly

KOMERCNI SDELENI

ZDRAVI — NEJCENNEJSI
DAREK, KTERY MUZETE

DAT

Inspirujte se letos v Iékarnach pfri

ve

nakupech na Vanoce. Pravé zde
totiz naleznete pomocniky, které
budou vasim nejblizS§im napomocni
v kazdodennim zivote.

Darek na seboreu, lupénku i atopii

ve vlasech!

Pokud se osoby ve vasem okoli potykaji se seboreou, lupén-

kou nebo atopickym ek-
zémem, je zde idealni tip
na darek, ktery obdarova-

nému poskytné rychlou CARNADERM
pomoc.
o - PILLUS
Okamzitou ulevu poskytne CA = cApul
- o c YLASOWVE SChHUT
Capillus vIasoye sérum SEBOREA
seborea. Obsahuje blahodar-
ny konopny extrakt, stl z Mrt- [l
3%

vého more, grepova seminka,
yzop a métu. Toto unikétni slo-
zeni vlasovou pokozku osvézi,
zchladi a zregeneruje. Dokéze
tak rychle zklidnit podrazdé-
ni a svédéni a odstranit ne-
vzhledné Supinky. Navic také
zlepsuje kvalitu vlasa.

CARALTR

Capillus Sampon i sérum seborea zakoupite je k dostani také ve

zdravych vyzivach.

Pro klidné noci! Sila melatoninu

s L-tryptofanem!
Stres, nervozita a napéti Ci stfidavé pracovni smény jsou nejcastéjsi
pfi¢inou potizi s usinanim. Pokud je
to pripad i vasich nejblizsich, obdaru-
jete je novinkou s naprosto unikatnim

slozenim. Kombinace ob-
sazenych latek zde totiz
pusobi synergicky - spolu
jsou tak vyrazné ucinnéjsi!
Darujte pomocnika na potize
se spankem. Doplnék stravy
NEOSPAN melatonin plus,
ktery vynika svym jedine¢-

nym sloZzenim obsahujicim B BT
A ; PO N <
dalezity mvelatfmmla LtryE) S, EM(E:LIEF:I,C"\
tofan. Nové pfidanad meduri- & it bohode s AT  FLUS
ka podporuje usinani, hof¢ik el iy
# sinlbon] dinaey 2 wbmrpdests

a vitamin B6 navozuji psy-
chickou pohodu a zklidnéni
pied spankem.

MELATONIN
L PLLST

)

depvih, sy

ey 5

.....
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z Netflix ovlada

NEJEN NETFLIX

| POPCO

Pokud bazite po virtual-
nich plamenech a nema-
te predplaceny Netflix
€i jinou platformu, neni
vem dniim konec.

e Pokud vlastnite smart
TV, otevrete aplikaci
YouTube a vyhledejte
yvirtualni krb“ nebo
Lfireplace crackling”.
Nabidka je Siroka:
od minimalistickych
videi az po krby s rea-
listickym praskanim
dreva. Staci vybrat,
pustit a nechat naplnit
pokoj pohodou.  JaR

| £
: .

a9 i F,

it i filmy,

v nichz zcela chybi pribéh

Ktery tematicky krb
mate v oblibé vy?

Hoftici krb evokuje pocit tep-
la, bezpeci a domdci pohody.
Tento dojem u vétSiny Cech
presné ladi s predstavou Vd-
noc jako casu klidu, rodinné-
ho spojeni a odpocinku. Neni
proto divu, Ze se nejen na tu-
zemském  Netflixu, ale

iv mnoha dal$ich zemich tési
velké oblibé divdkt videa,
v nichz efektné popraskavaji
nejriiznéjsi krbova ohnisté.
Je libo si vizudlné zatopit
ve stylu pseudohistorickych
Bridgertonovych? Ohtdt si za-
dek jako Zaklina¢? Roztomile
odpocivat u plameni jako
Tlapkova patrola? Nebo pro-
meénit televizi v krb zdpordka
Bilého koné ze Hry na olihen
a premyslet u toho, jak chut-

nd moc? Nebo to mdte radi
horké podobné jako fran-
couzsti Vlkodlaci z Temného
Hvozdu? At uz zvolite cokoli,
pozor, at se nespdlite — re-
spektive at z té nekonecné
smycky nezesilite.

Vypecena podivana

,UZ nékdo vidél to video ze
Hry na olihen s hoficim
krbem? Je to hodina jenom
hoficiho krbu s ¢erveno-zele-

INZERCE

P ” 4 A4 [} I 4

Setrete cas I penize
dm dlouhodobé vyhodné ceny
na cely sortiment.

L'OREAL PARiS
Magic Retouch
sprej na odrosty
75 ml, vice odstin

159«

212 K& za 100 ml

dm dlouhodoba cena-

nezvysena od 01.03.24

;*%iﬂhllﬁ o Nt @0 *
¢ ./ #

—

"
]

Fyto-kofeinovit |
fampon

Plantur 39
Sampon na vlasy
250 ml, vice druh(

299«

119,60 K¢ za 100 ml

dm dlouhodoba cena-

nezvysena od 14.01.25

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)!

Zleva: ohynek ve stylu Tlapkové patroly, ohnisté Bilého koné ze Hry na olihen a krb ze serialu Bridgertonovi. Pokud vase televize moc
chytrosti nepobrala, pripojte notebook k televizi pres HDMI kabel, spustte video a mate krb na velké obrazovce.

3x NETFLIX

nou panenkou a dvéma razo-
vymi vojacky nad krbem
z kanceldfe toho maskované-
ho dozorce.”

Tento krdsny komentdr
shrnujici ,déj“ rok starého
pocinu, jejZ na Netflixu najde-
te pod ndzvem Hra na olihen:
Ohen v krbu, jsem naSel na
Redditu. Diskusni vldkno,
kde se tematické krbové vi-
deo tesi, je viibec plné pokla-
dt. Néktefi uzivatelé si podle
svych slov mysli, Ze do videa
tvirci seridlu poschovdvali
skrytd sdéleni ¢i symbo-
ly - takzvané easter eggy. Jini
hledali v praskdni morseov-
ku nebo tajnou scénu na kon-
ci smycKy.

,»Video vyslo tésné pied Vd-
nocemi. Myslim, Ze to byla
spi$ jen moznost pro lidi, co
chtéji na pozadi krb, jako hod-
né lidi o Vdnocich. Uz si ne-
jsem jisty, ale jedna z naSich
mistnich televizi ddvala rdno
celé hodiny Vdnoc¢ni poleno -
prosté jen nékolik hodin hofi-
cich polen - a to délali uz
dfiv, nezZ jsem se narodil,“ ko-
mentuje pragmaticky uZiva-
tel s prezdivkou JayBxNY.

Praskani dfivi v krbu ve 4K
Nejen v Cesku, ale podle ser-
veru FlixPatrol i v mnoha dal-
Sich zemich svéta ovlddl
streamovaci sluzbu Netflix
»snimek"“ s ndzvem Praskdni
dfiviv krbu ve 4K. Jednd se do-
slova jen o video praskajiciho
dfeva v krbu vytvorené jis-
tym Georgem Fordem. Kata-
log Netflixu od té doby citd
desitky dalSich variant toho-
to typu videi.

Pomineme-li vySe zminéné
krby jako vystfiZené ze serid-
lovych hitd streamovaciho gi-
gantu, ,,sviij“ krb md dokon-
ceisprostd dvojka Rick a Mor-
ty na HBO Max. Pokud vSak
zustaneme u Netflixu, najde-
me tu jeSté fadu nebrandova-
nych titult. Objevuji se pod
ndzvy jako Rustic Cabin Fi-
replace, Mid-Century Modern
Fireplace, White Christmas
Fireplace, Fireplace for Your
Home: Classic Crackling Fi-
replace ¢i Fireplace for Your
Home: Crackling Birchwood
Fireplace. VSechny si jsou po-
dobné jako vejce vejci. Netfli-
xu vsak tato videa prindSeji
,krmeni“ pro uZivatele prak-
ticky zadarmo. Tato kulisa
md navic pro divdky oproti
klasickym filmim vyhodu.
Nikdo tam nepoktikuje, ne-
strili, tedy ani nerusi.

FILP .
| |JAROSEVSKY
b filip.jarosevsky@metro.cz
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Radost z piva P

Po lonské uspésné
premiére se akce
Noc pivovart rozsifu-
je z Plzenského kraje
do dalsich regiond.

Historicky prvni ro¢nik Noci
pivovard prildkal tisice lidi
a zapojily se do néj vice nez
dvé desitky malych i velkych
pivovart vCetné Ravenu pri-
mo z Plzné, rokycanského
pivovaru U Stocesti nebo
okouzlyjiciho pivovdrku Ra-
dous z obce Druztova. Pivova-
ry, mezi nimiz vévodil Pils-

Tti sestry slibuji
grandi6zni show

Lou Fananek Hagen

MAFRA

Kapely Tfi sestry a Trauten-
berk mifi v sobotu do O2 are-
ny, kde spolecné zatopi v jed-
nom kotli. ,,Pfijdte se zahidt
na velkolepé hudebni kldni
Krkono$ a Sumavy! Bude to
opulentni vecirek!” usmiva
se Lou Fandnek Hagen,
frontman Tii sester. Doslova
zve na ,grandiézni show pl-
nou specidlnich efektd®, jiz
vyvrcholi 40. narozeniny Tii
sester a 15. vyroci echtSldgr-
gruppe Trautenberk.

Béhem tfihodinového
vystoupeni  okofenéného
specidlnimi hosty se dostane
na vSechny zdsadni hity obou
kapel. HAL

ner Urquell, oteviely své chla-
divé sklepy, nechaly navstév-
niky nahlédnout slddkim
pod ruce a pripravily i hudeb-
ni programy ¢i limitované
varky.

Ohlas byl silny, koncept se
proto nové predstavi i v fadé
pivovarii ve Stifedoceském
a Moravskoslezském kraji.
VSe se odehraje v pdtek
24. dubna.

Slavny rok 1869

»Bylo skvélé sledovat, jak lidi
béhem Noci fascinovalo vafe-
ni piva. A stejné tak potésila
soudrznost mezi pivovary —
bez ohledu na velikost,* fikd

Se sladkem Jaroslavem Repisem

v pivovaru U Stocest 3x METRO

emeritni vrchni slddek Plzen-
ského Prazdroje Vaclav Berka,
jeden z inicidtord projektu. Po-
znamendvd, Ze datum 24. dub-
na neni ndhodné. Pfipomind
totiz zruseni takzvaného pro-
pinacniho prdva z roku 1869,
které do té doby omezovalo,
kdo smi varit a proddvat pivo.
Jeho zruSeni otevielo cestu
k rozmachu ceského pivovar-
nictvi, na jehoz tradici nynéj-
§i akce navazuje.

Tanky, Skoly, cepovani

V Cesku aktudlné prosperuje
pres pét set pivovard a zhru-
ba tfetina z nich sidli pravé
v krajich, které se zapoji do

INZERCE
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" Celé dm
< v jedné
appce

Pohodlné nakupovani,
dmLIVE, exkluzivni eKupony,
nakupni seznam, eU¢tenka,
Scan&Go. Ve na dosah ruky
s aplikaci Moje dm.

* Vice informaci na dm.cz/app

dm
g

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

utu]e Ceskem

Noci plvovaru 2026. Kazdy pi-
vovar si program pripravi po-
dle sebe — nékdo vsadi na spe-
cidly, jiny na Skolu ¢epovdni,
dalsi na mozZnost vidét vyro-
bu piva pfimo u tankd.

Usmévy z Druztové

Do pfiprav na dubnovou pivo-
varskou noc se opét zapojuji
iregiondlni slddci. ,,Noc pivo-
var@t krdsné ukdzala, co
vSechno se skryvd za pullit-
rem piva. Je to skvéld prileZi-
tost, kterou chceme naplno
vyuzit i v roce 2026,“ doddva
usmeévavy slddek Jan Ilgner
z pivovart Radous a The Barn
Beer Co. DAVID HALATKA

Sladek Jan llgner

Morske vlnobltl tobogany, masaze i parni lazné

Aquapalace Praha v Cestlicich

A

R ] A e

S e

T

Poukaz do Aquapalace Praha
neni jen ,,dalsi véc pod stro-
mecek”. Nékdo oceni klidné
chvile mimo kaZdodenni
shon v Saunovém svété Aqua-
palace Praha, jini si uziji spo-
le¢né strdveny cas v zdbav-
nim prostfedi Vodniho svéta
pIného aktivit, dalsi si vybe-
rou péci a luxusni procedury
Spa & Wellness Aquapalace
Praha.

Spolecné chvile s nejblizsSimi
pfi vodnich radovankach
Rodinné vstupenky do Aqua-
palace Praha umozni spolec-

né stravit den plny pohody
a zdbavy v teple tropického
Vodniho svéta. Nabizi toboga-
ny a skluzavky, akvdria s mot-
skymi Zivocichy pro pozoro-
vani, mofské vlnobiti, ale
1 jizdu na tobogdnu s virtudl-
ni realitou.

Péce a relaxace

Voucher do Spa & Wellness
Aquapalace Praha je vstupen-
kou do svéta uvolnéni, libych
vini a htejivé pohody - od vo-
navych masdzi a zkrdsluji-
cich ritudld pres kosmetické
oSetfeni, manikdaru a pediku-

ru az po turecké lazné ha-
mam nebo relax v soukromé
vitivce.

Uvolnéni v saunovém raji
Pokud chcete darovat ddrek,
ktery skutecné hfeje, sdhneé-
te po saunové permanentce.
Saunovy svét Aquapalace Pra-
ha je nejvétsi v Ceské republi-
ce a nabizi desitky prohfiva-
ren, parnich ldzni a odpocin-
kovych zén.

Vanocni poukazy miizete
zakoupit online na
www.aquapalace.cz, a to klid-
né i 24. prosince. MET
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<L, | Snéhova kralovna poprvé
obouva ke zpévu brusle

Predstaveni na moti-
vy Andersenovy po-
hadky i tuzemského
muzikalu bude také
ucténim pamatky
zpévacky Anny Julie
Slovackove.

Jeden z nejkrdsnéjSich zim-
nich pohddkovych pfibéhi
oZije poprvé na ledé. Muzikdl
Snéhova krdlovna, inspirova-
ny pohddkou Hanse Christia-
na Andersena, se po letech
aspéchi na divadelnich scé-
ndch pfedstavi v novém poje-
ti. Divdky ¢ekd jedine¢né pro-
pojeni hudby, tance a kraso-
brusleni, doplnéné velkole-
pou scénou, svételnou show
a filmovymi projekcemi.
,Pribéh bude vyprdvén ne-
jen pohybem na ledé&, ale
také pisnémi a hereckymi vy-
kony, které vtdhnou divaky

L& &

do zndmého i nové pojatého
svéta ledové krdlovny. Ceka
nds piibéh plny emoci, napé-
ti, ale i nadé&je. Tak, jak jej
kdysi zamyslel sim Ander-
sen,” uvadéji organizatori.
Scéndf na motivy pohddky
napsali Jan a Alena Pixovi,
texty pisni sloZila Kristyna Pi-
xova a Ondrej Suchy. Hudby

Muzikal na ledé Snéhova kralovna se nejprve podiva do Chomutova, a to 31. ledna pfistiho roku.
Nasledovat bude Praha — 7. inora, pak v pllce Gnora Brno a nakonec 21. inora Pardubice.

se ujal aspéSny skladatel
a producent Zdenék Bartdk.
Vysledkem je podle organiza-
tord krdsnd, libivd hudba, kte-
rd divdky okamzité vtdhne
do dégje.

Kostymy, které budou hrdt
dilezitou roli ve vyprdvéni,
navrhl Roman Solc. TéSit se
tak miZeme na piisobivé le-

3x PR SOUP

dové Saty, snové kostymy vil
itemné hdvy sil zla.
Predstaventi, které je uvadeé-
no na motivy muzikdlu Sné-
hovd krdlovna, bude také
ucténim pamadtky kamardd-
ky umeélcd, ktefi s ni celd 1éta
v tomto muzikdlu hrdli,
Anny Julie Slovackové. Ta pry
v predstaveni excelovala. JAR

s Hale660, tady impulsovi

Letosni Vanoce na Impulsu budou ZLATE a BOHATE.

Heslo ,,Halg, tady Impulsovi!” Vam nadéli iPhone 17!
A k tomu Vanocni kolo nasype zlataky.
Poslouchejte Radio Impuls — a mate Vanoce Zlaté a Bohaté!

Vice na impuls.cz

&
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Sever (5/6) .
Justice. Krimiserial (CR, 2019).
Hraji: J. Madl, E. Kfenkova,

Sever (6/6)
Jenom vitr

Zivé terée (2/3)
Miniserial (CR, 2019). Hraji:
K. Meliskova, S. Majer, M. Dastlik

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

21.45

Proé bychom se nebavili,

kdyz nam Panbuh 23.40
archiv dal
AZ-kviz 00.35

Pro hrst dolari

Western (It./Sp./N, 1964). KdyZ
se dva hadaji, treti se sméje.
Hraji: C. Eastwood, G. M. Vo-
lonte, M. Kochova, W. Lukschy.
ReZie S. Leone

20.20

21.30
Maigret klade past
Krimifilm (Fr./It., 1958). Sériovy
vrah Zen fadi v pafizskych uli-
cich. Podle Georgese Sime-
nona. Hraji: J. Gabin, A. Gi-
rardotova, J. Desailly, O. Husse-
not. Rezie J. Delannoy

22.40

Britské
korunovacéni klenoty

23.40
Babylon

Specialisté (117)

Hréz. Krimiserial (CR, 2020). Na
brehu feky je vyplaveno télo
muze. Hraji: M. Dejdar, J. Hana,
E. Leimbergerova, J. Erftemeijer

Specialisté (118)

Linka 116. Krimiserial (CR,
2020). Specialisté vysetiuji
vrazdu lékare

Kriminalka

Las Vegas XIV (10)

Damska jizda. Krimiserial (USA,
2013). Hraji: T. Danson, J. Fo-
xova, G. Eads, P. Guilfoyle

Mentalista V (21, 22)
Krimiserial (USA, 2012)

Rozhodnuti

Rikd se, Ze Zivot nékdy urcuji rozhodnuti, kterd clovék musi
udélat v jedné vtefiné. To pro nerozhodného ¢lovéka neni
dobrd zprava. Ale opravdu to tak je? Tézko Fict. Kazdopadné
neddvno jsem si na to vzpomneél, kdyz jsem jel metrem. Mu-
sel jsem tam totizZ v rychlém sledu udélat dvé rychld rozhod-
nuti, coz je pro ,rozvdzného* clovéka, jako jsem jd, trochu
moc. Stalo se mi to pfi prestupu z linky A na linku B. Sel jsem
tim dlouhym bilym tunelem, na jehoz konci je ndstupisteé.

A najednou vidim, Ze z obou smért pravé pfijely soupravy.

Sel jsem

Rozbéhl jsem se, abych chytl tu
, , tim

svou. Kterd to ale je? Teplomér
(jak se pry rikd informacni cedu-
dlouhym bilym
tunelem, na

li se schématem trasy) je az v po-
jehoz konci je

loviné peronu, a nez bych
k nému dobéhl, ujely by mi obé.
nastupisteé.

S védomim Sance padesdt na pa-
desdt jsem si vybral jednu stra-
nu. Kdyz ale dobihdm k vagonu,
vidim, Ze , dvefe se zaviraji“. Po-
malu to vzddvam, kdyZ najed-
nou zjistim, Ze mi néjakd pani drzi dvefe. Gestem naznacuji,
Ze to je dobry, Ze pojedu pak, ale ona pordd statecné bojuje

s dvefnim mechanizmem. To uz mi bylo trochu blbé, kdyz se
tak snaZzi, tak jsem se nasoukal do vozu. No, spiS jsem tam
vpadl a pfitom mdlem porazil dva lidi, co stdli na kraji.
Podékoval jsem pani a zjistil, Ze jsem se prdvé probojoval do
vlaku, ktery mifi na druhou stranu. Jak jinak. Na dalsi zastdv-
ce jsem vystoupil, pfedstiraje, Ze pfesné tam jsem chtél.
PreSel jsem naproti, v klidu pockal
a nastoupil do svého spoje.

Uz bez boje.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

CTVRTEK

STREDA

DNES ZiTRA

1/5°C

ordy:

1/5°C

-21,5 °C (18,

2/6°C 4/8°C

13,6 °C (2019) Bio:

Svétylka

20.15 18.00 CZ & SK
Drama (CR/SR, 2024). BEhem
jednoho prazdninového dnesi ~ 19.00 Youtube chart: Egypt
Amalka se svymi prarodidi Co trenduje ve svété?
uzivé béZnou letni pohodu. Citi .
ale, ze néco je v rodiné jinak, 19.30 Ocko hity
nez by mélo byt, a nedokaze Klipy nonstop
pochopit co. Hraji: M. Banko, . .
E. Maximova, M. Finger, V. Zil- 21.00 KOTAK LIVE: JIRI HYNEK
kova. Rezie B. Perkanova Late night talk show
21.55 Bez litosti (8) 21.30 Hot hity
Jaroslav Stodola Zhavé klipy
23.00 Ano, $éfe! 22.00 NAKED ATTRACTION
Jsme tu proto, abyste v hospo- NEMECKO
dach nejedli blafy!
22.35 Ocko flirt
00.05 Policie v akci Proud klipCi a sexy vzkazy
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Necekané
vitézstvi

Cesti biatlonisté uz
malem stoupali na
bednu, nadéje vsak
zhatily posledni
polozky.

Biatlonistka Lucie Charvdto-
va se ve stihacim zdvodé Své-
tového pohdru v Hochfilzenu
posunula o osm mist na
15. pticku. Sahala po jesté vy-
razné lep§im umisténi, na zd-
vérecnou polozku prijela
jako Ctvrtd. Pak ale udélala
dvé chyby a propadla se. Dru-
hd Ceskd reprezentantka Mar-
kéta Davidovd si po tfech
trestnych kolech polepsila
o deset mist na 30. pozici.
Vyhrdla Italka Lisa Vittozzio-
vd, kterd byla po sprintu az
¢trndctd. Slavila necekany
prvni triumf v sezoné. Vitéz-
ka zdvodu se vraci po lon-
skych problémech se zady.
Vedouci Zenu SP Annu Mag-

nussonovou s prispénim cis-
té stfelby nechala za sebou
0 11,4 sekundy. Tteti dojela
dvaadvacetiletd Norka Maren
Kirkeeideovd.

Karlik selhal

Ve Stafeté skoncili Vitézslav
Hornig, Michal Krémdf, Jonds
Marecek a Mikulds Karlik de-
vati. O lepsi vysledek je pfi-
pravila tfi trestnd kola finis-
mana Karlika po zdvérecné
stfelbé vestoje. Ndsledoval
propad z pribézného pdtého
mista. Zvitézili Norové
0 43,1 sekundy pied Francii,
tieti skoncili Svédové.

Pred Vanoci do Francie

Svétovy pohdr bude pokraco-
vat pristi tyden ve francouz-
ském Annecy. Nepocestuje
tam Jessica Jislovd, misto
toho se vydd na soustiedéni,
ani osmndctiletd Ilona Plechd-
¢ovd. Misto nich budou v Zen-
ském tymu Tereza Vinklarko-
vd a Heda MikoldSova. €TK

Kralovna svahi pohofela

Ester Ledeckd zakoncila Svétovy pohdr lyZafek ve Svatém
Mofici Sestndctym mistem v superobfim slalomu a ani na-
potfeti se ve Svycarském stfedisku nevesla do prvni pat-
ndctky. Olympijska Sampionka v této discipliné z Pchjong-
¢changu 2018 zaostala na vitéznou Novozélandankou
Alice Robinsonovou o 1,18 sekundy. Druhd byla Romane
Miradoliovd z Francie, tfeti skoncila Italka Sofia Goggia-
ovd. Ledecka ve Svatém Mofrici vyrazné nevylepSila vysled-
ky ze sjezdi. V sobotu obsadila 17. misto, o den dfive

skoncila jeSté o pét mist niZe.

CTK

Drzi si formu

Rychlobruslat Metodéj Jilek
obsadil na Svétovém pohd-
ru v Hamaru Sesté misto

v zdvodé s hromadnym star-
tem. Cesky talent zopakoval
v této discipliné vysledky

z predchozich déjist Calgary

a Heerenveenu a v pribéz-
né Kklasifikaci se posunul na
sedmou pricku.

Skolila je nemoc
Ceéti hokejisté zakoncili
Svycarské hry debaklem se
Svédskem 0:5, trenér Radim

Rulik ale druhy turnaj seria-
lu Euro Hockey Tour hodno-
til jako celek a pozitivné.
Jeho svérenci vyhrali dva ze
tii zdpasi. Za divod, proc¢
nezvlddli posledni souboj,
oznacil pred novindfi i vir6-
zu. Rada hrdcd bojovala s ne-
moci.

Byl nejlepsi
i s jednou botou

Italska bézkyné Nadia Bat-
toclettiova obhdjila evrop-
sky titul v krosu. Muzsky
zdvod v portugalském més-
té Lagoa vyhrdl Spanélsky re-

prezentant Thierry Ndi-
kumwenayo. Z osmicky Ces-
kych reprezentantt si nejlé-
pe vedl junior Adam Cervin-
ka, ktery si s jednou botou
dobéhl pro devaté misto.
Battoclettiovd navdzala na
lonisky titul ze Sampiondtu
v Turecku. €TK

INZERCE

Ak

VANOCNI DAREK,

SU
FIGURE SKATING

WORLD CHAMPIONSHIPS

20PRAGUE 26

NA KTERY JSTE
CEKALI 33 LET

\/stupenky a informace na
nnnnn.prague2026.org




