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TT1 postupy!

Slavia i Plzen

navic ovladly

P'd °
Davejte pozor,

o 3¢ ° v s
co vidite i slysite
Kyberzlocinci se v priStim roce
zameéfi na ttoky Sité na miru
kazdé obéti. Budou vyuzivat
tfeba upravend videa a umélou
inteligence k napodobovani
hlasu a vzhledu kolegi ¢i
zndmych. Proto bude dileZité;jsi
ovérovat, co lidé skutecné vidi,
slysi a na co klikaji. STRANA 11

své skupiny e

TYDENIK

5.2

\ UVNITR

® o °
Boj o dustojnost
° S wo
i holy zivot
,Kazdé dité v Syrii, kterému je
méné nez 12 let, vlastné nikdy
nezilo v miru,“ fikd pro denik
Metro Petr Stefan, medidlni
koordindtor humanitdrni
organizace Clovék v tisni.
Za poslednich 12 let navstivil
napriklad Afghdnistdn, Irdk,
Syrii nebo Ukrajinu. STRANA 4

Fotbalisté Slavie v zavérecném kole Evropské ligy doma rozdrtili Servette Zeneva 4:0.
Poprvé v historii klubu vyhrali v poharech skupinu a postoupili pfimo do jarniho osmifinale.
Sparta po vyhre 3:1 na travniku Arisu Limassol na jare bude hrat play-off Evropské ligy.
Plzen byla v Evropské konferencni lize stoprocentni, vcera porazila doma Astanu 3:0.
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Nebezpecné latky
tu jsou nekolik dni.

Chemické litky a prachové
¢dstice uvolilované pfi odpa-
lovani zdbavni pyrotechniky
jsou podle védcii vysoce toxic-
ké a karcinogenni. Maji pro-
kazatelné negativni dopad na
lidské zdravi i Zivotni prostte-
di, a to bezprostfedné i dlou-
hodobé. Pred nadchdzejicimi
oslavami nového roku na rizi-
ka pfedevsim domdcich oh-
nostrojii upozornila Akade-
mie véd CR. Zdbavni pyro-
technika podle védcti obsahu-
je celou $kilu nebezpec¢nych
ldtek a velké mnozstvi téz-
kych kovi. Nékteré litky se
navic v prostfedi hromadi.
Z ovzdusi, kde ohnostrojovy
smog muze pretrvdvat i fadu
dn, se Skodlivé latky uvolnu-
ji do vody a ptidy a stavaji se
tak soucdsti potravnich fetéz-
cti. Akademie véd uz dfive va-
rovala, Ze zdbavni pyrotechni-

Ohnostroje
plné jedu

ku nelze odpalovat bez vy-
znamného rizika pro zdravi
i zivotni prostfedi. Namisté
je podle védcti uvazovat o zd-
sadnim omezeni zdbavni py-
rotechniky, pfipadné i o je-
jim zdkazu.

Jiz krdtkodobé vystaveni vy-
sokym koncentracim pracho-
vych cdstic je doprovdzeno
zvySenym rizikem srdecnécév-
nich ptihod. Z dlouhodobéjsi-
ho hlediska je tfeba vzit v tiva-
hu fakt, Ze mnozstvi ldtek
z petard je karcinogennich.
Amatérské odpalovdni je ne-
bezpecnéjsi nez ohnostroje
pripravované profesiondly,
konstatovali védci. Zatimco
béznd pyrotechnika vybuchu-
je ve vysi 20 az 40 metrd
nad zemskou drovni, u profe-
siondlnich raket jde spise
0 100 metrd, kde se Skodlivi-
ny mohou mnohem efektivné-
ji a rychleji rozptylit v atmo-
sféte. Diilezité je také po skon-
ceni oslav co nejdfive odklidit
zbytky pyrotechniky. €TK
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Na JeStédu se chysta party

Velmi dobré snéhové podminky, celodenni skipasy
zakoupené on-line jiZ od 390 korun, moznost vecerniho
lyZovdni, party, Siroky vybér obcerstveni a afterparty —
takovy bude Jestéd SkiOpening, ktery zitra slavnostné
zahdji novou lyZafskou sezonu na Jestédu. MET

KRATCE

1kAT 7ZAamérneé  hou stdt obéti zloc¢inu, jak
Tglx;kar ZEbnET0LE dokazal pripad tokijskgho
prejel holuba taxikdfe Acusiho Ozawy,
ktery byl zat¢en a obvinén
z imyslného najeti do hej-
na holubt, z nichZ jeden
neprezil. Jaky trest mu
v pfipadé odsouzeni hrozi,
zpravy neuvadéji. €TK

Pro nékteré jsou holubi
opefenymi prdteli. Pro
jiné kiidlaté krysy nicici
trusem historické pamadt-
Kky. Ale v Japonsku se mo-

KAZDY VIKEND
SO+NE 6:00-14:00

f © &

ORIGINALNI DARECKY SEZENETE JEN
U NAS NA BLESIM TRHU.

HRACKY ELEKTRO

Praha 9- Vysocany, U Elektry 7

WWW.BLESITRHY.CZ | WWW.ZBOZICKONEJLEPSI.CZ

ARMuw awvwwuw O
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Teplf/ Sté drv den 6,1stupné.Uz15letnekle-  Pytin o0 miru kterou Kreml letos spojil jinci podle néj oslavuji

g sl primeér teplot na Stedry s prezidentovymi odpovéd- nacionalistu Stepana
Lonsky Stédry den byl dru- den pod nulu. Nejvyssi pra- Mir na Ukrajiné bude, az mi na dotazy obcanti. Putin Banderu. Putin trvd na tom,
hy neJtepleJ $ivhistorii mé-  mérnd teplota v tento den Rusko dosdhne svych cild, zopakoval, Ze Moskva chce aby Ukrajina byla neutrdlni
feni teplot v CR. Priimérna byla v roce 1980, kdy prohlasil Vladimir Putin na ,denacifikovat a demilitari-  a nestala se ¢lenem Severo-
teplota se dostala az na dosdhla 6,4 stupné. vyrocni tiskové konferenci,  zovat“ sousedni zemi. Ukra-  atlantické aliance. CTK

INZERCE

Vanoce mohou
byt az désive,
r11<a etnolog

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI
super -25%

prod\ouieﬂy

vikend CHLAZENE

OD 15.12. DO 17. 12. @J/ RYBY

+ Aktivovat za 10 boda

Taurw r‘rﬁlr L5

' ROSICKE N
TESTOVINY L E

Vénoce: a ;;ohédky kedtysi: . bezvajeéné
4 v é d h I ralinen
Temné a désivé 5000 e

(=1 kg 45,80)

ot AKCE Y

Favowittes

Zjevuji se duchové, mrtvi

vstdvaji z hrobd, vzpomind se Prulmky - F HANACKA
1:13 klivaVé vraidy %,t?-]eml}fi brandy!/liskovy ofisek 39 9 o é/ KYSELKA
umrti. Kf)len,l kl‘OUZ} carode]'- [ ] " Mineralni
nice a rizné temné bytosti. ; % voda

A vésti se. Cekd nds ldska, 2K K f \ 5
nebo Zal? Stésti, nebo smrt? KLASA | ochucend

rtizné druhy
1,51 PET lahev
(=117,94)

~ Pernickové rohlicky
s povidlovou naplini

I takhle mtiZe vypadat Stédry
vecer. Jisty stfedovéky uce-
nec ostatné tvrdil, Ze vdnocni
zvyKy lidem naseptdvd ddbel.
S Vénoci se totiZ tradi¢né ne-
poji jen radost z klidu, setkd-
ni a darkd, ale také tajemstvi,
obavy, tisen a mrazivé ocekd-
vdani toho, co pfijde. ,,Vianoce
maji silnou nadpfirozenou
stranku. Chodi JeZiSek a jde
o vyznamné vyboceni z kaz-
dodennosti. TakZe je v nich
odeddvna jak tajemno, tak za-
zracno, coZz muiZe byt dodnes
nejednou az désivé,” rikd et-
nolog a folklorista Petr Jane-
cek. Vice ¢téte v novém vydd-
ni tydeniku Téma, které vy-
chdzi jako dvojcislo.

PEDIGREE
ADULT
Granule
pro psy
hovézi

a drabezi/
kufeci se
zeleninou
Max. 5 baleni
na osobu/den
10 kg

RADEGAST
RAZNA 10

Pivo

'\ svétlé vycepni
| Max. 40 kust

| na osobu/den

0,5 | vratna lahev
(=1125,80)

HARMONY
Toaletni papir
Soft

3vrstvy

Max. 10 baleni na osobu/den

Nasli geny, jez
preziji sucho
Védci z libéchovského Ustavu
ZivoCiSné fyziologie a geneti- 16 roli

ky AV CR identifikovali sou- (=1role 6,25)

bor gentt umoznujici druhim ——
prezit napfiklad teplotni ex- o= o T

trémy nebo sucho. UrCené Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
geny jsou spojené s ochranou
bunék pifed takzvanym oxi- Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

da¢nim stresem a vytvdreji
univerzdlni genetickou vyba-
vu, kterd miiZe nasledné ovliv- I——— s, | S=~ Restowant

nit osud druhi béhem globdl- Kaufland
niho oteplovdni. ,Je evident-
ni, Ze klima na planeté se
méni a Ze Zivé organismy se
této zméné budou muset pfi-
zptisobit,“ fekl vedouci védec-
kého tymu Petr Kotlik. €Tk

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

XX = zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoFadné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti

prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz R B
* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platna pro akci. g& prvnivolba
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,Nebude to jednoduché,

protivnik j ]e to

Ve svété prihofivd, mnozi se
ohniska konflikti a vdlek, mi-
liony lidi bojuji o svou dtistoj-
nost i holé Zivoty. Medidlni
koordindtor humanitdrni or-
ganizace Clovék v tisni Petr
Stefan za poslednich 12 let
navstivil napiiklad Afghd-
nistan, Irdk, Syrii nebo Ukra-
jinu.

Pfed nékolika dny jste se vra-
til z vychodni Ukrajiny, pred-
tim jste pomahal v Syrii,

na Gzemi, které stale drzi sily
opoziéni viéi vladci zemé Ba-
Saru Asadovi. Jak tézka je
tamni aktualni situace?

V severni Syrii, na izemi, jez
je o néco mensi nez jihocesky
kraj, zije Ctyfi a ptl milionu
lidi a z nich ¢tyfi miliony po-
trebuji néjakou formu huma-
nitdrni pomoci. Bezmdla tfi
miliony lidi jsou uprchlici z ji-
nych ¢4sti Syrie a dva miliony
stdle ziji v tdborech pro vniti-
ni uprchliky. Pfesto se tomu
v§emu snazi pfizplisobit, na-
priklad stany postupné meéni

Petr Stefan, medialni koordinator
Clovéka v tisni ARCHIV

za pevnéjsi izolované unimo-
bunky nebo z tvdrnic postup-
né stavi zdi.

Nakolik tamni lidé vzhlizi

k odchodu do sousedniho
Turecka ¢i dale do Evropy?
Jaké nastrahy na né pfi pfi-
padné cesté cekaji?

Dostat se ze severozdpadni Sy-
rie kamkoli jinam je pro oby-
¢ejného clovéka témér ne-

tiz siln

Z_6¢

y

Tabor v Atasay na severu Syrie. Letos v Unoru sever Syrie postihlo zemétreseni, které mélo na svédomi

4500 ZivotQ, vice nez 8700 lidi bylo zranéno.

mozné. Cestou k tizemim
pod sprdvou syrské vlady je
frontova linie, kde se bojuje.
Smérem do Turecka je vyso-
kd prisné stiezend zed, pouze
pribliZit se k ni mtiZe byt smr-
telné nebezpecné. Takze
jsem nepotkal nikoho, kdo
by o cesté do Evropy byt jen
premyslel. Lidé se spiSe zamé-
fujinato, jak si v této ¢dsti Sy-
rie zajistit ddstojny Zivot.

INZERCE

Lie

BOUTIQUE

FSLEVA

“METRO-OFELIE”

SLEVOVY KOD
METRO-OFELIE"
OD 15.12.2023 DO

023

20%

KDY pondéli18.12.autery 19.12. od 10do 17 h.
Narodni diim na Vinohradech,
KDE (byvaly diim Zelezni¢aFd - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obrazu 17. az 20. stol.

ptibory, tabaterky

naramkove kapesni
a technické stnbr

zubni zlato i (necisténé)
az do roku 1990 ~

Sperky mince a zZlomkové

firma H&S tel: 776 150 222, 603 505.686

Tém nejzranitelnéjsim, jako
jsou vdovy s mnoha détmi
nebo seniofi, ddvdme napfii-
klad elektronické potravino-
vé poukdzky a mnoho dalsi
pomoci.

Jak nesnadny Zivot doléha

na ty nejmensi?

Kazdé dité v Syrii, kterému je
méné nez 12 let, vlastné ni-
kdy nezilo v miru. Vétsina
déti navic nikdy nepoznala
domov a narodily se uz
v uprchlickém tdbofe. Byl
jsem ve Skole v uprchlickém
tdbofe Atma, v jedné z mno-
ha, kterou naSe organizace ce-
lou postavila, vybavila tfidy,
dala détem brasny a Skolni
pomtcky a plati ucitelim
mzdy. Déti, které nikdy do
Skoly nechodily, se tu uéi za-
klady matematiky, ¢teni, psa-
ni nebo angli¢tinu. Vice nez
pét set kluka a holek diky ni
m4d lepsi nadéji na budouc-
nost. KdyZ jsem odchdzel, pfi-
§la za mnou sedmiletd holcic¢-
ka, nakreslila mi kytku a dala
mi ji s tim, Ze moc dékuje.
Byla opravdu vdécnd, Ze
muze chodit do $koly.

Ze Syrie jste se zacatkem pro-
since pfesunul na Ukrajinu.
Tu jste béhem valky navstivil

Tabor Atma. Tito skolac1 maji stestl Vlce nez milion déti nechodi do

2x PETR STEFAN

jiz popaté. Jak se proménuje
odhodlani tamnich obyvatel?
Vzdycky mé znovu prekvapi
viile Ukrajinci pomdhat vlast-
nim lidem, protoze Ukrajinci
si pomdhaji predevsim sami.
Lidé jsou po 21 mésicich vdlky
unaveni, ale odhodldni jim
rozhodné nechybi.

Jak napadena zemé nahlizi
na svou budoucnost?

Lidé, se kterymi se bavim ja,
védi, Ze to nebude jednodu-
ché, protivnik je totiz silny.
Ale nevidi jinou moznost nez
bojovat a pokusit se okupova-
né tuzemi ziskat zpét. Uvédo-
muji si, zZe jakékoli pfiméfi
by v této chvili okamzité zna-
menalo ztrdtu pétiny tizemi,
coz je mimochodem uzemi
o velikosti Ceska. A prede-
v$im védi, Ze by to nic nevyte-
§ilo, protoze by to vdlku jen
oddadlilo. Maji prosté takovou
historickou zkuSenost, proto-
Ze pfesné to se stalo na vycho-
dé zemé. Zdrovenl uZ mnoho
lidi md v rodiné nékoho, kdo
ve vdlce padl nebo byl zra-
nén, a logicky by se ptali,
za co ti lidé vlastné bojovali.

P | DAVID
;@ HALATKA
david.halatka@metro.cz

Skoly, protoze musi pracovat nebo proto, Zze zadna skola v okoli neni.



am INvestujte s e-Finance Gruup

e-Finance podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitos

Proc e-Finance, a. s.?

INZ13AS INDVOVdOUd

E

1,6 miliardy K¢

je hodnota komernich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milioni K¢

ji vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na rocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 9% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisi pro verejnost

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist tifleté dluhopisy s vynosem
az 9 %.

CNB schualuje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
riuje normy, které uklddd nafizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
wwuw.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
9 % p.a. za prvni vynosové obdobf, 8 % p.a. za
druhé a 5 % p.a. za tfeti roén{ vynosové obdo-
bi. Uvedeny urok je fixovany po celé obdobi
a jeho vySe se neméni bez ohledu na piipad-
ny pokles bankovnich urokovych sazeb, které
podle pfedpokladu odborné vefejnosti zaénou
Klesat jiz ve 2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spoleé-
nost e-Finance investuje finanéni prostiedky
svych investord do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investofi
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Racice v Racicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
predzaméim, podzamdéim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zaméi a Podzam¢i nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice

EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim diuhopisu e-Finance Zﬁﬁ

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sal - Konirnu. Tento sdl je vhodny pro pofa-
dani svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
Gtvrti Brno-Lisen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany v¢. parkova-
cich mist. V sou¢asnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dalsi projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdlozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investori
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papiril.

Dluhopisy e-Finance mizZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

Postarame se o prodej Vasi nemovistosti nejen v Brné, ale na celé jizni Moravé.

Giucued UVAZUJETE O PRODEJI NEBO ‘
PRONAJMU NEMOVITOSTI?

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

;
i

=]

-

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

e-Finance

EFl Zdmek Racice
€len e-Finance Group

& Ivo Skaroupka¥, 602 523 215 [ skaroupka@e-finance.eu

CELOROCNI PROHLIDKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

B

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Nové zrekonstruované Podzameéi od letosni sezony
nabizi 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,
spoleé¢enskou mistnost s krbem a kuchyni.

Ddle venkovni vyhfivany bazén
se slune¢nymi terasami a wellness.

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

N Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

i PHjemné posezeni s ob&erstvenim

® Spolegensky sal Konirna

B Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru

A Stylovy party stan v pfedzém¢ci

@D Unikatni prostfedi pro svatby a spoleenské akce
£V PodzdméEi venkovni vyhfivany bazén s terasami
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Vestibul stanice

Yo £

r0zzdrll

CER R e

SKes: :

INES s

= 3 -+
Ay 30T

vs Lo Ld 3
o ,--.‘“" |

Synapse

Dilo Synapse bylo vybrano v soutéznim dialogu. Do néj se pfihlasilo 23 umélkyn, umélcd a tyma.

Nova sklenéna sténa
ozdobi Florenc.

Metro a vytvarné umeéni
k sobé neoddélitelné patfi,
priklady této symbi6zy najde-
me po celém svété. Dopravni
podnik s Galerii hlavniho
mésta Prahy pldnuji nové

umeélecké dilo umistitido sta-
nice metra Florenc. ,Ndvrh
od autora Jana PoSe se jmenu-
je Synapse. Je to vlastné tako-
vd sklenénd sténa sloZend
ze 170 paneld, skrz které
vznikaji neustdle proménlivd
svételnd propojeni. Ta se riz-
né vétvi, zanikaji a znovu se

rozruastaji,“ popsal véera dilo

-

JAN POS

na Facebooku mndmeéstek
pro dopravu Zdenék Hfib.
Momentdlné probihd koor-
dinace mezi umélcem, do-
pravnim podnikem a zhotovi-
telem rekonstrukce vestibu-
lu stanice Florenc. Pokud pt-
jde vSe podle pldanu, mohlo
by byt dilo odhaleno v roce
2026. MET

KRATCE

Nova ScioSkola
v metropoli

0Od pristiho Skolniho
roku zacne v HoleSovi-
cich ptsobit druhd praz-
skd stiedni ScioSkola.
Soukromé ctytleté gym-
ndzium pro 400 studen-
tl md podle spole¢nosti
pomoci zvysit kapacity
stfednich kol v hlav-
nim mésté. V prvnim
roce pfijme zhruba

150 studentt do prvnich
a druhych ro¢niki. Spo-
lecné se stfedni Skolou
otevfe spolecnost i sou-
kromou zdkladni Skolu
pro 150 zakd. €TK

Vasiluv Rubas
v Rock Café

Folk-reggae-punkové
duo Vasiliv Rubds zahra-
je vpondéli 18. prosince
v klubu Rock Café. Sku-
pina sdzi na chytlavé me-
lodie, vtipné a ndpadité
texty plné origindlnich
spojeni, obrazi nebo
asociaci. MET

ZOOALBUM Podivneé zvire.
Napul savec, napul plaz

www.merkur=-casino.cz K

MERKUR
CASINO

MINISTERSTVO FINANCi VARUJE: UCASTI NA HAZARDNI HRE MUZE VZNIKNOUT ZAVISLOST!
ZAKAZ UCASTI NA HAZARDNICH HRACH A REGISTRACI OSOB MLADSICH 18 LET.

Pro jezuru australskou se ve védecké
terminologii uZzivalo rodové jméno
Echidna podle napil Zeny a naptl
hada z fecké mytologie. Byla to vybor-
nd volba. Starobylé jezury, které by
laik na prvni pohled povazoval za ja-
kési prerostlé jezky nebo men$i di-
kobrazy, sice patfi mezisavce, ale jes-
té vykazuji fadu plazich znakd, jako
jsou napriklad pfitomnost kloaky
a sndSenivajec nebo nestdld télni tep-
lota. Pozoruhodnosti spojenych s je-
zurami by Slo ovSem sepsat velmi
dlouhy seznam, kde na zacdtku by
byl uveden jejich mimofddné dlouhy
jazyk a na konci dejme tomu ¢tyfmi

zaludy zakonceny penis jezutich sam-
cd. Je to zkratka velice podivné a sou-
¢asné zajimavé zvite. V Zoo Praha
muZete jeZury vidét v expozici Darwi-
nav krdter.

TEXT (0]

MIROSLAV
BOBEK
Zoo Praha
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Je spravny Cas vyrazit do Troji

Botanickd zahrada hl. m. Pra-
hy md i v zimé svym navstév-
nikdm co nabidnout.

Do trojské zahrady se nd-
vS§tévnici mohou vypravit i bé-
hem nadchdazejicich vdnoc-
nich svatkd a prdzdnin. Za-
hrada vcetné skleniku Fata
Morgana bude na Stédry den
oteviena od 9 do 14 hodin
a stejnou oteviraci dobu bude
mit i na Silvestra. V ostatnich
dnech, a toio vdnocnich svat-
cich, bude otevieno od 9 do
16 hodin. Sklenik Fata Morga-
na bude mimorddné pfistup-
ny i v pondéli, a to ve svdtek
25. prosince a 1. ledna. Mimo-
chodem, ve skleniku prdvé
rozkvétd mnoho tropickych
rostlin véetné orchideji.

Jurta Divadla brat¥i Formanii
Az do 7. ledna je mozné v bo-
tanické zahradé putovat
za betlémskym piibéhem. Je
zde pfipravena cesta s tema-
tickymi zastavenimi, ktera
ndvstévniky dovede do Bet-
1émské jurty Divadla bratii
Formanti a jejich ptdtel. V no-
mddském pristiesku pficho-
zi najdou panordma s vyobra-
zenim betlémského piibéhu
narozeni JeZiSe. Posledni
predvdnocni vikend, tedy
16. a 17. prosince, se navic
v rdmci programu otevie dil-
na na vyrobu dfevénych figu-
rek s vdnoc¢ni tematikou.

» o
Novy majak
Svételny sloup jako po-
myslny majdk ziskalo
po revitalizaci Tachovské
ndmeésti v Praze 3. Vznik-
la zde také novd mista
k sezeni, pribyly stromy
a vyraznéjsi propojeni
s cyklostezkou. Celkové
ndklady na revitalizaci
¢ini necelych 77 miliont
korun. MET

V hlavni roli PET lahve

0Od 19. ledna se ndvstévnici
mohou té&Sit na rozsdhlou vy-
stavu Novd Pet Tropicana
ve vSech prostordch skleniku
Fata Morgana. Jeji autorkou je

socharka Veronika Richtero-
va, kterd je znamad svymi dily
zaméfenymi na recyklaci, a
zejména fantastickymi barev-
nymi plastikami, jeZ vytvariz
nalezenych PET lahvi. Skle-

nik diky vystavé na tfi mésice
,rozkvete“ dily, kterd vedou
dialog s rozmanitosti a pest-
rosti Zivych rostlin. Vytvory
maji podle organizdtord po-
tencidl probouzet v divdkovi

kreativitu a vedle toho podné-
cuji i tvahy o konzumnim
zpusobu Zivota. Expozice je
zdroven oslavou dvacetileti
existence skleniku i dvaceti
let od vzniku pet-artu.  MET

INZERCE

b
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—
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SPOLECNOST LIDL A JEJf ZAKAZNICI

 DARUII |

%
X

Zivot détem co nejsrdecnéii
dekuje celé spolecnosti Lidl

za trvalou pomoc v ramci sbirky Srdce détem rodinam
s vazné nemocnymi détmi z celé nasi republiky.
S velkou Uctou a pokorou dékujeme vsem zaméstnancum i laskavym
zakaznikum, ktefi v této nelehké dobé ukazali, Ze maiji srdce na pravém

klidu a pohody, taky dostatek nadéje, lasky a stésti.

wove

misté a dokazali darovat neuvéritelné vysokou castku tém nejpotrebnéjsim.

Prejeme Vam spokojené vanocni svatky a do nového roku kromé zdravi,
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Vlakem za kouzlem adventniho
Krivoklatu? Vezmete si pemz

Chcete nadychat
vanocni atmosféru
a vratit se trochu

v Case? Vyrazte

na vylet historickou
soupravou.

Uz zitra vyrazi rdno z Prahy
adventni vlak na Krivokldt.
Lokomotiva fady T 478.1 pre-
zdivand Bardotka potdhne
vozy z Sedesdtych let zvané
Balm vcetné oblibeného bufe-
tového vozu. A protoZe je to
zazitek, ktery jsem v minulos-
ti parkrdt s rodinou absolvo-
vala, a sama jsem jednou v po-
dobném vlaku zastdvala roli

INZERCE

VASE DOPISY

TEMA VLASY

PiSe nam Honza z Bieclavi, ktery
by se rad podélil o dojmy s uziva-
nim prirodni vlasové kosmetiky
THERMAL. Upfesiiujeme, Ze
vlasova kiura THERMAL se
sklada ze 2ks krému TH a 1 ks
Samponu TH. Cela kira stoji
990 K¢ a zakoupil ji u vyhrad-
niho prodejce firmy SENS -
Kyjov 697 01, Komenského 606,
tel.: 518 615 091.

Meél jsem velké problémy s vypada-
vanim vlast. Vlasy mi tak fidly, ze
v nékterych mistech na hlavé mi uz
prosvitala kiize. V pribehu péti let
jsem vyzkousel nekolik preparati,
které mély padani vlasi zastavit.
Vysledek byl vzdy stejny — Zzadna
velka zména k lep$imu. Az jsem
v fijnu lofiského roku na doporuéeni
mého kamarada vyzkousel preparaty
zn. THERMAL

Pouzivam je pfesné podle navodu
¢tvrty mésic a mé problémy ustaly.
Jsem rad, ze jsem kone¢né narazil
na kvalitni zbozi, které mi velmi
pomohlo. Chtél bych timto firme

SENS podé¢kovat.
www.thermal-sens.cz

pruvodc1 rozhodla jsem se
oné&j podélit na strankach de-
niku Metro.

Adventni zabava

Adventni vlacek tentokrdt vy-
pravi Zelezni¢ni dopravce Va-
lenta Rail. Souprava vyrazi
v devét rdno a bude pokraco-
vat smérem na Beroun.
Do své cilové stanice dorazi
pred jedendctou hodinou.
Na Krivoklateé si cestujici bu-
dou moci uzit tradi¢ni ad-
ventni trhy a program na né-
dvofi hradu. Vystoupi zde na-
ptiklad andélé na chtidich,
provazochodkyné ¢i flaSine-
tatrky. Pro déti bude ke zhléd-
nuti pohddka nebo tfeba va-
noc¢ni hra se zpévy. Vlak
bude zpatky do hlavniho més-
ta odjizdét ve tfi hodiny odpo-
ledne.

Do lomu nebo jeskyni

Tomds Valenta, jednatel spo-
lecnosti, kterd adventni vlak
vypravuje, se v Zelezni¢ni do-
pravé pohybuje uz fadu let.
,Pravidelné pordddme vylet-
ni jizdy do lomt Amerika
na Mofiné, na pfisti rok pfi-
pravujeme jizdy do Konéprus-
kych jeskyni,“ popisuje Va-
lenta. Takové vefejné jizdy se
mu pry prili§ nevyplati. Proto-
Ze je ale srdcaf, porada je
itak. ,Skonéim pdr desitek ti-
sic v minusu, mdm to vlastné
misto dovolené,” sméje se Va-
lenta a dodava: ,,Pi‘itelkyné to
ale nerada sly$i.”

V uniformé pravod¢i

Valenta proto pofddd hlavné
soukromé firemni jizdy nebo
rizné oslavy. V zafi probéhly
jizdy na karl$tejnské vinobra-
ni, na kterych jsem s nim jez-
dila jako pravoddi. Zazitky

Navstivte kralovsky hrad Krivoklat v prosincové vanoéni nalade Na

hradé se budou konat tradi¢ni adventni trhy a dalsi program.

Vlakova rodinka nasi redaktorky
Anezky Vondrakové

z takové jizdy jsou nezapome-
nutelné. Vysvétlovani lidem,
Ze jsou ve Spatném vlaku,
maji nesprdvnou jizdenku
nebo Ze prosté musi zaplatit,
absolvujete jako prtivodci
na zazitkovych jizddch oprav-
du mnohokrdt. PrestoZe sta-
nicni rozhlas hlasi, jaky do-
pravce vlak veze, a na dve-
rich byvd dokonce napsdno,
Ze ve vlaku plati jizdné sou-
kromé spolecnosti, naslo se
nespocet cestujicich s jizden-
kami Ceskych drah. Od milé
babicky, jez dvacet let nejela

4x MET

vlakem a nenapadlo ji, Ze
miiZe byt vic dopravcti, aZ po
bojovného tatku od rodiny
odmitajiciho zaplatit dalsi vy-
daj za vylet na slavnosti vina.

Nepropit vSechny penize

Pfi posledni jizdé z KarlStej-
na do Prahy jsme tehdy vezli
spoustu veselych cestujicich.
Néktefi dokonce utratili
vSechny penize za vino. Po-
dobné riziko, podle mych
zkusenosti, hrozi i v advent-
nich vlacich. ,Jejda, ndm uz
nic nezbylo. Tak neddte si
asponn burcdk?“ smdl se
na mé pdr ve stfednim véku,
ktery si mél kupovat jizden-
ky. Unavené jsem se zasmadla
anechala jsem je uzit si vese-
lou jizdu do Prahy. Pokud
tedy pojedete nékam na vylet
vlakem, udélejte radost sobé
i privodéim a nezapomeiite
si nechat néjaké penize
na zpdtecni cestu — nebo si
kupte jizdenky dopredu.

Posazavim se svarakem

Po vdnoc¢nich svétcich, tedy
27. prosince, chystd Valenta
vanocni jizdu Posdzavim.

Privod¢i byvaji v adventnich
vlacich mili, ale i stylovi.

KarlStejnsky expres vozil
cestujici na vinobrani.

Na vlak bude opét nasazena
Bardotka s ¢erveno-krémovy-
mi vozy Balm a stylovym ba-
rovym vozem, ktery nabidne
tfeba svafdk nebo tocené
pivo. Chybét nebude ani hu-
debni doprovod. Vlak vyrazi
po osmé rdno z prazského
hlavniho nddraZi a projede
celou trat Posdzavského paci-
fiku — ptes Davli, Cercany, S4-
zavu a Ledecko do Svétlé nad
Sdzavou. Ale musim vds varo-
vat. Na obé jizdy je potfeba
mit jizdenku koupenou prte-
dem. ANEZKA VONDRAKOVA

INZERCE

DARUJTE EMOCE

ticketportal.cz

ticketportal
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Své botky ma nyni
v obchodech kral
cokolady ,Milous*
Wonka. K mani jsou
i Skorné dalsich
filmovych hrdind.

,Do téchto bot jsem se tak za-
miloval, Ze jsem si koupil
dost pdri na cely Zivot. Tohle
je muj posledni pdr.“ Tahle
véta zaznivd z st herce Dusti-
na Hofmanna, respektive
jeho postavy pana Magoria,
ve filmu RiSe hracek (2007).
Zminovanou obuv jste tehdy
ve skutecném svété hledali
v obchodech s obuvi marné.
To se ale nedd naStésti Tict
o Skornich jinych filmovych
hrdinti, jako je Forrest
Gump, Del Spooner z Ja, ro-
bot ¢i Uma Thurman z Kill Bil-
la. Své boty md nyni v obcho-
dech také krdl cokolady Wil-
ly Wonka, ktery od vcerejska
po letech opét rddi v ceskych
kinech.

Tenisky od Wonky

Oblibend teniskovd firma
Converse oslavuje nevyzpyta-
telnd dobrodruzstvi Willyho
Wonky, kterému se ve snim-
ku Pan Wonka a jeho ¢okold-
dovna (1971) kvili rozverné-

4

Pomozte sirit ty pravé Vanoce!

Hdzeni backorou, liti olova,
bramborové saldty vseho dru-
hu nebo krijeni jablicek, ces-
ké Vdnoce s sebou pfindsi
mnohé tradice. Prostirdni
mista ,pro pocestného”
na Stédrovecerni tabuli je jed-
nou z nich. Tato tradice ndm
pripomind, Ze Vdnoce nejsou
jen o radosti z ddrkd, ale také
o Stédrosti, Sifeni dobra a po-
moci druhym. Tento rok se
Hellmann’s rozhodl dat li-
dem mozZnost §ifit ty pravé
Vdnoce spolecné.

Tunu bramborového salatu
vyrobi sami zaméstnanci
Leto$nirok je jiz ctvrtym v po-
fadi, kdy Hellmann’s rozdava
vanocni bramborovy saldt
tém, ktefi to nejvice potiebu-
ji. Predchozi tfi roky se
z toho stala oblibend zameést-
naneckd tradice. Kolegové se
pred Stédrym dnem seSli
a bramborovy saldt pro lidi
v nouzi vyrdbéli spolec¢né,
aby se vcas dostal k lidem
bez domova i k rodindm sa-
moziviteldi.

Letos se Hellmann’s rozho-
dl vénovat témér tunu bram-
borového saldtu a zpfijemnit
tak opét Vanoce rodic¢im sa-

mu dabingu nefikalo jinak
nez Milous, hravou tenisko-
vou kolekci pro vSechny véko-
vé kategorie. Zahrnuje grafic-
ké motivy, barvy a detaily in-
spirované jeho nezapomenu-
telnym pfibéhem, ktery vétsi-
na divakd znd také z knizni
predlohy Roalda Dahla ¢i nej-
zndmé;jsi adaptace od rezisé-
ra Tima Burtona Karlik a to-
vdarna na cokolddu (2005).
Adaptovat znovu fantaskni
c¢okolddovy svét Willyho
Wonky je samoziejmé od sou-
casnych tviircli v Cele s rezZisé-
rem Paulem Kingem velice
bldhové. Stejné tak jako pro
fanouSky tenisek hledat
ve snimku na nohou hlavni-
ho hrdiny zmifované barev-
né konversky.

Product placement po cesku

Filmovy primysl v Americe
si na zaclenovdni produktu
do ptibéhu zvykl velmi rych-
le. Kazdy Cech si naopak nej-
spis vzpomene na slavnou pis-
nicku z détského filmu At Ziji
duchové o zdravi z Posdzavi
nebo nejriznéjsi zminky o pl-
zenském pivu - tfeba ve fil-
mu Adéla jeSté nevecefela.
A co teprve Tfi veterdni a je-
jich krabicka s velbloudem!
Co se obuvi tyce, naposled
konkrétni znacku propagova-
la postava Adama Misika, a to
v loniském snimku Banger.

POMAHEJTE SDILENIM

Sdilejte fotku vasi majonézy Helimann's behem
adventu a pomahejte tak rodicim samozivitelim

Ty pravé Vanoce, diky Vam oiGHl - |

mozivitelim. Ingredience,
stejné jako v minulych le-
tech, daruje Tesco, v minulos-
ti se jednalo o téméf pil tuny
potravin. Vedle toho, ze
Tesco daruje veskerou zeleni-
nu na pripravu tuny charita-
tivniho bramborového sald-
tu, se do jeho pripravy opét

Tajny vzkaz: Nikdy jim nedovol,

aby ti ukradli sny. CONVERSE
Jeho antihrdina zde nosi dlou-
ho zavrhované prestizky s no-
vou fasddou od designéra
Jana Cerného.

Ja, konverska

Uplné nejzajimavéjsi obvyk-
le je, kdyzZ se teniskovy pro-
duct placement dostane rov-
nou do scéndfe. Kdyz filmové
postavy produkty nejen po-
uzivaji, ale také o nich mluvi
aklidné i hodnoti jejich kvali-
tu. Pfesné takovou kampan
napfiklad zvolila v roce 2004
jiZ zminovand obuvnicka fir-
ma Converse. Do sci-fi filmu
J4, Robot propasovala takika
do hlavni role tenisky pro
hlavniho hrdinu v podani her-
ce Willa Smithe. Vtip byl teh-
dy v tom, Ze zatimco se herec

aktivné zapoji i samotni za-
meéstnanci. Tesco se do této
akce kazdoroc¢né zapojuje jiz
od samého zacdtku. Firma ji
chdpe jako tradi¢ni pfedva-
nocni aktivitu a zdroven jako
dalsi prilezitost, kdy mtize po-
moci lidem v nouzi. Tesco se
totiz snazi byt dobrym souse-

T. Chalamet jako okouzlujici
tovarnik  VERTICAL ENTERTAINMENT

nékolikrdt chlubil v daleké
budoucnosti retro teniskami
z roku 2004, ve skutecném
svété tento rok pravé probi-
hal. Tytéz kozené Converse
Chuck Taylor All Star byly
tehdy dostupné také v Cesku.
Nebyly to nijak limitované te-
nisky.

Carokrasné strevice

Nezapominejme také na Zen-
skou filmovou obuv. ,Doma
je doma,” prondsi se zavieny-
ma ocima hlavni postava
snimku Carodéj ze zemé Oz
(1939) Dorotka a klepe pfi-
tom o sebe podpatky svych
rubinovych stfevickd. Pama-
tujete si tuto ikonickou scé-
nu? Byt by méla podle knizni
predlohy obouvat strevicky

dem po cely rok vSude tam,
kde provozuje prodejny nabi-
zejici potravinové prebytky
k darovdni.

Vyfotte a komentujte
Zapojit se miiZete letos i vy
a pomoct tak s ndmi §ifit va-
nocni radost. Staci, abyste vy-
fotili Hellmann’s majonézu,
kterou madte doma. Fotku
pak nahrajte do komentdfe
pod vdnocni pfispévek na
facebookovém profilu Hell-
mann’s nebo do stories na va-
Sem Instagramu s oznacenim
profilu @hellmanns_czsk.
Za kazdou takovou fotku da-
ruje Hellmann’s spolu
s Tescem rodindm samozivi-
telim porci bramborového
saldtu navic. Pokud na socidl-
nich sitich bude vice nez pét
tisic sdilenych fotek, Hell-
mann’s za kazdou porci nad
5 tisic daruje finan¢ni pomoc
vybranym charitativnim or-
ganizacim, které pomdhaji
rodi¢iim samozZivitelim.
TéSime se, Ze letos rozda-
me kouzlo a radost Vdnoc
a vykouzlime tak dsmévy
v rodindch samoziviteld spo-
lecné! Ty pravé Vdnoce zaZziji
idiky vam.

S ].

stfibrné, jejich tviirce —legen-
darni kostymni ndvrhdf Ad-
rian - se rozhodl pro syté ru-
binovou. Rudd 1épe vynikla
na pldtné. Dnes se jednd o sva-
ty grdl mezi hollywoodskymi
kostymy. Na naSem seznamu
nemtZe chybét ani film inspi-
rovany kultovnim seridlem
Sex v mésté, ktery priblizuje
Zivotni cestu newyorské novi-
ndfky Carrie Bradshaw. Fa-
nousci jiz tusi, Ze je tfeba zmi-
nit také lodicky od ndvrhdare
Manola Blahnika. Ikonické
jsou rovnéz tenisky v soucas-
nosti velice populdrni znacky
Onitsuka Tigers, které nosila
Uma Thurman jako ndjemnd
vrazedkyné ve filmu Kill Bill
(2003).

Rostaci, Gump a najky
zbudoucnosti

Zavérem jeSté zminme troje
slavné filmové boty od Nike.
Samozavazovaci ikonicky
model Nike Air Mag nosil Mi-
chael J. Fox ve filmu Ndvrat
do budoucnosti (1985), filmo-
viRostdci (1985) zase proslavi-
1i Nike Air Sky Force. Slavné
tenisky nosil i Forrest Gump
(1994). Od své lasky Jenny do-
stal ,ten nejlepSejsi“ darek.
Tenisky Nike Cortez.

FILP
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz
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Noveée kyberpredzvesti jsou tady

Letos Cesi prisli
o jednu miliardu
korun.

Pocet internetovych podvodi
v poslednim roce netinavné
roste. Od kyberzlocinci vy-
uzivajicich technik deepfake
(0znaceni pro realistickou tipravi
videa — pozn. redakce) se ale
podvodnici presouvaji napri-
klad k napodobovdni hlasu
avzhledu kolegi ¢i zndmych.

Podle informac] Ceské ban-
kovni asociace (CBA) jenom
za leto$nich devét mésicti do-
kdzali takzvani e-Smejdi okla-
mat 50 tisic Cechil. Podvodni-
ci tak celkem letos ,vydélali®
témérf jednu miliardu korun.
Primérnd Skoda pripadajici
na jednoho klienta banky je
podle CBA 20 786 korun. ,,Ky-
berbezpecnost se v dnesni di-
gitdlni dobé tykd téméf kaz-
dého z nds, proto Ceskd ban-
kovni asociace usilovné pra-
cuje na zvySeni povédomi
o praktikdch e-Smejdi. Ziro-
ven se snazZime vefejnost na-
ucit, jak mtZe utoky podvod-
nikt odhalit a brdnit se jim,*
rikd vykonnad reditelka Ceské
bankovni asociace Monika Za-
hdlkova.

Oveérovat si informace
je zaklad
Spole¢nost Gen v ndvaznosti
na rychle se ucici umélou in-
teligenci a zvySujici se ttoky
podvodniki pfedpovédéla ky-
berhrozby pro pristi rok.
Podle nibude jesté vic diile-
Zité ovérovat si, zda skute¢né
vidime, slySime, cteme a kli-
kdme na to, co myslime. ,,PTis-
ti rok pronikne kyberbezpec-
nost jesté vice do kazdodenni-
ho Zivota béZnych lidi. Ddvno
jsou pry¢ doby, kdy se proble-
matika kybernetické bezpec-
nosti tykala pouze firem
nebo téch ,nejdigitdlnéjsich”
lidi. Predpokldddme, Ze umé-
14 inteligence bude hrat ve
tvorbé hrozeb obrovskou roli
a umozni zlo¢inclim vytvaret
sofistikovanéjsi a vérohodné;j-
$i podvody,“ fikd technicky
feditel spolecnosti Gen Mi-
chal Péchoucek a doddvd, Ze
u kazdého e-mailu, textové
zprdvy, reklamy nebo telefon-
niho hovoru bychom méli
byt obezfetni, abychom se
ujistili, Ze na druhé strané
neni podvodnik.

Narust kyberkriminality

Odbornici zdiraznuji, Ze pris-
ti rok bude tfeba mit se na po-
zoru. Co nds v oblasti ky-
berhrozeb ¢eka? Hovoii se na-
priklad o pokrocich v umélé
inteligenci, které by mohly
podporit ndridst kyberkrimi-
nality. Podvodnici by se tak
uZ nemuseli omezovat jen

na generovani textd, ale moh-
li by mit k dispozici i ndstroje
pro pfevod textd na video
a dalsi tvorbu. Jednou z dal-
§ich predikci je metoda socidl-
niho inZenyrstvi, kterd by

mohla byt stdle castéjsi. Jde
o situaci, kdy kyberzlocinci
védi, Ze nejlepsim zptisobem,
jak ziskat to, co chtéji, je ma-
nipulace s lidskymi emocemi
a citovou zranitelnosti. Ddle

hrozi cilengjsi digitdlni vydi-
rdni 1idi i firem. Podvodnici
bézné pozaduji vykupné za
ukradend data. Experti dopo-
rucuji do své obrany proti tito-
kiim zafadit naptiklad dosta-

te¢nou spravu hesel. DileZité
je taky napfiklad chranit vic
nez jen pocitac. Roste totiz
pocet mobilnich aplikaci
umoznujicich sledovat
on-line aktivitu. TES

INZERCE

~WANOCE |
PQDI.E VASICH
PREDSTAV

N _57%

Kufeci prsni

Fizky chlazené
cenaza kg

Vejce M

z podestylkového
chovu

10ks

Tks=3,29Ké

s

SUPER

32"

Jar
Platinum
Tablety
do mycky
XXXL H

125 ks

Tks=4,80K: [

DEERCLEAN |

_5‘b°/0 e \

2
KUPTE
ZAPLATTE

-60%

Klementinka
volna

20 |4

Lo%

Rossini Prosecco
Frizzante D.0.C.
0751

11=99,93Ke

pri koupi 1 ks 149,90
¥ 74,95 K&

SUPER
CENA

1+1

1 ks pfi koupi 2 ks

Prostredek
na prani
46-63 davek
vice druhl

1 davka = o0d 5,38 K&
¥ 349,00 K&

339

Smetone 9%

/ 16"

Zakysana
smetana 16%
200g
100g=995Ké

19

Bohemia Sekt
Demi sec,
brut

0,751

11=131,87Ke

¥ 108,90 K&

Kapsicky

pro kocky

4x 85, vice druhl
100 g = 19,09 Ké

¥ 64,90 Ke




99T0 je nabidka,

které neodolaméé

o

Saugstark ¥
&Sicher  \ib i
KUCHENTUCHER

—MITED
Lo

3 Riasenmyen
* a100 8latt
= )
dm,
Saugstark&Sicher*

3vrstva kuchyriska role
3 x 100 utrzkd

8 K¢
28,30 K¢ za 100 utrzkd
VDLOUHODOBA CENA

od 09.02.2023 84,90 K¢

nus
1:r.a.ui,\|

Nivea e

ZKlidrujici \

micelarni voda

400 ml @
1 2 9KE Socre i

32,25 K& za 100 ml &y e |
st )
¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.07.2023  129KE
24.01.2023  169KE

* Tato nabidka je kusové omezena.

=) Moje dm-app
dm.cz

ziaja

Sampon na vlasy
kakaové maslo
400 ml

59°%¢

14,98 K¢ za 100 ml

- LIMITED
EDITION

&
L]
sy, o

N\ -
RIPRY AR eI SN

TN

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 14.08.2023 59,90 K¢
27.07.2023 79,90K¢

LIMITED
EDITION

Profissimo*
svicka ve skle
jablko & skofice

1 ks
5 Kc
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.10.2023 59,90K¢

3 .
A R AL
WA R

Barnéngen

Oil Intense

Shower Cr

Barndngen
Oil Intense
sprchovy gel
400 ml

109.

27,25 K¢ za 100 ml

¥ DLOUHODOBA CENA
0d 12.06.2023  109KE

05.06.2023  129K¢
03.04.2023  139K¢




od ukonceného
6. mésice

Palmolive
Olive & Milk
sprchovy gel
500 ml

K¢
17,98 K¢ za 100 ml

VDLOUHODOBA CENA

od 05.06.2023 89,90 K¢
04.05.2023  99K¢
09.03.2023  109KE

nach dem '
, Monat 2
- ®9) songer

. F >4

pokracovaci mlécna
kojenecka vyziva 2
600 g

179.

29,83 KEza 100 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.11.2023 179 K&

L 4

4 0 e

MITTLERE PAPIERLAGE

2\\\‘///?; AUS 100 % "FASERN 4

5
2.9

Sanft&Sicher

Classic Jar

3vrstvy toaletni papir Extra+

10 x 220 utrzka prostfedek na nadobi

s vlni citronu
650 ml
Kc

4,95 KE za 100 Gtrzkd 6 9Q
Kc

V¥ DLOUHODOBA CENA

g

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 19.10.2023 64,90 K¢

08.02.2023 74,90KE
01.09.2022 84,90K¢

Dein Bestes
konzerva pro kocky
415 g, vice druhd

16%

4,07 K¢ za 100 g

.

A 7
V¥ DLOUHODOBA CENA
od 01.12.2023 16,90 K¢ L
\l

-
\’\
, 7DE JSEM CLOVEKEM
~ 4 ZDE NAKUPU
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ADVERTORIAL

Gymnazium nabizi zcela
novy pristup ke vzdelavani

V dobé, kdy rodice devdtiaka
velmi peclivé vybiraji stfedni
Skolu pro své déti, prichdzi
na scénu Victoria High
School - nové ctyrleté vse-
obecné jazykové gymnad-
zium, které nabizi nejen flexi-
bilni studijni programy, ale
také zcela unikdtni pfistup
ke vzdéldvani.

Inovativni a flexibilni
studium pro kazdého
Jedinecnost Victoria High
School spocivd v jeji schop-
nosti nabidnout studentiim
mozZnost volby mezi prezenc-
nim, distanénim a kombino-
vanym studiem. Tato flexibili-
ta umoznuje studentim vzdé-
lavat se podle vlastnich po-
tfeb a v rdmci jejich ¢asovych
moZnosti.

»Chceme ukdzat, Ze vzdéld-
vani maZe byt bez hranic a za-
roven plné respektovat indivi-
dualitu kazdého studenta,“
vysvétluje Dana Robertson,
zakladatelka Skoly.

Mezinarodni perspektiva

a jazykova pripravenost
Rozsifend vyuka cizich jazy-
ki a zahrani¢ni studijni stdZe
na partnerskych $koldch jsou
klicovymi prvky programu
Victoria High School. Skola
nabizi studentim mozZnost
ziskat cenné mezindrodni
zkuSenosti, osamostatnit se
a pripravit se na studium na
vysoké Skole unds i v zahrani-
¢i. ,,Chceme, aby nasi studen-
ti méli Siroké mozZnosti a byli
pripraveni na globdlni vy-
zvy,” zdiraziuje Robertson.

Podpora rozvoje talentu

Victoria High School klade
diraz na rovnovdhu mezi
akademickym vzdéldvdnim
a rozvojem osobnich talentt
studentd. ,Jako vrcholovy
sportovec ocenuji, Ze $kola
podporuje kombinaci studia
s ndro¢nou sportovni pfipra-
vou,“ potvrzuje Stépdn Sebr-
le, fotbalista FK Dukla Praha
a tvdr Skoly. Ta pracuje s kaz-

PRIDTE A PROZKOUMEJTE

Dny otevrenych dvefi

(9. a 18. ledna 2024 od 9.00 do
17.00) nabizeji skvélou prilezi-
tost osobné prozkoumat to,
co Victoria High School nabizi.

e ,Té&Sime se na setkani
s budoucimi studenty
a jejich rodici, abychom jim
ukazali, jak mGze moderni
vzdélavani vypadat,“
zve Stépan Sebrle.

e www.victoria-highschool.cz

dym studentem individudl-
né, aby vytvofila studijni
pldn, ktery respektuje a pod-
poruje jejich jedine¢né schop-
nosti a zajmy.

Moderni technologie

a kreativni pristup k vyuce
Victoria High School vyuzivd
nejnovéjsi technologie a me-

Stépan Sebrle, fotbalista
a tva¥ skoly VICTORIA HIGH SCHOOL

todologie, které odrdZeji to-
lik Zaddany pristup ke vzdéld-
vani.

Projekty, jeZz podporuji
kreativitu, samostatné mysle-
ni a prezentaci, jsou klicovou
soucdsti vyuky. Tento pfistup
pomdhd studentiim rozvijet
dovednosti, které jsou diileZi-
té pro uspéch ve 21. stoleti.

AN
: . OEmeE
_ Zveme vas . MUZEUM MHD

“'na Vanoéni koncert
-do"Muzea MHD

Big Band Plus a studenti Adventni a vanocni pisné a koledy
Gymnazia a Hudebni skoly
hl. m. Prahy

ktery se uskutecni

18.12.2023

od 18.00 hodin Znamé skladby a pisné J. Jezka a V+W

" VSTUP
" ZDARMA

ﬂ’\ Dopraym’ pgdnik
\ZJ" hlavniho mésta Prahy
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Do Sumperka!

VSichni vite, Ze mdm rdd hory. VSak mé to taky nékolikrat slu-
Zebné zavedlo do vysokych pohofti, kde jsem se snaZzil pokofit
slavné velikdny. Mont Blanc loni vysel, Matterhorn letos na
sklonku léta nikoli, i kdyZ mé velmi vyrazné podporovala jed-
na novd pisnicka, kterd oslovila tisice dal$ich lidi. Rikejte si
o ni, co chcete, ale to, Ze je hitem, nezpochybnite. Pfesné tak,
jde o song ,Sorry, Ze mdm rdd hory“, ktery nazpivala kapela
05 a Radecek. Ta hnala mé a mého kamardda Radka JaroSe na
vrchol Matterhornu. My jsme tedy na vrchol nevySlapali,
05 a Radecek naopak ano. Jejich
, , MY isme hit se stal nejoblibenéjsi pisnic-
kou posluchacid Rddia Impuls,
tedy takze za ni dostali Ceského

na vrchol sclﬁ‘fikat! to? Partic¢ka ze S

> . dpete to? Particka ze Sumper-
nevyslapall, ka si myrnyx tyrnyx nazpiva jed-
05 a Radecek noduchou melodii, a pak si jede

pro Slavika! A j jsem jim to
oplatil! Radecci, jak se jim fikd,
totiZ nadchli radnici v Sumper-
ku a ta se rozhodla, Ze jim piedd zvl4stni cenu. Jel jsem tam
ija! Chtél jsem vidét, jak Sumperdci proZzivaji tspéchy svych
roddkd. A taky Ze jo! Zaplnéné vdnoc¢ni namésti skandovalo:
»Radecci, Radecci!” Kluci z kapely z toho byli tiplné vedle.
»Sumperské Nagano!“ kiicel nadSené Ondra Poldk. Jeho bra-
cha Tomds dodal, Ze tohle jesté nikdy nezazili a Ze jsou plni
dojeti, i kdyZ navenek vypadaji jako sildci. Pak se rozhodli, Ze
to svému Sumperku okamzité vrati. Celé ndmésti si zazpivalo
Hory a Radecci méstu piedali svého Ces-
kého slavika. A tak Sumperk vstoupil
do hudebni siné slavy!

naopak ano.

ZURIVY REPORTER
ALES RUZICKA
VYSILA KAZDE VSEDNI RANO NA RADIU IMPULS

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZzdy nad éislici.

. fezaci nastroje

. kratky kabat

. Cird kapalina

pani

. tajenka

. opak
,nahoru“

. ndm patrici

. obojzivelnik

9. nedélitelna

dvéma

oV phwWNR

00

Zitra a v nedéli hraje Divadlo Spejbla a Hurvinka pfedstaveni Pohadky pro Hurvinka.

@mojemetro

,Vaclavské namésti pohltilo vanoc¢ni osvétleni, které mu dodava
jedinecnou atmosféru,“ notuje si @miroslav.kopriva.prague.

A my piikyvujeme. #fotograf #czech #awesome_phototrip #prag
#mojemetro #fotimecesko #krasnapraha #praguelife
#visitprague #praguephotography #praha #vaclavskenamesti

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!




Probud'te v sohé
gen pro rust penisu
a sexuailniho démona.

Va&s penis bude aZ o 75 % delsi!
Profesofi z Andrologického institutu
v Detroitu objevili soubor gent, které
jsou zodpovédné za riist
dutého télesa penisu.
Ukazalo se, Ze u 3% muzi
tyto geny ukoncuji svou
Cinnost predCasné a pe-
nis nedosahuje plného
rdstu. A pravé odtud pra-
meni problémy s malou
velikosti! Nastésti nyni
existuje  zptlsob, jak
tyto ,lenochy” probu-
dit a pfimét je pracovat
3 x usilovngji. Utin-
ky jsou prosté tZzasné:
kaidy 2. muz, ktery
pouzil gel aktivujici
| intimni rast penisu, jiZ

nema Zadné problémy

N N NN N N

I

s ochabovanim a jeho penis se pro-
dlouZi o uctyhodnych 10 cm!

Co to pro vas znamena? Bez ja-
kychkoli pilulek nebo injekci se
stanete skutecnym sexudlnim démo-
nem. Dokonce i kdyZ mate nyni pro-
blémy s tlakem a impotence vas trapi
uZ léta. VSechny tyto komplexy zmi-
zi, jakmile sahnete po volném baleni
erotického gelu.

Prodluzte si ji
RYCHLE, BEZPECNE,
PRIRODNE

,»INa rozdil od umélych chemickych
posilovacti a pump zvétSuje nase 1é¢-
ba penis 100% pfirozené a bezpec-
né,” fika profesor Marshall Edwards
- vedouci vyzkumného tymu Andro-
logického institutu v Detroitu.

,Lokalné aplikovany gel pronika
hluboko do penisu a poté aktivu-
je prislusné geny. Vysledkem je, Ze
duté télesa penisu zaCnou rust stejné
intenzivné jako béhem puberty.

Penis se

prodlouzi

0 10 cm a stane se

zcela imunni vici erek-

tilni atrofii. Na véku uZivatele

gelu nezaleZi. Nejstar§imu muZi, kte-

ry s nim doséhl 21 cm, je 98 let”. -
ujistuje profesor.

Shrime: pouhd 1 kapka gelu
=» prodlouZi penis o 10 cm = ,,vy-
maze” atrofii potence =» obnovi vase
libido 18letého mladika. A to vSe se
déje prirozené, v souladu s rytmem
vasSeho téla, bez zatiZeni vaSeho obé-
hového systému.

Diky vyrobci vyrobku to miZete
zjistit ZDARMA. Teprve nyni byl
do nasi zemé zaslan bali¢ek 100 bez-
platnych baleni gelu pro rist penisu
a titanové potence.

INZERCE

Nyni jsem
mistrem sexu se
silnym ,zdjmem”.
UZ mi tdhne na :
Sedesdt a teprve ted W¥ase..2
mdm nejlepsi sex svého Zivota.
Penis narostl z 11 na 20 cm

a postavi se ,,na povel”. Skoncily
také problémy s poklesem. Tyto
vysledky jsou trvalé, protoZe

Jjsou zptisobeny praci mého téla,
stimulovanou timto gelem, a ne
externé poddvanymi ldtkami.

Ladislayv, 64 let, Brno

Zde je vas recept na
skvély tispéch v posteli.

=» Penis az o0 10 cm delSi
=» Tvrdsi erekce kazdou noc
=» Styk o 30-40 minut delSi
-» Potéseni pro vas

i pro vasi partnerku

O we ”

Muzstvi imunni vuci na

ledkiim? Sex,

ktery trva 40 minut? Mate to v genech!

VYLEPSOVACI gel prodlouzi
vas penis 0 10 cm a zajisti va
tvrdou erekci kazdou noc.

Rozlucte se s primérnosti v loZnici a odloZte modré pilulky.
Védci z amerického Detroitu vyvinuli pripravek, ktery aktivuje
gen pro riist penisu ve vasem téle. JiZ po 1 kapce ziskate
ocelovou erekci a prodlouZite sviij penis o 10 cm a sviij pohlavni
styk o 30-40 minut. Jen nyni rozdavame ZDARMA 100 baleni
pripravku, ktery jiz zachranil 56 892 muzii pfed impotenci.

Zavolejte nyni - kdo driv prijde, ten dfiv mele!

Proc¢ davame geniélni
vzorec ZDARMA?

Zde je poselstvi profesora
Marshalla Edwardse: ,, Jsme védci,
ne obchodnici, a chceme, aby se
nds produkt dostal k tém, kteri ho
nejvice potrebuji. Rdd bych vsak
upozornil, Ze nejsme charitativ-
ni instituce. Dobre vime, Ze tento
gelovy pripravek na prodlouzeni

Doporucuji jako védec i jako clovék.

Rist penisu aktivdtor obnovuje sexudlni kondici
z nejlepsich let a ddvd vdm muzstvi vznesenost jako
nikdy predtim. Denné projde mou ordinaci Ctyricet
muzi a kazdému z nich doporucuji gel, ktery akti-
vuje rist corpora cavernosa. Tento proces je zcela
bezbolestny a pro télo bezpecny. Pacient md cas

penisu je naprostym védeckym
prtilomem. Jakmile se o nasi pro-
pagacni kampani dozvi verejnost,
zacnou se na nds hrnout objed-
ndvky z celé Evropy a cena gelu
prudce vzroste. To je posledni tak
vhodnd doba, abyste se sami pre-
svédcili, jak ucinny tento prostie-
dek je”. Je nejvyssi Cas skoncovat
s prumérnosti v posteli. Rozluc-
te se se Spatnym sexem, slabou

zvyknout si na své ,,nové” muzstvi a ziskd nad nim plnou kont-
rolu. Vim to velmi dobre, protozZe jsem tento pripravek vyzkousel

predevsim na sobé.

Prof. Pavel Hlava, odbornik na andrologii

erekci a komplexy z velikosti jiz
po 1. kapce. Pokud chcete kazdou
noc vidét potéseni v ocich své part-
nerky a hrdé vystavovat na odiv

PRODUKT ZDARMA -

DISKRETNI DOPRAVA

|
Balicek, ktery vam prijde
s objednavkou, bude diskrétné
zabalen a jeho obsah budete

znat pouze vy. Pfedem
domluveny kuryr vam ji preda.

-

své pevné XXL muZzstvi, sdhnéte
po baleni gelu pro aktivaci rastu
penisu ZDARMA. Zavolejte na
nize uvedené Cislo.

Geheticky’ gel pr
obri penis - pouze
TED za 0 Kc!

Prvnich 100 lidi, kteri
zavolaji do 06.01.2024,
obdrzi od PRODUCENTA
100% REFUNDACI

% ZAVOLEJTE

296 183 107

Po-Pa 08:00-20:00, So 08:00-20:00.
Bézné mistni volani bez pfiplatku.

= 7=



18

patek 15. prosince 2023

o O

-
©

O~

(o

NO P oo—
OINN O 0
WO =N

O WN

(6]
~J

0

N W

S A

w

o~

N

W~

22.00

22.54

22.55

00.25

Peklo s princeznou
Pohédka (CR, 2009). O kralov-
skych détech a kralovskeé lsti,
ktera vyvolala hnév samotného
Lucifera. Hraji: T. Voriskova,

J. Madl, V. Postranecky

Vsechnoparty )
Zabavna talk show Karla Sipa

Vysledky losovani
Stastnych 10

Vrchni, prchni
Komedie (CR, 1980). Hraji:
J. Abrham, L. Safrankova,
Z. Svérak. Rezie L. Smoljak

Bolkoviny

22.10

00.00

00.45

Vrazda v Orient expresu
Detektivka (VB, 1974). Hercule
Poirot v nejslavnéjsim detektiv-
nim pfipadu Agathy Christie.
Hraji: A. Finney, L. Bacallova,

|. Bergmanova, J. Bissetova.
Rezie S. Lumet

Nézné kurie

Komedie (Fr., 1978). Policejni
komisarka a profesor fectiny —
jaky to nesourody par! Hraji:
A. Girardotova, P. Noiret,

C. Alricova. Rezie P. de Broca

Letecké katastrofy

Britska pevnost
proti Hitlerovi

W'T‘;"  " é W

zadny
duvérnosti

“«
!

JAROSLAV PAULIK
Facebook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

2/6°C 4/8°C 5/9°C

FOTO: 2x AP

40)

13,6 °C (2019)

20.20

TFi bratfi 20.15 Indian 16.00 Gamingmania/

Pohadka (CR/Dén., 2014). Zili Komedie (CR, 2022). Do On- SMARTMANIA

byli bratfi tfi, a protoze to byla dreje vstoupi duch indianského .

tak trochu nemehla, pantata je néacelnika. Hraji: K. Roden, 16.05 Ocko hity

poslal do svéta na zkusenou. V. Kerekesova, M. Mysicka,

Hraji: V. Dyk, T. Klus, Z. Piskula, L. Latinak. ReZie T. Svoboda 17.00 Vanoéni vyhry

S. Rojkova. Rezie J. Svérak

22.25 John Wick 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart

22.15 Pad andéla Akeéni film (USA, 2014). John

Akéni thriller (USA, 2019). Po Wick, byvaly najemny zabijak, 18.15 Ocko hity

neuspésném pokusu o atentat se vydava na svou vendetu.

na amerického prezidenta je Hraji: K. Reeves, M. Nyqvist, 20.00 Party ride

jeho divéryhodny ochrance fa- A. Allen, A. Palicka. Dance music

lesné obvinén a poslan do Rezie Ch. Stahelski, D. Leitch

vazby. Hraji: M. Freeman, 21.00 O black list party

G. Butler, D. Huston, P. Pera- 00.15 Ano, $éfe!

bova. Rezie R. R. Waugh Uvédi Z. Pohlreich 22.30 Virtualni svét TV
00.40 Dr. House VII (13, 14) 01.20 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
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Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢iv dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Kru$né, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti bidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

|[INZERCE

* Brigada pro viechny - NOC-
NI VYBALOVANI zbozi za
181.50 - 187 Ké/hod. Nabizime
online rezervaci, zalohy, pro-
dejny v Praze a okoli. Tel:
222534534

e POHODOVA BRIGADA - den-
ni dopliovéni v zboZzi za
165-170 K&/hod. Prace v tydnu
nebo o vikendu, zalohy den-
né, nastup ihned. Vice na tel:
222534534

e Pokladni na vikend
185,90-213,60 Ké/hod i bez
praxe-zaskolime, smény si voli-
te sami-ONLINE REZERVACE,
Praha a okoli, zalohy druhy
den. Tel. 222534534

e SOSP Profit s.r.o. Praha3, pfi-
jme ihned ucitele/ku Cj v kom-
binaci s jakymkoliv predmé-
tem. Vhodné i pro studenty a
dlchodce. V pfipadé zajmu za-
Slete sv(j Zivotopis na e-mail
RS: kasajova@skola-profit.cz

¢ Privydélek vikendy - Pultovy
prodej lahtidek/dopek peciva.
NABIZIME 194.26 -210
KC/HOD, zéalohy denné, na-
stup ihned. Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

e Hledame pracovnika ostra-
hy na HPP v centru Prahy, no¢-
ni i denni smény, mozné pro
seniory. Mzda 22.000 hrubé-
ho, stravenky. Kontakt
702121172.

e OSTRAHA vjezd / vyjezd ka-
mion. vratnice - Praha, Jazlovi-
ce, mzda az 27 tis. K¢., ubyto-
vani, zalohy na mzdu., dostup-

né MHD! Tel. 608605788
S-PROFIT

e OSTRAHA  AREALU za
110Kc/hod  &istého. Den-

ni/noéni 12h smény. Prace u
metra Zli¢in. Pro muze i Zeny
na DPP (brigddu). Moznost
zaloh. Tel. 703891086.

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prijmeme obsluhu
€S LPG TOMEGAS
pro pobo&ku
Praha 9 - Cerny most
Nastup mozny ihned.
Pouze pro zajemce
s invalidnim dichodem.
Plat: 25.000/més.
Tel.: Dubsky 727 871 595

me’C

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

Mzda az1900 Ké
za sménu.

L, 8001112
N prace@m?2c.eu

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Poch(izko-
va Cinnost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné. Tel:
777077611, volat 8-17 hod.

e 7§ Dédina - Praha 6 pFijme
do 3kolni jidelny kuchafe/ku,
nastup mozny ihned. Platové
zafazeni dle tbulek + benefity.
Tel: 235357226

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladky balik(, svoz z Opatova
nebo Bofislavky  zdarma.
Mzda 120 K¢ ¢ist./hod. Noc¢ni
smény Ne-Pa v rozmezi 15-06
(smény jsou dlouhé 9-12 ho-
din dle operativy). Lze volit
smény v tydnu. Prace pro fyzic-
ky zdatné muze +18 let. Pokud
mate zadjem volejte Pavlu
727903706, wellpack.cz

¢ Hledame brigadnika na stro-
jové cisténi garaze. Zimni pro-
voz 4x v tydnu, letni provoz 2x
tydné. Prac. doba 19:00 -
23:00 hod., Praha 6,

T.: 733758080

SABAS

IPS MANAGEMENT

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

BEZPECNOSTI A OSTRAHY

PRACUJTE V BRANZI

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?

Mit pevnou pozici jako RECEPENi?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?
Amizete byt Klidné i VEDOUCIY

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.
Ataky Vam dame zdlohu na mzdu.

- Praha 10, pratelsky kolektiv

« Nastupni mzda 30.000 K¢ véetné odmény
+ Moznost pIné hrazenych prescasii

+ 13. mzda + dalsi mimoiradné odmény

- Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené

« Priikaz na VZV/retrak zdarma

- Dalsi atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA
EURQ PAPIER Velkoohchod s papirem

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
p.subrt@europapier.cz| www.europapier.cz

K Pérovné 1384 /13,

Praha 10 - Hostivai

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti.
Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

Zprosti

ujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamita vyplata zalohy!

Volejte
zdarma

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

800 22 33 88

Hobby - poptavka

¢ Koupim staré pivni lahve s
napisy. Pomozte mi, prosim,
rozsifit sbirku 9300 ks. Dékuji.
Jifi Drvola, 724277237

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

1\ POSLETE METRO

DO DALSIHO KOLA
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Ochrana prdv profesiondl-
nich hrdca i zaklety Zensky
sport — témata, kterymi Zije
Markéta Vochoska Haindlo-
vd, spoluzakladatelka Ceské
asociace fotbalovych hraci
(CAFH), ¢lenka FIFPRO Divi-
sion Europe Executive Board
a tvrdd bojovnice proti korup-
ci ve svété sportu.

siondlni smlouvy, na které
pracujeme.

Maji u nas profesionalni
fotbalisté malo podpory?
Kariéra sportovci kondi brzy,
proto jim pomdhdme vybudo-
vat novou a vytvaret finan¢ni
rezervy na dobu, kdy je sport
neuZzivi — pracujeme i na vy-
tvofeni penzijniho fondu.
Profesiondlni fotbalisté jsou
pod enormnim tlakem, podle
studii se az 38 procent spor-
tovci potyka s depresi a pak
i se zdvislostmi na alkoholu,
1écich ¢i drogdch a s gambler-
stvim. O tom se musi mluvit,
i proto mdme také projekt
na podporu dusevniho zdravi
Cistd hlava.

Co vas vedlo k zalozeni CAFH?
V rdmci CAFH se snaZime fot-
balisty ochrdnit. Nemaji sta-
tus zaméstnance, takZe ani
Zadné zaméstnanecké jisto-
ty. Néktefi hraci v profi souté-
Zich nemaji ani minimdlni
mzdu a hraji za 10 tisic mésic-
né. Pfitom sport je jejich po-
voldni a nemaji, ani nemo-
hou mit, jinou kariéru nebo
zdroj prijmt. Vedeni klubt
nad nimi md témeéf neomeze-
nou moc, jako tfeba v pfipa-
dé stopera Michala Jefdbka,
ktery neoprdvnéné skoncil
v bécku Teplic. Je skvélé, ze
se obrdtil na CAFH, a Mezind-
rodni rozhod¢i soud pro
sport (CAS) ndm nakonec dal
za pravdu. Jde o precedens,
ktery ovlivni postaveni hrdct
do budoucna. Véiim, Ze se
promitne i do upravy profe-

Zabyvate se rovnosti Zzen
amuzl ve sportu. Da se nedo-
statek Zzen ve vedoucich pozi-
cich vyfesit zavedenim kvét?
Zkuste si vzpomenout, kdy
jste v televizi naposledy vidél
Zensky fotbal. Vidite, a pfi-
tom to je globdlné nejrychleji
se rozvijejici sport. A kvoty?
V bfeznu se na ptidé Ndrodni
sportovni agentury seSli za-
stupci sedmi nejvétsich ko-
lektivnich sportd v CR nad do-

Markéta Vochoska Haindlova AA

tacni vyzvou pro Zenské nd-
rodni tymy — u stolu sedélo
13 muzi a dvé Zeny. Zatimco
ve Skandindvii je kolem
40 procent funkciondfek,
u nds je to pét. Problém neni
v kvotdch, ale v systému,
ve kterém se Zendm neZije
dobfe. Zndm to také, byly
casy, kdy jsem potiebovala
ochranku a zbrojni prikaz.
Strkala jsem nos, kam jsem
podle nékterych neméla,
a tehdy jesté dojizdély divoké

,Nejsme radikalni sufrazetky”

devadesdtky. Svét fotbalu vdz-
né nebyl pro Zenu s détmi.

Mély by Zeny mit stejny
pristup k financim nebo
sportovistim jako muzi?
Urcité! Proto jsem zaloZila
CZEWIS - Ceské Zeny ve spor-
tu, organizaci, kterd md za cil
podporit jejich zdjmy doma
ina mezindrodni trovni. Zis-
kdvime podporu napfiiklad
od Ufadu vlady CR nebo Parla-
mentu Ceské republiky. Ceka-
ji nds dilezitd jedndni, tfeba
setkdni v Poslanecké snémov-
né pod zdstitou Markéty Peka-
rové Adamové, kam samo-
zfejmé pozveme i zdstupce
jednotlivych sportovnich or-
ganizaci.

Jak se k tomu zastupci klubt
stavi?

Reakce jsou vstficné, posu-
nout Zensky sport k vétsi kva-
lité a profesionalité je nds
spolec¢ny cil. Svét se méni
a s oteviené negativnim po-
stojem dnes uZ jste za dino-
saura. Nejsme zZddny klub ra-
dikdlnich sufraZetek, snaZzi-
me se jen nastavit véci tak,
aby to bylo prospésné
pro vechny. MET

Ctvrty zapas, ¢tvrta vihra

e Ll jse_m k optikovi pro silnéjSi bryle
® aodesla jsem s informaci,
jak si opravit ocCi

Pl BEZ NICH!"

Katefina Vozdecka (64 L), Brno
el [

,, Na zékladni 8kole jsem nosila bryle. N?,vy nel'?ECky
Odmalic¢ka jsem je neméla rada! Zrak : priprave
: AUTOREGENERACI

se v pribéhu let zhordoval. Po Sedesdtce bez : AY 1
bryli to jsem moc nevidéla. Pamatuji si ten ;| OCl umoziiuje:
den, protoze to byly narozeniny mé dcery. i @ vidét ostieji

Sla jsem k optikovi, protoze jsem potfebo- : a jasn&ji — blizko

vala vyménit bryle za silnéjsi. Vybirala jsem : ina dalku >
obroucky, zatimco Zena vedle mé kupovala e
slune¢ni bryle. Zeptala se, jestli jsem zkusila : @ E:rs\llht el e )

tu némeckou novinku na opravu o¢i. O co te : . ) o
Zené jde?! Pomyslela jsem si. A vytahla z tasky @ zbavit se pirekrveni, palent,
mobil a ukdzala mi tento piipravek. Pfivezla : skotomu

to dcera z Némecka. Je to nové a ted'to roz-
ddvaji zdarma. Po nékolika dnech jsem na $

NOVE 0Cl za 14 DNI!

¢teni nepotiebovala ani bryle! - tekla. Zapa- : Vedeli jste, ze
matovala jsem si na nézev tohoto ptipravku: : do 18.12.2023

PRO AUTOREGENERACI ZRAKU. Sku- muzete ziskat

tecné byl k objednani zdarma. Neméla jsem némecky piipravek na

co ztratit (zdarma!) a objednala jsemsito. : AUTOREGENERACI ZRAKU
Bylo to v§echno jako zazrak! Po par dnech —

uzivani tohoto pfipravku jsem si v§imla, ze
mé oci jsou méné unaverié, obraz se méné Z D A R M A?
rozmazava. Nemusela jsem nosit bryle. Po = v
nékolika dnech jsem méla dojem, zZe mam < ZAVOLEJTE TED

nové o¢i! A to vechno se prosté stalo samo!

Ted vidim lépe, nez kdyz jsem byla mlada. N¢- 296 849 510
kdy si délam legraci, ze ted cekdm, az Némci

najdou néco na omlazeni jinych ¢asti téla!* (Po-pa 8:00-20:00, s0-ne 9:00-18:00,
pevné pfipojeni za sazbu operétora)

Cesti hokejisté porazili na tivod Svy-
carskych her Finsko 2:1 a vyhrali také
¢tvrty zdpas sezony. Finové v prazské
02 arené vedli, obrat vdomadci premié-
fe trenéra Radima Rulika, ktery tak
zistdva od ndstupu na reprezentacni
stiidacku stoprocentni, gélové zaridi-

li David TomdSek a Ondfej Kovarcik.
Pfed utkdnim se uskutecnil slavnost-
ni ceremonidl, ve kterém do Siné sld-
vy Ceského hokeje byli slavnostné uve-
deni byvali hrdci Tomd$§ Kaberle, Petr
Sykora, Roman Turek a parahokejovy
funkciondt Roman Herink. CTK

Vobornikova trefila vSech 10 tercu

Na stfelnici bezchybnd biatlonistka Tereza Vobornikovd (na snimku)
dojela devdtd ve sprintu Svétového pohdru ve Svycarském Lenzerheide

a zaznamenala nejlepsi vysledek v sezoné. Rodacka z Vrchlabi ztratila

na vitéznou Francouzku Justine Braisazovou-Bouchetovou minutu

a 23 sekund. Druhd skoncila Norka Ingrid Landmark Tandrevoldovd. €Tk
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Skoda Enyaq 2024 - vylepsend a elegantnéjsi

Skoda Auto prichdzi pro modelovy rok 2024
s rozsahlou technickou modernizaci rodiny
vozii Enyaq. Poprvé v historii je tento

ciste elektricky model k dispozici také ve
vybavovém stupni Laurin & Klement, ktery
se miZe pochlubit bohatou standardni
vybavou. Technicka vylepseni prinaseji
vykonnéjsi pohonné jednotky, kratsi dobu
nabijeni a delsi dojezd. Vylepsen byl také
software, ktery nabidne intuitivnéjsi
uzivatelské rozhrani. My jsme novinku

Alpach.

AvylepSeni je vice nez dost,
napiiklad novy elektromotor
umistény na zadni ndpravé je
nejen diky novému pulznimu
meénici jeSté vykonnéjsi. Nové
modely Enyaq 85 a 85x maji
vykon 210 kW, tedy o 60 kW
vice neZ piedchozi verze
(Enyaq 80) a o 15 kW vice
nez predchozi varianta (Eny-
aq 80x). U modeld RS se vy-
kon zvysil 0 30 kW z 220 kW
na 250 kW. Vyrazné navysen
byl také tocivy moment, ten
se zvysil z 310 Nm na vysled-
nych 545 Nm. Tato vylepSeni
se samoziejmé ptiznivé proje-
vuji na jizdni dynamice. Novy
Enyaq 85 zvlddd zrychleni
z0na 100 km/h za 6,7 s, verze
Enyaq 85x s pohonem vsech
kol zrychluje z 0 na 100 km/h
za 6,6 s a Enyaq RS s poho-
nem vsech kol dokonce za
5,5 s. VylepSen byl také man-
agement baterie, kde je velmi
zajimava novda funkce prede-
hrevu baterie. Tu lze spustit
automaticky, zaddnim cesty
k vysokorychlostni nabijecce
v navigaci, nebo ji 1ze aktivo-
vat manudlné. Tato funkce
vyrazné zkrdti dobu nabije-
ni, coZ jsme méli moZnost
vyzkouset i v redlu, kdy ko-
legové méli funkci pfedehfe-
vu spusténou, a my nikoliv.
Rozdil v nabijecich ¢asech byl

4 w2

v

KOMERCNI PRILOHA

vyzkouseli v zasnéZenych rakouskych

pak znatelny. Vozy Enyaq no-
vého modelového roku 2024
se také mohou pochlubit
zvySenou kapacitou dojezdu

a zlepsenou celkovou rychlos-
ti nabijeni. Enyaq 85 ve WLTP
cyklu ujede na jedno nabiti az
565 kilometrd, polepsilo si
také provedeni Coupé, které
ujede az 576 kilometrd. Opti-
malizovand vysokonapétova
baterie o kapacité 82 kWh
umoznuje nyni vy$s$i maxi-
madlni nabijeci vykon 175 kW,
averze Enyaq 85x a Enyaq RS
s pohonem vSech kol tak mti-
Zete dobit z 10 % na 80 % kapa-
city za pouhych 28 minut, coZ
je o 22 % rychleji nez drive.
Maximdlni nabijeci vykon

verze Enyaq 85 s pohonem
zadnich kol zistdvd nezmé-
nén a c¢ini naddle 135 kW.
Nejnovéjsi verze softwaru
prindsi také zdokonaleni di-
gitdlni asistentky Laury a bez-
klicového systému Kessy. Roz-

po-
zndvani
hlasu asis-

tentky Laury je nyni presnéj-
§i a systém dokdZe pfepisovat
hlasové prikazy pomoci pte-
vodu fedi na text a zobrazo-

vat je ndsledné na displeji
infotainmentu pro zpétnou
kontrolu, nové jsou také na-
vigacni mapy. Novy software
umoziuje prizpiisobeni apli-
kaci vozu, jako je menu mo-
bilniho telefonu, prehravac
médii ¢i navigace nebo moz-
nost prizpuasobit si tlacitka
pro rychly pristup k vybra-
nym funkcim vozu. Pro mi-
lovniky elegance je nabidka
vybav rozsifena o stupen Lau-
rin & Klement. Tento oblibe-
ny vybavovy stupen zahrnuje
napfiklad Matrix-LED pfedni
svétlomety a Top LED zadni
svétla s animovanymi uka-
zateli sméru, pfedni masku
Crystal Face s chromovanym
rdmeckem a exkluziv-
nimi 20palcovymi
nebo 21palcovy-
. mi koly z leh-
ké slitiny.
V interiéru
se Enyaq
m L&K mize
pochlubit
elektricky
ovlddany-
mi, vyhtiva-
nymi a ven-
tilovanymi
prednimi sedadly
s paméti a masdzni
funkci alogem L&K vySitym
na opérkdch hlavy.

Text: Martin Stérba
Foto: Archiv

Kia Sportage.

Akcni model EDICE 30.

EMIL FREY CR s.r.o

Pekafska 638/5, 155 00 Praha 5

Emil Frey
AN Tel: 702 220 951 | E-mail: prodej kia@enmilfrey.cz | www.emilfrey.cz/kia

Urok jiz

3,99 %p.

Kombinovana spotfeba a emise CO2 (WLTP). Kia Sportage: 1,1-7,3 1/100 km, 25,5-166 g/km. Reprezentativni pfiklad financovani Sportage EDICE 30 1,6 T-GDI 110 kW 4x2 s financovanim Kia Select; pofizovaci cena 784 980 K¢ vé. DPH, vy3e Gvéru 627 984 K¢, akontace 20 % (156 996 K¢); pevna vypljéni irokova sazba 3,99 % p. a., RPSN
9,50 % p. a.; mésicni (1.-47) splatka Gvéru 12 998 K&, mésicni (48.) splatka tvéru 158 620 K¢, mésicni splatka pojisténi HAV 1289 K¢, POV 335 K¢; poplatek za poskyinut Gvéru 5 495 K&; délka tvéru 48 mésict. Celkové Eastka k uhrazeni (jistina, trok, hav. pojisténi, pov. ruzeni, poplatek): 769 526 K&, pojisténi sjednano u pojisfovny UNIQA.

Vyobrazeni vozi je pouze ilustrativni a miize obsahovat doplikovou vybavu. Pro blizsf informace navstivte wwwikia.com.
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Byt prvni je skvély pocit, kazdy to chce,

pod volantem. Nové elektric-
ké kombi md v nabidce hned

MG 5 - prvni elektricky kombik

i kdyi casto tvrdi opak. Miizete byt prvni
ve sportu, najit prvni zub, mit prvni rande,
byt nejlepsi ve skole, nebo prosté byt

jen prvni. Mizete ale také prijit posledni
na zavedeny automobilovy trh, zamotat
vsem hlavu s cenou svych vozii a jako
prvni predstavit prvni elektrické kombi,

o kterém vsichni jen mluvi.

Prdvé tak to udélalo ¢inské
MG, které neddvno predsta-
vilo dal$i svoji novinku MG
5, kterou jsme si tentokrdt
vyptjcili k testu.

V tomto piipadé se nejed-
nd o vz, ktery upoutd svym
neotfelym designem - jako
letoSni novinka MG 4, ale
opravdové kombi se v§im, co
knému patii. MG 5 Electric je
4,5 metru dlouhy viz, ktery
by klidné mohl byt cestova-
telskym idedlem. Pohodlné
se v ném usadi 5 osob, které

budou mit k dispozici 479 lit-
rt zavazadelniku, po sloZeni
sedadel az 1367 litrd. Prosté
kombik, ktery je ndrodem
chatart a chalupdft dlouho-
dobé vyhleddvanym vozem.
Staci se podivat na pdtecni

silnice, na pfeplnéné kufry
naSich vozti. V MG to védi,
a tak pokud by to nestacilo,
jsou dispozici stfe$ni nosice se
zatiZenosti aZ 75 kg, pripad-
né 500 kg na tazném zafizeni.
Pro ty, ktefi jedou prosté jen
do pfirody nebo za sportem,
je tu jesté jedna vychytdvka,
se kterou se jen tak nesetka-
te. Diky technologii V2L mi-
Zete pri svych cestdch vyuzit
i napdjeni dalSich spotiebici
220 V az do piikonu 2,2 kW.
Jednoduse pouZijete béZznou

zdstr¢ku vaseho spotfebice,
a muzete si uvarit, posekat,
nebo prosté jen dobit elek-
trokolo. MG 5 je tak viz,
ktery vads nenechd holickdch,
at uz potrebujete relaxovat,
nebo naopak vyuzit svij viiz

e
R e

jako mobilni kanceldf. Pokud
u pfedchoziho vozu MG 4 né-
komu vadilo, Ze vypadd az
moc futuristicky a high-tech,
tak u MG 5 témérf nepoznite,
Ze se jednd o elektromobil.
U vozi kombi se to ani moc
neocekdvd, tady se hraje na
prakti¢nost. Vysledkem je tak
automobil s modernim vzhle-
dem, ktery ptlisobi stfizlivym
dojmem a jen pozorny ko-
lemjdouci si v§imne otvirdni
dvifek pro nabijeni neobvykle
na pridi vozu. CoZ ndm tro-
chu zamotalo hlavu v kratké
gardZi a znemoznilo ndm to
nabijeni. VSe tak vyfteSila do-
bijeci karta MG Charge, kte-
1d je platnd u vSech hlavnich
poskytovateld dobijecich sta-
nic v CR a EU. Stejné jako je
koncipovdn viz zvenku, tak
vypadd i interiér uvniti vozu,
Zadné zbytecnosti, ale prak-
ti¢nost a pohodli. Pohodlna
nastavitelnd sedadla, prijem-
né povrchy a viechny dtlezZité
funkce na dosah ruky na ba-
revném dotykovém 10palco-
vém displeji nebo multifunk¢-
nim volantu. Samozfejmé vse
v ¢estiné s plnou kompatibili-
tou Apple CarPlay® a Android
Auto™ a radia s funkci DAB.
Prehledné je feSeny i systém
ovlddadni na stfedovém pane-
lu. K fazeni se zde pouziva
oto¢ny modul, kterym jedno-
duse otdcite nebo ho intuitiv-
né stlacite jako ruc¢ni brzdu

e T ST
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pfi parkovdni. Dalsi dvé tlacit-
ka slouZi k pfepindni jizdnich
rezimd a druhé, které nese
nazev KERS, slouzi k nastave-
ni trovné rekuperace. Zddné
dnesni auto se jiZ neobejde
bez podptirnych systémi rize-
ni, které je stejné jako u pred-
chozich modeld sdruzeno do
systému MG Pilot. U nového
MG 5 Electric najdeme hned
9 inteligentnich asistencnich
systémi. Ty nedtlezité;jsi
jako adaptivni tempomat,
inteligentni omezovac rych-
losti nebo asistent pro jizdu
v pruhu se jednoduse spousti
modrymi tlacitky na packdch

2 elektromotory o vykonech
156 a 177 koni a s dojezdem
az 400 km. Podle méfeni
WLTP by mohl byt dojezd ve
mésté pfi spravném vyuZziti
rekuperace az 538 km. K dis-
pozici jsou také 2 baterie od
vyrobce baterii CATL, ktery
je svétovou Spickou v oboru.
Baterie se neli$i pouze kapaci-
tou, ale i druhem. Prvni bate-
rie o kapacité 50,3 kWh je LFP
akumuldtor a nabidne maxi-
madlni dojezd 320 km. Zatimco
druhd o kapacité 61,1 kWh je
NMC baterie a nabidne vétsi
dojezd — 400 km. Samotny
vz je vybaven palubni nabi-
jeckou o nabijecim vykonu az
11 kW. CoZ umoznuje nabiti
na 80 % kapacity za 35 minut.
Maximadlni nabijeci vykon je
87 kW. Cena nového 100%
elektrického kombiku MG 5
zacind na 889 940 K¢. O tom,
Ze si MG stoji za kvalitou
vozu, svéddi i rozsdhld sed-
miletd zdruka. B
Text: RS

Foto: Archiv

Za rok 2022 vyhrdl v celo-
svétové anketé pilot formu-
le 1 George Russell z tymu
Mercedes AMG PETRONAS
F1. Setkdni v tymu probéhlo
letos ke konci srpna, a jako
vZdy u tymu Mercedes bylo
vSe kolosdlni. Pfredany byly
také pohdry zhotovené skldri
Crystal BOHEMIA, a. s., z Podé-
brad. Pro Skokana roku F1 za
rok 2023 muzZete hlasovat do
31. 1. 2024 na www.climberf1.
com. Anketa probihd v motori-
stickém sportu jiz 20 let.

Foto: MgA. Jiti Krenek

Skokanem roku F1 se stal
George Russell

Poranéni nervového

Dopravni nehody na nasich silnicich

maji mnoho pricin, a jesté vice moznych
nasledkd. Pokud dojde k velmi zavaznému
poranéni napriklad nervového svazku,
znamého pod latinskym nazvem plexus
brachialis, sméruje vétsinou statistika
nehod k motorkariim. Pravé oni jsou totiz
z pohledu tohoto typu zranéni nejvice

rizikovou skupinou.

Nahlédnuti do statistiky
Centra dopravniho vyzkumu
prozrazuje, Ze nepfiméfend
rychlost stdla Zivot 24 moto-
cyklistti za prvnich deset mé-

sicdl tohoto roku. TéZce zra-
nénych motocyklist bylo ve
stejném obdobi téméT devét
desitek. Jejich stfet s jinym
vozidlem nebo pad z moto-

cyklu s ndslednym ndrazem
do jakékoliv pevné pre-
kdzky miizou v nékterych
piipadech zptsobit prdvé
zminéné poranéni nervové-
ho svazku plexus brachialis,
tedy pazni nervové pletené,
z které odstupuje fada ner-
vl inervujicich oblast trupu
a horni koncetiny. Motocyk-
lista je totiz pfi padu daleko
méné chranén nez fidic vozi-
dla, a pravé velmi ohrozenou
¢asti téla jsou hlava, pdtef
a horni koncetiny. Nervova
soustava je ¢asto spojovdna
predevsim s mozkem a mi-
chou. Jejich poranéni je
Casto fatdlni, a pfirozené se
jim proto priklddd nejvétsi

svazku

dilezitost. AvSak bez nervo-
vych spojeni se zbytkem téla
by mozek nemohl komuni-
kovat se svaly a orgdny. I je-
jich poskozeni je proto ob-
zv1asté nebezpecné — nervy
navic nevykazuji schopnost
regenerace v takové mire
jako svaly ¢i kosti. Pokud
nejsou nervy ani nervové
vybézky pfi nehodé ttla-
kem preruSeny, obnoveni
jejich funkce je mozné, po-
kud je utlak vcéas odstranén.
V pfipadé, Ze jsou jednotlivé
vybézky preruSeny, ale nerv
jako celek je kontinudlni, je
stdle spontdnni regenerace
moznd. Pokud vsak dojde
k anatomickému preruSeni

nervu, spontdnni regenerace
moznd neni. ,V odborné lékar-
zjistit titlak nebo preruseni nervu
pred jeho nezvratnym poskoze-
nim, které v konecném diisledku
vede i k poskozeni svalil. I pfes
soucasné pokroky v operacnich
postupech je mozné dosdhnout
Cdstecného ndvratu funkce ruky
ve zhruba 60-80 %.“ pfipomi-
nd krutou realitu ndsledkd
dopravnich nehod Ing. Vero-
nika Krajsovd, prezidentka
Asociace Ziachranny kruh,
pripravujici dlouhodobé
kampan Ty to zvlddnes.

gl0 .
NES
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Renault Clio pmse modernizaci

Pfed nedavnem byla na cesky trh uvedena
modernizovana pata generace modelu
Clio. A neni se cemu divit, vidyt model
Clio je pro Renault pokladem, ktery si
automobilka musi hyckat. Nejen proto,

Ze je tu s nami jiz od roku 1990, ale
zejména diky jeho Uspéchu. Mezinarodni
bestseller ziskal v Evropé dvakrat ocenéni
Auto roku a je jiz pét generaci jednim

z nejcharakteristictéjsich zastupcl
meéstskych voz, kterych se po celém svété

prodalo 16 milion!

My jsme novinku vyzkou-
Seli v jeji zcela nové nejvyssi
specifikaci Esprit Alpine, po-
hdnéné full hybridnim po-
honem E-Tech 145. Vybavou
Esprit Alpine se jako prvni
model znacky mohl pochlu-
bit Renault Austral a po ném
ndsledoval vlajkovy model
Espace. Nyni se touto spor-
tovni, dynamickou a elegant-
ni verzi miZe pochlubit také
nové Clio, coZ dokazuje jeho
dtlezitost v rodiné Renault.

Asi chdpete, Ze co se tykd
vybavy a vzhledu, neméli jsme

Dejte likvidaci
zelenou

si u testované verze na co sté-
Zovat. Vyraznéjs$i a moderni-
zovany vzhled se samoziejmé
promita do vSech specifikaci,
a tak nové Clio na silnici po-
zndte zejména diky novému
svételnému podpisu, ktery
byl kompletné piepracovan
a ukazuje dal$i smér, jimz
se bude ubirat novd identita
znacky. Novy tvar pfednich
svétel byl inspirovan logem
znacky a segmenty denniho
sviceni na obou strandch maji
tvar polovi¢niho kosoctver-
ce. Uzké predni svétlomety

s technologii Full LED jsou
k dispozici ve vSech verzich
vybavy. Také zadni ndraznik
prosel zménou: Difuzor vizu-
dlné zvétSuje zadni ¢dst a zdi-
raznuje technickou vyspélost
tohoto vozu. Modernizovand
byla také grafika zadnich
svétel.

Vratme se v§ak k motoriza-
ci, kterd sice neprosla zddnou
modernizaci, ale urcité si za-
slouZi pozornost. Nejvyspé-
lejsi verze 145 k E-Tech Full
Hybrid je totiZ pro méstsky
model jak déland. Technolo-
gie E-Tech Full Hybrid obsahu-
je vice nez 150 patentovanych

Staré ¢i pouzité pneumatiky a autobaterie

za vas zdarma ekologicky zlikvidujeme

ve vdech autorizovanych servisech Skoda

po celé Ceské republice. Privezte je k nam.
|

Vice na www.skoda-auto.cz

reSeni a zkuSenosti, které Re-
nault ziskal na zdvodnich tra-
tich formule 1. Diky tomu je
nové Clio dynamictéjsi a hos-
podarnéjsi. Sériové-paralelni
architektura je kombinaci
dvou elektrickych motori
(motor 36 kW a 18 KW star-
térgenerdtor HSG) s Ctyfvdlco-
vym motorem o objemu 1,6
litru s nepfimym vstfikovd-
nim o vykonu 69 kW (94 k).
Multimédova automaticka
prevodovka tak vyuzivd dva
stupné pro hlavni elektromo-
tor a Ctyfi stupné pro spalo-
vaci motor. Hnaci jednotka
tak mize kombinovat vstup

pro spalovac1 motor a elek-
tromotor az 14 rdznymi
zplsoby a tim optimalizovat
jeho ucinnost. Vysledkem je
pak velice funkéni full hyb-
rid, ktery prevdzné ve mésté
velmi efektivné vyuzivd elek-
tromotoru. Nase vyslednd ty-
denni spotfeba se tak ustdlila
na 4,8 litru. Pres pétilitrovou
spotfebu jsme dostali pouze

na ddlnici, kde jsme jezdili
se spotfebou okolo Sesti litrd
na 100 km. Ceny Renaultu
Clio startuji (s vykupnim bo-
nusem) na 353 000 K¢, s full
hybridem pak na 483 000 K¢.

Text: Martin Stérba
Foto: Archiv
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Kia Sportage slavi

kulatiny specialni edici

Kompaktni SUV Kia Sportage je jednim

z nejuspésnéjsich modell znacky Kia a od
roku 2015 dokonce jejim nejprodavanéjsim
modelem. V letosnim roce slavi model
Sportage své 30. narozeniny. Svou
premiéru mél v roce 1993 a s vice nez 7
miliony doposud prodanymi exemplari po
celém svéteé za sebou zanechava uspéesnou
stopu v automobilovém priimyslu napric
péti generacemi a stal se synonymem
atraktivniho stylu, prakticnosti, slusnych
jizdnich vlastnosti a modernich inovaci.

Vice pohodli, jesté stylovéj-
si: EDICE 30

Na oslavu tohoto kultovni-
ho modelu uvddi automobil-
ka Kia specidlni limitovanou
nabidku v podobé EDICE 30.
Tato verze vypovida o histo-
rii znacky a soucasné ukazuje
jeji budouci sméfovdni. K vy-
raznéjsimu vzhledu EDICE 30
prispivaji exkluzivni detaily,
jako napriklad leskle cerné
lemovdni vnéjsich zpétnych
zrcdtek a spoileru nebo nové
ozdobné obklady s tmavé
chromovou dpravou vpredu,
vzadu a na bocich vozidla.
Atraktivitu vozu pii pohledu
zvendi ddle zvySuji vyrazné
ténovand skla, sportovni
19palcova litd kola v leskle
¢erném provedeni nebo tma-
vé chromové ochranné kryty
ndraznikd. A v neposledni
fadé se EDICE 30 chlubi zce-
la novym odstinem karoserie
Sedd Wolf. Z dalSich nabize-
nych odstint jmenujme také
bilou Deluxe, bilou Casa,
cernou Pearl, kovovou Penta

a zelenou Experience. V inte-
riéru posadku cekd peclivé
zpracované calounéni seda-
del semisi a syntetickou kizi
s povrchem pfijemnym na
omak. Standardem je elektric-
ké ovlddadni pfednich sedadel
nebo funkce vyhfivdni seda-
del a volantu. Atraktivni in-
teriér zavrsuji dvé obrazovky
ovelikosti 12,3 palce a funkce
inteligentniho klice. Anni-
versary Edition nabizi novy
barevny paket pro interiér
v odstinu zelend Midnight,
urceny pouze pro tuto verzi
a evokujici v interiéru jesté
luxusnéjsi atmosféru.

Kiu Sportage poridite s ak¢-
ni cenou a vykupnim bonu-
sem jiz od 634 980 K¢. Vybave-
néjsi a vzhledové zajimavé;jsi
limitovanou EDICI 30 pak za
744 980 K¢. Specidlni limito-
vand edice k oslavdm 30. na-
rozenin modelu Sportage je
k dispozici také pro modely
Kia Ceed a Kia Ceed SW,

Text: Martin Stérba
Foto: Archiv

Kdyz se rekne

V posledni dobé velmi diskutované téma
motoristd, které v minulosti trapilo vice
majitele vozl s dieselovym motorem. Nyni
se vSak vlivem kvality paliva a konstrukce
motorti zacinaji karbonovych tsad obavat
i ti, kteri vsadili na pohon benzinovym

motorem.

Zajimalo nds, kde je pravda
ohledné odstranéni nezddou-
ciho karbonu v motoru, a tak
jsme vyuZzili prileZitost vidét
profesiondlni dekarbonizaci
americkou bezdemontdzZni
technologii BG Products na
ikonickém modelu IS200
znacky Lexus, a to doslova
nazivo. Vaz vyrobeny v roce
1999 mél najeto 156 000
km a subjektivnim pocitem
to byl velmi zachovaly ja-
ponsky klasik. Jeho srdcem
byl dvoulitrovy atmosféric-
ky Sestivdlec, a pravé ten se
stal centrem naSeho zdjmu.
Abychom se dostali k rele-
vantnim vysledk@im procesu
dekarbonizace, bylo na voze
provedeno méfeni Skodlivych
emisi a kompresnich tlakd
pred aplikaci a po ni. Poté se
spustil cely proces spocivajici
ve tfech zdkladnich fizich -
dekarbonizaci vstfikovaciho
systému vcetné vstiikovaciho
Cerpadla, ddle saciho traktu se
spalovacim prostorem a vy-
fukovymi ventily, a nakonec
dekarbonizace olejového
prostoru s pistnimi krouzky.
Zde je dtlezité zdtraznit, Ze
profesiondlni BG dekarboni-
zace se v BG servisnim centru
provddi bezdemontdzné, a to
prostym napojenim stroj-
ni technologie se specidlni
chemii znacky BG Products
do palivového okruhu vozu.
Poté tato chemickd kapali-

na cirkuluje skrze saci trakt
a spalovaci prostor a postup-
né rozkldda karbonové tsady
po molekuldch na kapalné
a plynné skupenstvi. Ve formé
plynu poté bezpecné odchdze-
ji uhlovodiky pfes vyfukovy
systém z vozu v podobé bilé
pary. Nedochdzi tedy k Zzadné-
mu uvolnéni pevnych ¢astic

karbonu do motorového pro-
storu. Cely technologicky pro-
ces trvd pfiblizné 2,5 hodiny
asoucasné s tim se doporucu-
je také vyména motorového
oleje za pouziti vyrobkd BG
Products pro vyplach motoru
andslednou aditivaci oleje no-
vého s cilem prodlouZit jeho
Zivotnost a oddalit tak jeho
pfipadnou degradaci. V zdveé-
ru celého procesu se aplikuje
do palivové nddrZe jesté che-
micky pripravek od stejného

BG dekarbonizace

vyrobce k prevenci proti dalsi-
mu vzniku karbonovych tsad
v motoru. A ¢im nds profesi-
ondlni BG dekarbonizace na
star$im Lexusu 1S200 prekva-
pila? Tak pfedevsim se vyraz-
né snizily Skodlivé emise uh-
lovodikd HC (ppm) z hodnoty
250 na pouhych 16. Stejné tak
se k lepSimu promeénily emi-
se CO, (% obj.) z 0,49 na 0,02.
Ave vysledku doslo rovnéz ke
srovndni ptivodné dost roz-
dilnych kompresnich tlaki
na témér jednotnou hodnotu
136 psi. Sekunddrné se do-
stavil u motoru testovaného
Lexusu po dekarbonizaci jeho
tis$si a pravidelnéjsi chod. Tak-
Ze aZ se dostanete napiiklad
na STK do problému s prili§
vysokymi emisemi, pak veéi-

fAdEdissaana

te, ze efektivni a G¢inné fe-
Seni rozhodné existuje. BG
Products navic nabizi i tzv.
preventivni program v podo-
bé Kkitli pro dieselové i ben-
zinové motory, pri kterém
aplikuje chemické kapaliny
do vozu velmi jednoduchym
zpusobem provozovatel vo-
zidla, a to v pravidelnych
intervalech. PotiZim se vzni-
kem nezddouciho karbonu
je tak definitivné odzvonéno.
www.bg-care.cz
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Skoda Auto zahdjila uve-
deni nového firemniho de-
signu ve svych dealerstvich.
Postupné se proméni 4000
showroomi po celém svété.
Zcela prvni autosalony s no-
vou korpordtni identitou
byly otevieny ve Vietnamu,
v Evropé se prvni modernizo-
vané prodejni misto nachdzi
v Estonsku. Na autorizované-
ho partnera Rohe Auto v Ta-
llinu (viz obrdzek) navdzou
dalsi dealerstviv v Belgii, Nor-
sku, Polsku a Ceské republi-
ce. Dalsi novinkou je viibec
prvni Skoda City Store s no-
vou identitou znacky, ktery
privital zdkazniky v stbském

Bélehradé v fijnu. V Kuvajtu
pak vznikl ultra moderni
showroom, ktery je navrzeny
v souladu s pldny spole¢nos-
ti Skoda Auto na komplexné
pojatou digitdlni zdkaznic-
kou zkuSenost a soucasné
doklddd diasledné zavadéni
strategie internacionalizace.
Proména se tykd i modelt
c¢eské automobilky: Jako
prvni ziskal nové designové
prvky vrcholny Enyaq Laurin
& Klement, ndsledovany mo-
dernizovanymi modely Scala
a Kamiq. Nové elementy ob-
sahuji taktézZ zcela nové ge-
nerace vozi Kodiaq a Superb,
uvedené v fijnu a v listopadu.

Skoda Auto:

nové stresni

fotovoltaickeé systémy

Skoda Auto ve svych Ces-
kych zdvodech pokracuje
smérem k dosazZeni uhliko-
vé neutrality ve vyrobé do
konce dekddy. Ve spoluprdci
se spolecnostmi CEZ ESCO
a SKO-ENERGO nyni auto-
mobilka uvedla do provo-

zu tti stfesni fotovoltaické
systémy ve svém hlavnim
zdvodé v Mladé Boleslavi
a v logistickém centru Sko-
da Parts Center. Celkova
plocha nové soldrni elek-
trdrny ¢ini pfes 10 000 m?,
coz odpovida vice nezZ 15 te-

nisovym kurt@im. Pfes 5400
fotovoltaickych modult ma
v budoucnu vyrdbét vice nez
2 GWh bezemisni elektfiny
rocné. S timto objemem
energie je mozné plné na-
bit priblizné 25 000 vozi
Enyaq 85.

Sit 660 dobijecich stanic
vas bez stavy nenecha

Klid, jistotu a pohodli poskytuje nejvétsi
verejna dobijeci sit, ktera Cita vice nez 660

stanic PRE POINT.

Castou piekazkou k pofi-
zeni elektromobilu je pravé
obava z malé dostupnosti do-
bijecich stanic. A to se snazi-
me ménit. ,Nasi jednoznacnou
prioritou je rychly rozvoj vefejnych
dobijecich stanic,“ fikd Libor
Hladik, vedouci sekce Elektro-
mobilita v Prazské energetice.

Nase vefejné dobijeci sta-
nice PRE POINT nabizi vykon
od 22 do 300 kW a mtZete je
vyuzivat jak jednordzové, tak
pravidelné. Pfi jednordzovém
nabiti jednoduSe zaplatite
naskenovdnim QR kédu, pro
pravidelné nabijeni doporu-
¢ujeme nas ¢ip. S nim vyuzi-
vdte sit PRE POINT i dobijeci
stanice naSich partnerd v CR
ivzahranidi. A platbu provadi-
te jednou mésicné na zakladé

vyactovani.

Pro je$té jednodussi cesto-
vani jsme vyvinuli aplikaci
PREcharge. V ni si vyhleddte
nejblizsi dobijeci stanici a za-
roven zjistite, jestli je zrovna
volnd a jaky md dobijeci vy-
kon.

Nenabizime jen vefejné
dobfijeni, ale navrhujeme také
feSeni dobijeni pro firmy na
miru. Kromé ndvrhu zajistime
iinstalaci a ndsledny provoz.
A samoziejmé nezapomind-
me ani na dobijeni pro domdc-
nosti v rodinnych ¢i bytovych
domech.

Vice informaci o na-
Sich sluzbdch, cendch do-
bijeni a jak ziskat cip od
PRE, najdete na strdankdch
www.premobilita.cz.
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DOVOLENA

Platnost pobytove nabi do122.12.2024.

Relaxacni wellness pobyt v krasném Hotelu Millenium v Karlovych Varech
s plnou penzi a bohatou nabidkou procedur.

Co vse Vas s ndmi pii pobytu ,, TYDENNiI WELLNESS
DOVOLENA PRO KRALE“ ¢eka a nemine?

* 7x ubytovani v ttulném dvoultizkovém pokoji STANDARD COMFORT
v Hotelu MILLENIUM pro dva

* 1x welcome drink ,,MILLENIUM" pro dva

* 7x snidané formou pestrého Svédského stolu pro dva

» 6x obéd / 1x hotelova specialita ,,Do kiupava pecené Millénské kufatko s nadivkou, dvoubarevnym
zelim a stouchanymi bramborami pro dva“, 5x vybérem z dennich ob&dovych menu/

» 7x vecere formou vydatného bufetu pro dva /polévka, pét druhl salatd, ¢tyfi typy hlavnich jidel,
ptilohy, zmrzlinovy pult se ¢tyfmi druhy zmrzlin/

» Volna spotieba INCLUSIVE rozlévaného vina a cepovaného piva denné po dobu vecere
v €ase 18.00 - 20.00 hodin pro dva /Chardonnay, Pinot Gris, Merlot, Cabernet Sauvignon,
Krusovice 10°, Krusovice 12°/

* WI-Fl po celém hotelu zdarma

Blahodarné vodni procedury

* 1x 10 minut Kneipptv chodnik pro dva

* 1x 20 minut komfortni Whirlpool pro dva /spole¢né vstupy/

* 1x 20 minut ,Kralovska Krusovicka pivni koupel“ pro dva spojend
s popijenim lahodné KruSovické dvanactky

Relaxacni procedury pro zahrati a uvolnéni

* 1x 20 minut teply raselinovy zdbal zad a $ije pro dva

* 1x 20 minut vonny parafinovy zabal rukou pro dva

* 1x 25 minut ¢astecnd aromaticka masdaz zad a Sije vonnymi oleji pro dva
* 1x 20 minut Aquajet pro dva /moderni sucha masazni lizka/

‘ Procedury pro uvolnéni a zdravé dychani
-+ 1x15 minut inhalace mineréIniho pramene pro dva "'
R * 1x 30 minut skvély relax v kouzelné solné jeskyni pro dva X

* 1x 60 minut moderni saunovy svét hotelu MILLENIUM v rdmci spole¢nych vstupl /parni aroma
sauna, finskd sauna, infra sauna, ochlazovna, relaxa¢ni odpocivarna/
20% sleva na dokoupeni dalSich procedur a masazi ]
* Ix vstup do moderniho méstského bazénového centra KV Aréna vzdaleného 500 metr(
od Hotelu Millenium ( vnitfni bazén s Sesti plaveckymi drdhami, relaxacni ¢asti s vitivkou,
podvodni lavici a lehatky a pro zabavu je zde i tobogan)

Hotel MILLENIUM, 1. maje 27/49, Karlovy Vary - Dvory, 360 06
tel: +420 353 449 801, +420 737 281120 | E-mail: recepce@spahotel-millenium.cz

FB: http://fb.com/spahotelmillenium | 1G: IG/hotelmilleniumkv/
www.spahotel-millenium.cz



