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CO STOJÍ
ZA TO

*Účinnost Clavin zajišťuje/obsahuje mj. L-arginin, L-citrulin, selen, zinek
a navíc Tribulus terretris a Crocus sativus, které zlepšují erekci a sexuální prožitek.

Žádejte v lékárně! www.clavin.cz

Posílení libida*Intenzivní prožitek*Kvalitní erekce*

DÁBELSKÁ
EREKCE
ˇ

Ve složení tohoto doplňku stravy naleznete směs speciálně vybraných účinných látek STIMULIN®
obsahující mj. L-arginin, L-citrulin a především Tribulus terrestris a Crocus sativus.

Ty mají velmi příznivý účinek na prokrvení penisu a erekci a vyznačují se rychlým nástupem účinku.

Napomáhají také k výraznému zintenzivnění sexuálního prožitku a posílení libida.

Darujte letos k Vánocům dárek, po kterém touží všichni!
Vsaďte na nejnovější generaci přípravku CLAVIN® PLATINUM.
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v asové
hnojivo

Husté složení, hustý výsledek

STOP nadměrnému
vypadávání vlasů
• unikátní kombinace látek potřebných

pro správný růst a kvalitu vlasových buněk

• křemík, síra a vysoké dávky biotinu zajišťují
rychlou a účinnou redukci nadměrného
vypadávání vlasů, podporují jejich růst a kvalitu

• složení obsahuje množství aminokyselin,
vitaminů a minerálů, které jsou klíčové pro stav
vlasů a vlasové pokožky

Vlasové hnojivo pomůže navrátit vašim
vlasům přirozenou hustotu a kvalitu.

K dostání v lékárnách a zdravých výživách také ve formě šamponu a bezoplachového séra.
www.VlasoveHnojivo.cz



mojemetro denikmetrodmojemetro denikmetrod

PRAHA
Středa, 15. prosince 2021
Č. 236, www.metro.cz
Volný prodej 6 Kč
/ ostatní distribuce
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NA TRAŤ JIZERSKÉ 50
SE VYDAJÍ HVĚZDY
SLAVNÝ BĚŽKAŘSKÝ ZÁVOD POJEDE I EVA VRABCOVÁ-NÝVLTOVÁ STRANA 21

Svátek slaví: Radan

Zapsáno. Největší sbírka historických typů dud v Česku
Sběratel a hudebník Miloslav Vaváček chce do příštího roku rozšířit svoji sbírku replik historických dud. Dudy vznikají po-
dle dochovaných fragmentů středověkých či renesančních nástrojů nebo podle jejich dobových vyobrazení na rytinách,
freskách či malbách. Vaváčkovu kolekci 19 nástrojů včera registrovala pelhřimovská Agentura Dobrý den spravující čes-
ké rekordy jako největší českou soukromou sbírku funkčních historických typů dud. Nové dudy by měly odpovídat vyob-
razení u Roelandta Saveryho, který jako malíř působil na dvoře císaře Rudolfa II. „Doufáme, že se podaří dudy vytvořit
do dudáckého festivalu, který se bude konat ve Strakonicích, kde mám tu čest být jedním z režisérů, specialistů na stře-
dověkou hudbu,“ řekl Vaváček. Festival by se měl konat na konci srpna příštího roku. Hře na dudy, které patří mezi de-
chové nástroje, se Vaváček věnuje takřka 20 let. Jako sběratel se soustřeďuje na nástroje používané v Evropě od středo-
věku po 19. století. ČTK

Byt v Praze je dražší
než v Berlíně i Vídni
Brutální ceny bydlení. Sedmdesátimetrový nový byt vyjde lidi v metropoli na 15,9 hrubého ročního platu.
Dostupnost klesá. Najít bydlení v Praze je težší než ve srovnatelných evropských metropolích STRANA 10

Nechte na
hlavě. Boj
s pleškou
Čeští muži pravidelně
bodují ve světových
žebříčcích. Tentokrát ale
nehovoříme o množství
vypitého piva či kilech
navíc. Vedeme rovněž ve
vypadávání vlasů. Podle
odborníků se na tomto
faktu podílí stejnou měrou
genetika, ale i špatný
životní styl. Deník Metro
zmapoval, co na nechtěné
plešky platí. STRANA 8

Bus na vodík
Zatímco v Praze jsou
autobusy v MHD na
vodíkový pohon prozatím
hudbou budoucnosti, ve
Vídni slavnostně otevřela
první městská čerpací
stanice na vodík a zároveň
začala s testovacím
provozem autobusu,
který je poháněn právě
vodíkem. STRANA 3

Na kameře
Na záběrech z kamer
z rotterdamského přístavu
je vidět skupina lidí, jak
běží ke kontejneru. Uvnitř
chladicí jednotky bylo
80 kilo kokainu, který by
se na ulici dal prodat za
čtyři miliony eur, 102,75
milionu korun. STRANA 12



NA ZNAČKY
ESTÉE LAUDER, CLINIQUE, DKNY, TOMMY HILFIGER,

BOBBI B WN & TOM FORD

22. - 24. 11.
2021

Slevy nelze kombinovat. V rámci značky Tom Ford se akce vztahuje pouze na řadu Signature.
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Podle současných
plánů bude mít
Praha do roku
2030 třetinu busů
na elektřinu.

Zatímco v Praze jsou autobu-
sy v městské hromadné do-
pravě na vodíkový pohon pro-
zatím hudbou budoucnosti,
u našich rakouských sousedů
tomu tak není.

Vídeň v těchto dnech slav-
nostně otevřela první měst-
skou čerpací stanici na vodík
a zároveň začala s testovacím
provozem autobusu, který je
poháněn právě vodíkem.

„Vodíkový autobus Hyun-
dai ELEC CITY Fuel Cell nyní
bude ve Vídni podroben testo-
vacímu provozu. Nejprve
v garážích dopravního podni-
ku a následně i po celémměs-
tě, bez cestujících a se závaží-
mi. První pasažéři se v novin-
ce svezou od 10. ledna,“ říká
pro deník Metro mediální zá-
stupce Zahraniční kanceláře
města Vídně Martin Landa.

Do roku 2024 chce rakouská
metropole pořídit celkem de-
set podobných autobusů.
„Ve využití vodíku jako ob-

novitelného druhu pohonu
vidíme značný potenciál. Za-
tímco na kratších linkách
v centrální části města jsou
už osm let velmi úspěšně
v provozu elektrobusy, nabí-
zí se vodíkové autobusy pře-
devším na náročnější trasy.
A takových je ve Vídni mno-
ho,“ dodává ředitel dopravní-
ho podniku Wiener Linien
Günter Steinbauer.
Podle něj už nyní osmdesát

procent cestujících jezdí bez
emisí, respektive v prostřed-
cích s elektrickým pohonem
– tramvajích a v metru, proto
jsou nyní na řadě i autobusy.

Vodík v Praze
Vodíkový pohon chce do

budoucna využívat i pražský
dopravní podnik. Kromě
Brna a Litvínova totiž v sou-
časnosti vzniká vodíková čer-
pací stanice i v hlavním měs-
tě, konkrétně na Barrandově.
Hotovomá být příští rok. Prá-
vě tahle vodíková čerpačka
bude následně sloužit i proto-

typu vodíkového busu, který
bude následně testován po
dobu jednoho roku na nejvy-
tíženějších pražských lin-
kách.
Nevýhodou této alternati-

vy jsou vysoké pořizovací ná-
klady. Kromě tohomusejí od-
borníci vyřešit několik tech-
nických výzev, například to,
jak efektivně vyrobit dosta-
tek vodíku pro větší množ-
ství autobusů a jak zajistit
bezpečnost provozu v přípa-
dě nehody.
Není bez zajímavosti, že fir-

ma Unipetrol plánuje zaháje-

ní veřejné zakázky na výběr
dodavatele a následné zbudo-
vání dalších dvou čerpaček
na vodík. A to v Plzni na Nepo-
mucké ulici a v Praze na dálni-
ci D10 ve směru na Mladou
Boleslav.

Sázka na elektrobusy
Praha zatím, co se ekologic-

ké MHD týče, sází hlavně na
elektrobusy. Podle součas-
ných plánů bude mít Praha
do roku 2030 třetinu busů na
elektrický pohon. Na začátku
příštího roku chce dopravní
podnik nasadit do ulicmetro-

pole čtrnáct nových busů na
elektřinu. Ty od ledna potká-
te především na linkách 154
a 213.
„Dosud totiž autobusy praž-

ské MHD ročně spotřebovaly
přibližně třicet milionů litrů
nafty a vyprodukovaly přibliž-
ně 67 900 tun oxidu uhličité-
ho. Je jasné, že takhle to dál
nejde,“ komentuje busy na
Facebooku primátor Zdeněk
Hřib.

Vodíkový autobus jezdí ve Vídni zatím pouze v testovacím provozu. WIEN ENERGIE/MAX KROPITZ

Jerusalem

Již 30 let jsme Vaším partnerem
při cestách z Prahy do Izraele

Podmínky vstupu do Izraele | rezervace letenky |
informace o servisu na palubě viz

www.elal.com

EL AL Israel Airlines

FILIP
JAROŠEVSKÝ
filip.jarosevsky@metro.cz

Vídeň brázdí autobus na vodík

inzerce
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Zastupitelé disku-
tovali také o Anen-
ském trojúhelníku.

Zastupitelé Prahy 1 budou
schvalovat rozpočet na rok
2022 až na konci ledna a do
příštího roku městská část
vstoupí v rozpočtovém provi-
zoriu. Jeho pravidla včera
schválilo zastupitelstvo.
V provizoriu může radnice
užívat každý měsíc jen dva-
náctinu schváleného roz-
počtu předešlého roku a ne-
smí zahajovat nové investice.
„Dosud nebyl schválen roz-

počet hlavního města. Má se
to odehrát tento týden, ale až
po našem zastupitelstvu. Tak-
že nemáme jinou možnost
než rozpočet schvalovat v led-
nu a do té doby být v roz-
počtovém provizoriu,“ uvedl
radní Jan Votoček. Pražské
městské části mohou rozpo-

čet schválit teprve poté, co
tak učiní celoměstské zastu-
pitelstvo.
Zástupci opozice, zejména

Prahy 1 Sobě, při téměř dvou-
hodinové diskusi o provizo-
riu vznesli řadu dotazů týkají-
cích se rozpočtu na příští rok,
například ohledně stavby
podzemních garáží, projektu
úprav tzv. Anenského troj-
úhelníku (prostor nedaleko Kar-
lových lázní – pozn. red.), finan-

cování Nemocnice Na Františ-
ku, bytového fondu, hospoda-
ření s volnými penězi měst-
ské části a různých investic.
Na dotazy odpovídali zástup-
ci koalice. Starosta Petr Hej-
ma zároveň připomněl, že se
jedná o technický materiál
a že o samotném rozpočtu bu-
dou zastupitelé jednat na
konci ledna, čemuž bude
předcházet schůzka všech za-
stupitelů. ČTK

Zastupitelé Prahy 1 na včerej-
ším jednání nehlasovali o odvo-
lání starosty Petra Hejmy a dal-
ších členů rady městské části.

● Koalice TOP 09, STAN, ODS
a ANO svou těsnou většinou
návrh lídra opoziční Prahy 1
Sobě Pavla Čižinského vyřadi-
la z programu. Důvodem pro
odvolání starosty a některých
jeho kolegů byly podle Čižin-

ského nesrovnalosti v několi-
ka případech týkajících se
například privatizace bytů.
Šlo podle něj o vážná poruše-
ní zákona.

● Pavel Čižinský na každém
jednání zastupitelstva zařazu-
je na program vůči vedení rad-
nice kritické body, které mu
následně koaliční zastupitelé
vyřadí.

www.nceden.cz

Předvánoční pouť na náměstí
27. 11. — 23. 12. si užijte kolotoče a stánek s cukrovinkami

Prodej vánočních stromků
2. 12. — 23. 12.

Prodej kaprů
19. 12. — 23. 12. od 8:00 do 20:00,
24. 12. od 8:00 do 10:00

Zlaté poklady!

Také se pokaždé před Vánoci trápíte s tím,
jaký dárek udělá Vašim nejbližším největší
radost? Na základě průzkumu mezi lidmi
ve věku 35-65 let jednoznačně vedou pe-
níze. Ty totiž může každý použít na to, co
mu udělá největší radost. A o tom přeci
Vánoce jsou!

Paní Nováková navštívila nově otevřené
zlatnictví Sherri v pasáži Černá růže v cen-
tru Prahy a zjistila, že ceny za výkup zlata
jsou momentálně na svých historických
maximech.

„Původně jsem přišla vybrat pro dceru
vánoční dárek, když jsem ale viděla, kolik
dostala paní přede mnou za staré šperky,
s úžasem jsem jen otevírala oči. Vůbec jsem
netušila, že cena zlata je momentálně tak vy-
soká“ říká paní Nováková. Jedním dechem
pak dodává, že se vrátila domů a hledala
zlaté korunky, které ji zůstaly po mamin-
ce. „Hned na druhý den jsem přišla zpátky
do zlatnictví a svoje zlato zpeněžila. Jsem
nadšená a dárek pro dceru mám tak vyře-
šen. Dostane přáníčko a v obálce hotovost.

Sama si pak pořídí přesně to, po čem touží.“
konstatuje nadšeně paní Nováková.

„Šperky a jiné zlaté předměty i když
jsou ve špatném stavu, zašlé, nebo po-
škozené mají stále svou hodnotu. Aktu-
ální ceny zlata se v současnosti pohybují
kolem 1.350.000Kč za kg, to znamená až
42.000Kč za unci. A to je rozhodně ideální
důvod k tomu, zpeněžit je teď. Ať už po-
třebujete peníze na dárek, nebo na cokoliv
jiné.“ vysvětluje situaci ohledně aktuálních
cen managerka zlatnictví Sherri.

Pokud tedy aktuálně řešíte podobnou si-
tuaci i Vy, podívejte se, jestli třeba při úklidu
nenajdete staré a zašlé šperky, které už nosit
nebudete. Ve zlatnictví Sherri si pak může-
te nezávazně nechat vyčíslit jejich aktuální
hodnotu, která Vás v současné době urči-
tě mile překvapí. Častokrát mají zákazníci
doma zlaté poklady a ani o tom netuší!
Veškerý servis a poradenství vám navíc

ve zlatnictví poskytnouzcela zdarma, takže
se nemusíte bát žádných skrytých poplat-
ků. Zastavte se a přesvědčte se o tom sami.

Zlatnictví Sherri nově najdete v centru Prahy.
Adresa je Na Příkopě 853/12 – pasáž Černá růže.

Odvolání starosty v programu nezůstalo

Rozpočet schválí
až v novém roce

inzerce
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Kandiduje
Bývalý poslanec, starosta
Prahy 7 a pražský zastupi-
tel Jan Čižinský chce
v příštím roce na podzim
v komunálních volbách
opět vést jako lídr Prahu
Sobě a ucházet se o post
primátora hlavního měs-
ta. Čižinský to uvedl vče-
ra na neformálním setká-
ní s novináři. ČTK

O dalším postupu
budou členové
imunitního výboru
debatovat dnes.

Pražský městský soud požá-
dal Sněmovnu o vydání ně-
kdejšího primátora Bohusla-
va Svobody k trestnímu stíhá-
ní v kauze karty opencard.
Další obžalovaní včetně Svo-
bodova nástupce Tomáše Hu-
dečka byli už v minulosti
v případu osvobozeni.
Nynějšího předsedy sně-

movního zdravotnického vý-
boru Svobody se tehdejší od-
volací proces netýkal. Na za-
čátku minulého volebního
období totiž poslanci někdej-
šího primátora k trestnímu
stíhání nevydali. V minulém
období ho Sněmovna vydala,
v roce 2016 ho soud nepravo-
mocně odsoudil k podmíně-
nému trestu 2,5 roku.

O postupu projednání ny-
nější žádosti pražskéhoměst-
ského soudu budou členové
imunitního výboru debato-
vat dnes. Proberou i postup
v případu Čapí hnízdo,
v němž státní zástupce žádá
o vydání premiéra v demisi
Andreje Babiše.
V případu čelilo několik ně-

kdejších představitelů hlavní-
homěsta stíhání pro podezře-
ní z porušení povinnosti při
správě cizíhomajetku a za po-
rušení předpisů o pravidlech
hospodářské soutěže. Podle
tvrzení obžaloby v roce 2012
neoprávněně zvýhodnili teh-
dejšího vlastníka práv k open-
card, když ho magistrát oslo-
vil jako jedinou firmu v jedna-
cím řízení bez uveřejnění.
Soud obžalované nejprve

dvakrát shledal vinnými. Na-
konec, po změně soudce, vy-
slechli osvobozující rozsud-
ky. Podle soudu politici neroz-
hodli svévolně, ale na zákla-
dě odborných stanovisek. ČTK

inzerce

Venkovní divadelní galerii
otevře od 17. do 19. prosince
festival Za dveřmi v Pražské
tržnici. Návštěvníci budou
moci projít světem světel-
ných a ohňových dekorací,
které rozpohybují herci a ak-
robaté. Program začíná kaž-
dý den v 16 hodin. „Instalací
měníme veřejný prostor ve
velkou venkovní galerii. Mě-
níme zároveň představu o zá-
žitku z galerie a oživujeme ex-
ponáty. Věříme, že se nám
alespoň na chvíli podaří vrá-
tit dospělému pohled dítěte,“
uvedl k festivalu jeho ředitel
Jakub Vedral. ČTK

Opencard
u soudu

Členství zdarma
Zvýhodněné Vstupné
Přehled koncertů online

Máte rádi klasickou hudbu?
přihlaste se do Koncertního klubu
a využívejte jeho výhod:

VÍCE INFORMACÍ NA WWW.KONCERTNIKLUB.CZ

Tržnice. Herci
rozpohybují
dekorace

Krátce

Podněty k Závisti
Středočeský kraj přijímá
do 15. ledna podněty od
veřejnosti k projektu
úprav keltského hradiště
Závist v katastru Dolních
Břežan. Projekt vzbudil
negativní reakce veřejnos-
ti, odpůrci se podepisova-
li pod protestní petici.
Vadí jim mimo jiné použi-
tí betonu a štěrku na mís-
tě keltského hradiště. Au-
tor návrhu Josef Pleskot
namítl, že betonové des-
ky vytvoří střechu nad
archeologickými nálezy
a ochrání je před dalším
vsakováním vody. ČTK
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Za kampaní stojí
studio designéra
Pavla Fuksy.

Cestovní pas, razítka třiceti
institucí rozprostřených po
celém Žižkově, rodný list,
nový státní znak, známky či
turistická mapa i s novou
okružní linkou metra Ž. Pra-
ha 3 u příležitosti 140. povýše-
ní Žižkova na město připravi-
la vtipnou fiktivní kampaň
na téma Svobodná republika
Žižkov. Jejím autorem je svě-
tově uznávaný designér a ilu-
strátor Pavel Fuksa.
Traduje se, že Svobodnou

republiku Žižkov, jako plně
autonomní celek uprostřed
rakousko-uherské monar-
chie, si vymyslel jako jednu
ze svých legrácek spisovatel
Jaroslav Hašek, autor legen-
dárního Švejka. Obyvatelé
Žižkova dodnes zůstávají své-

bytnými patrioty a téma re-
publiky typu města ve městě
je zde stále živé, stejně tak
jako žertování s nadhledem.
„Nově vzniklá Svobodná re-

publika Žižkov se počtem
obyvatel 57 300 řadí na 208.
místo na světě, před takové
velmoci, jako je Grónsko,
Faerské ostrovy, Monako
nebo Gibraltar,“ uvádí Pavel
Fuksa. Kde čerpal při tvorbě
materiálů pro novou republi-

ku inspiraci? „Již od útlého
věku můj žižkovský šovinis-
mus formovaly knihy Z taj-
ností žižkovského podsvětí,
Dobrodružství šesti trampů
a Vzpoura na lodi Primátor
Dittrich. Dále pak dílo žižkov-
ských celebrit Jaroslava Haš-
ka, Jaroslava Foglara nebo
Dolly Buster,“ říká Fuksa.
Kampaň odstartovala již

v květnu vydáním cestovního
pasu Svobodné republiky Žiž-
kov. „Do pasu bylo v nově
ustanovených úřadech nebo
státních institucích možné
sbírat razítka, ať už jde
o oftalmologické centrum
Trocnov, ministerstvo sportu
nebo kotviště balonů a vzdu-
cholodí,“ popisuje Fuksa.
Kampaň měla za cíl motivo-
vat obyvatele čtvrti k objevo-
vání zajímavých míst v sou-
sedství i ve vzdálených konči-
nách Žižkova.
Všechnyprodukty z kampa-

ně jsou k dostání v Infocent-
ru Prahy 3. MET

Nejlepší časopis v Česku
Základní škola U Vršovického nádraží dosáhla významné-
ho úspěchu. Její sChOOL ovládl celorepublikové kolo Sou-
těže školních časopisů. Celkem se klání účastnilo 159 titu-
lů z celého Česka, hodnotila je Fakulta sociálních studií
Masarykovy univerzity v Brně. MET

Pavel Fuksa ARCHIV PRAHY 3

Republika Žižkov
jako švejkovina

www.ppas.cz

ZŠ U VRŠOVICKÉHO NÁDRAŽÍ

inzerce



Nepodcente
přípravu
na zimu!

^

Jedním z největších strašáků dneška jsou potíže s nedo-
statkem inzulinu v těle, což obvykle bývá zapříčiněno
obezitou, nezdravým životním stylem, nedostatkem po-
hybu a dědičností. Hledáte-li způsob, jak vyrovnat kolísa-
jící hladinu cukru v krvi, vsaďte na účinný přípravek.
VyzkoušejteDIAMizin® Gurmar – zabiják cukru, ověřený doplněk stravy
z lékárny, který stabilizuje a udržuje hladinu cukru v krvi a omezuje
chuť na sladké. Přípravek obsahuje extrakt z rostliny Gymnema sylvestre.
Její účinné látky, kyseliny gymnemové, přispívají k optimální hladině glu-
kózy v krvi a snižují chuť na sladkosti. Napomáhají tak redukci nadváhy.

DIAMizin Gurmar
ZABIJÁK CUKRU!

STOP vaginálním
infekcím
a zánětům
Svědění, pálení, nepříjemný
výtok? Nenechte bakteriální
a kvasinkové infekce narušo-
vat váš život. Zastavte je pří-
rodní cestou – konopím!
Konopná mycí emulze Intime účinně
posiluje obranyschopnost intimních
partií a poskytuje úlevu od nepří-
jemných projevů zánětů a infekcí va-
ginální sliznice. Přírodní složení bez
umělých parfémů a barviv spojuje
zvláčňující účinky konopného oleje
s grepovými semínky, mateřídouš-
kou, tymiánem a mírně kyselým pH
a zajistí vašemu klínumaximální péči.
Intime, která je k dostání v lékár-
nách a zdravých výživách, je vhodná
pro všechny, i těhotné a kojící ženy.

díky
konopí

Bolest pohybového aparátu chceme obvykle vyřešit co nejrychleji a vrátit
se k běžnému životu. Díky revolučním krystalovým náplastem lze bolesti-
vé pocity omezit bez chemických látek pronikajících do organizmu.
Zdravotnický prostředek AU-MEDIC blokátor bolesti přerušuje vedení bolestivého signálu
nervovým systémem do mozku díky mikro krystalům křemíku aplikovaných na malých ná-
plastech, tzv. crystal tapech. Revoluční finsko-švédský vynález funguje na bázi piezoelektric-
kého jevu a neuvolňuje tak do organizmu žádné chemické látky. Každý tape zajišťuje úlevu od
bolesti až po dobu 1 týdne.
Více informací v lékárnách nebo na www.aumedic.cz
AU-MEDIC blokátor bolesti doporučuje 92 % spotřebitelů.

AU? AU-MEDIC!
DLOUHODOBÁ ÚLEVA OD BOLESTI

Trápí vás otoky a pocit těžkých dolních končetin? Máte do-
jem, že nosíte na nohou konve a vaše lýtka hyzdí křečové žíly?
Skoncujte s problémy konopím!
Venosil konopné mazání s chladivým efektem poskytuje okamžitou úlevu
a osvěžení pro nohy bez otoků, křečových žil, metliček nebo pocitů těžkosti.
Venosil obsahuje unikátní kombinaci konopného oleje a jedle sibiřské doplně-
nou o rutin, kostival, arniku, fenykl, řepík, mátu a měsíček. Dlouhodobá péče
a jemnámasáž nohou Venosilem přispívá ke zmírnění obtíží a celkově lepšímu
stavu dolních končetin. Konopná úleva pro vaše nohy je dostupná v lékárnách
a zdravých výživách.

Nohy jako
konve?
Skoncujte
s otoky
konopím!

KOMERČNÍ SDĚLENÍ
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FILIP
JAROŠEVSKÝ
filip.jarosevsky@metro.cz

Padání se dědí
z matčiny strany?
Mýtus. Řídnoucí
kštici zachráníte
většinou jen
u odborníka.

Čeští muži pravidelně bodují
ve světových žebříčcích. Ten-
tokrát ale nehovoříme
o množství vypitého piva či
kilech navíc. Kromě těchto
disciplín, které nám také
„jdou“, totiž vedeme rovněž
ve vypadávání vlasů. Podle od-
borníků se na tomto faktu po-
dílí stejnou měrou genetika,
ale i špatný životní styl. De-
ník Metro tu však není od
toho, aby moralizoval. Zma-
povali jsme, co na nechtěné
plešky platí.

Pomůže dermatolog
Člověk má podle lékařů na

hlavě v průměru asi sto tisíc
vlasů. Jakmile ale dospěje ke
třicítce, začínají se tvořit lysi-
ny až třetině Čechů. Mnoho
lidí pak investuje do nákupu
produktů proti vypadávání
vlasů, jako jsou různá séra,
šampony či oleje. Většina
těchto produktů ale nefun-
guje.
„Jedná se spíše o reklamní

trik. Některé lokální léky
a potravinové doplňky mo-
hou pomoci, ale je potřeba ur-
čit typ alopecie, tedy vypadá-
vání, a proto je třeba navští-
vit dermatologa. Ten pak
může pomoci i léky na před-
pis. Jako první pomoc při pa-
dání vlasů si v lékárně kupte
doplňky stravy s obsahem vi-
taminu H, zinku a železa.
Důležitá je také pestrá strava
s dostatečnýmmnožstvím bíl-
kovin,“ říká pro deník Metro
dermatolog Jan Kučera z Per-
fect Clinic Dermatology.
Kvalitu vlasů a částečné ob-

novení růstu pak podle něj
může přinést intenzivní am-
bulantní ošetření vlasového
lůžka, takzvanámezoterapie.
„Například u takzvané an-

drogenní alopecie lze vypadá-
vání zastavit léky – konkrét-
ně nejčastěji lokálními pří-
pravky obsahujícími minoxi-
dil, které blokují vliv testoste-
ronu na kůži. A potom v dru-
hé fázi lze aktivovat meta-
bolismus vlasové pokožky
mezoterapií, microneed-

lingem nebo plazmaterapií,
které mohou častokrát na-
vodit zpevnění a zhoustnu-
tí vlasů,“ dodává pro Metro
Kučera.
Zmiňovaný typ vypadávání

vlasů je považován za dědič-
nou poruchu, což je i podpo-
řeno výsledky studií rodin
s větším výskytem plešatosti.
Mladí muži s plešatějícím ot-
cemmají více než pětkrát vyš-
ší pravděpodobnost, že bu-
dou ztrácet vlasy, než mladí
muži s otci bez tohoto one-
mocnění. Dochází ke kombi-
naci více genů obou rodičů.
„U žen se tato vloha nemu-

sí projevit, může se potom
projevovat až u potomků
mužského pohlaví. Nevěřte
tedy mýtu, že padání se dědí
z matčiny strany,“ doplňuje
odborník.

Transplantace vlasů
Když nepomůžou léky, kos-

metika ani terapie, může při-
jít na řadu invazivnější řeše-
ní. Nastřelení vlasů, jak se
transplantace porostu na hla-
vě v tuzemsku hanlivě ozna-
čuje, podstoupila i nejedna
česká celebrita. Hustší porost
mají díky chirurgům zpěváci
Marian Vojtko, Petr Janda
nebo Jakub Smolík. Mezi
sportovci se pak svou vylepše-
nou kšticí netají fotbalista
Tomáš Ujfaluši.
„Základem úspěšné a defi-

nitivní léčby je důkladná dia-
gnóza. Samotnému zákroku
tedy předchází důsledný po-
hovor o zdravotním, ale také
psychickém stavu klienta,
o jeho životním stylu a výži-
vě, dermatologické a tricholo-
gické vyšetření, které posuzu-
je stav vlasů a vlasové pokož-
ky,“ vysvětluje pro deníkMet-
ro Andrea Mačejová, specia-
listka na transplantaci vlasů
z ABClinic Art & Beauty.
Když jsou všechna vyšetře-

ní hotova, nic už obvykle ne-
brání tomu, aby klientovi
byly transplantovány do pro-
blematických partií jeho
vlastní vlasové štěpy. Ty dok-
toři odebírají obvykle ze zad-
ní části hlavy, kde následně
tolik nechybí.
„Máme plně pod kontrolou

hloubku a úhel každého
transplantovaného štěpu,
proto je výsledek přesvědčivě
přirozený. Definitivní výsle-
dek se projeví do 12 až 18mě-
síců, ale nové vlasy začínají
růst již za jeden až čtyři měsí-

ce,“ ujišťuje Mačejová. Ceny
za transplantaci vlasů se na
její klinice pohybují od 53 do
160 tisíc korun. Za více zákro-
ků však může toto číslo ještě
nabobtnat.

Když neroste, zakryjte to
Pokud vás trápí chybějící

porost na hlavě a nechcete ji
zakrývat čepicí nebo paru-
kou, můžete si porost nechat
dotetovat. Mezi známé osob-
nosti, které se tímto způso-
bem rozhodly chybějící po-
rost kamuflovat, patří napří-
klad muzikálový zpěvák Bo-
hušMatuš. Podstoupil takzva-
nou mikropigmentaci, což je
imitace vlasů na hlavě pomo-
cí estetického tetování.
Podle salonů, které tuto

službu nabízejí, se následně
tetovaná hlava jeví jako hod-
ně krátce ostříhaná. Metoda
tetování vlasů je navíc vhod-
ná pro všechny typy vypadá-
vání a cena za sezení se pohy-
buje v řádech tisícovek.

Sofistikované tupé
Pokud chcete svou pleš za-

krýt a zároveň se nechcete
pouštět do ničeho nevratné-
ho, řešenímmůže být pánská
paruka z pravých vlasů, tak-
zvané tupé. Ambasadorem to-
hoto trendu je v tuzemsku ná-
vrhář Osmany Laffita. Pomo-
cí pásek mu umělý porost vy-
drží na hlavě až několik dní,
může se v něm dokonce i na-
močit. Ceny paruk a tupé se
pohybují v řádech tisícovek.
Ty nejsofistikovanější, jaké
má třeba i Laffita, pak v desít-
kách tisíc korun.

Celebrity, které bojují s vypadáváním vlasů

4x
M
AF

RA

zpěvák Bohuš Matuš

mikropigmentace

fotbalista Tomáš Ujfaluši

transplantace vlasů

módní návrhář Osmany Laffita

nosí moderní permanentní tupé

zpěvák Marian Vojtko

opakovaná transplantace vlasů

Vypadávání vlasů u žen

Řídnoucí a padající vlasy jsou
problémem nejen mužů,
ale i žen. Odborníci tvrdí,
že neškodné je, pokud denně
vypadne 100 až 200 vlasů.

● Důvodem nadměrného úbyt-
ku vlasů bývá u žen většinou
nízká hladina estrogenů
v důsledku hormonálních
změn během těhotenství
a kojení, případně během
menopauzy. U mužů jde
o citlivost vlasových kořínků
na testosteron.

Nechte na hlavě.
Boj s pleškou lze
někdy i vyhrát
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Tolary
Pražská zoo vydala ke své-
mu letošnímu 90. výročí
takzvané trojské tolary.
Jde o napodobeniny ban-
kovek s motivy zvířat. Vy-
tiskla je Státní tiskárna
cenin, která pro ně použila
výtvarné předlohy akade-
mického sochaře Štěpána
Kotrby. Část výtěžku z pro-
deje půjde na ochranu
ohrožených druhů zvířat
v jejich přirozeném
prostředí. ČTK

Kardiologové do-
poručují očkování
proti covidu-19.

V zimníchměsících zazname-
návají lékaři více případů in-
farktů a mrtvic. Lidé, kteří
mají kardiovaskulární choro-
by, by se neměli náhle vysta-
vovatmrazu aměli by se vyva-
rovat velké fyzické zátěže.

Vyšší riziko mají podle kar-
diologů muži, starší pacienti
a obecně ti, kteří si na infarkt
„zadělávají“ mnoho let. Jde
o lidi, kteří mají vysoký cho-
lesterol a krevní tlak, cukrov-
ku a nevěnují se pravidelně
fyzické aktivitě.
Také o Vánocích, které pro

spoustu lidí znamenají určité
uvolnění režimu, by lidé ne-
měli zapomínat na chronic-
kou léčbu cukrovky či vysoké-
ho krevního tlaku.

Kardiologové také lidem
s kardiovaskulárními nemo-
cemi doporučují očkování
proti covidu-19. Podle předse-
dy České kardiologické spo-
lečnosti Aleše Linharta jsou
cukrovka a ischemická choro-
ba srdeční nejčastějšími při-
druženými nemocemi, se kte-
rými pacienti nakažení covi-
dem umírají.
Ročně se s akutním infark-

tem myokardu do tuzem-
ských kardiovaskulárních

center dostane asi 14 tisíc pa-
cientů, ale populace těch, kte-
rým infarkt hrozí, je výrazně
větší. „Máme asi 130 tisíc pa-
cientů s aterosklerózou, ko-
lem půl milionu pacientů
s ischemickou chorobou sr-
deční, a když se to zkombinu-
je s diabetem, počet riziko-
vých pacientů je opravdu vel-
ký,“ připomíná Miloš Tábor-
ský, přednosta kardiologické
kliniky olomoucké fakultní
nemocnice.

Během epidemie lidé s in-
farktemméně vyhledávali lé-
kaře. Kardiologové proto při-
pomínají, aby při náhlé boles-
ti na hrudi, dušnosti, bušení
srdce, pocitech na zvracení či
ztrátě vědomí ihned volali zá-
chranku. U neléčeného in-
farktu je v akutní fázi riziko,
že pacient zemře, asi 20 až 30
procent. Pokud se mu dosta-
ne lékařské péče včas, má na-
opak 95procentní šanci na
další kvalitní život. ČTK

ZOO PRAHA

Krátce

Souboj robotů
V pátek budou v Praze
soupeřit robotičtí číšníci
vytvoření 37 studentský-
mi týmy, které postoupi-
ly do finále Robosoutěže
pořádané Českým vyso-
kým učením technic-
kým v Praze. Roboty
čeká dráha, na níž musí
udržet balanc i tempo.
Zájemci mohou závod
sledovat on-line. ČTK

Je tu zima, pozor na infarkty

inzerce
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Podle developera
potřebuje metro-
pole stavět deset
tisíc bytů ročně.
Jinak se dostup-
nost bydlení ještě
více zhorší.

Na nový byt v Praze s plochou
70 metrů čtverečních je po-
dle CG Indexu developerské
společnosti Central Group
v současné době potřeba 15,9
roční průměrné hrubé mzdy.
Na začátku letošního roku
byl ukazatel na úrovni 14,9.
Index počítá s průměrnou

hrubouměsíčnímzdou vmet-
ropoli 50 556 korun a cenou
nového bytu o uvedené rozlo-
ze 9 626 234 korun.
Dostupnost bydlení v hlav-

ním městě podle firmy po
mírném vzestupu v loňském
roce klesá rychleji než
ve srovnatelných metropo-
lích v regionu. „Ve srovnání
se sousedními metropolemi
jsme na tom nejen nejhůře,
ale ještě se od nich vzdaluje-
me,“ uvedla výkonná ředi-
telka developera Michaela
Tomášková. Obyvatelé Prahy
totiž potřebují na nový byt
zhruba dvojnásobek počtu
ročníchmezd než lidé ve Víd-
ni či Varšavě.
V Berlíně je to například

8,7 tamního ročního platu,
ve Vídni 8,3, ve Varšavě 8,2
tamního ročního platu.

Zdražení o pětinu
Byty v pražských novostav-

bách se nyní nabízejí za
137,5 tisíce korun za metr
čtvereční, což představuje
meziroční zdražení o více
než pětinu. Skutečná prodej-
ní cena je nyní v průměru
126,4 tisíce korun za metr,
oproti loňsku je to o téměř
15 procent více. „V roce 2021
se prodá přes sedm tisíc no-
vých bytů. Poptávku táhnou
vysoké úspory domácností,
obavy z vysoké inflace nebo
hypotéky,“ řekl předseda
představenstva firmy Central
Group Dušan Kunovský.
CG Index pracuje s daty

z Informačního systému
o průměrném výdělku (ISPV)
ministerstva práce a sociál-
ních věcí a vychází z cen, kte-
ré vyplývají ze společné ana-
lýzy společností Central

Group, Trigema a Skanska.
Podle zakladatele a šéfa

Central GroupDušana Kunov-
ského je cestou z krize podpo-
ra nové výstavby a dosažení
dostatečné nabídky nových
bytů při zachování tržních
podmínek s konkurencí deve-
loperských firem a hypoteč-
ních bank.
V souvislosti s výstavbou

a faktem, že koncoví uživate-
lé bytů mnohdy nemají mož-
nost byt koupit, jelikož celý
bytový komplex je odkoupen
investorem, ale Kunovský
uvedl, že by investiční byty
neměly být vnímané negativ-
ně. Podle něho zůstane málo-
kdy byt prázdný a neobydle-
ný. A z investičního bytu stát
získává na DPH poměrně vel-
ké částky, podobně jako měs-
tu jde z každého dokončené-
ho a prodaného bytu příspě-
vek na rozvoj infrastruktury,
dodal.

Praha 9 jede
Podle odhadů Central

Group hodnota všech bytů
v přípravě v Praze v současné
době činí 1,2 bilionu korun.
Podle firmy by z nich stát
v tuto chvíli na DPH získalmi-
nimálně 155 miliard korun.
Nejvíce bytů se podle údajů
developera dlouhodobě povo-
luje a staví v Praze 9.
Podle mluvčího Central

Group Ondřeje Šťastného
bylo za posledních deset let
v tétoměstské části povolová-
no trojnásobně více bytů, než
je celopražský průměr.
Průměrná prodejní cena

nových bytů v Praze 9 tak do-
sahuje 115 285 korun za
metr čtvereční, což je o 8,8
procenta méně než průměr
metropole.
„Kdyby se všude povolova-

lo jako v Praze 9, určitě by
byly ceny bytů v Praze nižší,“
uvedl Šťastný. Podle společ-
ných údajů firem Central
Group, Trigema a Skanska
bylo v Praze na konci třetího
čtvrtletí roku 2021 jen 2750
volných bytů, tedy o 52 pro-
cent méně než před rokem.

Hypotéky zdraží
V prognóze na rok 2022

Central Group přitomnepočí-
tá, že by se počet nabízených
bytů zvýšil. Očekává však i po-
kles v počtu prodaných bytů
v souvislosti se zhoršením do-
stupnosti hypoték. V Praze se
letos povolilo 5952 bytů v by-

tových domech, což je nejvíc
od roku 2007. Nabídka však
zůstává nízká, v metropoli je
nyní k prodeji 2750 nových
bytů. Podle Kunovského po-
třebuje metropole stavět 10
tisíc bytů ročně.
„To je absolutní minimum,

aby se deficit neprohluboval.
Do Prahy přichází 15 tisíc no-
vých obyvatel ročně, plus je
potřeba bytový fond obnovo-
vat. Navíc část připravova-
ných bytů se do nabídky ne-
dostane, odčerpají je společ-
nosti a fondy na nájemné byd-
lení,“ uvedl.

Nájemné bydlení
jako kšeft
Řada korporací a investič-

ních fondů se totiž v posled-
ních letech v Praze pouští do
investic do nájemného bydle-
ní. V hlavním městě se nyní
nachází v různých fázích pří-
pravy téměř 130 tisíc bytů.
Výstavbu však komplikují
dlouhé povolovací procesy,
k nimž se v posledních letech
přidává nedostatek pracovní-
ků ve stavebnictví nebo dra-
hé materiály.
„Máme raketový růst cen

vstupů, zdražují pozemky,
energie, financování… Do-
chází k zásadnímu přehřátí
stavebního trhu, se stavební-
mi firmami se složitě vyjedná-
vá, obtížně se stanovují ceny
a termíny,“ popsal dále Ku-
novský. HOP, ČTK, iDNES.cz

Nejdřív Mynář,
pak až Zeman
Designovaný premiér Petr
Fiala (na snímku) v pondě-
lí před schůzkou s prezi-
dentem Milošem Zema-
nem v Lánech jednal na
Pražském hradě s vedou-
cím prezidentské kancelá-
ře Vratislavem Mynářem.
Na dotaz iDNES.cz to
včera potvrdil mluvčí
ODS Václav Smolka. Fiala
s Mynářem podle něj řeši-
li organizační otázky jme-
nování vlády. iDNES.cz

Pomůže vláda
s cenami?
Nová vláda, která by měla
podle plánů nastoupit
v pátek, se chystá příští tý-
den schválit programy po-
moci proti dopadům zdra-
žování energií. Zástupci
pětikoalice, kterou tvoří
Spolu a Piráti a STAN,
o opatřeních už jednají
s vedením úřadu práce
a ministerstva práce.
Řekl to šéf poslanců
STAN Jan Farský. Program
mimořádné středeční sně-
movní schůze však podle
předsedy klubu ODS Mar-
ka Bendy pětikoalice
neschválí.

Kauza s byty
mává s politiky
Policie navrhla obžalovat
přes 30 lidí kvůli údajně
nevýhodnému prodeji
bytů v Praze 1. Informova-
la o tom ČT. Podle dřívěj-
ších informací serveru Se-
znam Zprávy čelí stíhání
úředníci a bývalí i součas-
ní politici včetně někdejší-
ho starosty Oldřicha Lo-
meckého, podle vyšetřova-
telů způsobili městské čás-
ti škodu 32,3 milionu ko-
run. Za nedbalostní poru-
šení povinnosti při správě
cizího majetku a maření
úkolu úřední osoby hrozí
obviněným až pět let. ČTK

Nové byty v Praze

130
V Praze je teď v různých
fázích přípravy téměř 130 ti-
síc bytů. Výstavbu komplikují
dlouhé povolovací procesy,
k nimž se v posledních letech
přidává nedostatek pracovní-
ků ve stavebnictví nebo dra-
hé materiály.

5952
Tolik bytů se letos v Praze
povolilo v bytových domech,
což je nejvíc od roku 2007.
Nabídka však zůstává nízká,
v metropoli je nyní k prodeji
2750 nových bytů. Do Prahy
přichází 15 tisíc nových obyva-
tel ročně, mělo by se ve stav-
bě bytů přidat. ZDROJ: CG

KNIHU POHODLNĚ ZAKOUPÍTE
V PŘÁTELSKÉM KNIHKUPECTVÍ WWW.KOSMAS.CZ

SVĚTOVĚ OCEŇOVANÁDYSTOPIE
O SPOLEČNOSTI ZASAŽENÉ EPIDEMIÍ

JULI ZEH
VE JMÉNU METODY

KOMERČNÍ SDĚLENÍ

V Berlíně dáte
za byt o polovinu
méně než v Praze

KNIHU POHODLNĚ ZAKOUPÍTE
V PŘÁTELSKÉM KNIHKUPECTVÍ WWW.KOSMAS.CZ

SVĚTOVĚ OCEŇOVANÁDYSTOPIE
O SPOLEČNOSTI ZASAŽENÉ EPIDEMIÍ

JULI ZEH
VE JMÉNU METODY

KOMERČNÍ SDĚLENÍ

Krátce



Pod stromeckem ceká na Tebe víjímecní dárek!

INZERCE
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Drogový byznys
potápí největší
evropský přístav.

Takzvaní sběrači kokainu
jsou klíčovým článkem v do-
davatelském řetězci na evrop-
ském trhu s drogami, píše na
svých internetových strán-
kách britská stanice BBC. Na
záběrech z kamerového systé-
mu z rotterdamského přísta-
vu je vidět skupina lidí, jak
běží v řadě za sebou k pře-
pravnímu kontejneru.
Zásilka tropického ovoce

z Kolumbie je už vyložená,
ale v jedné kovové bedně, ni-
čím se nelišící od tisíců dal-
ších, náklad ještě zůstal.
Uvnitř chladicí jednotky je
ukryto 80 kilogramů kokai-
nu, což je množství, které by
se na ulici dalo prodat za čty-
ři miliony eur, 102,75 milio-
nu korun.

Mají téměř home office
Úkolem sběračů je dostat

drogy z kontejneru a pak
pryč z doků, aby je bylo mož-
né dopravit do Amsterdamu,
Berlína, Londýna nebo Prahy.
„Přístav je zlatý důl, je to pa-
ráda,“ řekl muž s rozostře-
ným obličejem a kapucí na
hlavě novináři Dannymu
Ghosenovi v jeho pořaduDan-
ny’s Wereld, který se vysílá
na stanici společnosti VPRO.
„Můžu dobře vydělávat, je to
blízko domova a práce je
vždycky,“ pochvaluje si. Je
jedním z mladých mužů, kte-

ré zaměstnávají zločinecké
organizace. Vydělávají si oko-
lo 2000 eur, 51 tisíc korun, za
každý kilogram kokainu, kte-
rý vynesou.
„Poprvé jsme si jich všimli

asi tak před dvěma lety,“ říká
Andre Kramer, majitel firmy,
která se zabývá vykládkou
kontejnerů. „Dřív to býval je-
den, dva lidé a stávalo se to
jednou, dvakrát do roka. V po-
sledním půlroce se skupiny
sběračů zvětšily, mají deset
nebo 12 členů,“ vysvětluje.

Vychytralé gangy
Objem kokainu dovážené-

ho do Nizozemska exponen-
ciálně roste a metody sběra-
čů jsou stále mazanější.
Někdy kokain osobně z pří-

stavu nevynášejí amísto toho
ho překládají do kontejneru,
který gang za tímto účelem
s pomocí někoho zasvěcené-
ho přímo v přístavu vyznačí,
a pak ho odveze nákladní

auto. Někdy gangy čekají
v přístavu na dodávku drog.

Odhalí jen zlomek
Ještě v roce 2014 celníci

a policie v rotterdamském
přístavu zadrželi více než
5000 kilogramů kokainu,
loni to bylo už 41 000 kilo a le-
tos je to podle odhadů 60 tisíc
kilo. A je to jen zlomek sku-
tečného množství, které se
do přístavu dostane.
V září bylo během jediné-

ho týdne dopadeno 110 sběra-
čů. Ale pokud nejsou chyceni
přímo při činu, hrozí jim je-
nom pokuta 100 eur za poru-
šení zákazu vstupu. „Tvrdí-
me, že se jen procházíme, že
nás fascinují kontejnery,“ vy-
světluje muž, který se živí vy-
nášením drog z přístavu.
Přístav v nizozemskémRot-

terdamu měří 42 kilometrů
a je největší v Evropě. Každý
den tu odbaví 23 tisíc kontej-
nerů. HAL a ČTK

Lukašenkův
smělý sok
Běloruský soud poslal blo-
gera a manžela vůdkyně
běloruské opozice Svjatla-
ny Cichanouské na osm-
náct let do vězení za „pří-
pravu a organizaci maso-
vých nepokojů a podněco-
vání k sociální nenávisti“.
Bezpečnostní složky Cicha-
nouského zadržely na kon-
ci května minulého roku
během akce, při níž se sbí-
raly podpisy na podporu
kandidatury jeho manžel-
ky. Ta se rozhodla ve vol-
bách postavit diktátorovi
Alexandru Lukašenkovi
poté, co jejímu manželovi
nebylo umožněno kandido-
vat. Cichanouská nyní po-
bývá v exilu v Litvě a přívr-
ženci opozice ji pokládají
za skutečnou vítězku prezi-
dentských voleb. ČTK

Berlusconi
Itálie se chystá na ledno-
vé volby prezidenta. Pra-
vici by chtěl ve volbách
reprezentovat 85letý ex-
premiér Silvio Berlusco-
ni, kterého už podpořila
krajně pravicová strana
Bratři Itálie. AP

Mickey, Pluto, Donalde!
Nadaný kreslíř a také obchodník Walt Disney, který ze-
mřel před 65 lety, 15. prosince 1966, krátce po pětašede-
sátých narozeninách, se koncem 20. let prosadil ve světě
filmu a jím založená firma patří k největším hráčům v zá-
bavním průmyslu. Začínal s reklamami a krátkými filmy
pro kino v Kansas City, rozhodující úspěch pak Walt
Disney slavil koncem roku 1928, když do amerických kin
přišel film Mickey kormidelníkem. Publikum si rychle ob-
líbilo i další členy jeho party, ať už partnerku Minnie, Plu-
ta, Goofyho, či Kačera Donalda. V polovině 50. let minulé-
ho století pak Disney rozšířil záběr i o zábavní parky
a rozmach firmy pokračoval i po zakladatelově smrti. ČTK

Kyjev plánuje
Ukrajinský parlament
schválil návrh zákona,
který umožní zahranič-
ním vojákům účastnit se
v příštím roce vojenských
cvičení na území Ukraji-
ny. Informovala o tom
agentura Reuters, podle
níž tento krok pravděpo-
dobně vyvolá hněv Ruska.

Z návrhu zákona vyplývá,
že se Ukrajina chystá příš-
tí rok uspořádat deset vel-
kých vojenských cvičení.

Dostanou výhodu
Bavorsko zvýhodní očko-
vané s posilující dávkou,
nebudou potřebovat doda-
tečný test ve volnočaso-
vých zařízeních. ČTK

Přístav v nizozemském Rotterdamu PROFIMEDIA

Soudní dvůr Evropské unie
včera svým rozsudkem pod-
pořil stejnopohlavní páry,
když rozhodl, že rodiče zapsa-
ní v dokladech dítěte v jedné
ze zemí EU mají bez ohledu
na pohlaví stejná rodičovská
práva i ve zbylých státech
sedmadvacítky. Verdikt se
týká případu dvou žen, Bul-
harky a Britky, jež uzavřely
manželství ve Španělsku
a tam také byly zapsány do
rodného listu narozeného dí-
těte jako jeho matky. Bulhar-
sko však odmítalo tento stav
uznat a vydat dítěti cestovní
doklady. Podle bulharské ne-
ziskovky Dejstvie zaměřené
na ochranu práv LGBT komu-
nity se rozsudekmůže poten-
ciálně dotknout 100 000 až
150 000 dětí po celé EU. ČTK

PROFIMEDIA

Krátce

Inkasují dva tisíce
eur za každý kilogram

Verdikt soudu.
Podpora LGBT
komunity





Designové trhy,
běh i koncerty.
Děje se toho dost.

Poslední předvánoční víkend
se v Praze koná řada akcí,
zpříjemněte si čekání na Je-
žíška. Máme pro vás několik
tipů na akce, kde navícmůže-
te sehnat na poslední chvíli
i pár dárků.

Design
Vánoční Mint Market se

koná o víkendu v holešovic-
ké tržnici. Představí se tu více
než sedmdesát tvůrců a desig-
nérů, u kterých budete moci
vyřešit dárky pod stromeček,
odměnit se po náročných vá-
nočních přípravách anebo si
zkrátka jen užít pohodový ad-
ventní čas. Těšit se můžete
na pestrou nabídku šitých ka-
belek, ručně vyráběných šper-
ků, biokosmetiku, originální
papírenské zboží a mnoho
dalšího.
Podobná akce se o víkendu

koná také na Piazzettě Národ-
ního divadla. Dyzajn market
Zimanabídne autorskou tvor-
bu desítek lokálních designé-
rů, tvůrců a kulinářských
umělců. Můžete si prohlížet
i nakupovat originální šper-
ky, oblečení, doplňky, kabel-
ky, batohy, porcelán, dekora-
ce, hračky nebo papírenské
zboží.
Také si můžete přijít po-

chutnat na výběrové kávě,
sladkých i slaných dobrotách

i pořádných jídlech promaso-
žrouty i vegany. Akce se
účastní lokální tvůrci z České
republiky, Slovenska, Maďar-
ska, Rakouska a Německa.

Pohyb
Akce z trochu jiného soud-

ku se koná v sobotu v centru.
Christmas Run je zážitkový
běh, při kterém má každý
účastník povinnou čelovou
svítilnu a účastníci se také
mohou vyzdobit santovskou
čepičkou nebo jiným vánoč-
ním kreativním kostýmem.
Start i cíl jsou u Rudolfina,
hlavní závod má pět kilomet-
rů, ten dětský jen 700 metrů.
Více na christmasrun.cz.

Zoo
Program si na víkend při-

pravila i zoo. V sobotu se tu
koná workshop zaměřený na
výrobu hracích prvků pro zví-
řata. V neděli do zoo přine-
sou skauti betlémské světlo,
které bude pro návštěvníky
až do Štědrého dne k dispozi-
ci u hlavního vchodu. Více
o možnosti získat plamínek
z Betléma najdete v boxu.

Hudba
Na víkend si hned dvě akce

připravilo i České muzeum
hudby. V sobotu se tu koná
první ročník Prague Quiet
Music Festivalu, který přine-
se premiéry pěti nových skla-
deb v provedení nového an-
sámblu pro soudobou hudbu
Prague Quiet Music Collecti-
ve. V neděli je na programu
Koncert klavírního tria. MET

inzerce

Plamínek zažehnutý v Bet-
lémě, kde se podle křesťanské
tradice narodil Ježíš Kristus,
je v České republice.

● O rozvoz světla se v sobotu
18. prosince postarají skautští
kurýři, kteří budou cestovat vy-
branými rychlíky i osobními
vlaky. Od nich si světlo pře-
vezmou ve stanicích místní
skauti a dobrovolníci, kteří ho
pak budou dál šířit i tam, kam
koleje nevedou.

● Akce stojí na stovkách dobro-
volníků, plamínek je tak rov-
něž symbolem nezištnosti
a lidské vzájemnosti.

● Aktuality, včetně seznamu
míst, kam si lidé mohou pro

plamínek přijít, lze najít
na webových stránkách
www.betlemskesvetlo.cz.
Zde je také přehledná mapa,
kde jsou označeny i přesné
příjezdy vlaků, které světlo
povezou.

Loni rozvážela betlémské světlo po Praze historická tramvaj se skauty. MAFRA

Zkraťte si čekání
na Štědrý den.
Máme pár tipůZde světlo získáte. JUNÁK

zpravodaj

Více čtěte nawww.metro.cz

Zprávy z vašehookolí

Rozvoz betlémského světla se koná tuto sobotu



AŤ UŽ OSOBNĚ, NEBO ONLINE.
PROGRAM I POŘADY NALEZNETE

NA FACEBOOKOVÉM PROFILU BRUMLOVKA

BRUMLOVKA
BBCENTRUM.CZ

OBJEVTE,
CO SE DĚJE NA BRUMLOVCE.

CESTOVATELSKÝ VEČER TANEČNÍ NA BRUMLOVCE

HOVORY Z BRUMLOVKYJÓGA PRO KAŽDÉHO
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„Kolego kohoute,
prohodíme se. Kapku

jsi povyrostl.“

VLADIMÍR CEKOTA
Facebook

Slova vpisujte okolo číslice doprava,
první písmeno je vždy nad číslicí.
1. kruh
2. automobil (hovor.)
3. kočičí citoslovce
4. silný provaz
5. tajenka

6. hybaj (pobídka)
7. neoděná
8. jm. zpěvačky Zagorové
9. malá oj

Počasí
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ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima

16.30 Na krok od nebe IV
Smrtelná rána. Detektivní
seriál (It., 2017)

17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domovmůj?
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.15 Čertí brko

Pohádka (ČR/SR, 2018)
21.55 Pupendo

Komediální drama (ČR, 2003)
00.00 Takmi tedy řekněte
01.00 Máte slovo sM. Jílkovou
02.00 Dobré ráno
04.35 Kluci v akci
05.00 V kondici
05.20 Etiketa
05.30 Události v regionech

18.15 Svět faraona Chufua
19.10 Babylon
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém znako-

vém jazyce
20.00 Kmotr III

Drama (USA, 1990)
22.55 Bažanti
00.15 River (5/6)
01.15 Zdravé jídlo – zdravý

mozek
02.10 Prales Polom
02.20 Tajemství železnic
02.45 Hazard se zdravím?
03.15 Abeceda komunistických

zločinů
03.30 Sabotáž
03.55 Hranice dokořán –

Rozmówki polsko-czeskie

15.55 KriminálkaMiami V (14)
17.00 Odpolední Televizní no-

viny, Sportovní noviny
17.35 Na lovu
18.30 Ulice (4173)
19.30 Televizní noviny, Spor-

tovní noviny, Počasí
20.20 Výměnamanželek XIII
21.40 Malé lásky III
22.40 Policie Chicago III (12)

Krimiseriál (USA, 2015-2016)
23.30 KriminálkaMiami V (13)
00.25 KriminálkaMiami V (14)
01.20 Odložené případy VII (12)
02.00 Policie Chicago III (12)
03.00 Na lovu
03.45 Gympl s (r)učením ome-

zeným (59)
04.45 Novashopping

16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 1. MISE (17)

Výlet s překvapením. Seriál
(ČR, 2021)

21.35 Show Jana Krause
22.35 Show Jana Krause
23.50 Ano, šéfe!
01.05 Policie v akci
02.00 Námořní vyšetřovací

služba (6)
Širé moře. Krimiseriál (USA,
2003)

03.00 Jake a Tlusťoch V (1)
04.00 Policie Hamburk X (6)
05.35 Pohoda u krbu

06.00 Ranní fresh
09.00 FLASHBACK
11.00 Óčko hity
14.00 Óčko trendy
14.30 Smartmania
14.35 Óčko trendy
15.00 Óčko hity
16.00 ZONY UČÍ SKOKY
16.05 Óčko hity
17.00 VÁNOČNÍ VÝHRY
18.00 Užít Česko
18.10 CZ & SK
18.59 Nebuď dřevák, dej si tělák
19.00 Moje desítka
19.50 Óčko hity
21.30 NakedWarm-up
22.00 NAKED ATTRACTION

GERMANY
22.30 Óčko flirt

NAPADÁVÁSVTIPNÝ POPISEK?
Napište bublinu a reagujte na
sloupek na:www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

Napište svou bublinu

Luštěnka

Teplotní rekordy: -21,5 °C (1840) 13,0 °C (1941) Bio:

DNES ZÍTRA PÁTEK SOBOTA

3/7 °C 2/6 °C 2/6 °C 0/4 °C

Sudoku
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Petra Štancová
Trenky, ponožky,

parfém.
To musí být.

TUHA

Řešení sudoku

SLAVNÉ KOULE
Že by nám covid odkrágloval i božského Amadea? Typická ra-
kouská delikatesa, ikona nejvybranějších evropských cukrář-
ství, sladkůstka neuvěřitelné chuti – Mozartovy koule – prý
končí! Návrh na konkurz v souvislosti s ekonomickými dopa-
dy koronaviru na sebe podala společnost Salzburg Schokola-
de z Grödigu, která proslula výrobou slavných Mozartových
koulí.
Ještě jste tuhle dobrotu neochutnali? Jde o pralinku – kouli,
která má uvnitř pistáciový a mandlový marcipán s nugáto-
vým srdcem, ponořeným do vrstev mléčné a hořké čokolády.
Geniální a nenapodobitelná chuťová harmonie. Jenže ten pů-
vodní recept z roku 1890 už opsal kdekdo. Takže se nebojte,
že by tato chuťová superstar úplně zmizela z trhu. Ovšem, jak

je známo, když dva dělají
totéž, není to totéž. Mo-
zartových koulí se na naší
planetě prodávají miliar-
dy, krabičky s podobiz-
nouW. A. Mozarta najde-
te skoro na každém letiš-
ti, na většině evropských
benzinových pump či

v každé významnější cukrárně světa. Výrobců je mnoho a re-
cepty se – v detailech – liší. Nicméně základní design koulí
vně i uvnitř je podobný. Co si budeme povídat, někdo něco
skvělého vymyslí a hned se najde spousta „supů“, co si chtějí
též utrhnout nějaké sousto pro sebe. A proto nyní mají ve
svém portfoliu nejrůznější variace na „koule“ téměř všechny
významné globální čokoládové nebo cukrářské firmy. Určitě
se svět nezhroutí a stále budou k mání nejrůznější varianty
této sladké dobrůtky. Ovšem ten pravý recept a chuť budou
vždy patřit jen jednomu. Originální Mozartovy koule (Origi-
nal Mozartkugel) se totiž v cukrárně Fürst v Salcburku vyrábě-
jí podle původního receptu a jedině ručně.

Marcela Sochová
Pravidelně povlečení
pro děti, které je
zrovna aktuální.

Jan Tesař
Knihy.
Investuji

do bližních.

Který vánoční dárek dáváte pravidelně?

Anketa

Kam zmizel
Ježíšek?
České Vánoce, to je tisíci-
letá tradice zděděná po na-
šich předcích. Ježíšek po
staletí přicházel k našemu
vánočnímu stolu. My star-
ší si pamatujeme dobu,
kdy námmísto Ježíška byl
vnucován Děda Mráz, ten
přijížděl do továren, škol,
ale domů jsme si ho ne-
pustili, tam byl Ježíšek.
Také nyní musí nejen Ježí-
šek, ale i české koledy bo-
jovat o své místo v tuzem-
ské vánoční tradici. Ježí-
šek má velmi zdatného
soupeře, červeného mužíč-
ka Santa Clause. Ten je asi
bohatší, také jeho červená
čepička je lépe vidět. Ovlá-
dá obchod, reklamu
i média. Cíl má ale stejný
tak jako kdysi ten Děda
Mráz, potlačuje českou tra-
dici. Daří se mu to. České
koledy v konzumních
chrámech už téměř ne-
uslyšíte. Již za několik
dnů do našich domovů
vstoupí Ježíšek, uvítejme
ho u našeho stolu.

PŘEMYSL VOTAVA, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uveďte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
právo editovat dopisy.

Dopisy a vzkazy

Komiks

„Rackové jsou prima ptáci darebáci. Vynikají chechtavým hlasem
a hlavně bravurním uměním letecké akrobacie, ve snaze zachytit
do zobáků tu největší patku rohlíku,“ líčí poetická@klara_has.
Díky! #milujuprahu #bird #birdstagram #czechrepublic
#visitprague #racek #animals #praguestagram #city #winter

@mojemetro

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání, výzvu,
básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zprávu přes
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Váš výtvor dáme do novin!

Řešení luštěnky

Sloupek

PAVEL
MAURER
MILOVNÍK JÍDLA

Citát

Ovšem, jak je
známo, když
dva dělají totéž,
není to totéž.



Byty - poptávka

• PENÍZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121 241806

• Koupím byt v Praze nejlépe
před rekonstrukcí. Jsem přímý
kupec a platím hotově. Děkuji
za nabídky, P. Grygar. Tel.:
739641969.242542

• Koupím byt kdekoliv v Pra-
ze, dám okamžitou zálohu,
platba hotově, právní záleži-
tosti vyřídím. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665242784

Auto-moto - poptávka
• Koupím jakékoliv vozidlo (i
veterána). Platím ihned.
Tel.: 603328155. 243326

Pronájmy - poptávka
• HLEDÁM PRO naše solvent-
ní ZAMĚSTNANCE z kanceláře
byty k dlouhodobému proná-
jmu v Praze, právní servis zajiš-
těn. Tel: 274784428 241768

Výměny
• Zajistíme VÝMĚNU vaší ne-
movitosti, rozdíl ceny doplatí-
me, vybrat si můžete i z našich
nemovitostí, které vlastníme.
774335509.231585

Zdraví - nabídka
• Laboratoř patofyziologie tu-
kové tkáně 3. lékařské fakulty
UK hledá do studie zdravé
ženy s nadváhou ve věku
25-45 let, BMI více jak 30. Stu-
die zahrnuje plně hrazenou
30-denní krabičkovou ketodie-
tu a následně 2 dny příjmu de-
finované stravy. V průběhu
provedeme komplexní zhod-
nocení metabolismu, odběry
krve a malého množství tuku.
Za studii Vám bude vyplacena
částka 6 800Kč. V případě zá-
jmu nás kontaktujte na email:
klinickafyziologie@lf3.cuni.cz
244036

Nemovitosti - poptávka

• Koupím byt nebo dům v Pra-
ze, zaplatím požadovanou
cenu a nechám bydlet nebo
dožít. Vše na dohodě
777603019.231521

• Koupím byt v Praze nejlépe
před rekonstrukcí. Jsem přímý
kupec a platím hotově. Děkuji
za nabídky, P. Grygar. Tel.:
739641969.242590

• PENÍZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121. 241730

Nemovitosti - nabídka

Ostatní
• KNIHY! Koupím knihy nověj-
ší i starší + starožitný a retro
nábytek do stylové čítárny -
křesla, židle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T. 603478873242314

Práce - nabídka
• POKLADNÍ až 170 Kč/hod,
směny si určujete sami, zaško-
lení, denní zálohy, online re-
zervace. Tel.: 222534534 243020

• SKLADNÍK nebo ŘIDIČ VZV
za 155-235 Kč/hod, bonusy, zá-
lohy, dotovaná strava, mož-
nost ubytování, dlouhodobá
spolupráce. Tel.: 222534534 243007

• ZŠ a MŠ Dr. Edvarda Beneše
v Praze 9 - Čakovicích. Příjme
do svého týmu na 2 pracovní
pozice školního speciálního
pedagoga a školního psycho-
loga. Podmínkou je splnění
kvalifikačních předpokladů.
Nabízíme práci na celý úva-
zek, sdílení v super týmu ŠPP a
možnost osobního růstu. Ná-
stup možný ihned. Životopisy,
prosím zasílejte na emailovou
adresu:
zscakovice@zscakovice.cz.
Tel: 730 525 137.243232

• Amboseli s.r.o. přijmemeta-
ře/závozníky v Praze - práce
na HPP nebo DPČ, možnost
pravidelných záloh a odměn.
Bezplatná linka 800100166.243245

• Vojenské lesy a statky ČR,
s.p. nabízí volnámísta bezpeč-
nostních pracovníků v Praze,
ve 12-ti hodinovém nepřetrži-
tém provozu. Požadujeme
trestní bezúhonnost a občan-
ství ČR. Nabízíme výhody a jis-
totu práce ve státním podni-
ku. Kontakt: 733618639,
736528901, 736528900. 243310

• STR Praha s.r.o. se sídlem a
provozovnou na Praze 4, při-
jme na HPP svářeče - zámeční-
ka CO, TIG (NE stavební svá-
řeč) do zakázkové výroby - svá-
ření přesných lehkých kon-
strukcí. Nástup leden 2022.
Tel.: 241483080, paní Paulo-
vá.243651

• BRIGÁDY před VÁNOCEMI
-přijďte si vybrat, jednorázové
i dlouhodobé dle Vašich po-
třeb, online rezervace, denní
zálohy. Tel 222534534 243033

• BS přijme strážné pro objek-
ty v Praze. Možno též jako bri-
gáda, DPP, DPČ, vhodné i pro
SD. Tel.: 728360589. 243079

• INSTALATÉR/TOPENÁŘ -
Ústřední vojenská nemocnice.
Požadujeme: SŠ/SOU vzdělá-
ní, manuální zručnost, spoleh-
livost, samostatnost, pozitivní
a zodpovědný přístup k práci,
vyučení v oboru instalatér - to-
penář, svářečský průkaz nut-
ný. Piště na: kariera@uvn.cz.
Tel.: 973203602. 243661

• Hledáme spolehlivou paní
na úklid zařízených bytů v rezi-
denci, Praha 5. Živ. list a zkuše-
nosti výhodou. Kont.:
b a r b o r a @ i r n e r i o . c z ,
+420222252752243658

Knihy a časopisy

POPTÁVKA CHATA HORY
koupím chatu, chalupu, stavební

pozemek na horách či v dojezdové
vzdálenosti do hor. Krkonoše,

Orlické, Jizerky, Šumava. Může být
i Vysočina. Na stavu nezáleží, spíše

na místě. Tel: 773 117 381

KOUPÍM BYT
V PRAZE

jako investici pro děti, právní
vady, dluhy nejsou překážkou.

V bytě můžete dále bydlet. Platba
ihned. Realitní kanceláře prosím

nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTÁVKA BYTU
koupím byt na horách či blízko hor
- Šumava, Krkonoše, nebo Jizerky.

Na stavu nezáleží.
Děkuji za nabídky.
Tel: 773 117 381

JURIS REAL, spol. s r.o.
nabízí přímý výkup,
zprostředkování
prodeje, dražbu
nebo aukci.

A to za nejvyšší
možnou tržní cenu.

Před prodejem
vyřešíme právní vady,

dluhy, exekuce.
Možnost okamžité
výplaty zálohy.

www.prodejtojinak.cz

605 300 003

KOUPÍM
CHATU

Hledám ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Předem děkuji za nabídku.

Tel.: 725 911 070

KOUPÍM DŮM
NEBO POZEMEK

v Praze a okolí. Právní vady ne-
vadí. Financování mám zajištěno.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Celá ČR
tel. 604 11 44 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

koupíme jednotlivé
knihy i celé sbírky,
pozůstalosti apod.

Přijedeme
(pro více než 300 ks)

zaPlatíme
odvezeme

ÚČINNÁ METODA NA TVAROVÁNÍ POSTAVY, ODBOURÁNÍ TUKU
A ZPEVNĚNÍ OCHABLÉHO SVALSTVA A KŮŽE.

To vše dokáže v krátké době metoda
Bailine, která je vhodná pro ženy a muže ka-
ždého věku. Právě díky nenáročnosti je me-
toda vhodná i pro starší lidi a ty kteří z ča-
sových důvodů nestíhají návštěvu posilovny
a nebo už na ně cvičení a diety nefungují.
1 terapie = 2,5 hodiny intenzivního trénin-
ku. Za 1 terapii ošetříme ruce, záda, bříško,
bůčky, zadeček, vnější a vnitřní stranu ste-
hen a nad koleny. Metodu Bailine najdete
pouze na jediném místě v Praze v estetic-
kém a hubnoucím centru PrettyWoman and
Man na Andělu. Máme pro vás připravené
výhodné balíčky.

Hledáte vhodný vánoční dárek ?
Exkluzivní nabídka na vánoční poukazy !

Více na našich webových stránkách.

Doporučuje Bára Basiková

akce platná do 23. 12. 2021
10 terapií + 2 zdarma 5 500,-
15 terapií + 3 zdarma 6 900,-
20 terapií + 5 zdarma 7 700.-

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %
www.prettywomanandman.cz
Nádražní 110, Praha 5 Anděl.
Tel. 257313721 nebo 602935671

KNIHY!
odkoupím velkou

KNIŽNÍ POZŮSTALOST
solidní ceny za Vaše knihy.

Tel.: 603 478 873

i n z e r c e Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, palác koruna, Praha 1,
po-pá 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Zdraví
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Nechte se unést dokonale rea-
listickým zvukem, který váš
obývací pokoj v okamžiku
promění na domácí kino. Za-
pomeňte na věčně překážejí-
cí kabely a raději vsaďte na
moderní bezdrátovou techno-
logii. Soundbar Samsung
HWS40T/EN2.0 lze k vaší tele-
vizi nebo mobilnímu zaříze-
ni připojit pomocí bezdráto-
vé bluetooth technologie, kte-
rá zajistí stabilní přenos sig-
nálu. Celkový výkon Soun-
dbaru Samsung HWS40T/EN
2.0 je plných 100 W. K soun-

dbaru rovněž obdržíte i prak-
tické dálkové ovládání.
All-in-one systém Reproduk-
tor Samsung HWS40T/EN 2.0
můžete umístit kdekoli
v místnosti, a i přesto si vy-
chutnáte dokonalý zvukový
zážitek. To vše díky
All-in-one systému, který má
v úzkém rámu zabudované
dva basové a dva výškové re-
produktory.
Nadčasové provedení Soun-

dbaru Samsung HWS40T/EN
2.0 navrhla společnost Kvad-
rat, díky čemuž soundbar

skvěle zapadne do jakéhokoli
interiéru. Stylová textura
a kvalitní zvuk, který ozvučí
celou místnost, vás jedno-
značně uchvátí. Režim hudba
vám umožní připojit k Soun-
dbaru Samsung HWS40T/EN

2.0 váš mobilní telefon. Při
tomto propojení bude po ce-
lou dobu zachována prvotříd-
ní kvalita zvukové stopy.
Inteligentní reprodukce zvu-
ku Soundbar Samsung
HWS40T/EN 2.0 optimalizuje
audiostopu na míru podle
zdroje zvuku. Dokonale vyla-
děný zvuk vás dostane přímo
do děje zvuku, ať už se jedná
o hudbu, sportovní zápas,
film, či dramatickou repor-
táž. V internetovém obchodu
Mironet.cz tento soundbar
pořídíte za 2999 korun.

Velký rodinný kalendář 2022
s podtitulemMořský život po-
může organizovat rodinné ak-
tivity a zároveň přinese plno
zábavy. Kalendář má velký
formát a lze do něj přehledně
zapisovat činnosti a plány až
pro pět členů rodiny. Na kaž-
dý měsíc je připraven obrá-
zek z mořského světa. Více
na www.babickarstvi.cz.

Můj atlas zvířat a rostlin je
kniha, kterou si děti dotváří
samy. Mladí autoři se stávají
vědci a pátrají po zvířatech
a rostlinách ve svém okolí.
Kniha je vybízí, aby pozorova-
li přírodu kolem sebe a své zá-
žitky do ní zachycovali. Kni-
ha je určena pro děti od osmi
do dvanácti let. Více na
www.familium.cz.

Kuchařka
Pavel Berky, finalista loň-
ské řady MasterChef Čes-
ko, letos nelenil. Na Televi-
zi Seznam má vlastní po-
řad Ve dvou se to lépe vaří
a právě vydává svou první
kuchařku. Na téměř 400
stránkách je více jak 100 re-
ceptů, které budou pomůc-
kou pro začátečníky, ale
i inspirací pro ostřílené
profíky. Kuchařku Pavla
Berkyho nabízí jen web
www.pavelberky.com.

Jaký příběh budete o letoš-
ních Vánocích prožívat vy?
Ztraťte se ve vámi navrženém
autě v prostředí Mexika nebo
znovu nasaďte bitevní zbroj
a v roli Master Chiefa deci-
mujte nepřátele.
Nová Forza Horizon nabíd-

ne dynamické počasí, změnu
ročních období a možnost
prozkoumat nádhernou kraji-
nu Mexika. Jedná se o dosud

největší hru ze série a plně vy-
užívá konzole Xbox Series.
Vydávejte se na výpravy v pes-
trém a neustále se měnícím
otevřeném světě se zábav-
ným ježděním a závoděním
bez hranic v mexické krajině
se stovkami nejlepších aut
světa.
Forza Horizon 5 si hráči

mohou užívat již od letošní-
ho listopadu. V internetovém

obchodu pořídíte Forza Hori-
zon 5 za 1599 korun.
Když se veškerá naděje vy-

tratí a osud lidstva visí na
vlásku,Master Chief je připra-
ven postavit se tomu nejmoc-
nějšímu nepříteli, kterému
kdy čelil. Legendární série
Halo se dnes vrací dosud nej-
rozsáhlejšímpříběhemposta-
vyMaster Chiefa. Začněte zce-
la znovu a naskočte do brně-

ní největšího hrdiny lidstva,
abyste prožili velkolepé dob-
rodružství a konečně pro-
zkoumali rozsah samotného
Halo ringu. Prozkoumejte po-
prvé epicky rozlehlý prste-
nec Halo v nejambicióznější
hře Halo, která kdy byla vydá-
na. Pořiďte si právě dnes vy-
cházející pecku Halo Infinite
v internetovém obchodu Mi-
ronet taktéž za 1599 korun.

Originální atlas

Opravdový prožitek

Pro celou rodinu

Zvuk. Úplně jako v kině

Forza Horizon 5 2x MIRONET

Tip na dárek.
Fajn kalendář

Atlas. Pro děti
od 8 do 12 let

Tuzemská firma Moris design
proměnila na nejprestižnější
celosvětové oborové soutěži
Popai Awards Paris 2021 své
tři nominace a získala tři vý-
znamné ceny za nejlepší re-
klamní realizace v oblasti
in-store designu. Moris design
jako jediná firma v celé histo-
rii soutěže získala v jediném
ročníku tři ocenění, z toho dvě
v nejprestižnější kategorii.

Herní pecky. Od Microsoftu

Popai. Velký
úspěch české
rodinné firmy
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Podle Zažímalové
je třeba změna.

Akademie věd ČR (AV) se chce
v následujících letech zamě-
řit na přenos znalostí a tech-
nologií do praxe. ČTK to v roz-
hovoru řekla předsedkyně AV
Eva Zažímalová. Podle před-
sedkyně je také nutné odstra-
nit nynější legislativní překáž-
ky, které akademickýmpraco-
vištím komplikují zřizování
start-upů a spin-off společnos-
tí. „Chceme se opravdu hod-
ně věnovat transferu znalostí
a technologií. A chtěli by-
chom to uchopit trochu systé-
mověji. Ale narážíme na
spoustu problémů, a to přede-
vším v legislativě,“ řekla.

Podle Zažímalové nyní na
aplikovaném výzkumu spolu-
pracují téměř všechny ústavy
akademie. Podotkla, že zá-
kladní a aplikovaný výzkum
nelze zcela oddělit. „Chtěli by-
chom více konzultovat s rele-
vantními institucemi, které
jsou blíže k průmyslu, proto-
že ony mají trochu jiný úhel
pohledu. A teď jde o to, aby-

chom si vzájemně porozumě-
li,“ uvedla.

Ohledně právních překá-
žek poukázala na tři hlavní
okruhy problémů. „Není jas-
ně definovaný konflikt zá-
jmů. Druhá věc je, že určité
typy legislativy a normy
nejsou vytvářeny v kontextu
s daným prostředím. Někdy si
i vzájemně odporují,“ řekla.
„A za třetí uvedu konkrétní
příklad. Zákon o veřejných vý-
zkumných institucích říká,
že pokud instituce generuje
nějaké peníze svojí vědeckou
činností, například z licencí
na patenty, musí ty peníze in-
vestovat zpátky do výzkumu.
To je v pořádku, má to však
velké ale. Pokud chcete zalo-
žit spin-off nebo start-up a dě-
lat výzkum typu, že někdo
něco vymyslel a vy chcete
zkoušet, jestli to může fungo-
vat v průmyslové aplikaci, je
to už svého druhu rizikový ka-
pitál. A to podle striktní inter-
pretace zmíněného zákona
nemůžeme dělat,“ uvedla.
S problémy se tak podle ní ne-
dávno potýkal třeba Ústav or-
ganické chemie a biochemie
(ÚOCHB) AV v počátku spolu-

práce s Evropským investič-
ním fondem.

„Ústav to řešil tak, že zalo-
žil dceřinou společnost plně
vlastněnou ÚOCHB. Ta vytvo-
řila další společnost a vložila
do ní peníze, aby mohla být
partnerem fondu a podporo-
vat vznikající start-upy
a spin-offy. A obratem na ně
přišlo trestní oznámení, že
toto nesmějí dělat, protože
musí investovat peníze zpát-
ky do výzkumu,“ doplnila.

Podle ní je tak nutná změ-
na legislativy. Zažímalová
také doufá, že nově vznikající
vláda podpoří růst peněz na
rozvoj výzkumných organiza-
cí. V koaliční smlouvě sice sto-
jí, že se vláda bude snažit za-

bezpečit dlouhodobé institu-
cionální financování špičko-
vých pracovišť, v jiné části je
však zmínka jen o růstu pe-
něz na grantové projekty. Při-
pomněla, že před několika
lety mezinárodní audit upo-
zornil, na „nebezpečně níz-
kou“ míru institucionálního
financování výzkumných or-
ganizací v Česku. Zažímalová
už také dříve uvedla, že by
bylo optimální, aby peníze na
rozvoj v budoucnu tvořily
alespoň 70 procent celkového
rozpočtu Akademie věd i roz-
počtu na vědu a výzkum u vy-
sokých škol.

Nyní je to v AV kolem 40
procent. Akademie vytváří
také nový bezpečnostní sys-
tém i v souvislosti s kauzou fi-
lozofa a sociálního vědce Mar-
ka Hrubce. Hrubec byl odvo-
lán z čela výzkumného pro-
jektu, který se zabýval mimo
jiné Čínou. Důvodem bylo
Hrubcovo působení v organi-
zaci China-CEE Institute sídlí-
cí v Budapešti, kterou experti
označují za projekt čínských
zpravodajů, a jeho publikace
v čínských propagandistic-
kýchmédiích. ČTK

Práce - nabídka
• Přijmeme zámečníka. Přes-
ná ruční práce na odlitcích do
leteckých motorů, turbín, ja-
derných reaktorů. Nadstan-
dard. plat. hr@praguecast.cz,
T: 222531704 243774

• Pultový prodej lahůdek a do-
pek pečiva za 155.70 - 170
Kč/hod, denní zálohy, zaškole-
ní samozřejmostí.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz242981

• PRÁDELNA/Pomocný pra-
covník pro Domov vlčí mák -
Ústřední vojenská nemocnice
- Vojenská fakultní nemocnice
Praha. Požadujeme: ZŠ vzdělá-
ní, aktivní a zodpovědný pří-
stup k práci, týmová spoluprá-
ce. Piště na: kariera@uvn.cz.
Tel.: 973203602. 243665

• Hledáme skladníka do skla-
du na HPP, platné oprávnění
na VZV, čistý TR. Plat 25-32
tis./měsíčně. Tel. : 775052496. 243733

• Dětská skupina Paleček při
Domovu pro seniory Háje při-
jme chůvu na výpomoc. Ná-
stup leden 2022. Směny dle do-
hody. Vzdělání v oboru či kurz
chůvy podmínkou. Životopisy
zasílejte na
manakova@dshaje.cz,
tel: 734264877. 243756

• Přijmeme zaměstnance s
částečným nebo plným ID na
pozici ostrahy do Velkotržnice
Lipence. Směny dle dohody.
Pro více informací volejte na t.
739625072243794

• ZŠ Slovenská 27, Praha 2 při-
jme pomocnou pracovní sílu
do školní jídelny na poloviční
úvazek. Nástup od 01/2022. Ži-
votopisy zasílejte na e-mail:
jidelna@zs-slovenska.cz nebo
volejte pí. Majerovou:
607862188244001

• Přijmeme zaměstnance s
částečným nebo plným ID na
úklid do Velkotržnice Lipence.
Směny dle dohody. Pro více in-
formací volejte na
tel.č.739625072243800

• Až 176.-Kč/hod za vybalová-
ní a doplňování zboží, směny
noční/denní, ONLINE REZER-
VACE, zálohy denně.
Tel: 222534534 242994

• Bezpečnostní agentura hle-
dá pracovníky výjezdové skupi-
ny pro oblast Praha. Nutná zá-
kladní znalost + řidičský prů-
kaz sk. B. Info. na
tel. 602669268 243990

• Muzeum v centru Prahy při-
jme muže důchodce na polo-
viční úvazek. Zájemci volejte
Po - Pá, telefon: 734546339.243999

• Přijmeme recepční na různé
objekty v Praze. Praxe není po-
třeba, vše zaučíme. Pohodová
práce, nástup ihned. Základy
AJ a PC. Volejte: 776001640244004

• Základní škola na Praze 13 u
metra Nové Butovice hledá na
plný úvazek pracovníka/pra-
covnici úklidu.
Tel.: 703140583.
Nástup leden 2022244030

• Přijmeme ihned brigádníky
do skladu v Praze. Denní smě-
ny dle dohody, vysoké týdenní
zálohy, možnost ubytování.
776001640244033

Starožitnosti

• Sběratel koupí staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole.
Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz242651

• Solidní sběratel koupí: obra-
zy, sošky, housle, hodiny - ho-
dinky, sklo, šperky, mince a
jiné. Nebo celou pozůstalost.
Platba v hotovosti.
604806535.243717

Finance - nabídka

Nejvíc českých společností
přitom vlastní majitelé na
východ od našich hranic –
Slováci, Ukrajinci a Rusové.
„Slovenští podnikatelé na
českém trhu ovládají 14 670
společností, nicméně nej-
častějšími zahraničními
vlastníky jsou teprve posled-
ní dva roky. Ještě v roce
2019 prvenství patřilo Ru-
sům, kteří se ale v posled-
ních dvou letech v žebříčku
nejčastějších zahraničních
vlastníků našich firem pro-
padli až na třetí příčku. Na
druhémmístě jsou aktuálně
Ukrajinci s 12 517 ovládaný-
mi firmami, zatímco Rusové
jich kontrolují 12 116,“ při-
blížila data analytička Dun
& Bradstreet Petra Štěpáno-
vá s tím, že Slováci při ex-
panzi podnikání na naše
území těží především z his-
torických vazeb a teritoriál-
ní blízkosti, ale také z téměř
nulové jazykové bariéry
a podobné ekonomické si-
tuace v obou zemích.
Za touto trojicí s výrazněj-

ším odstupem následují
vlastníci z Německa (8639),
kteří však celkově ovládají
5x vyšší kapitál v základním
jmění kontrolovaných fi-
rem než Slováci, Ukrajinci
a Rusové dohromady. MET

Eva Zažímalová MAFRA

RYCHLÁ PŮJČKA
Až 20 000 Kč s 30% slevou

od COOLCREDIT.
Vysoká šance schválení.

Vyřízení online z bezpečí domova.
Zažádejte nawww.coolcredit.cz

Slevový kód: METRO

KNIHY!
odkoupím velkou

KNIŽNÍ POZŮSTALOST
solidní ceny za Vaše knihy.

Tel.: 603 478 873

Až1 000 000 Kč
za STAROŽITNOSTI
obrazy, nábytek,
hodiny, hodinky,
porcelán, bronz,
stříbro, šperky, šavle
a jiné zajímavosti

PORADÍM
tel.: 603 505 686

Staňte se dárcem
krevní plazmy
700 Kč*
za každý
odběr

- Pomůžete zachránit lidské životy
- Máte pravidelnou kontrolu
zdravotního stavu

- Občerství zdarma a zajímavé dárky

Metro Hradčanská

www.unicaplasma.cz
Tel.: 733 474 770

*dle § 32 ods. 2 zákona č. 373/2011 Sb.

1400 Kč *
měsíčně

18 200 Kč *
za rok➡ ➡

Hledáme instalatéra/topenáře.
Požadujeme

manuální zručnost a spolehlivost.
Práce po Praze s nástupem IHNED.
info@havlintzb.cz | 602 396 662

VELKÁ RENOMOVANÁ
SPOLEČNOST
PŘIJMEME

bezpečnostní pracovníky,
strážné, vrátné a recepční
s AJ do Prahy na HPP i DPP

 mzda 96,50 až 120 Kč/hod.
 pro recepční s AJ,

s certifikátem až 140 Kč/hod.,
 zdarma osvědčení „strážný „

NÁSTUP IHNED

PŘIJĎTE DO NAŠEHO TÝMU

Bezplatná linka
800 888 042

Nabízíme:
■ Mzda 115 – 150 Kč/hod.
■ Možnost ubytování
■ Náborový příspěvek
■ Možnost záloh
Požadujeme:
■ Výpis z rejstříku trestů
■ Certifikát strážný
■ Spolehlivost

Přijme nové kolegy na pozici:

N bí í

Přijme nové kolegy na pozici:

STRÁŽNÝ

Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447
e-mail: personalni@adestra.cz

www.adestra.cz

Přenos poznatků do praxe
brzdí překážky v zákoně

Podnikatelé.
Firmy vlastní
cizinci

i n z e r c e Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, palác koruna, Praha 1,
po-pá 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
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Mezi závodníky se
objeví i legendár-
ní Norka Marit
Björgenová.

Pětapadesátý ročník Jizerské
padesátky v běhu na lyžích
by se měl znovu uskutečnit
i s amatéry a mezi elitou se
objeví slavná jména. Do závo-
du seriálu Ski Classics by
13. února měly nastoupit
někdejší domácí jednička
a nyní česká rekordmanka
v atletickém maratonu Eva
Vrabcová-Nývltová a slavná
Norka Marit Björgenová.
Letos v únoru mohli kvůli

vládním opatřením proti šíře-
ní covidu-19 v době konání zá-
vodu startovat díky výjimce
jen profesionálové. Amatéři
směli trať absolvovat jen indi-
viduálně.
Organizátoři nadcházející-

ho ročníku ČEZ Jizerské pade-

sátky věří, že tentokrát závod
poběží i hobby lyžaři. Opti-
mističtí jsou i samotní běžci,
na všechny závody jemomen-
tálně přihlášeno přes 5600 ly-
žařů. „Největší zájem je o pa-
desátikilometrovou trať, na
kterou je už přes 3600 zare-
gistrovaných,“ řekl David
Douša, zástupce pořádající
agentury Raul!.
Aktuálně platí koronaviro-

vá omezení a velké akce jsou
zredukované na sto účastní-
ků. „Zatím netušíme, jak to
bude vypadat v době Jizerské
padesátky. Kdyby to platilo,
tak budeme schopni závod
uspořádat ve třech dnech,
akorát to bude znamenat slo-
žitější logistiku. Ale jsme při-
praveni dodržovat pravidla
a věřit, že budou tentokrát ro-
zumná,“ uvedl Douša.
Jedním z tradičních účast-

níků padesátky je kardiochi-
rurg Jan Pirk. „Minulý ročník
měl zvláštní kouzlo, běželi
jsme s batohy s občerstvením

a mezi bunkrem a Smědavou
si dělali piknik. Nikdo niko-
mu nelámal hůlky a byla dob-
rá stopa, ale chyběla krása se-
tkávat se. Doufám, že s novou
vládou zavládne smysluplněj-

ší situace a na horách si to uži-
jeme,“ řekl Pirk.
Pětašedesát procent běžců

amatérů z minulého ročníku
věnovalo zaplacené startov-
né pořadatelům. Ti se jim le-
tos chtějí odvděčit alespoň
tím, že pro ně připraví spe-
ciální pozlacená čísla. „S po-
děkováním asi v třiceti jazy-
cích národů, které padesátku
jezdí,“ dodal Douša.
Celkem je od 11. do 13. úno-

ra tradičně připraveno sedm
závodů, včetně 25 km klasic-
ky, třicítky volně, exhibiční-
ho sprintu či týmové firemní
štafety.
V elitní kategorii jsou při-

hlášeny všechny přední týmy
a ve výběru Ragde jezdí i Björ-
genová, letos druhá ve slav-
ném Vasově běhu. Proti mno-
honásobné olympijské vítěz-
ce a mistryni světa se podob-
ně jako kdysi ve Světovémpo-
háru postaví Vrabcová-Nývl-
tová, která se na čtyři závody
dohodla na spolupráci s tý-

mem eD system Silvini a dál-
kové běhy na lyžích bere jako
přípravu na maratony.
„Mámdvaměsíce, abych se

na Jizerskou padesátku při-
pravila, a je pro mě čest, že
pojedu,“ řekla Vrabcová-Nývl-
tová, kterou šéf týmu Marek
Pazderský oslovil při závo-
dech na kolečkových lyžích.
„Byla to náhoda, ale jsem
ráda, že to udělal,“ usmála se
Vrabcová-Nývltová.
Dotace závodu, který je za-

řazen mezi čtyři vybrané elit-
ní podniky zimy Grand Clas-
sics, je 9000 eur (228 000 ko-
run). Vítěz hlavního závodu
získá 5000 eur a novinkou
bude prémie na Jizerce, z kte-
ré si nejrychlejší běžec odne-
se 3000 eur. „Přidá to závo-
du,“ věří Douša.
Posledními českými vítězi

Jizerské padesátky jsou Kate-
řina Smutná z roku 2017
a Stanislav Řezáč, který své-
ho třetího triumfu dosáhl
v roce 2012. ČTK

M. Björgenová MAFRA

Útočník Milan Gulaš opustil
po pozitivním testu na co-
vid-19 českou hokejovou re-
prezentaci, která se připra-
vuje na Channel One Cup
v Praze aMoskvě. Pětatřiceti-
letá opora Českých Budějo-
vic v pondělí s týmem na za-
čátku srazu trénovala.
„V současné chvíli čekáme

na konfirmační test, aby-
chom případně potvrdili
správnost včerejšíhoMilano-
va testu. Přesto jsme sáhli
k tomu, že jsmeMilana z pre-

ventivních důvodů izolovali
od týmu a odcestoval
domů,“ řekl kouč Filip
Pešán.
„Zbytek týmuměl PCR tes-

ty negativní a přistoupili
jsme k tomu, že jsme hráče
dali na jednolůžkové poko-
je,“ uvedl Pešán, který neplá-
nuje před čtvrtečním domá-
cím duelem v O2 aréně s Fin-
skem povolávat žádného ná-
hradníka. Národní tým po-
kračuje v přípravě podle na-
plánovaného programu. ČTK

Krátce

Mourinho nabídl bundu
Trenér fotbalistů AS Řím José Mourinho nabídl svou bun-
du fanouškovi, který zkolaboval během pondělního ligo-
vého zápasu proti Spezii. Třiadvacetiletého muže postih-
la během prvního poločasu zástava srdce, takže musel
být oživován pomocí defibrilátoru a převezen do nemoc-
nice. „Dozvěděl jsem se to až po zápase. Samozřejmě
doufáme, že to dobře dopadne. Pokud ano, ať mi dá
svou adresu, a já mu milerád pošlu svou bundu, kterou si
může obléct, až příště přijde a bude zima,“ řekl Mou-
rinho. AP

Hokej. Pozitivní test
vyřadil Gulaše z týmu

Na Jizerskou 50 dorazí
Vrabcová-Nývltová

Spory s Novákem.
Řešení po sezoně
Vedení Českého svazu
rychlobruslení potvrdilo
spor s trenérem Petrem
Novákem o vyúčtování re-
prezentačních soustředě-
ní v Collalbu v letech
2019 a 2020. V prohlášení
uvedlo, že realizační tým
reprezentace se do konce
sezony měnit nebude. Po
jejím skončení by situaci
měla řešit valná hromada
svazu. Podle webu Se-
znam Zprávy jde ve sporu

o částku 1,8 milionu ko-
run, kterou svaz odmítá
Novákovi proplatit kvůli
podezření, že fakturoval
nadsazené částky.

Basketbalistky si
proti Moskvě věří
Basketbalistky USK Praha
přivítají v dnešním utkání
9. kola Evropské ligy MBA
Moskvu a pokusí se udr-
žet domácí neporazitel-
nost v tomto ročníku sou-
těže. České mistryně za-
útočí na páté vítězství za

sebou a sedmé celkově,
díky němuž by si mohly
upevnit druhé místo ve
skupině A.

Aukce. Pro
fandy Maradony
Téměř devět desítek věcí,
které patřily fotbalové le-
gendě Diegu Maradonovi,
se bude v neděli prodávat
v on-line aukci. Zájemci si
mohou koupit auta, dům,
který daroval rodičům, či
jeho plazmové televize,
dresy nebo kopačky. ČTK

Číslo dne

84
Národní sportovní agentura
(NSA) rozdělila 84 žadatelům
dotace na modernizaci a vý-
stavbu sportovišť, případně
pořízení dlouhodobého majet-
ku anebo vybudování bezba-
riérových přístupů na sporto-
viště. Vyplatila přes 370 milio-
nů korun a téměř 230 milionů
korun v této výzvě na investi-
ce do sportovní infrastruktury
ještě zbývá. O jejich rozdělení
by měla NSA rozhodnout za-
čátkem příštího roku. ČTK




