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Darujte letos k Vanoctim darek, po kterém touzi vsichni!
Vsadte na nejnovéjsi generaci pripravku CLAVIN® PLATINUM.

Ve slozeni tohoto dopliiku stravy naleznete smés specialné vybranych ucinnych latek STIMULIN®
obsahujici mj. L-arginin, L-citrulin a pfedevsim Tribulus terrestris a Crocus sativus.

Ty maji velmi pfiznivy ucinek na prokrveni penisu a erekci a vyznacuji se rychlym nastupem ucinku.

Napomahaji také k vyraznému zintenzivnéni sexualniho prozitku a posileni libida.

Kvalitni erekce’ Intenzivni prozitek Posileni libida®

*U&innost Clavin zajistuje/obsahuje mj. L-arginin, L-citrulin, selen, zinek
a navic Tribulus terretris a Crocus sativus, které zlepsuji erekci a sexualni prozitek.

Zadejte v [ékarné! = www.clavin.cz
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STOP nadmérnému

vypadavani vlasti

unikatni kombinace latek potfebnych
pro spravny rlst a kvalitu vliasovych bunék

kifemik, sira a vysoké davky biotinu zajistuji
rychlou a u¢innou redukci nadmérného
vypadavani vlast, podporuji jejich rlst a kvalitu

slozeni obsahuje mnozstvi aminokyselin,
vitamind a minerald, které jsou kli¢ové pro stav
vlast a vlasové pokozky

Vlasové hnojivo pomiiZze navratit vasim
vlasiim pfirozenou hustotu a kvalitu.

K dostani v [ékarnach a zdravych vyzivach také ve formé Samponu a bezoplachového séra.

www.VlasoveHnojivo.cz
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Byt v Praze je drazsi
nez v Berliné i Vidni

Brutalni ceny bydleni. Sedmdesatimetrovy novy byt vyjde lidi v metropoli na 15,9 hrubého rocniho platu.
Dostupnost klesa. Najit bydleni v Praze je tezsi nez ve srovnatelnych evropskych metropolich swanas
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Hudebnik Vavaéek ma nejvétsi shirku historickyjch typit dud v Cesku

=—==0| Sbératel a hudebnik Miloslav Vavacek chce do pfistiho roku rozsifit svoji sbirku replik historickych dud. Dudy vznikaji podle dochovanych fragmentu
=2 stfedovékych & renesanénich nastroji nebo podle jejich dobovych vyobrazeni na rytinach, freskach & malbach. Vavaékovu kolekci 19 nastrojti véera
——=x| registrovala pelhfimovska Agentura Dobry den spravujici ceské rekordy jako nejvétsi ceskou soukromou sbirku funkénich histon’ck)’(ch typd dud. Nové
dudy by mély odpovidat vyobrazeni u Roelandta Saveryho, kteryjako malif pUsobil na dvore cisafe Rudolfa Il. ,,Doufame, Ze se podafi dudy vytvofit do

“~

——=| dudackého festivalu, ktery se bude konat ve Strakonicich, kde mam tu cest byt jedmm z rezisérq, specialistd na stfedovékou hudbu,” fekl Vavacek.

e o
——N Festival by se mél konat na konci srpna pristiho roku. Hfe na dudy, které patfi mezi dechové nastroje, se Vavacek vénuje takrka 20 let. Jako sbératel se
===n| soustfeduje na nastroje pouzivané v Evropé od stfredovéku po 19. stoleti. CTK
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GIORGIO ARMAN(|
EdP 30 ml

1290 K¢

GIORGIO ARMANI |1

MY WAY
GIORGIO ARMANI
EdP 30 ml MY WAY

1290 K¢ ==
DOUGLAS

Akce plati v parfumeriich Douglas a v e-shopu www.douglas.cz do 31. 12. 2021 nebo do vyprodani zésob. Slevy nelze komk
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Viden brazdi autobus na vodik

Podle soucasnych
plant bude mit
Praha do roku
2030 tretinu busu
na elektrinu.

Zatimco v Praze jsou autobu-
sy v méstské hromadné do-
pravé na vodikovy pohon pro-
zatim hudbou budoucnosti,
u nasich rakouskych sousedt
tomu tak neni.

Viden v téchto dnech slav-
nostné oteviela prvni mést-
skou Cerpaci stanici na vodik
a zdroven zacala s testovacim
provozem autobusu, ktery je
pohdnén pravé vodikem.

,Vodikovy autobus Hyun-
dai ELEC CITY Fuel Cell nyni
bude ve Vidni podroben testo-
vacimu provozu. Nejprve
v gardzich dopravniho podni-
ku a ndsledné i po celém més-
té, bez cestujicich a se zdvazi-
mi. Prvni pasaZéfi se v novin-
ce svezou od 10. ledna,” fikd
pro denik Metro medidlni zd-
stupce Zahrani¢ni kanceldre
mésta Vidné Martin Landa.

Do roku 2024 chce rakouska
metropole poridit celkem de-
set podobnych autobusi.

,»Ve vyuziti vodiku jako ob-
novitelného druhu pohonu
vidime znacny potencidl. Za-
timco na kratSich linkdch
v centrdlni ¢dsti mésta jsou
uZ osm let velmi tspésné
v provozu elektrobusy, nabi-
zi se vodikové autobusy pie-
dev$im na ndrocnéjsi trasy.
A takovych je ve Vidni mno-
ho,“ doddva feditel dopravni-
ho podniku Wiener Linien
Giinter Steinbauer.

Podle néj uz nyni osmdesdt
procent cestujicich jezdi bez
emisi, respektive v prostied-
cich s elektrickym pohonem
- tramvajich a v metru, proto
jsou nyni na fadé i autobusy.

Vodik v Praze

Vodikovy pohon chce do
budoucna vyuZivat i prazsky
dopravni podnik. Kromé
Brna a Litvinova totiZ v sou-
Casnosti vznikd vodikova cer-
paci stanice i v hlavnim més-
té, konkrétné na Barrandové.
Hotovo ma byt pristi rok. Prd-
vé tahle vodikovd cerpacka
bude ndsledné slouZit i proto-

typu vodikového busu, ktery
bude ndsledné testovdn po
dobu jednoho roku na nejvy-
tizené&jSich prazskych lin-
kach.

Nevyhodou této alternati-
vy jsou vysoké pofizovaci nd-
klady. Kromé toho museji od-
bornici vyresit nékolik tech-
nickych vyzev, napfiklad to,
jak efektivné vyrobit dosta-
tek vodiku pro vétsi mnoz-
stvi autobusti a jak zajistit
bezpecnost provozu v pripa-
dé nehody.

Neni bez zajimavosti, Ze fir-
ma Unipetrol planuje zahdje-

ni vefejné zakdzky na vybér
dodavatele a ndsledné zbudo-
vani dalSich dvou cerpacek
navodik. A to v Plzni na Nepo-
mucké ulici a v Praze na ddlni-
ci D10 ve sméru na Mladou
Boleslav.

Sazka na elektrobusy
Praha zatim, co se ekologic-
ké MHD tyce, sdzi hlavné na
elektrobusy. Podle soucas-
nych pldnt bude mit Praha
do roku 2030 tfetinu busid na
elektricky pohon. Na zac¢dtku
pristiho roku chce dopravni
podnik nasadit do ulic metro-

'WIEN ENERGIE/MAX KROPITZ

pole ¢trndct novych busti na
elektfinu. Ty od ledna potka-
te predev$im na linkdch 154
a213.

»Dosud totiZ autobusy praz-
ské MHD rocné spotfebovaly
priblizné tficet miliond litr
nafty a vyprodukovaly piibliz-
né 67 900 tun oxidu uhlicité-
ho. Je jasné, Ze takhle to ddl
nejde,“ komentuje busy na
Facebooku primdtor Zdenék
Hrib.

FILP
0] |JAROSEVSKY
¥ I filipjarosevsky@metro.cz
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EL AL Israel Airlines

Jiz 30 let jsme Vasim partnerem
pFi cestach z Prahy do Izraele

Podminky vstupu do Izraele | rezervace letenky |
informace o servisu na palubé viz

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

www.elal.com

/o

Prague
Alrport
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KOMERCN{ SDELENI

SVETOVE OCENOVANA DYSTOPIE _
0 SPOLECNOSTI ZASAZENE EPIDEMIi

wz/ll'm\
JULI ZEH
VE JMENU METODY

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE
V PRATELSKEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.CZ

| Kratce
Nejdriv Mynar,
pak az Zeman

Designovany premiér Petr
Fiala (na snimku) v pondé-
li pfed schtizkou s prezi-
dentem MiloSem Zema-
nem v Linech jednal na
Prazském hradé s vedou-
cim prezidentské kanceld-
fe Vratislavem Myndfem.
Na dotaz iDNES.cz to
vcera potvrdil mluvéi

ODS Vdclav Smolka. Fiala
s Myndfem podle néj fesi-
li organizac¢ni otdzky jme-
novani vlady. iDNEs.cz

Pomuze vlada
s cenami?

Novd vlada, kterd by méla
podle pldand nastoupit

v patek, se chysta pristi ty-
den schvdlit programy po-
moci proti dopadiim zdra-
Zovdni energii. Zdstupci
pétikoalice, kterou tvofi
Spolu a Pirdti a STAN,

o opatfenich uz jednaji

s vedenim tradu prace

a ministerstva prace.

Rekl to $éf poslancii

STAN Jan Farsky. Program
mimofddné stiedecni sné-
movni schiize vSak podle
predsedy klubu ODS Mar-
ka Bendy pétikoalice
neschvali.

Kauza s byty
mava s politiky

Policie navrhla obzZalovat
pres 30 lidi kvtli idajné
nevyhodnému prodeji
bytt v Praze 1. Informova-
la o tom CT. Podle dfivéj-
Sich informaci serveru Se-
znam Zpravy Celi stihdni
ufednici a byvali i soucas-
ni politici véetné nékdejsi-
ho starosty Oldficha Lo-
meckého, podle vysSetfova-
telt zptisobili méstské ¢ds-
ti Skodu 32,3 milionu ko-
run. Za nedbalostni poru-
Seni povinnosti pfi spravé
ciziho majetku a mareni
tkolu tredni osoby hrozi
obvinénym az pét let. Tk

V Berliné date
za byt o polovinu
meneé nez v Praze

Podle developera
potrebuje metro-
pole stavét deset
tisic bytd rocné.
Jinak se dostup-
nost bydleni jesté
vice zhorsi.

Na novy byt v Praze s plochou
70 metrl Ctverecnich je po-
dle CG Indexu developerské
spolecnosti Central Group
v soucasné dobé potfeba 15,9
ro¢ni primérné hrubé mzdy.
Na zacdtku letoSniho roku
byl ukazatel na irovni 14,9.

Index pocitd s primeérnou
hrubou mési¢ni mzdou v met-
ropoli 50 556 korun a cenou
nového bytu o uvedené rozlo-
ze 9 626 234 korun.

Dostupnost bydleni v hlav-
nim mésté podle firmy po
mirném vzestupu v lonském
roce klesd rychleji nez
ve srovnatelnych metropo-
lich v regionu. ,Ve srovndni
se sousednimi metropolemi
jsme na tom nejen nejhtfe,
ale jesté se od nich vzdaluje-
me,“ uvedla vykonnad fedi-
telka developera Michaela
Tomadskovd. Obyvatelé Prahy
totiZ potfebuji na novy byt
zhruba dvojndsobek poctu
ro¢nich mezd nez lidé ve Vid-
ni ¢i Varsavé.

V Berliné je to napftiklad
8,7 tamniho roc¢niho platu,
ve Vidni 8,3, ve VarSavé 8,2
tamniho roc¢niho platu.

Zdrazeni o pétinu

Byty v prazskych novostav-
bdch se nyni nabizeji za
137,5 tisice korun za metr
¢tverecni, coZz predstavuje
meziro¢ni zdraZeni o vice
nez pétinu. Skutecnd prodej-
ni cena je nyni v priméru
126,4 tisice korun za metr,
oproti lonsku je to o témér
15 procent vice. ,,V roce 2021
se proda pfes sedm tisic no-
vych bytti. Poptdvku tdhnou
vysoké tspory domdcnosti,
obavy z vysoké inflace nebo
hypotéky,“ fekl pfedseda
predstavenstva firmy Central
Group Dusan Kunovsky.

CG Index pracuje s daty
z Informaéniho systému
o priumeérném vydélku (ISPV)
ministerstva prdce a socidl-
nich véci a vychdzi z cen, kte-
ré vyplyvaji ze spolecné ana-
lyzy spolecnosti Central

Group, Trigema a Skanska.

Podle zakladatele a $éfa
Central Group DuSana Kunov-
ského je cestou z krize podpo-
ra nové vystavby a dosazeni
dostate¢né nabidky novych
byt pfi zachovdni trznich
podminek s konkurenci deve-
loperskych firem a hypotec-
nich bank.

V souvislosti s vystavbou
a faktem, Ze koncovi uZivate-
1é bytd mnohdy nemaji moz-
nost byt koupit, jelikoz cely
bytovy komplex je odkoupen
investorem, ale Kunovsky
uvedl, Ze by investi¢ni byty
nemély byt vhimané negativ-
né. Podle ného ztistane mdlo-
kdy byt prdazdny a neobydle-
ny. A z investi¢niho bytu stat
ziskdva na DPH pomérné vel-
ké castky, podobné jako més-
tu jde z kazdého dokoncené-
ho a prodaného bytu piispé-
vek na rozvoj infrastruktury,
dodal.

Praha 9 jede

Podle odhadd Central
Group hodnota vSech bytl
v pripravé v Praze v soucasné
dobé ¢ini 1,2 bilionu korun.
Podle firmy by z nich stit
v tuto chvili na DPH ziskal mi-
nimdlné 155 miliard korun.
Nejvice bytd se podle tdaji
developera dlouhodobé povo-
luje a stavi v Praze 9.

Podle mluvciho Central
Group Ondfeje Stastného
bylo za poslednich deset let
v této méstské casti povolova-
no trojndsobné vice bytt, nez
je celoprazsky priameér.

Primérnd prodejni cena
novych byti v Praze 9 tak do-
sahuje 115 285 korun za
metr Ctverecni, coZ je o 8,8
procenta méné nez primeér
metropole.

,Kdyby se vSude povolova-
lo jako v Praze 9, urcité by
byly ceny bytti v Praze niZzsi,*
uvedl Stastny. Podle spolec-
nych udaji firem Central
Group, Trigema a Skanska
bylo v Praze na konci tfetiho
ctvrtleti roku 2021 jen 2750
volnych bytt, tedy o 52 pro-
cent méné nez pied rokem.

Hypotéky zdrazi

V prognéze na rok 2022
Central Group pfitom nepoci-
td, Ze by se pocet nabizenych
byt zvysil. Ocekdvd vSak i po-
kles v poc¢tu prodanych byti
v souvislosti se zhorSenim do-
stupnosti hypoték. V Praze se
letos povolilo 5952 byti v by-

tovych domech, coz je nejvic
od roku 2007. Nabidka v3ak
zustdvd nizkd, v metropoli je
nyni k prodeji 2750 novych
bytd. Podle Kunovského po-
tfebuje metropole stavét 10
tisic byt roc¢né.

,To je absolutni minimum,
aby se deficit neprohluboval.
Do Prahy pfichdzi 15 tisic no-
vych obyvatel ro¢né, plus je
potieba bytovy fond obnovo-
vat. Navic ¢dst pripravova-
nych bytd se do nabidky ne-
dostane, odcerpaji je spolec-
nosti a fondy na ndjemné byd-
leni,“ uvedl.

Najemné bydleni
jako kseft

Rada korporaci a investi¢-
nich fond se totiz v posled-
nich letech v Praze pousti do
investic do ndjemného bydle-
ni. V hlavnim mésté se nyni
nachdzi v rznych fazich pti-
pravy témeér 130 tisic bytd.
Vystavbu vSak komplikuji
dlouhé povolovaci procesy,
k nimz se v poslednich letech
priddva nedostatek pracovni-
ki ve stavebnictvi nebo dra-
hé materidly.

,Mdme raketovy rlist cen
vstuptl, zdraZuji pozemky,
energie, financovdni... Do-
chdzi k zdsadnimu prehfati
stavebniho trhu, se stavebni-
mi firmami se sloZité vyjedna-
v4a, obtizné se stanovuji ceny
a terminy,“ popsal ddle Ku-
novsky. HoP, CTK, iDNES.cz

Nové byty v Praze

130

V Praze je ted'v riiznych
fazich pfipravy témér 130 ti-
sic bytd. Vystavbu komplikuji
dlouhé povolovaci procesy,

k nimz se v poslednich letech
pridava nedostatek pracovni-
ki ve stavebnictvi nebo dra-
hé materialy.

5952

Tolik byt se letos v Praze
povolilo v bytovych domech,
coz je nejvic od roku 2007.
Nabidka vsak zlistava nizka,

v metropoli je nyni k prodeji
2750 novych bytd. Do Prahy
prichazi 15 tisic novych obyva-
tel ro¢né, mélo by se ve stav-
bé bytt pridat. ZDROJ: CG
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Je tu zima, pozor na infarkty

Kardiologové do-
porucuji ockovani
proti covidu-19.

V zimnich mésicich zazname-
ndvaji 1ékari vice pfipadd in-
farkti a mrtvic. Lidé, ktefi
maji kardiovaskuldrni choro-
by, by se neméli ndhle vysta-
vovat mrazu a méli by se vyva-
rovat velké fyzické zatéze.

Vyssiriziko maji podle kar-
diologli muzi, starsi pacienti
a obecné ti, ktefi si na infarkt
»zadéldvaji“ mnoho let. Jde
o lidi, ktefi maji vysoky cho-
lesterol a krevni tlak, cukrov-
ku a nevénuji se pravidelné
fyzické aktivité.

Také o Vanocich, které pro
spoustu lidi znamenaji urcité
uvolnéni rezimu, by lidé ne-
méli zapominat na chronic-
kou 1écbu cukrovky ¢i vysoké-
ho krevniho tlaku.

Kardiologové také lidem
s kardiovaskuldrnimi nemo-
cemi doporucuji ockovdni
proti covidu-19. Podle predse-
dy Ceské kardiologické spo-
le¢nosti AleSe Linharta jsou
cukrovka a ischemickd choro-
ba srdecni nejcastéjSimi pri-
druZenymi nemocemi, se kte-
rymi pacienti nakazZeni covi-
dem umiraji.

Roc¢né se s akutnim infark-
tem myokardu do tuzem-
skych kardiovaskuldrnich

center dostane asi 14 tisic pa-
cientt, ale populace téch, kte-
rym infarkt hrozi, je vyrazné
vétsi. ,Mame asi 130 tisic pa-
cientd s ateroskler6zou, ko-
lem ptl milionu pacientt
s ischemickou chorobou sr-
decni, a kdyZ se to zkombinu-
je s diabetem, pocet riziko-
vych pacientd je opravdu vel-
ky,“ pfipomind Milo$ Tdbor-
sky, prednosta kardiologické
kliniky olomoucké fakultni
nemocnice.

Béhem epidemie lidé s in-
farktem méné vyhledavali 1é-
kare. Kardiologové proto pri-
pominaji, aby pti ndhlé boles-
ti na hrudi, duSnosti, buSeni
srdce, pocitech na zvraceni ¢i
ztrdté védomi ihned volali z3-
chranku. U neléceného in-
farktu je v akutni fdzi riziko,
Ze pacient zemfe, asi 20 az 30
procent. Pokud se mu dosta-
ne lékatské péce vcas, md na-
opak 95procentni Sanci na
dalsi kvalitni Zivot. €Tk

INZERCE

Breznice Bie
Brezova Budisovice Bukoves

7y nad Oslavou Kladrby Kia
cani Kolin Ko:

Klucanice K

| letos jich opét rozsvitime témer 400
a rozzarime tak vanocni atmosférou

namésti a navsi po celém Cesku.

Uzijte si radostné Vanoce.

Skupina CEZ

svartovice Mé
Buky Miadocka M

jnske Jestrabi
zen 10 = Lhota
Boshiiivie

Tolary

Prazska zoo vydala ke své-
mu letosnimu 90. vyroci
takzvané trojské tolary.
Jde o napodobeniny ban-
kovek s motivy zvifat. Vy-
tiskla je Statni tiskarna
cenin, ktera pro né pouzila
vytvarné predlohy akade-
mického sochare Stépana
Kotrby. Cast vytézku z pro-
deje pujde na ochranu
ohrozenych druh zvifat

v jejich pfirozeném
prostredi. CTK
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| Kratce
Souboj robottl

V pdtek budou v Praze
soupefit roboticti ¢iSnici
vytvoreni 37 studentsky-
mi tymy, které postoupi-
ly do findle RobosoutéZze
pofddané Ceskym vyso-
kym ucenim technic-
kym v Praze. Roboty
¢ekd drdha, na niZ musi
udrZet balanc i tempo.
Zdjemci mohou zdvod
sledovat on-line. érk
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Nechte na hlavé.
Boj s pleskou lze
nékdy i vyhrat

Padani se dédi

z matciny strany?
Mytus. Ridnouci
kstici zachranite
vétSinou jen

u odbornika.

Cesti muzi pravidelné boduji
ve svétovych Zebrficcich. Ten-
tokrdt ale nehovofime
o mnozstvi vypitého piva ¢i
kilech navic. Kromé téchto
disciplin, které ndm také
»jdou“, totiz vedeme rovnéz
ve vypaddvdni vlast. Podle od-
borniki se na tomto faktu po-
dili stejnou mérou genetika,
ale i Spatny zivotni styl. De-
nik Metro tu vSak neni od
toho, aby moralizoval. Zma-
povali jsme, co na nechténé
plesky plati.

Pomuze dermatolog

Clovék md podle 1ékafii na
hlavé v primeéru asi sto tisic
vlast. Jakmile ale dospé&je ke
tricitce, zacinaji se tvofit lysi-
ny az tfetiné Cechd. Mnoho
lidi pak investuje do ndkupu
produktd proti vypaddvdni
vlasti, jako jsou rtiznd séra,
Sampony ¢i oleje. VétSina
téchto produktti ale nefun-
guje.

»Jednd se spiSe o reklamni
trik. Nékteré lokdlni léky
a potravinové dopliky mo-
hou pomoci, ale je potfeba ur-
¢it typ alopecie, tedy vypada-
vani, a proto je tfeba navsti-
vit dermatologa. Ten pak
muZe pomoci i 1éky na pred-
pis. Jako prvni pomoc pfi pa-
déni vlasdi si v 1ékdrné kupte
dopliky stravy s obsahem vi-
taminu H, zinku a Zeleza.
Dtilezitd je také pestrd strava
s dostate¢nym mnozstvim bil-
kovin,“ fikd pro denik Metro
dermatolog Jan Kucera z Per-
fect Clinic Dermatology.

Kvalitu vlasi a ¢dstecné ob-
noveni rdstu pak podle néj
muZe prinést intenzivni am-
bulantni oSetfeni vlasového
lazka, takzvand mezoterapie.

»,Napriklad u takzvané an-
drogenni alopecie 1ze vypadd-
vani zastavit 1éky — konkrét-
né nejcastéji lokdlnimi pri-
pravky obsahujicimi minoxi-
dil, které blokuji vliv testoste-
ronu na kiizi. A potom v dru-
hé fizi lze aktivovat meta-
bolismus vlasové pokozky
mezoterapii, = microneed-

lingem nebo plazmaterapii,
které mohou castokrdt na-
vodit zpevnéni a zhoustnu-
ti vlasi,“ dodava pro Metro
Kucera.

Zminovany typ vypaddvani
vlast je povazovdn za dédic-
nou poruchu, coz je i podpo-
feno vysledky studii rodin
s vétSim vyskytem plesatosti.
Mladi muzi s pleSatéjicim ot-
cem maji vice nez pétkrat vys-
§i pravdépodobnost, Ze bu-
dou ztrdcet vlasy, nez mladi
muZi s otci bez tohoto one-
mocnéni. Dochdzi ke kombi-
naci vice genti obou rodicd.

,U Zen se tato vloha nemu-
si projevit, mliZe se potom
projevovat az u potomki
muzského pohlavi. Nevéite
tedy mytu, Ze paddni se dédi
z matciny strany,” dopliuje
odbornik.

Transplantace vlasu

KdyZ nepomiiZou 1éky, kos-
metika ani terapie, miiZe pfi-
jit na fadu invazivné;jsi feSe-
ni. Nastfeleni vlasti, jak se
transplantace porostu na hla-
vé v tuzemsku hanlivé ozna-
Cuje, podstoupila i nejedna
Ceskad celebrita. Hustsi porost
maji diky chirurgim zpévdci
Marian Vojtko, Petr Janda
nebo Jakub Smolik. Mezi
sportovci se pak svou vylepSe-
nou kstici netaji fotbalista
Tomads Ujfalusi.

,Zakladem uspésné a defi-
nitivni 1é¢by je diikladnd dia-
gnoéza. Samotnému zdkroku
tedy predchdzi dasledny po-
hovor o zdravotnim, ale také
psychickém stavu klienta,
o jeho Zivotnim stylu a vyzi-
vé, dermatologické a tricholo-
gické vysetfeni, které posuzu-
je stav vlasti a vlasové pokoz-
ky,“ vysvétluje pro denik Met-
ro Andrea Macejovd, specia-
listka na transplantaci vlasid
z ABClinic Art & Beauty.

KdyzZ jsou vSechna vysetfe-
ni hotova, nic uz obvykle ne-
brani tomu, aby klientovi
byly transplantovdny do pro-
blematickych partii jeho
vlastni vlasové §tépy. Ty dok-
tofi odebiraji obvykle ze zad-
ni c¢asti hlavy, kde ndsledné
tolik nechybi.

~Mdme plné pod kontrolou
hloubku a thel kazdého
transplantovaného  Stépu,
proto je vysledek presvédcivé
pfirozeny. Definitivni vysle-
dek se projevi do 12 aZ 18 mé-
sicti, ale nové vlasy zacinaji
rlst jiz za jeden aZ Ctyfi mési-

Vypadavani vlast u Zzen

Ridnouci a padajici vlasy jsou
problémem nejen muzd,
alei Zen. Odbornici tvrdi,

Ze neskodné je, pokud denné
vypadne 100 az 200 vlasQ.

o Dlvodem nadmérného ubyt-
ku vlasti byva u Zen vétsinou
nizka hladina estrogend
v disledku hormonalnich
zmén béhem téhotenstvi
a kojeni, pfipadné béhem
menopauzy. U muzl jde
o citlivost vlasovych korinkd
na testosteron.

ce,“ ujiStuje Macejovd. Ceny
za transplantaci vlast se na
jeji klinice pohybuji od 53 do
160 tisic korun. Za vice zdkro-
ki vSak miZe toto cislo jesté
nabobtnat.

Kdyz neroste, zakryjte to

Pokud vas trdpi chybéjici
porost na hlavé a nechcete ji
zakryvat Cepici nebo paru-
kou, mtizete si porost nechat
dotetovat. Mezi zndmé osob-
nosti, které se timto zptso-
bem rozhodly chybéjici po-
rost kamuflovat, patfi napfi-
klad muzikdlovy zpévdk Bo-
hus Matus. Podstoupil takzva-
nou mikropigmentaci, coz je
imitace vlast na hlavé pomo-
ci estetického tetovdni.

Podle salonti, které tuto
sluzbu nabizeji, se ndsledné
tetovand hlava jevi jako hod-
né krdtce ostfihand. Metoda
tetovani vlasd je navic vhod-
nd pro vSechny typy vypadd-
vani a cena za sezeni se pohy-
buje v fadech tisicovek.

Sofistikované tupé

Pokud chcete svou ples za-
kryt a zdroven se nechcete
poustét do niceho nevratné-
ho, feSenim miiZe byt panska
paruka z pravych vlasd, tak-
zvané tupé. Ambasadorem to-
hoto trendu je v tuzemsku né-
vrhdf Osmany Laffita. Pomo-
ci pdsek mu umély porost vy-
drzi na hlavé az nékolik dni,
miZe se v ném dokonce i na-
mocit. Ceny paruk a tupé se
pohybuji v fddech tisicovek.
Ty nejsofistikovanéjsi, jaké
mad tfeba i Laffita, pak v desit-
kach tisic korun.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

Celebrity, které bojuji s vypadavanim vlasu

zpévak Bohus Matus
mikropigmentace

fotbalista Tomas Ujfalusi

transplantace vlasU

modni navrhar Osmany Laffita
nosi moderni permanentni tupé

zpévak Marian Vojtko
opakovana transplantace vlast
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Nepodcente

piipravu
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na zimu!

AUMEDIC
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| AU? AU-MEDIC!
MBI p10uHODOBA ULEVA OD BOLEST)

Bolest pohybového aparatu chceme obvykle vyfesit co nejrychleji a vratit
se k béznému zZivotu. Diky revolu¢nim krystalovym naplastem Ize bolesti-
vé pocity omezit bez chemickych latek pronikajicich do organizmu.

Zdravotnicky prostfedek AU-MEDIC blokator bolesti prerusuje vedeni bolestivého signalu
nervovym systémem do mozku diky mikro krystalim kiemiku aplikovanych na malych na-
plastech, tzv. crystal tapech. Revolu¢ni finsko-$§védsky vyndlez funguje na bézi piezoelektric-
kého jevu a neuvolnuje tak do organizmu Zadné chemické latky. Kazdy tape zajistuje tlevu od
bolesti az po dobu 1 tydne.

Vice informaci v 1ékarnach nebo na www.aumedic.cz
AU-MEDIC blokator bolesti doporucuje 92 % spotrebitelt.

Nohy jako
konve?
Skoncujte
s otoky

konopim!

Trapi vas otoky a pocit tézkych dolnich koncetin? Mate do-
jem, Ze nosite na nohou konve a vase lytka hyzdi kie¢ové Zily?
Skoncujte s problémy konopim!

Venosil konopné mazani s chladivym efektem poskytuje okamzitou ulevu
a osvézeni pro nohy bez otokd, kfecovych zil, metlicek nebo pocitt tézkosti.
Venosil obsahuje unikatni kombinaci konopného oleje a jedle sibifské doplné-
nou o rutin, kostival, arniku, fenykl, fepik, matu a mésicek. Dlouhodobd péce
a jemnd masaz nohou Venosilem pfispiva ke zmirnéni obtizi a celkové lepsimu
stavu dolnich konéetin. Konopna uleva pro vase nohy je dostupnd v 1ékarnach

KOMERCNI SDELENI"

STOP vaginalnim
infekcim 7%
a zanétum QLU

Svédéni, paéleni, nepfijemny
vytok? Nenechte bakteridlni
a kvasinkové infekce naruso-
vat vas zivot. Zastavte je pfi-
rodni cestou — konopim!

Konopnd myci emulze Intime ¢inné
posiluje obranyschopnost intimnich
partii a poskytuje tlevu od nepti-
jemnych projevi zanéti a infekci va-
ginalni sliznice. Ptirodni sloZeni bez
umélych parfémii a barviv spojuje
zvla¢iujici uc¢inky konopného oleje
s grepovymi seminky, matefidous-
kou, tymidnem a mirné kyselym pH
a zajisti vaemu klinu maximadlni péci.

Intime, ktera je k dostani v lékar-
nach a zdravych vyzivach, je vhodna
pro vSechny, i téhotné a kojici Zeny.

myeci emulzs
150+ et IOARMA

Jednim z nejvétsich strasdkl dneska jsou potize s nedo-
statkem inzulinu v téle, coz obvykle byva zapfic¢inéno
obezitou, nezdravym zivotnim stylem, nedostatkem po-
hybu a dédi¢nosti. Hledate-li zplsob, jak vyrovnat kolisa-
jici hladinu cukru v krvi, vsadte na ucinny pripravek.
Vyzkousejte DIAMizin® Gurmar - zabijéak cukru, ovéreny doplnék stravy
z 1ékdrny, ktery stabilizuje a udrzuje hladinu cukru v krvi a omezuje
chut na sladké. Pripravek obsahuje extrakt z rostliny Gymnema sylvestre.
Jeji Gi¢inné latky, kyseliny gymnemové, prispivaji k optimalni hladiné glu-
koézy v krvi a snizuji chut na sladkosti. Napoméhaji tak redukci nadvahy.

a zdravych vyzivach.
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Mickey, Pluto, Donalde!

Nadany kreslif a také obchodnik Walt Disney, ktery ze-
mrel pred 65 lety, 15. prosince 1966, kratce po pétasede-
satych narozeninach, se koncem 20. let prosadil ve svété
filmu a jim zalozena firma patfi k nejvétsim hracim v za-
bavnim primyslu. Zac¢inal s reklamami a kratkymi filmy
pro kino v Kansas City, rozhodujici uspéch pak Walt
Disney slavil koncem roku 1928, kdyz do americkych kin
prisel film Mickey kormidelnikem. Publikum si rychle ob-
libilo i dalsi ¢leny jeho party, at uz partnerku Minnie, Plu-
ta, Goofyho, ¢i Kac¢era Donalda. V poloviné 50. let minulé-
ho stoleti pak Disney rozsifil zabér i o zabavni parky

a rozmach firmy pokracoval i po zakladatelové smrti. ¢tk

| Krtce |
Kyjev planuje

Ukrajinsky parlament
schvdlil ndvrh zdkona,
ktery umozni zahranic-
nim vojdkiim tcastnit se
v priStim roce vojenskych
cvi¢eni na izemi Ukraji-
ny. Informovala o tom
agentura Reuters, podle
niz tento krok pravdépo-
dobné vyvold hnév Ruska.

Berlusconi

Italie se chysta na ledno-
vé volby prezidenta. Pra-
vici by chtél ve volbach
reprezentovat 85lety ex-
premiér Silvio Berlusco-
ni, kterého uz podporila
krajné pravicova strana
Bratfi Italie. AP

Z ndvrhu zdkona vyplyva,
Ze se Ukrajina chysta pris-
ti rok usporddat deset vel-
kych vojenskych cviceni.

Dostanou vyhodu

Bavorsko zvyhodni ocko-
vané s posilujici ddvkou,
nebudou potfebovat doda-
tecny test ve volnocaso-
vych zafizenich. érk

Verdikt soudu.
Podpora LGBT
komunity

Soudni dvir Evropské unie
vCera svym rozsudkem pod-
poril stejnopohlavni pdry,
kdyz rozhodl, Ze rodice zapsa-
ni v dokladech ditéte v jedné
ze zemi EU maji bez ohledu
na pohlavi stejnd rodicovskd
prdva i ve zbylych stdtech
sedmadvacitky. Verdikt se
tykd piipadu dvou Zen, Bul-
harky a Britky, jez uzaviely
manzelstvi ve Spanélsku
a tam také byly zapsdny do
rodného listu narozeného di-
téte jako jeho matky. Bulhar-
sko vSak odmitalo tento stav
uznat a vydat ditéti cestovni
doklady. Podle bulharské ne-
ziskovky Dejstvie zamérené
na ochranu prav LGBT komu-
nity se rozsudek mizZe poten-
cidlné dotknout 100 000 aZ
150 000 déti po celé EU. €Tk

Inkasuji dva tisice
eur za kazdy kilogram

Drogovy byznys
potapi nejvétsi
evropsky pristav.

Takzvani sbérac¢i kokainu
jsou klicovym ¢lankem v do-
davatelském retézci na evrop-
ském trhu s drogami, piSe na
svych internetovych strdn-
kdch britskd stanice BBC. Na
zdbérech z kamerového systé-
mu z rotterdamského pfista-
vu je vidét skupina lidi, jak
bézi v fadé za sebou k pre-
pravnimu kontejneru.

Zasilka tropického ovoce
z Kolumbie je uZ vyloZend,
ale v jedné kovové bedné, ni-
¢im se neliSici od tisicd dal-
§ich, ndklad jeSté zistal.
Uvnitf chladici jednotky je
ukryto 80 kilogramt kokai-
nu, coz je mnozstvi, které by
se na ulici dalo prodat za cty-
i miliony eur, 102,75 milio-
nu korun.

Maji témér home office
Ukolem sbéracti je dostat
drogy z kontejneru a pak
pry¢ z dokd, aby je bylo moz-
né dopravit do Amsterdamu,
Berlina, Londyna nebo Prahy.
»Pristav je zlaty ddl, je to pa-
rdda,” fekl muzZ s rozostfe-
nym oblicejem a kapuci na
hlavé novindfi Dannymu
Ghosenovi v jeho poradu Dan-
ny’s Wereld, ktery se vysild
na stanici spolec¢nosti VPRO.
»,MizZu dobfe vydéladvat, je to
blizko domova a prdce je
vZdycky,“ pochvaluje si. Je
jednim z mladych muZzd, kte-

Pfistav v nizozemském Rotterdamu

ré zameéstndvaji zlocinecké
organizace. Vydéldvaji si oko-
10 2000 eur, 51 tisic korun, za
kazdy kilogram kokainu, kte-

Iy vynesou.

»Poprvé jsme si jich v§imli
asi tak pfed dvéma lety,” fikd
Andre Kramer, majitel firmy,
kterd se zabyvd vyklddkou
kontejnerd. ,Dfiv to byval je-
den, dva lidé a stdvalo se to
jednou, dvakrdt do roka. V po-
slednim ptlroce se skupiny
sbéract zvétsily, maji deset
nebo 12 ¢lent,” vysvétluje.

Vychytralé gangy

Objem kokainu dovdZené-
ho do Nizozemska exponen-
cidlné roste a metody sbéra-
¢l jsou stdle mazanéjsi.

Nékdy kokain osobné z pfi-
stavu nevyndaseji a misto toho
ho preklddaji do kontejneru,
ktery gang za timto Gcelem
s pomoci nékoho zasvécené-
ho pfimo v pfistavu vyznadi,
a pak ho odveze ndkladni

PROFIMEDIA

auto. Nékdy gangy cekaji
v pfistavu na doddvku drog.

Odhali jen zlomek

Jesté v roce 2014 celnici
a policie v rotterdamském
pristavu zadrzeli vice nezZ
5000 kilogramt kokainu,
loni to bylo uz 41 000 kilo a le-
tos je to podle odhadi 60 tisic
kilo. A je to jen zlomek sku-
te¢ného mnozZstvi, které se
do pristavu dostane.

V z4fi bylo béhem jediné-
ho tydne dopadeno 110 sbéra-
€. Ale pokud nejsou chyceni
primo pfi ¢inu, hrozi jim je-
nom pokuta 100 eur za poru-
Seni zdkazu vstupu. ,Tvrdi-
me, Ze se jen prochdzime, Ze
nds fascinuji kontejnery,” vy-
svétluje muz, ktery se Zivi vy-
ndSenim drog z pristavu.

Pfistav v nizozemském Rot-
terdamu meéfi 42 kilometr
a je nejvétsi v Evropé. Kazdy
den tu odbavi 23 tisic kontej-
nerd. HALa €TK

LukaSenkiv
smély sok

Bélorusky soud poslal blo-
gera a manzela vidkyné
béloruské opozice Svjatla-
ny Cichanouské na osm-
nact let do vézeni za ,,pFi-
pravu a organizaci maso-
vych nepokoji a podnéco-
vani k socialni nenavisti“.
Bezpecnostni slozky Cicha-
nouského zadrzely na kon-
ci kvétna minulého roku
béhem akce, pfri niz se sbi-
raly podpisy na podporu
kandidatury jeho manzel-
ky. Ta se rozhodla ve vol-
bach postavit diktatorovi
Alexandru Lukasenkovi
poté, co jejimu manzelovi
nebylo umoznéno kandido-
vat. Cichanouska nyni po-
byva v exilu v Litvé a pFivr-
Zenci opozice ji pokladaji
za skutecnou vitézku prezi-
dentskych voleb. CTK

PROFIMEDIA




Domaci magnetoterapie

- i vy miiZete prekonat bolest I

Koleno jako nové béhem
3 tydnii? Je to mozné!

Prilkopnicky obvaz pomaha odstraiovat bolest kloub,

otoky a loupani v kostech uz od 1. uziti

Zjistéte, jak miizete ziskat BEZPLATNY magneticky obvaz

Vase koleno boli, je oteklé a ztéZuje vam pohyb? Ted miiZete Gi¢inné
podpofit regeneraci poSkozenych a pretizenych kloubii a nakonec se
nenavratné rozloucit s bolesti a pocity ztuhlosti. Presvédcte se, jak funguje

pritkopnicky magneticky obvaz, ktery si oblibilo uz vic nez 475 000 Evropanii!

védomujete si, Ze ko-

leno je nejvytizenéjsi

kloub ve vasem téle?

Diky nému se hy-

bete, drzi vasi vdhu
a stabilizuje cely pohybovy aparat,
véechny kosti a klouby. Neni nic
divného, Ze o sobé dava casto vé-
dét. Nastésti ted mate Sanci zrege-
nerovat poskozené klouby a 4krat
zvy$it produkei kolagenu v kloubni
chrupavce - a to za méné nez mé-
sic. PfestoZe inovativni stabilizdtor
vladne v britskych, francouzskych
a némeckych domadcnostech, na
Cesky trh se dostava az nyni. Podle
odbornikil je presné tohle diavod,
pro¢ jsou seniofi ze zapadni Evro-
py aktivni do vysokého véku, jsou
vzpfimeni a maji mensi ortopedické
potize nez my. 96 % uZivatelii po-
tvrzuje, ze uz po cca 20 minutach
noseni obvazu ustoupila bolest v
kolenou a pateri. Nasledné z kon-
cetin zmizel otok a po nékolika
dnech byli schopni samostatné
chodit na dlouhé prochazky, jezdit
na kole a chodit po schodech.

Podpora nejen pro kolena... [

i Prestoze stabilizacni magneticky
obvaz pouzivate na koleno, ptiso-
bi na cely pohybovy aparat. Podle
odbornikli magnetoterapie urych-
luje proces regenerace pojivové
tkané a podporuje produkcei kol-
agenu v kostech. Diky tomu budou
vase klouby ,naolejované”, zvysi

se jejich pohyblivost a vy ziskate

s
o

U¢inné podporuje
regeneraci kloubti
uz od 1. uziti
Pokud vas boli koleno a tento pro-
blém bagatelizujete, je to podle od-

borniki velka chyba. Mnoho lidi si
neuvédomuje, ze neléfend zrané-

%

Prevratny magneticky
obvaz vam pomiiZe: |

i + Odstranit bolest a otok kolena

za 20 minut

+/ Zbavit se loupani v kfizi,
zadech, ramenou a zapésti

Zregenerovat kloubni
chrupavku za 30 dni

+ Prochazet se bez nepohodli

a chodit po schodech

o

L

ni chrupavky mohou vést k tplné
ztraté pohyblivosti v kloubu. Teh-
dy stabilizace téla padne na vasi
patef, ramena a zada, coz vam po
¢ase znemozni chodit, sedat si na
bobek nebo dokonce chodit po
schodech. Nenechte se zastavit
a jednejte preventivné. Priikopnic-
ky obvaz diky tomu, Ze pusobi na
bunky magnetickym polem, pod-
pofi proces hojeni tkini ve vasich
kloubech a navic muze pusobit pro-
ti bolesti, zdnétu a otokim. Navic
povzbudi va§ organismus k veétsi
produkci kolagenu, zlikviduje tfent
v kostech a tim zptisobené nepo-
hodli. Navic se k va$im bunkim
dostane velké mnozstvi kysliku a zi-
vin. Takhle v poskozenych nebo sta-
rych kloubech za¢ne proces obnovy
chrupavkové tkéné. Cim rychleji
zacnete pouZivat inovativni orto-
pedicky obvaz, tim vétsi Sance, ze
se vratite k iplné pohyblivosti do-
konce uz béhem 21 dni.

+Bolest kolena ustoupi béhem 20 minut” P
Obvaz piisobi na buriky svym magnetickym polem | :
a diky tomu okamzité posiluje kloub, slachy a dokon- i
ce 2nasobné zrychluje proces regenerace kloubni :
chrupavky. Béhem tohoto procesu mizi ptiznaky

jako bolest, otok nebo neurcité pichani. Stabili- :
zator pomahd jak na sportovni zlomeniny, tak | :
i na revmatické degenerace, protoze obnovuje i i
kloubni tkan na buné¢né urovni.

Zarucena podpora pro
nejaktivnéjsi kloub

Jak presné funguje ,,ortopedicky za-
zrak“? Pokud se jednd o zlomeninu,
obvaz zarucuje podporu pii regene-
raci poskozenych $lach, svalt a ko-
lennich vazil. Zajisti také stabilizaci
funkénost. Pokud se problém tyka
degenerace nebo revmatismu, obvaz
s vyuzitim magnetoterapie obnovi
klouby na buné¢né trovni. Odbor-
nici tvrdi, Ze se vyplati pouzivat sta-
bilizator preventivné, abyste predesli
vzniku Urazu a zajistili u¢innou pod-
poru pro pohybovy aparat.

Muzete ziskat plny
rozsah pohybu
uz za 21 dni

Revolué¢ni obvaz kazdy den pomaha
lidem rozloucit se s bolesti a ziskat
pohyblivost. Vezméte véci do svych
rukou a prestarte ztracet ¢as meto-
dami, které nemaji vysledky. Vyber-
te si pohyb a uzivejte si Zivota!

Pod stromeckem cekd n

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 27.12.2021
ohdrzi 100% nahradu vyrobce!

o 296 183 042

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

INZERCE

Bez ohledu na vas vék, druh
zlomeniny nebo degenerativ-
nich potizi, inovativni obvaz

: vam pomiiZe poradit si s bolesti
i atuhnutim koncetin a problémy :

s pohyblivosti, uz od prvnich
minut po aplikaci. Je navrzena
pro kazdodenni noSeni a diky

“ 1 univerzalnimu tvaru se pfizplisobi :
i kazdé velikosti kolena - jak u Zen, :

tak i u muzi. Navic zapinani

vyrobené ze silnych suchych zipii
i udrzi obvaz na misté a zajisti vam

maximalni pohodli.

Sport je mij Zivot,
ktery mi uraz vzal :
Diky tomuto obvazu ‘:

Kliment-39 et muzu znovu trénovat, :
zbavil jsem se bolesti :

a tuhnuti za nékolik :

E'-...dni a moje koleno je jako nové!

i jsem v praci pofad v po-
hybu. Bolest, tuhnuti :

¥
@ W @ Pichini v konceti-
néch mé doprovazely :
™ d :

en co den, nemohla :

i jsem se ani ohnout a sednout si na :

bobek. To vSechno zmizelo uz po :
tydnu no$eni obvazu. Ted ho nosim :

. kazdy den a citim se skvéle!
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. kruh
2. automobil (hovor.)
3. kocici citoslovce
4. silny provaz

5. tajenka

Na krok od nebe IV

jsi povyrostl.“
6. hybaj (pobidka) Jstpovy

7. neodéna VLADIMIR CEKOTA
8. jm. zpévacky Zagorové Facebook
9. mala oj

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Krimlinélka Miami V (1)

18.15 Svét faraona Chufua 15.55 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

Smrtelnd rana. Detektivni 19.10 Babylon 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 FLASHBACK

serial (It., 2017) 19.40 Postrehy odjinud viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.30 AZ-kviz 19.50 Zpravy v éeském znako- 17.35 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.00 Udalosti v regionech vém jazyce 18.30 Ulice (4173) 19.55 Showtime 14.30 Smartmania
18.25 Kde domov muj? 20.00 Kmotr Il 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 1. MISE (17) 14.35 (}Eko trendy
19.00 Udalosti Drama (USA, 1990) tovni noviny, Pocasi Vylet s pfekvapenim. Serial 15.00 Ocko hitcy
19.56 Branky, body, vtefiny 22,55 Bazanti 20.20 Vyména manzelek XIllI (CR, 2021) 16.00 ZONY UCI SKOKY
20.15 Certi brko 00.15 River (5/6) 21.40 Malé lasky Ill 2135 Show Jana Krause 16.05 Ocko hity

Pohadka (CR/SR, 2018) 01.15 Zdraveé jidlo — zdravy 22.40 Policie Chicago Ill (12) 22.35 Show Jana Krause 17.00 VANOCNI VYHRY
21.55 Pupendo mozek Krimiserial (USA, 2015-2016) 23.50 Ano, séfe! 18.00 Uzit Cesko

Komedialni drama (CR, 2003) 02.10 Prales Polom 23.30 Kriminalka Miami V (13| 01.05 Policie v akci 18.10 CZ & SK
00.00 Tak mi tedy Feknéte 02.20 Tajemstvi Zeleznic 00.25 Kriminalka Miami V (14 02.00 Namofrni vySetfovaci 18.59 Nebud drevak, dej si télak
01.00 Mate slovo s M. Jilkovou 02.45 Hazard se zdravim? 01.20 Odlozené pripady VII (12) sluzba (6) 19.00 Moje desitka
02.00 Dobré rano 03.15 Abeceda komunistickych 02.00 Policie Chicago Ill (12) Siré more. Krimiserial (USA, 19.50 Ocko hity
04.35 Kluci v akci zloéinu 03.00 Na lovu 2003) 21.30 Naked Warm-up
05.00 V kondici 03.30 Sabotaz 03.45 Gympls (r)uéenim ome- 03.00 Jake a Tlustoch V (1) 22.00 NAKED ATTRACTION
05.20 Etiketa 03.55 Hranice dokofran - zenym (59) 04.00 Policie Hamburk X (6) GERMANY
05.30 Udalosti v regionech Rozmowki polsko-czeskie = 04.45 Novashopping 05.35 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Zvuk. Uplné jako v kiné

Nechte se unést dokonale rea-
listickym zvukem, ktery vd4s
obyvaci pokoj v okamziku
proméni na domdci kino. Za-
pomeiite na vécné prekdzeji-
ci kabely a radéji vsadte na
moderni bezdrdtovou techno-
logii. Soundbar Samsung
HWS40TJEN 2.0 1ze k vasi tele-
vizi nebo mobilnimu zafize-
ni pripojit pomoci bezdrdto-
vé bluetooth technologie, kte-
ra zajisti stabilni pfenos sig-
ndlu. Celkovy vykon Soun-
dbaru Samsung HWS40T/EN
2.0 je plnych 100 W. K soun-

dbaru rovnéz obdrZzite i prak-
tické ddlkové ovldddni.
All-in-one systém Reproduk-
tor Samsung HWS40T/EN 2.0
muZzete umistit kdekoli
v mistnosti, a i presto si vy-
chutndte dokonaly zvukovy
zdzitek. To vse diky
All-in-one systému, ktery md
v tzkém rdmu zabudované
dva basové a dva vyskové re-
produktory.

Nadcasové provedeni Soun-
dbaru Samsung HWS40T/EN
2.0 navrhla spolec¢nost Kvad-
rat, diky ¢emuz soundbar

pecky.

Jaky pribéh budete o letos-
nich Vanocich prozivat vy?
Ztratte se ve vdmi navrzeném
auté v prostfedi Mexika nebo
znovu nasadte bitevni zbroj
a v roli Master Chiefa deci-
mujte neprdtele.

Novd Forza Horizon nabid-
ne dynamické pocasi, zménu
rocnich obdobi a moZnost
prozkoumat nddhernou kraji-
nu Mexika. Jednd se o dosud

Opravdovy prozitek

skvéle zapadne do jakéhokoli
interiéru. Stylovd textura
a kvalitni zvuk, ktery ozvuéi
celou mistnost, vds jedno-
znacné uchvdti. Rezim hudba
vam umozni pfipojit k Soun-
dbaru Samsung HWS40T/EN

2.0 vd$ mobilni telefon. Pfi
tomto propojeni bude po ce-
lou dobu zachovdna prvotfid-
ni kvalita zvukové stopy.
Inteligentni reprodukce zvu-
ku Soundbar Samsung
HWSA40T/EN 2.0 optimalizuje
audiostopu na miru podle
zdroje zvuku. Dokonale vyla-
dény zvuk vds dostane pfimo
do déje zvuku, at uz se jednd
o hudbu, sportovni zdpas,
film, ¢i dramatickou repor-
tdZ. V internetovém obchodu
Mironet.cz tento soundbar
poridite za 2999 korun.

(/) MIRONET

Dechberouci novinky
z dilny Microsoft

Forza Horizon 5

| 1.599,-

Halo: Infinite

1.599,-

pro Xbox Series X

www.mironet.cz

Od Microsoftu

nejvétsi hru ze série a plné vy-
uziva konzole Xbox Series.
Vyddavejte se na vypravy v pes-
trém a neustdle se ménicim
otevieném svété se zdbav-
nym jezdénim a zdvodénim
bez hranic v mexické krajiné
se stovkami nejlepSich aut
svéta.

Forza Horizon 5 si hraci
mohou uzivat jiz od leto$ni-
ho listopadu. V internetovém

obchodu poftidite Forza Hori-
zon 5 za 1599 korun.

Kdyz se veskerd nadéje vy-
trati a osud lidstva visi na
vlasku, Master Chief je pripra-
ven postavit se tomu nejmoc-
néjsimu nepriteli, kterému
kdy celil. Legenddrni série
Halo se dnes vraci dosud nej-
rozsdhlejSim pribéhem posta-
vy Master Chiefa. Za¢néte zce-
la znovu a naskocte do brné-

Kucharka

Pavel Berky, finalista lon-
ské fady MasterChef Ces-
ko, letos nelenil. Na Televi-
zi Seznam ma vlastni po-
fad Ve dvou se to lépe vari
a praveé vydava svou prvni
kucharku. Na témér 400
strankach je vice jak 100 re-
ceptq, které budou pomtuic-
kou pro zacatecniky, ale
iinspiraci pro ostfilené
profiky. Kucharku Pavla
Berkyho nabizi jen web
www.pavelberky.com.

Tip na darek.
Fajn kalendar

L™

Velk§ rodinny kalendar

Mofsky Zivot

Pro celou rodinu

Velky rodinny kalendai 2022
s podtitulem Mofsky Zivot po-
miiZe organizovat rodinné ak-
tivity a zdroven pfinese plno
zdbavy. Kalenddr mad velky
formadt a 1ze do néj prehledné
zapisovat ¢innosti a plany az
pro pét ¢lent rodiny. Na kaz-
dy mésic je pfipraven obrd-
zek z mofského svéta. Vice
na www.babickarstvi.cz.

Atlas. Pro deéti
od 8 do 12 let

Mij atlas zvitrat a rostlin je
kniha, kterou si déti dotvari
samy. Mladi autofi se stdvaji
védci a pdtraji po zviratech
a rostlindch ve svém okoli.
Kniha je vybizi, aby pozorova-
li pfirodu kolem sebe a své z3-
zitky do ni zachycovali. Kni-
ha je urcena pro déti od osmi
do dvandcti let. Vice na
www.familium.cz.

tlas

“Originalni

ni nejvétstho hrdiny lidstva,
abyste prozili velkolepé dob-
rodruzstvi a konecéné pro-
zkoumali rozsah samotného
Halo ringu. Prozkoumejte po-
prvé epicky rozlehly prste-
nec Halo v nejambiciéznéjsi
hfe Halo, kterd kdy byla vyd4-
na. Pofidte si pravé dnes vy-
chdzejici pecku Halo Infinite
v internetovém obchodu Mi-
ronet taktéz za 1599 korun.

Popai. Velky
uspéch ceskeé
rodinné firmy

Tuzemskd firma Moris design
promeénila na nejprestiznéjsi
celosvétové oborové soutézi
Popai Awards Paris 2021 své
tfi nominace a ziskala tfi vy-
znamné ceny za nejlepsi re-
klamni realizace v oblasti
in-store designu. Moris design
jako jedind firma v celé histo-
rii soutéZe ziskala v jediném
rocniku tfi ocenéni, z toho dvé

v nejprestiznéjsi kategorii.

p Portmonka

VEECHNY KARTY

1l (T -

VERMOSTNI KARTY g

TESCO e cunrs

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

NYNINA

¥* Google Play

" Appllléiore

s

(DrMax’) omax

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUITE GR KOD
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Na Jizerskou 50 dorazi

Vrabcova-Nyvltova

Mezi zavodniky se
objevi i legendar-
ni Norka Marit
Bjorgenova.

Pétapadesaty rocnik Jizerské
padesdtky v béhu na lyZich
by se mél znovu uskutecnit
i s amatéry a mezi elitou se
objevi slavnd jména. Do zdvo-
du seridlu Ski Classics by
13. tinora mély nastoupit
nékdejsi domdci jednicka
a nyni Ceskd rekordmanka
v atletickém maratonu Eva
Vrabcova-Nyvltovd a slavnd
Norka Marit Bjoérgenova.

Letos v tinoru mohli kvili
vlddnim opatfenim proti Sife-
ni covidu-19 v dobé kondni zd-
vodu startovat diky vyjimce
jen profesiondlové. Amatéfi
sméli trat absolvovat jen indi-
vidudlné.

Organizatori nadchdzejici-
ho ro¢niku CEZ Jizerské pade-

Spory s Novakem.
Reseni po sezoné

Vedeni Ceského svazu
rychlobrusleni potvrdilo
spor s trenérem Petrem
Novdkem o vytctovani re-
prezentacnich soustiedé-
ni v Collalbu v letech
2019 a 2020. V prohldSeni
uvedlo, Ze realizac¢ni tym
reprezentace se do konce
sezony meénit nebude. Po
jejim skonceni by situaci
méla feSit valnd hromada
svazu. Podle webu Se-
znam Zpravy jde ve sporu

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

* Solidni sbératel koupi: obra-
zy, sosky, housle, hodiny - ho-
dinky, sklo, Sperky, mince a
jiné. Nebo celou pozistalost.
Platba v hotovosti.
604806535.

sdtky véri, Ze tentokrat zdvod
pobézi i hobby lyzafi. Opti-
misticti jsou i samotni béZci,
na vSechny zdvody je momen-
tdlné piihldSeno pfes 5600 ly-
Zart. ,Nejvétsi zdjem je o pa-
desdtikilometrovou trat, na
kterou je uz pres 3600 zare-

gistrovanych,“ fekl David
Dousa, zdstupce porddajici
agentury Raul!.

Aktudlné plati koronaviro-
va omezeni a velké akce jsou
zredukované na sto ucastni-
kd. ,Zatim netu$ime, jak to
bude vypadat v dobé Jizerské
padesdtky. Kdyby to platilo,
tak budeme schopni zdvod
usporddat ve tfech dnech,
akordt to bude znamenat slo-
Zitéjsi logistiku. Ale jsme pri-
praveni dodrZovat pravidla
a véfit, Ze budou tentokrdt ro-
zumnd,“ uvedl Dousa.

Jednim z tradi¢nich ucast-
nik® padesdtky je kardiochi-
rurg Jan Pirk. ,,Minuly ro¢nik
meél zvlastni kouzlo, bézZeli
jsme s batohy s obCerstvenim

o ¢astku 1,8 milionu ko-
run, kterou svaz odmitd
Novdkovi proplatit kviili
podezreni, Ze fakturoval
nadsazené cdstky.

Basketbalistky si
proti Moskveé véri

Basketbalistky USK Praha
privitaji v dneSnim utkdni
9. kola Evropské ligy MBA
Moskvu a pokusi se udr-
Zet domdci neporazitel-
nost v tomto ro¢niku sou-
téZe. Ceské mistryné za-
atoci na pdté vitézstvi za

M. Bjérgenova MAFRA

a mezi bunkrem a Smédavou
si délali piknik. Nikdo niko-
mu neldmal hilky a byla dob-
rd stopa, ale chybéla krdsa se-
tkdvat se. Doufdm, Ze s novou
vlddou zavlddne smysluplnéj-

sebou a sedmé celkove,
diky nému?z by si mohly
upevnit druhé misto ve
skupiné A.

Aukce. Pro
fandy Maradony

Témér devét desitek véci,
které pattily fotbalové le-
gendé Diegu Maradonovi,
se bude v nedéli proddvat
v on-line aukci. Zdjemci si
mohou koupit auta, ddm,
ktery daroval rodi¢tim, ¢i
jeho plazmové televize,

dresy nebo kopacky. ¢rx

Hokej. Pozitivni test
vyiadil Gulase z tymu

Uto¢nik Milan Gula$ opustil
po pozitivhim testu na co-
vid-19 ¢eskou hokejovou re-
prezentaci, kterd se pfipra-
vuje na Channel One Cup
v Praze a Moskvé. Pétatficeti-
letd opora Ceskych Budéjo-
vic v pondé€li s tymem na za-
¢dtku srazu trénovala.

,V soucasné chvili cekdme
na konfirmacéni test, aby-
chom pripadné potvrdili
spravnost véerejsiho Milano-
va testu. Pfesto jsme sdhli
k tomu, Ze jsme Milana z pre-

ventivnich dtvodi izolovali
od tymu a odcestoval

domd,“ Tfekl kouc Filip
Pesdn.
,Zbytek tymu mél PCR tes-

ty negativni a pristoupili
jsme k tomu, Ze jsme hrdce
dali na jednoltZzkové poko-
je,“ uvedl Pesdn, ktery nepld-
nuje pred ¢tvrtecnim domad-
cim duelem v O2 aréné s Fin-
skem povoldvat Zddného na-
hradnika. Ndrodni tym po-
kracuje v pfipravé podle na-
planovaného programu. €TK

§i situace a na hordch si to uzi-
jeme,“ fekl Pirk.

PétaSedesdt procent bézci
amatérd z minulého ro¢niku
vénovalo zaplacené startov-
né poradateltim. Ti se jim le-
tos chtéji odvdécit alespon
tim, Ze pro né pfipravi spe-
cidlni pozlacend disla. ,,S po-
dékovdnim asi v tficeti jazy-
cich ndrodd, které padesdtku
jezdi,“ dodal Dousa.

Celkem je od 11. do 13. ino-
ra tradi¢né pfipraveno sedm
zdvodd, vcetné 25 km klasic-
ky, tficitky volné, exhibi¢ni-
ho sprintu ¢i tymové firemni
Stafety.

V elitni kategorii jsou pfi-
hldSeny vSechny piedni tymy
ave vybéru Ragde jezdiiBjor-
genovd, letos druha ve slav-
ném Vasové béhu. Proti mno-
hondsobné olympijské vitéz-
ce a mistryni svéta se podob-
né jako kdysi ve Svétovém po-
hdru postavi Vrabcovd-Nyvl-
tovd, kterd se na Ctyfi zdvody
dohodla na spoluprdci s ty-

mem eD system Silvini a ddl-
kové béhy na lyZich bere jako
pripravu na maratony.

,Mdm dva mésice, abych se
na Jizerskou padesdtku pri-
pravila, a je pro mé Cest, Ze
pojedu,” fekla Vrabcovd-Nyvl-
tovd, kterou $éf tymu Marek
Pazdersky oslovil pfi zdvo-
dech na koleckovych lyzich.
,Byla to ndhoda, ale jsem
rdda, Ze to udélal,” usmadla se
Vrabcova-Nyvltova.

Dotace zdvodu, ktery je za-
fazen mezi Ctyfi vybrané elit-
ni podniky zimy Grand Clas-
sics, je 9000 eur (228 000 ko-
run). Vitéz hlavniho zdvodu
ziskd 5000 eur a novinkou
bude prémie na Jizerce, z kte-
1é si nejrychlejsi béZec odne-
se 3000 eur. ,Pridd to zdvo-
du,” véfi Dousa.

Poslednimi ¢eskymi vitézi
Jizerské padesdtky jsou Kate-
fina Smutnd z roku 2017
a Stanislav Reza¢, ktery své-
ho tfetiho triumfu dosdhl
vroce 2012. €TK

rinho.

Mourinho nabidl bundu

Trenér fotbalist(i AS Rim José Mourinho nabidl svou bun-
du fanouskovi, ktery zkolaboval béhem pondélniho ligo-
vého zapasu proti Spezii. Tfiadvacetiletého muze postih-
la béhem prvniho polocasu zastava srdce, takze musel
byt oZivovan pomoci defibrilatoru a prevezen do nemoc-
nice. ,,Dozvédél jsem se to az po zapase. Samoziejmé
doufame, ze to dobfe dopadne. Pokud ano, at mi da
svou adresu, a ja mu milerad poslu svou bundu, kterou si
muzZe obléct, az pristé prijde a bude zima,” fekl Mou-

AP




