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Odévy pokryté blatem jsou vystaveny v obchodé ve Spanélském mésté Catarroja jizné
od Valencie. Oblast nedavno postihly nicivé povodné, které si vyzadaly pres 220 obéti
na zivotech a stovky nezvéstnych.

INZERCE

_DARUJTE
PREDPLATNE,
RADOST NA
CELY ROK

mfdnes.cz/darek

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK. N Josl DARUJTE PREDPLATNE
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024. ' . . o e ey




HREJIVE PRIKRYVKY POHODLNE POLSTARE POVLECENi OSUSKY DEKORACNI POLSTARKY
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Lovec monster

Pétactyticetilety Brit David Watmough uz deset let cestuje po svété a hle-
dd ficni monstra. Tentokrdt se pochlubil Sedesdtiletou afrotetrou bot-
swanskou, kterd se vyskytuje v jezerech a fekdch subsaharské Afriky. Bé-
hem svych rybdfskych vyprav mél maldrii a ridzné infekce, které ho

dokonce pfivedly na pokraj smrti.

PROFIMEDIA

Cyklisté udelali
pozdvizeni

Zacalo to prispévkem

na socialnich sitich o vyle-
tu na kole za knedlicky

k snidani - a skoncilo poli-
cejnim zakrokem proti
desitkam tisic cyklistd.

Na zacdtku byli ¢tyfi vysokoskoldci,
ktefi se v Cervnu rozhodli zajet si
na kole z mésta Ceng-cou do 50 kilo-
metrd vzddleného Kchaj-fengu v cen-

trdlni Ciné, aby ochutnali
kuan-tchang-pao — mistni druh polév-
kovych knedlickda.

»Nedostanete druhou Sanci na mld-
di, a proto musite vyrazit na spontdn-
nivylet s prdteli,” fekl jeden ze ¢tvefi-
ce mistnim médiim.

Toto poselstvi naslo silnou odezvu
u dalsich mladych lidi v Ceng-¢ou,
kde Zije 12,6 milionu obyvatel. A zro-
dil se trend nazvany Noc¢ni jizda
do Kchaj-fengu. Stdtni sdélovaci pro-

KRATCE

Cesti Zaci si s pocitaci
velmi dobfe rozumi

V testovani pocitacové a informac-
ni gramotnosti ve 34 zemich skon-
¢ili ceSti Zaci osmych trid a jejich
vrstevnici z gymnadzii druzi. V in-
formatickém mysleni pak byli

v mezindrodnim srovndni treti.

stfedky ho nejprve chvalily jako pro-
jev ,vasné a nadSeni“ mladych lidi.
A regiondlni vldda ho vnimala jako
prilezitost, jak napodobit uspéch
meésta C’-po, které v loniském roce na-
vstivily miliony lidi, aby ochutnaly
tamni barbecue.

Pfed pdtec¢ni noc¢ni zdcpou dokon-
ce oficidlni ¢initelé Kchaj-fengu ozna-
mili slevy a akce zaméfené na vysoko-
Skolské studenty. ,VSichni srSeli
energii a bavili se s lidmi kolem sebe.
Bylo to jako ndvrat do studentskych
let,“ fekla BBC 27letd pani Li.

V patek vecer jela spolu se studen-
ty na motorce do Kchaj-fengu. Celou
cestu je provazel velky pocet policis-
td, dodala. Radostnd ndlada se ale
zmeénila, kdyzZ silnice v Ceng-Cou za-
Caly zahlcovat tisice kol.

Dopravni policie v Ceng-Cou
i Kchaj-fengu uzaviela v sobotu
a v nedéli nékteré hlavni cyklistické
trasy mezi obéma mésty. Neni pfe-
kvapivé, Ze ufednici v obou méstech
zakrodili, protoZe ¢inské urady vzdy
potlacuji velkd shromdzdéni. CTK

Sparta je v zisku

Fotbalovd Sparta zaznamenala

v mistrovské sezoné 2023/24 zisk
46,2 milionu korun. V kladnych
¢islech skoncila od prichodu maji-
tele Daniela Kietinského v roce
2004 teprve poctvrté a byl to

v této éfe ekonomicky druhy
nejuspésnéjsi rocnik. CTK

OD CTVRTKA DO STREDY

KOBLIHA

S OVOCNOU
NAPLNi

s prichuti jahod,
rozmrazeno

65 g | 100g9,08k¢

VEPROVE
MELNENE
MASO XXL*
1kg

14.11.-20.11. 2024

17.11. OTEVRENO

VZDY NizZKE

SLUNECNICOVY
OLEJ PENNY*

51| 112598ke
8124,90K¢

KERIKOVA RAJCATA
volna

37% cenazalkg

PAPRIKA TRICOLORA

balend | 500 g
100 g 6,98 K¢

MANDARINKY
kazeta

2,3kg
1kg 39,09 K&
s 36%

ilustracni foto

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdku je moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky

na www.penny.

. *Takto oznacené produkty nenaleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy

dodany na pfisluné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho dlvodu jedinena nabidka na toto
zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. **Doporudena prodejni cena vyrobce.
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Cesi se nejvice bojl smrti, ale
uji se hlavné proti trazum

pojistu

Lidé podcenuji vlast-
ni hodnotu a prinos.

V Ceské republice je aktiv-
nich asi 4,7 milionu smluv Zi-
votniho pojiSténi. Na nich se
Cesi nejcastéji pojistuji proti
Urazu. A to i pfes to, Ze podle
aktudlniho prizkumu Ceské
asociace pojiStoven se nejvi-
ce boji smrti. Nejméné je na-

opak trapi delsi pobyt v ne-
mocnici.

Smrt je nejhorsi pfedstavi-
telnou situaci tykajici se zdra-
vi pro 49 procent Cechti. Vy-
plynulo to z aktudlniho pri-
zkumu Ceské asociace pojis-
toven (CAP). Pfesto se nejed-
nd o nejcastéji pojistované ri-
ziko — v roce 2023 byl uza-
vien pouze necely milion pii-
padu kryti rizik tohoto typu
u pojistnych smluv. Cesi

a Cesky se totiz radéji pojistu-
jiproti trazu.

,Uraz je nejcastéji pojisto-
vanou uddlosti — loni figuro-
val na 2,6 milionu nové uza-
vienych rizik v rdmci smluv
zivotniho pojisténi. I proto
jde zdroven o nejcastéjsi po-
jistnou udélost kterou pojis-
tovny fesi,” uvddi Petr Jedlic-
Kka, analytik CAP.

Z témér 420 tisic riziko-
vych pojistnych uddlosti pfi-

NEJCASTE)I POJISTOVANE UDALOSTI

Nejcastéji pojistovanou udalosti je traz. Jen loni Cesi u pojistoven uzavreli proti tomuto
riziku pres 2,6 milionu smluv.

padalo totiz 92 procent pravé
na drazy a pojiStovny jich
v roce 2023 feSily 386 tisic.
»Zivotni pojiténi md v prvni
fadé fteSit vypadek pfijmi
a zajistit stabilitu rodinného
rozpoctu. To, ze se Cesi pojis-
tuji vice pro pfipad drazu nez
smrti, je potvrzenim sledova-
ného trendu podcenovdni
vlastni hodnoty a pfinosu,“
vysvétluje zdstupkyné vykon-
ného feditele Ceské asociace
pojistoven Helena Kutilek Za-
vézalova. Uraz se v obaviach
Cechii objevil ale aZ na tie-
tim misté.

_ Jesté vice nez trazy trapi
Cechy nesobéstacnost - ta je
tedy druhou nejobdvanéjsi

CEHO SE CESI BOJI

Nejnovéjsi priizkum ces-
kych popstoven ukazuje,
z éeho maji Cesi nejvétsi
obavy.

e 1.5mrt

e 2. Nesobéstacnost

e 3.Vazny Uraz

e 4. Z4vazné onemocnéni

¢ 5. Invalidita

* 6. Delsi pobyt v nemocnici

e Riziko Pocet smluv, které jej kryji (2023) Pocet hlasenych udalosti (2023) zdravotni uddlosti. ,Ne- cap
sobéstacnost v nasich prizku-
e Uraz 2606 104 386099 mech vychdzi dlouhodobé
jako riziko, kterého se Ce$i skupiny rizik dlouhodobé
e |nvalidita, nemoci 2117 801 23639 nejvice obdvaji. OvSemiproti péce, viznych nemoci nebo
tomuto riziku je mozné se invalidity celkem 2,1 pfipadu
o Umrti 929997 8365 dnes jiz pojistit,“ dopliiuje nového pojisténi. Pojistnych
cap Petr Koblizek z CAP. Loni uddlosti klienti pojistoven na-
bylo nové uzavieno z této  hldsili téméf 24 tisic. MET
INZERCE

Cesi se obavaji nesobéstacnosti.
Kooperativa nabizi reseni.

Nesobésta¢nost ve staii déla Cechim
starosti. V aktualnim prizkumu IBRS
se ji obava pres dve tretiny lidi.

»Kazdy, kdo md néjakou zku-
Senost se starosti o nesobéstac-
ného clena rodiny, potvrdi, Ze
vyreSeni takové situace neni
jednoduché. Sehnat prislusné
zatizeni Ci zajistit pecCovatel-
skou sluzbu mnohdy zfistane
na jeho nejblizsich, ktefi tuto
starost prevezmou. PojiSténi
sobéstacnosti by mélo pfinést
ulevu rodiné, zaméstnavate-
lim a koneckoncd i stdtu,”
vysvétluje Petr Prochdzka,
feditel Useku pojisténi osob
v pojistovné Kooperativa.

Jak se vlastné

sobéstacnost posuzuje
Sobéstac¢nost se posuzuje
ve Ctyfech stupnich podle in-
dividudlni schopnosti nemoc-
ného zvlddat deset zdkladnich
zivotnich potfeb, které urcu-
ji miru jeho nesobéstacnosti
a schopnosti se o sebe posta-
rat. NaSe pojisténi vypldci
meésicni plnéni od druhého
stupné sniZzené sobéstacnosti,

tzn. od stfedné tézké zavislos-
ti anemoznosti zvlddat 5-6 Zi-
votnich potfeb. Ze statistik vy-
plyva, Ze pravé druhy stupen
je nejpocetnéjsim a zdroven
vdZnym omezenim, které clo-
vék tézko zvlddne sam. Také
vidime, Ze kaZdy tfeti se stane
zdvisly na pomoci. Od 85 let
se riziko nesobéstacnosti jesté
zvysSuje. Proto naSe pojisténi
plati doZivotné, nemd ome-
zenou dobu trvdni a neskon-
¢i predcasné, kdyz ho ¢lovék
zacne nejvic potfebovat.

Piispévek od statu

dostane clovék az

po rozhodnuti pFisluiného
ufadu. Co do té doby?

Je to tak, problémem mtze
byt delsi trvani procesu pfi-
zndni stdtniho prispévku
na péci, v pruméru az 6 meési-
cli, nékdy i déle. Vyhodou na-
Seho produktu je predbézné
plnéni ve vysi 50% sjednané
pojistné ¢dstky. Vypldcime ho,

(Y

jakmile klient poda Zadost
o stdtni pfispévek na péci
a naSem vlastnim posouzeni
celkového zdravotniho stavu
pojisténého. Stane-li se v né-
kterych piipadech, ze Utad
prdce nakonec nesobéstacnost

a zdvislost neuznd, vyplacené
penize ndm klient jiZ nevraci.

Dokazi si lidé predstavit,
jak pojisténi sobéstacnosti
vypada v praxi?

Abychom jim to co nejvice

zjednodusili, vyuzili jsme
v prizkumu konkrétni pfi-
klad. Tedy Ze Kklient si po-
jiSténi sobéstacnosti sjednd
v 50 letech a plati 1400 korun
meésicné. Po mrtvici se stdva
nesobésta¢nym a zacind pobi-
rat od stdtu prispévek na péci.
Ze svého pojisténi od pojistov-
ny mu zacalo pfichdzet kazdy
mésic pojistné plnéni 20 tisic
korun a diky tomu uZ miiZe
pokryt vSechny dodate¢né na-
klady na kompletni péci.

Ale nedostatek penéz asi
neni jedinym problémem,
ktery muze élovéka

v pfipadé nesobéstacnosti
potkat. S ¢im jesté muze
pojisténi pomoci?

Jednou z hlavnich vyhod na-
Seho Pojisténi sobéstacnosti
FLEXI je, Ze jeSté pred ko-
neénym rozhodnutim stdtu
o prizndni zdvislosti na péci
pomdhd pojisténym nds
pravodce péci. Ten nejdri-
ve provede socidlni Setfeni,
které je podminkou pro zmi-
néné predbézné plnéni, ale
také mu pomftze s feSenim
situace — poddnim Zzddosti,
zorientovdnim se v ostatnich
prispévcich a jiné problema-
tice socidlni péce, pfipadné
pomiize sehnat nebo dopo-
rucit adekvdtni profesiondlni
péci. V pripadé, Ze se zivotni
situace klientka zméni, miiZe
dal s prvodcem péci komu-
nikovat a spole¢né prizptiso-
bi pldn péce jeho aktudlnim
potfebdm.
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Lidi stale trapi nesobestacnost

- Y \ - : k podpore zabezpeceni se na
Od zacatku letosn] i stafi formou danovych ulev

ho roku stat poskytu- : ro pojisténi pii ztrdté
e doous v e, Vyv01 vmmanl rlzlkovostl B Rk

eeviv s we Siv o MY . N zeji tfi pojistovny, do konce
pojisteni pri ztrate roku pfibydou dal3i,“ dopliiu-
je gestor oblasti Zivotniho po-
jisténi Ceské asociace pojisto-
ven Petr KobliZek.

Vyznamny rist za posledni
CtyTiroky zaznamenaly i oba-
vy z nedostupnosti kvalitni
zdravotni péce. Ta se z devaté-
ho mista a 43 procent obdvaji-
cich se respondentii v roce
2021 posunula na ¢tvrté mis-
to, kdy ji jako riziko vnimad
55 procent lidi.

sobéstacnosti.

Neschopnost sebeobsluznos-
ti ve stdri je jiZ tfetim rokem
nejvétsim strasdkem Cechii.
Podle pravidelného priizku-
mu Ceské asociace pojisto-
ven se ji letos obdvd 72 pro-
cent respondentd. Oproti
roku 2023 také vzrostly oba-
vy spojené se Skodou na ne-
movitosti. Dlouhodobé nds
naopak méné trapi krddez

neschopnost
sebeobsluznosti ve stari

Bojime se o byt ¢i diim, auto

nasledkd 64 % V meziro¢nim srovndni pak

Obavy ve stari nejvice stouply obavy o nemo-
Obavy o schopnost posta- zpisobeni _ 59 % vitosti. Pozaru domu ¢ bytu
rat se o sebe ve stdfi rostou dopravni nehody 53 % se boji 50 procent lidi, tedy
nejvice ze vSech rizik. Od o sedm procentnich bodt
roku 2021 stouply o tfindct nedostupnost kvalitni _ 55 % vice nez v roce 2023, jeho po-
procentnich bodt a aktudlné zdravotni péce 43 % Skozeni ¢i zniceni je hrozbou
se nesobéstacnosti obdva pro 47 procent lidi (plus Sest

72 procent respondentt pra-
videlného pruzkumu Ceské
asociace pojistoven.

»NaSe asociace dlouhodobé
sleduje problematiku starnu-
ti a nedostupnosti potieb-
nych socidlnich sluzeb. Ty jiz
dnes nejsou schopné po-
jmout mnoZstvi klientd, kte-
i se nachdzeji ve vysokém
stupni nesobéstacnosti a po-
tfebuji trvalou pomoc. Stara-
ji se tak o né rodinni pfislus-
nici, na které dopadd nejen
socidlni a psychologicky tlak,
ale také ten financni,“ vy-
svetluJe]an Matousek, vykon-
ny feditel Ceské asociace

umrti a souvisejici vypadek
prijmu pro blizké cleny

zpUsobeni Skody
jinému ¢lovéku
pozar
domu/bytu

kratkodoba pracovni
neschopnost

poskozeni,
zniceni domu/bytu

zdravotni indispozice béhem
zahranicni dovolené
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N
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procentnich bodt).

,Presto, Ze se nasSe obavy
0 nemovitost pohybuji spiSe
v poloviné pomyslného Zeb-
ficku rizik, je patrny rast je-
jich vyznamu. Prisuzuji to
rostoucimu zdjmu o toto
téma v rdmci celospolecen-
ské diskuse vyvolané riistem
cen ve stavebnictvi a negativ-
nim vlivem inflace na ekono-
mickou situaci domdcnosti.
Nemovitost 1ze pfitom velmi
dobfe a jednoduse pojistit,
i likvidace pojistné uddlosti
je dnes jiZ otdzkou nékolika
mdlo dni,“ vysvétluje gestor-
ka oblasti nezivotniho pojis-

w
~

Zdroj: Ceska asociace pojistoven

pojistoven. vypVa"d L % téni Ceské asociace pojisto-
prame 47 % ven Lenka Slabejovd.
P Neschopnontsebeobslur- wopert N, u% mos krédet aits. Tasei e
- PR sousedu % P : :
nosti ve vysokém véku je pri- tos umistila aZ na poslednim
i tretim rokem. JDobrou s Ciace zamamendis. pokles
szrévou v tomto sﬁlgru je, Ze auta EV W2024 W2021 o sedm procentnichpbodﬁ
od leto$niho roku doslo oproti roku 2021. MET

INZERCE

Tatovi prace slape,
ale na kole to neuslape.

o --h-"-~—"—---

0, =0 « . ~ o

34 %o MUZU VE STREDNIM VEKU VUBEC NESPORTUJE.
JiZz 30 minut pohybu denné sniZuje riziko cukrovky i obezity. Sldpnéte do pedalt ’
uZ dnes. A pro jistotu si pofidte nase nové Pojistént sobéstacnosti FLEXT. }-'f

pojistént sobéstacnosti
od Kooperativy

www.koop.cz/pojisteni-sobestacnosti-flext
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Meésta slibovala snizeni dane.
Nékterym se to moc nepovedlo

Vladni balicek zvysil
na jare dané pro ma-
jitele nemovitosti.
Obce toto zdrazeni
mohly korigovat.

Vlastnici nemovitosti se
na jare potykali se skokovym
ndrastem dané z bytovych
a nebytovych jednotek, po-
zemkt a staveb, ktery nastal
s ucinnosti vlddniho konsoli-
dac¢niho balicku. Dan vzrost-
la primérné o 80 procent, né-
kde vSak az dokonce pétind-
sobné. V reakci na to vybrand
meésta svym obyvateltim pri-
slibila do pristé dan snizit, je-
likoz ji mohou ovliviiovat na-

INZERCE

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou
administrativu zafidim. Cela CR.
Tel.:6051511 11

GratuIUJeme\

stavenim riznych svych koe-
ficientd.

,Skutec¢né lze pozorovat,
Ze se meésta Casto zamérila
na tlevy nékterym obcandm.
Na druhou stranu bylo ziej-
mé, Ze vybrani zastupitelé ne-
jsou v problematice dobfe zo-
rientovdni, a tak i nezdmeérné
ucinili rozhodnuti v rozporu
se svymi ptivodnimi amysly,
uvedl Petr Koubovsky ze spo-
le¢nosti Rodl & Partner.

Tfeba v Chodové v Karlo-
varském kraji zastupitele
zmdtl soubéh koeficientd,
které mohou mésta pouzivat
k nastaveni dané. PrestoZe
pldnovali obyvateliim ulevit,
ti si na jafe naopak znovu pri-
plati. Zastupitelé se snazili
sviij omyl jeSté zvrdtit, nicmé-
né do terminu na konci zdfi
to jiz nestihli.

Obdobnd situace nastala
také v Litoméficich, které
stejné jako napriklad Lito-
mysl vyhldsku schvalovaly na-
dvakrdt, pficemz sviij omyl

V Liberci zastupitelé zvy3ovali darf v primyslovych a obchodnich

z6nach, na rozdil od nemovitosti uréenych k bydleni.

stihly nastésti v terminu na-
pravit.

Vysi dané v jednotlivych ob-
cich ovliviuje trojice koefi-
cienti, z nichz cast je
pro obce dand a ¢dst ovliviuji
svym rozhodnutim. Zdkladni
koeficient je stanoveny podle
poctu obyvatel. Ddle existuje
infla¢ni koeficient, ktery re-

PROFIMEDIA

aguje na vysi inflace. Mistni
koeficient je pak hlavnim n4d-
strojem obci k nastaveni
miry dané z nemovitosti. Sta-
novit ho 1ze ve vysi 0,5 az 5,0.
V pfipadné hodnoty 1 se tak
vySe dané nijak neméni a po-
uzitim hodnoty od 0,5 do 1
tim mohou obce vypoctenou
dan i a¢inné sniZovat.

Nékterd mésta tak navysuji
dané tfeba u pramyslovych
z6m, nikoli u bydleni. Pfikla-
dem je Liberec, ktery vysil
koeficient v primyslovych
a obchodnich oblastech.

Naopak tfeba v Hradci Kré-
lové zastupitelé v nékterych
pripadech snizili mistni koefi-
cient z kategorie 3 na 1,3.
,Jednd se o nemovitosti urce-
né k bydleni, at uz jsou v cen-
tru, nebo na okraji mésta,”
priblizil Koubovsky.

Semil$ti zastupitelé roz-
hodli, Ze majitelé re-
kreacnich budov a gardziv Se-
milech v roce 2025 zaplati
méné na dani z nemovitosti,
ato zruSenim 1,5 koeficientu
u chat a gardzi, ktery nena-
hradilo jinymi zménami.

Ke skokovému navySeni
zase pristoupili tfeba v Usti
nad Labem, Pardubicich d¢i
Rokycanech. V Usti vyrazné
navysili koeficient pro majite-
le, ktefi se o sviij majetek ne-
staraji. MET

\
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do jiznich C |

VVsad'te si také!

@+ Ministerstvo financi varuje: Udasti na hazardni hfe mdize vzniknout zavislost!
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ecba Alzheimerovy choro
Védci se snazi zastav1t pos

Cesti védci popsali mutaci genu, ktera zpd-
sobuje Alzheimerovu nemoc. Objev by mél
v budoucnu vést k vyvoji lékl nebo terapeu-
tickych metod, které by vzplanuti nemoci za-

www.metro.cz

Oy'?
Uup

Vyzkum choroby v Cesku
probihd na kmenovych bun-
kdch, ze kterych védci vypés-
tuji v laboratofti lidské neuro-
ny i takzvané minimozecky.

Védecky feditel Narodniho

branily nebo jeji rozvoj alespon zbrzdily.

V Cesku trpi demenci pfibliz-
né 150 tisic lidi, z toho 60 pro-
cent md Alzheimerovu ne-
moc. Odbornici odhaduji, Ze
v roce 2050 bude nemocnych
az o 30 procent vice. Celosvé-
tové postihuje Alzheimerova
choroba témér tfetinu popu-
lace ve véku 85 let a vice.

Na porozumeéni pficin ne-
moci a ndsledné 1écbé proto
pracuji stovky vyzkumnych
tymi po celém svété. Tomu
¢eskému - vyzkumné skupi-
né pod vedenim D4dsi Bohacia-
kové z Ustavu histologie a em-
bryologie Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity — se
podafilo popsat mutaci genu
SORL1. Na vyzkumu tizce spo-

lupracovali s kolegy z Aarhus-
ké univerzity v Ddnsku.

»Mutace s oznacenim
p-Y1816C naruSuje funkci
proteinu, ktery je pro recykla-
ci bilkovin v bunkdch, a tedy
pro spravné fungovdni moz-
ku, nezbytny. Pokud je vad-
ny, pak md jeho nositel
stoprocentni riziko vzniku
Alzheimerovy nemoci — a to
i kolem S3edesdtého roku
véku. Mutace je dédicnd,” vy-
svétluje Bohaciakovd.

Gen SORL1 je mezi témi
ostatnimi, o nichZ se vi, Ze
zplsobuji Alzheimerovu ne-
moc, novdckem. Zatimco
zkoumadni ,,tradi¢nich alzhei-
merovskych gen“ probihd

Prvni znamkou Alzheimerovy choroby byva obvykle mirna kognitivni

porucha v podobé lehkych potizi s paméti.

uz desitky let, SORL1 je na
»Stole“ védct teprve krdtce.
»Gen SORL1 mad stovky dal-
$ich mutaci, vétSinou neskod-
nych, dlouho jej proto nikdo
moc nestudoval. Pak je zde
ale skupina, kterd s sebou
nese vysoké riziko vzniku ne-
moci. Prozkoumali jsme va-
riantu, jeZ pro nositele bohu-

PROFIMEDIA

Zel znamend stoprocentni jis-
totu, Ze se u néj choroba dfi-
ve ¢i pozdéji objevi. Pfesné
zjisténi a popis, co v mozku
tato mutace déld, pak vede ke
zkoumdni, jak proces zasta-
vit nebo obejit. Napiiklad
vadny gen opravit nebo vyvi-
nout 1ék na zpomaleni postu-
pu onemocnéni,” vysvétluje.

Gstavu pro neurologicky vy-
zkum Milan Brazdil pfipomi-
nd, Ze uz nyni existuji 1éky,
které do budoucna slibuji po-
stup Alzheimerovy nemoci
zbrzdit. Doplnil, Ze choroba
se vyviji roky az desitky let
bez typickych ptiznakd. Pri-
tom dochdzi ke ztraté mozko-
vé hmoty a odumiraji nervo-
vé bunky.

,Presnou pri¢inu vzniku
nezndme. Ale vime, Ze vzpla-
nuti nemoci muzZe urychlit
napiiklad vysoky choleste-
rol, cukrovka, neléceny vyso-
ky krevni tlak, poranéni hla-
vy, koufeni, osamélost ¢i de-
prese,“ uvddi Brdzdil. Podle
néj povedou nové pokroky ve
vyzkumu k personalizované
1é¢bé pacientt, tedy 1éky Sité
na miru. MET
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Thomas Anderson

Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI |
PENISO9cm

Rozlucte se s nefunguijici erekci a mizernym sexem

Jediny zpiisob na domaci zvétseni penisu s Géinnosti potvrzenou vyzkumy! Kiira vyvinuta ¢elnymi sexuology
a urology zachranila pred impotenci uz 128 754 muzii v 13 zemich Evropy. UzZivatelé zaznamenali prodlouZeni tidu

BEZ OPERACE
A NATRVALO

0 5-9 cm a narist libida. Chcete, aby aktivator muZzstvi udélal totéz pro vas?

Proc muize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

1. Snadné pouziti - pripravek ma podobu rychle vstrebatelného gelu.
Mizete ho pouzit kdykoliv — i tésné pred stykem. Nemusite cekat, nez
zacne plsobit. 1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se

nelepi a nedéla skvrny.

2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit studu
pokazdé, kdyz stahujete slipy? Staci 1 telefonat!
Zavolejte na autorizovanou infolinku a kuryr vam

priveze neoznacenou zasilku aZ dom(.

3. Bezpecnost - slozeni EROgelu je 100% pfirodni.
Pfi jeho pouzivani se nemusite vzdavat Iék( ani se

vyhybat alkoholu.

POZOR:

, o si nyni pre-
Ctete, se stane vasi
propustkou do svéta

~
=
plného  vasnivého

‘ \.i"-' “I
a ni¢im neomezené-

ho sexu jako z XXX filmii. Cekaji
vas Zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprosta kontrola nad
bouftlivym finale a imponujici roz-
méry: prodlouzeni idu o 5-9 cm
a zesileni o 2-3 cm. Americti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrat slozeny
z téméf 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé prirozeni a prodlouzi ho uz
po L. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpina¢em
muzského ptirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,,Jeho prv-
ni verze pfinesla skute¢ny prevrat
v intimnim Zivoté muza ve véku
od 18 do 89 let. A nyni je k dis-
specialni ukoly. Za 48 h prodlouzi
dokonce i mikropenis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Staci doslova par kapek genidlni-
ho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpu-
sobem kura aplikovand pfimo

na penis obnovuje 100 % muz-
ské vitality: ,,Kompletni recept
je tajny a chranény patentem, ale
muzu fict, v ¢em spociva jeho
pusobeni. Blahodarné sloZeni
gelu pronika z kuze pfimo do
topofivych télisek penisu a roz-
tahuje je aZ 3nasobné. Navic lat-
ky obsazené v pripravku zvysuji
pritok krve v idu a zintenziviuji
citlivost téla na podnéty. Kazdy
2. zkoumany citi vyjime¢né silné
erekce a nejsou uz zadné problé-
my s pred¢asnym ochabnutim.
Nejzadanéjsi efekt je samoziejmé
prodlouzeni a zesileni tdu. Az
+9 cm je Casty efekt u pand, kte-
i vyuzili kiru. Metoda je zcela
bezbolestnd, bezpe¢na a bez pro-
blému ji mazete pouzivat doma!®

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybeélo a necetl byste ted
o genidlnim EROpfipravku, ne-
mohl byste ho ziskat a byl byste
odsouzeny k sexudlnimu Zzivotu
bez uspokojeni. Poté, kdy védci
z New Jersey zverejnili vysledky
svych vyzkumt, farmaceutické
koncerny zazily skute¢ny otfes!
Pro vyrobce ptipravku na poten-
ci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu.

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili

poruchy potence a ziskali libido
20letého mladikat

Lidé uz nebudou muset utrcet
za tabletky zatéZujici organismus
nebo neuc¢inné pumpicky, protoze
misto toho sahnou po EROgelu
dostupném pro kazdého. ,,Svétové
firmy to nechtély ptipustit a délaly,
co mohly, aby zastavily distribuci
nového gelu. Nastésti je po mnoha
bitvach v oficidlnim prodeji,” rika
Thomas Anderson.

Byl jsem impotent i
ated'mam2icmpri
erekci a miluju se _;
5x tydné. 05,
Od té doby, kdy jsem zvétsil své
prirozeni s tim genidlnim gelem,
neexistuje pro mé v sexu nic ne-
mozného a nikdy neslysim v lozni-
ci slovo ,,ne“! Zena se chce se mnou
milovat noc co noc.

Krystof, 56 let, Plzen

Ten gel udélal
zmého ,prcka“ obri,
tvrdy klacek.
+9 cm - takového vysledku
jsem dosdhl uz po 7 dnech uzivini
pripravku. Penis vyrostl jak z vody
a sex chutnd 300x lépe! Zeny si pre-
davaji moje telefonni cislo a navr-
huji mi intimni schiizky.

Alexej, 48 let, Opava

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 06.12.2024
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

_ zaokeit 354 784 335

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

I
ha PRI ¥

ZDARMA PRODUKT

P AT ~

INZERCE

GENIALNi OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

Ziskejte TURBOgel na 0
OBROVSKE prirozeni za

Ke

I§EZPLATN/\ BALENI
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

m Masivni prirozeni — delSi 0 5-9 cm
® Silnd a tvrda erekce —

az 4x po sobé za jednu noc
® 100% kontrola nad bouflivym findle
m Erekee trvajici 40 minut a déle 4

B Pripravenost na dalSi styk
uz 2 minuty po vyvrcholeni

m Skvély ,skluz” a velka
rozko$ pro partnerku

Stastné finale bude &
vase - kazdou noc!
Imponujici  vysledky pouziva-
ni EROgelu potvrzuje uz vic nez
60 tisic nadSenych pard. I vy se
k nim mutzZete ptipojit! Je zcela
nepodstatné, kolik je vam let, v ja-
kém stavu je vas ud, jestli davate
prednost dlouhodobym vztahtim
nebo hledéte sex na jednu noc. Pii-
pravek vyvinuty odborniky vam
zajisti ,naradi a kondici hodnou
herce z filmt pro dospélé. Chcete
uz prvni noc po jeho uziti spatfit,
jak vaSe partnerka krici rozkosi?
Objedneijte si gelovy zvétsovac pe-
nisu s novym, JESTE LEPSIM slo-
zenim. Kdyz si pospisite, vyrobce
vam na néj da 100% refundaci.

e
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Prislo chladné pocasi. Jak se
branit bacilum pomoci jidla

Vitaminy, koreni
nebo bylinky. To
vSe pomuize proti
nemocem.

Podzim je v plném proudu
a s klesajicimi teplotami se
zacinaji objevovat rtizné dru-
hy nachlazeni a dalSich one-
mocnéni. Je mozZné se pripra-
vit a preventivné se chranit
pred onemocnénim? Poptipa-
dé jak miiZeme priibéh nemo-
ci zrychlit a zmirnit? Autorky
Velké polévkové bichle daly
dohromady ptehled toho, co
muzZeme pro podporu zdravi
a imunity udélat z pohledu
stravy.

,Kvalitni primyslové ne-
zpracované potraviny by
meély byt zdkladem pro kazdé-
ho z nds, komu alespon tro-
chu zdlezi na spravném fun-
govani nasSich télesnych
schranek v pribéhu celého
roku,” uvedla spoluautorka
bichle Veronika Bfichdckova.
Nicméné jeSté vyznamnéjsi
roli hraje kvalita jidla ve chvi-
li, kdy na nds skoci néjaky
ten bacil. ,Véfime, Ze pro vds
budeme mit zajimavé tipy na
bézné dostupné potraviny,
které ndm s bojem proti ne-
mocem dokdzi skvéle pomo-
ci,“ dopliuje jeji kolegyné
Pavlina Mahringova.

Vitamin C neboli kde vSude
ho naéerpame?

O pfiznivém vlivu vitaminu
C na zdravi vi pravdépodob-
né velkd vétSina z nds. Pomd-
hd jak preventivné, tak i pri-
mo v boji s infekénimi one-
mocnénimi. Ziroven pomd-
hd rychlejsimu pribéhu one-
mocnéni, a tedy i rychlejsi re-
konvalescenci. Vitamin C
najdete predevsim v citru-
sech — pomerandich, citro-
nech, mandarinkdch nebo po-
melu. Vyznamnym zdrojem

)

S prichazejicim podzimem se vice $ifi i bacily. Pfedejit ulehnuti

mohou pomoci nékteré potraviny.

vitaminu C jsou také cervené
a Zluté papriky, brokolice
nebo Spendt. Urc¢ité bychom
neméli zapominat na zdroje
vitaminu C, které ndm na
podzim nabizi priroda. Mezi
takové patii napriklad rakyt-
nik nebo Sipky.

Bajecny cesnek

Diky slouceniné alicinu, kte-
ry obsahuje, je cesnek prirod-
ni antibiotikum a antivi-
rotikum v jednom. Skvéle po-
slouzi nejen preventivné, ale
iv pripadé, kdy nds trdpi na-
pfiklad néjaké priijjmové one-
mocnéni. Stidva z Cesneku
s troskou fepné §tavy dokdze
uklidnit rozbouteny Zaludek
a stfeva. Tento maly, silné
aromaticky zdzrak také zmir-
nuje projevy chripky. Cesne-
kovd polévka s Cerstvé lisova-
nym cCesnekem nebo poma-
zdnka jsou skvélym zpiso-
bem, jak podpofit proces
uzdravovdni. Nebojte se ho
naplno a za Cerstva zapojit
i do omacek, saldtovych zdli-
vek nebo téstovin.

Fermentované potraviny
Fermentaci neboli kvaSeni si
miiZeme predstavit jako pre-
meénu slozitéj$ich nutri¢nich
litek na jednodussi, které
jsou daleko 1lépe stravitelné
a Setfi nds travici systém. Fer-
mentované potraviny maji
daleko vétsi obsah enzymd,
vitamind (B a C) a hlavné jsou
skvélym zdrojem probiotik
za pdr kacek, a to s nevycisli-
telnymi benefity. Jen ve zkrat-
ce — podporuji obranyschop-
nost organismu predev§im
v trdvicim a dychacim systé-
mu. Mezi fermentované po-
traviny patii tfeba kysané
zeli, kimci, kefir nebo jogur-
ty s Zivymi kulturami, a to
hlavné nizkotuc¢né jogurty.

Zazvor je bojovnikem

a protivirové. Ulevi od chfip-

2 x PROFIMEDIA

Yereigalre
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Vitamin C je osvédceny zpUsob, jak predejit nachlazeni nebo ho

zmirnit. Caj s citronem pomdize.

ky, rymy nebo od bolesti
a krdsné prohteje télo.
Zazvor navic obsahuje zinek,
hot¢ik a chrom, které podpo-
ruji krevni obéh a chrdni
pred horeckou, zimnici a nad-
meérnym pocenim. Zlepsuje
také vstfebdvdni esencidl-
nich Zivin pro télo a napomd-
hd trdveni. NejjednodusSim

zplsobem, jak do sebe dostat
v$e dobré, je pfiprava zdzvo-
rového caje.

Teply éajs medem

Tento ndpoj pravdépodobné
pouzivd vétsina z nds jakoZzto
osvédcenou klasiku pfi na-
chlazeni. Cim se o to med za-
slouzil a k ¢emu vSemu se jes-

té hodi? Bezvadné podporuje
imunitni systém a md také
protizanétlivé icinky —ulevu-
je od bolesti v krku a zmirnu-
je zazivaci problémy. Pti vnéj-
$im pouziti (aplikaci na kiizi)
podporuje hojeni ran a poma-
hd hydrataci suché kiiZe.

Kofeni a bylinky

Kofeni a bylinky jsou perfekt-
ni spojenci v boji proti nemo-
cem. Kurkuma, oregano, fe-
nykl, mdta nebo tfeba ty-
midn jsou skvélymi pomocni-
ky pfi boji s bacily. A to je jen
struény vybér zakladnich by-
linek a kotreni, které jednodu-
Se seZenete v obchodech, at
uz Cerstvé, suSené, nebo v po-
dobé pripravenych caji. Na-
priklad tymidn je skvély po-
mocnik pfi 1écbé respirac-
nich onemocnéni, ktery doka-
Ze urychlit i prabéh chfipky.
VyuZijete ho jako cCerstvé ko-
feniv pokrmech, jako suSeny
na ¢aj nebo v podobé tymid-
nového oleje ¢i masti. MET
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Efektivni
POMOC
s hojenim ran

Vyzkousejte lécivou

silu pryskyfice

- dezinfikuje a chrani poranéni

Dostupné v Iékarnach

Zdravotnicky prostiedek. Ctéte pedlivé
ndvod k pouditi a informace, které se vztahuji
k bezpeénému pouivini,

« hoji rény, popéleniny,
Stipance a dalsi

www.repolar.cz
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Namorni kapitan Gerlof za¢ina
opét patrat v mlzné minulosti

Na ostrové Oland se
nachazi tajemna
stavba z druhé svéto-
vé valky. A nedaleko
byla nalezena dvé
mrtva téla. Temny
thriller se rozjizdi.

Nejnovéjsi napinavy piibéh
Vyrytd znameni $védského
spisovatele Johana Theorina
zavede Ctendfe na severni
Oland. Tento ostrov v Balt-
ském moii o rozloze 1342
¢tverecnich kilometrd je pro
Theorinovy knihy jako stvore-
ny - mlha, vitr, dést a snih.
V 1été rusny, v chladnych mé-
sicich prdzdny, témér opusté-
ny, zkratka idedlni kulisa pro
krimindlni romdny.

,Ostrov jsem znal velmi
dobfe, protoZe jsem tam od-
malicka kazdorocné jezdil za
prarodici. Pfede mnou o ném

JOHAN
THEORIN

ZHAMEHI

mnoho autord nepsalo. Proto
mi pfiSlo prirozené napsat
piibéhy na jeho motivy,* své-
fil se spisovatel Theorin ma-
gazinu Options.

,Nékteri stafi pribuzni za-
stali a letni domek, ktery po-
stavil mij dédecek, stdle sto-
ji. StraSidelné historky, které

Johan Theorin se narodil roku
1963 v Goteborgu. Uz od dét-
stvi travil kazdé léto na ostro-
vé Oland.

¢ Toto az mystické prostredi
jej inspirovalo ke vzniku fady
pfibéhd, v nichz mistrné spo-
juje genius loci ostrova s de-
tektivni zapletkou.

e Svou literdrni drahu zacal
psanim povidek pro rdzné ca-
sopisy a antologie (Cesky vy-
el soubor Na velké planiné).

mi vyprdvél, kdyZ jsem byl
maly, mdm stdle v Zivé pameé-
ti. Byly to ty o utonulych nd-
moinicich, ktefi se vraceli na
Oland, o neviditelnych tro-
lech, ktefi kradli véci, o vi-
ldch, které se snaZzily za mlha-
vé letni noci vtdhnout lidi do
mlhy, a mnoho dalSich.”

KDO JE JOHAN THEORIN

e Jeho prvni roman Mlhy Olan-
du se stal bestsellerem. Byl
prelozen do mnoha jazykd,
vydan ve vice nez dvaceti ze-
mich a ziskal cenu Svédské
akademie autorl detektivni
literatury za nejlepsi detektiv-
ni pribéh roku.

Mimoradné Uspésné byly
rovnéz autorovy psycho-
thrillery Skrys a autorovy
fantasy romany ze Svédska
14. stoleti: Bitva o Salajak

a Hon na vittry. MOBA

Vyrytd znameni z origindlu
Ristméarken pfeloZil Jaroslav
Bojanovsky. Znovu se na scé-
né objevi postava Gerlofa Da-
vidssona a inspektorky Tildy
Davidssonové, aktudlné ve vy-
sokém stupni téhotenstvi.
Pfesto se rozhodne pomoci
svému kolegovi Amoru Basi-

rovi, ktery se stane svédkem
vloupdni do osamélého stat-
ku na severu ostrova. V patie
domu jsou navic nalezena
téla dvou starSich lidi, muze
aZeny.

Tildin pfibuzny Gerlof si
vzpomene, Ze se statek nacha-
zi pobliZ jedné z nejvice utajo-
vanych staveb z doby druhé
svétové vilky — takzvaného
Forského obranného prtiko-
pu. Gerlof patrd v minulosti
a postupné zjistuje, Ze zdhad-
nd umrti vojdkd, k nimZ teh-
dy doslo, nejenZe nejsou za-
pomenuta, ale Ze vrah, ktery
je md na svédomi, se zfejmé
stdle pohybuje na svobodé.

Postava Gerlofa David-
ssona se objevuje v nékolika
Theorinovych  romdnech.
»Gerlof md stejny ptivod jako
mij dédecek, oba pracovali
dlouhd 1éta na plachetnicich
v Baltském morti. Ale jeho
osobnost je smeésici nékolika
riznych muzd,” fikd Johan
Theorin. MET
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A ZISI(EJT! VELRE PLYSARY

(WSKA 372CM)
EXOTICKYCH ZVIRATER!

1 PLYSAK=20B0DU +199 K¢

2A KAZDYCH UTRACENYCH
200 K¢ = 1 BOD DO HRACH RARTY
HRACH RARTY 2iSRATE ZDARMA
U POKLADNY NEBO NA
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Jak{Nemcilusetrij
50% na uctech
za topeni?

Nova némecka termokeramicka technologie spotfebuje
2x méneé energie nez tradi¢ni radiatory, ohfivace a topidla.
Diky ni rychle a snadno vytopite kazdou mistnost v domé

f“’@

a snizite ucty za vytapéni minimalné o 50%!

emtzete spat v ledové stude-
N né loznici? Tresete se, kdyz

vylezete z vany? Nosite tlus-
té svetry a je vdm porad zima? Z tim
je konec! Nyni muze kazdy uSetrit
tisice za topeni — aniz by vypinal
radiatory, aniz by se oblékal jako
eskimdk a sedél pod dekou. Jedna
se 0 nejjednodussi a nejucinnéj-
$i zpusob, jak vytopit mistnost s
nizkymi ndklady. Diky termokera-
mickému mini radidtoru s turbinou
muzete snadno a rychle:

() vytopite bodové jakoukoli
mistnost (bez radiatord,
olejovych radiatoru
a topidel),

() usetiite penize bez obéti,

() kazdou chladnou mistnost
muzete okamzité zménit na
teply, Gtulny interiér,

() konecné pfestanete
mrznout!

Staci zapojit do za-
suvky a je hotovo! Ra-
diator vyuziva termo-
keramickou techno-
logii s virovou turbi-
nou, diky které preme-
nuje elektfinu na tep-
lo 2x efektivnéji nez
topna zarizeni staré-
ho typu. Navic je tichy,
lehky, ekologicky, bez-
pecny pro déti i doma-
ci mazlicky. Vynalez-

- snizuje ucty 0 50%

- domil, na pozemek,
do prace

- vytapi mistnosti
do 23 m?

- ohieje 3 m® vzduchu
za minutu

- bezpetny pro zdravi a Zivotni
prostiedi

Mizete usetrit jeste vice. Diky
termokeramické technologii a vi-
rové turbiné radiator ohfeje az 3 m*
vzduchu za minutu, coz umoznuje
vytvorit zénovy oblak teplého vzdu-
chu na vyzadani tam, kde ho potre-
bujete. A protoze je lehky a prenos-
ny, muzete tepelnou zénu nosit do-
slova s sebou a béhem chvilky ji mit
teplo jinde. Uz nemusite utracet pe-
nize za vytapéni prazdnych mistnos-
ti, kde nikdo neni*.

Jak to funguje?
,Termokeramicky mini radiator s vi-
rovou turbinou je vybaven nastavi-
telnym termostatem, ktery umoz-
nuje presné nastavit teplotu ohre-
vu (od 15 do 32 °C). Kdyz dosdhne
nastavené teploty — automaticky se
vypne, ¢imz ziskéte dalsi dspory. Vor-
texova turbina ma 2 rezimy proudeé-
ni vzduchu: normalni
a okamzity. Vestavény
CasovaC umoznuje na-
stavit hodiny provozu
- aby zbytecné nevyto-
pil prazdnou mistnost -
usetrite tak jesté vice.
Stac¢i zapojit ter-
mokeramicky mini ra-
diator do zasuvky, na-
stavit rychlost prou-
déni vzduchu, teplotu
a cas. Diky Gcinné tur-
biné proméni keramic-

ce, inzenyr a produ-
cent vam povi vice o jeho vyhodach.

Kolik mohu usetfrit?

»Tento termokeramicky mini radi-
ator s virovou turbinou Setfi ener-
gii, a tim vyrazné snizuje Gcty za
vytapéni. To vSe diky tomu, ze za
hodinu jeho pouzivani zaplatite
pouze 1 K¢. Pro srovnéani: hodina
pouzivani elektrického radiato-
ru starého typu stoji 3x vice — az
3 K¢. Za pouziti energeticky naroc-
ného topidla zaplatite v priméru
10 K¢ za hodinu - coz je 10x vice
nez pri pouziti termokeramického
mini radiatoru!

ké topné téleso o vyko-
nu 350W béhem par minut kazdou
chladnou mistnost o plose do 23 m2
v utulny, teply interiér. Vazi pouhych
0,7 kg, je levny, maly a tichy. Mzete
ho nosit s sebou nebo ho mit v kaz-
dém pokoji“.

Je to bezpecné?

»Samoziejmé! Olejové radidtory a to-
pidla jsou velké a tézké, vyhrivaji
mistnosti pomalu, zplisobuji pre-
tizeni a zkraty. Oproti nim muzete
termokeramicky mini radiator bez-
pecné zapnout i v détském pokoji. Je

Vv

va topidla, kterd vas mohou popalit.

Keramické topidlo je
chranéno pevnym odol-
nym pouzdrem z tepelné odol-
ného plastu - muzete jej pouzivat bez

obav o nejmladsi cleny domacnosti“. £

Proc je tento
termokeramicky mini
radiator lepsi nez
ostatni zafizeni?

»Je vzdy po ruce, kdyz ho potre-
bujete. Je maly, lehky a pfenos-
ny. Muzete ho pouzit kde- 1
koliv a vzit si ho i do prace
a pri prendseni tézkého ole-
jového radiatoru nebo vel-
kého topidla si mizete nama-
hat pater a poskrabat podlahu.

Staci jej zapojit do nejblizsi
zasuvky. Vestavény casovy spi-
nac a tepelné ¢idlo zpusobi, ze
se zafizeni automaticky vypne
v nastaveny cas nebo kdyz tep-
lota vzduchu v mistnosti dosdhne
nastavené hodnoty.

Okamzité vytopi mistnost a spo-
tfebuje méné elektriny nez zasta-
rald topna zaftizeni. Diky nému sni-
Zite své ucty za vytapéni o polovi-
nu (i vice)! Koneckoncu, kazdy ne-
rad plati velké ucty... .

Zahtejte se

a nepreplacejte!
Termokeramicky mini radiator s viro-
vou turbinou je v$e, co potfebujete,
abyste se konecné zahrali! Radia-
tor pripojite k elektrické siti a pri-
jemné teplo okamzité zalije celou
mistnost. Pfedstavte si, jak prijem-
né bude vstavani i za chladnych ran.
Mini radiator v mziku promeéni stu-
deny obyvaci pokoj, kuchyn, koupel-

y— PODZIMNI AKCE - L=

nu, loznici nebo détsky pokoj v teplé
a ttulné misto a tlusté deky a svetry
skonci ve skiini.

Je také idealnim fesenim pro seni-
ory a lidi, ktefi nechtéji (nebo nepo-
tfebuji) vytapét cely dim ¢i byt. Ter-
mokeramicky mini radidtor s virovou
turbinou zptijemni vecer u televize
za chladnych podzimnich a zimnich
veceru. Zahfeje koupelnu pred kou-
peli nebo loznici pred spanim. Za-
pomenite na zastaralé, energeticky
narocné olejové radidtory a topidla.
Nyni miiZete mit levné teplo na
prani - bez ohledu na to, kde jste!

I Pouze do 18.11.2024 miizete ziskat termokeramicky mini radiator
'! s virovou turbinou misto 266K, jen za 499 K¢.
Akce pouze pro 130 lidi!
Nenechte si ujit tuto prileZitost!

<__Volejte ted': 296 849 575

0Od pondéli do patku 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00
Bézny mistni hovor bez pfiplatku
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TV PROGRAM NA 15. 11.

I T2 . Nova | Prima . Ofko

15.35 Usmévy Zderika Rehofe 15.45 Zapomenuté vypravy 12.30 Ordinace v rizové 09.20 Kamaradi (8) 06.00 Ranni fresh

16.15 Chvile pro pisnicku 16.10 Starobylé stavby zahradé 2 (282) 10.35 Castle na zabiti lll (15,16)  10.00 YouTube Chart

16.30 Polopaté 17.05 Tajemstvi faraonii (4/6) 13.45 Mentalista IV (21; 12.30 Namorni vysetiovaci 10.30 Ocko hity

17.30 AZ-kviz 18.00 Manu a Matéj na cesté 14.35 Mentalista IV (22| sluzba Il (3, 4) 12.00 Ocko hity

18.00 Udalosti v regionech podél Apenin (6/10) _ 15.30 Vyména manzelek VIl 14.25 Policie v akci 14.30 To dam!

18.25 Kde domov mu;j? 18.25 Dlouha zed: Zrozeni Ciny 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.30 Ano, séfe! 14.35 Ocko hity

19.00 Udalosti . 19.20 Bohové a myty viny, Sportovni noviny 16.40 Inkognito 15.00 1Charted

19.56 Branky, body, vtefiny staré Evropy 17.30 Na lovu IV 17.55 Prostreno! 16.00 Smartmania

20.05 LosovaniSportkyaSance  19.40 Postiehy odjinud 18.30 Ulice (4795) 18.55 Hlavni zpravy 16.05 Ocko hity

20.10 StarDance XIIL... 19.50 Zpravy v ceském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 17.00 New Music Radar
kolem dokola znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart

s

Y

'y

Magnum Force

Komisarka Florence VI (1/4) Taneéni (7) Ocko hity

20.20 20.00 .15 Cesko Slovensko ma talent
Regaty. Krimiserial (Fr., 2021) Krimifilm (USA, 1973) Serial (CR, 2024) .. Mame radi Cesko YouTube Chart
21.55 V§echnoparty 22.05 Deset minut do pulnoci 21.35 Comeback 23.50 Ano, séfe! 19.30 Party ride
22.49 Vysledky losovani Krimithriller (USA, 1983) Zabijacka. Sitcom (CR, 2010) 1.00 Namofrni vysetfovaci sluzba PFiprava na dneéni mejdan
Stastnych 10 23.50 Letecké katastrofy 22.10 Centralni inteligence (3, a) 21.00 O Black Party
22,50 Hercule Poirot Selhani kontroly Akeni film (USA, 2016) Krimiserial (USA, 2005) Hip hop a r&b party
Smrt na mysu— 1. Serial (VB, 1990) 0.30  Sisi Il (5/6) 025 Mentalista IV (21, 22) 3.00 Castle nazabitilll(11,12) 22.00 Virtualnisvet TV
23.45 Maigret a mrtvy z trati Historicky serial (N/Rak., 2023) 2.25 Na vasi strané Krimiserial (USA, 2011) VydeJte se na cestu kolem svéta
Detektivka (Fr./Belg./CR, 1997) 1.20 Televizni klub neslysicich 3.10 Ulice (4795) 5.05 Libovky Pepy Libického 0.00 Ocko flirt
TV PROGRAM NA 16. 11.
I - T2 . Nova | Prima . Ofko
12.50 Postrehy djinud 13.35 Pribéhy staveb 07.00 Alvin a Chipmunkové IV 06.00 M.A.S.H (21-24) 06.00 Ocko ity
13.05 O liné Pepiné, Vojtovi 13.45 Ceské studentské revolty  07.50 Prodana princezna 07.45 Fotr na tripu Vil 09.00 Ranni fresh
a sedmi rarasich 14.40 Bedekr X 09.05 Kamenak (1) 08.30 Autosalon.tv 10.00 YOUTUBE CHART: CESKO
14.05 O zacarované viici 15.10 Mosty na Toko-Ri 10.20 Rady ptaka Loskutaka 09.30 Mame radi Cesko 12.00 Ocko hity
14.40 Romeo a Julie 16.50 Evropa z vysky 11.20 Tipy ptaka Loskutaka 11.20 Cesko Slovensko ma talent ' 13.00 Smartmania
na konci listopadu 17.35 Zazracna planeta: 11.35 Okresni prebor (15) 13.15 Zradci (8) 13.05 Ocko hity
16.10 Hercule Poirot Dynastie Il (6/6) 12.15 Zachranafi 14.40 Kde alibi nestaci 14.00 Kitkat Ocko chart
17.05 Dobra voda (4/7) 18.30 Giganti pfirody 14.55 Laska s vystrahou 16.50 Vrah skryva tvar 16.00 Soundtracky
18.25 Kluci v akci 19.25 Zapomenuté vypravy 17.05 Lovec: Zimni valka 18.55 Hlavni zpravy 17.00 Gastroclash
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v eském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 17.05 Ocko hity
Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 18.00 CZ & SK

19.52

Branky, body, vtenny

znakovém jazyce

Uncharied

20.10 Tenis:

StarDance XIII... 20.00 s 20.20 20.15 Stridavka 19.00 YOUTUBE CHART CESKO
kdyz hvézdy tanu Billie Jean King Cup 2024 Akéni film (USA, 2022) Komedie (CR, 2022) 19.30 Top4 Kitkat Ocko chart
22.05 Stesti Karla Vagnera PFimy prenos tenisu Zen 22.40 Mistrovska troven 22,10 Zastav a neprezijes 19.45 Ocko hity
23.29 Vysledky losovani Stast- 23.05 Kapsy plné dynamitu Akéni komedie (USA, 2020) Akéni film (USA, 2006) 20.00 Party ride
nych 10 a Euromiliony Western (It., 1971) 0.35 Lovec: Zimni valka 23.50 Zelezna srdce Warm-up dance music
23.30 Magnum Force 1.40 Mumbai: Akéni fantasy (USA/Cina, 2016) Valecny film (USA, 2014) na sobotni party
Krimifilm (USA, 1973) pekelna megapole 255 Rady ptaka Loskutaka 2,50 Temny Janov 22,00 Virtualni svét TV
1.30 Lovci hlav (4/6) 235 Opozdény vychod 3.55 Prodana princezna Krimiserial (It., 2020) Vydejte se na cestu kolem svéta
Pomsta. Seriél (Nor., 2022) 3.35 Navraty k divoéiné Rodinny film (N/It., 2023) 4.30 Castle na zabiti 1l (13) 0.00 Ocko flirt
TV PROGRAM NA 17. 11.
€11 T2 . Nova | Prima . Oéko |
14.20 Neni houba jako houba 16.35 Jan Potmésil: Taneéni (7) 11.00 Partie Terezie Tomankové | 06.00 Ocko hity
15.35 Pocitani ovecek Nikdy bych neménil My, chalupafi (11) 12.00 Receptaf prima napadii 09.00 Ranni fresh
16.55 Sanitka (6/11) 17.30 Nase lazné (3/10) Vase kouzelna zahrada 13.00 Libovky Pepy Libického 10.00 Kitkat Ocko chart
17.55 Herbaf = . 18.00 Od nuly (2/6) Lednicko, vypravé;! 13.45 Zahradnik po ruce 12.00 O¢ko hity
18.25 Conase babickyumély ~ 18.25 Toulavy autobus Za pét minut dvanact 14.30 Vychytavky Ladi Hrusky 13.00 To dam!
a na co my jsme zapomnéli v Kamerunu Comeback 15.10 Vychytavky Extra 13.05 Ocko hity
19.00 Udalosti 18.55 Bozi dar - piibéhy Pétka s hvézdickou 15.25 Temny Kraj (4) 14.00 Radio Top 30
19.52 Branky, body, vtefin Eeskych potravin Nézné viny 16.55 Jak prezit svého muze 16.00 New Music Radar
20.05 Losovani Sportky a Sance 19.20 Zajimavosti z regiont Na lovu: Hvézdny special 18.55 Hlavni zpravy 16.25 Ocko hity
20.10 StarDance Xlil... 19.50 Zpravy v éeském Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 17.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
kolem dokola znakovém jazyce Sportovni noviny, Poca51 Showtime .15 Ocko hity

el
- -
i

A

CZ & SK

Ceny Paméti naroda 2024 Zradci (9)

20.15 A mame, co jsme chtéli 20.00 20.20 Zahadné piipady (4) 20.15 18.00
Trag1komed1e (SR/Kan., 2023) 21.25 Polojasno Mysteriézni serial (CR, 2024) 21.35 Rivalové 19.00 Smartmania
22.00 Vyborna SHOW Drama (CR, 1999) 21.35 Kriminalka Andél lll (11) Zivotopisny film (VB/USA, 2013) | 19.05 Ocko hity
22.49 Vysledky losovani 22,55 JFK: V zakulisi Nehoda. Krimiserial (CR, 2012) 23.55 Agatha Christie: Vrazdy 20.00 O black Spotify Czech list
Stastnych 10 0.25 Sisilll (6/6) 22.50 Stfepiny podle abecedy (1, 2/2) 21.00 Hot hity
22,50 Strazmistr Topinka (11/13) 1.15 Kennedyovi: 23.25 Pad Bilého domu Detektivka (VB, 2018) 21.55 Gastroclash
Serial (CR/SR, 2018) Fatalni ambice (1/2) Akeéni film (USA, 2013) 3.45 Castle na zabitilll (14, 15) | 22.00 Naked Attraction Italy
23.40 Pripady detektiva 2,00 Listopad tfikrat jinak 1.45 Specialisté ;azl Krimiserial (USA, 2011) 22.30 Naked Attraction Italy
Murdocha XVII 2,55 Krasy evropského pobiezi | 2.55 My, chalupari (11) 5.55 Novyden 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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SENSATION Pi‘l’pravek na mocovou inkontinenci nyni k dispozici za 0 Kc'

Prlrodm slozem bO]I.Ije proti

BEZOPERATIVNI utésnéni mocového méchyre:

Blokuje ndmahové, urgentni a smiSené mokvanf
5kréat siln&ji svorka civky
ZKlidnuje bolest, paleni a svédéni pfi mocent

TATO ULTRAZVUKOVA FOTO-
GRAFIE VYVOLALA SENZACI:
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A. Pied aplikaci pfipravku na
posileni mocového méchyre.

B. Uginek 7 hodin po jeho aplikaci.
Stény mocového méchyre znovu
nabyly normalni tloustky, zatimco
mnoZstvi zbytkové moci (po vyprazd-
néni méchyre) se snizilo pod 50 ml.

Zdravé mocové cesty jsou klicem ke
spokojenému a aktivnimu Zivotu, Fika
Miroslav Zeman - polovina dvojice,
ktera vytvorila ekologicky pripravek
blokujici tnik moci.

8 hodin klidného spanku, Zadné
vstavani na zachod = prochazky,
fitness a hrani si s vnoucaty, bez
nervozniho hledani toalety a stra-
chu z pomocovani. Chcete zjistit, jak
bajecny bude vas kazdodenni zivot
bez uniku, neprijemného zapachu
a plenek? Vyzvednéte si 1 ze 100
volnych baleni genidlniho pfipravku
od ceskych védcl. Pospéste si! Kdo
driv pfijde, ten dfiv mele.

Pohodli a kontrola mocového
méchyre po 1. davce

Prof. Jan Svoboda a Miroslav Zeman
jsou svétové uznavanymi odborniky

d nlch 100 lidi ktefi zavolaji do 06.12.2024,

O BPRZI 100% NAHRADU VYROBCE!

v boji proti mo¢ové inkontinenci s vice
nez 30letou praxi. Jejich velkolepy
Uspéch se stal senzaci na 8 evropskych
védeckych konferencich a jiz u 24 000
lidi obnovil 100% kontrolu reflexu vy-
prazditovani mocového méchyre.

Od nepfijemnosti
k dlevé za 7 hodin!
Ziskejte PRIPRAVEK ZDARMA

na zakaznické lince
374 219 583 @

POSPESTE SI

,Vice nez tri roky jsme pracovali na pro-
duktu, ktery bude ucinny, bezbolestny
a snadno poutzitelny i pro laiky,” ¥

fika
profesor Zeman. Tento velkolepy pfi-
pravek funguje dvéma zplsoby:

-» Pomaha regulovat nervové impul-
zy vysilané do mocového méchyre
2krat ucinnéji. Tlak na mocovy mé-
chyr a tzv. naléhavé nutkani konci.

= Zpeviiuje uretralni svorku az
o0 78,6 %. Prestanete se pomocovat
pfi zvedani zavazi, kychani nebo kasli.

Spolehlivy blokator poppingu se
chysta vstoupit na ¢esky trh. Castka
za néj se pak bude pohybovat v troj-
cifernych cislech, ale vy si tuto ultra-
moderni kuru muzete vyzvednout
zcela ZDARMA. Staci zavolat na tele-
fonni Cislo uvedené na této strance.
Nevahejte, nabidka plati vyhradné
pro 100 baleni pripravku, ktery mizi
jako teplé housky.

Uz Zzadné prosakovani -
dostanete ho ZDARMA
Vysledky klinickych studii jsou ne-
zpochybnitelné: Moderni pfipravek

od ceskych védcl obnovuje funkcni
mocovy systém - od ledvin aZ po vy-

Q

Bolest, paleni a casté
moceni budou minulosti.

Presvédcte se o tom ZDARMA:
KONEC S:

€3 Omezeni tekutin
€3 Odpirani si kavy
nebo caje

€ Namahavé cviceni
kegelovych svalli

UVITATE:

Mocovy méchyr
odolny proti iniku
i po 2 | vody

Vychutnavani
oblibenych napoju
bez omezeni

I 4 hodiny na povidani nebo
sledovani filmu - bez odbihéni
na zachod

vod mocové trubice. NejenZe regu-
luje spravné moceni, ale také snizuje
prilnavost skodlivych bakterii ke sté-
nam mocového méchyre az 0 82,4 %.
U 299/300 osob, které pouzivaly
Cesky blokator mocového méchyre,
prestalo béhem podzimné-zimni-
ho obdobi dochazet k prochladnuti
mocové soustavy a vyvodnych cest.
Pripravek se ukazal jako nepostrada-
telny u muzi i Zen. MuZzi si pfipravek
chvéh’ protoie siu nich poradil se

&jsii komplikacemi
hypertrofie prostaty: no¢nim pomo-
¢ovanim (nokturii) a poruchami mo-
¢eni. Damy si naopak tento diimyslny
prostfedek chvali za to, Ze v jejich

pfipadé prekonal nutkani na moceni

vzniklé v dasledku oslabeni kege-
lovych svalQi (napf. po téhotenstvi

ZAVOLEJTE

PRO BEZPLATNE BALENI:

JUjistujeme vas: FUNGUJE! Diky naSemu objevu se inkontinence stane zapomenutym trapenim.”

Profesofi Miroslav Zeman a Jan Svoboda oznamuiji: Toto je konec nadmérné reaktivity mocového méchyre

a infekci moCovych cest. Dokonala kdra, kterou miiZete snadno aplikovat doma, obnovi vase ledviny,
mocovody a mocovy méchyf zevnitr za 7 hodin. Staci se zamyslet: Nepotfebujete proceduru TOT pasky ani
zavedeni umélého svérace, abyste chodili na toaletu 3x méné Castéji a uz nikdy se nebdli pocirat spodni pradlo.

NABIDKA
100 BALENI ZDARMA

VOLEJTE OKAMZITE na éislo:
374 219 583

Kazdy 2. uzivatel
upfimné
doporucuje
Rozlucte se se
studem a frustraci - ziskejte
zpét funkéni mocovy méchy,
jako to udelali oni:

Uz nemusim

v noci vstdvat
Krece v Zzaludku
a unik moci byly
minulosti  uZ7 po "Lk

7 hodindch a jd se konecné pordd-

né vyspim.
s Karel, 73 let, Opava

Neuréza
mocového
méchyre
porazena!
Béhdni na zdchod
kvali stresu je mym strasdkem uz
od zdkladni skoly. Stacilo vsak
5 ddvek tohoto pripravku a uz se
mi nechce curat, i kdyZ to kolem
mé bouchd a pdli.

Alena, 60 let, Liberec

nebo menopauze) nebo Uniku modi
pochazejiciho ze stresu.

| vy Zjistite, Ze zbavit se mocové in-
kontinence je trivialni, mozné v doma-
cim prostredi a zcela ZDARMA:

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.
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TV PROGRAM NA 18. 11.

20.15

21.20
22.00
22.45

00.20
00.55
01.20

01.45

' e
Pnpady 1. oddéleni (11/22) 20.00

Krimiserial (CR, 2013)

Reportéri CT 21.55
Do konce (2/6)

Maigret 23.40
Detektivka (Fr./Belg./Svyc., 1998)
AZ-kviz 01.30
Mala farma

Z metropole, 01.40
Tyden v regionech 02.00
V kondici 02.15

TV PROGRAM NA 19. 11.

Cetnické humoresky (36/39)

20.00
Pojistka. Krimiserial (CR, 2007) 21.00
Rapl (12/13) 21.55
Komici na jednicku
Kral Richard a kfizaci 23.30
Dobrodruzny film (USA, 1954)
Zajimavosti z regioni 00.10
V kondici 00.40
Dobré rano
13. komnata 01.30
Terezie Kovalové 01.55

TV PROGRAM NA 20. 11.

20.15
21.15
21.40
22.10

23.50

Lovec (4/8) 20.00

Myster. krimiserial (CR/SR, 2024)  20.55
Vlastné se nic nestalo (3/6)
Dramaticky serial (CR, 2024) 21.25
13. komnata 21.55
Jaroslava Suchanka

RuZovy panter 00.00
znovu zasahuje

Komedie (USA/VB, 1976) 00.40
Pfipady 01.25
detektiva Murdocha XVII

TV PROGRAM NA 21. 11.

21.30
22.25
22.50

23.40
00.35
01.00

Lovci hlav (5/6)

Odhaleni, Serial (Nor., 2022)
Toulky Ceskem
budoucnosti IV

Mate slovo s M. Jilkovou

Na stopé 22,50
Grantchester VIII (4/6)

Detektivni serial (VB, 2023) 00.30
Do konce (2/6)

AZ-kviz 01.25
Bolkoviny

Drsny chlapik
Dobrodruzny film (Fr./Kan., 1983)
Anastazie

Melodrama (USA, 1956)
Vzdycky zvitézit
Komedie (USA, 1980)
Kostel sv. Jana Kititele
ve Velkych Hosticich
Pribéhy domd

Poutni mista

Ta nasa kapela

Americké dynastie
Koridory Zivota
Adamova jablka

Komedie (N/Dan., 2005)
Fauda Il (11/12)

Serial (lzr., 2017)

Televizni klub neslysicich
Mloci - vzor adaptability
v pfirodé

Evropa dnes

Na moll

Evropa z vysky
Manu a Matéj na cesté
podél Apenin (7/10)
Bedekr X

Prejezd Kassandra

Thriller (VB/It., 1976)

Fauda Il (12/12)

Serial (lzr., 2017)

Vlaky ve valce

Jak se zije véelaim podle
Jana Sebechlebského

Tajemstvi faraonti (5/6)
Nase lazné (4/10)
Bih je duhovy
Kennedyovi:

Fatalni ambice (2/2)
Preber si to

Komedie (USA, 1999)
Tajna laska

Marie Antoinetty
Dobrodruzstvi vedy
a techniky

20.20
21.40

22.50
23.35

00.45

02.45
03.45

21.45
22.25
23.00
23.55

01.50
02.25

21.40
23.00

01.55
03.00
03.45

04.45

23.45
01.40
02.25
03.00
03.45

04.45

- AS

"
Kriminalka Andél VI (13)
Krimiserial (CR, 2024)
Specialisté (43)
Krimiserial (CR, 2018)
Vikend
Zahadné pfipady (4)
Mysteriozni serial (CR, 2024)
Mentalista IV (23, 24)
Ulice (4796)
Ordinace
v rizové zahradé 2 (283)

Jedna rodina (103)
Komedialni serial (CR, 2024)
Narodni hazena (7)
Komedialni serial (CR, 2024)
Comeback

Sulc. Sitcom (CR, 2009)

FBI (13)

Krimiserial (USA, 2018)
Mentalista V (1, 2)
Vikend

Ulice (4797)

Hell’s Kitchen Cesko (23)
Bachelor Cesko (3)

FBI (14)

Odbhaleni. Krimiserial (USA, 2018)
Mentalista V (3, 4)
Krimiserial (USA, 2012)

FBI (13)

Ulice (4798)

Ordinace

v riizové zahradé 2 (285)
Novashopping

ledna rodma (104)
Komedialni serial (CR, 2024)
Bachelor Cesko (4)

Na vasi strané
Mentalista V (5, 6)
FBI (14)

Na vasi strané
Ulice (4799)
Ordinace

v rizové zahradé 2 (286)
Novashopping

20.15

23.00

23.50
00.40
01.40

03.35
04.45

21.40
22.40

23.30
00.30
01.30

03.30
04.30

] Kamra i (9)

Temny Kraj (5, 6)

HFisnici (1, 2/2).

Krimiserial (CR, 2016)
Honeymoon -

libanky k nepreziti
ReceptaF prima napadu
Policie v akci

Namorni

vysetiovaci sluzba Il (5, 6)
Castle na zabiti 11l (18)
Rozpal to, séfe!

Prima
s

Rodinny serial (CR, 2024)

7 padu Honzy Dédka
Honeymoon -

libanky k nepfeziti

Ano, $éfe!

Policie v akci

Na(mor)m vysSetfovaci sluzba
m

Castle na zabiti 11l (19)

Séf na grilu

Hrdina (5)
Krimiserial (CR, 2024)

Show Jana Krause
Honeymoon -

libanky k nepreziti

Ano, séfe!

Policie v akci

Namofni vysetfovaci sluzba
1l (9, 10)

Castle na zabiti 111 (20)
Rozpal to, Séfe!

i
Rodinny serial (CR, 2024)
Inkognito
Honeymoon -
libanky k nepreziti
Ano, séfe!

Policie v akci
Namoini vys$etfovaci
sluzba Ill (11, 12)
Castle na zabiti 11l (21)
Séf na grilu

10.00

10.30
15.00
15.30
19.00

19.30
21.00
22.00
22.30

10.30

22.00
22.30

0.00 Ocko flirt

18.00
18.05
19.00

19.30
20.00
21.00
22.00
22.30
0.00

" Géko hi

YOUTUBE CHART:
ARGENTINA
Ocko hity

New Music Radar
Ocko hity
YOUTUBE CHART:
ARGENTINA
Ocko hity

Hot hity

Naked Attraction Italy
Virtualni svét TV

1Charte:
Radio Top 30

Ocko hity

YOUTUBE CHART:
RAKOUSKO

Ocko hity

Hot hity

Naked Attraction Italy
Virtualni svét TV

Ocko hity
Smartmania
Ocko hity
YOUTUBE CHART:
LUCEMBURSKO
Ocko hity

O Black List

Hot hity

Naked Attraction Italy
Virtualni svét TV
Ocko flirt

Kitkat Ocko chart
1Charted

To dam!

Ocko hity )
YOUI'UBE CHART: RECKO
Party ride

Top 4 Kitkat Ocko chart
Hot hity

Naked Attraction Italy
Virtualni svét TV

Ocko flirt
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Prof. James D. Reinolds
z univerzity v Chicagu

normalniho zivota.

iky nové objevené me-
Dtodé, kazdy mé San-

ci prekonat nepfijem-
né bolesti kloubt a ziskat
zpét svou driveéjsi fyzickou
zdatnost. ,,Uz zadna neu-
stala bolest a neschop-
nost pohybu,“ rika prof.
James D. Reinolds z univerzity
v Chicagu. ,Nezalezi na tom,
jestli vas boli kolena, kycle,
zapeésti nebo pater. Bez ohle-
du na to, zda ma nemoc ge-
neticky zaklad, je to dasledek
zatézovani kloubu a obezity.
S bolesti a degeneraci 1ze bo-
jovat! Proto jsem byl vzdy
proti prede-
pisovani toli-
ka prostredki
proti bolesti

~Vstoupil

do mé novy
zivot!”

99 Je tézké Zit s touto boles-
ti. Kazdy, kdo ma artritidu, vi,
jaka je to muka. Rano nemuize-
te vstat ani chodit, kazdy pohyb
boli. Abych vibec néjak fungo-
vala, brala jsem obrovské dav-
ky kortizonu. Ale po téchto Ié-
kach jsem strasné otékala a jes-
té doktor fikal, ze jsou navyko-
vé. Kdyz jsem brala méné, bolest
byla nesnesitelna a tak stale do
kola. Ale moje netef, ktera zZije
ve Spojenych statech, poslala
mi tento pripravek. Uz po tydnu
otok ustoupil a bolest zmizela.
Mohu znovu chodit a pohybovat
se.Vstoupil do mé& novy Zivot! €€

Barbora (65) z Pardubic

Jiz 267 tisic lidi se zbavilo bolesti kloubu za 36 dni

' Objeveno nechirurgicky
V-7 zpusob, jak obnovit

poskozene klouby!

Prdlomovy objev tymu védcll z Chicago
College of Rheumatology: lidé trpici
degeneraci kloubu a tiZivou, pulzujici
bolesti se mohou konecné vratit do

pacientium, protoze kazdy
neduh se da znicit u zdro-
je,” dodava nadsené profesor!

»,Nasli jsme zpusob,
ktery odstranuje zanéty
a zaroven vyzivuje bunky
chrupavky a regeneruje
synovialni tekutinu. Staci
se podivat na tomografic-
ké snimky kloubu porizené
pred a po kare“ [viz: foto].

Ortopedové byli
v Soku

»KdyzZ jsme revmatologiim
a ortopediim ukazali foto-
grafie s ucinky kary, byli
sokovani. Nemohli uvé-
rit, ze degenerativni zmeé-
ny v kloubech mohou jedno-
dusSe zmizet. Opotrebovana
tkan chrupavky byla obno-
vena a synovidlni tekutina
znovu ziskala svou drivejsi
kluzkost. U vsech lidi, kte-
i se zdGcastnili testd, zmi-
zely bolesti kloubti a ustou-
pil zanét.

Priroda chce, aby vase télo
fungovalo perfektné, a aby
se samo opravovalo. Staci
mu podat latku s odpovi-
dajicimi bioinformac¢nimi
vlastnostmi a vSe se zacne
vracet do normalu. Neni to
magie — je to Cista biologie.
Dokonalym prikladem toho
je penicilin, vyrobeny z béz-
né houby (znamé vsem plis-
né), ktery snizil mrtnost na
bakterialni infekce o vice nez
90 %! S degeneraci kloubti je
to podobné: clovék nemuze
vynalézt zpisob na artrézu,
ale mize ho hledat v pfiro-
dé. A tou ndpovédou se ridil
muj tym.

PRED kurou:

Fotografie vlevo ukazuje prazdna mista v kloubnim pouzdie v di-
sledku nadmérné hydratace tkané. Po kure byla struktura synovi-
alni tekutiny prebudovana (foto vpravo) a ziskala zpét svou vis-
koelastickou konzistenci a kluzné vlastnosti. Kosti jsou spravné
»namazané”, aby se o sebe nedrhly, protoze byly obnoveny amor-
tizaci funkce kloubu.

Po mésicich testovani
jsme objevili recepturu,
ktera uvede télo do bojové-
ho rezimu proti degenera-
ci kloubu. Odstranuje nejen
ptic¢iny zanétu, ale také vyzi-
vuje chondrocyty a zahajuje
proces autoregenerace kloub-
ni chrupavky. Diky tomu nici
artrézu stejné acinné jako
penicilin bakterie! Ted uz
vim, Ze je to nejsilnéjsi zbran
proti bolestem kloub, kte-
rou matka ptiroda vymyslela.

Bolest navzdy
zmizi

,UZ na druhy den kary lze
ocekavat, ze bolest zacne

slabnout. Po nékolika dnech
zmizi bolest, otok a ztuhlost,
které vam brani v noci spat.
Ale to neni konec! Po skon-
ceni kury bude vas zivot vy-
padat uplné stejné jako pred
prvnim zachvatem artrézy.
Zbavite se bolesti a znovu
ziskate plnou zdatnost.

Pripravek prof Reinolds’e
regenerujici klouby neni po-
pularni jen v USA. Pouzivaji
ho také lidé, kteri bojuji s bo-
lesti kloubti v Evropé. Nyni
se dostal i do Ceské repub-
liky. Diky specidlnimu dofi-
nancovani mize omezeny
pocet lidi ziskat pripravek
ZDARMA!

DOFINANCOVANI PRO
PRVNICH 130 LIDI

Prvnich 130 lidi, ktefi se pﬂhlésli
ma narok na 100% dofinancova
prof. Reinolds’e zcela Z

telefonicky do 18.11.2024,r.,
ni. Tehdy dostanete preparat
ARMA!

Zavolejte: 296 849 574

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00

(pravidelny mistni ho

vor bez priplatku)



Franti$kovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LAZENSKA DOVOLENA

Dopfrejte si nezapomenutelnou dovolenou v lazenském stylu.

DARKOVY
g POUKALZ

7 NOCI 02.02.-09.03.2025 1 LECEBNA
(pobyt lze prodlouzit) PROCEDURA DENNE
(kombinaci procedur
urcuje o$ettujici 1ékar
pti vstupni prohlidce)

IR a1 8 standardni cena
7 noci 7 noci
PAWLIK - AQUAFORUM ****

Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou

Komfort-B 1/2

POLOPENZE
(moznost dokoupeni
plné penze)

) Komfort-B  1/1 15568 NEOMEZENY VSTUP
ALL INCLUSIVE NAPOJE Superior-B  1/2 DO AKVAPARKU
neomezena konzumace Superior - B 1/1 AQUAFORUM
vybranych alkoholickych, BELVEDERE *** Spa Resort Pawlik - Aquaforum:
nealkoholickych, teplych Komfort 1/2 XV pondéli - nedéle,
a studenych népojii béhem ~Komfort Plus 1/2 11928 Belvedere, Tiililie,

Dr. Adler, Luisa a Metropol:

Superior 1/2
pondéli - patek

Apartma 1/2
Apartma Plus 1/2

obédl a veleri

VS'I:UP NI LEKARSKE Vyuzijte zvyhodnénou jizdenku
VYSETRENI Standard 12 9520 na Y}ak Ofikud,kol}v .
Standard Plus 1/1 9800 do Frantiskovych Lazni a zpét!

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt. Nabidka neni kombinovatelnd s jinymi akcemi a slevami véetné slevy VIP Clubu Frantriskovy Lazné. Pobyt zacina v den
prijezdu veceri a konci snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude pripocten u povinnych osob k cené pobytu na zékladé obecné zavazné vyhlasky mésta
FrantiSkovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednéni Frantiskovy Lazné
AQUAFORUM a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni tictovan zvlast. 1/2 = dvouliizkovy pokoj, 1/1 = jednoliizkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE

Pfi rezervaci
uvedte prosim kod:

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz 217721
www.frantiskovylazne.cz




