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Sestnacti lety Matthias Richter udrzel osm vtefin stokilového muze v zubech, ¢imz se
zapsal do Ceské knihy rekordu. Figurantem byl Miroslav Marek z Agentury dobry den.

o

Autobusak

& °
z radia
Kolegové z Rddia Impuls mu
tikaji Misdk. To abyste védéli,
kdo obcas Soféruje vas autobus
MHD na linkdch v Praze i jejim
okoli. Michael Ransdorf spél
k velkému volantu od détskych
let. Ted uz si sviij klukovsky sen
plni dva roky a nékdy se
do rddia hldsii z kabiny. STRANA 8

Frankova cesta
wve [ (]

na Sibenici

Jméno karlovarského roddka

Karla Hermanna Franka je

spojeno s vyhlazenim Lidic.

Oddany sluha nacismu byl

v roce 1943 dokonce jmenovan

takzyanym stitnim ministrem

pro Cechy a Moravu. Frankova

cesta na pankrdckou Sibenici

byla nevyhnutelnd. STRANY20a21

Razovity Zizkov
pied asanaci

Fotograf Pavel Stecha zachytil
kazdodenni Zivot ZiZkova

v ddvném roce 1971. Nijak
nezastiral otfesny stav ctvrti, ale
zdroven neukazoval Zizkovské
obyvatele jako obéti. Zachytil
jejich humor a ¢asto i hrdost.
VSechny fotografie jsou k vidéni
navirtudlni vystavé.  STRANA 22

e
Na Belgii!
Ceskd fotbalova jednadvacitka
se dnes chystd nastoupit proti
nejsilnéjSimu soupefti o postup
na mistrovstvi Evropy 2025 —
Belgii. Pfitom CeSti reprezentan-
ti nemaji ve vzdjemnych
duelech $patné skdre. Ze sedmi
zdpasu Ctyri vyhrdli, jednou
remizovali a dva prohrdli. Dnes-
ni zdpas v belgické Lovani zacne
v osm hodin vecer. STRANA 28
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Navrh trestu
Cimickéeho: pét let

Dnes by mohl zaznit
rozsudek nad zna-
mym psychiatrem.

Pét let vézeni a desetilety
zdkaz ¢innosti navrhla statni
zastupkyné Martina Addmko-
va ve vcerejsi zdvérecné feci
pro psychiatra Jana Cimické-
ho vinéného ze zndsilnéni
a vydirdni. Lékat podle ni ne-
projevil Zidnou sebereflexi,
a to jak v pfipravném fizeni,
tak pred soudem. Rozsudek
by soud mohl vynést dnes.
Statni zdstupkyné pii zahd-
jeni hlavniho li¢eni navrhova-
la pro Cimického tiileté véze-
ni, po provedeném dokazova-
ni se ale rozhodla navrh tres-
tu zvysit. ,,Poté, co jsem méla
moznost jako obZaloba slySet
dopady, které to na zdravotni
stav obéti, zejména duSevni,
a jejich dalsi zivot mélo, ty nd-
sledky, které u nich nastaly,

V dubnu u soudu MAFRA
ny neprojevil jedinou sebere-
flexi v pribéhu jak pfipravné-
ho fizeni, tak hlavniho lice-
ni, ddvdm na zvdZeni soudu,
aby ulozil trest nepodminény
pri samé horni hranici trest-
ni sazby, tedy v trvani péti
let,” uvedla Addmkova.
Témér Ctyt desitek skutkd,
které popisuje obZaloba, se

pIo

pustil mezi lety 1979 a 2019.
Zalobkyné tvrdi, Ze divky,
které byly pfevdzné pacient-
kami Psychiatrické nemocni-
ce Bohnice a pozdéji centra
dusevniho zdravi Modrd lagu-
na, 1ékar osahdval, libal nebo
s nimi provadeél dalsi sexual-
ni praktiky. Lékaf Jan Cimic-
ky si pritom podle obzZaloby
byl védom své prevahy a auto-
rity vyplyvajici z jeho pozice
vefejné zndmého 1ékate psy-
chiatra. Mezi poSkozenymi
jsou i studentky, které byly
nav bohnické 1éc¢ebné na pra-
xi, nékterym divkdm bylo
v dobé skutku méné nez
18 let. Zalobkyné ve své feci
shrnula vSechny diikazy, kte-
ré podle ni Cimického vinu
prokazuji. Jde podle ni jak
o vypovédi poSkozenych Zen,
tak napiiklad znalecké posud-
ky. Poukdzala tfeba na to, Ze
poskozené Zeny popisovaly
Cimického chovani podobné.
Lékat Zndmy psychiatr vinu

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

a ddle proto, Ze pan obzalova-

Cimicky podle Addmkové do-

v minulosti poprel. €TK

RIDIC UTEKL

Ridic vozidla Audi pobliz
prazského Strahova nabou-
ral osm zaparkovanych aut.
Z mista utekl. Pfipad policie
vysetiuje. Z fotografii, které
hasici zverejnili, to vypada,
Ze $lo o takzvané sdilené
auto, jez si mohou lidé pUj-
Cit. Pfi nehodé se nikdo
nezranil.

10

Po zatazeném dnesku se
na vikend vyjasni a mirné
otepli. Bude az deset stup-
nd, ojedinély dést meteoro-
logové ¢ekaji od zapadu az
v nedéli vecer. V noci mize
slabé mrznout. Snézit by
mélo pristi tyden. Vyplyva
to z predpovédi ceskych
hydrometeorologd.

CTK

CTK

INZERCE

Mladi klaviristé budou opét soutézit v Usti nad Labem

57. ro¢nik mezinarodni klavirni sou-
téze Virtuosi per musica di pianofor-
te probéhne 27. - 29. listopadu 2024,
jako jiz tradi¢né v Severoceském di-
vadle v Usti nad Labem. Poradajici
ZUS Evy Randové v Usti nad Labem
v tomto roce privita vice nez Sedesat
soutézicich do 16 let véku z desitky
zemi svéta.

Soutézni setkani mladych klavirist( opét
zahaji slavnostni koncert orchestru Seve-
ro¢eského divadla a loriského absolutni-
ho vitéze Virtuosi per musica di piano-
forte. Tentokrat tu cest tedy ma teprve
desetilety Guyen Battulga z Mongolska,
ktery se na své vystoupeni jiz tési: ,Jsem
opravdu nadseny z moZnosti zahrdt si Mo-
zartiv Koncert pro klavir a orchestr ¢. 12
Adur spolecné s orchestrem Severoceského
divadla. Bude to moje prvni vystoupeni se
zahrani¢nim orchestrem. Zdroven jsem
trosku nervdzni, protoze budu poprvé také
hrdt koncert od Mozarta, coZ vyzaduje
hodné techniky a znacné schopnosti.”
Vstupenky na zahajovaci koncert, ktery
se kona 27. listopadu 2024 od 18:00 v Se-
vero¢eském divadle v Usti nad Labem,
jsou k rezervaci na www.operabalet.cz.

V nasledujicich dnech probéhnou prvni
i druhd kola soutéze, pticemz I. katego-
rie — pro déti do 9 let - je pouze jedno-
kolova. Mladi klaviristé maji predepsany
soutézni repertoar i minutaz. Slavnostni
vyhlaseni vysledkl, predani zvlastnich
cen a koncert vitézl probéhnou v Seve-

roceském divadle v patek 29. listopadu
2024 v 19 hodin.

Reditel soutéze Marek Korbélyi se svym
tymem stale udrzuje vysokou kvalitu
soutéze: ,Jsem potéseny, Ze mezindrod-
ni poroté opét predsedd vyznamny cesky
klavirista Martin Kasik. Kromé toho je Vir-
tuosi per musica di pianoforte noveé ¢lenem
mezindrodni organizace European Union
of Music Competitions for Youth. Vérim, Ze
nejen diky tomu budou soutéZici a jejich
doprovod v Usti nad Labem spokojeni, tak
jako kazdy rok.”

Letos se uskutecni 57. rocnik klavirni soutéZe.

Virtuosi per musica di pianoforte probi-
ha pod zastitou primatora Statutarniho
mésta Usti nad Labem Petra Nedvédic-
kého a pod zastitou hejtmana Usteckého
kraje. Pravidelné ji také podporuji velvy-
slanci mnoha stéat( pasobici v Ceské re-
publice.

Veskeré informace o mezindrodni klavirni
soutézi Virtuosi per musica di pianoforte
naleznete na www.virtuosi-ipc.com.

MEZINARODNI
KLAVIRNI SOUTEZ

VIRTUOSI PER MUSICA DI PIANOFORTE
57. ro¢nik

Slavnostni zahajovaci koncert
Severofeské divadlo Usti nad Labem - 27. listopadu 2024 - 18:00

Presgrant:
Wolfgang Amadeus Mozart
Figarnova svarba - pledehra
Joseph Haydn

Utinduji:
Guyen Battubga - klavir
Milod Fﬂrmmt dirigem

 orchestr

Symfanie O dur Lendjnski IJ!II nuuhm
Willgang Amadeus Mozart
Kargert pro klavi a crchests A dur 1. véta

CASOVY PLAN SOUTEZE

Ctwriek 20, listopadu 2024

1. kelo
08.00-1030 I kategorle
11101385 1L kategarie
1410-1700 | kategode
1830-2100 V. kategorie

Patek 29, listopadu 2024

0. kolo

08.00-0920 L kategorie

0230 = 1140 |l kategoris
13.00- 1530 IV kategorie

19,00 Fedini can a koncert vitézl

Souté probihd pod zdititou primatora mésta Usti nad Labem PhDr. Ing. Petra Nedvadického
a pod zéititou hejtmana Usteckého kraje.
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Promeéna
agenta 007

Drsndk ,,James Bond*
mad ted vzhled postarsi-
ho jazzového muzikan-
ta, ale styl si pofdd zacho-
vavd. Herec Daniel Craig
zménil image kvili
filmu Queer. Vném
ztvdrnil muZe, ktery
utika z USA do Mexika,
aby se zbavil zdvislosti
na drogach. MET

Kortikoidy.
Ano, nebo ne?

& Historik jidla Franc: (@8- Psycholog Klimes
A Strava diive adnes /oo soumraku muzl

'. Jkis‘e‘ A
zbavit bolesti

V poslednich letech doslo
k vyraznému posunu v poro-
zuméni chronické bolesti.
,Asi nejvétsim posunem bylo
preformulovdni definice bo-
lesti. Ta zahrnuje, Ze bolest je
nejen nepiijemny emociondl-
ni proZitek spojeny s poskoze-
nim tkdni, ale mazZe ho také
pripominat, i kdyZz k nému
ve skutec¢nosti nedochdzi. To
je zdsadni dodatek. Véda sice
udélala velké pokroky v poro-
zuméni bolesti a mozZnostech
jejiho zmirnéni, ale v nékte-
rych oblastech a diagnézach
mdme stdle pied sebou velky
kus cesty,” ¥ikd Simon Kozdk,
vedouci 1ékat Centra 1écby bo-
lesti a Neuromodula¢niho
centra pfi Klinice anesteziolo-
gie a resuscitace 3. LF UK a FN
Krdlovské Vinohrady. Jak nds
dokdZe bolest proménit?
A lze preskolit mozek, aby se
s bolesti lépe vyporddal? Cté-
te v novém vyddni tydeniku
Téma.

Chapadla italské mafie a7 v CR

Policie po celé Evropé zadrZe-
la 43 lidi kvili finan¢nim pod-
vodiim spojenym s italskou
mafii. VySetfovatelé zabavili
pres 520 miliont eur (13,1 mi-
liardy korun). Piipad se tykd
danovych podvodi pii obcho-

dovéni s produkty vypocetni
techniky a s dal$imi elektro-
nickymi zafizenimi. Pozor-
nost vySetfovateld se zamétila
na podezielé, a to zejména
v Itdlii, ale také v dalSich ev-
ropskych stdtech a ve Spoje-

nych arabskych emirdtech. Po-
licisté zatykali podezfelé rov-
nézv Cesku, Nizozemsku, §pa—
nélsku a v Bulharsku. Podvo-
dy se soustiedi do okoli nea-
polské mafie Camorra a sicil-
ské mafie Cosa Nostra. Utady

v Itdlii zmrazily 129 bankov-
nich aétd, zabavily 192 nemo-
vitosti a 44 luxusnich aut
a lodi. Podvody se v letech
2020 az 2023 tykaly faktur
na zboZi v hodnoté v pfepoctu
témér 33 miliard korun. €Tk

INZERCE

OBSAH
MASA

N g3,

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super |
prod\ouzeny

vikend

OD 15.11. DO 17.

CHODURA
Staroméstska

klobéasa
100 g

PULTOVY
PRODE)

TRADICNI

-25%

MRAZENE
POTRAVINY

@ 0& POMAZANKOVE

© Aktivovat za 10 bodt

LUBOVNIANKA
.ﬁf Mineralni voda
\ pFirodni
| razné druhy
1,5 | PET lahev

(=117,27)

PRESIDENT NOWACO
Platkovy syr Hranolky/
rGzné druhy Vink
100 g ny
do trouby
CHLAZENE 750 g
POTRAVINY (=100 g 5,32)

LITOVEL
JOSEF

RAFFAELLO B pivo
Pralinky B svély lezak
260 g ﬁ 0,5 | vratna lahev

(=100 g 53,81) (=1127,80)

BZENEC “Sig IL_...--"
Zeli |
sterilované
rtzné druhy
680 g/

3409-370 g
(=1kg 63,62)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

AN
&

VvisaAvisa L@@ =: B~ S plunce 22, [3 G G Poy éPay =0

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

Kaufland

(Wﬁ'ef prvni volba
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Prezident dostane
pivovarské padlo

Belgické pivovarnické sdruze-
ni Belgian Brewers dnes v Pra-
ze uvede prezidenta Petra Pav-
la do bratrstvi Rddu pivovar-
ského pddla. V historii belgic-
kého piva ziskd toto ocenéni
zahranicni hlava stitu po-
prvé, gesto symbolizuje sblize-
ni obou pivnich ndrodd.

»,Rdd pivovarského pddla
vychdzi z tradice stfedové-
kych pivovarskych cecht ve
meéstech na historickém tze-
mi Beneluxu,“ uved] belgicky

Jaderné zbrané.

Ukrajina rika ne
Denik The Times tvrdi, Ze
Ukrajina by v ptipadé zastave-
ni americké vojenské pomoci
mohla byt v fddu mésict
schopna vyrobit jednodu-
chou jadernou bombu podob-
nou té, kterou svrhly Spojené
stdty na japonské Nagasaki.
Tvrzeni této zprdvy Ruskem
napadend zemé odmitd.
»Ukrajina nevyviji ani nemd
v umyslu ziskat jaderné zbra-
né,” uvedl mluvci ukrajinské-
ho ministerstva zahranici
Heorhij Tychyj. Ukrajina se
po rozpadu Sovétského svazu
na zdkladé dokumentu pode-
psaného USA i Ruskem ztek-
la jadernych zbrani rozmisté-
nych na jejim Gizemi vymeé-
nou za piisliby bezpecnosti
a respektovani izemni celist-
vosti. €TK

velvyslanec v Cesku Jurgen
Van Meirvenne, v jehoz rezi-
denci se pdtecni ¢dst summi-
tu a Pavlovo uvedeni do fddu
uskutecni. Sdilend ldska k je-
dine¢nym pivnim tradicim
jesté vice posili vazby mezi
obéma ndrody a zemémi, do-
dal belgicky velvyslanec. Pivo-
varnictvi posledni dobou celi
problémim a velkym vy-
zvam. V¢etné klesajici spotte-
by piva predevsim v restaura-
cich a hospoddch. €TK

INZERCE

SPECIALNE

O VLASECH

Muj IékaF mi doporuéil pouZivat
pripravky TH, které by mély vyresit
miuj velky problém s vypadavanim
a riastem novych vlasi. JelikoZ
nevim, kde tyto ucinné vyrobky
sehnat, obracim se na Vasi redakci
o poskytnuti blizSich informaci.
pan Pavel V.

Vyhradnim prodejcem téchto velmi
kvalitnich zahrani¢nich vyrobkt TH,
které jsou zaloZeny vyluéné na pfi-
rodni bazi, je firma SENS — Kyjov.
Jedna vlasovad kura se sklada
ze dvou krém( THERMAL (1 ks
330 KE) a Samponu THERMAL
(330 K¢&), dohromady 990 K¢&. Uve-
dené pripravky si mazZete i s pres-
nym navodem koupit, pfipadné
objednat na adrese:
SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606, Tel.: 518 615 091

Nemovitosti - poptavka

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mlZete i nadale byd-
let. 737352730

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cela CR.Tel.:605 15 11 11

ZELENA
LEKARNA
ANTISTRESS

je pfirodni
uklidnujici
pripravek, ktery |.
zmirnuje stres,
depresivni stavy ||

a usnadriuje
usinani.

(doplné&k stravy)

Zéadejte ve svych lékarnach.

WACHO s.r.o, tel.: 724 781 350-1
wacho@volny.cz, www.wacho.cz

Trump. Podle americkych médii
zkousSi vérnost a ,demonstraci sily”

Nastupujici americky prezi-
dent Donald Trump jen néko-
lik dni po svém zvoleni pri-
pravil pro republikdnské ko-
legy v Kongresu prvni zkous-
ku jejich loajality. I takto
hodnoti americky tisk Trum-
pova ozndmeni nominaci na
posty ministrd spravedlnosti
¢i obrany. Néktefi republi-
kdnsSti sendtofi na otdzky
ohledné jejich potvrzeni rea-
guji vyhybavé, ve hie je vsak
i jmenovdni vladdnich ¢inite-
It bez tradi¢niho souhlasu
Sendtu.

PIna d

Platforma se stala
prostorem pro Sireni
konspiracnich teori,
nechceme byt toho
soucasti. Spanélé
nasledu;i Brity.

Denik La Vanguardia pfesta-
ne zvefejiovat zprdvy na so-
cidlni siti X a pozastavi na ni
své ucty kvili tomu, Ze se
tato platforma podle néj stala
imistem pro Sifeni konspirac-
nich teorii a dezinformaci.
Denik, ktery vychdzi v Barce-
lonég, patii k nejctenéjsim
ve Spanélsku. Ndsleduje tak
britsky The Guardian, ktery
stejny krok z téhoz divodu
ozndmil ve stiedu.

Trump v utery zaskocil mno-
hé pozorovatele, kdyz oznd-
mil, Ze v Cele ministerstva
obrany by mél usednout mo-
derdtor televize Fox News
a byvaly vojdk Pete Hegseth,
ktery nema zZadné vlddni zku-
Senosti. Ve stfedu navrhl radi-
kdlniho kongresmana Matta
Gaetze na post ministra spra-
vedlnosti.

Gaetze vysetiuje FBI kvuli
obvinéni ze sexu s nezletily-
mi divkami. Loni v inoru pod-
pofil zdkon sniZujici dané
korporacim, pfevdzné popirad

globdlni oteplovdni. Také
podpofil vzboutence, ktefi
v lednu 2021 ve snaze poprit
vysledek prezidentskych vo-
leb a podporit tehdy koncici-
ho prezidenta Trumpa zatto-
¢ili na Kapitol.

Americkd média Trumpo-
vy kroky komentuje tak, Ze
nové zvoleny prezident zkou-
§i, zda se mu nékdo ze sendto-
0 pri schvalovani ¢lent vla-
dy odvdzi postavit. List The
New York Times hovofi o prv-
ni Trumpové ,demonstraci
sily*“. C€TK a iDNES.cz

Nahradi mizejici koraly

Britsky sochaf a potdpéc Jason deCaires Taylor umistil

30 podvodnich soch ¢tyfi metry pod hladinu. Origindlni
sochy u ostrovii Carriacou a Petite Martinique v Grenadé
maji poukazovat na dtisledky klimatickych zmén. Jsou vyro-
bené z odolnych materidlti a poskytuji bezpecné titocisté

pro ryby a kordly.

PROFIMEDIA

ezinformaci.
Odchazeji ze site X

~Myslenky porusujici lid-
skd prdva, jako je nendvist
k etnickym menS$indm, miso-
gynie a rasismus, jsou soucds-
ti virdlniho obsahu, ktery je
distribuovdn na siti X, kde
tyto myslenky zabiraji vice
casu uzivatelli a vydéldvaji
tak vic penéz z inzerce,” uve-
dl denik La Vanguardia
na svych webovych strdn-
kich. Zminil $ifeni dezinfor-
maci, jez se objevily na siti
X zaneddvnych tragickych za-
plav ve $panélské Valencii a §i-
rily se z indickych serverd. La
Vanguardia vychdzejici od
roku 1881 a kromé Spanélské
od roku 2011 téZ s kataldn-
skou verzi md na siti X nyni
na 1,3 milionu sledujicich.

Socidlni sit X, jeSté
pod znackou Twitter, koupil
v roce 2022 americky miliar-

, , Sit X jeod
pfichodu
Elona Muska
zaplnéna stale
dezorientujicim
a toxictéjsim
obsahem.

LA VANGUARDIA
NEJCTENEJSI DENIK
VE SPANELSKU

dar Elon Musk. Ten pak pro-
pustil vedeni i velkou ¢dst za-
meéstnanct a uvolnil pravidla
pro regulaci obsahu, ¢imz se
podle jeho kritikdl oteviela
cesta ke zvefejnovdni nend-
vistnych projevi a $ifeni ne-
pravdivych informaci. CTK



e-Finance

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
tiéni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelatrské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znac¢kou
EFI.

Pokud zacnete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

= Investujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam priinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

INI1IAS INDHIWON

L‘ﬁ

MIMORADNA INVESTIEN( PRILEZITOST

roénivynos

9% prvni rok, 8% druhy rok, 7 % tfetirok

' ajisténe dluhopisy akciemi

 hotelové skupiny Is & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska
toho, Ze splniiuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencialni investori
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, nezli uéini investicni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papirt.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

M
[h, +420 515 555 555

(M PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 525

J

B
1,

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz

www.zamekracice.cz

[=

el
]y

OERAEN
-

EFI Zamek Racice

o~

¢len
e-Finance Group

Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku

Prohlidkové okruh

® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

£a V Podzédméi vyhfivany venkovni bazén s terasami
<& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
i PFijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
Spole€ensky sal Konirna pro rodinné i firemni akce
i Vybornd Femesind piva z EFI Pivovaru

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spolec¢enské akce

Zveme Vds na

30 km od Brna

Vv provozu celoroéné.
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Mostilm predal ruské armadé
desitky filmafskych obrnéncu

Starou vojenskou
techniku schranuji
sbératelé nejen kvdli
tomu, aby je vystavo-
vali v muzeu. Tanky
a dalsi bojova vozi-
dla ze sovétskych
ateliér( se presunu-
ly do bojové zony.

Jesté na zacdtku sedmdesa-
tych let se na pldni nedaleko
barrandovskych studii ,,pova-
lovalo*® nékolik trofejnich né-
meckych tanki a dalSich obr-
nénct z druhé svétové valky.
Vzdy trvalo, neZ se technika
vratila do filmafskych depozi-
tard.

V soucasnosti, alespon
u nds, uz takové vzdcnosti
schranuji jen nadSenci
pro militdrie, udrzuji je v cho-
du, aby mohly pfipadné, po-
kud je o né zdjem, vyjet
pred filmové kamery.

Uplatnila se také pravidelna
armada

Velkou spotfebu tankd, trans-
portéri a dalSich vozidel mél
v minulosti Sovétsky svaz,
kde se natdcel jeden film
o Velké vlastenecké vdlce
za druhym, ale i novéjsi pri-
béhy. Pro nékteré filmy, na-
priklad pro velkosérii Osvo-
bozeni reZiséra Jurije Ozero-
va, kde si zahrdly stovky her-

Tanky typu T-55 vyuziva Mosfilm pro nataceni valecnych pfibéha. Uz

v lonském roce o né projevila zajem armada.

ci a tisice skute¢nych vojaki
tehdejsi Sovétské armaddy
jako komparz, bylo tfeba sto-
vek obrnénci. Pfedevsim
slavné tanky T-34, ale i novéj-
81, které v rozmlZeném poza-
di pfi leteckych zdbérech do-
tvafely mohutné tankové
udery proti wehrmachtu.

Mame tankovou sekci, chlubi
se Mosfilm

I tak ale Mosfilm, stdtni filmo-
vé studio, udrzoval a stdle
udrzuje ve svych depozita-
fich dostatecny pocet techni-
ky, aby si nemusel piijcovat
od vojska a v novych casech
od soukromych majiteld za
»t8zké penize“.

Jak uvddi Mosfilm na svych
strankdch, je zde mozné vy-
uzit jeho bohatych zdsob.
»Mosfilm je vyrobni komplex

WIKIMEDIA COMMONS

sklddajici se z tankové, délo-
stfelecké, automobilové
a stfelecké sekce: vice neZ
190 kusti obrnénych vozidel,
obrnénych transportért a sa-
mohybnych dél, které jsou
prizptisobeny pro riiznd pro-
vedeni zahranic¢ni vojenské
techniky rtznych obdobi.“
Studio Mosfilm inzeruje také
sto riznych motorovych vozi-
del, motocyklti, kempingo-
vych kuchyni, vcetné kon-
skych spfeZeni, figurin a mo-
deld poskozeného vybaveni,
nékolik desitek vojenskych
zbrani v¢etné téch zahranic-
ni vyroby.

,Veskeré vybaveni je rekvi-
zitni, je v dobrém stavu a je
pripraveno pro natdceni né-
kolika filmt najednou,” piSe
se na strankdch ruského Mos-
filmu.

Generalni feditel Mosfilmu Karen Sachnazarov referuje Vladimiru
Putinovi, Ze pfedal ¢tyficet obrnéncl ministerstvu obrany. AP

Potiebovali je, tak jsem je
nabidl, prozradil Putinovi

Jak ale neddvno zjistili re-
daktofi nezdvislého ruského
portdlu Meduza, v loniském
roce putovalo z depozitdfe ki-
nostudia nékolik desitek obr-
néncl. Jejich odbératelem
byla ruskd armadda. Jednalo
se konkrétné o Ctyticet kusd,
z nichz 28 bylo tankd T-55,
osm tankd PT-76, Sest bojo-
vych vozidel péchoty a osm
tahact.

,Zjistil jsem, Ze je potfebu-
ji, kontaktoval jsem minister-
stvo obrany a to si stroje ode-
bralo,” uvedl generdlni fedi-
tel studia Karen Sachnazarov
v rozhovoru s prezidentem
Vladimirem Putinem.
O schiizce informovalo i tis-
kové oddéleni Kremlu. Vo-
jenskotechnickd filmova zd-

kladna Mosfilmu uvdadji, Ze po-
skytuje vlastni mista pro na-
tdceni filma s Gicasti vojenské
techniky. ,A to jak na tizemi
samotné vojenskotechnické
zdkladny, tak v pfilehlém les-
nim pdsu,“ miZe si zjistit kte-
rykoli zdjemce o filmartské vo-
jenské zdsoby na interneto-
vych strdnkdch Mosfilmu.

Zapadni pozorovatelé za-
znamenali uZ v roce 2022 pre-
voz starych tankt T-54 a T-55
ze skladt na Ddlném vycho-
dé smérem k ukrajinskému
vdlcisti. Agrese  Ruska
na Ukrajiné se vyznacuje
znac¢nou spotfebou tankd
a transportérd.

Filmaiskda technika vSak
nemusela byt nutné zapoje-
na primo do boji, mohla byt
vyuzita ik vycviku a pro logis-
tiku. PAVEL HRABICA

INZERCE

& JANACKOVA
FILHARMO

¥ VANOCNI GALAKONG

22.12.2024 / 02 ARENA PRA
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::“n;, ticketmaster* *

ticketportal
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Ufoni, slySite nas?

Observator leZici nedaleko portoric-
kého mésta Arecibo, na které se nalé-
zal tehdy nejvétsi jednoapardtovy ra-
dioteleskop na svété, zahdjila cin-
nost 1. listopadu 1963. Obfi radiote-
leskop védci pouZzivali napfiklad
k hleddni informaci o moZné existen-
ci mimozemskych civilizaci. Zitra
uplyne pfesné 50 let, kdy 16. listopa-
du 1974 odsud vyslali do hlubin
vesmiru signdl urceny ufontim. Ani
ne tifiminutovd depeSe nese mimo
jiné atomovd ¢isla vodiku, uhliku, du-
siku, kysliku a fosforu (tedy soucdsti
DNA), informace o zdkladnich staveb-
nich kamenech Zivota nebo zndzor-

néni ¢lovéka a Slunecni soustavy. Te-
leskop je zndmy napiiklad z bondov-
ky Zlaté oko nebo ze sci-fi snimku
Kontakt. Cilem vysildni v roce 1974
byla hvézdokupa M13 vzddlend od
Slunecni soustavy 25 tisic svételnych
let. Astronomové ji zvolili proto, Ze
pred pilstoletim byla prdvé po ruce.
Celkové vysildni bylo krat$i nez tii
minuty, celd akce s vysildnim pro mi-
mozemstany totiZ byla hlavné propa-
gaci teleskopu. Sance, Ze by depesi
cizi civilizace zachytila, je mald. Bé-
hem cesty signdl ztrdci kvalitu, navic
cilovd hvézdokupa bude za 25 tisic
svételnych let leZet trochu jinde. €Tk

Staré solary
se rozemelou

Vétsina aktualné instalo-
vanych solarnich elektra-
ren v Cesku se blizi polovi-
né své Zivotnosti.

Navrat starych plastid nebo skla ¢i Ze-
leza uZ ani neregistrujeme. Nové
technologie se ale také zarazuji
do obéhového hospodareni.

Recyklace fotovoltaickych paneld
je ze zdkona povinnd. Nejnovéji se
timto byznysem zacala zabyvat Ces-
kd firma Dekonta, kterd v haldch
v priamyslové zéné v Kralupech nad
Vltavou zvlddne po najeti na plny vy-
kon zpracovat dva tisice tun panelti
za rok.

Staré panely se v Kralupech rozebe-
rou, rozfezou a ndsledné rozemelou.
Unikdtni sestava sedmi soustroji vyvi-
nutych ceskymi strojirenskymi fir-
mami je koncipovand a schvdlend na
likvidaci dvou tisic tun odpadnich pa-
neld za rok. Linka umozZiuje znovu
vyuzit 83 procent materidlu tvorici-
ho soldrni panel. Z kazdého se diky
ni vytfidi cenné kovy, sklo, plasty
a dalsi suroviny a pfipravi k dalsimu

kapacitu naplnénou, s tim jsme

R A
.

Ceska firma Dekonta recykluje panely bez chemickych procesd. Projekt na recyklaci
ziskal podporu od Evropského fondu pro regionalni rozvoj.

MAFRA

v Gvodu ani nepocitali,” fikd Musil,
podle néhoz se v tuzemsku tomuto
recykla¢nimu byznysu vénuje uZ jen
jedna dalsi firma.

Investice do sestavy pfesdhla deset
miliont korun. Projekt dostal podpo-
ru od Evropského fondu pro regiondl-
ni rozvoj a také od ministerstva pri-
myslu a obchodu. Dekonta zdroven
uzaviela smlouvu se spolecnosti
CEZ, kterd si v predstihu zajistuje do-
statecné kapacity pro ekologickou
recyklaci panelti. Rozptilené panely
pokracuji do frézy vyvinuté Dekon-
tou, kde se odstrani sklenénd vrchni
¢ast panelu. Sklo tvoii zhruba dvé tie-
tiny hmotnosti panelu a recyklovat
se dd aZ z 95 procent.

Vétsi stfepy se po docisténi mohou
pouzit ve skldiské vyrobé, jemné;jsi
prach se kvili zneci$téni dal$imi ma-
teridly pouziva spiSe pro jiné tcely.
Vyrabi se z néj pénové sklo, coZ je izo-
la¢ni materidl pouzZivany ve staveb-
nictvi, nebo slouZi jako plnivo do be-
tonovych smési jako ndhrada za jiné
suroviny. Zatimco sklo se dd dobfe
recyklovat, v ptipadé plastd se to ne-
vyplati. Pétina vahy panelt pripada
na snadno recyklovatelny hlinik, pfi-
¢emZ rdmy panelll se zpracovavaji
v hutich. iDNES.cz

0D CTVRTKA DO STREDY

14.11.-20.11. 2024
17.11. OTEVRENO

VZDY NizZKE

KOBLIHA

S OVOCNOU
NAPLNi

s prichuti jahod,
rozmrazeno

65 g | 100g9,08k¢

VEPROVE
MELNENE
MASO XXL*
1kg

KERIKOVA RAJCATA
volna

37% cenazalkg

PAPRIKA TRICOLORA

balena | 500 g
1009 6,98 K¢

MANDARINKY
kazeta

2,3kg

1kg 39,09 k¢

ilustracni foto

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

SLUNECNICOVY
OLEJ PENNY*

51| 112598ke
8124,90KE

0dbérzboZizletdku je moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
na www.penny.cz. *Takto oznacené produkty nenalezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy
dodany na pfisluné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho dlvodu jedinena nabidka na toto
zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. **Doporudena prodejni cena vyrobce.
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Halo, halo, hlasi se reportér

Radia Im

Pokud byste si méli stanovit
jednotku pohody, jako jeji z4-
klad by mohl byt bez problé-
mi Michael Ransdorf. Od le-
toSka je reportérem Rddia Im-
puls, ale uz nékolik let brigad-
né vozi cestujici v autobu-
sech MHD. Poviddni s nim je
poucné i proto, abyste védeéli,
Ze jedinym slavnym autobu-
sdkem z jiné branze nenf je-
nom herec Viclav Kopta. Pro-
toze jsme kolegové z jednoho
»bardku®, vyjimecné si v tiSté-
ném rozhovoru tykdme.

Co bylo dfiv? Radio, nebo
volant autobusu?

Rddio. Jako $koldk jsem zacal
na détském internetovém rd-
diu Domino. Pak jsem S$el
na Vyssi odbornou skolu pub-
licistiky, tam jsme si také za-
lozili internetové rddio. Po-
tom jsem zacinal jako zvukaf
na jiz neexistujici stanici.
Od letoska jsem reportérem
Rddia Impuls.

Toutzil jsi po Fizeni autobusu
od détstvi?

S brachou jsme si tieba slepo-
vali 4 ¢tytky, na né kreslili uli-
ce, silnice a po nich jezdili
s modely autobusd. Nékdy
jsme vyrobili trasy po celém
byté. Méli jsme ndzvy zasta-
vek, hldsili jsme je jako ve
skutec¢nosti. Pozdéji jsem ob-
jevil internetové simuldtory
autobusd, mtze$ tam jezdit
i po Praze. Pozdéji jsem si
udélal normdlni fidi¢dk a roz-
vdazel pizzu. Ale i to jsem bral
jako svym zptisobem jizdu au-
tobusem MHD, musis si totiz
vypocitat idedIni trasu, pama-
tovat si, jak kde padaji sema-
fory, jestli pfidat, nebo na-
opak pfibrzdit. Potom jsem
zjistil, Ze je mozné se pres
urad prace zadarmo rekvalifi-
kovat na fidi¢e autobusd.
A bylo to.

Zvladl jsi to na prvni pokus?
Ridicdk i profesdk. To druhé
musi mit ten, co vozi lidi za
tplatu. Kdyz mas jen obycej-
ny prikaz na autobus, miiZzes
si autobus koupit a ridit ho,
ale smiS vozit lidi jen zdar-
ma. Treba kdyby mél nékdo
velkou rodinu a nestacila mu
doddvka. Jakmile to nékdo
bere jako sluzbu, za kterou
musi platit, ty musi$ mi i pro-
fesdk. Diive to byval papir,
nyni uz to je v fidi¢ském pri-
kazu uvedené stejné, jako
kdyz musis nosit bryle.

Co uplné prvni jizda?

Nebyla v Praze, ale ddlkova
trasa do Pece pod Snézkou.
Bylo to poprvé a naposledy,

25 773 =]

Mlha prede mnou, mlha za mnou. Pocasi si nevyberete. Na Michaela ¢ekaji prvni ranni kilometry ulicemi.
Kazda jizda po stejné trase neni totozna, pokazdé zazije néco jiného.

pak jsem od té firmy odeSel,
protoZe jsem si nemohl pre-
dem vybirat smény a to by mi
kolidovalo s rddiem. U té sou-
casné mdme skupinu, kdy
ndm poslou rozpis smén
a kazdy si vybere podle svych
¢asovych moznosti.

Kolikrat mésicné jezdis?
Jednou az dvakrdt, ale uprim-
né - jezdil bych i vic. JenZe
prdce v rddiu je hodné.

Kdyz jsi zacal v MHD, jaka
byla prvni jizda ve mésté?
Musim upozornit, Ze nejez-
dim jen ¢isté Prahu, ale vram-
ciPrazské integrované dopra-
vy i pfiméstské linky. Pokud
si vybavuji prvni takovou
jizdu, ta byla prdavé primést-
skd, tak se mnou, jak je ob-
vyklé, nikdo nejel, aby mé na-
vigoval. TakZe jsem cely ve-
Cer predtim studoval trasu,
urcoval si body. JenZe stejné
to pak bylo jinak, jedna ulice
byla nepldnované zaviena.

Z éeho jsi mél v pocatcich nej-
vétsi nervy?

Bdl jsem se, jestli nejedu moc
po krajnici nebo jestli nejedu
naopak moc ve stiedu. Abych
nenaboural auta v protismeé-
ru. Z krajnice jsem mél velké
obavy. Sice se neustdle divas
do zrcdtka, ale prece. Postup-
né jsem v zacdtcich doSel
do stadia, Ze jsem prestal jez-
dit denni linky a pfesel
na noc¢ni. To jsou silnice vol-
néjsi.

Néjakou bouracku jsi uz

za volantem autobusu mél?
Nastésti ne. Jednou jsem ale
zru$il protijedoucimu autu
zpétné zrcdtko. JenZe jsem to
viibec nezaznamenal. Néco

jsem zaslechl, ale takovych
bouchnuti, tfeba od vétve
nebo od kandlu, je béhem
jizdy hodné. Az cestujici vza-
du mé upozornili, Ze se néco
stalo.

Jezdis dva roky. Kolik mas
najeto kilometri?

To nepocitdm. ProtoZe to ne-
déldm jako stdlé zaméstnani,
jsem jenom brigddnik.

Uz jsi nékdy jako redaktor
radia néco hlasil nebo nata-
cel béhem smény?

Za jizdy ne. Ale kdyZ se v Pra-
ze prechdzelo na zastavky
jen na znameni, tak jsem
z toho prispévek natocil. Na-
hral jsem to zndmé hldSenti,

2x METRO

Ze priSti zastdvka je na zna-
meni a musite zmdcknout tla-
¢itko, a pfidal podrobnosti.

Vvédéli tehdy posluchadi, ze
jsi soucasné novinar a fidic
autobusu?

Ano, to jsem netajil, je to na-
opak zajimavéjsi. Jd to v né-
kterych prispévcich ddvam
k dobru. A taky o autobusech
to¢ivdm reportdze. Byl jsem
letos na olympiddé v Pafizi,
takze jsem nedélal jenom
sport, ale i véci kolem. Pariz-
ské autobusy byly vdécné
téma. Nebo kdyZz jsem byl
v Bruselu na stdzi u Evropské
unie, prvni, ¢eho jsem si
v§iml, Ze tam jezdi autobusy,
na které tehdy Praha jesté ce-

FDEPO HosTIVART, |
o S T2 - 5y Jenta
wblH Polenticn 08

Denik Metro se projel s Michaelem na prazském lince MHD ¢islo 171
z Hostivare az do Hornich Pocernic.

puls z linky MHD 171

kala. Byly to ty dlouhé osm-
ndctimetrové hybridni klou-
bové autobusy. Ten jsem poz-
déji uz taky ridil a jsou lepsi
nez ty krat$i dvandctimetro-
vé, které maji vétsi pfevis zad-
ku a vic v zatdckdch vybocuji.

Veselé historky z nataceni.
Jsou dramatické, nebo na-
opak veselé?

Vzpomindm si, jak na noc¢ni,
bylo to o ¢arodéjnicich, pfi-
stoupila veseld parta mla-
dych. Uz méli néco vypito,
ale jeden z nich vic. Proto
jsem je radéji poustél jen
prednimi dvefmia tomu una-
venému jsem fekl, Ze kdyby
néco, kybl je u mé. Kupodivu
to vnimal a pak si pro kybl
sdm dosel, takZe jsem nemu-
sel nic uklizet.

Nadavaji ti nékdy pasazéri?
Musis Fesit konflikty?

Ani ne. Jednou jsem musel
jednoho uklidniovat, kiicel
na jinou cestujici. Tak jsem
ho zklidnil, Ze ho jinak vysa-
dim. Byl klid. Jednou mi nadd-
vala pani, zmatkoval jsem
s tlacitkem otevirdni a zavird-
ni, skoncilo to ale dobie a vza-
jemnou omluvou.

Kolik hodin sména trva?

To je rtizné. MiZe to byt de-
set hodin v kuse, m@iZe§ mit
mezi ranni a dopoledni pau-
zu nékolik hodin, protoze jsi
nasazeny jako posileni linky
v ranni a odpoledni Spicce.

Co se ti na té profesi libi?

Asi to bude znit pateticky, ale
Ze jsem soucdsti néjakého sys-
tému a pfispivdm k jeho cho-
du. Rdd vozim na rannich
déti do Skoly, takZe je to i ja-
kési vyssi posldni. Jsem mra-
venecek ve velkém mravenis-
ti. To se mi libi. KaZzdd sména
je jind, zddnd trasa, i kdyz ji
jedes za den vickrdt, neni stej-
nd. Jednou se kandlu vyhnes,
jednou ne. Pusti§ babicku
pres prechod a vzdjemné se
na sebe usméjete. Nebo po-
¢kdas na clovéka, ktery dobi-
hd. Jinému zase poradis dalsi
spojeni.

Nestava se, Ze zapomene$

ve svém auté, Ze uz neridis
autobus?

Nékdy si s osobdkem vic najiz-
dim do zatdcky. Nebo vic
dupnu na brzdu, protoze v au-
tobuse jsou pedaly tuzsi. Cas-
to se mi stdvd, Ze si pri brzdé-
ni spustim stérace. V autobu-
su je totiz pod volantem
pdka, fikd se tomu retardér,
je to pribrzdovani bez Slapa-
ni na brzdu. PAVEL HRABICA
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Kure v McDonald’s? Odhalte jeho
puvod i detaily vyroby a zatocte
s nesmysinymi predsudky

Do Mekace jediné na hovézi. Timhle predsudkem trpi vétsina lidi v domnéni, Ze je kufe v McDonald'’s
méné chutné, nez v jinych restauracich nebo dokonce méné kvalitni. Premek Foreijt se jel opét
presvédcit, jak to ve skutecnosti je. A jako spravny séfkuchar také ochutnaval. Spole¢né s nim se tak

miZete (témér) na vlastni o€i podivat, jak se zpracovava kufeci maso pro McCrispy, McChicken ’
nebo legendarni Chicken McNuggets. Staéi zajit na YouTube kanal McDonald’s Cesko. Voo o

7z davno neplati, Ze se do

McDonald’s chodi jen ,na cize”.
Retézec nabizi ve stalé nabidce hned
nékolik dobrot, které v sobé skryvaji
stavnaty kus kureciho masa. Presto si
lidé kureci se zlatymi oblouky nespo-
juji. Ale proc? Vydal se to zjistit am-
basador Mekace Piremek Forejt, aby
pochybovacim ukazal, jak se véci maji.
Nebudeme dlouze napinat - opét se
potvrdilo, ze internet je plny lidovych
povidacek, a kureci v McDonald’s je
opravdu kureci. A k tomu skvélé!

Pohodli zvirat? Naprosta priorita!
Neni nahodou, Ze se kure pro ceské
restaurace zpracovava v Rakousku a
Madarsku. Zadny tuzemsky vyrobce
totiz nedokaze zpracovat maso v tak
velkém mnozstvi, pfi zachovani vSech
standardt kvality. Ty jsou pfitom oprav-
du prisné, a plati i pro farmare, kteri
kurata chovaji. Postupovat musi zcela
v souladu s principy Animal Welfare.
Zvitata nesmi mit hlad nebo zizen,
nesmi trpét nepohodlim, bolestmi,
strachem, stresem a musi mit moznost
projevit svobodné chovani. Dllezité je
také prostredi, ve kterém se pohybuiji.
Svételné podminky musi podporovat
pfirozené chovani, podporovat zvéda-
vost a vliibec normalni byti.

Vyroba ve velkém, ale bez écek
Co se s masem déje v tovarné? Zpraco-
vava podle toho, do jakého produktu

v restauraci zamifi. Napfiklad McCrispy %2

platek celého kureciho prsu se zpraco-
vava v rakouskeé tovarné dodavatele
OSI, maso se tu nejprve kalibruje
tak, aby vsechny platky po vykrojeni
mély stejnou vahu, nasledné se
namarinuje, do strouhanky se prida
smés koreni, usmazi se a zamrazi. Do
restaurace tak prijde cely Fizek, ktery
se nasledné usmazi do kfupava a je
hotovo. Navic nehrozi, Ze by bylo maso
nedodélané. Pfemek popisuje celou
tovarnu jako pripravu na nedélni obéd
u babicky - jen misto par fizk( se jich
tu obali tuny. A co se stane s kurecim
prsem, které neni dostatecné velké pro
McCrispy? Do kose rozhodné neputuje!
V supermoderni madarské tovarné se z
néj stane legendarni ,nugetka”. Nejde
tak o zadné odrezky, ale poradné kureci
prso, které byste si s klidem koupili
dom. Nejprve se najemno naseka,
prida se k nému koreni, stroj ho vytva-
ruje do znamych tvar(, obali ve skvélé
tempure a McNuggets jsou témeér na
svéeté.

Kridylko, nebo stehynko?

A co dalsi stalice menicka jako je Mc-
Chicken nebo Chickenburger? Zpra-
covavaji se také v Madarsku a jiné je
maso i strouhanka. Zatimco McChicken
je provonény Salvéji a tymianem a jeho
placka je z prsa, maso do Chickenbur-
geru je vyrobeno ze stehenniho fizku a
v jeho kabaté se snoubi cesnek a pepf.
Nevérte chytrakiim u piva nebo na
internetu. Mrknéte se na YouTube
kanal McDonald’s Cesko a vydejte se s
Premkem Forejtem na cesty, které vas
vezmou pod poklicku Mekace.

Celé video z cesty Pfemka Forejta
za kufecim masem McDonald’s
muzete shlédnout:
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Linkin Park
P d ~
miri do CR
Festival Rock for People
oznamil prvni tfi desitky
kapel véetné dvou headli-
nert svého 30. ro¢niku.
Do hradeckého Parku 360
se sjedou fanousci
od 11. do 14. ¢ervna. Pofa-
datelé ohldsili kapelu Lin-
kin Park (na snimku) v no-
vém slozeni v Cele se zpé-
vackou Emily Armstrong.
Druhou ozndmenou hlav-
ni hvézdou festivalu jsou
metalovi Slipknot. MET

,Kniha pomaha détem
nebat se resit problémy*

At to dobre
dopadne! navazuje
na popularitu
Pribéhostroje.

Splsovatel a lektor tvirciho
psani René Nekuda prichdzi
s novou knihou At to dobfe
dopadne! navazujici na pred-
chozi Nekudtiv knizni bestsel-
ler Pribéhostroj. Ten détem
otevrel dvefe do svéta pribé-
ht a zaujal po celém svété -
mimo jiné byl pfeloZen do
osmi svétovych jazykd vcet-
né korejstiny. Nyni pfichdzi
s knihou pro celou rodinu. Pu-
blikace plnd ilustrovanych
ukold od Nikkarina rozviji po-
dle autorti kreativitu, obrazo-
tvornost, tfibi schopnosti vy-
pravéce a ucéi ho reagovat
v raznych Zivotnich situa-
cich. Mimoto obsahuje rodin-
nou hru ve formé karticek
se zapletkami.

WieTe

Py ie =

René Nekuda se svou novou knihou

,Knihu At to dobfe dopad-
ne! jsem od pocatku koncipo-
val jako rodinnou publikaci,
kterd ma vést déti i dospélé
predevsim k odvaze pfekond-
vat zivotni prekdzky, a to for-
mou prastarych pfibéhovych
principti. Jesté pred vyddnim
jsem vSe konzultoval s uciteli
a détskymi psychology, do-
konce jsem publikaci testo-
val na détech a rodicich a skli-

KOSMAS

dila velky ohlas. To mé potési-
lo a doufdm, Ze se bude libit
i dalS$im ctendidm,“ fika
René Nekuda.

Spolecné s psychology se
snazil dopidit situaci, které
soucasné déti fesi a jez jim
pfijdou problematické.
Po konzultacich s psychology
vzniklo zhruba sto témat
a z nich pak vytvofil spole¢né
s autorem kreseb 45 ilustrova-

nych pribéhti riznych zdnra
- od pohddky pies horor, ak¢-
ni drama az k fantasy.

A jak vznikl ndpad na po-
kracovdni svétového bestsel-
leru pro déti? ,Pribéhostroj
pomohl mnoha rodindm po
celém svété znovu vypraveét
takové ty milé domdci pri-
béhy a pohddky. Dostal jsem
neuvéritelné pozitivni zpét-
nou vazbu, a tak jsem zacal
premyslet, jak vypravéni pti-
béhi v rodiné jeSté nékam po-
sunout. Tak vznikla idea na
At to dobfe dopadne! Navic
kniha pomdhd détem nebdt
se feSit problémy a ziskat od-
vahu k prekondvani zivot-
nich prekdzek typu Zdrlivost,
netrpélivost, pfijeti zodpo-
veédnosti ¢i strach z odmitnu-
ti, coz jsme diikladné testova-
1i a konzultovali s détskymi
psychology, takze mdme jis-
totu, Ze uvedené piibéhy jsou
nejen hravé a zdbavné, ale
i opravdu pfinosné,“ dodava
Nekuda. IVETA BENAKOVA

Hvézdy StarDance
roztanci deti

V rdmci vyvrcholeni akce
na podporu détské fyzické
zdatnosti [-Dance challenge
se sejdou milovnici tance
v nedéli 24. listopadu v Praze.
0Od 10 hodin se prostory praz-
ského O2 universa oteviou
vSem, ktefi radi tanci.

Déti maji jedinec¢nou prile-
Zitost mnazZivo se setkat
s hvézdami televizni show
StarDance. Tanecni kreace
budou s détmi tvorit tanecni-
ci Jakub Maztch, Katefina

Bartunék Hrstkovd, Adriana
Maskovd a Patrik Ulman, kte-
Ti se stali tvafemi projektu.

Na programu je kromeé spo-
le¢ného tance také autogra-
midda.

Akce je vhodnd i pro déti,
které nemaji zkuSenosti s tan-
cem, a jejich rodinné prislus-
niky. Zaregistrované déti
maji vstup zcela zdarma,
pro dospély doprovod vstup-
né ¢ini 200 korun. Registrace
je moznd na webu akce. MET

INZERCE

RYMOVNIK ‘CITRONOVY' se u nas péstuje jako pOkOJOVa rostlina ' s  inténzivpi vuni I|ét

z nas ji ma doma. Rostlina, d|ky svym znamym  vlastnostem, , hraje. pozitivni' roli 'y s) chr V
Jeji viné napomaha: | navozovat' pocit {klidu . a. -uvolnéni.

a  studeném  pocasf.

Z rymovniku si muZzete pfipravit i stavu a vyuzit tak bohaté G¢inky této rostliny i pfi ynitfnim uziti,

Baleni 240 ml

RYMOVNIKOVY extrakt
Tekuty doplnék stravy se svézi bylinnou
prichuti a vitaminem C, napomaha

v sychravém a studeném pocasi.

RYMOVNIKOVY balzam
Kosmeticky pfFipravek s bylinnymi silicemi
a rymovnikem pro masaz v oblasti prsou,
zad a krku. Uvolnujici se silice osvézi
dychaci cesty.

Baleni 50 ml

K zakoupeni v [ékarnach a na www.bio-medica.cz

¢ BIOMEDICA

Ma  Siroké " polizit,

240 il

doplnék stravy

1 BIOMEDICA .
Rymovnikovy
balzdm __
Tl

kosmeticky pripravek



11 www.metro.cz

Chinaski:
Slysim tvoje
kroky

Kapela Chinaski vypous-
ti do svéta zbrusu novy
singl Sly$im tvoje kroky.
Jednd se o prvni z novi-
nek, které v prosinci
vyjdou na specidlnim
narozeninovém albu

30 ke 30. vyroci kapely.
Pisenl doprovdzi pusobi-
vy videoklip, jenz

vznikl v reZii Viclava
Marhoula a Jitky Cvanca-
rové, za kameru se
postavil cenami ovénce-
ny Vladimir Smutny.
Clenové kapely se bé-
hem natdceni teleporto-
vali az do pravéku, kde
si zahrdli na partu nean-
dertdlcd Zijicich v jesky-
ni. Natdceni se uskutec-
nilo v poloviné fijna

ve skalni jeskyni na Ko-
kofinsku. MET

Co dokaze
kultura? Tteba
zlepsit Zivoty
Kultura neni jen o filmech, di-
vadle ¢i vytvarném uméni, ale
zahrnuje také sousedské slav-
nosti, komunitni aktivity a oZi-
veni vefejného prostoru. Je ne-
dilnou soucdsti nasich kazdo-
dennich Zivotli a pfispivd
k rozvoji mést a obci. Jak tako-
vou kulturu organizovat, vy-
svétluje novd kniha Davida
KaSpara s ndzvem Co dokdze
kultura? Ctenditim nabizi pii-
klady dobré i Spatné praxe
z Ceska i zahranici a zkouma
roli kulturniho pldnovani. Kni-
ha se dotykd fungovdni tradic-
nich i netradi¢nich kulturnich
instituci a pfind$i vhled
do ekonomického piinosu
kreativnich primysld. Nejde
jen o teoretické ivahy - kniha
poskytuje praktické ndstroje,
jak prostfednictvim kultury
rozvijet méstské ¢tvrti ¢i obce,
coZ oceni organizdtofi kultur-
nich akci, zdstupci samosprav
iaktivni obcané. MET

ARCHIV D. K.

David Kaspar

Podruhé

Diky velkému zdjmu fa-
nouskd o kapelu Falling

In Reverse, kterd vyprodala
ohldSeny koncert

na 22. listopadu v O2 uni-
versu v podstaté obratem,
se poradateliim podafilo
domluvit dalsi. Probéhne
na stejném misté o tyden
pozdéji, listky uz jsou

v prodeji na serverech
Ticketmaster a Ticketpor-
tal. V tomto terminu uz vy-
stoupi pouze s predkape-
lou Hollywood Undead. MET

LIVENATION

INZERCE

PODZIMNI AKCES WAAIRK“

SEKACKY / MULCOVACE / MALOTRAKTORY / KARTACE / STiPACE / A DALSI

STIPACKY VARI OD

8 690 K¢

/ 9 modeld §tipadek
od poctivych 5 tun do 22 tun
/ horizontalni a vertikalni

EKO DOTACE - POHONNE JEDNOTKY HONDA

20 990 K¢

Dotace 6000 K¢ pfi odevzdani nefunkéni
pohonné jednotky
/ ekologicky 4-taktni motor HONDA GCV200

/ nizka spotreba paliva cca 0,8 I/hod provedeni
/ snadné startovani / na polena do délky
/ rozvod ventili OHV 50-100 cm

/ stabilni konstrukce

INVERTOROVE ELEKTROCENTRALY VARI OD

13 990 K¢

/ 4 modely - kuffikové, ramové

/ elektronicka regulace otacek motoru
/ pro pohon té nejcitlivéjsi elektroniky
/ vysoky vykon

/ extra tiché provedeni

VYZINAC KROVIN F-550Z HURRICANE

32 990 K¢

/ vynikajici pomocnik pfi likvidaci vysoké travy
/ vykonny motor VARI XP-200A
(nebo HONDA GCV 200)
/ perfektni vyvazeni pro praci
na roviné i ve svahu
/ 2 pracovni rychlosti

* Akce plati do
vyprodani zasob

Kompletni nabidku stroji najdete na www.vari.cz. @3 60®

ZNACKOVi PRODEJCI:

/ Ceské Budéjovice, ELVA PROFI s.r.0., Rudolfovska 465/107, T 774 796 602

/ Karlovy Vary, Jaroslav Cech, Chebska 100, T 353 566 473

/ Marianské Lazné, GARFO, Chebska 602/20a, T 725 301 044

/ Strakonice, Milisterfer, s.r.o., Volyiiska 97, T 777 993 399

/ Touzim, JAN KREJCA ZAHRADNI TECHNIKA, Krasné Udoli 148, T 602 485 119
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"ROZDELENA SPOLECNOST

Oslavy leto$niho 35. vyrodi sa-
metové revoluce podevité vy-
vrcholi uz v nedéli tradi¢nim
Koncertem pro budoucnost
na Viclavském ndmésti v Pra-
ze. Vzhledem k vystavbé
tramvajové trati se akce usku-
tec¢ni nové v jeho dolni ¢asti.

Na co se ndvstévnici mo-
hou té&sit, jaké je letoSni
téma a jak se proménil pii-
stup lidi k pfipomince same-
tové revoluce, prozradil v roz-
hovoru pro denik Metro Jan
Gregar, feditel organizace Ne-
rudny fest, kterd Koncert
pro budoucnost pordda.

Letosni akce k 17. listopadu
bude probihat v dolni ¢asti
Vaclavského namésti, pravé
kvuli vystavbé tramvaji.
Mate pripraveného néco
specialniho, nebo jde pouze
o presun mista?

Specidlni bude samoziejmé
celd akce vzhledem k velké-
mu vyrodi 35 let od doby, kdy
jsme ziskali zpét svobodu
a demokracii. Ale v rdmci tra-
dice akce probéhne ve stej-
ném formdtu, jak jsou nd-
v$tévnici zvykli. Specialitou

INZERCE

Jan Gregar, feditel organizace Nerudny fest, ktera Koncert pro budoucnost porada

bude jisté blok vénovany ti-
betskému uméni stejné jako
leto$ni interpretace Modlitby
pro Martu v poddni sloven-
ského souljazzového dua
Lash & Grey.

Letosni téma je Zpatky

k sobé. Na zakladé ceho jste
téma zvolili a co si pod nim
muiZeme predstavit?

Je to reakce na déni ve spolec-
nosti a rostouci polarizaci.

Gratulujeme

do

o0 w

jizn

ich Cec

20 000 OC

Maximalni trefa je az 50 miliond.
Vsad'te si také!

@+ Ministerstvo financi varuje: Udasti na hazardni hfe mdize vzniknout zavislost!

Proto chceme podpofit ro-
zumny dialog mezi lidmi,
i kdyzZ spolu tieba nesouhla-
si. My si totiz vSichni mysli-
me, jak jsme rozdélend spo-
le¢nost, ale data tomu neod-

povidaji. Jsme hodnotové po-
meérné dost stejné naladéni.
A to je potfeba si uvédomit,
protoZe rozdélend spolecnost
neprospivd demokracii ani
svobodé.

Navitévnikim a kolemjdou-
cim planujete rozdavat
seminka lipy. Co je za touto
myslenkou?

V prvé radé odkazujeme
na tradici prvni republiky,
proto jsme s iniciativou Lipa
pro budoucnost pfisli. Chce-
me spolecné se vSemi nejen
na Vdclavském ndmésti, ale
i vSude mozné v regionech
rozdat milion seminek naSe-
ho ndrodniho stromu. MitiZe-
me se tak i na osobni roviné
zapojit a prispét k feSeni mo-
dernich vyzev pro nasi demo-
kratickou budoucnost, jako
je klimatickd krize. Lipa na-
vic Zije az tisic let, takZe tako-
vé gesto mlize mit redlny
a dlouhodoby dopad. At uz si
lipu zasadite na zahradé, se
sousedy v obci, nebo kdekoli
jinde, kde to ddvd smysl.
V kazdém baleni je i ndvod,
jak spravné postupovat.

[ maxa.cz




13

www.metro.cz

SVOBO

Letos jde o devaty rocnik. Jak
se podle vas za tu dobu pro-
ménil pFistup lidi k pfipomi-
nani si sametové revoluce?
Vime i z vlastnich sociologic-
kych méreni, Ze se ndm spo-
le¢né se vSemi organizdtory
ve Festivalu svobody podafrilo
skutecné podpofit 17. listo-
pad jako zdsadni den nasich
Zivotli. Obzvlast u mladé ge-
nerace mame radost, Ze je to
pro né tieti nejdilezité;jsi svd-
tek hned po Vdnocich a No-
vém roce. Aktivni prihldSeni
se k hodnotdm sametové re-
voluce a pulzujici obcanska
spolecnost jsou nutnou pod-
minkou pro pozitivni sméfo-
vaninasi zemé.

Na akci zazni také fada hu-
debnich vystoupeni. Na koho
se letos mohou lidé tésit?
Program je Zdnrové pestry
jako kazdy rok. Vystoupi
mimo jiné David Koller, Tata
bojs, Radiiza, Korben Dallas,
Ivan Hlas ¢i David Kraus
s Gipsy Brothers. Z vice mo-
derniho soudku se predstavi
Rohony, Bert & Friends nebo
Berlin Manson. Pfipravili
jsme vice neZ pét hodin nabi-
tého programu, aby si kazdy
mohl vybrat to své. Kapely na-
vic proklddaji inspirativni
fecnici a fecnice, z nich vy-
stoupi napfiklad herec Ma-
rek Adamczyk, Marta KubiSo-
vd, sportovni komentdtor Ro-
bert Zaruba, herec Jan Potmé-
§il, meteorolozka Alena
Zarybnickd, influencer Kovy
¢i sociolog Martin Buchtik.
Programem provdzi Jindfich
Sidlo a premiérové také Jeno-
véfa Bokovda. TEREZA SIMURDOVA

ROSPIVA®

Koncert na Vaclavském namésti probéhne jako vyvrcholeni oslav 17. listopadu

Ay »

letos jiz podevaté.

2x KONCERT PRO BUDOUCNOST

KDY? KDE? KDO?

Oslavy letosniho 35. vyrodi sa-
metové revoluce podevaté vyvr-
choli 17. listopadu tradi¢nim
Koncertem pro budoucnost

na Vaclavském nameésti v Praze.
Vzhledem k vystavbé tramvajo-
vé trati se akce uskutecni nové

v jeho dolni ¢asti.

e Program zacne v nedéli
17. listopadu v 16.30 a potrva
do 22 hodin. Zazni hudebni
¢isla rznych zanrd, navstévni-
ci uslysi treba komorni sesta-

vu Ivana Hlase v doprovodu
kytaristy Norbiho Kovacse

a violoncellisty Jaroslava Oli-
na Nejezchleby, zpévacku,
multiinstrumentalistku a pis-
nickarku Radlizu nebo tfeba
skupinu Bert & Friends v cele
s frontmanem Albertem Roma-
nuttim, indierockovou kapelu
The Valentines ¢i slovenské
Korben Dallas. Pokracovatel
slavného folkového rodu
Nedvédd zpévak a kytarista
Vojtéch Nedvéd zahraje spolu

se svymi hosty. Vystoupi
rovnéz zpévak, skladatel

a multiinstrumentalista
David Pomahac, zakladatel
urbanfolkového dua
Kieslowski.

ku akce ¢i prostrednictvim
CTK. Vstup na koncert je zdar-
ma, pficemz navstévnici mo-
hou prispét dobrovolnou cast-
kou prostfednictvim platfor-
my Darujme.cz.

e Nanameésti budou mit stejné
jako v uplynulych letech sva
stanovisté nekteré neziskové
organizace v zoné Takovi
jsme. Koncert bude mozné sle-
dovat Zivé naiVysilani Ceské
televize, YouTube a Faceboo-

Koncert pro budoucnost je
soucasti platformy Festival
svobody, otevieného uskupe-
ni nezavislych obcanskych
iniciativ a organizaci
poradajicich akce k vyrodi

17. listopadu. €TK

INZERCE

1. Jedle Nordmann v kontejneru, od 598,
2. Vanoéni ozdoby a osvétleni, rtizné typy
L 3. Dekorace andél, kov, vyska 100 cm, 1.990,-
— 4. Dekorace andél, kov, vyska 40 cm, 979,
5. Dekoraéni koZesina, imitace kralici kize,
rtizné barvy, 395,
6. Svicky, rtizné druhy

Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

www.bauhaus.cz
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Ahoj obcani
Karel Kryl j

Potkejte se s legen-
dou. Moderni tech-
nologie posouvaji
hranice tradi¢niho
muzejnictvi.

Legenddrni pisnickdi Karel
Kryl oZije na vystavé Ahoj ob-
cani! od 17. listopadu 2024
v domé U Zlatého prstenu
v Praze. Vystavu Muzeum Pra-
hy pfipravilo ve spolupraci
s Narodnim archivem pfi pri-
lezitosti umélcovych dilezi-
tych vyroci — 80. vyrodi naro-
zeni a 30. vyroc¢i umrti. N&-
vS§tévnici se mohou tésit ne-
jen na dodnes nezvefejnéné
a nevystavené predmeéty, tex-
ty a fotografie, ale také na ino-
vativni technologii MetaHu-
man, kterd pfivede Krylovu
postavu a hlas k Zivotu
a umozni autentické setkdni
s umélcem. Vystava potrvd aZ
do jara pfistiho roku.
»Vystava Ahoj obcani! je
prikladem toho, jak chceme
jako moderni méstské mu-
zeum vzpominku na historic-
ky zdsadni osobnost propojit
s inovativnimi technologie-

Lollipopz Au

Rozmyslite, jak s rodinou
strdvit svdtecni listopadovou
nedéli? V Aquapalace Praha
je o zdbavu a zdzitky vzdy po-
stardno. Prijdte 17. listopadu
a kromé toboganti, skluza-
vek, vodnich atrakci ¢i mor-
ského vInobiti si uZijete i kon-
cert oblibené div¢i skupiny
Lollipopz! Od 14 hodin se na-
vic zdjemci mohou osobné
s Lollipopz pozdravit a vyfo-
tit na Meet and greet.

At je zima, nebo prsi,
v Aquapalace Praha nabizi
more zdbavy pod jednou stie-
chou. UZijte si v listopadu tep-
lo jako v 1été a prizracnou
vodu. MET

PRO MEET AND GREET
SKENUJTE QR KOD

Vice informaci o vystavé na www.muzeumprahy.cz

mi, jako je prdvé technologie
MetaHuman. Diky ni nabizi-
me ndvstévnikim novy zpa-
sob interakce s vyznamnou
osobnosti, coZ posouvd hrani-
ce tradi¢niho muzejnictvi,”
fikd reditel Muzea Prahy Ivo

g -

=

apalace

Koncert Lolhpopz zacina ve 13 hodin v prostoru Vodmho svéta.

MUZEUM PRAHY

Macek a doddvd: ,,Zapojenim
technologii a novych postu-
pa do pripravy nasich expo-
zic a vystav se snazime prolo-
mit klasicky muzejni pfistup
a atraktivné priblizit historii
v kontextu moderni doby.“

Vystava bude oteviena pro
verejnost od 17. listopadu
vzdy od utery do nedéle

v domé U Zlatého prstenu
na Starém Mésté.

e Expozice nabizi prilezitost
ponorit se do Zivota a tvor-
by Karla Kryla. Muzeum
Prahy na ni predstavi vice
nez padesat predmétd
spojenych s Zivotnimi mez-
niky a udalostmi, které for-
movaly Krylovu tvorbu.

Do vystavy jsou zapUjcené
dosud nepublikované ma-
terialy a pfedméty. Rodi-
na umélce darovala Na-
rodnimu archivu osobni
pozUstalost Karla Kryla

a poskytla bezplatné li-
cencni prava k jeho diltim.

Kryl ozije

Technologie = MetaHuman
od Studia Yord je ndstroj
na tvorbu hyperrealistickych
digitdlnich postav. Diky po-
krocilému 3D modelovdni,
detailnim texturdm a realis-

Praha

2x AQUAPALACE PRAHA

1! pozdravi vV muzeu
ako MetaHuman

tickému zachyceni pohybu
a mimiky postav dokdZe Me-
taHuman vytvofit virtudlni
avatary, ktefi vypadaji velmi
Zivé a pfirozené. Tato techno-
logie umozni nyni i Muzeu
Prahy vytvorit realistickou di-
gitdlni postavu. Tim, Ze jsou
takto vytvorené postavy rea-
listické a emotivné ptlisobivé,
umozni ndvstévnikim se
lépe vcitit do obsahu vystavy.

Dosud nezverejnéné

,Jsem rdd, Ze Narodni archiv
mél mozZnost spolupracovat
na pripravé vystavy o tak vy-
znamné postavé na$i histo-
rie, jakou byl Karel Kryl. Pfed-
meéty, které naSe instituce po-
skytla, napiiklad kytary, foto-
grafie, zlatou desku ¢i nahrav-
ky pisni nebo bdsni, se tam
dobfe hodi,“ zve na expozici
reditel Ndrodniho archivu Mi-
lan Vojdcek.

Vystavou provdzi casova
osa, kterd zachycuje klicové
momenty Krylova Zivota, nd-
vs$tévnik si projde pozndnim,
jak umélciv Zivot ovlivnily
historické uddlosti 20. stoleti
—jako napftiklad srpnova oku-
pace vroce 1968 nebo obdobi
normalizace. MET
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O MYKOZE

dokud mate vsechny nehty
NA SVEM MISTE!

3

| SKRYTA HROZBA!
" 5 g

,»Dobry den. Jmenuji se Ludmila Tuckova
a byla jsem obéti mykozy klize a nehtu.
Neni prijemné o takovych vécech mluvit!
Chci vsak, aby se co nejvice lidi vyhnulo

tomu, ¢im jsem si prosla ja!“

ed' uz vim, protoze jsem o této nemo-
ci hodné precetla, Ze témér 65 pro-
,, cent lidi je nakazeno mirnou formou

mykozy a ani o tom nevi. A nasledky,
vérte mi, jsou désivé! V mém pripadé to zacalo:

== zacaly mé svédit chodidla,

= klize se mi na nich zacala loupat,

= objevil se nepfijemny zapach,

= pehet na palci u nohy mi zacal zloutnout.

Pokud jste u sebe zaznamenali podobné pfi-
znaky, jednejte co nejdrive!

MYKOZA JIZ ZAUTOCILA!

Mazala jsem si chodidla néjakou lékarenskou
masti na mykdzu. Myslite, ze to pomohlo? V-
bec ne! Nakonec mi musel lékaF odstranit cely
nehet. Bylo to hrozné, neprala bych to ani své-
mu nejhorsimu nepfiteli...

Nehet uz témér stihl dorst, kdyZ mykdza zau-
tocila s dvojnasobnou silou! Ted' uz vSechny neh-
ty vypadaly tak odporné, Ze jsem se na né ne-
mohla ani podivat. A k tomu ten zapach... Lidé
si stoupali dal ode mné. Zadné prasky ani mas-
ticky nepomahaly. Lékafi krcili rameny. Nabidli
mi, Ze mi vSechny nehty odstrani. Ted' uz vim: v
|ékdrnach nebo drogeriich...

NENAJDETE PRODUKT,
KTERY BY VYMYTIL MYI(OZII

Mohou trochu zmirnit pfiznaky, nebo mohou
mykdzu na néjakou dobu uvést do stavu ,span-
ku” ale ona se vréti. ProtoZe jsem to jesté neveé-
déla, vyhledala jsem lékare, ktery mi predepsal
antihistaminika. Chytla jsem se toho jako posled-
ni moznosti a malem jsem pfisla o zdra-
vi nebo o Zivot! Ukazalo se, Ze jsem na
né alergicka, coz se pry stava casto, jen
o tom lidé nevédi. Skoncila jsem v ne-
mocnici s tézkou otravou!

Nastésti mé zachranily véas, i
kdyz s mykézou opét nepomoh-
li a bylo mi ¢im dal hi. Docet-
jsem se, Ze mykodza, ktera
vladne v téle, neni jen osklivé

vypadajici kiize nebo nehty. Tyto plisné napadaji i
vnitini organy. Organismus plny plisné je oslabe-
ny organismus! Stale jsem byla letargicka, chybé-
la mi energie a méla jsem nepretrzité nachlazeni.

Jedna se o bézny problém. Kdyz jsem lezela v
nemocnici, zjistila jsem, Ze nejsem vyjimkou. Vi-
déla jsem mnoho lidi s rukama a nohama naka-
Zenyma mykadzou! Lidé se o tom stydi mluvit. Pri-
tom i sebemensi svédéni chodidel...

JEUZPOPLACH!
MYKOZAZAUTOCILA!
Vase boty, ponozky jsou inkubdtorem pro mnoze-
ni infekce! Mykoza je jiz uvnitt Vas a ceka na pii-
lezitost k Utoku. A udéld to, kdyz to nejméné ce-
kate. Rychle a snadno nakazi i vase blizké. Naka-
zila jsem svého manzela a syna.

Kdyz jsem si uvédomila svou tragickou situa-
ci, zacala jsem na internetu hledat, jak se myko-
za léci v civilizovaném svété. S prekladem an-
glickych lékarskych ¢lankt mi pomohl muj syn.
Ukazalo se, Ze na Zapadé se proti mykdze pou-
Ziva pouze
DERMOSEPTICKY PRIPRAVEK S NEJVYSSI

DOSTUPNOU ,

KONCENTRACI KYSELINY KADELOVE
Tento americky pripravek je povazovan za jedi-
ny, ktery funguje, ale do Ceska se prakticky ne-
dovazi. Pro¢ ho ceska lékarenska péce nechce v
nasich lékarnach? Nevim a nerozumim tomu...

Muzete si precist vysledky studii z mnoha
laboratofi v Evropé a USA. Dermosepticky pfi-
pravek s nejvyssi dostupnou koncentraci kyse-
liny kadelové:

#+ okamzité zmirriuje svédéni a bolest,

%+ bojuje proti nepfijemnému zdpachu,

# pusobi tak, Ze zmizi skvrny a olupovani,

= a ucinné nici vSechny plisné, které
hoduji ve Vasem téle!

ATODO14DNU!

Z4dna z prirodnich slozek pFipravku nema ve-
dlejsi ucinky, takze mi nehrozila dalsi otrava
a pobyt v nemocnici. Podafrilo se mi objed-
nat tento dermosepticky pripravek. Diky Bohu
jsem nasla jeho oficialniho dodavatele v Ces-
ku a za dva dny uz jsem méla bali¢ek v rukou.

Produkt jsem uZivala 2 tydny. Jiz po prv-
nim pouZziti mé prestaly svédit nohy. Myko-
tické zmény mi doslova zmizely pred ocima!
Stejné to bylo i u mého manzela a syna, pro-
toze jsme produkt pouzivali vSichni spolecné.

Nevim, jak dlouho bychom ja a moje rodina
museli trpét, kdybychom tento pripravek nenasli
vCas. Po dvou tydnech jsme na mykozu vSichni
zapomnéli. Uz se nevratila! Mam opét krasné
chodila. Opét mi narostly zdravé nehty. Clovék
konecné muzZete volné chodit mezi ostatnimi lid-
mi bez obav, Ze néco uvidi nebo uciti.

Proto se obracim na vSechny, ktefi procha-
zeji stejnou hriizou jako ja nebo u sebe pravé
zaznamenali prvni pfiznaky mykdzy:

Existuje zpUsob, jak porazit mykdzu - ame-
ricky dermosepticky pripravek. Tento pripra-
vek jsem dostala zdarma, muZete ho dostat
i Vy! Preji vam hodné stésti v boji proti za-
kefné mykoze. ’

NEPLYTVEJTE CASEM A PENEZI!

Cesky dodavatel nabizi v ramci promo akce dermosepticky pripravek
zcela MT.VA10T: a7 do 18.11.2024! Akce pouze pro 60 lidi.
Chcete-li si rezervovat bezplatné baleni pripravku na vasi adresu,

N kontaktujte specialistu na telefonnim &isle:

296 330 834

Po-pa 8:00-20:00, s0-ne 9:00-18:00, (b&zny mistni hovor). Rozhoduije poradi prihlasek.
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Ruseni pobocek urfadu prace
v Nejdku a Kraslicich
je podle hejtmanky nepfipustné

Karlovarsky kraj ma pfijit
o dalsi dvé pobocky uradu
prace. Generdlni reditelstvi
ohlasilo uzavreni pracovist
v Nejdku a Kraslicich, coz
je podle nové zvolené hejt-
manky Jany Mrackové Vil-
dumetzové nepfipustné.
Svlj nesouhlas vyjadrila
hejtmanka dopisem, kte-
ry odeslala ministru prace
a socidlnich véci Marianu
JureCkovi a zaroven také
premiérovi Petru Fialovi.

,Jsme strukturdlné po-
stizeny kraj, mame zhruba
devét tisic nezaméstna-
nych, o které se musi né-
kdo starat. Stat nemdze
seSkrtat vSechny sluzby
a nechat obyvatele jejich
osudu. V nasem Karlovar-
ském kraji je navic situace
velmi slozita a dojizdéni
do okresnich mést je pro
vétsinu obyvatel z Nejdec-
ka i Kraslicka zna¢né kom-
plikované,”“ uvedla hejt-
manka Karlovarského kraje
Jana Mrackovd Vildume-
tzova.

Nesouhlasné stanovisko
vyslali smérem ke Gene-
ralnimu Feditelstvi Ufadu

prace CR i starostové obou
dotéenych obci, konkrét-
né Ludmila Vocelkova, jez
je starostkou mésta Nej-
dek a Jan Simek, starosta
Kraslic. Oba se zcela sho-
duji na tom, Zze uz v sou-

1| IV ER

r_l__ii[ .!:u_l_thiql

¢asné dobé funguje urad
prace v jejich méstech jen
ve velmi omezeném rezi-
mu a nyni ma pfijit uplné
zruSeni zminénych pobo-
Cek.

Nové zvolena hejtmanka
v minulosti velmi hlasité
kritizovala rusSeni pobocek
Ceské posty, finanéniho
Uradu i uradu prace v Kar-
lovarském kraji. Pouka-
zovala na to, ze stat tady
ma byt pro lidi a zejména
ve strukturdlné postize-
nych regionech jim nema
jesté vice komplikovat jiz
tak slozity Zivot.

LVEFm, Ze svdj zamér mi-
nistr prace a socidlnich vécr
Marian Jurec¢ka pfehodnoti
a pobocCky u nds nezavre,

kdyz neustdle Fika, jak se
nasemu kraji snazi pomoci
a pomaha. Toto téma ote-
vFu i na pudé Sendtu a budu
Vérit, Ze spole¢né se mnou
budou bojovat i nasi koali¢-
ni sendtori. Slibovala jsem,
ze budu za obyvatele Kar-
lovarského kraje bojovat,
a proto nehodlam snahdm
o dalsi skrty jen necinné
pfihlizet. Ruseni pobocek
v Kraslicich a Nejdku je
pro mé zcela nepripustné,”
uzavrela hejtmanka Karlo-
varského kraje.

Karlovarsky
kraj
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Odlozené platby jsou lakave, ale
mohou také predstavovat riziko

Nemam penize, ale
mohu si pujcit. Lidé
resi vanocni darky
nejriiznéjsimi zpUso-
by. Chtéji udélat bliz-
kym radost. Méli by
ale znat uskali.

Stdle Castéji mohou spottebi-
telé narazit na rozli¢né nabid-
ky odlozenych plateb, rozlo-
Zenych plateb ¢i ndkupt
na spldtky. Nékteré na spotte-
bitele vyskoci pii vybéru zbo-
Zina strankdch prodejce, jiné
zase piimo v internetovém
bankovnictvi. Ze se jednd
o formu spotiebitelského
uvéru, nemusi byt kazdému
spottebiteli zcela jasné.

Spotrebitelsky uvér miva
mnoho tvaii
KdyZ mluvime o uvéru ci
pijcce, je tim nejcastéji mys-
len avér poskytovany ban-
kou, ktery je posléze pravidel-
né spldcen, a dluznik je navic
povinen platit droky. Pokud
je takovy tvér nabizen podni-
katelem vUCi spotfebiteli,
oznacuje se jako spotiebitel-
sky tvér. Dle zdkona vsak po-
jem spotiebitelského uvéru
zahrnuje nejen Gvér samot-
ny, ale i penézitou zdptjcku,
kreditni kartu, kontokorent,
odloZenou platbu a jiné ob-
dobné finanéni sluzby.
Zakonnd uprava spotfebi-
telského tivéru se proto uplat-
niina odloZené platby, rozlo-
zené platby ¢i ndkupy
na splatky. Jejich obsahem je
totiz avér ve vysi kupni ceny
zboZi ¢i hodnoty ndkupu, kte-
rou si spotfebitel bere od pro-
davajiciho ¢i banky. Spotfebi-

Penize, které zaplatite pozdéji,
se mohou hodné prodrazit.

tel md povinnost ivér splacet
ve sjednanych spldtkdch a za-
platit aroky, pokud byly sjed-
ndny.

KdyZ nemate na splatky,
prichazeji sankce

Stejné jako u klasického uve-
ru spotfebiteli hrozi sankce,
jestliZe vcas nezaplati spldt-
ky. ,Ty mohou mit pro spotte-
bitele vaZzné ndsledky, zejmé-
na pokud se ocitl ve §patné fi-
nancni situaci,” varuje Eduar-

da HeksSov4, reditelka spotte-
bitelské organizace dTest,
a pokracuje: ,Ve chvili, kdy
spotfebitel nedisponuje do-
statkem penéz ani na thradu
splatky, mu miiZe vzniknout
povinnost zaplatit navic jesté
smluvni pokutu, troky z pro-
dleni ¢i ndklady na vyzvu
k zaplaceni.”

Nékdy miiZe dojit také k ze-
splatnéni dluhu, v takovém
ptipadé je po spottebiteli po-
Zadovdno, aby namisto jed-

notlivych spldtek splatil cely
dluh ihned.

Pozor na podezielé weby

Zpozornét by spotfebitelé
meéli u stranek, které vypada-
ji velice vyhodné a slibuji
snadné odloZeni ¢i rozloZeni
plateb bez trokt. Jako vy-
strazné znameni mohou po-
slouzit nekoherentni véty ¢i
hrubky v textu, které jsou
zpusobeny strojovym prekla-
dem. ,,U takovych spolecnos-

INZERCE

Raiffeisen
Bank

Garance
vyhodného sporeni?

Samozrejmeé.

Nechte své penize vydélavat. VSem klientiim
garantujeme minimadlné do 31. 12. 2024 vyhodnou
sazbu 4,2 % p. a. na Bonusovém sporicim uctu.

Vice narb.cz

#SporiciUcet

ti je riziko, Ze samotnd sluz-
ba nebude diivéryhodnd ane-
bo Ze jejich poskytovdni slu-
zeb ¢i zdkaznickd podpora
pro Ceskou republiku nebu-
dou iplné spolehlivé,” vysvét-
luje HekSovd z dTestu.

Ackoli na prvni pohled vy-
padaji takové nabidky vyhod-
né, tak v pfipadgé, Ze se s plat-
bou zpozdite, vdm miiZe byt
kromé zdkonnych trokd
z prodleni natctovdna také
tu¢nd smluvni pokuta a dalsi
poplatky.

Snéhova koule dluhi

Dluhy se mohou na sebe na-
balovat jako snéhovd koule
a spotiebiteli hrozi, Ze skonci
v dluhové pasti. Dostat se z ta-
kové situace miiZe byt postu-
pem Casu tézsi a tézsi, coz pla-
ti zejména pro pripady, kdy
si spottebitel vezme Givér pou-
ze na splaceni jiného dluhu.
Riskuje totiz, Ze nebude scho-
pen splatit ani novy uvér,
opét dostane sankce za ne-
splaceni a dluhy budou pretr-
vdvat.

»A ¢im je vyssi zadluZenost
spotfebitele a horsi jeho
schopnost dluhy spldcet, tim
draz$i a nevyhodnéjsi pro néj
bude brdt si nové uveéry,“ uza-
vird Eduarda HekSova.

Vliv uvérda do budoucnosti
Ziroven se poskytovdni
uveérd, a tedy i rozlozenych ¢i
odloZenych plateb, zapisuje
do bankovniho ¢i nebankov-
niho registru, coz mtiZe mit
vliv na poskytnuti a podmin-
ky dalSich uvérd. Navic po-
kud nebudete schopni spla-
cet své zdvazky vcas, miiZete
si vyslouzit i zdznam v regist-
ru dluznikd, coZz vdm mizZe
uskodit pfi zddosti o Gvér ¢i
hypotéku. MET

Darky je lépe vyfesit bez dluhq,

nejen na Vanoce. 2x MAFRA
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Byva pravidlem, Ze
kdo se dostane

k moci, byva ji opo-
jen, ztraci cit a je
ochoten ucinit vse
pro to, aby se udrzel
v sedle. Dopousti se
i toho, na co by bez
onoho opojeni zf'ej-
mé ani nepomyslel.
Jenze pokud o moc
definitivné prijde, je
z néj hromadka
nestesti.

Karl Hermann  Frank
(1898-1946) se narodil do kar-
lovarské nacionalistické rodi-
ny, od détstvi nevidél na pra-
vé oko, a kdyZ roku 1916 pfi-
Sel s maturitnim vysvédce-
nim v kapse do Prahy, nastou-
pil na némeckou c¢dst Univer-
zity Karlovy. Po dvou letech
vSak studium vzdal a své vzdé-
lavani ukoncil roku 1918 jed-
noro¢nim kurzem na obchod-
ni akademii. Tehdy mu lékafi
vyjmuli jeho nevidomé oko
anahradili je sklenénym. Kvii-
li tomuto handicapu nemohl
slouzit v armaddé, zkusil proto
vést vlastni firmu, ale ne-
uspél, takZe se rozhodl vstou-
pit do politiky. Mezi vysoky-
mi nacistickymi funkciondfi
vSak mél mnoho nepridtel,
protoZe byl drsny, az hulvat-
sky, odmeéfeny a kultivova-
nost mu byla cizi. ProtoZe
vSak byl zdroven pracovity
a spolehlivy, jmenoval ho Hit-
ler 17. bfezna 1939 stdtnim ta-
jemnikem pri fi§ském protek-
torovi a 28. dubna 1939 ho
Himmler ocenil funkci vyssi-
ho velitele SS a policie protek-
tordtu Cechy a Morava.

S bicikem v ruce
Frank se v Praze poprvé pted-
vedl v sobotu 28. fijna 1939,
kdy si Cesi od rdna pripomina-
li své osvobozeni od habsbur-
ské nadvlddy. Navecer se Ces-
ka policie z obavy pfed repre-
semi snazila vytlacit demon-
stranty z Vdclavského ndmés-
ti, ale Frank privolal némecké
policejni ozbrojené jednotky,
jejichZ prislusnici zacali stfi-
let. On stdl na schodech Né-
rodniho muzea s bic¢ikem
v ruce a celou protiakci ridil.
A byl to pravé Frank, kdo
po Heydrichové pohibu
9. ¢ervna 1942 ozndmil z Ber-
lina do Prahy, Ze Lidice a LeZd-
ky budou vypdleny a srovnd-
ny se zemi, muZi zastfeleni,
Zeny odesldny do koncentrac-

= =)

nich tdbort a vhodné déti bu-
dou prevychovdny. Podle Vo-
jenského historického usta-
vu pfijel asi v 7 hodin rdno
10. ¢ervna do Lidic ve své Cer-
né limuziné, aby prabéh kru-
tého a neopodstatnéného ma-
sakru zkontroloval.

Dne 20. srpna 1943 se
K. H. Frank stal stdtnim minis-
trem pro Cechy a Moravu. Ne-
byl to projev Hitlerovych sym-
patii, ale protoZe mu jiZ zaca-
lo téct do bot, vybral si pro
tuto funkci skute¢né pracovi-
tého a spolehlivého souputni-
ka, ktery zvlddl i takové nelid-
ské akce jako vypdleni Lidic.

Nechvalné prosluly esesman Karl Hermann Frank

»Hrdina“ s kilogramy dobrot
Po vypuknuti Prazského po-
vstdni Frank zprvu hrozil, Ze
Prahu utopi v krvi, ale jiz
8. kvétna 1945 pochopil, Ze
Némecko definitivné prohré-
lo. Podle spisovatele Emila
Hrusky se v noci z 8. na
9. kvétna vydala z Bubence
kolona vozi némeckych voja-
ki a civilistl pfes Bilou horu
smérem na Plze1n a do americ-
ké z6ny, aby nepadli do ru-
kou Sovéta. VyuZzili dohody
povstalecké Ceské ndrodni
rady s velitelstvim némec-
kych vojsk o volném prijez-
du némeckych jednotek.

2x PROFIMEDIA

Souddsti kolony byly Ctyfi
vozy, které se drZely pospolu.
V prvnim z nich jeli pfislusni-
ci SS coby ochranka a ve dru-
hém, zeleném opancéfova-
ném mercedesu sedél v uni-
formé Frank. V pfivésu mél
naloZené cigarety, nékolik ki-
logrami cokolddy, asi pét ki-
logrami kdvy, néjaké oblece-
ni a dvé tabulky s registracni-
mi Ccisly, které mély ztizit
identifikaci. Osazenstvo tfeti-
ho vozu tvorila jeho druha
manZzelka Karola zvand Lola,
jeji a Frankovy tfi déti s chi-
vou a ve Ctvrtém jela opét
ochranka.

Béhem jizdy si nd$§ ,hrdi-
na“ castec¢né ovazal oblicej,
ale uz v Berouné ho zacali
lidé  pozndvat, takze
po 10. hodiné rokycansti cet-
nici védéli, Ze v koloné jede
Frank, kterého méli dle roz-
kazu zadrZet. Jisty Cesky strdz-
nik ho zahlédl a hldsil to ne-
daleko hlidkujicimu americ-
kému distojnikovi, ktery na-
Stésti umeél slovensky(!) a oka-
mzité nasedl do dZipu. Frank
prdvé vyjizdél z Rokycan, ale
u mostu pfes potok hlidkoval
Cesky cetnik Josef Ranc, ktery
ho zastavil. Jeden z esesmanti
se Franka zeptal, zda maji za-
Cit strilet, ale ten to odmitl.
Byl totiz presvédcen, Ze se
stal politickym zajatcem
Americand. K vyslechu si pro-
to oblékl uniformu generdla
SS, ale ¢ekala ho studena spr-
cha, nebot k jeho usim doleh-
la tato slova: ,Ne! Jste obvi-
nén ze sprostych zloc¢ini. Byl
jste na ndvrh ceskoslovenské
vlddy ddn na listinu vdlec-
nych zlocincd.” Jako hlavni
diivod byla oznacena jeho
ucast na akci Lidice, na niz
osobné odhliZel - ackoli né-
mecti vySetiovatelé tehdy jiz
bezpecné védéli, Ze obec ne-
méla s atentdtem na Heydri-
cha nic spole¢ného.

Do Prahy pfiletél Frank
7. stpna 1945, po vystoupeni
z letadla byl jménem zdkona
zaten a eskortnim vozem
prevezen do Pankracké vézni-
ce. Zde pobyval do konce Zivo-
ta v samovazbé v piizemni
cele A I 20, vyrazné zhubl
(takZe dostdval ke stravé pri-
davky) a stfidaly se u néj sta-
vy sebevédomi i pldce hlavné
nad fotografiemi jeho déti.

Neobvykla sibenice
Rozsudek nad Frankem byl
vynesen 21. kvétna 1946, byl
shleddn vinnym a po precte-
ni osmi bodl zdtivodnéni nd-
sledovala slova: ,,Odsuzuje se
k trestu smrti.“ Soud rozho-
dl, Ze ortel bude vykondan ve-
fejné, nebot si to zvrhld pova-
ha pachatele zasluhuje za ,,su-
rovy zplsob, jimzZ byly zloci-
ny spachany”.

Poprava se odehrdla
22. kvétna 1946 na tfetim
dvofe pankrdcké véznice,
kde stdla asi tfi metry vysoka
hrubé otesand fo$na s hikem
v horni ¢dsti. V jednom kouté
dvora sedéli ¢lenové lidového
soudu, mezi nimiZ bylo
i sedm lidickych Zen, jeZ pfe-
Zily. Vydalo se 5800 vstupe-
nek, ale protoZe podle nékte-
rych pramend na dvorfe jesté
zbylo misto, vpustila vézen-
skd strdz dalsich 500 lidi, tak-
Ze popravu sledovalo
6300 osob.

Exekuci ved] kat FrantiSek
Nendhlo (1914-1961). Frank,
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postaveny zddy k oné foSné,
byl se svizanyma nohama vy-
tazen zezadu do vysky a po-
dle soudobych historikid byl
uduSen podobné jako doktor-
ka Milada Hordkova; umiral
pry ,pouze“ devét minut, ne-
bot podle nékterych prame-
nti bylo v jeho ptipadé pouzi-
to tenké lano, které duSeni
urychlilo. Smrt konstatoval
pritomny lékaf pomoci fo-
nendoskopu a po pétactytice-
ti minutdch - podle deniku
Svobodné slovo z té doby -
uchopil bezduché télo mistr
kat. Ostatky byly pohibeny
na Déblickém hibitové do ne-
oznaceného hrobu.

Mezi divadky této truchlivé
podivané byl i Egon Erwin
Kisch, ktery svoji reportdz za-
koncil slovy: ,,Nahote visi Clo-
vék, ktery, byl-li jim kdy, jim
uZ neni.”

Informace pro dnesni historic-
kou stranku deniku Metro Cerpa-
la novindfka a spisovatelka Sta-
nislava Jarolimkovd zcdsti z kapi-
toly 61 svého II. dilu PraZskych
okének, zcdsti z 31. kapitoly svych
Stripkii Ceské historie a ze svého :
archivi. STANISLAVAJAROLIMKOVA K. H. Frank pfed popravou na dvore pankracké véznice

INZERCE

Kral Sumavy na stfibrném platné

Pred péti lety, 15. listopadu 2019, zemfel v Chicagu nepolapitelny démon
Sumavskych lest, pfevadéc Josef Hasil prezdivany Krdl Sumavy. Filmovi

tviirci mu vzddvaji hold celove¢ernim dokumentem, natdceni s nim stihli
v Americe tésné pred jeho smrti. Koprodukcni snimek o skromném muzi,

ktery by se letos dozil 100 let a jenz do Ceské historie vstoupil jako hrdina, =
ac se za né€j sdm nepovazoval, reziroval ocenovany Ir Kris Kelly, drzitel cen Lol
BAFTA nebo Emmy. Toho pro spoluprdci na filmu oslovil producent Vrati- j’

slav Slajer. Strhujici a skutec¢ny piibéh Josefa Hasila vstupuje do kin 28. listo-

padu pod ndzvem Kralové Sumavy. MET

Prvni zajimavost je o tom, ze
kat Frantisek Nenahlo pozdéji
celil vysetfovani pro podezre-
ni, Ze Udajné se ziskem prodal
provaz, ktery na Franka po-
uzil. Uspésné se vsak hajil tim,
Ze provaz i rukavice pouzité
pri popravé koupil za vlastni
penize, takze $lo o jeho maje-
tek, s nimz mél pravo volné
nakladat.

e Perlicka druha pripoming,
Ze Frank se 17. Unora 1940
rozved| se svou pohlednou
prvni manzelkou Annou Mil-
lerovou, s niz mél dvé déti,
protoze prace pro néj byla
se 14. dubna 1940 ozenil
na Staroméstské radnici
podruhé. Vzalsio 15 let
mladsi Karolu, budouci
lékarku interni kliniky Vse-
obecné nemocnice, kterou
uvedl do své bubenedské
vily v nynéjsi ulici Nad Zator-
kou 11 a mél s ni dvé dcery
asyna.

JIRI FILIPEK
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o Treti perlicka se tyka akce

Kinderlandverschickung, kte-
rou Frank organizoval na
Uzemi relativné bezpecného
protektoratu. Slo o pobyty
némeckych déti z mést nejvi-
ce ohroZenych bombardova-
nim. Skolaci si tu méli od pre-
lomu roku 1940/1941 do

12. dubna 1945 uzivat odpo-
cinkové pobyty. JAs

PROVODCE MODERNM SKOLSTVIM
prostudenty, rodice a dobre ucitele

Jak se pozna dobry ucitel? Jsou domaci-tkoly povinné?
Za co nikdy nesmi student dostat pétku? A jak do
vzdélavaciho procesu zapadaji rodice? V téchto a dalsich
otazkach vam ted udélaji jasno -oblibeni vzdélavaci

influenceti. Stépéanka Cimlové alias St&kénka a Robert
Capek alias Liny ucitel si posviti na toxickeé jevy ¢eského
skolstvi a ukdzou vam cestu vedouci k jejich napravé.

edika.

www.albatrosmedia.cz
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Pred velky

Fotografie Pavla Ste-
chy zachycuji kazdo-
denni Zivot normali-
zacniho Zizkova.

Rdzovité ulice s ¢ilymi soused-
skymi kontakty, které zurci
v prostiedi strmych, v zimé
téméi nesjizdnych kopct.
Praveé takovou vzpominku vy-
voldvd novd virtudlni vystava
Piedvecer asanace: Zizkov
70. let.

Fotografie prazského Ziz-
kova pofidil Pavel Stecha
vroce 1971 jako Cerstvy absol-
vent FAMU. Vznikly na objed-
ndvku architektonického ate-
liéru SIAL, ktery pracoval
na jedné z variant asanacni-
ho projektu délnické ctvrti
tésné priléhajici k prazské-
mu centru.

Humor v otfesnych pomérech
Pivodné mél Stecha ve spolu-
prdci s architekty a sociology
zdokumentovat technicky
stav budov a socidlni poméry
jejich obyvatel. Zaddni vSak
prekrodil a pojal fotograficky

. v

projekt i jako uméleckou re-
flexi zanikajici cdsti Prahy
a jeji specifické komunity,
kterd se méla brzy rozptylit
po prazskych panelovych sid-
listich.

»Na rozsdhlém souboru fo-
tografii Pavla Stechy je snad
nejzajimavéjsi, jakym zptso-
bem zachycuje kazdoden-
nost Zivota na Zizkové pied
vice nez 50 lety. Nezastird ni-
jak otfesny stav ctvrti i bytd,
ale zdroven neukazuje Zizkov-
ské obyvatele jako obéti. Na-
opak, lidé z jeho fotografii se
na zZizkovskou realitu kreativ-
né adaptuji, a to s humorem
a Casto i hrdosti,“ rikd o sou-
boru fotografii kurdtor vysta-
vy Petr Roubal z Ustavu
pro soudobé déjiny Akade-
mie véd CR.

Rozvésené pradlo, krucifixy

a sklepni kéje

Na fotkdch je mozné vidét
déti hrajici si misto na hfisti
primo na ulici, staré lidi poty-
kajici se s ndroky sloZitého
a zanedbaného méstského te-
rénu nebo stisnéné mistnosti
s rozvéSenym prddlem pra-
nym bez automatickych pra-

¢ek a s kamny, do nichZ je po-
tfeba denné nosit uhli
ze sklepnich koji.

Zachycuji ale také svépo-
mocné a nejspis bez tfedni-
ho povoleni zmodernizované
byty vyzdobené domdcim
uménim nebo snahu zacho-
vat zbytky diivéjsiho vesnic-
kého Zivota ru¢né vyfezdva-
nych dfevénych posteli,
nad nimiz visi krucifixy ¢i ob-
rdzky svétci.

Zachrana v roce 1989
Prestavbovd studie SIAL,
pro niz fotografie vznikly, se
nakonec nedockala realizace.
Zachrana Zizkova, kterou de-
finitivné stvrdily uddlosti
roku 1989, byla vysledkem
pozvolné zmény v pohledu
naroli a moznosti méstského
pldnovéni. Fotografie Pavla
Stechy, které ptivodné mély
byt soucdsti asanacnich pld-
nd, se tak staly jednim z prv-
nich podnétt k docenéni ge-
nia loci Zizkova.

Virtudlni vystavu navstivi-
te na webovych strankdch
Ustavu pro soudobé dé&jiny
AV CR. HAL

ouranim
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_DARUJTE _
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
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Thomas Anderson

Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI |
PENISO9cm

Rozlucte se s nefunguijici erekci a mizernym sexem

Jediny zpiisob na domaci zvétseni penisu s Géinnosti potvrzenou vyzkumy! Kiira vyvinuta ¢elnymi sexuology
a urology zachranila pred impotenci uz 128 754 muzii v 13 zemich Evropy. UzZivatelé zaznamenali prodlouZeni tdu

BEZ OPERACE
A NATRVALO

0 5-9 cm a narist libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udélal totéz pro vas?

Proc muize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

1. Snadné pouziti - pripravek ma podobu rychle vstrebatelného gelu.
Mizete ho pouzit kdykoliv — i tésné pred stykem. Nemusite cekat, nez
zacne pdsobit. 1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se

nelepi a nedéla skvrny.

2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit studu
pokazdé, kdyzZ stahujete slipy? Staéi 1 telefonat!
Zavolejte na autorizovanou infolinku a kuryr vam

priveze neoznacenou zasilku aZ dom(.

3. Bezpecnost - slozeni EROgelu je 100% pfirodni.
Pfi jeho pouzivani se nemusite vzdavat lék( ani se

vyhybat alkoholu.

POZOR:

, co si nyni pre-
Ctete, se stane vasi
propustkou do svéta

~
=
plného  vasnivého

‘ \.i"-' “I
a ni¢im neomezené-

ho sexu jako z XXX filmii. Cekaji
vas Zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprosta kontrola nad
bouilivym finale a imponujici roz-
méry: prodlouzeni idu o 5-9 cm
a zesileni o 2-3 cm. Americti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrat slozeny
z téméf 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé prirozeni a prodlouzi ho uz
po L. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpina¢em
muzského ptirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,,Jeho prv-
ni verze pfinesla skute¢ny prevrat
v intimnim Zivoté muza ve véku
od 18 do 89 let. A nyni je k dis-
specialni ukoly. Za 48 h prodlouzi
dokonce i mikropenis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Staci doslova par kapek genidlni-
ho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpu-
sobem kura aplikovand pfimo

na penis obnovuje 100 % muz-
ské vitality: ,,Kompletni recept
je tajny a chranény patentem, ale
muzu fict, v ¢em spociva jeho
pusobeni. Blahodarné sloZeni
gelu pronika z kuze pfimo do
topofivych télisek penisu a roz-
tahuje je aZ 3nasobné. Navic lat-
ky obsazené v pripravku zvysuji
pritok krve v idu a zintenziviuji
citlivost téla na podnéty. Kazdy
2. zkoumany citi vyjime¢né silné
erekce a nejsou uz zadné problé-
my s pred¢asnym ochabnutim.
Nejzadanéjsi efekt je samoziejmé
prodlouzeni a zesileni tdu. Az
+9 cm je Casty efekt u pand, kte-
i vyuzili kiru. Metoda je zcela
bezbolestnd, bezpe¢na a bez pro-
blému ji mazete pouzivat doma!®

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted
o genidlnim EROptipravku, ne-
mohl byste ho ziskat a byl byste
odsouzeny k sexudlnimu Zzivotu
bez uspokojeni. Poté, kdy védci
z New Jersey zverejnili vysledky
svych vyzkumt, farmaceutické
koncerny zazily skute¢ny otfes!
Pro vyrobce ptipravku na poten-
ci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu.

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili

poruchy potence a ziskali libido
20letého mladikat

Lidé uz nebudou muset utracet
za tabletky zatéZujici organismus
nebo neuc¢inné pumpicky, protoze
misto toho sahnou po EROgelu
dostupném pro kazdého. ,,Svétové
firmy to nechtély ptipustit a délaly,
co mohly, aby zastavily distribuci
nového gelu. Nastésti je po mnoha
bitvach v oficidlnim prodeji,” rika
Thomas Anderson.

Byl jsem impotent i
ated'mam2icmpri
erekci a miluju se _;
5x tydné. 05,
Od té doby, kdy jsem zvétsil své
prirozeni s tim genidlnim gelem,
neexistuje pro mé v sexu nic ne-
mozného a nikdy neslysim v lozni-
ci slovo ,,ne“! Zena se chce se mnou
milovat noc co noc.

Krystof, 56 let, Plzen

Ten gel udélal
zmého ,prcka“ obri,
tvrdy klacek.
+9 cm - takového vysledku
jsem dosahl uz po 7 dnech uzivini
pripravku. Penis vyrostl jak z vody
a sex chutnd 300x lépe! Zeny si pre-
davaji moje telefonni cislo a navr-
huji mi intimni schiizky.

Alexej, 48 let, Opava

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 06.12.2024
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

_ zauokit: 354 784 335

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

¥ o

>
R PRI

ZDARMA PRODUKT

P AT o~

INZERCE

GENIALNi OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

Ziskejte TURBOgel na 0
OBROVSKE prirozeni za [(]

I§EZPLATN/\ BALENI
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

m Masivni piirozeni — delSi 0 5-9 cm
® Silnd a tvrda erekce —

az 4x po sobé za jednu noc
® 100% kontrola nad bouflivym findle
m Erekee trvajici 40 minut a déle 4

B Pripravenost na dalSi styk
uz 2 minuty po vyvrcholeni

m Skvély ,skluz” a velka
rozko$ pro partnerku

Stastné finale bude &
vase - kazdou noc!
Imponujici  vysledky pouziva-
ni EROgelu potvrzuje uz vic nez
60 tisic nadSenych pard. I vy se
k nim mutzZete ptipojit! Je zcela
nepodstatné, kolik je vam let, v ja-
kém stavu je vas ud, jestli davate
prednost dlouhodobym vztahtim
nebo hledéte sex na jednu noc. Pii-
pravek vyvinuty odborniky vam
zajisti ,naradi a kondici hodnou
herce z filmt pro dospélé. Chcete
uz prvni noc po jeho uziti spatfit,
jak vaSe partnerka krici rozkosi?
Objednejte si gelovy zvétsovac pe-
nisu s novym, JESTE LEPSIM slo-
zenim. Kdyz si pospisite, vyrobce
vam na néj da 100% refundaci.

e
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MI0ANS INASAY

WILIWO *VINZLSNT

K DOSTANI NA

‘ibéh pisné

Lidé se mé casto ptaji, jak se dostane pisnicka do vysildni tako-
vé stanice, jako je RockZone 105,9. Tak predevsim musi byt
rockovd. Byvaly ¢asy, kdy ndm pfedem vybrané skladby nabi-
zeli sami vydavatelé, ale dnes si je vétSinou musime vyhledd-
vat sami. Obcas ndm novinku posle sdm interpret. Dal§im kro-
kem je vybér. Kapacita programu je proti nabidce mald, a pro-
to musi byt vybér piisny. Po nékolika letech praxe se budouci
hit d4 poznat snadno, ale staci jediné slovo textu nebo Spatné
s6lo a skladba nema Sanci se chytit.

Pisnicku zafadime do programu

, Po a po né€jaké dobé otestujeme,
- . jak selibi. V poslednich letech
nékolika uz s jistotou vime, Ze reakce ne-
letech praxe bude zpocdtku nadsend. Cim
P star$i publikum, tim mensi z4-
se budouci hit jem o novinky. Byvi ale bézné,
da poznat Ze po par mésicich titiz lidé, kte-
snadno. i1 se k pisni dfive stavéli negativ-

né, zacnou tyZ song oznacovat
za sviij nejoblibenéjsi.

Pisen se chvili vyhfivd na vrcholu popularity a pak zac¢ne byt
ohrand. Trva to mnohem déle neZ pfed tficeti roky. TéZko se
na pisen zvykd, ale o to vic pak vydrzi. Ohrand pisen se zacne
stahovat, aZ ¢asem zmizi z programu dplné.

To ale neni konec jejiho pribéhu. Po pdr letech mtiZeme
kdysi populdrni skladbu znovu vytdhnout a najednou

u posluchacii znovu zazdfi jako znovuobjevend perla.
Nepovede se to kazdé pisni, ale songd, které timto
zptisobem potési alespon sedmdesdt
procent posluchaci, je i tak vic nez
dost.

ROCKZONE
PEPY VLCKA

LUSTENKA

Dopliujte podle legendy vodorovné a svisle
stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1 2 3 4 5 6

1. biblické mésto
neresti 1
2. pohovka
3. prestat jist 2
4. tajenka
5. kdo maskuje 3
herce
6. model auta
Opel T
5
6
Pom.: Antara

RED MEAT

zubni plomba z olové

@mo;emetro

AT LRI

b A

Lovec graffiti @fotojukl zavital do Vsetina, kde odchytil paradniho
Mr. Beana! #graffiti #pintada #graffitismo #streetart
#artecallejero #artderue #StraBenkunst #poulicniumeni

#artedistrada #czechgraffiti #grafflife #graffitiart #graffphoto
#graffphotography #vsetin #vsetingraffiti

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Z tajnych archivi

Mdxe cgnnona

ch brokd

-

VEera jsem byl s moji holkow na kuZelkdch a samoziej-
mé jsem ji to nandal. A ona povidd: _Pfipad4s si pak
jako velkej chiap... kdyZ porazid hotku v kuZelkich?"

To si pid," fakl jsem...

70 5i pis."




SENSATION Pi‘l’pravek na mocovou inkontinenci nyni k dispozici za 0 Kc'

Prlrodm slozem bO]I.Ije proti

BEZOPERATIVNI utésnéni mocového méchyre:

Blokuje ndmahové, urgentni a smiSené mokvanf
5kréat siln&ji svorka civky
ZKlidnuje bolest, paleni a svédéni pfi mocent

TATO ULTRAZVUKOVA FOTO-
GRAFIE VYVOLALA SENZACI:
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A. Pied aplikaci pfipravku na
posileni mocového méchyre.

B. Uginek 7 hodin po jeho aplikaci.
Stény mocového méchyre znovu
nabyly normalni tloustky, zatimco
mnoZstvi zbytkové moci (po vyprazd-
néni méchyre) se snizilo pod 50 ml.

Zdravé mocové cesty jsou klicem ke
spokojenému a aktivnimu Zivotu, Fika
Miroslav Zeman - polovina dvojice,
ktera vytvorila ekologicky pripravek
blokujici tnik moci.

8 hodin klidného spanku, Zadné
vstavani na zachod = prochazky,
fitness a hrani si s vnoucaty, bez
nervozniho hledani toalety a stra-
chu z pomocovani. Chcete zjistit, jak
bajecny bude vas kazdodenni zivot
bez uniku, neprijemného zapachu
a plenek? Vyzvednéte si 1 ze 100
volnych baleni genidlniho pfipravku
od ceskych védcl. Pospéste si! Kdo
driv pfijde, ten dfiv mele.

Pohodli a kontrola mocového
méchyre po 1. davce

Prof. Jan Svoboda a Miroslav Zeman
jsou svétové uznavanymi odborniky

d nlch 100 lidi ktefi zavolaji do 06.12.2024,

O BPRZI 100% NAHRADU VYROBCE!

v boji proti mo¢ové inkontinenci s vice
nez 30letou praxi. Jejich velkolepy
Uspéch se stal senzaci na 8 evropskych
védeckych konferencich a jiz u 24 000
lidi obnovil 100% kontrolu reflexu vy-
prazditovani mocového méchyre.

Od nepfijemnosti
k dlevé za 7 hodin!
Ziskejte PRIPRAVEK ZDARMA

na zakaznické lince
374 219 583 @

POSPESTE SI

,Vice nez tri roky jsme pracovali na pro-
duktu, ktery bude ucinny, bezbolestny
a snadno poutzitelny i pro laiky,” ¥

fika
profesor Zeman. Tento velkolepy pfi-
pravek funguje dvéma zplsoby:

-» Pomaha regulovat nervové impul-
zy vysilané do mocového méchyre
2krat ucinnéji. Tlak na mocovy mé-
chyr a tzv. naléhavé nutkani konci.

= Zpeviiuje uretralni svorku az
o0 78,6 %. Prestanete se pomocovat
pfi zvedani zavazi, kychani nebo kasli.

Spolehlivy blokator poppingu se
chysta vstoupit na ¢esky trh. Castka
za néj se pak bude pohybovat v troj-
cifernych cislech, ale vy si tuto ultra-
moderni kuru muzete vyzvednout
zcela ZDARMA. Staci zavolat na tele-
fonni Cislo uvedené na této strance.
Nevahejte, nabidka plati vyhradné
pro 100 baleni pripravku, ktery mizi
jako teplé housky.

Uz Zzadné prosakovani -
dostanete ho ZDARMA
Vysledky klinickych studii jsou ne-
zpochybnitelné: Moderni pfipravek

od ceskych védcl obnovuje funkcni
mocovy systém - od ledvin aZ po vy-

Q

Bolest, paleni a casté
moceni budou minulosti.

Presvédcte se o tom ZDARMA:
KONEC S:

€3 Omezeni tekutin
€3 Odpirani si kavy
nebo caje

€ Namahavé cviceni
kegelovych svalli

UVITATE:

Mocovy méchyr
odolny proti iniku
i po 2 | vody

Vychutnavani
oblibenych napoju
bez omezeni

I 4 hodiny na povidani nebo
sledovani filmu - bez odbihéni
na zachod

vod mocové trubice. NejenZe regu-
luje spravné moceni, ale také snizuje
prilnavost skodlivych bakterii ke sté-
nam mocového méchyre az 0 82,4 %.
U 299/300 osob, které pouzivaly
Cesky blokator mocového méchyre,
prestalo béhem podzimné-zimni-
ho obdobi dochazet k prochladnuti
mocové soustavy a vyvodnych cest.
Pripravek se ukazal jako nepostrada-
telny u muzi i Zen. MuZzi si pfipravek
chvéh’ protoie siu nich poradil se

&jsii komplikacemi
hypertrofie prostaty: no¢nim pomo-
¢ovanim (nokturii) a poruchami mo-
¢eni. Damy si naopak tento diimyslny
prostfedek chvali za to, Ze v jejich

pfipadé prekonal nutkani na moceni

vzniklé v dasledku oslabeni kege-
lovych svalQi (napf. po téhotenstvi

ZAVOLEJTE

PRO BEZPLATNE BALENI:

JUjistujeme vas: FUNGUJE! Diky naSemu objevu se inkontinence stane zapomenutym trapenim.”

Profesofi Miroslav Zeman a Jan Svoboda oznamuiji: Toto je konec nadmérné reaktivity mocového méchyre

a infekci moCovych cest. Dokonala kdra, kterou miiZete snadno aplikovat doma, obnovi vase ledviny,
mocovody a mocovy méchyf zevnitr za 7 hodin. Staci se zamyslet: Nepotfebujete proceduru TOT pasky ani
zavedeni umélého svérace, abyste chodili na toaletu 3x méné Castéji a uz nikdy se nebdli pocirat spodni pradlo.

NABIDKA
100 BALENI ZDARMA

VOLEJTE OKAMZITE na éislo:
374 219 583

Kazdy 2. uzivatel
upfimné
doporucuje
Rozlucte se se
studem a frustraci - ziskejte
zpét funkéni mocovy méchy,
jako to udelali oni:

Uz nemusim

v noci vstdvat
Krece v Zzaludku
a unik moci byly
minulosti  uZ7 po "Lk

7 hodindch a jd se konecné pordd-

né vyspim.
s Karel, 73 let, Opava

Neuréza
mocového
méchyre
porazena!
Béhdni na zdchod
kvali stresu je mym strasdkem uz
od zdkladni skoly. Stacilo vsak
5 ddvek tohoto pripravku a uz se
mi nechce curat, i kdyZ to kolem
mé bouchd a pdli.

Alena, 60 let, Liberec

nebo menopauze) nebo Uniku modi
pochazejiciho ze stresu.

| vy Zjistite, Ze zbavit se mocové in-
kontinence je trivialni, mozné v doma-
cim prostredi a zcela ZDARMA:

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.
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21.55

22.50

23.45

01.20

Komisarka

Florence VI (1/4)

Regaty. Krimiserial (Fr., 2021).
Hraji: G. Hamonov3, A. Varga,
D. Pinon, J. Ugolinova

Vsechnoparty )
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Smrt na mysu — 1. Detektivni
serial (VB, 1990). Hraji: D. Su-
chet, H. Fraser, P. Jackson

Maigret
Maigret a mrtvy z trati. Detek-
tivni seril (Fr./Belg./CR, 1997)

AZ-kviz

20.00

22.05

23.50

00.30

01.20

Magnum Force

Krimifilm (USA, 1973). Hraji:
C. Eastwood, H. Holbrook,
M. Ryan, D. Soul. ReZie T. Post

Deset minut do pulnoci
Krimithriller (USA, 1983). Hraji:
C. Bronson, G. Davis, L. Eilba-
cherova, A. Stevens. Rezie

J. Lee Thompson

Letecké katastrofy
Selhani kontroly
11. listopadu 2018

Sisi 11l (5/6)
Historicky serial (N/Rak., 2023)

Televizni klub neslysicich

Hlestéze
jsme do
toho neslapli!“
MICHAL MATEJKA
Facebook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

4/8°C 5/9°C

16,4 °C (2

6/10°C

FOTO: 2x AP

-8,0°C (1983)

ar+ i

20.15 Cesko Slovensko ma ta-

20.20 Tane¢ni (7) 18.00
Serial (CR, 2024). Jsi vic mj tre- lent
nér, nebo tata? A podle koho Dalsi série Uspé&3né talentové 18.15 Ocko hity
se tandi u vas? Hraji: J. Jezkova, show je tu letos znovu! Sle-
S. Rasilov, D. Kolafova, D. Batul- duijte opét ty nejlepsi talenty 19.00 YouTube Chart
kova i hodnoceni nové poroty! Co trenduje ve svété?
21.35 Comeback 22.10 Mame radi esko 19.30 Party ride
Zabija¢ka. Sitcom (CR, 2010). Zabavny porad Mame radi Priprava na dnesni mejdan
Hraji: M. Dejdar, T. Matonoha, Cesko opét provéfi nejen zna-
K. Leichtova, D. Batulkova losti divakd, ale predeviim vé- 21.00 O Black Party
domosti ¢eskych celebrit Hip hop a r&b party
22,10 Centralni inteligence
Akeni film (USA, 2016). Hraji: 23.50 Ano, séfe! 22.00 Virtualni svét TV
D. Johnson, A. Paul, A. Rya- Jsme tu proto, abyste v hospo- Vydejte se na cestu kolem svéta
nova, M. Parkova dach nejedli blafy!
0.00 Ocko flirt
00.25 Mentalista IV (21, 22) 01.00 Namofini vysetfovaci Proud klipCi a sexy vzkazy
Krimiserial (USA, 2011) sluzba lll (3, 4) divak® Ocka
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Jak{Nemcilusetrij
50% na uctech
za topeni?

Nova némecka termokeramicka technologie spotfebuje
2x méneé energie nez tradi¢ni radiatory, ohfivace a topidla.
Diky ni rychle a snadno vytopite kazdou mistnost v domé

f“’@

a snizite ucty za vytapéni minimalné o 50%!

emtzete spat v ledové stude-
N né loznici? Tresete se, kdyz

vylezete z vany? Nosite tlus-
té svetry a je vdm porad zima? Z tim
je konec! Nyni muze kazdy uSetrit
tisice za topeni — aniz by vypinal
radiatory, aniz by se oblékal jako
eskimdk a sedél pod dekou. Jedna
se 0 nejjednodussi a nejucinnéj-
$i zpusob, jak vytopit mistnost s
nizkymi ndklady. Diky termokera-
mickému mini radidtoru s turbinou
muzete snadno a rychle:

() vytopite bodové jakoukoli
mistnost (bez radiatord,
olejovych radiatoru
a topidel),

() usetiite penize bez obéti,

() kazdou chladnou mistnost
muzete okamzité zménit na
teply, Gtulny interiér,

() konecné pfestanete
mrznout!

Staci zapojit do za-
suvky a je hotovo! Ra-
diator vyuziva termo-
keramickou techno-
logii s virovou turbi-
nou, diky které preme-
nuje elektfinu na tep-
lo 2x efektivnéji nez
topna zarizeni staré-
ho typu. Navic je tichy,
lehky, ekologicky, bez-
pecny pro déti i doma-
ci mazlicky. Vynalez-

- snizuje ucty 0 50%

- domil, na pozemek,
do prace

- vytapi mistnosti
do 23 m?

- ohieje 3 m® vzduchu
za minutu

- bezpetny pro zdravi a Zivotni
prostiedi

Mizete usetrit jeste vice. Diky
termokeramické technologii a vi-
rové turbiné radiator ohfeje az 3 m*
vzduchu za minutu, coz umoznuje
vytvorit zénovy oblak teplého vzdu-
chu na vyzadani tam, kde ho potre-
bujete. A protoze je lehky a prenos-
ny, muzete tepelnou zénu nosit do-
slova s sebou a béhem chvilky ji mit
teplo jinde. Uz nemusite utracet pe-
nize za vytapéni prazdnych mistnos-
ti, kde nikdo neni*.

Jak to funguje?
,Termokeramicky mini radiator s vi-
rovou turbinou je vybaven nastavi-
telnym termostatem, ktery umoz-
nuje presné nastavit teplotu ohre-
vu (od 15 do 32 °C). Kdyz dosdhne
nastavené teploty — automaticky se
vypne, ¢imz ziskéte dalsi dspory. Vor-
texova turbina ma 2 rezimy proudeé-
ni vzduchu: normalni
a okamzity. Vestavény
CasovaC umoznuje na-
stavit hodiny provozu
- aby zbytecné nevyto-
pil prazdnou mistnost -
usetrite tak jesté vice.
Stac¢i zapojit ter-
mokeramicky mini ra-
diator do zasuvky, na-
stavit rychlost prou-
déni vzduchu, teplotu
a cas. Diky Gcinné tur-
biné proméni keramic-

ce, inzenyr a produ-
cent vam povi vice o jeho vyhodach.

Kolik mohu usetfrit?

»Tento termokeramicky mini radi-
ator s virovou turbinou Setfi ener-
gii, a tim vyrazné snizuje Gcty za
vytapéni. To vSe diky tomu, ze za
hodinu jeho pouzivani zaplatite
pouze 1 K¢. Pro srovnéani: hodina
pouzivani elektrického radiato-
ru starého typu stoji 3x vice — az
3 K¢. Za pouziti energeticky naroc-
ného topidla zaplatite v priméru
10 K¢ za hodinu - coz je 10x vice
nez pri pouziti termokeramického
mini radiatoru!

ké topné téleso o vyko-
nu 350W béhem par minut kazdou
chladnou mistnost o plose do 23 m2
v utulny, teply interiér. Vazi pouhych
0,7 kg, je levny, maly a tichy. Mzete
ho nosit s sebou nebo ho mit v kaz-
dém pokoji“.

Je to bezpecné?

»Samoziejmé! Olejové radidtory a to-
pidla jsou velké a tézké, vyhrivaji
mistnosti pomalu, zplisobuji pre-
tizeni a zkraty. Oproti nim muzete
termokeramicky mini radiator bez-
pecné zapnout i v détském pokoji. Je

Vv

va topidla, kterd vas mohou popalit.

Keramické topidlo je
chranéno pevnym odol-
nym pouzdrem z tepelné odol-
ného plastu - muzete jej pouzivat bez

obav o nejmladsi cleny domacnosti“. £

Proc je tento
termokeramicky mini
radiator lepsi nez
ostatni zafizeni?

»Je vzdy po ruce, kdyz ho potre-
bujete. Je maly, lehky a pfenos-
ny. Muzete ho pouzit kde- 1
koliv a vzit si ho i do prace
a pri prendseni tézkého ole-
jového radiatoru nebo vel-
kého topidla si mizete nama-
hat pater a poskrabat podlahu.

Staci jej zapojit do nejblizsi
zasuvky. Vestavény casovy spi-
nac a tepelné ¢idlo zpusobi, ze
se zafizeni automaticky vypne
v nastaveny cas nebo kdyz tep-
lota vzduchu v mistnosti dosdhne
nastavené hodnoty.

Okamzité vytopi mistnost a spo-
tfebuje méné elektriny nez zasta-
rald topna zaftizeni. Diky nému sni-
Zite své ucty za vytapéni o polovi-
nu (i vice)! Koneckoncu, kazdy ne-
rad plati velké ucty... .

Zahtejte se

a nepreplacejte!
Termokeramicky mini radiator s viro-
vou turbinou je v$e, co potfebujete,
abyste se konecné zahrali! Radia-
tor pripojite k elektrické siti a pri-
jemné teplo okamzité zalije celou
mistnost. Pfedstavte si, jak prijem-
né bude vstavani i za chladnych ran.
Mini radiator v mziku promeéni stu-
deny obyvaci pokoj, kuchyn, koupel-

y— PODZIMNI AKCE - L=

nu, loznici nebo détsky pokoj v teplé
a ttulné misto a tlusté deky a svetry
skonci ve skiini.

Je také idealnim fesenim pro seni-
ory a lidi, ktefi nechtéji (nebo nepo-
tfebuji) vytapét cely dim ¢i byt. Ter-
mokeramicky mini radidtor s virovou
turbinou zptijemni vecer u televize
za chladnych podzimnich a zimnich
veceru. Zahfeje koupelnu pred kou-
peli nebo loznici pred spanim. Za-
pomenite na zastaralé, energeticky
narocné olejové radidtory a topidla.
Nyni miiZete mit levné teplo na
prani - bez ohledu na to, kde jste!

I Pouze do 18.11.2024 miizete ziskat termokeramicky mini radiator
'! s virovou turbinou misto 266K, jen za 499 K¢.
Akce pouze pro 130 lidi!
Nenechte si ujit tuto prileZitost!

<__Volejte ted': 296 849 575

0Od pondéli do patku 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00
Bézny mistni hovor bez pfiplatku
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Ceska jednadvacitka se

uz chysta na Belg

Lvicata dnes ceka
nejtézsi souper o po-
stup na Euro. S Bel-
gii vsak maji prizni-
vou bilanci.

Ceskd fotbalovd reprezenta-
ce do 21 let md pfed sebou kli-
¢ovy dvojzdpas s Belgii o po-
stup na mistrovstvi Evropy
2025. Rijnovy los pfisoudil Ivi-
mozného soupefe.

Uvodni utkdni play-off se
odehraje dnes v Lovani od
20 hodin. Odveta se uskutec-
ni v utery v Hradci Krdlové.
Oba tymy obsadily ve svych
skupindch druhé misto.

Sampiondt bude v pfistim
roce hostit od 11. do 28. Cerv-
na Slovensko. Zndmo je tfi-
ndct ze Sestndcti ucastnik,
posledni  tfi  vzejdou
z play-off. Ceskd jednadvacit-
ka se zatim utkala s Belgii

KRATCE
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>
s Litvou. Dnes nastoupi proti Belgii.

sedmkrdt a md s ni pfiznivou
bilanci ¢tyfi vyhry, jednu re-
mizu a dvé pordzky s aktiv-
nim skoére 13:5. ,,Belgie se pre-
zentuje vybornou individudl-
ni vyspélosti, vSichni hraci
disponuji skvélou kombinac-
ni schopnosti. Maji velice ne-
bezpecny prechod do utoku,
vCetné kvalit v driblinku.

Kapitan ceskych jednadvacitek Vaclav Sejk v kvalifikaénim utkani

CTK

Maji také veliky pocet nebez-
pecnych hrotovych tto¢nikd.
Tym se prezentuje velkou va-
riabilitou a solidnim pocétem
hract do koncovky,“ fekl tre-
nér Jan Suchopdrek.

Cesti mladici startovali
na poslednich dvou evrop-
skych Sampiondtech, pokaz-
dé ale vypadli ve skupiné.

1Cany

V obou pripadech u toho byl
i zdloZnik Adam Karabec.
»,Motivace je urcité velka.
KdyZ ten pocit postupu jed-
nou zaZijete, chcete ho zazi-
vat co nejvickrdt. Byla by Sko-
da té Sance nevyuzit a nedo-
stat se tam,” fekl hrd¢ druho-
ligového Hamburku, kde hos-
tuje z prazské Sparty.
Jednadvacitka se v obou
utkdnich s Belgii bude spolé-
hat na kapitdna Vdclava Sej-
ka. ,Jsem natéSeny. Cilem je
postup na Euro, proto tu
jsme,“ uvedl atoc¢nik polské-
ho tymu Zaglebie Lubin. Dou-
fa, Ze se odveta v MalSovické
aréné ukdze jako plus. ,Urci-
td vyhoda to mizZe byt, kdyz
si odsud pfivezeme dobry vy-
sledek. Vnimdme, Ze v Hradci
mdme silu a Ze nds tam chodi
podpofit publikum. Véfim,
Ze kdyz si pfivezeme dobry
vysledek, dokdZeme to
v Hradci dotdhnout za nasim
cilem,“ podotkl cesky kapi-
tdn Sejk. CTK

Slovacko ziskalo
Smetanu

Trenérem fotbalist Slovdc-
ka je Ondfej Smetana, jenz
dosud piisobil v RuZomber-
ku. Devaty tym prvoligové
tabulky na svém webu oznd-

mil, Ze dvaactyTicetilety
kouc vcera rano podepsal
smlouvu do 1éta 2027.

Monako zustane

Kultovni Velkd cena Mona-
ka bude soucdsti mistrov-
stvi svéta formule 1 mini-

madlné do roku 2031. Pred-
stavitelé elitniho motoristic-
kého Sampiondtu véera

na webu uvedli, Ze se s mist-
nim autoklubem dohodli
na prodlouZeni aktudlniho
kontraktu platného

do roku 2025. V seridlu je
Monako od roku 1950.

Zpatky na kurt

Osmndctiletd nadéje Nikola
Barttinkovd se mtiZe po le-
toSnim pozitivnim testu za
doping vratit okamzité k te-
nisu. Uvedla to Mezindrod-
ni agentura pro bezihon-
nost tenisu (ITIA). €TK

ROZHOVOR S MUDR. KOZAKEM, EXPERTEM NA LEC
0 SKRYTYCH PRICINACH V TELE A VLIVU PSYCHIKY
JAKE LEKY FUNGUJI? A JAKE JSOU NOVE METODY LECBY?
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