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Knihkupectvi, ze kterého
nebudete chtit odejit

Vstupte do kouzelného svéta kniznich hrdind
a do 31. prosince ziskate ke kazdému nakupu
nad 300 K¢ darkovou poukazku v hodnoté 100 K¢.

martinus

NOVE KNIHKUPECTVi S KAVARNOU MARTINUS NAJDETE V PRIZEMIi
OC VELKY SPALIGEK, 10 METRU OD HLAVNiHO VCHODU. ®
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Hvézdarna
a planetarium
Brno
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RISKOVE

Program a vstupenky
www.hvezdarna.cz
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Hvézdarna a planetarium Brno je pfispévkovou organizaci zfizenou statutarnim méstem Brnem.
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Modernizovany a rozsireny plavecky komplex za Luzankami v Brné uz slouZi vefejnosti.
K padesatimetrovému bazénu pfibyly pétadvacetimetrovy a Sestnactimetrovy pro déti.
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Moderni fotbalovy
areal by mél splno-
vat ceské i mezina-
rodni standardy.

Jen pdr tydni poté, co v ared-
lu brnénského vystavisté za-
cala vystavba multifunkéni
arény, se opét zac¢ind mluvit
i 0 novém fotbalovém stadio-
nu. Ten by mél rovnéz vyrist
v lokalité vystaviSté na misté
soucasného cyklistického ve-
lodromu. Nové se projektu
bude vénovat pracovni skupi-

na, v niz kromeé zdstupcti més-
ta, kraje, Fotbalové asociace
CR ¢i fotbalové Zbrojovky ne-
chybi ani brnénska fotbalova
legenda Petr Svancara. Nova
pracovni skupina by méla po-
moci k tomu, aby v Brné vzni-
kl moderni fotbalovy aredl,
ktery splni ceské i mezindrod-
ni standardy. ,Nejdfive pra-
covni skupina nachystd zd-
kladni parametry stadionu
pro zaddvaci studii. Snahou
posléze bude zaradit stavbu
mezi strategické projekty
meésta Brna pod vedenim pro-
jektového manaZera. Jeho
tym pripravi podminky pro

Takto mél vypadat Zemsky stadion Za Luzankami. Na ten v aredlu vystavisté vypise mésto architektonickou soutéz.

vypsdni architektonické sou-
téZe na studii fotbalového sta-
dionu a bude se na projektu
podilet. Pfi pfipravach mo-
hou tym doplnit také dalsi od-
bornici, jako jsou zdstupci po-
licie, hasic¢ti a podobné,“ pred-
stavuje plany brnénsky radni
pro sport a vedouci pracovni
skupiny Tomads Aberl.

Na poloze stadionu v Kfiz-
kovského ulici se neddvno
shodlo vedeni mésta i klubu
FC Zbrojovka Brno. Mezi plu-
sy zvolené oblasti podle més-
ta patfi predevsim skutec-
nost, Ze se nachdzi pobliz cen-
tra a soucasné mimo obydle-

#

ARCHITEKTI HRUSA & SPOL.

né tizemi. V misté se navic uz
nyni buduje dopravni infra-
struktura pro multifunkéni
arénu. ,Rozumim tomu, Ze
ptvodni zdmér zachovat fot-
bal za Luzdnkami je kvali
vSem komplikacim prakticky
nemozny. Vitim snahu més-
ta stavét tam, kde je to redl-
né,“ souhlasi s novym mis-
tem pro fotbalovy stadion
i dlouholety zastdnce ndvra-
tu fotbalu do aredlu za LuZan-
kami Petr Svancara. Podobné
se na situaci divaji i zastupci
fotbalové Zbrojovky. ,Jsem
rdd, Ze po ¢trndcti letech, kdy
jsem u toho, jsme se spolecné
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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u FOTBALOVEMU STANKU

s méstem konecné zacali vy-
budovdnim nového stadionu
seri6zné zabyvat. Zvolend lo-
kalita je navic z hlediska caso-
vé ndrocnosti jedind sprdv-
nd,” fikd spolumajitel Zbro-
jovky Vaclav Bartonék.

Pokud se skutecné podari
fotbalovy svatostdnek na mis-
té velodromu postavit, prijde
Brno po luZzdneckém stadio-
nu o dalsi historické sporto-
visté. Historie brnénského ve-
lodromu, ktery by mél stadio-
nu ustoupit, totizZ sahd az do
roku 1889, kdy byla na jeho
dne$nim misté zfizena hliné-
nd cyklistickd drdha. Cyklisté
vSak zkrdtka nepfijdou. Novy
velodrom by mél vyrist na
jihu Brna v Komarové.

»1€81 nds, Ze se Brno aktiv-
né zabyvd i feSenim vystavby
nového velodromu, ktery je
z hlediska ndroki na dne$ni
drdhovou cyklistiku nezbyt-
ny. Jsme pfipraveni poskyt-
nout maximdlni soucinnost
a hledat feSeni, aby ve mésté
mohla vzniknout dvé nova
sportovisté,” fikd zdstupce
Ceského svazu cyklistiky Lu-
dék Telecky.

INZERCE

O fotbalovém stadionu se
naposledy vyraznéji mluvilo
vroce 2009. Tehdy se jeSté po-
¢italo s vystavbou v aredlu
Za Luzdnkami. Architekt Petr
HriSa dokonce navrhl jeho
podobu inspirovanou fim-
skym Koloseem. Pocitalo se
navic s kapacitou hledisté
pro pfiblizné 30 tisic sedicich
divaka. 5

»,Vldda i Ceskomoravsky
fotbalovy svaz si uvédomuji,
Ze Ceskd republika potfebuje
minimdlné dva kvalitni sta-
diony na fotbal. Jeden ndrod-
ni v Praze a jeden, feknéme
zemsky, v Brné. Brno mad jiz
vytyCené tizemi vCetné hoto-
vé projektové dokumentace.
Rekl bych, Ze jsme ddle nez
Praha,“ prohldsil tehdejsi
brnénsky primdtor Roman
Onderka.

O téméf patndct let pozdéji
je vsak vystavba velkého mo-
derniho stadionu v obou ces-
kych méstech stdle v nedo-
hlednu.

7| RADEK
BABICKA
dopisy@metro.cz

JILOV
S| SVOJE
SILEVAY

24.—26.

Fotbalovy stadion by mél vyrdst na misté velodromu.

BRNENSKY ARCHITEKTONICKY MANUAL
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Vlaky na videnske letisteé se osvedcily,
Vedem Bra Je bude nadale podporovat

AR Se SpOlecnOSt'l tujicich denné. Je vidét, Ze
lidé maji chut cestovat a do-
Gepa rd EXprESS stupnéjsi doprava na letisté

pante SpOkOjenOSt. a né§ledné domi je npoceni:

telnd,” pochvaluje si radni
mésta Brna pro dopravu Petr
Vlakové spojeni z Brna na vi-  Kratochvil. JelikoZ adminis-
deniské letiSté md za sebou trativni dkony pro udrZeni
prvni rok fungovdni. Vzhle- spoje mohou trvat az dva
dem k vysokému zdjmu pld- roky, uvefejnilo mésto uz ted
nuje vedeni Brna linku pod- formuldfr se zdmérem linku
porovat i naddle. provozovat i po roce 2025.
Primé vlakové spojeni Tento krok vSak v tuto chvili
mezi brnénskym hlavnim nd-  je$té k nicemu nezavazuje.
drazim a videnskym letistém Vlakové spojeni nyni za-
zajistuje mésto Brno od kon-  jiStuje spolec¢nost Gepard
ce lonského roku. Smlouva Express. Ta vystfidala od
na provoz dvou kazdoden- 11. ¢ervna Regiojet, jelikoz
nich spoj nyni plati do pro- nabidla magistrdtu nizsi
since roku 2025. Vedeni més-  cenu. Mésto bude pfisti rok
ta vSak uz nyni pracuje na je- spoj dotovat ¢dstkou osma-
jim prodlouZeni. ,Vlakové dvacet a pil milionu korun.
spojeni na videnské letiSté se  Pro cestujici, ktefi potfebuji
ndm osvédcilo, o ¢emzZ vypo- nechat auto v Brné, nabizi
vidaji i statistiky pfeprave- zvyhodnéné parkovdani u are-
nych osob. Jen o prdzdnindch  4lu Zetoru v Li$ni. Tyden par-
prevezly méstem podporova- kovdni tu po pfedchozi regis-
né spoje vice nez deset tisic  tracivyjde na 500 korun a 1ze
cestujicich. Naptiklad brzky si zdroven zarezervovat od-
; ranni vlak na letisté vyuzZilo voz autobusem z parkoviSté
Vlaky na videriské letisté by mély z Brna jezdit i po roce 2025. M.SCHMERKOVA Vv Cervenci primérné 125 ces- na vlakové nddrazi. BAB

4 =ign )
E’i LOHMANN & RAUSCHER o o@’
Spolec¢nost Lohmann & Rauscher, s. r. 0. patfici mezi predni svétové - 3 p O\,e Stl

dodavatele zdravotnickych a hygienickych vyrobkd
hleda do svého tymu vhodné kandidaty / kandidatky na pozice

aMoravské
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spole¢nosti * kooperativni prémie Q;) 8
* (Cisté pracovni prostredi * prémie na letni dovolenou
e pracovni pomér na dobu neurcitou a Vanoce O
* kazdoro¢ni navySovani mezd * vérnostni odmény 1=
* moznost osobniho rozvoje, e dotované stravovani
jazykové vzdélavani * vitaminové balicky
¢ dovolenad nad ramec Zakoniku e tabory pro déti zaméstnancl
prace * firemni akce a benefity

https://www.lohmann-rauscher.com/cz-cs/kariera/nase-nabidka-volnych-mist/ MO ravs ké pové Sti Zdeﬁka ]u n ék a

Nevahejte a kontaktujte nas:
email: Erika.Fejfusova@cz.LRMed.com; Kniha pfindsi vybér 63 nejlepsich a nejzajimavéjsich povésti z rtiznych
tel.: +420 544 425 879; + 420 731 141 123 koutd Moravy, které zaznély v oblibeném rozhlasovém poradu Srdcovky
email: Radka.Jirkova@cz.LRMed.com; tel.: +420 544 425 844 Zdenka Jundka. Srdcovky jsou jednim z nejposlouchanéjsich pofadii ve
Qohmann & Rauscher, s.r.o., Buéovicka 256, 684 01 Slavkov u Brny vysiléni Ceského rozhlasu Brno a Zlin. HED




Life! - festival, kde nic neni nemozné

Predstavte si, Ze vSechna oblibend sporto-
viSté vméstnéte do nékolika hal. Fotbalové
hristé, posilovnu, zapasnickou arénu, work-
-outovou zénu, tanceni sdly, lezeckou sténu
a k tomu jesté sjezdovku. Nevéfite? Pak
zamirte od 24. do 26. listopadu na festival
Life! na brnénské vystavisté.

At uZ jste vé¢ni zaCatednici, hobby sportovci nebo
si nedokazete bez sportu predstavit Zivot, urcité si
prijdete na své. S vybérem vhodnych aktivit i sprav-
nymi technikami vém poradi profesiondlové. A chy-
bé&t nebudou ani olympionici.

Prijdte si zalyZovat pod stfechu

Svétovou premiéru bude mit na festivalu Life! uni-
katni projekt, ktery pochézi z dilny ¢eské rodinné
firmy. Pod ndzvem SKI365 aréna vyroste v pavilonu
F dvousetmetrova testovaci lyzar'ska dréha a tficeti-
metrové sjezdovka. Na umélém povrchu s jedinec¢-
nou technologii si miZete vyzkouset sjezd na lyZich
¢i snowboardu, béZky, skialp nebo biatlon. PFiprave-
ny jsou workshopy, které zac¢atecniky povedou prvni-
mi kriicky a zkuSenéjsim nabidnou kondi¢ni tréninky.

Potkejte se se zapasniky MMA

OKTAGON MMA je nejvétsi cesko-slovenska orga-
nizace, ktera porédéa turnaje bojovych sportl v téch
nejvétsich Ceskych a slovenskych arénéch & més-
tech. Zajima vas zakulisi z&pas(, trénink( a celko-
vé pripravy nejlepsich bojovnikd? Méate jedine¢nou
moznost se se v&im sezndmit v pavilonu G1. Najdete
zde nejen zapasnickou klec, ale také ,t&locviénu”, bo-
xovaci stroj nebo opici dréhu pro ty negjmensi. A koho
z bojovnik( potkate? Vlado Lengéla, Radka Rousala,
Matéje Kohouta, Andreje Kalasnika, Jakuba Dohna-
la, Matéje Kuznika, Davida Kozmu ¢i Patrika Kincla.

Projedte se po Masarykové okruhu

Dalsi novinkou letosniho festivalu je Automotodrom
Aréna. Ta nabidne zmenseninu Masarykova okruhu,
po které projedete na kolech, kolobézkach, elektro-
kolobé&Zkach ¢i minibicich. Pokud méte z&vodniho
ducha, vyzkousite si i simulator formule 1 a prohléd-
nete si zdvodni motorku, Mercedes-Benz i safety car.

Family Hall, béZecké zédvody a Fitness

zéna letos i pro nejmensi

V pavilonu G1 bude wyZiti pro celou rodinu. Najde-
te tam nafukovaci prekadzkovou drédhu Bootcamp,
florbalové, basketbalové, volejbalové a dalsi hriste,
lezeckou sténu nebo baseballové odpalisté. Pripra-
veny jsou také stoly na stolni tenis a Headis, boulder,
cyklisticka a inline dréha.

V nabité Fitness zéné, kterou pripravuje br-
nénsky prémiovy klub ZONE4YOU, si vyzkousite
posilovaci pomUcky i stroje, poradite se s fyziote-
rapeuty ¢i osobnimi trenéry a ¢eka vas i mnoZstvi
soutézi. Pro nejmensi je po celou dobu festivalu
pripravené fitness dréha, kterou si m{Zou probéh-
nout na cas.

Festival Life! je tradi¢né spojeny s béZeckymi
z&vody a nejinak tomu bude i letos. Running zone
Life! run pomérfi v nedéli 26. listopadu sily dospélych
i déti. Pripraveno je nékolik trati od 100 metr(i do 8
kilometra.

Zajezdéte si na kolech, skocte si

do obfriho polstare

V hale F vas Ceka freestyle BMX zavod s dvacetiletou
historii o tficet tisic korun. Soupefi se utkaji ve VSA
dvojité minirampé s funboxem uprostied. Na Sazka
pumptracku si miZete také zajezdit, kola i kolobé&z-
ky budou na misté zdarma k pjceni. Ve stejném
pavilonu si také vyzkousite HIGH JUMP, tedy skok
do obfiiho airbagu. Nejprve si skocite ze sedmi me-
trQ, pak vés pusti i na desetimetrovou plosinu. A je
Jjedno, kolik vam je.

Na své si prijdou i priznivci Splhu, které ekaji za-
vody i moZnost vySplhat se aZ ke stropu pavilonu V.
A sily si pomé¥f i parkouristé, a to piimo na Mistrov-
stvf Ceské republiky.

Ve zdravém téle zdravy duch
Nowy projekt HEALTHY Life!, ktery zastreSuji odbor-
nici z Fakultni nemocnice u svaté Anny, zase proveérf

vas zdravotni stav. Zjistite svou krevni skupinu, ziska-
te cenné rady o tom, jak se zbavit akné, a ¢eké vas
i kontrola koZnich znamének.

Ve viru tance s DANCE Life!

TéSte se na to nejlepsi z Ceské a zahrani¢ni tane¢-
ni scény — uskutecni se pres padesat workshopl
v esti studiich a zhlédnete desitky vystoupent. Ceké
vés tfeba GALA profesionélnich tane¢nich soubor(
a GALA tanecCnich konzervatofi z celé republiky i ze
zahranici.

Chybét nebudou soutéze a talentované mladé ta-
necniky ¢eka konkurz do prestizni baletni skoly The
Royal Ballet School. A jako kazdy rok se pokusime
prekonat tanec¢ni rekord, kdy si spole¢né s nvstév-
niky zatan¢ii zndmé tvére v Cele s ambasadory festi-
valu Ondrejem Sokolem a Alesem Hamou.

Game Hall provéri um hraca

Game Hall se letos uskute¢ni v nejvétsim pavilonu
P Na pédiu se odehraji findlové zépasy Tipsport
MCR CS, pficem? vit&zny tym si odnese milion ko-
run. Findle navic svym vystoupenim zahdji hvézdny
rapper Marpo. A na névstévniky ¢ekaji Spickové herni
pocitace, konzole a simuldtory.

Festival Life! se uskute¢ni od 24. do 26. listopadu
na brnénském vystavisti. Otevieno md od 9 do 18
hodin, posledni den zavird uz v 16 hodin. Nékteré
¢asti programu (napfiklad workshopy ¢i Game Hall)
pokracuji do pozdéjSich vecernich hodin. Nejvyhod-
néjsi vstupné za 200 korun koupite on-line. Vice in-
formaci najdete na www.festivallife.cz.
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Polivka uvadi prvni premiéru
sezony a vracl se na Jakubak

Martin Huba a Jifi Dvofak

INZERCE

DAVID KONECNY

Prvni premiéra
jubilejni 30. sezony
se jmenuje Ohen

a popel. V rezii
Romana Polaka se
v hlavnich rolich
predstavi Martin
Huba a Jiri Dvorak.

Divadlo Bolka Polivky se ¢ds-
tecné vraci do svého ptivodni-
ho sidla na Jakubské ndmésti.
Foyer se pfeméni ve variabil-
ni prostor pro komornéjsi
program a vystavy. Ponese nd-
zev U dvou Polivki.

Foyer je na rozdil od diva-
delniho sdlu, ktery ztstdva
naddle zavieny, z pohledu sta-
tikl zcela bezpecné, protozZe
se nachdzi ve stavebné jiné
¢dsti objektu. Prvni akci bude
20. listopadu od 17 hodin ver-
nisdz vystavy fotografii z ka-

lenddfe Promény. VytéZek
zjeho prodeje kazdorocné pu-
tuje na podporu Nadace Ar-
cha Chantal. Herecky Danie-
la Zbytovskd, Barbora Seidlo-
va a Nikol Zbytovskd z Diva-
dla MALEDRY zde 28. listopa-
du své Cteni ke kafi na téma
Zapisky z cest spoji se kitem
své stejnojmenné knizky.
V nedéli 17. prosince pak
ve foyer ¢ekd na malé divdky
predstaveni Aby se déti
divily.

Nutné dupravy v Bilém
domé, po nichz se sdl B. Baka-
ly proméni v plnohodnotny
prostor pro divadelniky i diva-
ky, sice potrvajiaz do jara, uz
nyni tam vSak rezisér Martin
Cicvdk zkousi s herci inscena-
ci Zidle od Eugena Ionesca.

Diky vstiicnosti Zidenické
radnice vSak Divadlo Bolka
Polivky ddl hraje v Délnic-
kém domé. Tam také uvede
18. listopadu prvni premiéru
své jubilejni 30. sezony Ohenl
a popel. V rezii Romana Pold-

ka se v hlavnich rolich pred-
stavi Martin Huba a Jifi Dvo-
tdk. ,Pfdl bych kazdému, aby
mohl byt na prvni c¢tené
zkouS$ce tohoto predstaveni.
Kolem stolu nasi vzdcni hosté
v Cele s rezisérem. Velikani,
nenapodobitelni, vyjimecni,
skvéli herci i herecky, které
doplnuji dramaturg Vladimir
Prochdzka, skladatel David
Rotter, scénografJaroslav Mil-
fajt. A my z naSeho divadla.
Obdareni Stéstim, Ze jsme je
mohli sezvat, shromazdit,
uhostit. A sledovat, jak vzni-
kd z Ohné a popela démant.
Receno s klasikem: Nedivte
se, prosim vds. V takové krds-
né spolecnosti,” fikd Bolek
Polivka. Ohenl a popel je dra-
matem pidtelstvi, ldsky a zra-
dy. Neobvyklé je feSeni scény
situované doprostied hle-
disté, kterd umoznuje diva-
kdm ocitnout se v tésné bliz-
kosti hlavnich hrdint a pro-
Zit s nimi jejich ptibéh jesté
intenzivnéji. = RADEK BABICKA

MINERALY BRNO pFedvedou
kamennou pFirodni krasu

Mezinarodni prodejni vystava minerald, fosi-
lii, $perk( a pfirodnin MINERALY BRNO probéh-
ne na brnénském vystavisti od 18. do 19. listo-
padu. Vystava probéhne tradi¢né v pavilonu B.

Letosni listopadovy ro¢nik Mineral( Brno hosti
pres 260 vystavovatelll z tuzemska i zahrani-
¢i. Vystaveno bude vse, co mohou navstévnici
na podobnych akcich o¢ekavat - minerdly a vy-
robky z nich, sbératelské kameny, Sperky, pfirod-
niny, dekorace, bytové doplnky a uzitkové pred-
méty. MINERALY BRNO jsou skvélou pFilezitosti
pro ndkup vanocnich darkd. Nakup ptimo od vy-
robcl nebo dovozcl je zérukou hodnoty a pra-
vosti nakoupeného zbozi. Z unikatnich exponatl
se da zminit napriklad ametystova geoda, kterd
vazi 180kg. Ve vedlejsSim pavilonu C je umistén
dobrodruzny park Smoulové.

Doprovodnd vystava na galerii pavilonu B je

jako vzdy zajimava. Jejim tématem jsou uhlici-
tany. S nimi se setkdvdme pti mnoha prilezitos-
tech - jsou zakladem mnoha stavebnich surovin,
napfiklad cementu nebo vapna. Uhli¢itany jsou
také dulezitou soucdsti mramoru. Tento dekorac-
ni kdmen je soucasti staveb, pomnik nebo umé-
leckych dél. Vyznamnad loziska mramoru najde-

\2
MINERALY BRNO

47. mezinarodni prodejni vystava
mineralu, fosilii, Sperkd a pfirodnin
“‘E

sobota: 9 -18 hod.
nedéle: 9 - 16:30 hod.
vstupné: 150 K¢, zlevnéné 80 K¢
(pfi on-line nakupu sleva)

www.mineralybrno.cz

Doprovodna vystava:

Karbonaty

me i v Cechach a na Moravé. Na vystavé najdeme
také vzorky ze Slovenska a dalSich zemi.

Vstup na MINERALY BRNO je bud branou &is-
lo 1 nebo u pavilonu E. Zakladni vstupné stoji
120 K¢, zlevnéné 60 K¢, levngjsi pfi ndkupu pres
web. V sobotu je vystava oteviena od 9 do 18
hodin, v nedéli do 16:30.

18.- 19.11.2023

Vystavisté Brno, pavilon B

BVV/\
ol
/35 Veletrhy

1998 — 2093 Brno
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Kuchyriska sal. Na prvni pohled zcela obyéejna...

RADEK BABICKA

Trinact a pul
gramu denne

Cesti lékafi broji proti
nadmérnému soleni.

Zatimco v Evropé se spotieba soli sni-
Zuje, CeSi si denné dopfavaji soli té-
meéT tiikrdt vice, neZ doporucuje Své-
tovd zdravotnickd organizace. Pokud
by CeSi snizili spotiebu soli o tfetinu,
ubylo by podle odbornikt az 30 pro-
cent kardiovaskuldrnich pfihod.

Pomoci tomu md Ndrodni pro-
gram sniZeni pfijmu soli, ktery pred-
stavili lékafi na listopadovém repub-
likovém kongresu internistd v Brné.
Vysoky prijem soli zvySuje krevni
tlak, zpiisobuje srdecni selhdni a cév-
ni mozkové prihody, podili se i na
rozvoji demence, obezity, rakoviny
zaludku nebo osteoporézy. Kardio-
vaskuldrni onemocnéni, k nimz vede
i nadmérnd konzumace soli, jsou
v Ceské republice nejcastéjsi prici-
nou smrti.

»,Kazdy rok tady umird na onemoc-
néni srdce, mozku ¢i cév témét pade-
sdt tisic lidi — casto bohuzel tplné
zbytec¢né. AZ osmdesdti procentim
kardiovaskuldrnich piihod se totiz
dé pfedem zabrdnit. I z toho divodu
vznikl Ndrodni program sniZeni pii-
jmu soli. Prdavé siil md totiZ na orgd-
ny fadu nezddoucich dopadi,” vy-
svétlil na kongresu profesor Jan Vac-
lavik, prednosta Interni a kardiolo-
gické kliniky Fakultni nemocnice Os-
trava a Lékafské fakulty Ostravské
univerzity.

Cesi primeérné spotfebuji témeér
tfindct a ptl gramu soli denné, coz
vyrazné prevySuje jeji konzumaci
v ostatnich evropskych zemich, kde
se jeji prijem pohybuje kolem deseti

gramu na osobu a den. Svétova zdra-
votnickd organizace doporucuje den-
né prijimat méné nez pét gram soli.

~Pomoci Ndrodniho programu by-
chom chtéli v Cesku do roku 2030
snizit piijem soli primeérné o Ctyfi
gramy na den,“ uvedl profesor Jan
Vdclavik. 5

Vétsinu soli, kterou CeSi pfijimaji,
obsahuji nakupované potraviny. Sil
pfiddvand do jidla béhem vafeni
nebo pfimo pii jidle se na celkové
spottebé podili jen z patnicti az dva-
ceti procent. ,I kdyZ u nds jidlo po-
mérné hodné solime, tfi ¢tvrtiny soli
prijimdme z potravin, které si kupu-
jeme v obchodech. Sil totiz obsahuji
témét vSechny potravindiské vyrob-
ky, Casto ve velkém mnozstvi. Hlav-
nim opatfenim, které bude zapotie-
bi, je proto omezeni obsahu soli v pe-
¢ivu, uzenindch a dalsich vyrobcich,“
naznacuje cestu profesor Viclavik.
Vyrobky by se podle néj mély zacit
1épe oznacovat - zfetelné by se na
nich mél uvddét nejenom obsah soli,
ale i procento, kterym se dand potra-
vina podili na denni doporucené dav-
ce pro dospélé osoby. To vse by pak
podle pldnu 1ékaiti méla provdzet vel-
kd edukacni kampan, kterd by lidem
pomohla pochopit, v ¢em jim sil
muze Skodit a proc je dtlezité, aby si
vybirali potraviny s mensim obsa-
hem soli.

Pii pripravé Ndrodniho programu
snizeni ptijmu soli se odbornici inspi-
rovali v zahranici, kde obdobné pro-
gramy vyznamnou mérou prispély
k poklesu krevniho tlaku populace
a sniZzeni amrtnosti zptisobené kar-
diovaskuldrnimi prihodami. V Evro-
pé to bylo napfiklad Finsko nebo Vel-
kd Britdnie. RADEK BABICKA

INZERCE

§ 13 zakona €. 542/2020 Sb.
ich s ukoncenou Zivotnosti

Vas vyrobce pneu
www.bertholdb

INZERCE

VIDA! After Dark: INTIMITY

Posledni VIDA! After Dark v letos-
nim roce bude s nazvem Intimity.
Vydejte se na cestu k intimité a se-
bepoznani. Ve Ctvrtek 23. listopa-
du od 19:00 se uskutec¢ni ve VIDA!
akce pro dospélé navstévniky, kde
muzete odhalit, jak vase pocity
a touhy ovliviiuji hormony nebo
mozkové vijemy. ,Prozkoumate, jak
Jje duleZité samovysetreni pro vase
zdravi. Ziskate praktické rady, jak
na néj. Budeme se vénovat i té-
matu sexudlnich preferenci i tak-
zvanych ,kinks“ a objevime, jaké
casti téla jsou pro vas nejcitlivejsi,”
pozval na akci jeji garant Tomas
Gabrhelik.

Lidska sexualita Uzce souvi-
si i s chemii a proto nahlédneme
do taji chemickych proces(, které
se odehravaji ve vasem téle béhem
sexudlniho vzruseni. ,Rozklicujte,
jak vase pocity a touhy ovlivriuji
hormony a mozkové vjemy. Bude-
me se zabyvat védeckymi zdklady

B

a praktickymi tipy, jak lépe porozu-
mét témto procesum. Prijdte a pri-
pravte se na nezapomenutelnou
noc plnou objevu a inspirace, “do-
plnil pozvani Tomas Gabrhelik.
Vstupenky na VIDA! After Dark:
Magic koupite online za 120K¢.

Od listopadu ménime oteviraci
dobu. NaSe expozice potiebuje
pravidelnou vétsi udrzbu, a proto
budeme prvni tfi pondélky v mé-
sici mit zavfeno. Posledni pondéli
v mésici zGstava vyhrazeno pro ve-
fejnost a matefské Skolky.

Vice na www.vida.cz

Oteviraci doba VIDA!

v listopadu

Pondéli 6., 13. a 20. listopadu
mame zavieno

Pondéli 27. listopadu 9:00-14:00
Utery az patek 9:00-18:00
Vikendy 10:00-18:00

23. 11. 2023 -
19.00-23.00

VECER S TEMATEM

SEXVUALITY A SEBEPOZNA
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Kup SIM
q zavolej S
o odménu!

Ziskas 5 GB
a 80 min. navic
zdarma!

1. Kup SIM nebo eSIM MOBIL.CZ za 150 ¢i 200 K¢ a aktivuj ji.
2. Zavolej do 10 dni od této aktivace na infolinku (3333) a fekni si o balicek Kombi L.

3. Ziskas tim balicek Kombi L jako bonus a s nim 5 GB + 80 minut na prvnich 30 dni zdarma.

Plati od 1. 10. 2023 do 4. 1. 2024. Baliéek Kombi L se po uplynuti prvnich 30 dni bude obnovovat
za béznych 349 K¢. Vice na www.mobil.cz




LEVNE KNIHY

Vydeijte se na vzrusujici cestu filmem
Fantasticka zvirata: Brumbalova tajemstvi

it}

SNTASTIC

RUMBALOVA
’IF{AJEMSTVI
% FILMOVA MAGIE

il

Objevie magicky sveét filmu

Knihu zakoupite v siti prodejen Levnych knih
Masarykova 37 | OC Futurum | Globus Ivanovice
NC Kralovo Pole | OC Olympia

nebo na www.levneknihy.cz

Ceny platné do 31. 12. 2023 nebo do vyproddani zésob.




