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*Nejvyhodnéjsi cena za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach Albert od 15.11. do 14.21.2023 nebo do vyprodani zasob v jednotli




Uz rok jsme
docasnym domovem
rodinam vazneée

nhemocnych deti

Y\

Generalni
partner

Dum Ronalda McDonalda otevrel své dvere 24. listopadu 2022

Od té doby ubytoval uz bezmala 200 rodin déti hospitalizovanych nebo dlouhodobé
se leécicich ve Fakultni nemocnici v Motole. Mit rodinu nablizku je totiz pro malé
pacienty stejné dulezité jako samotna lecba. A pro jejich rodiny zase citit se jako doma,
i kdyz je domov daleko.

,Pochazime z vesnice nedaleko slovenskych
hranic. Kdyz nam lekari sdelili, ze hospitalizace
naseho novorozeneho syna se protahne na delsi
dobu, nedokazali jsme si predstavit, jak bychom
mohli zustat cela rodina spolu a zaroven pobliz néj.
Diky zazemi i celemu personalu Domu Ronalda
McDonalda se nam narocna zivotni situace zvladala
mnohem lepe!”

Veronika a Radek, maminka a tatinek
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Zimni vystava

nase

CROSSLAND HIT e

NEJPRODAVANEJSI SUV OPEL

o wvwe
Nejvyssi platha
° L b4 o &
je zatim pet tisic
K zasldni penéz na cizi ucet
u Sestice bank nové staci zndt
pouze telefonni ¢islo piijemce.
Sluzba takzvanych plateb na
kontakt zjednodusi posildni
penéz mezi lidmi. Ma také
zmirnit riziko omyld pfi
zadani Spatného ¢isla tctu
prijemce. STRANA 8

e

e

399 990 Kc

Habhera a Team
oslavi stovku

Zpévdk Palo Habera se skupinou
Team za zddy vyrazi ptisti rok
na vyroc¢ni turné po nejvétsich
¢eskych haldch. Na ném oslavi
stovku — Haberovy Sedesdtiny

a Ctyticet let trvajici kariéru
slovenské skupiny Team. Turné
odstartuje 2. kvétna pristiho
roku v Pardubicich. STRANA 16

ditovnim filmu —

l
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Moritzburg. Na filmovém sidle prince se 22. 11. otevre pravidelna zimni vystava. sTRany 12,13

INZERCE
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NEWS |

Soucasna fotografie
v kulisach baroka

Vystava Prague
Photo predstavi
snimky nejmladsi
generace i praci
italskych autord.

V prazském Clam-Gallasové
paldci se v téchto dnech kond
prehlidka fotografii Prague
Photo. Soucdsti vernisdzZe
bylo udéleni zvlasStni ceny
Prague Photo Young Award
2023 autorovi do 30 let, kte-
rou obdrZel Zdenék Pisa, stu-
dent prazské stfedni odborné
Skoly EDUSO. Patndcty roc-
nik vystavy do nedéle pfedsta-
vi téméf 120 autord, prdce
studentti a Cerstvych absol-
ventdl odbornych $kol a uni-
verzit a jednotlivych fotogra-
fii. Soucdsti prehlidky bude
kazZdodenni doprovodny pro-
gram.

|l

Do Clam-Gallasova palace se prehlidka Prague Photo vratila po jeho
rekonstrukci. Loni se konala v Hrzanském palaci v Celetné ulici. 2x CTK

,Lauredtem lonské ceny
Prague Photo Young Award
2022 se stal student stfedni
Skoly Michael Matyd$ Pdleni-
cek, ktery na letoSnim ro¢ni-
ku predstavi kolekci novych
fotografii vytvorenych k této
prilezitosti. Vizudl letosniho
ro¢niku tvori fotografie mla-

INZERCE

AZ 7% urok na stavebku, RSTS
nabizi nejvyssi zhodnoceni na trhu

dé fotografky Zuzany Fajmo-
nové, studentky Institutu

tviirdéi fotografie v Opavé, kte-
rd v rdmci letoSniho ro¢niku
uvede své nejnovéjsi prace,”
uvedla feditelka Prague Pho-
to Iva Nesvadbova.

V konfrontaci soucasné fo-
tografie a barokni architektu-

1y je na vystavé mozné zhléd-
nout plejadu jednotlivych fo-
tografii, galerii a spole¢nosti
zabyvajicich se fotografii. I le-
tos jsou zafazeny prezentace
jednotlivych autort, kterymi
jsou naprtiklad Magdalena
Bldhova, Iveta Kopicovd, Na-
dia Rovderovd nebo Josef
Hnik. Své kolekce uvddéji
také Galerie Gambit, Artin-
box nebo IndigoSpace.

Vedle ceskych umélct
predstavi svoji kolekci dvace-
ti mladych fotografi italské
Centrum fotografie z Rima.
Prague Photo tradi¢né uvede
obsdhlou sekci tvorby
nejmladsi generace fotogra-
fli, studentti a Cerstvych ab-
solventi odbornych skol.

Piehlidku doplnuje dopro-
vodny program, letos ho pfe-
devsim tvoii setkdni s autory
v jednotlivych expozicich,
performance nebo kity foto-
grafickych publikaci. €TK

Klienti, ktefi si nové
sjednaji stavebni spoieni
u Raiffeisen stavebni
spofitelny, ziskaji
garantovany urok 7 % p.a.
Nabidku Ize kombinovat

i s aktualné platnou akci
6x500 K¢ pfi zalozeni
nového uctu.

Raiffeisen stavebni spofitelna
aktualné nabizi nejvyhodnéj-
§1 urok na stavebnim spoteni.
Klienttim, ktefi si uzaviou no-
vou smlouvu, poskytne uro-
kovou sazbu 7% p.a. do konce
roku 2024. Od roku 2025 bude
smlouva ndsledné urocena az
3,5% p.a. Kromé nejvyssiho
uroceni stavebniho spofeni
na trhu je mozné v kombinaci
s béznym uctem od Raiffeisen-
bank ziskat dalsi finan¢ni od-
ménu az ¢tyfi tisice korun.

Na bonusovou finan¢ni od-
ménu v celkové vysi Ctyf tisic
korun maji narok ti klienti,
kteti si sjednaji stavebni spore-

ni a CHYTRY uéet od Raiffei-
senbank. Po pfevodu béiného
uctu do Raiffeisenbank ziskaji
tisic korun na stavebni spore-
ni. Pokud navic kazdy mésic
zaplati alespon trikrat plateb-
ni kartou, pfipiSe se jim kazdy
mésic pét set korun po dobu
pul roku na jejich tcet.

»Stavebni sporeni je dle nds
skvélou  prileZitosti, jak sobé
nebo blizkym Settit na budouc-
nost. Pfi aktudlni akci navic
Raiffeisen stavebni spofitelna
nabizi nejvyssi viroceni staveb-
niho spoteni na trhu. V kom-
binaci s novym uctem klient
ziskdvd dal$i az Ctyfi tisice ko-
run jako benefit,“ fika mluvéi
Raiffeisen stavebni spofitelny
Tereza Kaiser§otova.

3 S M-

Prague Photo vénuje kazdoroéné velky prostor tvorbé nejmladsi generace fotografi.
Na snimku je Zdenék Pisa, ktery obdrzel zvlastni cenu Young Award 2023.

DOPROVODNY PROGRAM | PROHLIDKA PALACE

Prehlidka je opét doplnéna doprovod-
nym programem - setkanimi s autory
v jednotlivych expozicich nebo kity
fotografickych publikaci.

¢ Dnes od 17 hodin se v ramci Prague
Photo kond napriklad setkani s autor-
kami projektu Fotofatal a Pastoral,
tedy s Nadiou Rovderovou a Suzanne
Pastor. Druha jmenovana je American-
ka némeckého plivodu Zijici v Praze.
Multimedialni umélkyné, fotografka
a kuratorka je zaroven spoluzaklada-
telkou a prvni feditelkou Prazského
domu fotografie. Fotografka a publi-
cistka Nadia Rovderova je pro zménu

zakladatelkou a majitelkou prazské
galerie Art In Box.

Zitra se v rdmci vystavy kona od

18 hodin komentovana prohlidka
expozice Matyas Palenicek, laureat
Prague Photo Young Award 2022.

Navstévnici Prague Photo maji zaro-
ven ojedinélou moznost prohlédnout
si nové zrekonstruovany Clam-Galla-
stv palac, nebot jednotlivé fotografic-
ké expozice jsou umistény ve véech
historickych salech celého prvniho
patra paldce. Vice na webu vystavy
www.praguefoto.cz. MAH
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Santovy dobroty

Coca-Cola kamiony
jsou soucasti Vanoc
jiz vice nez 30 let.

Vedle vdnoc¢ni atmosféry pfi-
vazeji kamiony také obcer-
stveni, na jehoz pripravé se
podilela kuchaika a komicka
Chili Ta. Ochutnat 1ze dvé ver-
ze hot dogt, které Chili pomd-
hala vytvaret, a hlavné je dopl-
nila o specidlni omacky v cele
s jeji signature Cilipastou.

podpofit ty, kdo to opravdu
potiebuji. Coca-Cola se i letos
rozhodla spojit s Ceskym
a Slovenskym cervenym Kkii-
Zem a veskeré trzby z prodeje
darovat potfebnym. Ndvstév-
nici na misté mohou diky spe-
cidlni LED obrazovce sledo-
vat aktudlné vybranou cast-
ku i to, jak suma postupné
roste. Celkové Coca-Cola
v Cesku a na Slovensku, spo-
lecné s ucastniky akce, vénu-
je Cervenému Kkfizi jeden mi-
lion korun.

sviceném kamionu si kazdy
bude moci zkusit Santiv
kviz, udélat si origindlni foto-
grafie se Santou a jeho skfit-
ky ¢i nahlédnout 3D brylemi
do virtudlni reality vdnocni-
ho Santova svéta.

Aby se vSe stihlo a Santa
meél ¢as opravdu na kazdého,
program bude zacinat vétsi-
nou v 16 hodin, pfi¢emz po
18. hodiné bude pokracovat
zase ddl.

Kdy prijede kamion k vim?
Podrobny rozvrh najdete na

Diky zakoupeni téchto ori- Pfipraven bude rovnéz na-
gindlnich dobrot je mozné bity vdnoc¢ni program. V na-

Coca-Cola kamiony kazdy rok pfivazeji jedineéné po:

objevit Santu Clause v sobé samych.

* |
‘, e

strdnkdch www.coca-cola-va-
nocni-kamion.cz.

selstvi. Letos bude dulezitym tkolem nas viech

Vanoéni celosvétova kampan kazdoroéné probiha ve vice nez

a vysle sviij kamion spoleéné se Santou na 42 mist po celém
Cesku a Slovensku.

INZERCE

— PORADNA

Nas dum ma dvouplastovou stiechu, kterou
chceme zateplit. Na co bychom si méli dat pozor?

Odpovidd Ing. arch. Tereza Vojancovd ze spolecnosti URSA

Tereza
Vojancova
vystudovala
na stavebni
fakulté CVUT
v Praze obor
Architektura
a stavitelstvi.
. Z toho rok
magisterského studia absolvovala
na University of Strathclyde v Glasgow.
V soucasné dobé pracuje ve spole¢nosti
URSA na pozici technicky poradce, a to
jiz vice nez 6 let. Jeji hlavni naplni prace
je poméahat zakaznikiim spravné vyresit
jejich skladby konstrukci a poradit
s vybérem vhodného materialu.

Zatepleni dvouplastové vétrané stie-
chy domu je velmi dobrym rozhodnu-
tim z hlediska budoucich uspor. Pomu-
Ze snizit tepelné ztraty a zvysi tepelnou
pohodu v domé.

Nez se ale do zateplovani strechy
pustite, je dulezité nejprve zkontrolovat
stavajici konstrukci, a to zejména pokud
je konstrukce horniho plasté dievéna.
Hledejte zndmky vlhkosti, plisni ¢i die-
vokaznych hub a pokud na tyto pro-
blémy narazite, bude tieba je nejdrive
vyfesit. Pro ur¢eni maximalni tloustky
izolace je nutné zjistit vy$ku nasavacich
a odvétravacich otvord nad podlahou
izolované konstrukce. Vrstva izolace

nesmi otvory ucpat, aby se zajistilo rov-
nomérné provétravani meziplastového
prostoru, a nedochazelo tak k problé-
mum s kondenzaci, odkapavanim vody
na spodni plast a degradaci stfesni kon-
strukce. Vysku vétrané mezery upravuje
technickd norma ¢. 731901, pfipadné ji
posoudi projektant. Problém mUze na-
stat i v pfipadé, ze ma horni plast maly
tepelny odpor (napf. ocelové trapézové
plechy). Soucinitel prostupu tepla hor-
niho plasté by mél dosahovat 1,5-2,7
W/m? K. Nizsi tepelny odpor totiz mlze
vést ke kondenzaci vodni pary na spod-
ni strané horniho plasté.

Idedlnim materidlem pro zatepleni
dvouplastovych strech je foukand mi-
neralni izolace URSA Pure Floc. Ta vyplni
i Spatné pristupna mista, ¢imz se snizuje
riziko vzniku tepelnych mostu. U prilez-
nych a prdchozich stiech je totiz forma-
tovéni rolovanych ¢i deskovych izolaci
v misté aplikace velmi pracné a vyzadu-
je velkou preciznost zhotovitelské firmy.
U neprlleznych stiech je pak foukana
izolace prakticky jedinou moznosti, jak
konstrukci zateplit. URSA Pure Floc ma
navic vynikajici tepelné i akustické vlast-
nosti, je pfirodni, nehoflavd a odoldva
plisnim. K jeji instalaci je ale zapotiebi
specidlni foukaci stroj, proto je vhodné
obratit se na firmu, kterda ma pro tuto
praci potfebné vybaveni a zkusenosti.

Vice informaci na www.ursa.cz

CHOVATEL

CELOSTATNIi VYSTAVA DROBNEHO ZVIRECTVA

CESKY SVAZ CHOVATELU, z.s.

OTEVRENO: Pd 11.00-18.00
So 9.00-16.00

= TRH ZVIRAT: kond se v sobotu

8.00-13.00 hod.

CESKY SVAZ CHOVATELD

N\l VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM
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Cyklisty nemaji
radi mladi fidici

Pocet nehod cyklistii na Ces-
kych silnicich od zacdtku
ledna do konce fijna klesl
mezirocné o Ctyfi procenta
na 3892 incidentd. Z toho
2601 nehod zavinili cyklis-
té. Desetina vinikd jela na
elektrokole. Podle prizku-
mu spolec¢nosti Kantar jezdi
na kole okolo 60 procent

Cechii, ktefi jsou zdroven
ifidici aut. Cyklisté jsou na
silnicich neoblibeni zejmé-
30 let, kde jsou proti nim ne-
pratelské dvé tretiny moto-
ristd.

Proti vétrnikim

Spolek Nizky Jesenik podal
u soudu v Ostravé novy na-

vrh na zruSeni loni schvdle-
né aktualizace zdsad Gzem-

niho rozvoje Olomouckého
kraje, kterd umoznila stav-
bu dal$ich vétrnych elektra-
ren u obce Jivovd. Tam fir-
ma stavi pét vétrnika. Stozd-
ry budou vysoké 145 metr.
Obec je investici naklonéna.
Z vétrné elektrarny md mit
prijem milion korun ro¢né.
Proti jsou nékteri obyvatelé,
obdvaji se zvySeného hluku
¢i negativniho dopadu vétr-
nikd na rdz krajiny, turisti-
ku i cenu nemovitosti. €Tk

Vystavba vétrnych elektraren u Jivové na Olomoucku CTK

Posledni rozlouceni v katedrale

sv. Vita, pohreb asi na Orliku

Karel Schwarzen-

berg si pral posledni
rozlouceni v kostele
Nejsvétéjsiho Salva-
tora v Praze. Z kapa-
citnich divodu to

vsak nebude mozné.

,Nds kostel, byt je velky, by
nepojal vSechny, rodina se
proto nakonec rozhodla, Ze
to bude v katedrile svatého
Vita, a to 9. prosince,” uvedl
katolicky knéz Tomds Halik

23 .
Pred zamkem Orlik

MAFRA

pro CNN Prima NEWS k po-
slednimu rozlouceni s Kar-
lem Schwarzenbergerem.
MSi povede prazsky arcibis-
kup Jan Graubner. Podrob-
nostmi posledniho rozlouce-
ni byvalého politika by se

mohla dnes zabyvat vlada. Mi-
nistr zahrani¢nich véci Jan Li-
pavsky sdélil, Ze pokud bude
mit rodina zdjem o to, aby ce-
remonidl zahrnoval stdtni po-
cty, kabinet podle néj vyhovi.

V Cerninském paldci byla
ziizena kondolencni kniha.
V ni se podepsali kromé
c¢eskych politikdi a obcani
také slovinska velvyslanky-
neé, Svédsky ci ¢insky velvysla-
nec a také papezsky nuncius.

Bohosluzbou si dnes pripo-
menou politika a aristokrata
v kostele v Cimelicich na Pi-
secku. Tam Schwarzenberg
strdvil c¢dst détstvi a k mistu
mél vztah. Pokud mu to cas

dovolil, navstévoval i mistni
kostel. ,Pred nékolika lety,
kdyz byl vdzné nemocny jeho
bratr, ktery Zije nedaleko,
sem jezdil ¢asto. A nékolikrdt
dorazili v nedéli na bohosluz-
bu,” uvedl cimelicky fardr
Ludvik FrantiSek Hemala. Hlu-
podle Hemaly prohldsil za
,mizerného kfestana, ale ob-
stojného katolika®. Také pri-
pomnél, ze se vzdy snazil
mistnim lidem pomoci.
Schwarzenberg stravil vel-
kou ¢dst détstvi nejen v Cime-
licich, ale také v nedalekém
Orliku. V parku u orlického
zdmku je také rodinnd hrob-

ka Schwarzenbergi. Zndmé;j-
§i hrobka Slechtické rodiny je
u Treboné. ,Ale ta je spojena
s hlubocko-krumlovskou vét-
vi Schwarzenbergt. Posledni
pohreb se zde konal v roce
1939, kdy zde byl pochovdn
Jan Nepomuk II.,“ fekla sprav-
kyné hrobky Lenka Mikuldsti-
kova.

Karel Schwarzenberg, jenz
zemrfel v sobotu ve véku
85 let ve Vidni, patfil do orlic-
ké vétve, proto podle zatim
nepotvrzenych informaci ma
rodina po obfadu ve Svatovit-
ském chramu ulozit ostatky
zesnulého do rodové hrobky
uzdmku Orlik.  €TKaiDNES.cz

INZERCE

LIMITOVANA EDICE

CROSSLAND H

NEJPRODAVANEJSI SUV OPEL

5

Kombinovana spotfeba 5,8-6,11/100 km; emise CO, 132-137 g/km (WLTP).

let
zaruka

Znackova pétileta zaruka se sklada z dvouleté vyrobni zaruky a dale t¥ileté smluvni zaruky Opel.
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pred smogem, inverzi = =
a prachovymi casticemi ...

Pfinosy ionizace
» zlep$eni dychanf

» odstranéni prachu

» zlepSeni koncentrace

» zlep$eni pracovni

A

vykonnosti
» kvalitnéjsi spanek
» zmirnénf Casté Unavy

» podpora rdstu rostlin

stribrna, ¢erna, bila
cena 3.690 Kc/ks
dekor dreva
cena 3.990 Kc/ks

PRODUKT
ROKU 2022

Filtr neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a oftfit.

@ Heureka

lonic-CARE® Triton X6 - CistiCka a ionizator v jednom

Kombinace vykonné &istitky vzduchu a ionizatoru. Cidténi vzduchu
s Uc¢innosti az 96 % probiha naprosto nehluéné. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hlucné a energe-
ticky naroéné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho plose spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tfi vykonnové stupné a jeho spotteba je max. 8 W.

Nejprodavané;si znacka Cisticek v CR!
99 % skute¢nych uZivatell je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2023 byla provedena anketa, které se z(iastnilo 2277 uzivateld
CistiCky lonic-CARE. Ti nejCastéji chvali snizeni praSnosti a zmiréni dycha-
cich potizi. Déle oceriujf Cisticku jako vyznamnou prevenci pred virézami.
Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Gdrzbou.

Topna sezdéna je v plném proudu a z mnoha
venkovskych i méstskych domu se vali mrac-
na hustého koure. V kombinaci s automobi-
lovou dopravou a zhorSenymi rozptylovymi
podminkami se muze objevit smog. Vysoké
koncentrace polétavého prachu a dalSich ne-
Cistot vazné ohrozuji nase zdravi. Je ale
prostiedi v uzaviené mistnosti skutecné zdra-

véjSi nez to venkovni?

modernich bytech a kan-
" celarich dychédme $kod-

livy vzduch, ktery doka-
ze zkratit Zivot i o nékolik let
a citime se v ném
unaveni a nervoz-
ni. Prachové mik-
ro¢astice, smog, je-
dovaté chemické vypary z umeé-
lych hmot a nabytku, bakterie,
viry, spory plisni, vykaly vSudy-
pfitomnych rozto¢l - to vse se
v uzavienych prostorach koncen-
truje. V chladnéjsich obdobich
roku, kdy méné vétrame, plsobf
tyto Skodlivé latky na nas orga-
nizmus prakticky cely den. Nej-
vetsi cast Skodlivin pritom pro-
nikéa do téla pravé plicemi.
lonizace vzduchu:
Ovzdusi, ve kterém trvale poby-
vame, by mélo podle doporu-
¢eni Statniho zdravotniho Usta-
vu obsahovat minimalné 1.250
zapornych iontd (aniontd) na
cmi. A zatimco v pfirodé dy-
chame vzduch s koncentracemi
az 10.000 vzdus$nych aniontl
v cm?d, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodnoty
vétSinou blizké nule. Pravé diky
vysoké koncentraci prospésnych

V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

vzdusnych aniontd je nadm tak
dobte v lese, u more, pfi vycho-
du slunce nebo u tekouci vody Ci
taborového ohné. Tato mista nas
podvédomé prita-
huji a velmi rychle
si na nich odpoci-
neme. Diky Cisti¢ce
vzduchu lonic-CARE si takovou
pfijemnou atmosféru nyni muaze-
te vytvofit i doma.

Ziskejte zdarma lonic-CARE
FF-210 osvézovac a Cistic¢
lednic, satnich skfini a WC
v hodnoté 450,- K¢.

Tento pfistroj neutralizuje pachy
a procCistuje vzduch v lednici ¢i
Satné. Navic ome- : :
zuje vyskyt bakte- '
rif, zabrafiuje rlistu Tg
plisni a v lednici L

uchovéava potravi-
ny déle Cerstvé. ﬁ;

P
Pro ziskani darku kOd
staci zadat pfi ob- L A 1

jednavce kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz
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Vg’fmluva na to, ze neznate cislo

uctu, uz nemusi vzdy platit

Sestice bank zahajila
placeni pres telefon-
ni kontakt.

Jdete s prdteli posedét do re-
staurace. NezZ pfi placeni roz-
pocitdvat polozky na jednot-
livce, obsluha dd prednost

INZERCE

VLASY

OPET
NA HLAVE

Muj znamy pouzival jakési
pripravky na vlasy (z Kyjova),
které uplné zastavily vy-
padavani vlasi a dokonce
mu zacaly rast i vlasy nové.
Bohuzel znamého nemohu
nikde sehnat, jelikoz se pre-
stéhoval. Poradite mi?

T.H. Brno

Ano, jedna se urcité o pfipravky
fady THERMAL, které jsou
v této oblasti odzkousené a velmi
ucinné. Jedna kura se sklada
ze dvou krému THERMAL
(1 ks za 330 K¢&) a THERMAL
Samponu (1 ks za 330 K¢). Celou
vlasovou kuru tudiz pofidite
za 990 Kg. Hlavnim prodejcem
téchto vyrobkd je firma SENS -
697 01 Kyjov, Komenského 606,
tel.: 518 615 091. Na uvedené
adrese si muzete pripravky bud
prlmo zakouplt nebo objednat
i s presnym navodem na
dobirku. Firma je téz dodava do
nékterych luxusnich kadernictvi
i holi¢stvi.

www.thermal-sens.cz

Jsme pokryvacska spoleénost v Bavorsku
a hledame posileni naseho tymu:

uhrazeni vSech jidel a p1t1 na-
jednou. Jak si to mezi sebou
zdkaznici pak rozuctuji, je uz
jennanich. ,Misto toho, abys-
te hledali po kapsach drobné,
miZete to tomu, kdo obcer-
stveni zatdhl, poslat rovnou
na jeho ucet, aniz byste zad4-
vali ¢islo jeho uctu,” fikd Mi-
chal Teubner z tiskového od-
déleni Komer¢ni banky (KB).
Staci zndt ¢islo jeho telefonu.

Bez registrace to nejde

KB je jedna ze Sestice bankov-
nich instituci, kterd od vce-
rejSka spustila novou moz-
nost pro okamzité platby.
Spolu s ni se do registru, kte-
Iy spravuje Ceskd ndrodni
banka (CNB) zapsali i Ceskd
spofitelna, CSOB, Air Bank,
Raiffeisenbank a Fio banka.
Po Novém roce se k nim pfi-
pojiiUniCredit Bank a Mone-
ta.

Prevod penéz timto zptiso-
bem md ale pfisnd prav1d1a
Ucastnit se ho mohou jen ty
banky, které se do systému,
ktery ,,vyrobila“ spolu s Ces-
kou bankovni asociaci (CBA)
a ma ve spravé CNB, registro-
valy a hlavné zaplatily jedno-
rdzovy poplatek 620 tisic ko-
run. V praxi to znamend, Ze
penize si mezi sebou zatim
mohou posilat jen ti, ktefi
maji icty u jedné z vyse jme-
novanych bank. ,Klienti téch-
to bank se museji v rdmci své
bankovni aplikace zaregistro-

Pokud maji ucty u Sesti bank, které vstoupily do systému, mohou jim

rodice poslat kapesné zadanim jejich ¢isla mobilu.

vat. K jednomu tctu v regist-
ru miiZe byt pfifazeno vice
Cisel, napfiklad kdyz je tucet
spole¢ny pro manzele,*
upfesnuje ]an Schmidt, fedi-
tel sekce fizeni rizik a podpo-
1y obchodii CNB.

Nebude naopak mozné mit
k jednomu telefonnimu tuctu
vic actd bankovnich. ,Pokud
byste chtél zménit ¢islo uctu,
kam vam miiZe nékdo poslat
penize, musite se v rdmci své
aplikace preregistrovat,” vy-
svétluje podrobnosti Tomds
Hladek, specialista na kyber-
netickou bezpecnost CBA.

Bude se méné chybovat

Zastupci bank se shoduji
v tom, Ze preposildni ¢dstek,
jejichz vyse je zatim limitova-

Pokryvac (z/m)

Truhla¥ / TesafF (z2/m)
Instalatér/Klempi¥ (Z/m)
Pracovnik na stavbé (z/m)

Renovujeme stfechy v Sir§im okoli Mnichova

a nabizime dlouhodobé zaméstnani.

(Velmi dobré platové podminky).
Jiz zaméstnavame ceské zaméstnance.
Moznost ubytovani.
Svezeni s ¢eskym zaméstnancem je mozné z Domazlic.
Samozrejmosti jsou pravidelné cesty domu.

Négele Bedachungstechnik GmbH
Im Feldle 1, D-86865 Oberneufnach
email@naegele-bedachungstechnik.de
www.naegele-bedachungstechnik.de
00420 0608 240 646
po 19. hod. (Mluvime ¢esky!)

MAFRA

nd (viz box), bude nejen poho-
dIngjsi, ale i presnéjsi. ,Ko-
lem CtyTiceti procent lidi, kte-
rych jsme se dotazovali v pri-
zkumu, pfiznalo, Ze nékdy za-
dali pti odesildni chybny kod
banky nebo nékterou z cifer
acty,” fikd Monika Zahdlko-
vd, vykonnd feditelka CBA.
Pfi zaddni telefonniho kon-
taktu z adresdie mobilu nebo
ibez toho, Ze mdte osobu v te-
lefonu ulozZenou, se pfi plat-
bé ukdzZe jméno clovéka, kte-
rému penize posildte. A to
diky tomu, Ze jeho kontakt re-
gistr CNB obsahuje. ,Takze

i to je druhotnd kontrola
sprdvné platby,“ vysvétluje
Hlddek. Placeni na kontakt je
zatim mozné jen mezi fyzic-
kymi osobami.

PAVEL HRABICA

Tolik tisic korun bude zatim
horni limit pro platby na
kontakt. Je to ¢astka, kte-
rou banky vyhodnotily jako
nejcastéjsi v ramci okamzi-
tych plateb. Je to snesitelna
vyse pripadné skody, kdyby
se platba nékam ,,ztratila“.
Dolni limit byl stanoven na
1 korunu. PH

Novy platebni zptisob
ma néktera omezeni.

Do registru lze zadat jen
telefon registrovany

v Ceské nebo Slovenské re-
publice, tedy s predcislim
+420 nebo +421.

Cisla, ktera registr nebu-
de obsahovat, prevod
penéz neumozni.

Vétsina klientt podle pri-
zkumu preferuje platbu
na cislo mobilniho telefo-
nu kvili jednodussimu

a rychlejsimu vyplnéni. P

Z00 CHLEBY

Dory. Ma byt zakladatelkou rodu

Zoologickd zahrada v Chlebech na Nymbursku chce zalozit chov zebry
Béhmovy, minuly tyden prijala prvni samici zebry v historii zahrady.
TéméT rocni Dory se narodila loni v prosinci v zoo ve Dvore Krdlové.
Do konce roku pfibude do nového pavilonu samec, na jafe samice,

do budoucna by mélo byt v zoo mensi stddo.
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Unikatni

Ode dneska do 28. ledna

je na hradé Loket oteviena
vystava Rudolf II. Unikdtni
multimedidlni expozice
poodhaluje riznd tajem-
stvi panovnikova Zivota

a predstavi celou fadu zaji-
mavych expondtd. Navstév-
nici mohou nahlédnout do

ZUBACKA JEZDi

120

Nostalgické jizdy Zubackou
na trati z Tanvaldu do Kore-
nova v novém jizdnim radu
zlstanou, prestoze Sprava
7eleznic (SZ) jejich provoz

kabinetu kuriozit a kunst- pred tydnem zakazala kvali
komory anebo zjistit, jak zhorenému stavu. Liberec-
fungovala renesanc¢ni ké hejtmanstvi chce se SZ

alchymistickd laboratof.
Mezi nejzajimavéjsi a rarit-
ni expondty patii preparo-

jednat. Zakaz platil do skon-
¢eni rekonstrukce trati,
ktera je nejstrmé;jsi v Cesku.

vand zvirata odénd do nej- Kulturni pamatka loni osla-
rdznéjsich kostymd.  MET vila 120 let. €TK
INZERCE

SAMSUNG

Galaxy Z Flip5
B12 CB

¢

o

o

Tarif Neomezené 3XL s vyhodou

SAMSUNG

Galaxy Watché
44 m LTE

%

( /4

Sluchatka
od T-Mobilu

Powered by =
Baseus

Nabidka plati pro prvnich 200 zékaznik{, a to pfi uzavieni smlouvy s tarifem Neomezené 3XL s vyhodou na 2 roky a jejim dodrzeni.
Zékladni cena telefonu je 30 999,— K&, hodinek 9 499, K&, sluchatek 1499,— K&. Vice na t-mobile.cz/vanoce.

Vodik. Klicovy zdroj energie v Néemecku

Pdtefni vodikovd sit v Némec-
ku bude mit do roku 2032 dél-
ku 9700 kilometrd. Pfi pred-
stavovdni plant to prohldsil
spolkovy ministr hospodai-
stvi Robert Habeck. Némecko
pocitad s vodikem jako klico-
vym zdrojem energie pro pfe-
chod na bezuhlikové hospo-
dafstvi. Vodikové produkto-
vody nebude Némecko budo-

vat od zdkladd, ale vyuZije
velkou ¢dst jiZ existujici ply-
novodni infrastruktury. Mi-
nisterstvo predpoklddd, Ze
60 procent planované sité bu-
dou tvofit stdvajici plynovo-
dy, které projdou udpravou.
Zbyvajici ¢dst vznikne nové.
Habeck pldnuje, Ze do finan-
covani vodikové sité se zapoji
soukromy sektor, jako je

tomu v plynovodni infra-
struktufe, mimo jiné i diky
prenosovym poplatkim.
Podle analyz by Némecko
mohlo vyrdbét az polovinu
vodiku, ktery bude potfebo-
vat, zbytek chce dovdzZet. Ter-
mindly na zkapalnény zemni
plyn (LNG), které Némecko
nyni buduje, chce v budouc-
nu vyuzivat pravé pro dovoz.

Némecko pocitd jako s jed-
nim ze zdkladd bezuhlikové-
ho hospodéfstvi s takzvanym
zelenym vodikem. Ten se vy-
rdbi za pomoci obnovitelné
elektfiny a je povaZovdn za
cistou alternativu zemniho
plynu pro odvétvi, jako je vy-
roba oceli nebo chemicky
priamysl. Do roku 2030 chce
Némecko proti roku 1990 sni-

Zit emise sklenikovych plyni
0 65 procent, do roku 2040
o 88 procent a do roku
2045 hodld dosdhnout emis-
ni neutrality. Jednim z pilifa
tohoto pldnu je elektrifikace.
Do roku 2030 chce Némecko
ziskdvat 80 procent elektfiny
z obnovitelnych zdrojt,
mimo jiné i z vétrnych a soldr-
nich elektraren. CTK
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PlayStation 5 .
SPIDERIN 2
11790 K&

*Nabidka plati do 3.12. nebo do vyproddani zdsob.
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Samsung Galaxy
A53 5G 6GB/128GB

TokeNcy
Pokémon TCG: Scarlet
& Violet 151 - Mew Ultra
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AKCE

AKCE, KAM SE PODIVATE

Bohemia Sekt
Demi sec, brut

0,751
vice druht

11=145,20 K¢
¥ 109,90 K&

-=‘lr
\ Prazska sunka

z pultu lahlGdek
cenaza 100g
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Nabidka plati od stredy 15. 11. do utery 21. 11. 2023.
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Libuse Safrankova jako Popelka T

Od uvedeni jedné z nej-
oblibenéjsich pohadek
v Cesku uplyne zitra
presné pul stoleti.

Filmovd verze ptibéhu o prosté Popel-
ce, kterd najde Stésti v ndrudi prince,
patii k vrcholim ceské pohddkové
tvorby a Vdnoce si bez ni nedokdzi
predstavit nejen ceSti a némecti, ale
tfeba ani norsti divdci. Pohddka Tri
ofiSky pro Popelku reziséra Vdclava
Vorlicka, kterd méla v Ceskosloven-
skych kinech premiéru 16. listopadu
1973, za svou popularitu do znacné
miry vdéc¢i predstavitelce hlavni
role, Libusi Safrankové.

ELKA SLAVI

,Tvdfe umounéné od popela, ale
kominik to neni, klobouk s pefim,
luk a kamizola, ale myslivec to neni,
Saty s vleckou, stiibrem vysivané, ale
princezna to neni, jasny pane,”“ ddva-
la Popelka v pohddkovém piibéhu
o divce, kterou utiskuji sestra a mace-
cha, hddanku zvédavému princi v po-
ddnj Pavla Trdvnicka. Oba mladé her-
ce, Safrankové pri natdceni jeSté ne-
bylo 20 let a Trdvnicek byl jen o tfi
roky star$i, pohddka vynesla mezi
velké hvézdy.

Prince vzali ze $koly

»Dojeli si pro mé do Brna do §koly,
protoZe rezisér Vorlicek naSel moji
fotografii v hereckém seznamu. Od-
vezli mé do Prahy na kamerové
zkousky. Tam bylo stra§né moc prin-
cli, kazdy den se jich na téch kame-
rovkdch stfidaly mraky. Tak jsem se
také zacastnil a zase jsem se vrdtil do
Brna. A oni se po case ozvali, Ze mé
vybrali,“ vzpominal Trdvnicek na to,
jak ziskal roli. Tehdy ale jeSté mél sil-
ny moravsky pfizvuk, a jeho postavu
proto namluvil Petr Svojtka.

Cizimi hlasy mluvi v ceské verzi
také krdl, krdlovna a macecha, po-
hddka totiz vznikala v koprodukci Fil-
mového studia Barrandov a vychodo-
némeckého studia DEFA, a ¢dst roli
tak museli dostat herci z Némecké
demokratické republiky. Z Ceské stra-
ny obsadil Vorlicek vedle Safrankové
a Trdvnicka napiiklad Danu Hlavaco-
vou, Jana Libicka, Vladimira Mensi-
ka, Milu Myslikovou, Helenu RuaZic¢-
kovou nebo Vitézslava Janddka.

K OSLAVAM SE PRIPOJi | SVIHOV

Vystavou o Popelce ¢i Popelcinou
naucnou stezkou si mésto a statni hrad
Svihov na Klatovsku pfipominaji

o Otom, 7e se pohadka na Svihové
natacela, ale mnoho ceskych turistl
nevi, hrad totiz nebyl ve filmu dobre
poznat. Zato zahranicni ndvstévnici,
hlavné z Némecka, Svycarska ¢i Skan-
dindvie, kde je pohadka stale velmi
populdrni, na hrad jezdi casto pravé
kvlli Popelce a védi, Ze se tady
natacela. Svihov siv pribéhu zahral
Popelcin domov.

¢ Pohadku pfipomenou dva fotobody
na hradnim nadvori, které budou

predstavovat kulisy a navstévnici se
s nimi budou moci vyfotit.

e Od roku 2019 je ve ctyfech podlazich
hradni Bilé basty bez privodce pfi-
stupna vystava Za tajemstvim Popelci-
na strevicku. Navstévnici na ni najdou
Vincka na cesté s kouzelnymi orisky,
Popelku u potoka, Popelku se sovou
Rozérkou, scénu ze soutéze o nejlepsi-
ho strelce, kralovsky ples i zavérec-
nou scénu se strevickem a dalsi klico-
vé motivy pohadky. Nechybi video-
projekce, fotografie z natacenii ori-
ginalni scénar a zejména déti mohou
vyuzit pracovni listy se sadou kviz(,
otdzek Ci bludisté, které je privede
k tajemstvi Popelcina stfevicku. €Tk

Model ¢eského hradu Svihov na baroknim zamku Moritzburg v Sasku
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Na zamku Moritzburg v Sasku vrcholi pfipravy zimni vystavy. Kromé sekci s kostymy
¢i obrazy je zde i sekce vénovana filmové hudbé a postprodukci. 2x CTK

Na pohddce spolupracoval s celou
fadou umélct zvuénych jmen - ka-
meramanem Josefem Illikem, kos-
tymnim vytvarnikem Theodorem
PiStékem, hudebnim skladatelem
Karlem Svobodou a textarem Jifim
Staidlem, jejichzZ Gstiedni pisen Kde-
pak ty, ptacku, hnizdo mds nazpival
Karel Gott. Zvlastni poetické kouzlo
dédvaji snimku zimni exteriéry nata-
cené v okoli zimku Moritzburg neda-
leko Drdzdan a také u vodniho hradu
Svihov nebo v Ceské krajiné mezi Kla-
tovy a Zeleznou Rudou.

Komplikacim se nevyhnuli

Vznik této v soucasnosti jiz klasické
pohddky se ovSem neobeSel bez kom-
plikaci. Pivodné se méla tocit v 1été,
ale protoze byly ateliéry volné jen
v zimé, musel se pfedélat scéndr, na-
psany podle verze Popel¢ina pribéhu
od BoZeny Némcové. Z politickych
diivodd byla mnoho let v titulcich
uvedena jako autorka scéndie Bohu-
mila Zelenkovd a teprve po roce 1989
mohlo byt skutecné autorstvi pfipsa-
no dramatikovi a scendristovi Frantis-
ku Pavlickovi.

Kazdoroc¢ni vystava na némeckém
baroknim zdmku Moritzburg, kde
v déji bydlel pring, je plnd zajimavos-
ti. Védéli jste naptiklad, Ze zabér s ho-
luby, ktefi za Popelku prebiraji
hréch, je ve filmu pozpdtku, aby ne-
bylo vidét, Ze ptaci kulicky hrachu ve
skutecnosti zobaji? Nebo Ze némec-
kd herecka Carola Braunbockovd hra-
jici macechu uméla Cesky, protoze se
narodila v Ceskoslovensku a do Né-
mecka musela odejit po druhé svéto-
vé vdlce. Braunbockovd svou ceSti-
nou, o které Vorlicek nevédél, zasko-
¢ila $tdb posledni natdceci den.

Uspéch i v Norsku

Pohddka, kterd se natdcela od prosin-
ce 1972 do bfezna 1973, méla slav-
nostni premiéru v tehdejSim v praz-
ském kiné Sevastopol 26. fijna 1973.
Za tfi tydny pak zamirila do kin po re-
publice, kde na ni dorazilo na 2,8 mi-
lionu divéku. Ceskoslovenska televi-
ze film poprvé uvedla na Stédry den
roku 1974 v rdmci pokusného barev-
ného vysildni. Nyni jde o vdnocni std-
lici. A to nejen v Cesku a Némecku,
ale také v Norsku. I diky tomu se
v roce 2015 pohddka dockala ndroc-
né digitdlni restaurace, na kterou pfi-
spély i takzvané norské fondy. €Tk

VYSTAVA, CO LAKA

22.11.

V tento den se otevre ta popelkov-
ska, kterou kazdy rok poradaji na né-
meckém Moritzburgu, kde se pohad-
ka natacela. Potrva do 25. tnora.

120

Tolik tisic lidi si podle organizatorl
vystavu pfijelo prohlédnout v lon-
ském roce. Pfi prohlidce travi lidé

i hodiny, pokud se zactou do nata-
cecich deniku. Zpracované jsou digi-
talné a detailné se vénuji kazdému
ze 40 natacecich dni. A jsou kromé
némciny také v cestiné. CTK

POPELKA NA LEDE

K vyroci premiéry oblibené pohadky
se letos tento pfibéh predstavi také
jako ledni show.

e S prednimi ceskymi krasobruslari
se uskutecni 18. listopadu v praz-
ském Centru Cerny Most (CCM),
kde zazni pisné v podani zpévacky
Nikoly Duricové. Ta se jako Popel-
ka pfedstavila v muzikalové podo-
bé TH ofisku pro Popelku, ktera
méla 12. fijna 2018 premiéru
v Kongresovém centru v Praze.

Béhem prosince a ledna se turné
muzikalu na kluzisté ceskych a slo-
venskych hal vrati.

Saty a dalsi prvky ze slavného filmu
simohou navétévnici CCM pFipo-
menout na vystaveé, ktera bude

v obchodnim centru do 6. ledna
pristiho roku. Autorem original-
nich kostym0 je Cesky vytvarnik

a kostymér Theodor Pisték.

Na vystavé budou kromé kostymd
také ikonické tfi ofisky, povoz

s koném Juraskem a Vinckem, sova
Rozdrka nebo slavny strevicek. éTk

+1
NALEPKA
NAVIC

PRIKOUPI
4LKS

Kunin

Termix
90 g, vice druht
1009 =878 K&

+1
NALEPKA
NAVIC
e ,
Kunin
Acidofilni
mléko
3009
vice druht
100g=6,30 K¢

Borges
Olivovy olej
extravirgin

500 ml
100 ml=231,98 K&

Colgate Max

Zubni pasta
75 ml, vice druhl
100 ml = 66,53 K&

¥ 49,90 K&

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.
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Neustale v pohybu. Kolik
kroku nachodite v praci?

Primérny Cisnik den-
né nachodi zhruba
dvacet tfi tisic kroka,
kuchaf pri bézné
narocné sméneé
kolem deseti tisic.

N4S kazdodenni Zivot je plny
lidi, ktefi vykondvaji nejriz-
néjsi profese. Diky nim se
naSe spolec¢nost udrZuje
v chodu. Ackoliv se nékterd
povoldni zdaji byt vice viditel-
né nez jind, kazdé u nich ma
své jedine¢né misto a vy-
znam ve spolecnosti.

Jsou pochopitelné profese,
prinichz se lidé nachodi mno-
hem vice. Fyzickd aktivita
téchto jedincd pak vyrazné
prevySuje aktivitu clovéka
pracujiciho napfiklad v kan-
celdfi. V dnesni dobé, kdy vét-
Sina z nds pouZzivd rizné tech-
nologie na méfeni aktivity,
se da snadno zjistit denni po-
Cet krokd. Pojdme se podivat,
jak jsou na tom rtizné profe-
se s dennim primeérem, co se
tyce poctu krokd, ale také na-
priklad jak jsou na tom muzi
oproti Zendm. Klicem mftze
byt tfeba priizkum akredito-
vané dietoloZky Jenny Craig,
z néjZ vysla zajimavd Cisla.
CiSnik podle n&j nachodi den-
né 22 778 kroki, kuryfi ko-
lem dvaceti tf{ tisic, prodavac
asi 14 660 krokt, ucitel
12 564, postik 15 248 kroka
a ¢len ostrahy 12 650 krokd.
Kadefnici pak nachodi za
cely pracovni den zhruba de-
vét a pl tisice krokd, kuchar
pfi béZné ndrocné sméné ko-
lem deseti tisic krokd.

Dodrzujte pravidla
Prdce, kterd vds udrzuje v po-
hybu po cely den, muZe byt
ndro¢nd na vaSe télo i mysl.
Bez ohledu na to, zda jste ku-
chafem, kadefnici nebo kury-
rem, je dileZzité, abyste dodr-
Zovali i nékolik pravidel,
diky nimz si udrZite potfeb-
nou energii a rovnovdhu
mezi praci v pohybu a péci
o vase fyzické a duSevni zdra-
vi. Ddvejte si pravidelné pau-
zy, abyste si odpocinuli a na-
brali novou energii. Staci par
minut na protaZeni nebo
krdtkou prochdzku na cers-
tvém vzduchu.
Nezapominejte i na kvalit-
ni stravu, pii prdci v pohybu
mize byt snadné upadnout
do pasti rychlého obcerstveni
a nezdravych potravin. Snaz-

y |-

te se dodrZovat vyvdZenou
stravu a mit pfipravené zdra-
vé svaciny. Najdéte si na ob-
Cerstveni také misto, kde se
najite v klidu. To vdm pomi-
Ze udrZet stabilitu energie
a zabrdni vdm to v propaddni
se do tinavy.

Samoziejmosti je dodrzovd-
ni pitného reZimu a pribéz-
né piti vody béhem dne. Neza-
pomeiite ani na spravné pro-
vedeni prdce. Pri jakékoliv
praciv pohybu, at je to kadef-
nice, nebo zavoznik, je dtleZi-
té peclivé dodrZovat spravné
postupy a techniky. To vdm
pomiiZe minimalizovat rizi-
ko zranéni a nepiijemnych
bolistek vSeho druhu.

Zbavit se zlozvyku neni

vzdy snadné

Nékteri lidé, jejichZz zamést-
ndni vyZaduje neustdly po-
hyb a aktivitu, si také nemo-
hou béhem dne mnohdy od-
pustit pauzu na cigaretu. Ta-
kova situace pro né pritom
miiZe byt jedine¢nou vyzvou
udélat ve svém Zivoté vy-
znamnou zménu. Cigarety to-
tiZ zhorSuji kvalitu dychdni,
ale také obtéZuji okoli nepii-
jemnym zdpachem. Pro ty,

Néktefi aktivni lidé si nemohou odpustit pauzu na cigaretu.
Kadefnice denné nachodi 9500 krokd, ¢isnik asi 23 tisic.

3x JAN HRDY

ktefi hledaji zptlisob, jak sni-
Zit S§kodlivé tc¢inky koufeni,
ale nikotinu se nechtéji
vzddt, tu je moZnost precho-
du na vylepSené zafizeni na
nahfivany tabdk lil SOLID Ez.
Jde o kompaktni zafizeni
typu ,,vSe v jednom*®, snadno
jdouci uziti a vydrzi dlouho
nabité. Zafizeni tabdk nespa-
luje, ale nahfivd, diky ¢emuz
nevznikd Zddny kouf a zd-
pach. Zminované zartizeni zd-
roven produkuje vyrazné
méné Skodlivych litek ve
srovndni s cigaretami, diky
¢emuz predstavuje lepsi alter-
nativu oproti klasickym ciga-
retdm. Tabdk lil SOLID Ez
neni bez rizika, obsahuje to-
tiZ nikotin, jenZ je navykovy.

Kroky se s vékem snizuji

Vite, Ze ¢im starsi jste se, tim
se va$ pocet uslych kroki sni-
Zuje? Pravdou je, Ze se stdrnu-
tim se méni i ndS pohybovy
rezim. Dospéli od osmndcti
let nachodi primeérné mezi
¢tyfmi aZ osmndcti tisici kro-
ky denné. Ale v tomto Zivot-
nim obdobi jsme obvykle
i nejaktivnéjsi, a tedy i plni
energie a nadSeni pro nové

Prace, ktera vas udrzuje v pohybu po cely den, miize byt naro¢na pro
vase télo i mysl. Bez ohledu na to, zda jste zavoznik ¢i kuryr.

T

Il

PFi praci v pohybu mize byt snadné upadnout nejen do pasti
rychlého obcerstveni a nezdravych potravin.

vyzvy. S pribyvajicim vékem
a zménami v Zivotnim stylu
miiZe byt naopak obtizné udr-
Zet vysoky pocet krokd. Do-
sdhneme-li stfedniho véku
a stdrnuti, mnoho z nds
mizZe zaznamenat postupny
pokles aktivity. V tomto obdo-
bi miZeme nachodit primeér-
né mezi Ctyi'mi aZ deseti tisici
kroky denné. Divody mohou
byt rizné - od naro¢nych pra-
covnich pozic, které neumoz-
nuji dostatek volného casu
na pohyb po rodinné zdvaz-
ky, jeZ Casto zaujimaji prvni
misto. V pripadé seniorti mu-
sime vzit v potaz ptipadnd po-
hybovd omezeni. V primeéru
ujdou starsi lidé mezi dvéma
a deviti tisici kroky denné,
coZ pro né muze byt vyzvou,
aby si zachovali co moznd nej-
lepsi fyzickou aktivitu.
Schopnost pohybovat se
a vykondvat kazdodenni tuko-
ly je pro seniory klicova pro
zachovdni nezdvislosti. Diky
pravidelnému cviceni mo-
hou seniofi ztistat schopni vy-
kondvat béZné ¢innosti, jako
je oblékdni, vafeni nebo na-
kupovani, bez potfeby pomo-
ci. Mimo jiné také pohyb po-
mdhd sniZovat stres, tizkost

a depresi a zvySuje pocit po-
hody a sebevédomi. Ucast
v aktivitdch, které zahrnuji
pohyb, mtiZe také znamenat
prilezitost k socidlni interak-
ci. Seniofi se mohou zapojit
do skupinovych cviceni, ta-
necnich kurzt nebo sportov-
nich aktivit, coZ mtZe posilit
jejich socidlni vazby a pocit
soundleZzitosti.

Muzi maji tendenci chodit
o néco vice
Vyznamny rozdil existuje
mezi pohlavimi, respektive
i v primérném poctu kroki,
které ujdou Zeny a muZi.
Zdroje uvddéji, Ze pdnové
celkové nachodi prmeérné
5340 kroki, zatimco Zeny
0 néco méné — 4912 krokda.
Nékteré profese vyzaduji
vice fyzické aktivity nezZ jiné.
Kazda z téchto praci md svou
jedine¢nou roli a vyznam ve
spolecnosti. Pro nékteré pra-
covniky mutzZe byt vyzvou
i snaha o zlepSeni zdravi tim,
Ze se zbavi zlozvykd, jako je
napiiklad koufeni. Prechod
na bezdymné alternativy tak
muZe byt cestou, jak sniZit
Skodlivé ucinky spojené
s koufenim cigaret. MET
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laStovka prileti do Prahy

Daniel Krejéik a Jitka Cvancarova

béhem zkousek JERRY HASA

Jitka Cvancarova
a Daniel Krejcik
spolecné v novém
predstaveni.

Tento pdtek se v ceské premi-
éfe hry VlaStovka predstavi
Jitka Cvancarovd a Daniel
Krej¢ik. Emotivni, lidsky sil-
ny pribéh, ktery na motivy
skutec¢né uddlosti napsal Spa-
nélsky dramatik Guillem
Clua, uvede Mald scéna diva-

dla Studio Dva. O ¢em hra je?
Véhlasnd ucditelka zpévu ve
svém domé piijimd mladého
muze, ktery se chce zdokona-
lit v hlasové technice.

Jiz Gvodni dialogy vSak da-
vaji tusit, Ze se v ndsleduji-
cim dé&ji plném nartstajiciho
napéti zacnou prekvapivé od-
kryvat osudové skutecnosti
v Zivotech obou postav.

Pro Jitku Cvancarovou
neni VlaStovka jen rezZijnim
debutem a hereckou pfilezi-
tosti, znamend pro ni mno-
hem vic. ,,Pfisla mi do cesty

INZERCE

99Moje Vanoce
voni jako
fantaziess

certifikovana
prirodni kosmetika
" i

30x

ViCE BODU

ZA LIB. MN.
VONi*

v obdobi, kdy jsem na néjaky
¢as poodstoupila od své profe-
se. Jeji text je vSak vyjimecny
a dotykd se zdkladnich lid-
skych hodnot, principd a na-
staveni,“ doddva.

Hru ji dal pfecist Daniel
Krejcik, kterému proslo za po-
sledni dobu rukama velkd
spousta scénditi a o Vlastovce
fikd, Ze je jednou z nejlep-
Sich divadelnich her, co ho za
Zivot potkaly. A dopliuje:
,Uz v piilce jsem byl presvéd-
cen, Ze si zaslouZi se z papiru
dostat na jevisté.“ IBE
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Snéni
S damsky Eau de Parfum
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To nejleps
z Best of

TAGTRAUM
4

ROIE
TONKRRONNE
GERANIE

279.

Bavi¢ a moderator 55,80 K¢ za 10 ml

Karel Sip napsal no-

Koncerty

VRS INHARTSETEFFE

vou knihu To nejlep- " | e w : 'V DLOUHODOBA CENA Zpévacka Anna K. osla-
§i z Best of. Vzpomi- : peth vila 30 let na hudebni
nd v ni na zlaté oka- S ‘i» 1_____;&‘_;3’3 scéné a po Sesti letech
mziky showbyznysu. e oy vydala nové album Udo-
Knihu pokiti zitra I o 1. o 2511205 ot o d m li vcel. V pristim roce

i ici *eKupon [ze aktivovat od 06.11. do 29.11. v aplikaci . eKu: z 1
E&fhri?ggrvnl;a\lé?lav_ upla[;nit pouze jednou. Vice informaci najdete ng dmAcz/viJcebodu. i ‘- budou nésledovat dva

koncerty. Prvni 25. dub-
na v prazském Foru Kar-
lin, druhy 27. dubna

v brnénském Sonu. IBE

-

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

ském ndmésti v Pra-
ze. Ndsledovat bude
také autogramidda.

#| Moje dm-app
dm.cz

Dokument

opét lakal Janosik. Snimek

i s orchestrem

Sto dva let stary nové repaso-
vany legenddrni snimek Jdno-
$ik mohou vidét fanousci his-
torického filmu v Divadle Hy-
bernia. Ve spoluprdci se Slo-
venskym institutem v Praze
jej zde promitnou v pondéli
27.listopadu. Zazitek z dobro-
druzného dramatu navic pod-

Koblizc!

Po deviti letech od vyddni
posledniho alba kapely
KobliZc! pfichdzi formace

s novym albem Cervend je
punk. Na ném je také mno-
ho hostii: Rybicky 48, Mar-
tina Pdrtlova a kapely Zakd-
zany Ovoce nebo Trochu
klidu. ,,Je to naSe nejlepsi

Festival Ji.hlava, na
kterém se prezentuji
dokumentdrni snim-
ky, uvedl v pravé
skonceném rocniku
357 film, 140 disku-
sia 28 debat Inspirac-
niho féra. Ji.hlavské
filmy vidélo témér

90 tisic divdki. Cenu
on-line publika ziskal

WISEMUSIC

snimek Jirikovo vidé- album, jak zvukové, hu- trhne zivd hudba v poddni
ni reZisérky Marty debné, tak i textové. Rekl Statniho komorniho orchest-
Kovarové. Nejsledo- bych, Ze jde vlastné o nase ru Zilina. Film z roku 1921 v ti-
vanéjs$im filmem debutové album, ted nds tulni roli s Theodorem Pisté-

on-line ¢asti byl sni-
mek Moje nebe je
horsinez tvoje peklo
rezisérky Katefiny
Dudové. MET

porddné nakopne,“ komen-
tuje frontman Josef Va-
feka. KobliZc! zdroven od-
startovali své Opustény
déti tour. MET

kem patfil mezi nejpromita-
néjsi snimky své doby a byl to
také prvni natoceny sloven-
sky snimek viibec. Vstupenky
jsou k dostdni na webu diva-
dla od 199 korun. IBE
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Habera s kapelou Team oslavi stovku

Zpévak Palo Habera se skupi-
nou Team za zady vyrazi piis-
ti rok na vyroc¢ni turné po nej-
vétSich cCeskych haldch. Od-
startuje 2. kvétna v Pardubi-
cich a vyvrcholi v listopadu
koncerty v prazské O2 arené

a ostravské Ostravar aréné.
Na poslednim turné v roce
2019 slovenskd skupina ohro-
mila hudebni kritiky i fanous-
ky skvélou show, kterd siv ni-
¢em nezadala s pfednimi své-
tovymi interprety.

Na koktejl vypravné scény,
poctivé a kvalitni muziky,
pestrobarevnych  projekci
iostrovtipu Pala Habery se fa-
nousci mohou té&Sit i tento-
krat. Kapela se jiZ na konci
minulého turné rozhodla, Ze

spolu se svymi fanousky osla-
vi stovku — Haberovy Sedesdti-
ny a Ctyticet let trvajici karié-
ru skupiny Team. Covidova
opatfeni a nafizeni ale bohu-
Zel byla proti. O to vice si
vsak toto vyroci chce skupina

INZERCE

Prazskeé jaro
Prague Sprin |
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Mala zemé, velci skladatelé.
Svétovy festival.
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uZit se svymi fanousky nyni.
Team chystd zbrusu novou
show, kde nebudou chybét
vSechny starsi hity, které shr-
nuji to nejlepsi z Ctyficetileté
tvorby.

Skupina Team je povéstnd
tim, Ze s koncerty Setfi. Kdyz
uz ale vyrazi na turné, stoji
to za to. Vstupenky jsou v pro-
deji v siti Ticketportal, pfi-
¢emz k mdni budou i VIP ba-
licky, jejichZ majitelé se mo-
hou téSit na nejlepsi mista,
prednostni vstup do haly
a osobni setkdni s hudebniky
v zdkulisi. iDNES.cz

Pavol Habera a Team v ¢ervnu
2019 v prazské O2 arené  MAFRA

Mladi ukazuji
v pokojich svijj
pohled na dobu

Do nedéle se vefejnosti zno-
vu otevird historicky paldc
Hrzand z Harasova v centru
Prahy. Kona se tu prehlidka
mladého uméni Pokoje, kte-
rd predstavi tvorbu studen-
tek a studentd uméleckych
oborti stiedoevropskych std-
t. Tématy mladych jsou na-
piiklad pldnovany konec
uhelnych dold, Skrty ve Skol-
stvi, lokdlni politickd témata,
ale i humor a nadsdzka. Na-
priklad studenti UMPRUM tu
maji sarkastickou instalaci
s ndzvem Totdlni vyprodej,
jeZz vyzyva ke koupi umélec-
kych artefaktd, jelikoz ,kaz-
dd koruna se pocita“. Upozor-
nuji tak na podfinancovany
vysokoskolsky systém. Na-
v$tévnici navic maji unikdtni
prileZitost podivat se do pald-
ce, jenz se kvili rekonstrukci
koncem roku uzavre. MAP

Skolstvi v likvidaci. Umélci
reaguji na déni ve spolecnosti. PP
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Hraji baseball, miluji

Studenti FAMU uz
trénuji na dalsi se-
zonu. Jejich kapitan
toci Uspésné doku-
mentarni snimky.

Zacalo to telefondtem. Pred
nékolika dny se na jednom
z nasich redakcnich stoli
rozfincel telefon. Na druhém
konci linky byla studentka
prazské FAMU a fanynka de-
niku Metro Zuzana Zackovd.
Méla jedinou prosbu - aby-
chom prostrednictvim naSe-
ho deniku dali védét svétu
o tom, jak skvéle se student-
skému tymu zminované fil-
maiské Skoly dafi v base-
ballu. ,Rozbijime stereotyp,
Ze se na umeéleckych Skoldch
prili§ nesportuje. Radi by-
chom také oslovili dalsi stu-
denty FAMU, ktefi by se
k ndm chtéli pripojit a zpest-
fit aktudlni sloZeni tymu. Pri-
hldsit se miize kazdy, koho
baseball oslovil — nikterak ne-
zdlezi na jeho dosavadnich
zkuSenostech se sportem
obecné,” tikd pro denik Met-
ro Zackovd.

Akademické mistrovstvi

Zhruba pfed meésicem se
v Brné na Kravi hofe konalo
Akademické mistrovstvi CR
v baseballu, kterého se letos
zUcastnili dvé prazské Skoly
— FAMU a CVUT. Na turnaj se
tehdy vydal i narychlo sesta-
veny tym FAMU sloZeny ne-
jen ze zdvodnich hrdcd, ale
i Gplnych zacdtec¢nikd, ktefi
baseball dosud nikdy nehrdli.
Protoze vs$ak neslo o filmovy,
nybrz o skute¢ny turnaj, sym-
paticka parta mladych filma-
It nevyhrdla. I presto zde
vSak zanechala pevnou sto-
pu, na kterou chtéji brzy na-
vdzat. ,Ackoliv se zddlo, Ze
nebudeme tézkymi protihrd-

¢i, opak se ukdzal pravdou
a po zdpasech ndm soupefi
s publikem hlasité dékovali
za Gcast na turnaji, coZ nds
motivovalo a zapdlilo ndm

O vikendu 21. a 22. fijna se v Brné na Kravi hofe konalo Akademické mistrovstvi CR v baseballu. Podat si
po zapase ruku je bezesporu zakladem kazdého spravného sportovniho klani.

lytka k dalSim tréninktm
a dalsim hrdm na hiisti,” do-
ddvad Zackovd s tim, Ze se
bude turnaj konat opét za
rok. ,,Jiz nyni se vSak domlou-

e »

4x ZUZANA ZACKOVA

vame na dalSich trénincich,
abychom byli silnéjSim sou-
pefem pro ostatni tymy. Je tu
zdroven stdle moznost pfivi-
tat do naseho uskupeni nové

INZERCE

IDEALNi DAREK,
KTERY ZARUCENE

POTESI

Jednoduché pro Vas, mnoho
moznosti pro obdarovaného.

Zakoupite v libovolné hodnoté B 8

- 0d-50 K¢ az do 5 000 K¢
ve viech prodejnach dm.

Vybirat mlzete z vice motivd.

-

Pripravené darkové karty

v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K¢ oL

muZete také objednavat
v aplikaci Moje dm nebo
online na dm.cz.

Vice informaci k ddrkovym kartdm s
! a moznosti jejich ndkupu pro *
\ zaméstnance a obchodni partnery ¥
| najdete na dm.cz/darkovakarta.

=| Moje dm-app
dm.cz

Stejnokroj tymu se sklada z ¢erného tricka a bilych kalhot. Na
fotografii se odlisuje pouze Zuzana Za¢kova v modrych Satech.
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Pozor, to¢ime. Radost z vitézstvi
je tfeba radné ukazat kamere.

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}
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bytosti. V soucasném slozeni
tymu FAMU jsou i studenti
z DAMU,*“ dopliuje Zackova.

Ondrackova sména
Kapitdnem tymu FAMU je
zkuSeny hrac baseballu a stu-
dent Katedry dokumentdrni
tvorby Jakub Ondracek. A pro-
toZze on a jeho spoluhraci
jsou predevsim budoucimi
filmafi, vzali na zmifnovany
turnaj kamery, na které zi-
pasy i svij zdpal nahravali.
,V tuto chvili ma pfipravova-
ny film z turnaje jiZ svou prv-
ni anotaci: Tohle je ztélesné-
nd nocni mura. Probudis se
rdno s kocovinou a jde§ hrdt
sport, ktery jsi v Zivoté ne-
hral,“ li¢i pro Metro student-
ka a hracka Adéla Kaiserova.

Ondrdcek neni ve svété do-
kumentdrniho filmu neznd-
mou personou. Se svym brat-
rem natocil dokumentdrni
snimek Inbetween pojednd-
vajici o hranicich amatérské-
ho a profesiondlniho sportu.
Opory ndrodniho tymu - dok-
tor Radim Chroust, hasi¢ Mar-
tin Schneider, stielmistr Petr
Cech — v ném vyrdzeji na sviij
posledni velky turnaj v repre-
zentacni kariére.

Mezi studenty FAMU si pak
vyslouzil kultovni status jeho
studentsky film Sména. Déj
vyprdvi o hasici a baseballo-
vém nadhazovac¢i Martinu
Schneiderovi, ktery md pied
sebou svilj nejvétsi turnaj.
Amatérsky baseballista se na
sklonku své kariéry alespon
na chvili dotkne toho, o ¢em
cely Zivot snil. Aspon jednou
to chce pofddné hodit.

»S Martinem jsme byvali
spoluhrddi. A kdyz jsem po
asi dvaceti letech prestal
hrat, tak mé napadl zachytit
background amatérského
sportu - s tim hezkym i s tim
téZkym, co to s sebou nese,“
uzavird pro denik Metro On-
dracek. FILIP JAROSEVSKY

Co je pro studenta FAMU ztélesnénim no¢ni miry? Kdyz se probudite
rano s kocovinou a jdete hrat sport, ktery jste v zivoté nehrali.



18 stteda 15. listopadu 2023

Policejni zmar

Ztratil jsem penéZenku. V piipadé, Ze se nedostanu ke svym
padesdti eurim v hotovosti, bych nasel rdd aspon svou obcan-
ku, a tak naseddm na kolo a jedu k nejblizZsi policejni stanici.
Na prosklenych dvefich sluZebny v pfizemi véZaku stojiciho
na okraji renneské pristéhovalecké Ctvrti je zevnitf nalepena
cedulka: Chcete-li vstoupit dovnitf, zvonite! Sipka mifi doleva,
kde ze zdi misto zvonku zeje dira a z ni trci dva drdtky, cerve-
ny a modry.
V tu chvili za sklem objevim dalsi cedulku: Zvonek nefungu-
je; chcete-li vstoupit, volejte na

, Uvita mé Cislo... Samoziejmé s sebou ne-

mdm mobil. Za jednim oknem
umakart se pohne Zaluzie. Zaklepu na né,
ze 70. let., muZ, ktery je uvnitf, mé ale
o A ignoruje. Naseddm tedy na kolo
za pulstqletl ag:rlracig se doma pro rzllobil.
zbarveny do Po svém druhém piijezdu vytd-
& P ¢im ¢islo a jedndm s policistkou,
sedosplnava. kterd telefon zvedne. Konecné
mi pfichdzi otevrit (bzucdk nej-
spiS téZ nefunguje). Uvitaji mé holé stény a bily umakart ze
70. let; za ptlstoleti se zbarvil do SedoSpinava. StéZuji si poli-
cistce, Ze jsem sem musel jet dvakrat. ,,0d poslednich nepo-
koji mame rozbity zvonek,“ konstatuje suSe. Nevim, o jakych
nepokojich mluvi, nejspis to ale bylo nékdy na jare, kdy .
Francie povstala proti diichodové reformé. Ted je listopad. ,Dobry den, tak druhy pokus. Ted's jinou basni¢kou. Doufam,
Prezident Macron v fijnu pro policii nakoupil grandty se Ze to mam uz dobfe vyfocené,“ napsala nam mailem ¢tenarka
slznym plynem za 38 miliont eur; na nepokoje, které teprve Markéta Frabsova. Tapala totiz, jak sv(ij metrotag dopravit az
prijdou. Na opravu zvonkd a nové vyba- do novin. Na3e rada zni: Své ver3e, obrazky ¢ vzkazy nafotte
veni sluZeben mu bohuZel penize nezby- a publikujte na webu metro.cz v rubrice Hlidaé. Tésime se!
ly. www.martindanes.com
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krajina vyzvu, basni¢ku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
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TAJEMSTVI
KRASNE PLETI

RETINOL SERUM
PROTIVRASKOVE

Unikatni kombinace rostlinnych oleju, retinolu (vitaminu A),

extraktll rozmarynu a granatového jablka stimuluje pfiroze-

nou obnovu koznich bunék a syntézu kolagenu. PLANTHE

RETINOL SERUM tak viditelné redukuje i hluboké vrasky

a projevy starnuti pleti. Navic dodava pleti pruznost, posiluje
jeji strukturu a chrani ji pfed okolnimi vlivy.

Pripravky Planthé jsou vhodné i pro velmi citlivou plet.

DERMATOLOGICKY TESTOVANO.
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DNES ZiTRA PATEK SOBOTA
1 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
7/11 °C 6/10 °C 4/8 °C 3/7 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

-8,0°C (1983)

16,4 °C (2

L | : i
20.20 Panoptikum 20.00 Ve jménu koruny 20.20 MasterChef Cesko VIl (12)  20.15 Einstein — Pfipady ne- 09.00 1Charted
meésta prazského (6/10) Zlom v tradici. Nova doba, Na 8 nejlepsich amatérskych snesitelného génia 2 (4)
V tom starém domé. nova pravidla a rebelie kuchaF Ceska cekaji dalsi na- Amnézie. Komedialni krimiseridl ~ 11.00 O¢ko hity
Krimiserial (CR, 1987) princezny Margaret rocné vyzvy. Kdo postoupi do (CR, 2023). V automycce je na-
bezpeci balkonu a kdo naopak lezena mrtvola jejiho majitele. 15.00 YouTube Chart
21.20 Vzteklina (3/6) 21.00 Manu a Matéj bude muset souté? opustit? Komedialni krimiserial (CR, B
Krimiserial (CR, 2018) na horach (7/110) 2023). Hraji: V. Kotek, A. Polivko- ~ 17.00 O¢ko hity
San Martino di Castrozza 21.35 Souboj na talifi Il Va4, P. Zednicek, E. Podzimkové
22,20 13. komnata THi skvéli kuchaFi, tFi pratelé 20.00 O Black List
Veroniky Decsyové 21.30 PFibéhy civilizaci (5/6) opét vyrazi napfic Ceskou 21.40 Show Jana Krause )
republikou... 21.00 Ocko hity
22.49 Vysledky losovani 21.55 Kiruna- 22,50 Pripady Josefa Klimy
Stastnych 10 prekrasny novy svét 22,40 Kriminalka Publicisticky pofad 22.00 Naked Attraction Poland
Las Vegas I (13)
22.50 Jako nikdy 23.25 Bitvy 2. svétové valky Krize identity. Serial (USA, 2001). 23.15 POP COOLT Powered 22.30 Zaoponou (3/10)
Psychol. film (CR/SR, 2013). v barvé Hraji: P. Guilfoyle, W. L. Peter- by Kinobox Dramaturg. Serial (CR, 2019)
Hraji: P. Spalkova, J. Schmitzer Berlin, duben 1945 sen, M. Helgenbergerova Popkulturni zabavny kompas )
22.45 Ocko flirt
00.24 AZ-kviz 00.10 OnlyFans: Laska na prodej 23.40 Dr. HouseV (17, 18) 23.55 Ano, $éfe! Proud klipCi a sexy vzkazy
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Stary Cinsky zpusob boje proti
bolesti nohou a kloubu, migrénes
nespavosti a hypertenzi

Kviili ztuhlym kloubtiim sotva chodite? Kazdy .
vas krok pusobi bolest v patach? Nebo Vam '

b <’ . . z _..1.:.
mozna otékaji nohy, trapi vas vbocené palce @ . % 3 a - @

nebo puchyre? Pokud ano, urcité ctéte dal!

rvni zminka o turmalinové anal-
Pgetické metodé byla nalezena
v poznamkach Cai Shinju, vel-
kého Lékare prvniho ¢inského cisare.
Vladce trpél silnymi bolestmi kloubu
a nespavosti. Cai Shinju doporucil
svému vzneSenému, pacientovi, aby
mél nohy ve vaccich naplnénych hi-
malajskym turmalinem. Kura pfinesla
okamzité vysledky a vdécny vladce
zasypal Shinju drahokamy a poctami.
Starovéka metoda se dodnes po-
uziva v celé Asii. Nedavno se o néj
zatali zajimat védci ze Svycarského
institutu zdravi v Lucernu. Béhem
vyzkumu kury Shinju byly potvrzeny
tepelné a magnetické vlastnosti tur-
malinu. Je to jediny mineral na Zemi,
ktery ma konstantni piezoelektrické
pole bez jakychkoli zdroju energie.
Nezalezi na tom, zda je problé-
mem bolest kloubd, Spatny krevni
obéh, vboceny palec, kiecové Zily,
nespavost nebo mi-
gréna. Klinické testy
provedené na 343 dob-
rovolnicich prokazaly,
Ze tato metoda boje
proti chronické bolesti
a onemocnéni nohou je
ucinna v kazdém pfipa-
dé. Bolest a zanét byly
odstranény u kazdého
z UcastnikU studie, bez
ohledu na vék, pohlavi,
zavaznost onemocné-
ni nebo uzivané Léky.
, Vsichni si zaslouzime Zit bez
bolesti“ fika Hannes Adams
z Lucernského institutu. ,Inspirovani
starou ¢inskou prirodni medicinou
jsme proto vyvinuli bezpe¢nou doma-
ci formu termoterapie. Nyni se kazdy
miiZe snadno osvobodit od chronické
bolesti.
Tajemstvim Ucinnosti metody Shinju je
spojeni terapeutickych acinkd turma-
linu, akupresury a termoterapie. Diky
tomu staci 15 minut denné ke zmir-
néni bolesti a tihy v nohou, relaxaci
a snizeni stresu’.

Masazni terapeutické vypustky
stimuluji 2 800 reflexnich bodii
na chodidlech

Zdravy od hlavy

az k pate

Tym profesora Adamse s vyuzitim
nejmodernéjsich technologii jako
prvni na svété ziskal nanokrystaly
turmalinu. Byly umistény do vypusti
na spodni strané terapeutickych
ponozek. Stimuluji 2800 reflexnich
bodu na vasich chodidlech. Tyto body
jsou nervova zakoncent, ktera vedou
ke kazdému organu a tkani ve vasem
téle. Stimulace téchto bodl vytvafi
zdravi prospé3né mikroproudy, které
pronikaji hluboko do tkani a vypinaji
pocit bolesti.

Diky mikroprouddm dostava télo
impulsy pro rychlou samoopravu
a regeneraci kloubd, svald a nerv(.
Zdravi prospésna vlna prochazi ce-
lym télem jako tsunami. Cisti tkané
od toxinu, uvoliiuje krevni cévy a €is-
ti tok energie. To zpUsobi, ze okysli-
¢ena krev spravné cirkuluje, zanéty
a degenerace zmizi.

Originalni metoda
Shinju odstrafiuje pfi-
znaky artrézy, poruchy
spojené se Spatnou
cirkulaci a pomalym
metabolismem. Diky
tomu se rychle zbavite
bolesti kloubi a pate-
fe. Osvobodite se také
od nespavosti, stresu,
hypertenze, migrény,
probléma s paméti
a koncentraci. Diky terapeutickym
turmalinovym ponozkam prekonate
své neduhy zcela bezpecné a 100%
pfirozené. Bez rehabilitaci, lékd,
drahych procedur nebo nejistych
operaci.

Terapie za par okamzika!
Jakmile si ponozky obléknete, za-

¢nou turmalinové nanokrystaly \
vyzarovat bezpecné infracer-

vené zafeni a prospésné zapor-

né ionty. Zdrava energie pronika do
hlubokych vrstev pokoZzky a ni¢i volné
radikaly a dal$i Skodlivé latky. BEhem
nékolika okamzik(i také zacnete poci-

Samozahfivani Nanokrystaly

turmalinu

tovat prijemné, uklidiujici teplo, které
zahreje vase studené chodidla. Bolesti
chodidel a zanéty kloubd zmizi, svaly
se uvolni a stres jednoduse zmizi!

Samozahfivaci turmalinové ponoz-
ky Shinju odstranuji nejen pfiznaky
neduh(, ale pfedevdim jejich pficiny.
Jejich tcinek se neomezuje pouze na
chodidla Blahodarné l]Einky turma-
né zvysuji odolnost proti |nfekC|m,
snizuji stres, zlepsuji spanek, sni-
zuji opotiebeni kloubl, odstranuji
svalové napéti, posiluji a dodavaji
télu energii.

Samozahfivaci turmalinové ponozky
Shinju puisobi na celé télo!

Kombinaci terapeutickym G¢inkl turmalinu,

akupresury a termoterapie:
v zlepduji krevni obéh
v zahfivaji chodidla a zabrafuji
kiecim nohou
v zmirfiuji bolesti kloubd a svall
v odstrafuji pocit tnavy
a tihy v nohou
v snizuji necitlivost
a otoky nohou
v jsou prevenci proti kie€ovym
Zilam a pavouc¢im zilam
v snizuji nachylnost na
vbocené palce a puchyie
v zvysuji elasticitu fascie
a zabrafiuji vzniku patnich ostruh
v relaxuji a uvoliuji
v bojuji s nespavosti a migrénami
v odstranuji nadmérné poceni
a zapach nohou
v zvy$uji odolnost vuci infekcim,
zkliduji alergie

Prody$né bambusové
vlakno

Prvni terapeutické

Univerzalni
velikost

Perfektné pfizplsobené
vasim chodidlum

Patentovana vazba bambusového vlak-
na s turmalinovymi ¢asticemi ma anti-
bakterialni, hypoalergenni a absorp¢-
ni vlastnosti. Mezi vlakny se vytvareji
mikroprostory, které jsou zodpovédné
za zvySenou savost tkaniny. Ponozky
Shinju jsou vysoce prodysné a pusobi
proti nadmérnému poceni. Material je
mékky a netlaci.

Turmalinové ponozky se dokonale
prizplsobi tvaru a velikosti vasich
chodidel. Jsou neuvéfitelné flexibilni,
takze je mohou nosit zeny

i muzi. Protoze zabranuji

bolesti a otoklim nohou,
jsou nepostradatelné pfri

cestovani nebo pfi dlou-
hém sezeni.

Hrejivé a analgetické
turmalinové ponozky
Shinju se doporucuji
nosit az 8-10 hodin
denné, ale terapeutic-

kého ucinku dosah-
nete jiz za 15 mi-
nut. Snadno tak
dosahnete dlou-
hodobych ucin-
ki podporujicich
zdravi, aniz byste museli
utracet tisice korun za pi-

Lulky, injekce nebo jiné
procedury. Ponozky

muzete nosit i vecer,

abyste si rychle za-
hrali nohy a dobfe
se vyspali.

15

minut! of

ucinky

SHINJU SAMOOHRIVACI TURMALINOVE PONOZKY!

VyuZijte SUPER AKCI jeSté dnes!

Zavolejte HNED a mate zaru¢enou 100% slevu, coz znamend, e dostanete
1 par samozahfivacich turmalinovych ponozek ZDARMA!

Nabidka se vztahuje pouze na 100 parti ponoZek.

Zavolejte: 296 849 706

Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00. (Mistni pfipojeni bez pfiplatku)

Akce pouze do 18.11.2023.
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Chytil se tési do
»své“ Olomouce, kde
pred rokem pri repre-
zentacni premiére
zazaril hattrickem.

Fotbalista Mojmir Chytil je
i mésic po utkdni kvalifikace
mistrovstvi Evropy v Albdnii
presvédceny, Ze rukou neza-
hral, branka méla platit a Cer-
venou kartu dostal neprd-
vem. ,,Vidél jsem tu situaci ti-
sickrdt. Za mé je to pofdd ra-
meno, ale uZ je to za mnou.
Ted se soustfedim na Polsko.
Samozfejmé bych to chtél né-
jak odcinit, nebo hlavné po-
moci tymu. To je cil, vyhrdt
v Polsku,* fekl Chytil.

Cesky tym mad pred posled-
nimi dvéma zdpasy kvalifika-
ce vyhodnou pozici. K postu-
pu na Sampiondt v priStim
roce do Némecka mu bez
ohledu na dalsi vysledky staci

4
na zdvér skupiny doma pora-
zit Moldavsko. Pravdépodob-
né by ho na zdvérec¢ny turnaj
poslaly i dvé remizy.

,Jdeme do toho s tim, Ze
chceme postoupit na Euro.
Chceme zvlddnout zdpas
v Polsku a pak s Moldavskem.
Chceme oba zdpasy vyhrdt,
jiné nastaveni ani mit nemda-
Zeme,“ prohldsil Chytil.

Jeho celek miuzZe slavit po-
stup uZz po predposlednim
utkdni v pdtek v Polsku. Ve-
dle vlastniho vitézstvi by
k tomu ale potfeboval i zava-
hdni Moldavska, které o nece-
1é tfi hodiny dfive privitd lid-
ra tabulky Albdnii. ,Myslim,
Ze trenéfi ndm to nezakdZou
sledovat, ale my se sousttedi-
me hlavné na nd$ zdpas,”
fekl 24lety utocnik Slavie.

Hodné se téSi na druhy
zdpas s Moldavskem v Olo-
mouci, kde fotbalové vyrostl.
»Jako viceméné odchovanec
Olomouce to povazuji za
sprdvné misto,“ uvedl s ismé-

Jak bracha vystridal brachu

Cyklisticka stdj Elkov Kasper
vstoupi do nové sezony ve vy-
razné obmeénéné sestave, z le-
toSniho druzstva zistdva Sest
jezdci. Elitni ¢esky tym na-

opak opusti pétice jezdct
vCetné Adama Toupalika,
jenZz md namifeno do nizo-
zemského TDT-Unibet druhé
nejvyssi kategorie UCI Pro-

Teams, ¢i dal$i opory Jana Bar-
ty. Ten ukoncil kariéru. Vrati
se Jakub Toupalik, jenz by
meél po bratrovi Adamovi pre-
vzit roli jednoho z lidri. €Tk
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SOUTEZNi
OTAZKA
Kdo je
rezisérem filmu?
A) Steven Spielberg
B) Francis Lawrence

C) Tom Blyth

ODPOVEDI zasilejte do dnesni plilnoci na adresu vyhraj@metro.z ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do piedmétu e-mailu uvedte:
Balada II. 5 vyhercii ziska knihu k novému dobrodruznému filmu Hunger Games:
Balada o ptacich a hadech. Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech soutéze a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r.
734843403

Nemovitosti - poptavka

1990. T.

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

-

s 774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitel.

@ skayocapital.cz

je 1o pryc

to nebyla!

Y €6

Slavista Mojmir Chytil MAFRA
vem. ,Zdpas je dlouho dopfe-
du vyprodany. TakZe myslim,
Zze bude skvéld atmosféra,
jako vZdy v Olomouci na re-
prezentaci byvd. Moc se na to
té$im, ale doufdm, Ze bude
rozhodnuto uz diive,“ dopl-
nil Chytil.

Vloni v listopadu v Olomou-
ci pfi premiéfe za reprezenta-
ci zaznamenal hattrick a prv-
nimi tfemi brankami po-
mohl k vitézstvi 5:0 v piipra-
vé nad Faerskymi ostrovy.
,Byl to miij prvni reprezen-
tacni zdpas a takhle se poved-
lo,“ zavzpominal Chytil. €Tk

KRATCE

Kdo vyhraje?

Svétovym atletem roku
bude tyckai Armand
Duplantis, koulaf Ryan
Crouser, oStépar Niradz
Copra, sprinter Noah
Lyles, nebo maratonec
Kelvin Kiptum. Jména
finalistt vcera zvefejni-
la Svétova atletika. Vité-
ze vyhldsi 11. prosince,
stejné jako v Zenské ka-
tegorii, kterd znd adept-
ky na prestizni ocenéni
od pondélka.

Vypiskali ho

Tenista Stefanos Tsitsi-
pas vzdal po pouhych
tfech gamech svtij dru-
hy zdpas na Turnaji mis-
tri.. Recky hrac siv due-
lu s Holgerem Runem za
stavu 2:1 pro ddnského
soupere vyzZadal oSetie-
ni a po krdtké konzulta-
ci zdpas skrecoval. Podle
gestikulace po rozhovo-
ru s fyzioterapeutem se
zddlo, Ze by mohl mit
problémy se zddy. Z kur-
tu ho vyprovodil piskot
divakad. €TK

V Zermattu by mély zavodit

Po zruSenych obou muzskych zdvodech by se lyzaiky vcet-
né Ester Ledecké o vikendu mély dockat alespon jednoho
nového sjezdu Svétového pohdru pod Matterhornem.
Predpovédi meteorologti jsou vyrazné priznivéjsinez

pro minuly vikend s pfivaly snéhu a vétrem.

CTK



