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Nejveétsi denik v ¢R

Leto$ni Vanoce. Sest
darku do 5000 korun

Radost pod stromeckem. Ceska rodina misto planovanych tfinacti tisic nékdy utrati i dvojnasobek. Muzi
versus zeny. Kazdy desaty chlap darky nekupuje. Nejsledovanéjsi polozky. Letos vyhravaji potraviny swana:

° (X d b & 4 wveoews ° ° (X » (X rd
= Sir Farah, nejuspésnéjsi Brit v historii modernich olympijskych her
——x| Ctyifnasobny olympusky vitéz Mo Farah (na snimku ho foti jeho Zena Tania) byl povysen do slechtického stavu. Britsky vytrvalec, ktery odesel z drahy
a bude zavodit jen na silnici, mize pouzivat titul sir. V Buckinghamském palaci ho véera pasovala na rytife kralovna Alzbéta II. CtyFiatFicetilety béZec
se s domacim publikem rozlou¢il na Sampionatu v Londyné titulem mistra svéta na 10 tisic metr( a stfibrem na polovicni trati. Rodak ze somalského
———| Mogadisa byl vyznamenan za vykony na atletické draze, kde od roku 2011 vedle olympijskych triumfa ziskal i Sest titull mistra svéta. ,Jsem tak Stastny,
====nr| ze jsem byl ocenén timto neuvéritelnym vyznamenanim od zemé, ktera je mym domovem od chvile, kdy jsem se sem v osmi letech pristéhoval,“ fekl. ap
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Vanocni nakupy. Utratime
dvakrat vic, nez naplanujeme

Rodina se chysta
za darky utratit
13 tisic korun, na-
konec se stejné
»utrhne“ a zaplati
az 26 tisic.

KaZdy Cech letos planuje, Ze
pod vdnocni stromecek da
v primeéru Sest darkd. Dvé tie-
tiny z nds se domnivaji, ze za
radost pro druhé nechaji v ka-
mennych nebo internetovych
obchodech maximdlné pét ti-
sic korun.

JenZe nakonec se nechaji
strhnout atmosférou obcho-
dd a celého pfedvdnocniho
obdobi natolik, Ze utrati azZ
o sto procent vic. Dtvod?
Chtéji svym blizkym udélat
radost a vice zaplati i proto,
aby dopfdli obdarovanému
néco, co by si on sdm nepori-
dil. Pokud letos hodld podle

zjiSténi serveru Zbozi.cz pra-
meérnd ¢tyiclennd rodina utra-
tit za vSechny ddrky asi 13 ti-
sic korun, da se ocekdvat, Ze
ve skutecnosti to bude az 26 ti-
sic korun.

Nejsledovanéj$imi polozka-
mi pii letosnich predvdnoc-
nich ndkupech ale nebude
spotfebni zboZi, nybrz potra-
viny. Jejich cena totiZ letos zd-
kazniky zajimd vyrazné vic
nez jindy. Mohou za to ex-
trémni vykyvy cen mdsla,
smetany a vajec. Jejich ceny
se proti loniskym Vdnociim
zvysily az o Ctyficet procent.
Prdvé to vede k tomu, Ze na in-
ternetovych  srovndvacich
cen nyni nejvic sleduji pohyb
cenu potravin.

Podle Zuzany Stépdnkové,
produktové manazerky porté-
Iu AkcniCeny.cz, ktery sledu-
je asi sedm desitek obchod-
nich fetézcd, nejvic pozornos-
ti se zac¢ind uz nyni soustiedo-
vat na slevové akce madsla,
rostlinnych tukd, mouky,

mouckového cukru. Lidé sle-
duji i ceny ¢okolddovych ko-
lekci nebo nejriznéjsich ddr-
kovych bali¢kd. , Typickym hi-
tem pfedvdnocnich akci je
také majonéza,“ prozradila
Stépdnkovd z portdlu Ak¢niCe-
ny.cz, ktery provozuje vydava-
tel deniku Metro - spolec¢nost
MAFRA. Petr Miklik z Kupi.cz
tvrdi, ze se zdkaznik@im vypla-
ti pockat az do prosince na ce-
nové akce predevsim u piva.
,Pravidelné jich byvd dvakrat
vic nezv listopadu,“ fikd. Piva-
Ti proto patii k nejpromiskuit-
néjsim. Ve srovndvacich jdou
u svého oblibeného ndpoje
hlavné po cené, vérnost znac-
ce jde stranou.

Mezi klasickymi ddrky
bude letos prevlddat vedle
kosmetiky a obleceni spotieb-
ni elektronika. Hlavné ta
,chytrd“. ,Spolecné s vyrobci
chytrych hracek jsme vyraz-
né rozsifili nabidku na vice
nez 500 polozZek. Jsou to pro-
dukty, které déti uci zdkla-

INZERCE

Hra o Hrad
\ 4 4
ZacClna
Sledujte nejvétsi prizkum mezi
internetovou populaci.

V’/////// 230 000+ hlasujicich

-

\ntm! Volebniradce, profily kandidatd, statistiky

\.@ 42 000+ reprezentativni volebni model
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Koukame na cenu
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Pro takové mnozstvi ceskych
zakazniku plati, Ze se pFi vybé-
ru vanocnich darkd orientuji
nejdriv podle ceny. Témér cty-
fi pétiny si mysli, ze darek by
mél byt i prakticky. Deset pro-
cent ceskych muzu nebude le-
tos darky kupovat nebo ne-
cha jejich pofizeni na jinych.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

dim programovdni a IT mys-
leni,“ sdélila deniku Metro tis-
kovd mluvci Alza.cz Patricie
Sedivd. ZvySuje se zdjem na-
ptiklad o sportovni ponozky
vybavené vyhfivanim.

Ce$i v poslednich letech
stdle Castéji utrdceji také za
ddrky, které pfinesou netra-

Vanocni kalkulace

Darky davame proto,
abychom délali radost.
Zalezi vsak na tom, kolik
na to mame penéz.

e V rodinach, kde se nehledi
na dno penézenky, vyjde
letos jeden darek v priméru
na 7686 korun. Sedm
procent bohatych rodin
je ochotno podle Zbozi.cz
utratit za darky od 46 do
89 tisic korun, prdmér
je 57 843 korun.

o CtyFi procenta Cech( zaplati
letos za darky maximalné
tisicikorunu.

diéni zazitky. ,V poslednich
letech je velky zdjem napii-
klad o 1étdni ve vétrném tune-
lu,“ fikd Linda Vaviikovd, spo-
lumajitelka zazitkové agentu-
ry Allegria. Pfekvapivym hi-
tem by se podle ni mohl stdt
i nové nabizeny kovdisky
kurz. PAVEL HRABICA

O

0Oge + v
Pokutu kvuli aétu nedostane
Kandidat na prezidenta Mirek Topolanek pokutu za pozdni registraci voleb-
niho G¢tu nedostane. Urad pro dohled nad hospodarenim politickych stran
a politickych hnuti s nim spravni fizeni nezahdji. Rekl to po jednani uradu
jeho clen Tomas Hudecek. Topolankovi hrozila sankce az 500 tisic korun za
to, Ze nestihl u Ufadu zaregistrovat svij Gcet do 7. listopadu.

MAFRA

Okamura. ANO mu

prislibilo dulezity post

Hnuti SPD Tomia Okamury dostalo od
ANO Andreje BabiSe definitivni pfislib
postu mistopfredsedy Snémovny, a to
pfimo pro Okamuru, a také vedeni
bezpecnostniho a hospoddirského vy-
boru. SPD také garantuje podporu Rad-
ka Vondrécka z ANO do ¢ela Snémov-
ny. ,Zadnou menSinovou vladu podpo-
rovat nebudeme, a to ani odchodem
ze sdlu,” zopakoval Okamura. Hospo-

datsky vybor mad vést mistopredseda
SPD Radim Fiala. ,,Bavili jsme se o pod-
pofe Radka Vondrdcka a my jsme pfi-
slibili podporu panu Okamurovi,*
tekl $éf poslanci ANO Jaroslav Falty-
nek. Potvrdil, Ze vitéz voleb respektu-
je pozadavek SPD, aby ziskalo predse-
dy bezpecnostniho a hospoddiského
vyboru. ,,Bylo to konstruktivni jedna-
ni,” fekl Faltynek. iDNES.cz
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Zachranky piijaly
dvacet tisic zvirat

B e ploch, popileni o elektrickd

Ochranci pfirody
letos pomohli tisi-
covce jezku i stov-
kam ptaki zrané-
nych kvali lidem.

Ndrodni sit zdchrannych sta-
nic, kterou koordinuje Cesky
svaz ochrdncti pfirody, neddv-
no prijala zvife v nouzi s ¢is-
lem 20 000. Byla jim téZce zra-
nénd volavka popelavd naleze-
nd v Praze-Cimicich.

»,Nasim pracovnikiim letos
prosly rukama stovky netopy-
ra, tisice jezkd, poStolek ¢i
zpévnych ptdkd. Do stanic se
dostaly i vzdcné druhy, jako
jsou orli mofsti a skalni, soko-
1i, sycci, vydry, dudci nebo Cer-
ni ¢dpi. Vilbec poprvé jsme
dvacet tisic zvifat za rok oset-
fovali loni,“ fekla deniku Met-
ro koordindtorka sité stanic
Zdenka NezmeSkalovd.

-

=

Volavka neprezﬂa ¢sop

Zichrandfi upozornuji, Ze
za zvySujicim se poctem zvi-
Tat, kterd oSetiuji, stoji pfede-
v§im ¢innost lidi. Nejcastéjsi-
mi dtivody jsou i letos zddnli-
vé opusténd mlddata. Utrpeni
zvifatim zptsobi lidé v do-
mnéni, Ze pro né konaji to nej-
lepsi. Pokud by podle ochrand-
I naptiklad kazdy védél, ze
se nesahd na ptaci mlddata,
az dva tisice z nich by nebylo
kazdy rok v pfirodé ,ukrade-
no*“ jejich rodi¢im.

Mezi dal$imi divody zrané-
ni jsou srdzky s auty na silni-
cich, ndrazy do prosklenych

vedeni, zranéni jinymi zvifa-
ty — tfeba kdyz ptdky napadne
kocka nebo pes. Jsou to ale
také pady do nejriiznéjsich ji-
mek, Sachet ¢i komint. Neleh-
ké byvaji podle Nezmeskalo-
vé také odchyty ptakti omota-
nych rybdfskymi vlasci ¢i po-
ranénych od rybafskych hac-
kd. ,,Obrovsky je ndrist pfi-
jmi zvifat, kterd se ocitla na
nevhodném misté. Slo napfi-
klad o kachni rodinky z uza-
vienych vnitroblokii ¢i masiv-
ni zdlety netopyrd do bytd
v Liberci, Plzni ¢i Brné,“ vy-
svétluje Nezmeskalova.

Okolo Sedesati procent zvi-
fat se podafi vylécit a opét na-
vrdtit do pfirody. Zminénd vo-
lavka toto Stésti neméla. ,,Jeji
zranéni nebyla slucitelnd se
Zivotem a musela byt utrace-
na,”“ doddva NezmeSkalovd.
Potfebujete-li poradit, kontak-
tujte nejblizsi zdchrannou sta-
nici na telefonnim cisle 774
155 155. FILIP JAROSEVSKY

Vnuk Lady oteviel v;’}stavu
svého slavného dédy

V Tancicim domé v Praze byla vcéera zahajena retrospek-
tivni vystava Sedmicky Josefa Lady pfi prilezitosti

130. vyroci jeho narozeni a 60. vyroci umrti. Vystava pred-
stavi nejznaméjsi obrazy z volné tvorby, ilustrace knih,
Casopisu i periodik z mezivaleéné doby a dosud nezvefej-
néné kresby. Na snimku je Ladlv vnuk Josef Lada. CTK

INZERCE

TAXIKAR

JIZDA TAXIKEM MUZE ZMENIT | VAS ZIVOT

VACLAV KO
V NOVEM SERIALU NA

6 playtvak.cz

Cena odeslané SMS podle bézného tarifu vaseho ope
véetné DPH

Samostatne
prodejny special

Objednat miizete i pomoci SMS ve tvaru:
MFD SPECIAL jmeno prijmeni ulice cislo mesto psc na ¢islo 902 11.

a, prichozi zpoplatnéna SMS je v cené 49 K¢

I
Sluzbu zajituje ATS. Infolinka 296 363 199 (po-pd, 9-16 hod.), www.platmobilem.cz.
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Zpravy kratce

Paserak nacpal
auto cigaretami

Rumunského paserdka ci-
garet o vikendu odhalili
celnici u Rozvadova na
Tachovsku, kdyz pti kont-
role pouZili specidlni mo-
bilni rentgen. Kontraband
byl schovany pod podla-

hou doddvky upravené na
prevoz aut. Rumun podle
celnikd mifil do Velké Bri-
tdnie. KdyzZ celnici uvolnili
podlahu, naskytl se jim
pohled na stovky kartoni
cigaret s ukrajinskymi

a rumunskymi kolky. Kar-
tont tam bylo napéchova-
nych témér 350. Rumun-
sky fidic skoncil ve vazbé.

Danovy tnik predstavuje
témért ¢tvrt milionu
korun.

Bézkarska trasa
bude zdarma

V Orlickém Z3hoii na
Rychnovsku vznika ¢tyfi
a ptl kilometru dlouhy

bézkatsky okruh, ktery
bude nejdelsi osvétlenou
trati pro bézecké lyZovani
v Cesku. Obec j Jjej chce ote-
VIt ne]pOZdEJI na Vanoce.
Parkovani i vstup na
okruh bude zdarma. Na
trati budou svitit LED svét-
la, kterd netvori svételny
smog a spotfebuji mini-
mum energie. iDNES.cz

Antikalousek. Poslanci
budou jednat nasucho

Zakaz prodeje alko-
holu ve snémov-
nich restauracich
béhem schizi plati
i vtomto volebnim
obdobi.

Prvni schiize nové Snémovny
bude i naddle bez alkoholic-
kych ndpoji. Ozndmilo to vce-
ra tiskové oddéleni Poslanec-
ké snémovny. Suchy snémov-
ni zdkon zavedl v bieznu
2014 takzvanym rozhodnu-
tim predsedy tehdejsi $éf Sné-
movny Jan Hamadcek. ,Tato
rozhodnuti jsou vdzdna na
funkci predsedy Snémovny,
nikoliv na konkrétni osobu,“
uvedl vedouci tiskového odbo-
ru Roman Zamboch.

Podle byvalého mistopted-
sedy Snémovny Radka Von-
drdcka béhem dosavadnich
jedndni nikdo zruSeni prohi-

bice nepozZadoval. Narizeni
uzvroce 2014 kritizoval pred-
seda TOP 09 Miroslav Kalou-
sek. Podle ného prohibice sni-
zila vdznost Poslanecké sné-
movny.

Kalousek tehdy fekl, Ze se
zdkaz snazil populisticky po-
tvrdit néco, co neni pravda.
Dtivodem pro zdkaz byla zjev-
nd ,,inava“ nékterych zdkono-
ddrca, kritika sméfovala i na
Kalouska. Pozornost si kdysi
vyslouzilo nejen popijeni, ale
i nizké ceny. V poloviné 90.
let se tvrdy alkohol proddval
v bufetu v predsdli. Cena pa-
ndka byla kolem péti korun.

»V Evropském parlamentu
zdkaz piti alkoholu neni,”
tekl deniku Metro europosla-
nec Tomds$ Zdechovsky. ,,VSu-
de jsou kamery, takZe néjaké
vykdzdni pfes mistni aSery
(specidlni sluzba dohliZejici
na distojné chovdani) je sku-
te¢né vzdcné a vSichni si ddva-
ji pozor,” fikd Zdechovsky.
Mezi europoslanci plati pry

Chtéli popijet v praci

2

Tolik poslancti by v roce 2014
bylo proti zakazu prodeje
alkoholu, pokud by se o ném
tehdy hlasovalo. Proti nému
by hlasovali zastupci ODS,
TOP 09 a CSSD.

dohoda, aby se politici s alko-
holem v ruce neobjevovali na
fotografiich. Tvrdy alkohol
koupite v parlamentni kavar-
né a baru za obvyklé ceny
jako jinde.

A co zdkaz alkoholu v euro-
parlamentu jako u nds? Euro-
poslanec Miroslav Poche nic
takového zatim nezaregistro-
val. ,Mald sklenka piva stoji
v samoobsluzné restauraci
parlamentu dvé eura, sklenka
vina vyjde na dvé nebo tfi
eura,”“ dodal ¢esky europosla-
nec Poche. PAVEL HRABICA A €TK

Namazal se francovkou

Kazou vodu, ale piji vino.

To plati i na politiky. At sedi
v parlamentu, nebo se pohy-
buji na verejnosti.

o ,Namazal jsem se francov-
kou,“ branil se v roce 1998
tehdejsi ministr zahranici
a senator Jan Kavan, kdy
zjevné opily naboural dvé

hody zvladl jesté treti. De-
chovou zkousku odmitl, sil-
ny alkoholovy odér svedl na

auta a pri couvani z mista ne-

znamy lihovy bylinny roztok.

Paradoxni bylo, Ze ani ten,
kdo zakazal piti ve Snémov-
né, se narizenim neridil. Jan
Hamacek ridil v ¢ervnu 2015
schlizi Snémovny pod
vlivem alkoholu. PFi
vyslovovani jmen se mu
pletl jazyk a pozdéji pfiznal,
Ze si pfed schizi dal hned
dva panaky slivovice.

»
0 dcerach
Sasa Rasilov si své sou-
kromi hodné hlid3, proto
se dlouho ani nevédélo,
Ze jeho partnerka porodi-
la. ,,Odstéhovali jsme se
z mésta, protoze chci byt
vic v prirodé, koukat na
nebe a mit kolem sebe
zelen,” fekl pro iDNES.cz.
Y poslednich mésicich si
uziva roli trojnasobného
tatinka. Ke dvéma dce-
ram, které ma z predcho-
ziho manzelstvi s Van-
dou Hybnerovou, mu
o prazdninach pribyla jes-
té jedna. Té dal spolu
s pritelkyni Lidou Némec-
kovou jméno Marie. ,,Mu-
sim Fict, Ze mi vSechny tfi
mé dcery délaji radost,“
svéril se Rasilov.  MAFRA

INZERCE

DNES VYCHAZI

VAS MAGAZIN METRO

OLLIE ROUCKOVA

| Zeny mohou vonét benzinem. Cesko bude mit na Dakarske rallye poprvé hned dve.
Ollie na ctyrkolce a Gabrielu na motorce. Ctéte o jejich cesté za Stéstim.

re

men women ONLY

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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,JKlasickée televize
do 20 let skonci*

Fenomén interne-
tovych televizi za-
ziva rozmach po
celém svété. Cesko
neni vyjimkou.

K dispozici jsou jich tisice, sle-
dovat miiZete vysildni z celé-
ho svéta, v nékolika jazycich
a z raznych oblasti - od zdba-
vy pfes vzdéldvani az po zpra-
vodajstvi. Re¢ je o interneto-
vych televizich. V Cesku jich
uz funguje nékolik desitek.
»Zajem o jejich sledovdni std-
le roste. V budoucnu by moh-
lo prijit i 3D vysildni a diiraz
na interaktivni virtudlni reali-
tu,” nastiiluje vyvoj interne-
tového vysildni provozovatel-
ka televize Pfiznaky transfor-
mace Ava Chrtkovd.

Jak dlouho fenomén inter-
netovych televizi trva?

V Cesku se podle mé poprvé
objevil u portdlu Seznam.cz -
jejitelevize Stream. Interneto-
vé televize jsou zdleZitost po-
slednich let.

Je o takové televize u lidi
velky zajem?

Zdjem o sledovdni interne-
tové tvorby rapidné roste.
Jsem si jistd, Ze tradi¢ni po-
zemské vysildni do 20 let
skondi. Tfeba nase cilova sku-
pina, lidé, co se zabyvaji osob-
nim rozvojem, ve velké vétsi-
né nemaji uz klasickou televi-
zi viibec. J4 také ne. VSechny
bézZné televizni stanice maji
velice silné webové portdly,
kde miZete najit jejich tvor-
bu ze zdznamu. Pfipravuji se
na prechod pouze na vysildni
po internetu.

Ava Chrtkova

Jaké jsou hlavni vyhody
a davody pro zfizeni inter-
netové televize?

Podle mé jednoznacné svo-
boda. Klasické terestridlni vy-
sildni je drahé, protoZe tako-
vd televize musi platit radio-
telekomunikac¢nim firmdm
za §ifeni signdlu kazdy mésic
statisice, aZ miliony korun,
a to nemluvim ani o pocdtec-
ni investici za poplatek za li-
cenci. Ddle kazdé rddio i tele-
vize je pod dohledem Rady
pro rozhlasové a televizni vy-
sildni, kterd neziidka udéluje
pokuty nebo zasild nepiijem-
né dopisy k ,,poddni vysvétle-
ni“.

Jaka jsou naopak uskali
internetové televize?

Jednim z askali jsou takzva-
ni trollové neboli lidé, vétsi-
nou anonymni, ktefi maji
tendenci neustdle Skodit a po-
mlouvat. Taky jsem si hodné
uzila, ale mohla jsem si za to
dost sama. Chtéla jsem se zvi-

ARCHIV

ditelnit a ukojit své usldpnu-
té ego. Jediné feSeni je na to
nereagovat a neztricet cas ne-
smyslnymi diskusemi. Clo-
vék se také musi stdt tako-
vym ,dévCetem pro vSech-
no“. Ja déldm stfih, natdc¢im,
stardm se o marketing, web,
déldm grafiku, fidim auto
a milion dal§ich véci. Zpocat-
ku nemdte dost penéz, a tak
vSe déldte sdm, ucite se sdm
a jste v tom sdm. Je tfeba mit
opravdu silnou viru a motiva-
ci. Ne kazdy to ustoji.

Co si myslite o budoucnos-
ti internetového vysilani?
My vyuZivime moderni
technologie a hlavné Zivd vy-
sildini pres socidlni sité.
V USA to délaji i velké televi-
ze CNN a dalsi. V pfiStim roce
se snad podaii zlevnit mobil-
ni data a bude moZné napfti-
klad zivé vysilat i predndsky,
vystoupeni a mnoho dal$iho
primo z terénu. oNDREJ SVEC

INZERCE

Zubfi v CR

Na pastvinu v byvalém
vojenském prostoru mezi
Benatkami nad Jizerou

a Milovicemi véera dorazi-
lo pét novych samic zubrd.
Pochazeji z Bélovézského
pralesa, tedy nejslavnéjsi-
ho chovu zubri na svété.
Transport z Polska i nasled-
né vykladani zubrd se usku-
tecnil bez problému. Prvni
zubfi do rezervace dorazili
pfed dvéma lety. Ziji tam
také divoci koné. Zvirata
jsou do rezervace vysazova-
na, aby pomohla v rdstu
vzacné stepni vegetace. ¢TK

NADEJE PRO PLESATE

Velké procento populace ma
problémy s vypadavanim vlast.
V zahrani¢i se skvéle uvedly
ptipravky THERMAL, ke kterym
mnoho lidi nahlizi jako k posledni
nadgji zbavit se téchto problémd.
V Ceské republice je vyhradnim
prodejcem téchto velmi kvalitnich
vyrobkii firma SENS. Proto jsme
jeji zastupce pozadali o kratky
rozhovor:

R: Mohli byste naSe Ctenare
seznamit s tim, co si maji
predstavit pod pojmem vlasova
kara THERMAL?

S: Nejmodernéjsi technologie
vyroby THERMALU kombinuje
znamé  U¢inky termalni vody
a vina se specidlni patentovanou
recepturou. U¢inné latky pfipravku
THERMAL jsou biosyntetické
metalproteiny, které maji
v bunkach dalezitou regeneracni
ulohu. Vlasové piipravky
THERMAL svymi vynikajicimi
hydrata¢nimi a regeneranimi
vlastnostmi dosahuji rozsahlych
pozitivnich G¢inki a maji Siroké

uplatnéni.
R: Vime, Ze vlasova kuara
THERMAL se vlastn¢ sklada

z krému a z Samponu. MiZete nam
blize popsat jednotlivé vyrobky?

S: THERMAL krém je specialné
vyroben jako stimulator vlasového
rustu. Jeho ucinné latky pronikaji
hluboko ke kofinkim vlasu,
regeneruji vlasové cibulky
a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Je vynikajici pro zastaveni
nadmérného vypadavani vlast
a  zastaveni tvorby  koutt.
V  mnoha pfipadech aktivuje
vlasové cibulky a obnovuje rust
vlasii_na mistech, kde jsme se

s plesi jiz smifili. THERMAL
Sampon doporucuji Iékafi na
zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a lamani
vlast, pfi tvorbé koutl a plese, pti
opakované tvorb¢ lupt i na silné
poskozené vlasy. Podporuje rist
vlasti a ma optimalni PH.

R: Jak spravné se maji tyto
ptipravky pouzivat?

S: Pred umytim vlasi krém
peclivé vetfete do pokozky hlavy
a do vlhkych vlasi. Nechte krém
20-30 minut pusobit. Poté, co se
udéinné latky krému vstiebaji, vlasy
umyjte  THERMAL Samponem,
ktery obsahuje stejné bioaktivni
latky. Kura se sklada z jednoho
baleni TH Sampénu a dvou baleni
TH krému.

R: Jelikoz piedpokladdme, ze
o vyrobky THERMAL je velky
zajem, jak zabezpecujete, aby se co
nejrychleji dostaly k zdjemctim?
S: Jelikoz v soucasné dob¢ nejsou
tyto vyrobky bézné¢ k dostani
v 1ékarnach, muze si je zakaznik
koupit pfimo v misté¢ firmy nebo
na této adrese pisemné objednat
a velmi rychle mu budou zaslany
na dobirku.

R: A posledni otazka. Kde vase
firma sidli a kolik THERMAL
piipravky stoji?

S: Adresa firmy je SENS —
697 01 Kyjov, Komenského 606.
Tel.:518615091. THERMALkrém
1ze poridit za 330 K¢ a THERMAL
Sampon také za 330 K¢&. Za celou
vlasovou kuru, ktera se sklada ze
dvou krémti a jednoho Samponu
zakaznik tedy zaplati 990 K¢.

R: Dékujeme za rozhovor.

Vice na www.thermal-sens.cz

Piipravila J.B.

CHCETE LEVNEJSi PUJCKU?

Vyfid'te pGjcku béhem par minut pfes internet.
Zkuste si vyplnit nezavaznou poptavku na www.zonky.cz.
Nebo nam zavolejte zdarma na 800 459 460,

OROK UZ OD

3,99 %

radi vam pomuizeme.

Tohle je pfiklad pijcky 50 000 K&
na 84 mésicu. Pfi splatce 685 K¢
auroku 3,99 % p. a. je RPSN 4,7 %.
Posledni splatka déla 620 K¢.
Celkem zaplatite 58 475 K¢.
Poplatek tisic korun uhradite
pouze pfi poskytnuti uvéru.
Jsme ZonKky s.r.0.
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V USA maji prvni
digitalni pilulku
Prvni digitdlni 1ék - pilul-
ku se zabudovanym sen-
zorem - schvdlil do uzi-
vani americky Ufad pro
kontrolu potravin a 1é-
¢iv. Tim se oteviela nova
fronta nejen pro farma-
ceuticky primysl, ale

i takzvany internet véci,
tedy propojeni vestaveé-
nych zafizeni s webem.

78

Slovensti policisté v noci
na vcerejsSek odhalili na
severu zemé ve dvou ka-
mionech 78 migrantd.
Podle prvotnich informa-
ci byly osoby pochdzejici
z Irdkuy, Irdnu a Syrie
nalozeny v Rumunsku

a mifily do Némecka.

Dostanou sanci
Kataldns$ti exministfi mo-
hou opét kandidovat ve
volbdch. Nebyli odsouze-
ni, ale politicky by méli
byt diskvalifikovdni. éTk

) L) 1301 M pon 00 Jeetiter vy

5‘: - fis ~.'“§§§ &l

og 0 rS ~ b4 P
Kritika miri na predmeésti
Francouzsky prezident Emmanuel Macron prohlasil, ze
stat v minulosti pfispél k posilovani extremismu tim,
Ze zanedbaval nejchudsi predmeésti. Slibil, Ze podnikne
razna a obcas autoritafska opatfeni zacilena na boj
s timto problémem. Slib je soucasti mnohamiliardového

planu zaméreného na bytovou vystavbu na predméstich,
ktera jsou suzovana zlo¢inem a nezaméstnanosti. AP

Zachranil se

ranou

Utok Zraloka prezil
v Australii britsky
lékar. Stacilo se
»jen“ dobre trefit.

Pfi surfovdni v australském
Novém Jiznim Walesu zatto-
¢il na britského 1ékafe Char-
lieho Frye Zralok. Preddtoro-
vi se v§ak ubrdnil tim, Ze zvi-
fe udefil pésti do hlavy. Za
trik vdéci profesiondlnimu
surfafi Micku Fanningovi,
ktery na videu fik4, jak pras-
til Zraloka do nosu.

V pondéli odpoledne surfo-
val 25lety Fry se svymi kama-
rddy u australské pldze Avo-
ca. Kdyz byl asi 40 metri od
pobfezi, z vody se vynofil zra-
lok. ,Ucitil jsem obrovské
pldcnuti na svém pravém ra-
meni a to mé aplné oslepilo.
Myslel jsem, Ze to je kama-
rdd,” uvedl Fry. Kdyz se ale
otocil, uvidél vynofujiciho se

pésti

Zachranné vrtulniky Westpac
Life Saver udajné v surfovaci
z6né Avoca zahlédly zhruba
tfimetrového zraloka.

o PldZe Avoca a Severni Avoca
zlistanou i dnes zaviené.

zraloka. ,Rekl jsem si: Prosté
udélej to co Mick - prast ho
do nosu,“ popsal situaci Fry.
Udeftil ho tedy levou pésti do
hlavy. Diky tomu se Fryovi po-
darilo vySkrdbat se na surf
a zavolat na kamardady. ,Na-
Stésti pfisla vlna, takZe jsem
po ni odsurfoval,“ fekl.
Dokud se nedostal na po-
bfezi, o svém zranéni nevé-
dél. ,Kdyz jsem surfoval,
vSechno, na co jsem myslel,
bylo: Umtu. Urcité umiu,” vy-
svétlil. Fry byl pfevezen do
Gosfordské nemocnice se
Skrdbanci a ranou na rameni,
uvedl The Guardian. iDNES.cz

INZERCE

POZADUJEME:

RIDICE

PRAVIDELNOU UNKOVOU PREPRAVU OSSO

Alesponi ¢astecna/zakladni hovorova
znalost némeckého nebo anglického
jazyka vyhodou.

GARANTUJEME MINIMALNE
350 - 450 tisic K& CISTEHO!!! roéné
/za 20 odpracovanych mésic¢nich smén/
v zavislosti na druhu obsluhované
autobusové linky

» praxi v fizeni autobust

» veskeré potrebné doklady k Fizeni autobusu

» profesiondlni pristup a vystupovani

NABIZiME:

» celorocni praci s nadstandardnim finanénim ohodnocenim
» pffjem v K& iv Eur

» vérnostni bonusy, vykonnostni bonusy

» diety, provize, ubytovani po dobu vykonu sluzby ZDARMAI!

KONTAKT:
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Ostrov Cistého vzduchu v mofi smogu a skodlivin!

Proc¢ ionizovat vzduch?

zlepsite dychani

odstranite alergeny a prach
nicite viry a bakterie

snizite psobeni radonu
zlepsite koncentraci a pamét
zlepsite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

sniZite krevni tlak

zmirnite depresivni stavy

» podpofite rist rostlin

it

My

PRODUKT
ROKU 2015

PRODUKT

o o vice na www.ionic-care.cz

2x VITEZ ANKETY PRODUKT ROKU
v kategorii Cisticky a zvihcovace
vzduchu na Heureka.cz

Cisti¢ku vzduchu lonic-CARE Triton X6
miizete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

cena 3.490 Kc/ks
cena 3.290 Kc/ks od 2 ks

Filtry neni tfeba nikdy vyméfovat! Staéi
je jen jednoduse vyjmout a otfit. U¢inek
filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 - ionizator a CistiCka v jednom

Jiz 9 let nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivateld je s pfistrojem spokojeno*

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cisticku vzduchu
a ionizator. Ciéténi vzduchu s G&innosti az 96 % probiha naprosto
nehlucné. Cirkulaci vzduchu v pfistroji totiz zajistuje soustava
elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru.
Tato moderni technologie nahrazuje zastaralé, hlucné a energeticky
narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho plose spolehlivé ulpi nejen polétavy
prach, ale i chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné
a jiné alergeny. Pristroj disponuje tfemi vykonovymi stupni a jeho
spotieba je maximalngé 12 W.

=) Jsme dritelé zlatého certifikatu ,,OVERENO ZAKAZNIKY*

*V kvétnu 2017 byla provedena anketa, které se zicastnilo 1083 uZivateld lonic-CARE Triton X6. Ti nejéastéji
chvali snizeni prasnosti a zmirnéni alergickych potizi. Dale ocenuji Cisticku jako vyznamny faktor pfi posilovani imu-
nitniho systému a podpore zdravého Zivotniho stylu. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou ddrzbou.

Az70 % Cechii dycha $kodlivy vzduch! Od roku 2006 zem-
felo kviili zne¢i$ténému ovzdusi bezmala 34 tisic Cechii
adalsitisice lidi se musely Ié¢itv nemocnicich. Vysoké kon-
centrace polétavého prachu, chemikalii a jinych necistot
vazné ohrozuji nase zdravi. Hygienici v téchto dnech biji
na poplach a doporucuji nevétrat. Je ale prostredi v uzav-

fené mistnosti skutecné zdravéjsi nez to venkovni?

modernich bytech a kan-
‘ ’ celarich dychame Skodlivy
vzduch, ktery dokéze zkra-
tit Zivot i o nékolik let a citime se
v ném unaveni a nervozni. Pracho-
vé mikro¢astice, smog, jedovaté
chemické vypary z umélych hmot
a nabytku, bak-
terie, viry, spory
plisni, vykaly v8u-
dypfitonych  roz-
toél — to vse se
v uzavienych prostorach koncen-
truje. Potom, zejména v chladngj-
Sich obdobich roku, kdy méné vét-
rame, plsobi tyto Skodlivé latky na
nas organizmus prakticky cely den.
Nejvétsi ¢ast Skodlivin pritom pro-
nika do téla praveé plicemi.
Nemocnédomy: Anizsitouvédomu-
jeme, polovina z nas néjakym zpd-
sobem trpi Syndromem nezdra-
vych budov. Ten zpdsobuje fadu po-
tizi od bolesti hlavy, nespavosti, sni-
zené koncentrace, alergii, astmatu,
akutnich i chronickych onemocné-
ni plic, az po tézké deprese i ra-
kovinu. Moderni stavebni materia-
ly, utésnéna okna, bézici klimatiza-
ce, vareni na plynu, syntetické ko-
berce, televize, monitory, kopirky a
dalsich zhruba 20 vlivi dohroma-
dy vytvari uvnitf budov - tedy tam,
kde travime 80 % zivota — zdravi
$kodlivé prostiedi!
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve kte-
rém trvale pobyvame, by mélo pod-
le doporuceni Statniho zdravotniho
Ustavu obsahovat minimalné 1.250
zépornych iontl (aniontl) na cm3,

V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

A zatimco v pfirodé (na horach, u
more, v lese, u vodopadd) dychame
vzduch s koncentracemi az 10.000
vzdusnych aniontl v cm3, v inte-
riérech, kde Zijeme a pracujeme,
jsou hodnoty vétSinou blizké nule.
Pravé diky vysoké koncentraci pro-
spésnych vzdus-
nych aniontl je
ném tak dobre v
lese, u more, pfi
vychodu slunce
nebo u tekouci vody Ci téborové-
ho ohné. Zejména kvili plsobeni
vzdu$nych aniontli nas tato mista
podvédomé pfitahuji a velmi rych-
le si na nich odpocineme. Diky io-
nizatoru lonic-CARE si takovou pfi-
jemnou atmosféru nyni mizete vy-
tvofit i doma.

Darek ZDARMA!
lonic-CARE FF-210 - osvézovac a
cisti¢prolednice, toaletyaSatniskii-
né v hodnoté 450 K¢ zdarmal**
Tento pfistroj neutralizuje pachy a
pro¢istuje vzduch v lednici, kou-
pelné, Satné a kdekoliv jinde. Na-
vic omezuje vyskyt bakterii, zabra-
((\_“)' ~_ nuje rlstu plis-
o ni a v lednici u-
@ chovava potra-
¥ viny déle Cerst-
= vé.

kod

Pro ziskani darku

stai zadat pfi objed- CH 3

navce kod:

Postovné zdarma pro objednavky pfijaté do 31.12.2017

@& 800112111

Objednaci linka zdarma

www.ionic-care.cz

**Akce trva do 31.12.2017 nebo do vyprodani zasob

INZERCE




Www.metro.cz

| SERVIS |

stfeda 15. listopadu 2017

08

8

3

N O

—

& O ©

(o2 0

()

(o)

W |~

~

N

=

Napiste svou bublinu

8

DNES A Aok SOBOTA www.facebook.com/denikmetro
o =N &SN
N
25 @
Min. 3 Min. 3 Min. 3 Min. 3
Max. 7 Max. 7 Max. 7 Max. 7

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 16,4 °C
Rok vyskytu: 2006

CTa

Sama doma

13. komnata J. Hutky
Lazné

Povidka z cyklu Bakaldri
Sance

To je vrazda, napsala VI
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:00
14:30

15:00
15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

13:50
14:15
14:45
15:40
16:10
17:05
18:00
18:25
18:45
18:55

19:15

19:40
19:50

Tisic let ceské myslivosti
Kvarteto

Zivot Muhammada (1/3)
Kli¢

Cechoslovéd v gulagu (3)
Sto divd svéta (8/13)
Pribéhy 20. stoleti

GEN — Galerie elity naroda
Vecernicek

Na pomoc Zivotu —
mnohocetny myelom
Polosero — Temné
stranky sportu

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

Napada vas vtipny popisek?

,Litr proteini denné
a jsem jako on!“

BORES STEFFL

Facebook

FOTO:2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy
Sportovni noviny, Pocasi 12:25 Jake a Tlustoch (13)

12:30 Krok za krokem II (1) Kdy?z jsi odesel

12:55 Ordinace v rdZové 13:30 Policie Hamburk VII (24)
zahradé 2 (86) Rozlety. Krimiserial

14:05 Mentalista (6) (N, 2012)

15:00 Mentalista (7) 14:30 Komisaf Rex VI (7, 8)
15:55 Kriminalka Miami VII Krimiserial (N/Rak., 2000)
(19) 16:35 Odpoledni zpravy

17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:50 Policie v akci
ny, Sportovni noviny 17:50 Prostreno!
17:30 Co na to Cesi 18:55 Zpravy FTV Prima
18:30 Ulice (3343) 19:25 Krimi zpravy
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:25
12:55
14:55

15:20

15:50
16:10
17:10
18:20
19:20

Futurama Il (2)
Simpsonovi XVII (11-14)
Teorie velkého tresku Il
(19)

Wheatonova repriza.
Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku Il
(20)

Spagetovy katalyzétor.
Sitcom (USA, 2010)
Futurama Il (3)

Hvézdna brana Il (16)
Top Gear XXIII
Simpsonovi XVII (15, 16)
Simpsonovi XVII (17, 18)

Tucnak cisarsky je
nejvétsim zijicim
tuénakem, vazi az
46 kilogramu

a dor0Gsta az:
a)95 cm

b) 115 cm

c) 135 cm

Rakousky general
Laudon byl jeden
z nejvétsich

vojevudct
a ,turkobijch“
stoleti:
a) 18. X
b) 17. :
c) 16. g
<
Hlavnim méstem o
ostrova Sri Lanka ©
v Indickém ocednu je =~
metropole s ndzvem: &
a) Candy -
b) Negombo 'S
c) Colombo »g
-4
~
Ludwig van =
ll- Beethoven byl =
pokftén kratce po o
narozeni roku 1770 'E
v némeckém mésté: "
a) Hamburk £
b) Halle =
c) Bonn £
2
Ceska feka pramenici  ©
5 pod Jestédem a Ustici '
do Labe v Déciné je: =
a) Ploucnice a
b) Jizera i)
) Vitava E

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00
14:00
14:05

15:00

15:05

Ranni fresh

Zpdtecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko trendy

Ocko news

Ocko trendy

Aktudlni klipy

Octko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic nam neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

20:00 Vrazdy v kruhu

TV serial (CR, 2016). Na
hokejovém stadionu se
nestfili jen do branek. Mél
trenér mladeze ke svym
svéfencm opravdu
“nenormalni” vztah? Hraji:
I. Trojan, R. Krajco a dalsi

21:20
22:14

Sanitka 2 (12/13)
Vysledky losovani
Stastnych 10
Columbo
Kriminalista

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Dobré rano

Kluci v akci

Svatecni slovo herce
a hebraisty Jaroslava
Achaba Haidlera
Udalosti v regionech

22:15
23:30
00:30
01:00
02:00
02:25
04:55
05:20

05:30

20:00 Kamera na cestach:
Baleary, ostrovy
prodchnuté tradicemi
Jedinecné kouzlo a plvab
v zapadni ¢asti

Stredozemniho more

21:00

21:30
22:00
22:40

23:40
00:25
01:10
01:40
01:45
02:15
02:35
03:05

Na cesté po chorvat-
ském ostrové Losinj
Jak se foti Budapest
Zivot ve vzduchu (5/6)
Souvislosti Jana
Pokorného

DOm z karet 11 (7/13)
Valeéné projekty treti Fise
Stopy, fakta, tajemstvi
Chcete je?

Z ofi do oci

Hledani starych ¢ast
Bydlim na Bydliné
Zprava z bojisté:
Spojenci poraZeni,
Tvarozna v troskach

20:20 Mise novy domov .
Tereza Pergnerova a Tomas

Mare$ pomahaji rodinam

v tézkych Zivotnich situacich.
Zrekonstruuji byt a mozna

i Zivot. Jak ale dopadne

dojemny pribéh otce

s komplikovanou minulosti

a jeho boj o syna?

20:15 Modry kéd (54)
Serial (CR, 2017). Jste na
urgentnim prijmu. Zacind
boj o Zivot. Na urgentu
nemocnice Rubava maji
neobvykly pfipad — dva
zranéni, slepeni montazni
pénou. Hraji: S. Laurinova,
M. Némec, R. Zach a dalsi

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. VIII (2)
Krimiserial (USA, 2016).
Hraji: Ch. O’Donnell, LL
Cool J, D. Ruahova a dalsi

17:00 Oéko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

Ocko trendy

21:35 Okresni prebor (9) 21:35 Show Jana Krause
22:15 Okresni prebor (10) 22:45 )3, Kajinek
22:50 Namorni vysetiovaci 23:55 Policie v akci

sluzba: New Orleans Il 00:55 Komisaf Rex VI (7)

(7) Krimiserial (N/Rak., 2000)
23:45 Vrazedna disla V (10) 01:55 Komisaf Rex VI (8)
00:35 Mentalista (6) Krimiserial (N/Rak., 2000)
01:20 Mentalista (7) 02:55 Rosamunde Pilcherova:
02:05 Kriminalka Miami VII (19) R&j sndi
02:55 Krok za krokem (22) Romanticky film
03:20 Co na to Cesi (N, 2002)
04:00 Ordinace v riizové 04:20 Policie Hamburk VII (24)

zahradé 2 (86)

Krimiserial (N, 2012)

21:25

21:50

22:20
23:05
23:15

00:20
01:05

02:00
03:10
03:35

Teorie velkého tresku Il
(21)

Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku Il
(22)

Sitcom (USA, 2010)
Particka

Cesty k Gspéchu

Mistr popravéi (9)
Historicky serial (USA,
2015)

Particka

Alias Il (6)

Serial (USA, 2002)

Mistr popravéi (9)
Applikace

Alias 11 (6)

18:00
18:05

19:00

19:05

20:00
21:00

22:00

Aktudlni klipy

Smash!

Svét komiksi s Torenem
Ocko trendy

Aktualni klipy

Octko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divakti Ocka



SAMSUNG GalaxyS8 | S8+ | S7edge | S7

K ndkupu Galaxy S7 | S8
Ziskejte zpet 3000 K¢

Akce trvaod1.11. - 30.11. 2017
nebo do vycerpdni registraci

Vice informaci na www.adlza.cz

Vsechny darky vyresSite na a alza.cz
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| Sloupek
MARTIN
DANES

KAVARENSKY POVALEC

PRAHA
CIZINCOVA

Neuzijete v Praze vic legrace, nez kdyZ sem pficestujete v roli
tlumoc¢nika skupiny pafizskych u¢nt zdmecnikd. Ani fran-
couzské Skolstvi se netopi v penézich, a tak vas ubytuji
v om$elém predméstském vézdku ze sedmdesatych let. Napi-
sy na recepci jsou v anglic¢tiné a rustiné, mezi hotelovymi
hosty vSak vlddne rustina v poméru 8:2. I restauracni perso-
ndl je rusky a Cecha oslovuje podivnou smési rustiny a cesti-
ny. V duchu si feknete: Proc ten
m Okamura bdji o islamizaci Ceska
vl ss yvo a pliziva rusifikace ho nechadvd klid-
Sdéluji uénum, njm?

Ze okradani neni Se svymi uéni denné dojizdim
¢ U N3 1 pres pul Prahy na Zeleny pruh.
CESky narodni Abychom dorazili do dilny na
sport. osmou, chodime na snidani pfi

otevieni hotelové restaurace
v 6.30. Prvni den zaZiju Sok, kdyZ tam narazim na dav strkaji-
ci se pred Svédskymi stoly. Jako by si tihle lidé po piiletu
z Moskvy zapomneéli pfetocit hodinky o dvé hodiny zpét...
Pfi prochdzce centrem Prahy musim hlidat penéZenky svych
svéfenct. O kapsdfe nejde. Sméndrnik u Karlova mostu chce
jednomu z chlapcii ze sménéné ¢dstky strhnout 28procentni
»~manipulac¢ni poplatek”. Normdlni kurz nabidne az poté, kdy
pristoupim k okénku a uhodim na néj v ceStiné. Kdy?z si Fran-
couzi vyjdou sami do restaurace, vrchni jim tcet fddné osoli;
po zaplaceni vyznamné poklepe na varovny ndpis na uétence
Service is not included a natdhne ruku podruhé.
Sdéluji uc¢ntim ze spolecenstvi Compagnons du devoir, Ze okra-
ddni neni cesky ndrodni sport. Bohuzel uz ze svého hlasu ci-
tim, Ze nezni zcela presvédcivé. www.martindanes.com

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Kazitka existuji

Ke véerejsimu ¢lanku o ka-
zitkdch doddvam jen toto:
Pan Radek Hacaperka tvr-
di, Ze nikdo kazitko nevi-
dél. Mohu mu jedno tako-
vé darovat z mikrovinky,
na soucdstkové desce tisté-
nych spoji ¢erny vilecek
s ldtkou, ktera se odparo-
vala a prerusila obvod tfi
meésice po zdruce. Dalo se
to snadno nalézt a prekle-
movat. Hors$i to je s telefo-
ny a pocitaci, kde je kazit-
ko v softwaru, zpomali po-
¢itac nebo vyradi nékteré
funkce.
PAVEL VLAS, PRAHA 3

Resil bych to jinak
Reaguji na ¢ldnek z pon-
délniho Metra Kampan
proti smogu prili§ nefun-
guje. Magistrdt chce pfe-
mluvit prazské obcany,
aby omedzili jizdy autem.
Domnivdm se, Ze by se
magistrdt mél obratit tpl-
né jinym smérem. Omezit
vjezd aut venkovand. Do-
mnivdm se, Ze 30 procent
aut je z venkova. A jak to
udélat? Parkovaci zény
pro navstévniky zpoplat-
nit vy$Simi ¢dstkami dle
z6n od centra po okraje
Prahy, a to hodinovou saz-
bou zacinajici nékde na
800 korundch, k okraji
Prahy pak 150 korun.

JAROSLAV TVRD{K, PRAHA 9

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=T) chystate se s détmi na néjaké vystavy?

4|5|1|2(7|8|9|6(3

7|6|2|9(4|3|8|5/|1

3|8|9|5(1|6|4|2|7

9|1|5|4(8|7|6|83|2

2|7|8|3(6|(9]|5|1(4

slalal1]2]5]7]8]9 2 N~

5|2(3|8|9|4]|1|7|8 I-_\ndrea' .§oﬁa Callqlina E!li

s[s[o[7[s[1]2[s[s]| ., Mlerowd =~ Firow =~ lefibkous

119|7]|16|5(2|3(4|8 nebere, spis pristi celorocné. Pred Vanoci Prazského fotografa,
rok, to bude vétsi. spi$ na betlémy. uz se tésim.

KLEMOVAT

(Z dopisu ¢tenafe na této
y strané)
Spojovat.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

,Zadnou
mensinovou vladu
podporovat
nebudeme, ani
odchodem ze salu.”

TOMIO OKAMURA, PREDSEDA SPD
Hnuti dostalo od Andreje Babise
definitivni pfislib postu misto-
pfedsedy Snémovny.

—
——
,ﬁ_. =

INZERCE

SROVNANI'PARTNERU!

Jste'si'souzeni?'Chcete'védét jaka'je'vase
spole¢na budoucnost? Nabizim'preciznost!

Zavolejte’90670'30'35 nebo'napiste'SMS

nacislo'904'30'55 s'kodem 70ET],
a'vase'data’narozent!.

Al Beran 21/3-20/4 |[F5 & ] Vahy 23/9-23/10
l\_ Pokud musite dnes fesit co- Pokud nechcete jen praco-
L e koliv ohledné svych penéz, =W vat, ale zdroven se i bavit, vé-

trvejte dirazné na tom, abyste dostali nujte pozornost nabidce brigady, ktera
pouze piesné a jasné informace.

se k vam zfejmé dnes dostane.

Byk 21/4-21/5
Jakékoliv  pochybnosti = Méli byste si uvédomit, ze se
o tom, zda byste zvladli vy- A& d nejspis zbyte¢né podceriu-

konavat nabizenou pracovni pozici, by jete. Troufnéte si dnes uchazet se o mis-
dnes mély vést k jejimu odmitnuti. to, které se vam opravdu libi!
| Va3 inteligentni projev dnes

. y Blizenci 22/5-21/6
g _ Ve finanéni oblasti se dnes
- = mUze objevit pfilezitost, nad zaujme vaseho nadfizeného

kterou budete hodné uvazovat. Ovéfte a ovlivni jedno jeho dilezité rozhodnu-
si vsak spravnost informaci. ti. Samoziejmé ve vas prospéch.

\ r;f Kozoroh 22/12-20/1
Cekate na odpovéd firmy, M Pred svym nadfizenym mate
% U které jste absolvovali pra- respekt. Dnes se ziejmé vy-

covni pohovor, a stale nic? Nebojte se skytne situace, ktera ho ve vasich ocich
jim dnes zdvotile pripomenout. zlidsti. Uvidite jiného ¢lovékal

W Vodnaf  21/1—20/2

Nenoste si dnes resty z pra- ;ﬁ Dnes a zitra mate jesté vel-
B ce domi ajakékoliv starosti, kou 3anci v kariéfe prorazit

které s ni souvisi, také nechte na praco- tam, kde existuje urcitd souvislost se
visti. Tam totiz patfi.

zahrani¢im. Nezmeskejte ji.
EGE] 23/8-2
K podnikajicim osobdm

Ryby 21/2-20/3
\ Chcete-li ziskat pujcku, hy-
E muze dnes pfijit nabidka, potéku nebo Uvér, mizete

ktera se bude tvafit velmi vyhodné. Zd- v tomto obdobi pochodit. Zkuste to tre-
stante vsak opatrni. Vse provéite. ba pravé dnes! Dobre vybirejte.

své datum narozeni na 904 30 46 11

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55KE v€. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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INZERCE

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky urad Sumperk | www.exekucesumperk.cz

DRAZBA RD V OBCI OSICE, OKR. HRADEC KRALOVE, VYVOLAVACI CENA 733.400 Ké
Jednd se o prizemni, nepodsklepeny rodinny diim ze smi$eného zdiva bez vyuzitého podkrovi pod sedlo-
vou stfechou krytou tagkou palenou. Objekt je situovany do nepravidelného tvaru, nachézi se v zastavéné,
okrajové ¢asti obce Osice na adrese Osice 52. Parkovani je mozné na vlastnim pozemku. DUm je napojen
na inZzenyrské sité: elektro, hloubkova kanalizace, studnu. V obci je dadle mozné napojeni na tyto inZenyrské
sité: obecni vodovod, plynové vedeni. Objekt sestava z jedné bytové jednotky o velikosti 3+1 s komplet-
nim socidlnim zafizenim. Pavodni stéfi objektu je dle sdéleni viastnika z roku 1930. V pribéhu své celkové
Zivotnosti objekt prochéazel postupné rekonstrukcemi a modernizacemi prvka kratkodobych i dlouhodobych
Zivotnosti. V roce 2001 byla provedena pfistavba vstupni verandy k plvodnimu rodinnému domu. V roce
2007 probéhla ¢aste¢nd modernizace bytové jednotky (poloZzeny podlahové krytiny v ostatnich mistnos-
tech, nové rozvody vody, kanalizace, modernizace sociélniho zdzemi a kuchyné).

Drazba se kona prostiednictvi drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 16. 11. 2017

@ DRAZBA ZAHRADNI CHATKY V MOSTE, VYVOLAVACI CENA 100.000 K&

Jednd se o pfizemni, zdény, nepodsklepeny objekt rodinné rekreace bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou
stfechou krytou taskou palenou. Objekt je situovany do padorysného tvaru obdélnika, nachézi se v zastavé-
né, okrajové ¢asti mésta Most, v chatové oblasti jako samostatné stojici. Pozemek pod stavbou je ve viast-
nictvi jiného subjektu, proto neni predmétem drazby. Objekt lezi v mirné sklonitém terénu a je pristupny
po vefejné zpevnéné komunikaci a déale pfes nezpevnénou komunikaci. Zpevnéna komunikace se nachazi
ve vzdélenosti cca 150 m od pfedmétu drazby. Objekt je napojen na inzenyrské sité: elektro (v majetku
zahradkatského svazu), uzitkova voda (v majetku zahradkarského svazu). Dle informaci CSU ve mésté Most
je mozné napojeni na tyto inZzenyrské sité: elektro, hloubkové kanalizace, obecni vodovod, plynové vedeni.
Vnitfni dispozice objektu nebyla zjisténa.

Drazba se kona prostiednictvi drazebniho portalu www.okdrazby.cz dne 16. 11. 2017

@ DRAZBA PODILU 1/4 RD V OBCI SIROKA NIVA, OKR. BRUNTAL, VYVOLAVACI CENA 178.400 K&
Jednd se o drazbu podilu na ptfizemnim, zdéném, ¢aste¢né podsklepeném rodinném domé s vyuZzitym
podkrovim pod sedlovou stfechou krytou eternitovymi Sablonami. Objekt je situovany do nepravidelného
tvaru a nachazi se v zastavéné, okrajové ¢asti obce Siroka Niva, na adrese Pocheti 20. Parkovani je mozné
ve vlastni garézi. Pozemky lezi v rovinném terénu, tvofi jednotny funkéni celek a jsou pfistupné po verejné,
zpevnéné komunikaci. DUm je napojen na inZzenyrské sité: elektro, vlastni studnu, vlastni Zumpu na vyvé-
Zeni, v obci je dale mozné napojeni na obecni vodovod. Objekt sestava ze 2 bytovych jednotek o velikosti
4+1 (. nadzemni podlazi) a 3+1 (podkrovi), kazda s kompletnim socialnim zafizenim a spole¢nym vstupem.
Na pravou stranu rodinného domu navazuje drevény pfistfesek, vpravo je situovana dfevéné kdlna, na jejiz
pravou stranu navazuje dfevéna vedlejsi stavba, kterd umoznuje parkovani osobniho vozidla.

Drazba se kona prostiednictvi drazebniho portalu www.okdrazby.cz dne 16. 11. 2017

@ DRAZBA PODILU ID. 1/8 POZEMKU V OBCI JILOVICE, OKR. CESKE BUDEJOVICE, VYVOLAVACI CENA 22.670 K&
Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/8 k nemovitym vécem- pozemku p.¢. 193/52
- ornd plda, pozemku p.¢. 248/9- ostatni plocha, pozemku p.¢. 331- ornd plda, pozemku p.¢. 332- orné
puda, a dale pozemku p.&. 333- ornd pada, ve v k.u. Jilovice u Trhovych Svind, obec Jilovice, okres Ceské
Budéjovice, které jsou situovany v jihozdpadni ¢asti katastralniho Uzemi a tvori funkéni celek s pristupem
po nezpevnénych pozemcich. Pozemky jsou zemédélsky obdélavané a jsou soucésti zemédélskych hond.
Drazba se kona prostiednictvi drazebniho portalu www.okdrazby.cz dne 23. 11. 2017

@ DRAZBA PODILU ID. 1/2 BYTU V PRELOUCI, VYVOLAVACI CENA 216.670 K&

Jednd se spoluvlastnicky podil o velikosti id. 1/2 k bytové jednotce ¢. 1359/14 v budové ¢.p. 1359, &.p. 1360
a ¢.p. 1361, prislusejici k ¢asti obce Prelou¢, véetné spoluvlastnického podilu ke spole¢nym ¢astem uvede-
ného domu a k pozemkdm v rozsahu 235/15072, v8e zapsané na listu vlastnictvi ¢. 11866 a listu vlastnictvi
¢. 2659, vée v k.U. a obci Preloud, okres Pardubice, kterd se nachézi v V. nadzemnim podlazi vy$e uvedené-
ho panelového, podsklepeného, typového, bytového domu celkem s $esti nadzemnimi podlazimi. Objekt je
vybaven osobnim vytahem. Objekt je situovan v zastavéné ¢asti obce, a to na ulici Studentska. Bytovy dim
je napojen na elektro, vefejny vodovodni fad, hloubkovou kanalizaci a plynové vedeni. Objekt je pristupny
z vetejné zpevnéné komunikace. Parkovani je mozné na vefejné komunikaci pfed objektem a na vefejném
parkovisti u objektu. V roce 2007 byla provedena vyména plvodnich oken za nové plastové zdvojena véetné
parapet(, déle v roce 2008 byla provedena vyména stoupaciho vedeni a v roce 2011 byl proveden kontaktni
fasadni zateplovaci systém objektu. Bytova jednotka je dispozi¢né fesena jako 2+1 s kompletnim socialnim
zdzemim. Socidlni zézemi (koupelna, WC) je situovano v prefabrikovaném umakartovém bytovém jadru.
Vytdpéni jednotky je Ustfedni s délkovym zdrojem.

Drazba se kona prostiednictvi drazebniho portalu www.okdrazby.cz dne 23. 11. 2017

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na
vysSe uvedenych drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.

: Exekutorsky koncipient s mistem vykonu prace Zabieh na Moravé, mzda az 25.000 Ké a zaméstnanecké benefity

NABIDKA Koncipient je u nas soudnim exekutorem Siroce povéfen vykonem exekucni a dalSi ¢innosti v ramci vykonu své prace, kterou vykonava

PRI:\CE samostatne, ale i v tymu pravnik( a dalSich zameéstnanc( uradu. Zejména tak samostatné zpracovava spisovou pravni agendu, rozhoduje
(] procesnlch navrzich, komunikuje se soudy a dalSimi organy vefejné moci, poskytuje podporu operativnim a administrativnim slozkam

(Fadu, rozhoduje o zpusobech feSeni sloZitych procesnich situaci, zpracovava pravni analyzy, jedna s castniky Fizeni a soustavné sleduje

aktualm stav legislativy a vyvoje judikatury.

S ohledem na specifickou a znacné samostatnou ¢innost exekutorského koncipienta na naSem uradu poZadujeme:

¢ ukoncené vysokoskolské vzdélani v magisterském studijnim oboru — Pravo (vhodné i pro absolventy),

e znalost procesniho prava a obecnou znalost pravnich predpisi — soukromé pravo, trestni pravo, pracovni pravo.

Jste peclivy, zodpovédny a samostatny? Dame Vam opravdovou praci a vyznamnou agendu. Vyuzijte toho! Zasilejte své CV s kratkym

motivaénim dopisem na syrenova@exekucesumperk.cz, vice na www.kariera-exekucesumperk.cz.
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Simulace a 5D projekce jako
Uspesna protidrogova prevence

Revolution Train
se blizi — preventiv-
ni program ocene-
ny v Cesku i v Né-
mecku pfijizdi do
Brna.

Protidrogovy vlak Revolution
Train opét vyrdzi na turné
a poprvé zastavi také v Brné.
Unikdtni vzdéldvaci ndstroj,
ktery varuje pfed riziky drog,
md skvélé hodnoceni od déti,
rodin, pedagogii a expertd
z Ceska i z Némecka.
Specidlné vybavena stiibr-
nd vlakova souprava, interak-

tivni projekt zacileny na lid-
ské smysly a také funkéni pro-
tidrogova prevence. To vse je
Revolution Train, ktery ma
aktudlné za sebou dspésnou
tour v Durynsku a Bavorsku.
Po némeckych meéstech se
ted vraci zpatky do Ceské re-
publiky.

V interiéru protidrogového
vlaku ndvs$tévnici prochdzi
5D projekci, kterd ukazuje
hrozby zdvislosti a vede nd-
vstévniky k pfemysleni o hod-
noté lidského zdravi. Jedinec-
nym zdzitkem je prohlidka
nejen pro déti, ale i pro celé
rodiny.

Vlakovy program absolvo-
valo uz pfes 50 000 lidi. Vice
nez 90 procent z nich jej do-

[ revoLruTion TRAaN

Program absolvovalo uz pres 50 000 lidi.

porucuje jako nejlepsi moz-
nou formu prevence. Revolu-
tion Train md podporu né-
meckych i ¢eskych ministra,
zdstupcti krajii i mést. Vedle
Ceska a Némecka se osvédcil
také na Slovensku a navstivi-
ly jej i déti z Polska. Celkem

2x REVOLUTION TRAIN

uz se vlak objevil na vice nez
50 nddrazich. Kdekoliv zasta-
vil, pfedstavitelé mést si akci
stejné jako déti a pedagogové
pochvalovali. ,,VSem doporu-
¢uji, aby si vlakovou soupra-
vu, kde jednotlivé vagony si-
muluji riznd prostfedi, pro-

§li a opravdu prozili,“ hodno-
til napriklad ndméstek
hejtmana Moravskoslezské-
ho kraje Jifi Navratil.

V Brné Revolution Train za-
stavi ve ctvrtek 16. listopadu
a zdrzi se do pondélka 20. lis-
topadu. Dopoledne jej budou
navstévovat Zaci mistnich ob-
jednanych §kol, od 15.30 do
18.20 hodin, kdy zacind po-
sledni prohlidka, se miZou
Pprijit podivat rodiny a Sirsi ve-
fejnost. V pdtek a v sobotu
bude pro vefejnost otevieno
od 10 do 18 hodin. Vstupné je
150 K¢. Minimdlni vék nd-
vstévnikd vlaku je 10 let.

Projekt Revolution Train
v Brné podporuje skupina
XXXLutz a dal$i partnefi.

mBank. Jak resit krizové
situace a snizit splatky?

Kvtili neoc¢ekdvané udalos-
ti nezvldddm hradit své
splatky. Daji se néjak snizit
nebo celou situaci vyftesit ji-
nak? Barbora

Re$enim je refinancovani.
Takto 1ze nahradit vSechny
uvéry jen jednim.

Pfi pfevedeni ptijcky do
mBank klient nepotfebuje
potvrzeni o prijmu ani
smlouvu o pfedchozich pijc-
kach.

Uvér kdykoli a bez sankci
predcasné splatite. U mBank
pak navic mdte vzdy jistotu,

Ze ptjcka pro vds bude nejvy-
hodnéjsi po celou dobu jeji-
ho spldceni.

O refinancovdni je mozZné
jednoduse pozddat pfes inter-
net.

Michal Pokluda, teditel
produktového portfolia mBank

AGIE DE FRA

84 % zen by doporucilo Z|
*Vysledek spotfebitelského testu n

u 102 zen.

ZACINA ZLATA ERA
VASI KRASY

ZLATA MASKA NUANCE

Vysoka koncentrace uéinnych latek
v nejéistsich rostlinnych extraktech

@ Okamyzity zpevriujici Ucinek
@ Sametove hebka, viacna a rozzarena
@ Zlata barva diky prirodnimu vytazku z

Exkluzivné.v lékarnach m
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JAK yYBRAT SPRAVN
VANOCNI DAREK



Vice nez

VANOCNI
NABIDKA
b o=PharmaPoint

L E K ARNA

Zaravi o krok bUZ/

Ak¢ni ceny jsou platné
od 20.11.do 31.12.2017

230 lékaren

v celé Ceské republice

Vice na www.pharmapoint.cz

4 druhy

pohybuije.
Doplnék stravy

Vibovit® Vanoce

Obsahuje 2 Zelé multivitaminy a lampicku,
kterd se pfi zapnuti rozsviti, do 3 sekund vyda
svj zviteci zvuk a navic se diky koleckdim

akeni cena

bézna cena 369,-

1 tbl. = 4,07 K¢

Doplnék stravy

Centrum® A-Z
100 + 30 tablet

o Kompletni multivitamin s mineraly
a stopovymi prvky
e Limitovana vano¢ni edice
- 100 tablet + mésic uzivani navic
V akci také Centrum® SILVER,
100 + 30 tablet, cena od 549 K¢

baleni § o
N il
e o 100+30 277

akeni cena

od 529'-

bézna cena 579,-

100 + 50 tablet

GS Condro® DIAMANT

Lien|bowan i
Pr

metr&RADCE

JAK VYBRAT SPRAVNY
VANOCNI DAREK?

text a foto: PHOENIX

Nékdo pofizuje darky priibéZné po cely rok a je to pro néj ra-
dost. Jinému pfipada vybér spravného darku jako velmi kom-
plikovany dkol. At tak, nebo tak, Vanoce jsou opét pfed nami.

ejména pro déti jsou Vanoce spojeny s plnénim prani. V jejich pfipa-

dé je to jednodussi, protoZe psani dopist JeZiskovi rodice z pochopi-

telnych divodt podporujiiv dnesni dobé. Horsi je to s dospélymi,
nebot zjisténi toho spravného vanocniho darku vyZzaduje zna¢nou davku
pfedstavivosti ¢i Spionaznich schopnosti.
Na pfimou otazku ,,co si pfejes k Vanocim" se ndm totiZ Casto dostava
odpovédi, Ze nic, pfipadné Ze jiZ vSechno maji, a to zejména od seniora.
Na druhou stranu je jasné, Ze by bylo smutné, kdyby od svych blizkych
pod stromeckem opravdu nic nenasli - Vanoce jsou totiz ¢asem, kdy chce-
me své blizké potésit, a darky jsou symbolem Vanoc podobné jako ozdo-
beny vanocni stromecek nebo peceni cukrovi.
CO POTESI?
Abychom si mohli v pfedvano¢nim obdobi uZit trochu klidu, je tfeba vy-
myslet a zajistit darky s pfedstihem. V dne$ni dobé opravdu neni problém
vybirat z vano¢ni nabidky fadu tydnt pfedem. Pokud nechdme vybér dar-
ku na posledni chvili, hrozi, Ze ve spéchu zvolime tplné nevhodnou véc.
Dérek nemusi byt nutné vtipny nebo drahy. Je potfeba vybirat ho kazdému
na miru, podle toho, jaky mame k dané osobé vztah, jaké ma zajmy a po-
tteby. Vhodné a peclivé zvoleny darek je totiZ zarukou upfimné radosti jak
na strané obdarovaného, tak na strané darce.

* Mimoradna sila glukosamin
sulfatu v denni dévce

¢ VVitamin C pro spravnou tvorbu kolagenu
v kloubnich chrupavkach

® Aescin pro spravné zasobeni kloubniho
pouzdra, vazu a Slach

® 2 x 400 K¢ na lazeriské pobyty
VYHRAVA KAZDY

V akci také GS Condro® DIAMANT 100 tbl od 499 K¢.

Doplriky stravy bézna cena 1198,-

akeni cena

Voltaren® Emuigel

10mg/g Navic
gel2x 100 g darkova =T
taska T Sk S ok« bt e

Voltaren
Emulgel
Plisobi pfimo v misté o

bolesti trojim dc¢inkem:

e ulevi od bolesti

o tlumf zanét

* zmensuje otok

Lék na vnéjsi pouziti. Obsahuje diclofenacum diethylaminum.

akéni cena

bézna cena 399,-

lékai ani Iékarnikd. Pri vybéru produktu si vzdy. pedlivéprostudujte
s lékarnikem nebo Iékarem.

0d 299,-

DARKY Z LEKARNY

Vétsina z nas ma nejvétsi problém
vymyslet darky pro rodice. Vychazime-li
z predpokladu, Ze s pfibjvajicim vékem
pribyvaji také zdravotni obtiZe, nabizi se
moznost poiidit darek v 1ékarné. Perso-
nal 1ékaren PharmaPoint vam s vibérem
vhodnych piipravkd odborné poradi

a zohledni individualni potfeby vasich
blizkych, at jiz maji problémy s klouby,
nebo jsou ¢asto nachlazeni. Déti mtzete
na Mikulase potésit nejen tradiénimi
sladkostmi, ale také nékterym z produktl
na podporu imunity, jeZ jsou specialné
pro déti pfipravovany v chutnéjsi a laka-
véjsi podobé. Z nabidnutych moznosti

si uZ pak staci jen vybrat. Chcete-li i tro-
chu usetfit, mame pro vés pfipravenou
vanoc¢ni akéni nabidku, kterou si miizete
prohlédnout pfimo v 1ékarné Pharma-
Point nebo na nasich webovych strankach
www.pharmapoint.cz, kde najdete i mapu
s adresami lékdren a oteviraci dobou. m

KDO BYL SVATY
MIKULAS Z MYRY?

Prestoze nikdy nebyl
oficialné prohlasen

za svatého, je v kres-
tanském svété osla-
vovan vice nez tisic let.

® Narodil se ve 3. stoleti
do bohaté fecké rodiny

a proslul jako ochrance
chudych, kterym pomahal
po cely svij Zivot, ¢asto

i skryté. Proto je jeho smy-
sl pro spravedlnost a stéd-
rost casto davan do sou-
vislosti s konanim zazrakd,
které se jeho pFic¢inénim
staly. Vétsinu Zivota stravil
v Myfe (dnesni Turecko),
kde se stal biskupem. Od-
tud prameni jeho zobra-
zovani v dlouhém knéz-
ském Satu, s mitrou na
hlavé a biskupskou berlou
v ruce. Zemfrel 6. prosince
ve véku vice nez 60 let.



text a foto: NORDBLANC

MENE JE NEKDY VICE...

»Neexistuje Spatné pocasi, jen $patné obleceni lidé.“ KdyzZ si
vybirate lyZatské obleceni, v prvé fadé byste si méli polozit
otazku, kde chcete lyZovat a jak moc. Zni to sice jako nadsazka,
ale kdyZ se nad tim zamyslite vice do hloubky, zjistite, Ze je to

veve

dilezitéjsi, neZ byste cekali.

eda se jednoznacné ¥ici, Ze lyZatska
bunda a kalhoty s nejvys$simi para-
metry (nejvyssi hodnotou vodniho

sloupce a prodysnosti) jsou pro vas to
nejlepsi - ne vZdy a ne viude.

KDYZ ODPOVED

»NA HORACH" NESTACI...

Kde budete lyZovat? Na horach? ... Pocho-
pitelné, ale rtizna mista maji rizné vnéjsi
faktory, a tim padem vyZzaduji jiné funkéni
vlastnosti obleceni. Zakladnim ¢initelem
je bezesporu pocasi, se kterym souvisi dil-
¢ivlivy, jako je zejména vzdusna vlhkost
a venkovni teplota. Ted jednoduseji -
zatimco se na alpskych vrcholcich setkate
s nizsi vlhkosti vzduchu a intenzivnéjsim
slune¢nim svitem, na ¢eskych horach vas
promeénlivost pocasi a néjaky ten snih ¢i
dést s nejvétsi pravdépodobnosti nemine.
Nenechte se zaskocit!

...  INTENZITA JE PODSTATNA!
Také zaleZi na tom, zda patfite mezi

metr&RADCE

tzv. ,svate¢ni® lyiafe, kte¥i si mezi jed- Ddmskd bunda NORDBLANC Ddmskd bunda NORDBLANC
notlivymi jizdami radi posedi u sva- PETITE, 4 695K¢ BUBBLY, 9 995K

faku. a pokud zrovna prii. nebrani Pdnskd bunda NORDBLANC Pdnskd bunda NORDBLANC
faku,ap prsl, BLOW, 4 995 K¢ BULLET, 9 995 K&

se u néj zustat po cely zbytek dne...

anebo jestli lyZujete za kaZdou cenu

v extrémnich podminkach. V prvnim ptipadé
je otazkou, zda je nezbytné pofizovat obleceni,
jehoZ technické parametry zfejmé nedocenite,
v druhém piipadé uZ bude nutnosti.

Stupeni prodysnosti a viSka vodniho sloup-
ce, dva velmi dileZité technické parametry,
najdete u veSkerého membranového obleceni
znatky NORDBLANC. Cim vy$$i hodnotu vo-
doodpudivosti zvolite, tim bude material odol-
néjsi proti snéhu a desti. ProdySna membrana
je naopak nezbytna kvili nezadouci kumulaci

télesné vlhkosti ve spodnich vrstvach obleceni.

V pfipadé, Ze jste vadnivy lyZaf, ktery si uziva
kaZzdy oblouk a zastavi se, aZ kdyZ vypnou

vleky, bude se vam hodit obleceni s vy$§imi
hodnotami. Ocenite zejména vyssi prodySnost
- pfi aktivnim pohybu se nebudete tolik potit.
Pokud zvaZujete koupi bundy na lyZovani

a la ,tour de svafak® ¢i na béZné no3eni, zvol-
te bundu s niz8imi parametry, které vam pro
danou aktivitu postaci.

Ovsem vybérem vhodné lyZafské bundy a kal-
hot to v NORDBLANC nekonéi. Po celodenni
lyZovacce je tfeba mit i pohodInou a slusivou
bundu na vecerni prochazku méstem. Prosi-
vané bundy NORDBLANC, v seriéznich odsti-
nech a v pestrobarevnych kombinacich pro

ty odvaznéjsi z vas, oceni cela rodina. m
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KOMERCNI
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DARKO\

342300000072

Chlapecka bunda

na vybrané art

NORDBLANC QUILT
2395K& 1916 K&

NORDBLANC BLITHE
1295Ke- 1036 Ke*

Divéibunda

NORDBLANC BOUNCY
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olagen ovliviiuje kvalitu pokozky,

vlasti, nehtti, zubti i kloubti a vaza.

S ptibyvajicim vékem ale nase télo
ztraci schopnost pfirozené ho vytvaret, a to
rozhodné nemluvime o stéfi. Kolagen na-

~ -

PRILOHA DENiKU METRO

KOLAGEN FORTE )
+ KYSELINA HYALURONOVA

V baleni najdete 120 tablet

pfirodniho kolagenu v koncentraci
1000 mg s pridavkem selenu a 60 tablet
po 50mg kyseliny hyaluronové.

-

-~

KOMERCNI

H Jedna se o dvoumésicni davku.

Pro dosazeni maximalnich uéinka je
vhodné zadit intenzivni kdrou 2 tablety
kolagenu 3x denné. Uz v prvnich tydnech
se vyhladi vlasecnicové a mélké vrasky,
vypne se pokozka téla a zacne se zvySovat
i kvalita vlasti a nehtd. Uéinek na 3lachy

a klouby sice neni vidét, nicméné pravi-
delné uzivani kolagenu je pomaha spole-
hlivé udrzet v kondici.

text: ROSENPHARMA foto: PROFIMEDIA.CZ

NETRAPTE SE VYBEREM DARKU
A VSADTE NA JISTOTU

Piemyslite o vhodném darku pro babicku, maminku, tatinka,
téhotnou manZelku, manZela sportovce nebo dceru vegetarianku?
Vsadte na kolagen. Jeho i¢inky mohou byt doslova ohromujici.

Semu télu ubyva uz kolem 35. roku Zivota.
Pozname to naptiklad s pfichodem prvnich
vlasecnicovych vrasek. Nezbytny je kolagen
v dobé téhotenstvi, pfi zvySené sportovni
aktivité nebo pfi stravé postradajici pfiro-
zené zdroje kolagenu - vegetarianstvi, ve-
ganstvi nebo tfeba redukéni dieté. Nejste-li

KOLAGEN SPRINT

Zvykaci kolagenové tablety
Kolagen SPRINT jsou obohaceny

o glukosamin a vitamin C. Poskytuji
optimalni vyzivu kloublm a vazdm,
prispivaji k pruznosti chrupavek,
kloubl a vazli pfi sportovni zatézi.

H Jsou idealnim dopliikem stravy pro
aktivné sportujici muze (uzivat je mohou
samoziejmé i Zeny). Intenzivni kira
predstavuje 3x denné dvé tablety. Baleni
Kolagenu SPRINT vam vystaci na mési¢ni
intenzivni kuru, pfipadné na tfi mésice
bézného uzivani.

pfiznivci btcku, masovych aspikd, tuénych
ktzi ¢i sladkych Zelatinovych medvidkd, pak
je kolagen v tabletach elegantnim zptsobem,
jak ztistat mlady a fit.

POZOR, NENI KOLAGEN

JAKO KOLAGEN

Ma-li kolagen Gc¢inkovat, musi se jednat

o kolagen hydrolyzovany. Je dokazano, Ze uz
po jedenactidenni intenzivni ktfe hydroly-
zovanym kolagenem se biosyntéza kolagenu
v téle zdvojnasobi. Pozor ale, k novotvor-

bé kolagenu v téle je zapotfebi dostatek
vitaminu C, tak nezapominejte na dostatek
ovoce a zeleniny. Zadate-li skute¢né kvalitni
a a¢inny kolagen, pak se spolehnéte na ko-
lagenové doplriky stravy ceské farmaceutic-
ké spolecnosti RosenPharma a. s. Produkty
spole¢nosti RosenPharma jsou idealnim
darkem pro kazdého, na kterém nam zalezi,
tak proc si dal lamat hlavu s vybérem darku.
Inspirujte se na www.rpshop.cz. m

VANOCNI| DARKY PRO MUZE A ZENY

Tyto doplnky stravy Zadejte v |ékarné nebo na www.rosenpharma.cz

kolagezz.-

gyt

pro krasnou plet bez vrasek

#" ~ Kolagen Sprint
pro sportovce
vyziva kloubt s vitaminem C a glukosaminem
zaméreno na aktivni zivotni styl

“ VYHODNE
- VANOENj
CENY

Kolagen Forte + kyselina hyaluronova

ucinna kombinace kolagenu a kyseliny hyaluronové

vnitrni vyziva pokozky, vlasti a nehtd




text: PETRA CERNA foto: VYROBCI HER

HRY PRO VELKE

Déavno uZ neplati, Ze deskové hry jsou jen pro déti.
S témito kuliSarnami na party si vyhraji i dospéli.

metr&RADCE

NOVINKA
VE VASI LEKARNE

OPUSTENA
CHATA

Pocet hraca: 1-6
Doporuceny
vék: 12+

Cena: 379K¢

B Porouchalo se
vam auto, a tak
prespite v opusté-
né chaté. Rano je
ale zaméeno a ma-
jitel neni zrovna li-
dumil. Musite pryc!
Stolni unikovou hru
provazi karticky

s Ukoly, hadankami,
napovédami a od-
povédmi. K dispo-
zici je i desifro-

PA_RTY ALIAS
HADE), KDO JSI
Pocet hraci: 3-6
Doporuceny

vék: 11+

Cena: 599 K¢

W Znate hru, kdy
mate na cele na-
lepeny listecek se
jménem osobnosti
a sami musite za
pomoci ndpovéd od
spoluhracd hadat,
kdo jste? Na tomto

principu funguje no-

vinka z edice party
her Alias. Hradi tady
ale ziskavaji body,
které si vplétaji

100% prirodnibaze
DOPLNEK STRAVY
Slouzici k posileni

erekce u muzi
Urceno pro

HOSPODSKY jednorazove

Kviz pouziti

Pocet hraca: 2-6 ’ .
Doporuéeny | L Erekce neni bolestiva
veék: 15+ MS TRADE s.r.o.

Cena: 699 K¢ G E L

Zdravotnické prostredky
B Hra se déli do pé-
ti pétiminutovych
kol — v kazdém mu-
si hradi spole¢nymi
silami odpovédét
na pét otazek. Za-
roven tym pomoci
Zetond tipuje, jak
Uspésny bude v da-
ném kole tym pro-
tihrdcd. Hra vznikla
ve spolupraci se
serverem www.

BT

Vyrobeno v Kanadé

vaci kotouc. do celenky. hospodskykviz.cz.
' Kolobézky CRUSSIS
Kolobézka e O O eZ y
URBAN 8/

Kolobézka
CROSS
13.390K¢

8.790K¢

Zapomerite na znicend kolena z béhdni nebo otlaceny zadek z jizdy
na kole. Jizda na kolobézce CRUSSIS je zdravy a pfirozeny pohyb.
Do mésta plného lidi a prekaZek tézko najdete lepsi vozidlo nez
kolobéZku Active.
g Kratsi vzdalenosti prekona-
— ﬁ" te sndz a rychleji neZ na kole
Kolobézka
ACTIVE %
8.490K¢ :

nebo pésky. Bez potiZi s ni
muZete cestovat i tramvaji,
autobusem a nebo metrem.
Na sportovni kolobé&zce pro-
tdhnete a uvolnite zadové
svalstvo. Fyzioterapeuti jiz-
du na kolobéZce doporucuji
jako doplnék k rehabilitaci
¢i jako prevenci proti boles-
tem kréni a bederni patete.
Jizda na sportovni kolobéZce
s velkymi koly navic efektiv-
né zpevnuje zada a tvaruje zadni partie, bficho, stehna a lytka. Ten
kdo rad adrenalinové zazitky, sjezdy svaht a jizdu mimo silnici,
sdhne po terenni kolobéZce CROSS s odpruZenou vidlici, které je
¢asto vyuZzivéna i pro jizdu se psim spreZenim. At uz si vyberete
jakoukoliv kolobézku, udélate dobre nejen pro sebe a své zdravi.
WWW.CIussis.cz
kolobézky a elektrokola vyrabéné v Ceské republice
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text: PETR HOLECEK foto: VYROBCI

Vysavac, za ktery by se nemuseli stydét ani
ve Star Treku. Lyzafsky vlek z lega. Revolué¢ni auto
na dalkové ovladani. A fotak pro tvrdaky.
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LITTLE TIKES
. - TIRE TWISTER

Cena: 1399 K¢

Mate doma rostaka, kterého fasci-
nuji auta? Shanite hracku, se kte-
rou by mohl dovadét uvnitf i venku
a ktera zaroven otestuje a rozvine
jeho koordinaci a postfeh? Tohle
auto na dalkové ovladani usazené
ve specialni pneumatice to umi,
pneumatika kopiruje pohyby auta
a rozpohybuje se, pravé az kdyz

ji bude auto udavat smér. Pneu-
matika je vyrobena z odolného
plastu a nerozhodi ji ani mensi
prekazka pri hrani venku.

-~

KOMERCNI

COOL DARKY!

DYSON V8 ABSOLUTE
Cena: 16 699 K¢

To neni zbran z Hvézdnych
valek, ale tycovy aku vysa-
vac! Dyson V8 Absolute ma
ergonomickou konstrukdi, je
lehky a funguje na Li-lon bate-
rie s dlouhou vydrzi. Nabijeni
zabere jen 5 hodin a provozni
doba ¢ini az 40 minut. Lze ho
navic velmi snadno upravit na
rucni vysavac. Je vhodny také
pro alergiky diky HEPA filtru.
Vyhodou je také hygienické
vyprazdnovani zasobniku, kte-
ry disponuje objemem 0,54 1.

NIKON COOLPIX W300
Cena: 11 490 K¢

Fotdk pro drsné vyletniky. M{-
Zete s nim snadno pofizovat
snimky a videa v hloubce az
30 metrd. Prachotésny kom-
pakt umoznuje fotografovat
pri teploté az -10 °C. A ndrazu-
vzdorné télo pfistroje odolava
paddm z vysky az 2,4 m. Svétel-
ny Sirokouhly objektiv Nikkor
se zoomem a obrazovy snimac
CMOS s 16 miliony pixeld
poskytuji vynikajici snimky
nezapomenutelnych okamzik(
—1iza nizké hladiny osvétleni.

LEGO FRIENDS
— LYZARSKY VLEK
Cena: 1299 K¢

Méstecko Heartlake s péti kama-
radkami — Andreou, Emou, Ste-
fanii, Olivii a Miou — Zije i v zimé!
Déti si uziji spoustu legrace pfi hre
se stavebnici Lyzafsky vlek v zim-
nim stfedisku. Dole pod svahem
mohou figurky naskocit na vlek,
ktery je vyveze az nahoru. Je tam
také nadherny vyhled z restau-
race, kde si mohou pochutnat

na koladi s horkou ¢okoladou!
Kazdy maly dobrodruh si také
musi vyzkouset lezeni po skale. m

BYL JSEM

"

NECHTENE DITE

BEZE JMENA Hledate originalni

Petr Hroch Binder darek pro Vase blizké?

Skute¢ny piibéh, ktery
Vas chyti za srdce

M DARKOVY POUKAZ DO LAZNIi
-FBYLVJSE POTESI KAZDEHO!
\ECHTENE

g' DITE

Skute¢ny piibéh ditéte, které

se nemélo narodit. Ptesto se

za dramatickych okolnosti
pred¢asné narodilo, bylo
odloZeno a ¢ekalo na nové rodice.
Jak vnimé svét novorozenec,

o Wellness pobyt na vikend, tyden nebo ,,usity”
na miru Vasim pozadavkdm

e Poukaz na zvolenou finan¢ni hodnotu

BEZE JNENK

ktery si uvédomuje ) !

nespravedlnost a touzi po lasce? Da’ru-"ie relaxac_l i

Jaké vzpominky si ptindsi z lana V laznich s tradici r/ o :

cizi Zeny? Kolik potencidlnich jiz od roku 1908 i Lt
rodi¢t musi odejit, aby piisli :Zu Wmﬁg"ﬁ

ti pravi a skute¢ni? ,M .y

Vbytovans 5
Kdy kone¢né ziska svoje jméno? .
Boukzz 2 2511

Platnost pousey: 3, ;. 2018
r-q ~g

AN

LAZNE PODEBRADY

Objednévejte pfimo u autora na:
www.petrhrochbinder.cz

Tel.: 326 530 500

* Akce plati pouze pii objednani knihy na vyse uvedené adrese!

brady.cz/darkovy-poukaz
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renew 3D

Prvni a nejvétsi online weeolS
drogeriev CR Om} objednavky

Vice nez 35.000 produktd -— Sit vice nez 150 odbérnych
drogerie a kosmetiky mist po celé CR

aziskeste AZ 200 KC!

VICE INFORMACI NAJDETE NA
WWW.AGEQ.CZ/DOPORUC-KAMARADOVI

AUTORIZOVANY PRODE)CE ‘7

Denné nové zbozi, ato za
nejlepsi ceny

Nakup z pohodli domova
Vam usetfi ¢as a penize
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o IZANCRAFEIIZAR RIIZASNLIANT o8 o % ..............
o O OD SAMANA
- Rucné vyrobeny Sperk
w na Bali, kde mu Saman
pozehnal, a teprve poté
= Nev1te co dat k Vanocum? ostrov opustil. K dostani
dva typy. JogaMarket.cz,
S I PA RA DA Prma;qne p'aroneutraflm‘ch, cena od 1099 K¢
w ale milych tip1, kterymi
= urCité nic nezkazite.
2
L
= N
< COKOLADOVY DAREK
T Dérkovy balicek obsahuje sprchovy
gel, body lotion a krém na ruce
(@] s kakaovym maslem, které provoni
- celé télo ¢okoladou. Ziaja, 209 K¢
N —
nZ
o g\
(ziaja) el
— cocoa buttes set
0
o (naa)
m ..........
E e RELAX BUBLINKY
(@) H R Dérkova kazeta Relax potési Ryzlink rynsky je
v / (% ddmy i pany. Obsahuje bio télovy mezi znalci ozna- _
) i a masazni olej, biokarité balzam . Covan za kréle vin KOUPELOVY OLEJ
Rakytnik pro pédi o télo i oblicej o a vino krald. Nova Stromecek se po vhozeni do
a biokarité balzdm na nehty. /ﬁ& L /,4-? odrlida pro Bohemia vody za¢ne pomalu rozpou-
Saloos, 330K¢ i R Sekt je vyrobena §tét, vase lazen tak bude plna
— presné z néj. Ma mandlového oleje a fair trade
= svézi aroma sadové- bio kakaového masla a vini
-~ ho ovoce. 179K¢ citrust. Lush, 159 Ké

CERTOVSKY HURIKAN

| LETOS JSME SI PRO VASPRIPRAVILI HURIKANSKOU NADILKU!

VENUJTE DETEM LETANI S CERTEM A MIKULASEM VE VETRNEM TUNELU HURRICANE FACTORY!

MIKULAS SI KROME SLADKE NADILKY PRIPRAVIL - KDY: 5. 12. 2017
PRO VASE DETI | SPECIALNi BALICEK:. - ' = CAS: 16:30, 17:00, 18:00, 18:30
o 4 hurikanské lety s opravdovymi Certy Y- - KDE: HURRICANE FACTORY PRAGUE

o USB zdznam z letu ZDARMA pro ty, kdo - :
prednesou nasim andélim basmcku Ci

zazpivaji pisnicku } b s, B _ CENA: Z 099 KE

Létani je urenaypro déti od 5do 151et. ' i : \ 2 rezervovat miiZete na www.hurricanefacotry.com

Vice informaci na "
recepce@hurncanefactory com
nebo na tel. ¢isle +420 273 132 056
Tupolevova 736, 199 00 Praha 9

www.facebook.com/HFprague [ - | : = HURRICANE
. e FACTORY
www.hurricanefactory.com
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AT JE PREHLED
Didr s krouzkovou vazbou a cernymi des-
kami s rGznymi textilnimi obaly. M& pevné
prichycenou zdlozku a gumicku na tuzky.
Do kapes v obale si zase mUzete uschovat
vizitky a dal$i dokumenty. Diar
| je tydenni s volnou strankou
na poznamky. Papelote, 385 K¢

i PRO VLASY

Box Good Hair Regenerate
Nourishment prémiovy
box obsahuje sampon,
kondicionér, sérum

a darkovy set gumicek

a sponek v krabicce.
Dove, 449,90 K¢

VE FLITRECH
Absolut
Uncover vodka
je zahalend do
obalu z tmavé
modrych
tipytek,

metr&RADCE

PRO PEJSKARKY

Tyto malé designové tasky jsou stvorené

pro milovnice pst. Kromé vsech véci, které

s sebou na prochazku potrebuje panicka, ma
jesté vyjimatelny pamlskovnik a integrované
sacky na psi exkrementy. Jsou vyrabéné

v rliznych barvach a ve dvou velikostech.
Demeven.cz, od 1769 K¢

ANDELSKY KROK

Jednim ze symbold Vanoc jsou i andélé. Ty trochu netradi¢ni
ve slunecnich brylich nebo s hamburgerem v ruce mizete mit
i na sportovnich botach Instapump Fury LA. Reebok, 4899 K¢

na ktery
muUzete diky
materialu

z oto¢nych
flitrd na-
kreslit jiskr-
ny vzkaz,
vénovani
nebo obra-
zek. 429 K¢

eaim nosshlimar
£t i ATy

VONAVA OZDOBA

Potésit muzete i pfimo na va-
nocnim stromku touto ozdo-
bou plnou malych darkd. Je
k dostani ve tfech variantach:
bambucké méslo, tresnovy
kvét a verbena. V kazdé je
sprchovy gel, krém na ruce

a mydlo. LOCCITANE, 350K¢
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. : ﬂéarmin‘
Forerunner 30

)

Hodinky pro chytré bézce

Malé, lehké a pohodiné. | tak by se daly popsat chytré, sportovni GPS hodinky
Garmin Forerunner 30 s mérenim tepu na zapésti ruky. Ackoliv cili pfedevsim

na béZce, zvladnou s pomoci GPS zméfit a zaznamenat i dalSi sportovni aktivity.

Vite jak rychle, jak daleko a kudy jste bé&Zeli? Pro hodinky Forerunner 30 je to

Ny

malickost. MUZete je vzit s sebou dokonce i na p&Si turu nebo na in-line brusle.

Trasu, Cas, vzdalenost, vySkovy profil, rychlost ¢i tempo a také srdecni tep.

| takové Udaje zaznamenaji a prenesou do online tréninkového deniku Garmin
Connect pro podrobné vyhodnoceni. Mimo sport funguji jako béZné hodinky

a ve spojeni s chytrym telefonem zobrazi i pfichozi hovory, sms zpravy
nebo emaily. Jsou odolné proti
vodé a maji Usporny, skvéle
Citelny displej. Maji jednoduché
ovladani, menu i v Ceském
jazyce a slouzi jako skvéla
motivace pro véechny, ktefi
chtéji v pFistim roce vénovat
vice ¢asu sobé a pohybu.

MNie "
B Dismiss .

Garmin Forerunner 30
Cena 3 990K¢
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Plati do
30.11.

nebo do vyprodani
infrasaunovych rad

Kupte si INFRASAUNU MARIMEX
a ziskate

Akce plati na vSechny modely infrasaun v nasi nabidce a nevztahuje se na bazarové modely. K ndkupu
infrasauny ziskate trampolinu Marimex 305 cm. Nabidka plati do 30. 11. 2017 nebo do vyprodani zasob.

Chyby v tisku vyhrazeny. Vechny fotografie jsou pouze ilustraéni. Vice na www.marimex.cz.
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[Konec kariéry-

38

Dvojnasobny vitéz Davisova
poharu Radek Stepanek ukon-
cil v 38 letech tenisovou karié-
ru. Dal nechce trapit své télo
a riskovat vaznéjsi zranéni.

Rozjety Jagr

Jaromir Jagr si v utkdni
NHL proti St. Louis pfi-
psal asistenci a pomohl
hokejistim Calgary

k vyhte nad nejlepsim ty-
mem Zdpadni konferen-
ce 7:4. Ceskd megastar
bodovala podruhé za se-
bou. Za Flames skéroval
také Michael Frolik. Ka-
nadské muzstvo vyhrdlo
pdty z poslednich Sesti
domdcich zdpasti.

Utok na rekord
Kratochvilové

Ptilkaika Caster Seme-
nyaova pldnuje na pristi
rok utok na letity svéto-
vy rekord Jarmily Krato-
chvilové, kterd v roce
1983 zabéhla 800 metrti
za 1:53,28. Kouc jihoaf
rické bézkyné je presvéd-
cen, Ze jeho svéfenkyné
miiZe tento cas pfekonat
o vice neZ sekundu. €Tk

,,Téhotenstvi

w s

<

si spiS uzivam*

Nejlepsi sjezdarka
ceskeé historie
Sarka Strachova

je téhotna.

Dvaatficetiletd majitelka kom-
pletni sady medaili z mistrov-
stvi svéta ve slalomu, kterd na
jafe ukoncila lyZafskou karié-
ru, vCera o téhotenstvi rekla
serveru iDNES.cz. ,Konc¢im
¢tvrty mésic, uz je to na mné
vidét. Netajim se tim, t€hoten-
stvi si spi§ uzivdm,“ uvedla
bronzovd olympijskd medai-
listka z Vancouveru 2010. Je-
jim manzelem je jeji byvaly
kondi¢ni trenér Antonin
Strach. ,,Uzivdm si to, co to jen
jde. U déti se nedd nic napldno-
vat. Budu rdda, kdyz vSechno
pijde dobfe a narodi se ndm
zdravé miminko. Téhotenstvi
je samo o sobé zdzrak, jak ve
vds roste novy Zivot, je jedno
velké pozehndni,“ fekla Stra-
chovd. Trojndsobnd vitézka
ankety Krdl bilé stopy md ve
sbirce i dvé vitézstvi v zdvo-
dech SP ve slalomu. sm

Sarka Strachova ve étvrtém mésici tehotenstw

Nadal v Londyne dohral

Spanélsky tenista Rafael Nadal ani v této sezoné trofej

z Turnaje mistr do své sbirky Uspéchti nepfida. Prvni
hrac svétového zebricku odstoupil ze soutéze po prohre
v ivodnim pondélnim zapase s Belgicanem Davidem
Goffinem. Dal ho nepusti bolest v kolené. Sampiona
letosniho Roland Garros a US Open ve skupiné Peta
Samprase v Londyné nahradi krajan Pablo Carrefio.  ap

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

Dobichovicka divadelni spole¢nost
uvadi komedii

PEKLO V HOTELU WESTMINSTR
19.11. od 19:00 hod.
DIVADLO ABC

Petr Bendl, Pet rtha Alena Rwhova a dalsi...

vstupenky v ABC nebo
www.mestskadivadlaprazska.cz
ukazka na facebooku

Prace - nabidka

e Pfijmeme pracovnice na
uklid budovy v centru Brna.
PO-NE 4:30 - 9:00 nebo
9:30-15:30, dalsi tyden volno.
Mésicné odpracovat cca 15
smén. T: 604785750

KADERNICI. Obévite se EET?
S Kadefnictvim 100 CZK

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka (Intimni __________

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajtuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0KE vé DPH;
1min/90K¢ v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

¢ M666c zlobivé holky z Pra-
hy. Hod je do laté! Pi§ SMS ve
tvaru 31DVX a text na 909 15 50
¢ Nehleddam modela, ale fér
chlapa na sex. Dana 39. Brnk-
ni mi na 909 90 99 25 nebo mi
posli SMS na 909 15 40 s ko-
dem T9NPK a tvdj text!

ORGIE SMICHOV Monika 27.

Platite vysoké naklady za material
apronajem? U nas nebudete.
Vydélavejte diky Platformé
Kadefnictvi 100 CZK bez starosti, v case,
ktery vam bude vyhovovat. Budeme
respektovat vase osobni i pracovni zévazky.
Prispévky na zdravotni a socialni pojisténi.
Volejte 772 000 100 linka 101
nebo 602 756 417.

Mail: L.FISEROVA@100CZK.CZ
Www,100ekcz

Tel: 909 801 801 kéd MDC21

o Odesel se psem a uz se ne-
vratil... Nahradi$ ho? Pouze
sex! Libuse 49, Sidlisté Ladvi.
Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo mi rovnou napis$ SMS na
Cislo 909 15 45 s kédem 26CKL
a tvyj text!

o
Na Vase dotazy odpovidd
PharmDr. Zdenék Prochdzka,
feditel spolecnosti Edukafarm

V poiadu Jak déle zit na TV
Slagr jste zminil benefit kom-
binace lipozomalniho a nitro-
Zilné podavaného vitaminu C.
Miluvil jste o dilezitosti udr-
Zzovat pohotovostni kapacitu
vitaminu C v organismu pro
imunitu. Miizete to zopakovat?

K udrZeni spravné imunity musi
byt davky vitaminu C vysoké, je-
likoz stres, velké pracovni vypéti
a také choroby ve vysoké mife
tento vitamin spotiebovavaji. Je
prokdzano, ze vstiebavani vita-
minu C ze stfeva do krve ma limi-
ty: 2 1000 mg bézného vitaminu
C se az 80 % vylouci, aniz by byl
organismus schopen ho zuzit-
kovat. Nékolikandsobné vyssi
vstrebavéni vitaminu C ze stfeva
do krve umoziuje moderni li-
pozomalni technologie, pouzita
u originalniho pfipravku Lipo-
-C-Askor, udrzujici v organismu
vyssi pohotovostni hladinu vi-
taminu C pro imunitni, nervovy,
kardiovaskularni a dal3i systémy.

Kombinace nitrozilné apliko-
vaného a peroralné uzivaného
lipozomélniho vitaminu C se
s vyhodou vyuziva teprve v po-
sledni dobé. Autofi americké
studie letos poukazali na fakt, ze
v prevenci i 1é¢bé jsou dllezité
obé formy. NitrozZilni aplikace
vytvofi jednordzové vysokou
koncentraci vitaminu C v organi-
smu, a proto ma silny protizanét-
livy efekt, chrani zdravé bunky
Uc¢inkem antioxida¢nim a pUsobi
cytotoxicky na nadorové burky.
Vedle toho lipozomalni forma je
schopna pfi kazdodennim uziva-
ni drzet kontinualni hladinu v or-
ganismu, coz podporuje nejen
uvedené Ucinky, ale je to zasadni
zejména pro oblast protiinfek¢ni
a protinadorové imunity.

VySe uvedenym se zabyva na-
priklad zdravotnické zafizeni
inPHARM CLINIC v Jesenici u Pra-
hy  (recepce@inpharmclinic.cz,
tel.: 241 416 990, 724 521 161).
Zminény Lipo-C-Askor je mozné
zakoupit napiiklad v siti [ékaren
Benu a Dr. Max anebo objed-
nat na téchto kontaktech: tel.:
241 432133,224 252 435, e-mail:
objednavky@inpharm.cz.
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KOBERCE ¢ PVC

I}

!USLV

koberce

material 100% PP Frisé,
razné barvy, vzory a rozméry

KUPON NA SLEVU

pfi nakupu

mame Stsi bv
0 | nejvetsi vyober . e
/0 kobercu, bytové PVC

PVC a vinylu
poskytujeme komplexni sluzby

Metro 11/2017

kusové
koberce

=B Portiland

material 100% PP Frisé,
fezani na miru koberec i PVC zbozi dovezeme rizné barvy, vzory a rozméry

a individualni a obsivani profesionalné po celé CR
pristup ~_kobercii f{ — polozime

—_

nabizime také

sledujte nas facebook
facebook.com/koberce.breno

Plati pouze do 30. 11, 2017!
Vztahuje se pouze na zboZi na prodejné.

Slevy se nes¢itaji, neplati zpétné, na akéni zbozi,

na objednavku ani v e-shopu.

Akce plati do 30. 11. 2017 nebo do vyprodéni zasob.
Za pripadné tiskové chyby nerucime. Ceny jsou uvedeny véetné DPH.
Zobrazené fotografie jsou pouze ilustracni.




