EVERYDAY

1. - 31.10. 2024
BUDOUCNOST JIDLA
WORKSHOPY, DEGUSTACE, TRENDY

10. - 13.10. 2024
SLEVOVA KNIZKA S KUPONY

METROPOLE
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZzdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemoitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-

(773735939,

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech. Tel.
702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Prondjmy - poptavka

e Ucitel ZS hled4d pronajem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. T:
605845088

e Hleddm byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednéni. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Koupim  traktor, vyso-
kozdvizny vozik, nakladac, vse
od ZTS s motorem zetor, ma-
ringotku, pfivés i Spatny stav,
nekompletni nebo jen dily.
704382448

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

1 vadi. Financovani mam zajisténo.
kOU plme' RK-nevolat. Tel.: 725 719 745
Bibliofilie POPTAVKA CHATA HORY
z koupim chatu/chalupu nebo
a cenne stavebni pozemek na horach,
- ¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
knlhy Krkono3e, Krusné, Orlické, Jizerky,
z Sumava. Mlize byt i Vysocina.
Ocenlme Na stavu nezéleZi, spise na misté.
= Tel.: 773117 381
kazdou
I 7 v gl
ZvV aSt- Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Telefon: Rychle vyplatim nejvyssi

moznou cenu, veskerou
administrativu zafidim.
Cel4 CR.Tel: 605 15 11 11

Vyplatim Vase dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

e Pokladni v Praze a okoli i
BEZ PRAXE - zaskoleni. Pfivydé-
lek za 165-213,60 Ké/hod, on-
line rezervace smén, denni za-
lohy. Vice na tel.: 222534534

e PRIVYDELEK ZA 176,60 -
194,26 KC/HOD - dopek peciva
s praxi i bez praxe. Praha a
okoli, zalohy druhy den, zasko-
leni. Vice na tel.: 222534534

¢ Pfijmeme fidic¢e na odpoled-
ni rozvoz stravy pro klienty v
Praze, formou brigady. V pri-
padé zajmu kontaktujte

tel. €. 777818282, p. Husak

¢ Ateliéry a dilny ND pfijmou
truhlafe do truhlarské dilny vy-
roby dekoraci. Minimalni po-
Zadavky: vyuceni v oboru. Na-
stup dle dohody. V pfipadé za-
jmu zaslete strukturovany zi-
votopis na adresu:
m.makovy@narodni-divadlo.c
z.

¢ INVENTURY - pocitani zbozi.
Nabizime 185 K¢/hod + zakon-
ny priplatek, denni zalohy,
kratkodobé i dlouhodobé.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

e 75 a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 — Cakovice pfijme udi-
tel/ka Anglického jazyka pro
2. stupen ZS. Pracovni Uvazek
15.hodin tydné, utery az pa-
tek. Nastup ihned. Nabizime
moderné vybavenou $kolu,
pfijemny kolektiv, potfebnou
podporu a dalsi benefity. Zivo-
topisy prosim zasilejte na
emailovou adresu
zscakovice@zscakovice.cz
Tel: 734 588 863

| INZERCE |

SLUZBA

u nds neni prekdZkou!

VOLEJTE ZDARMA

v klidném a €istém prostiedi

Zaméstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce o osoby

se zdravotnim znevyhodnénim.
Va3e zdravotni omezeni o,

Piijmeme zaméstnance
na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

» mzda od 125 Ké/hod.

* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

900 Kc* o
zakaidy mp 1 800 Ke*
odbér mesicne
- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

unica www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.:733 474 770

23400 Kc*
zarok

5 TYDNU DOVOLENE,
 FINANCNI BONUSY, MHD ZDARMA, STRAVENKY,
MULTISPORT KARTA, PROPLACENE PRESCASY, FLEXI
PASSY, PRISPEVKY NA PENZIINI PRIPOJISTENI ATD...

PRAZSKE SLUZBY, a.s.
POD SANCEMI 444/1, PRAHA 9, 190 00

705809 151
704 657 974

- PSAS.JOBS.CZ

¢ Ateliéry a dilny ND pfijmou
zamecnika do zdmecnické dil-
ny vyroby dekoraci. Minimalni
pozadavky: vyuceni v oboru,
platny svafecsky prikaz. Na-
stup dle dohody. V pfipadé za-
jmu zaslete strukturovany zi-
votopis na adresu:
m.makovy@narodni-divadlo.c
z.

e Elektrikdr jevistni technolo-
gie. Minimalni pozadavky: vy-
uéeni v oboru, NV 190/2022
Sb. §5 a vyse, drive vyhlaska
50. Nastup dle dohody. V pfi-
padé zajmu zaslete strukturo-
vany zivotopis na adresu:
r.brabec@narodni-divadlo.cz.

¢ Pohodova brigada VYBALO-
VANI ZBOZI, smény denni/no¢-
ni, v tydnu i o vikendu,
165-214,50 K¢/hod dle smény
a lokality. Praha a okoli. T:
222534534

e PICKER/BALIC ve skladu s
elektronikou. Nabizime 198
Ké/hod. + odménu za vykon
az 6.000 K¢, zélohy, ranni smé-
ny, dlouhodobé.

Tel. 222534534

¢ Mechanik jevistni technolo-
gie. Minimalni pozadavky: vy-
uceni v oboru, svafecsky pru-
kaz. Nastup dle dohody. V pri-
padé zajmu zaslete strukturo-
vany Zivotopis na adresu:
r.brabec@narodni-divadlo.cz.

e PULTOVY PRODEJ lahddek.
Nabizime 176,60 - 210
KC/HOD, zalohy, smény dle Va-
Sich moznosti - online rezerva-
ce. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o 7S v Praze 10 — Hostivafi pfi-
jme personalistku/majetkare,
tel. 603436284, e-mail:
banovska@hornomep.cz.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Zakladni $kola Vodickova,
Vodickova 22, Praha 1 pfijme
nejpozdéji k 1.12.2024 udite-
le/ucitelku aprobace déje-
pis-zemépis. V tomto 3. r. ¢as-
teCny Uvazek 12 hodin tyd-
né(7. a 8. rocnik). Perspektiva
pracovniho poméru na dobu
neurcitou od pfistiho Skolniho
roku. Tel.: 222231648, e-mail:
d.zelena@zsvodickova.cz
nebo info@zsvodickova.cz

e Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce Sekretaf/ka — projektovy
pracovnik/projektova pracov-
fejnény na www.praha6.czv
rubrice Volna pracovni mista
Sekretaf/ka — projektovy pra-
covnik/projektova pracovnice
(prahab.cz).Lhata pro doruce-
ni  prihlasky s  dokla-
dy:21.10.2024 v podatelné
Uradu méstské casti Praha 6.
Kontakt: Ing. Marie Kubikova,
vedouci Odboru skolstvi Tele-
fon: 220 189 550

¢ Pfijmeme na HPP pracovni-
ky ostrahy. Pozadujeme cisty
trestni  rejstiik, Osvédceni
strazny 68-008-E, vhodné pro
OZP. Pracovisté Praha 1, Praha
9 — Horni Pocernice, 12 hod.
smény, den, noc, firemni oble-
ceni, stravenky. Pfijemné pra-
covni prostredi i kolektiv.
Kontakt : Kfizova Helena,

tel. 602306402, e-mail:
krizova@sluzbavd.eu, v dobé
6,00 — 13,00 hod.

o Udrzba zelené - Hleddme no-
vého kolegu do tymu provadé-
jici udrzbu zelené, venkovni
uklidové prace, sekani travy,
profezy drevin, likvidace ple-
vele, uklid snéhu atd. Zkuse-
nost s Udrzbou zelené vyho-
dou. Ridi¢sky priikaz sk. B pod-
minkou. Prace na dohodu, v
pripadé spokojenostiina hlav-
ni pracovni pomér. Mzda 160
Ké/hod. distého. V pripadé
spokojenosti odmény. Praco-
vi§té Praha 5 - Radotin. Tel.:
603243343

e Zakladni Skola a Materska
skola Emy Destinnové, Praha
6 pfijme pomocnou kucharku
na plny tvazek. Nastup ihned.
Kontakt: 222 202 507

Sluzby - nabidka

Prijdte ochutnat nase

obédy v nové oteviené
menze Jednota

v Opletalové ulici 1663/38
nedaleko Masarykova
nadrazi. Otevieno mame
kazdy vSedni den od
10:45 do 15:00. Nase
kuchyné je oteviend
nejen pro studenty,
alei pro Sirokou
verejnost.

Tésime se na vasi
ndvstévu!

e SS na Praze 3 pfijme mzdo-
vou Ucetni, nastup mozny
ihned. Kontakt:
skola@oahovorcovicka.cz,
tel. 777614244.

e Zakladni 3kola Antonina Cer-
maka, Praha 6 pfijme zamést-
nance uklidu na 6-8 hodin den-
né v pracovni dny (nastup
mozny ihned). Zdjemci mohou
volat na ¢islo 296233000 nebo
psat na e-mail:
skola@zscermaka.cz

e Sprava Ucelovych zafizeni
VSCHT Praha hleda pracovni-
ka/pracovnici do pracovniho
poméru na obsazeni pozice
RECEPCNI NA VYSOKOSKOL-
SKE KOLEJI. Pracovni napln:
prace s rezervac¢nim a ubytova-
cim systémem ubytovani stu-
dentl a hotelovych hostt, do-
plitkovy prodej, zapujcky, jed-
nani s klienty. Pozadavky: pra-
xe v oblasti ubytovacich slu-
Zeb vyhodou, vstficnost a ko-
munikativnost, zakladni zna-
lost prace s PC, samostatnost,
zodpovédnost,  organizacni
schopnosti aktivni znalost AJ.
Nastup:1. 11. 2024 nebo dle
dohody. Nabizime: pracovni
pomér - Uvazek 1,0 - sménny
provoz, zaméstnanecké bene-
fity (pFispévek na stravovani,
penzijni pFipojisténi, jazykové
kurzy, firemni rekreacni zarize-
ni), 6 tydn dovolené, prijem-
né pracovni prostfedi, praco-
visté k Verneraku 950, Praha 4
Kunratice. Kontakt:
eva.bartusova@vscht.cz,

tel. 606894276.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce referent dopravnich pre-
stupkd, Blizsi informace jsou
zverejnény na www.prahab.cz
v rubrice Volna pracovni mista
Referent/referentka doprav-
nich prestupk | Praha 6 .Lha-
ta pro doruceni prihlasky s do-
klady:29.10.2024 v podatelné
Ufadu méstské casti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Robert Ripa,
DiS., vedouci odboru prestup-
kového fizeni

Telefon: 220 189 761

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

P¥ijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.c
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INZERCE

Westhield

CHODOV

' Slevovd knizka
Vectleld g1 030 %

17.-20. RiINA Objevuijte nove trencly béhem Westfield Days.

CTK

atery 15. fijna 2024 / ¢. 198 PRAHA @) denikmetro

metre

INZERCE

NIKDY TO NEPRESTANE

V KINECH
OD 17. RIJNA

ey i X drens
ZALUZIE
ROLETY

SITE PROTIHMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu

Z ceny montaze

Rozhledna navrzena ve spolupraa S archeology do podoby Fimské
ZARUKA 5 LET véze vznikla na strategickém misté v nejvysSim bodé obce Tucin na
tel.: 728 863 201 Ny . N C ,
ZALUZIE SUCHY Prerovsku. Z ochozu je mozné vidét Moravskou branu ¢i Oderskeé vrchy.

www.zaluzie-suchy.cz

INZERCE

NIKDY TO NEPRESTANE

USMEV

V KINECH OD 17. RIJNA
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Zoo Praha ma
novou aplikaci.
Denik Metro ji
vyrazil vyzkouset.

Pocasi sice vyletni uplné
neni, presto jedeme do zoo.
Teple obleceni a s deStniky
Ppfi ruce planujeme, co chce-
me vidét. N¢jaky pdtek jsme
v Troji nebyli, takze mdme
pAr restti. Jesté jsme na vlast-
ni o¢i nespattili gorili mlddé
Gaiau, nové ledni medvédy
ani tfi mldditka kapybar.
Také chceme vidét jeSté ma-
nula a vombaty. Nasim nej-
vétSim prdnim je pak konec-
né zahlédnout chlupatého
binturonga.

Sleva na vstupném

NaSe ndvStéva md hned dvé
premiéry. Poprvé vchdzime
do zoo vchodem Sklendfka
a zdroven jsme poprvé vyba-
veni novou mobilni aplikaci.
Tu zoo oficidlné pfedstavila
v nedéli. Navstévniktim nabi-
zi interaktivni mapy aredlu,
profily chovanych druhd,
vCasnd upozornéni na krme-
ni zvifat nebo navrhované
trasy po aredlu. Pres aplikaci

L1l

INZERCE

Mate chronicky ATOPICKY EKZEM
stredniho aZ tézkého stupné a bézna lokalni
a celkova lécba nezabira?

= Hledame pacienty ve véku 18 - 65 let, ktefi trpi minimélné
2 roky atopickym ekzémem sti'edniho az tézkého stupné,
|é¢ba kortikoidy a jinymi mastmi nebo léky nezabira
a maji zdjem o celkovou lécbu.

= \/ rdmci klinického vyzkumu nabizime pacientm,
ktefi se dle danych kritérii kvalifikuji,
dlouhodobou celkovou terapii ZDARMA

Pro vice informaci a objednani na bezplatnou vstupni konzultaci
nés prosim kontaktuijte telefonicky:
Telefon: 606 072 078
KoZni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1

Adresa:

Zakladem aplikace je interaktivni mapa arealu.

miiZzete navic také koupit
vstupenku. Zatimco u poklad-
ny by dva lupeny pro dospélé
vySly na 660 korun, pfes apli-
kaci stoji jen 600 korun.
Prohlidku zoo zacindme
chvili po jedendcté dopoled-

ne. Hned naproti vchodu
mdme Rezervaci Dja. AC je
teprve podzim, tady maji uz
Vdnoce. Par Stétkount afric-
kych totiz trochu pfipomind
zlatd prasdtka. Usati Cunici
sdileji expozici se skupinou

DNICH MEDVEDU K

kockodanti Brazzovych. Coz
je zajimavé!

Kudy na jidlo?

Staciudélat pdr krokt a vchd-
zime do hloucku lidi. Rezer-
vace Dja je totiZz i domovem
u ndvstévnikd oblibenych go-
ril niZinnych. Mdme Stésti.
Chladnéjsi pocasi zahnalo
skupinku dovnitf vybéhu.
Mald Gaia odpociva v ndrudci
své matky a dalsi mlddeé,
Mobi, skotaci pobliz. Jsou jen
pdr metrd od nds. Chvili v ti-
chosti rozjimdme, uz se ale
ozyvd hlad. Poprvé jde do
akce novd aplikace. Obcer-
stveni je v zoo nékolik. Nds
zajimd to, které mdme nej-
bliZ. Do restaurantu Gulab je
to jen devét minut. Aplikace
také vi, Ze hned u indické re-
staurace najdeme i WC.

Po obédé pldnujeme dalsi
kroky. V mobilu zjistujeme,
Ze nejvyhodnéjsi je pro nds
vydat se nyni za manulem.
Dlouhosrsté kockovité Selmy
maji kvili zamrac¢enému vy-
razu prizvisko nejmrzutéjsi
kocky svéta. Mijime slony,
vlky a koné Prevalského a uz
jsme u expozice manuld.
Uhrabany pisek ve vybéhu
ale ddvd tusit, Ze tvor dnes asi
jesté nevysel ze zdzemi.

APLIKACI VYVINULI STUDENTI

Zoo Praha v nedéli predstavila
svou mobilni aplikaci pro chyt-
ré telefony. Ta je zdarma do-
stupna jak pro Android, tak pro
i0S zarizent, vytvorili ji studen-

ti z Ceské IT Akademie ve spolu-

praci s Komer¢cni bankou.

¢ Aplikace Zoo Praha byla vyvi-

nuta,od piky“. Jeji vznik je po-

dle predsedy Ceské IT Akade-
mie Michaela Kalisty Uspés-
nym prikladem spoluprace
mezi vzdélavadi instituci a ve-
fejnym sektorem: ,Nasi stu-

denti jsou diky svému nadani
a zapalu casto jiz v 19 letech
na Urovni seniornéjsiho pro-
gramatora. Povazujeme pro-
to za dllezité jim zprostredko-
vavat prilezitosti, kde mohou
doopravdy vyuzit svdj
potencial jiz béhem
stredoskolského studia.”

Podle feditele zoo Miroslava
Bobka by mohla aplikace zmé-
nit pohled na tuto instituci.
»Mobilni aplikace mize napfi-
klad neuvéritelnym zpuso-

bem zpestfit navstévu zoo,
protoze se lidé napriklad do-
stanou k informacim o zvifa-
tech, které mnohdy neméli.
Prece jen je to néco jiného,
nez kdyz mél clovék v ruce
jen mapu nebo se dival na
web,“ uved| Bobek pfi pred-
stavovani aplikace. Tu si uz
stahlo nékolik tisic uzivateld.
Reditel zoo zéroven v nedéli
slibil, Ze az bude mit aplikace
100 tisic stazeni, usporada
oslavu. Vice informaci o apce
nawww.zoopraha.cz.  MAH

prace pro kazdého
v Amazonu v Dobrovizi u Prahy.

flexipass bonus**

za odpracované hodiny

kazdy tyden jen 4 dny
prace a 3 dny volna

svozova doprava
zdarma

vlee 466 566 056

* Mzda vypoctena na zakladé hodinové sazby a dochazkového bonusu na
zakladé 168 odpracovanych hodin.
** Bonus Flexipass platny od 24.11. - 21.12.2024. Vice informaci pfi naboru.
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www.metro.cz

VOMBATOVI ]EN LA SEST MINUT

]sme ale trpe11V1 a patrame
oCima po expozici. A hele!
Vrohu vybéhu se vmalém do-
mecku vyhtivd chlupaté klu-
bicko. Chvili ho pozorujeme
a ,odménou” ndm jsou dvé
1ind protaZeni a jeden mrzu-
ty pohled. OdSkrtdvame si
manula a jdeme ddl. Diky
aplikaci vime, Ze cestou za
binturongem mdme malou
kavdrnu. Vylet zpestiuje latte
a kremrole.

Sest minut a jsme v pavilo-
nu Indonéské dZungle. Bun-
dy jdou dold, tady je teplicko.
TéSime se na dalsi bod nase-
ho seznamu. Ten hlavni. Po-
dle aplikace se binturongové
zdrZuji v korundch stromf.
Z mobilu se také dozviddme,
Ze aktivni jsou tyto Selmy
hlavné za Sera. Ted jsou dvé
a my mdme smulu. Cerny
tvor z Indonésie asi nékde
spi. Tak snad pristé.

NaSe chmury zahdni ledni
medvédi. Stacilo vyjit krdtké
schody. Tfindctiletd dvojcata
Gregor a Aleut jsou obrovsti!

Stihame i setkani
JelikoZ jsme v zdpadni c¢dsti
z00, vyrdZzime do nedalekého

Gonly Ziji v Rezervaci Dja, tedy v nejvétsim pav1|onu z00. U navstévnika je obl1beny1 Darwinuv krater,
kde mizete potkat vombaty (foto pravo nahofe). Zazitkem je i pfistupna voliéra ¢apt bélokrkych. 4x METRO

Darwinova kriteru. Cesta za
vombatem trvd jen Sest mi-
nut. Samecek Cooper zrovna
basti néco zeleného. Zfejmé
jde o pozdni obéd. Je totiz
¢tvrt na tfi. Chvili se v pavilo-
nu jesté zdrzime, diky mobil-

ni aplikaci jsme totiZ prdvé
zjistili, Ze za patndct minut
zac¢ind setkdni u dibli medvé-
dovitych. Prazskd zoo je jed-
nou z mdla zahrad v Evropé,
kde muZete ndrodni zvife
Tasmdnie spatfit.

Poslednim bodem na na-
Sem seznamu jsou kapybary.
K tém se ale vyddme oblou-
kem. Chceme si totiZ jeSté tro-
chu uzit zoo. Bavi nds pricho-
zi voliéra pelikdnt bilych
a ¢apt bélokrkych, pavilo-

nem Selem a plazii prochdzi-
me a pak si prohlizime i jeho
venkovni expozice. Ze tu Zije
lev, slySime uz z dilky. Poma-
lu nds ale uZ zacinaji bolet
nohy a volime cestu k vycho-
du. Kapybary mdme cestou.
Nejvétsi zijici hlodavec je in-
ternetovym hitem. V Praze
maji hned celou rodinku. Tfi
mlddata se narodila letos. Bla-
Zena, BoZena a Kvido se maji
k svétu.

Dalsi vyvoj

Diky mobilu jsme komfortné
nasli obcerstveni i oblibend
zvifata. Zdstupci prazské zoo
slibuj, Ze aplikaci budou spo-
le¢né s Ceskou IT Akademii
ddle rozvijet. UZ nyni je moz-
né vyzkouset tfi doporucené
trasy, pokud by chtél ndvstév-
nik vyrazit po své, jako jsme
to udélali my, musi jeSté chvi-
li pockat. Tato varianta je te-
prve v pldnu. Nova aplikace
je Zivym organismem, ktery
jeji tviirci neprestdvaji aktua-
lizovat, a to zejména podle re-
cenzi jejich uZivateld. Jakéko-
li pfipominky nebo tipy mo-
hou 1idé zasilat na
aplikace@zoopraha.cz. MaH

INZERCE

HARFA LIVING

nove byty a investice
za skveélé ceny

NOVA
ETAPA

C=ENTRAL
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Praha pomtze
na jihu Evropy

Radni hlavniho mésta
Prahy na svém pondél-
nim zaseddni schvalili
humanitdrni pomoc pro
mésta Jablanica a Konjic
v Bosné a Hercegoviné.
Na mista, kterd fatdlné
zasdhly povodné a se-
suvy ptdy, poputuji dva
star$i zdchrandiské SUV
vozy a defibrildtory. Vo-
zidla pouzivali prazsti
zdchrandfi od roku 2008
a v zasazenych oblas-
tech mohou jesté vyko-
nat spoustu prace.

Dny Severu

Skandindvsky dim zve
na 15. ro¢nik festivalu
Dny Severu. Akce zac¢ind
zitra a jeji prazskd ¢dst
potrva do 5. listopadu.
Leto$Snim tématem je pe-
riferie, at uz v doslov-
ném, ¢i pfeneseném
smyslu slova. Jako kazdy
rok festival pfivitd néko-
lik severskych spisovate-
161, a to Orvara Smdraso-
na z Islandu, Linu
Nordquist ze Svédska

a Katju Kallio z Finska.

V programu nechybéji
ani filmova promitdni,
dalsi literdrni porady

¢i cestovatelské prednds-
ky. Festival ndvstévniky
zavede napfiklad do
Kampusu Hybernskd

¢i do kina Kino Evald.
Od 1. listopadu se pro-
gram kond i v Brné. MET

,Zacit s badmintonem
se da v kazdém véku*

Na tizemi Ceska se kond od
roku 1972. Pravidelné na
ném startuji také hrici z bad-
mintonovych velmoci, jako
jsou Dansko nebo asijské std-
ty. LetoSni roc¢nik Czech
Open, ktery zac¢ind uz ve ¢tvr-
tek, poprvé hosti Sportovni
hala v Repich. Ctendfe deni-
ku Metro na turnaj zve pied-
seda Ceského badmintonové-
ho svazu Petr Martinec.

Prvni otazka je jasna, zkuste
nalakat divaky na Czech
Open. A co ocekavate

od turnaje vy?

K vidéni bude zcela jisté Spic-
kovy badminton. Pro ndvstév-
niky je pripraveny doprovod-
ny program, ktery pfipravili
poradatelé. Jd se osobné té-
$im na atmosféru a na vyko-
ny ceskych hrdcd.

Ktefi hraci budou podle vas
patfit mezi nejvétsi hvézdy
turnaje?

Na turnaji se predstavi ceska
reprezentace a vice nez tii sta
badmintonistd z celé Evropy,
bohuzel vzhledem ke zrané-
nim se museli odhldsit jak
Tereza Svibikovd, tak Jan
Louda, ¢eské jednicky a ticast-
nici olympijskych her. Letos-
ni roénik je trochu ochuzen
o top hrace, na druhou stra-
nu se predstavi mnoho mla-
dych nadéjnych evropskych
hract, ktefi mohou brzy pro-
razit na evropsky vrchol.

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE
POZUSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY
A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK
DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCN{
0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY, STARE

NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

a

-

VYKUP KNIH!!!
2000 KEZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE
0D VAS VYKOUPIME
CENNE KNIHY OHODNOTIME ZVLASTE.
VYKOUPIME TAKE POHLEDNICE A MAPY!

Pfijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.

Likvidujeme téz celé poztistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Petr Martinec, pfedseda CBaS

Ucastni se turnaje i Ondrej
Kral jeden z olympionikt?
Ano, Ondfej Kral se predstavi
ve Ctyfhfe muzZia spolecné se
svym bratrem Jifim, se kte-
rym po olympijskych hrach
vytvofili novou dvojici. Jd
osobné jsem na jejich vykony
velice zvédav.

Turnaj poprvé hosti Sportov-
ni hala v Repich. Pro¢ padla
volba pravé na ni?

Zména oproti lonsku, kdy
jsme akci porddali v hale Kra-
lovka, byla pfedevsim z eko-
nomickych dtvodi. Sportov-
ni hala v Repich viak zcela
spliuje pozadavky na potrddd-
ni takové akce, navic je bliz-

ARCHIV CBAS

ko letisté, je zde zajiSténo par-
kovdni pro divdky, v soused-
stvi je hotel i regenerace pro
hrice. Rdd bych timto podé-
koval provozovateli haly za
velmi vstficné jedndni.

Mimochodem, zijem o bad-
minton v poslednich letech
roste. Cim to podle vas je?
Pomohla napfriklad ucast

na olympiadé?

Badminton si ziskdvd na po-
pularité, coZ mne jako piedse-
du svazu moc tési. Myslim, ze
urcity vliv na popularitu nase-
ho sportu olympijské hry
meély a historickd tcast ctyf
nasich reprezentantd urcité
také.

Letosni ro¢nik domaciho
vrcholu mezinarodniho
badmintonu poprvé hosti
Sportovni hala v Repich.

Kazdy den bude v hale

v Praze 6 probihat dopro-
vodny program: prezen-
tace a ochutnavky vyrob-
kG partner( turnaje,
soutéze o ceny a auto-
gramiady reprezentant(
a olympionikd.

Turnaj se kond od ctvrtka
do nedéle. Vice na
czechbadminton.cz. MET

Kolik je v Praze klubi?

V Praze je patndct badminto-
novych klubt, které jsou re-
gistrovdny pod Ceskym bad-
mintonovym svazem a dal-
Sich nékolik sportovnich
center, které mnabizeji
badminton.

V jakém véku je idealni

s badmintonem zacit?

Zacit s badmintonem se da
v kazdém véku, protoze bad-
minton je hra pro celou rodi-
nu. Samozfejmé pro vykon-
nostni badminton je nejlepsi
zacit s tréninkem u déti ve
véku 6 az 8 let v nékterém
klubu s kvalifikovanym tre-
nérskym vedenim. MAREKHYR

Do prazského dopravniho
podniku opét vrazila policie

Ndmeéstek prazského primd-
tora Zdenék Hrib ocekdva
kviili v¢erejSimu zdsahu poli-
cie v sidle dopravniho podni-
ku (DPP) rezignaci jeho gene-
rdlniho feditele Petra Wi-
towského. Pokud to neudéld,
navrhne jeho odvoldni, uvedl
to vcera po jedndni rady hlav-
niho mésta Hrib. Policie obvi-
nila 13 lidi za uplatkdrské
trestné ¢iny souvisejici s plné-
nim verejnych zakdzek do-
pravniho podniku.

»Jd jsem nebyl nijak kon-
taktovdn ze strany policie
afeditel Witowski ma vypnu-
ty telefon, takZe nemdm kom-
pletni informace,“ upfesnil
Hrib. Zaroven dodal, Ze z in-
formaci, které md, se v kauze
jednd o zakdzku na komplex-
ni bezpec¢nostni systém (KBS)
z roku 2010 a Ze jde nejspis
o dalsi vétev kauzy Dozimetr

Korup¢ni kauza kolem

DPP, o které se vefejnost
dozvédéla po policejnim
zasahu na magistratu hlavni-
ho mésta i dalSich mistech
15. ¢ervna 2022, ovlivnila ko-
munalni i celostatni politiku.

e Ve funkdi kvili ni skoncil
nejen tehdejsi ndméstek
prazského primatora Petr
Hlubucek, ktery je jednim
z obzalovanych, ale také
napriklad jeho stranicky
kolega a ministr Skolstvi Petr

(viz box) a feSeni ,néjakych
pohrobkii této kauzy*“.

K projektu KBS byl v roce
2019 proveden audit. Problé-
my mél podle ndméstka vyre-

Gazdik, a to kvali kontakttim
s jednou z hlavnich postav
kauzy, podnikatelem Micha-
lem Redlem.

o Server iDNES.cz napsal, Ze
ze verejSiho zasedani pred-
stavenstva DPP byli odvede-
ni generalni reditel Petr Wi-
towski, personalni Séf Jiri
Spicka a dalsi ¢len predsta-
venstva Marek Kopriva. De-
nik N uvedl, Ze obvinéni celi
také bezpecnostni feditel
DPP Bohdan Frajt. €TK

it Witowski, a to z titulu ge-
nerdlniho feditele DPP, ale
také proto, Ze oblast bezpec-
nosti spadd do jeho kompe-
tenci. CTK
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V Suchdole startuje
mezinarodni filmovy
festival, ktery se
vénuje divociné

a divokosti.

Sbalte si batohy a vyrazte do
divociny! Tak poradatelé na-
zvali filmovy festival, ktery
se do zitfka kond v aredlu

Jubileum digitalnich kouzel

Bohemia Interactive, nejvétsi herni studio v Cesku, letos

slavi 25. vyroci zaloZeni. Narozeninovd party probéhne

zitra od 18.15 v Obecnim domé, soucdsti bude i koncert,

béhem né&jz Zivé zazni ikonické skladby z her Bohemia

Interactive v poddni Ceského narodniho symfonického

orchestru. Koncert bude dostupny i on-line na platfor-

madch YouTube, Twitch a Vimeo.

HAL

Kampusu Ceské zemédélské
univerzity.

Z bezmdla 1500 prihlase-
nych snimka dramaturgové
a dramaturgyné vybrali findl-
ni Sestndctku film z raz-
nych koutd svéta. Novinkou
je cena divdkda, ktefi si mo-
hou vybrat svého favorita.
Kromé projekci festival na-
bidne besedy s filmovymi
tvlrci i zdstupci védecké
obce. Pro studenty je pripra-
ven také workshop Wild cam-
pus vedeny dokumentarist-
kou Gretou Stocklassa.

Filmy piedstavi samotni tvarci
Do Prahy pfijede Robyn
Metcalfe - producentka fil-

Festival pfinasi 16 snimkd. Toto
je momentka jednoho z nich. ¢zu

mu Dozrdvdni. ,Robyn je za-
kladatelkou Food+City, pro-
jektu zaméfeného na inova-
ce v globdlnich potravino-
vych systémech. Jeji prdce se
zameéiuje na zptisoby, jakym
jsou potraviny distribuovany
po celém svété, jak se vyviji
infrastruktura a jaké jsou
moznosti pro udrZitelnost,*
pribliZuje dramaturgyné fes-
tivalu Eva Sukova.

Ttidenni akce v Suchdole
se zucastni i tvirci filmu Ztra-
ceny prales Ivohiboro - rezi-
sér Laurent Portes a scendris-
ta Gautier Dubois. ,Tento

Navstivte prales

druh dokumentti je pro mé
zdsadni. Neni nic silnéjSiho
nez dobry piibéh! A ten o osa-
mélém, pfeZivsim a nedotce-
ném pralese, jejZ nasla a pro-
zkoumala jedna starsi prima-
tolozka se svym tymem mla-
dych a odvadznych védcd, je
docela zdarily,“ mini Dubois.

Podmanivy zazitek

LetoSni soutézni filmy divdky
zavedou také mezi vlky, na
poldarni vypravu nebo jim
umozni objevovat pfirodu
skrze zvuky. At uz se budou
Gcastnici festivalu zabyvat
ochranou biodiverzity, nebo
vyrobou a zrdnim syrt, vSech-
ny filmy pfinesou vizudlné
podmanivy zdZitek.

,PIi pfemysleni o soutéz-
nich filmech jsme se letos
poprvé tidili tématem divo-
¢iny, to byl hlavni kli¢. Sou-
téZ chceme vyuzit k revizi
zdsadniho dokumentdrniho
podZanru, a proto ozvény pri-
rodopisného filmu najdete
ve vSech zvolenych snim-
cich,“ vysvétluje Zdenék
Rychtera, programovy vedou-
ci festivalu. MET

INZERCE

Objevte budoucnost jidla
na Festivalu udrzitelnosti

Nakupni centrum Metropole
Zlicin porada v Fijnu uz treti
roc¢nik Festivalu udrzitelnosti.
Ten bude probihat po cely mésic
a navstévnikim skrze zajimavé
vystavy a rozliéné worksho-
py predstavi budoucnost jidla
a udrzitelného stravovani. Za-
jemci se mohou tésit na uni-
katni hydroponii, fermentacni
workshop nebo ochutnavku
proteinu budoucnosti.

Védeéli jste, Ze zahradnicit se da bez zdhonu
a hliny, nebo ze Cervi mohou zachranit pla-
netu? Prijdte se dozvédét vic o udrzitelném
péstovani a stravovani do nakupniho cent-
ra Metropole Zli¢in na Festival udrzitelnos-
ti. VSechny fijnové soboty tu budou patfrit
workshopdm: 5. a 6.10. od 13:00 do 18:00
budou mit zajemci moznost vyzkouset si
hydroponické péstovani neboli “zahradni-
¢eni” bez pldy, odkud si rovnou odnesou
treba Cerstvé vypéstovany salat nebo bylin-
ky. S celym timto mechanismem péstovani

“na vodé”, jak se hydroponii jinak prezdiva,
navstévniky seznami vystava i jeji samot-
nad instalace, kterd bude v nakupnim cent-
ru pfitomna po celou dobu festivalu. Dalsi
vikend, tedy 12. 10. a 13. 10., se pak budou
moci zajemci naucit, jak zuzitkovat zbytky
zeleniny tfeba do pesta z nati. Chybét ne-
bude ani fermentacni workshop, na kterém
si 19. a 20. 10. budete moct osvojit zaklady
fermentace a naucit se délat vlastni kvase-
né dobroty. A kdyz je fe¢ o budoucnosti
stravovani, nesmime vynechat brouky - 26.
a 27.10. na navstévniky bude Cekat stanek,
kde bude mozné ochutnat tfeba cvriéi jer-
ky nebo se dozvédét, jak jednoduse zara-
dit udrzitelné hmyzi proteiny budoucnosti
do svého jidelni¢ku. Soucasti bude i Live
Cooking Show Brouk na talifi, ktera bude
vénovana vareni z hmyzu - inovativni a udr-
zitelné alternativé k tradi¢nim proteindm.
Kromé& workshopl jsou pro navstévniky
také pripraveny soutéze o lakavé ceny nebo
soutéz v pripravé udrzitelného jidla.
Navstivte v prabéhu fijna nadkupni centrum
Metropole Zlicin kromé Festivalu udrzitel-
nosti je pro vas nachytana i slevova kniz-
ka se slevami az -30 %, vic informaci na
www.metropole.cz.

EVERYDAY

fgah

1.-31.10. 2024
BUDOUCNOST JIDLA

WORKSHOPY, DEGUSTACE, TRENDY

10. - 13.10. 2024
SLEVOVA KNIiZKA S KUPONY

METROPOSLE

ZLICIN
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HOUBARSKE RAJE

Portal Kudy z nudy radi,
kde se ,,napakovat*“.

e Brdy, oblibend houbar-
ska destinace Stredoce-
chd, Prazakd i Plzena-
kd. Nejcastéji houbari
mifi do okoli Hosto-
mic, na Skalku nad Mis-
kem pod Brdy ¢i k Tro-
kavci a na dalsi mista.

Na Vysociné ,leti“ Me-
lechovi okoli dalesic-
ké prehrady.

Na hfibky a lisky jsou
pry bohaté Slepici
hory v jiznich Cechach.

Lidé sbiraji houby 1 pod
okny ceského narodaku

Vynoruji se z remiz-
ki i méstskych par-
ki s blazenym Gsmé-
vem na tvarich. Sbé-
raci hub nemuseji
pro ulovek az do
dalekych lesu.

Osm Kkilo z obycejné vikendo-
vé prochdzky v kruSnohor-
ském lese. To je tlovek starsi
obyvatelky prazskych Hor-
nich Mécholup. Za houbami
vSak nemusela vyrdzet az tak
daleko. Dostatek dara priro-
dy je i v hlavnim meésté.

Globalni zmény klimatu
hybaji i houbafskou sezonou
Star$i muz stoji ve zndmé
prazské mykologické porad-
né v Karmelitské ulici. Zatim-
co Cekd na radu, svéfuje se se
svymi zdZitky. V pldténé tas-
ce md pdr hliv astfiénych.
»~Rostou mi hned u domu
v Hornich Pocernicich,“ své-
fuje se houbaisky senior. Je
to ale u silnice a on md obavy,
jestli nemaji vliv na kvalitu
kolem projizdéjici auta. Pfi-
zZnavd, Ze prdveé letos nemusi
kvili chutnym plodém pfiro-
dy vyvijet moc velké tsili ani
v Praze.

Jeho slova potvrzuje Jaro-
slavLlandaz Gstjedni mykolo-
gické poradny Ceské mykolo-
gické spole¢nosti v prazské
Karmelitské ulici. ,,Hodné sil-
né bylo zdri, ale lidé chodi
ited. Nejcastéji pfindSeji Zam-
piony a bedly, v jednotlivych
druzich jsou rozdily, které
houbafi casto neznaji,“ fika
Landa.

Houbatskd sezona je v Pra-
ze v plném proudu. Stadi se
projit méstskymi lesy, leso-
parky i parky, a to v podstaté

Béhem cekani pfi tenisovém trén

hub kolem hotelu, kde se ubytoval fotbalovy narodni tym.

kdekoli. Pro ulovky to nemaji
daleko ani ti, ktefi ziji v Sir-
$im centru meésta. ,V utery
jsem byla s dcerou na teniso-
vém tréninku nahote na Mra-
zovce, v aredly, kde je hotel,
co se ubytovali ¢esti fotbalis-
té. Partner se jen tak prochd-
zel pod okny hotelu a vysled-
kem byla plna taska,“ ikd Lu-
cie, matka malé tenistky.
,Houby maji hlavni jarni
obdobi v dubnu az kvétnu
a potom v zdfi. Kvili vyso-
kym teplotdm a suchu v srp-
nu se to posunulo i do fijna.

inku dcery nasbiral partner tasku

LUCIE K.

Nelze nevidét i zmény klima-
tu na celém svété. Coz je po-
zorovatelné nejen u nds, ale
i v Evropé, napftiklad v Itdlii
vyrdzeji houbafi v listopadu
a prosinci,“ upozorinuje my-
kologicky poradce Jaroslav
Landa. Sbér se, co se tykd hou-
bafeni, postupné piesouva ze
zari do fijna.

Chcete mit dobry ulovek?
Zalezii na case, kdy vyrazite
JestliZe se letos nedafilo né-
kterému ovoci, napriklad ja-
blktim, a pokud nebyla az tak

Nalozit, hodit na panev a s vajickem jako smazenici, pfipravit tfeba
¢alamadu nebo houbovy gulas. Surovin je letos dostatek.

Na okruhu kolem Prahy si
posvitl na ,,o0bézni“ kamiony

Silnicafi zahdjili instalaci vy-
sokorychlostnich vah na Praz-
ském okruhu. Divodem je
Casté pretizeni ndkladnich
automobild a kamiond. Vdha
bude v obou smérech zhruba
v poloviné ddlnice mezi stfe-
doceskymi Modleticemi a Je-
senici. Prdce potrvaji v prvni
fazi do 23. fijna a ve druhé do
15. listopadu. Provoz omezi
jen ¢dstecné. ,Kazdy den pro-
jede timto mistem, podle po-

sledniho scitdni, na CtyTicet ti-
sic vozidel, z toho ndkladni
a kamionovd doprava tvori
priblizné 45 procent,” uvedl
Jan Rydl, mluvci Reditelstvi
silnic a ddlnic.

V silnici budou namontovd-
ny indukéni smycky a piezo-
elektrické prahy. V prvni eta-
pé, kterd zapocala vcera, bu-
dou délnici vdhu montovat
pouze v jizdnim pdsu ve smé-
ru od D1 na letisté, kde vybu-

duji takzvané vnéjsi portdlo-
vé patky. V dalsi ¢dsti vystav-
by, kterd potrva od 29. fijna
do 15. listopadu, se stavebni-
ci premisti do stfedniho déli-
ciho pdsu. Tam bude zbudova-
na nejen patka portdlu, ale
i kabelova Sachta. Po celou
dobu bude doprava omezena
jen cdstecné a vedena bude
ve dvou zuzZenych pruzich
v kazdém sméru. V4zit se za-
¢ne letos v prosinci. €TK

Pohrobci
zkrachovalych

Smlouva na energie skonci
v pristich dnech a tydnech
az stovkdm tisic domdcnos-
ti, jejichz pfedchozi doda-
vatelé v roce 2021 ukoncili
¢innost. Energeticky regu-
la¢ni Gifad proto upozornu-
je zdkazniky, aby o pro-
dlouzZeni smlouvy s dodava-
telem vyjedndvali i s néko-
likatydennim pfedstihem.
Vétsina z nich zaplati za

Hlivy z Hornich Mécholup. Praha

si na urodu nestézuje.  2x METRO
dobrd uroda vlasskych ofe-
chfi, naopak ZzZampiont,
klouzkd, htibi a dalSich hub
se to netykd. Uz v Cervenci
byly idedlni podminky, tedy
ne dlouhé a vydatné desté
jako pfi povodni v zdfi, ale
jen obcasné a dostatek tepla.

Pani Olga z Vysokych Stud-
nic na Ceskomoravské vysoci-
né se ted vyddvd do trodnych
lokalit v okoli poté, co obsta-
rd hospodadrstvi. ,Lidé, co jez-
di denné rdno do préce, jdou
na houby hned po ndvratu.
Takze se snazim, abych mis-
ta, kde toho roste nejvic, obe-
§la jesté dopoledne nebo krat-
ce po obédé,” fikd houbarka.
Uroda je tak velkd, Ze néco
rozdd zndmym, néco zpracu-
je na calamddu.

Ze se lidé ani o vikendu
kviali houbdm nezastavi, po-
tvrzuje i kamenik Jaroslav se
synem Davidem ze stejné
obce. Vyhfivaji se ve vzdc-
ném podzimnim slunci a od-
pocivaji. Rdno a dopoledne
nachodili po okoli nékolik ki-
lometrd a donesli plné kosi-
ky. .Manzelka z toho ted déld
calamddu,“ potvrzuje Jaro-
slav letosni houbovou hoj-
nost. PAVEL HRABICA

KRATCE

elektfinu a plyn vyssi cenu
nez dosud. Od vrcholu kri-
zZe sice ceny vyrazné po-
klesly, stdle jsou ale vyssi
nez pred ruskou invazi na
Ukrajinu v inoru 2022.

V roce 2021 skoncilo ¢in-
nost asi deset energetic-
kych firem. Nejvyznamné;j-
$1 z nich byla Bohemia
Energy se zhruba 900 tisici
odbérnych mist. Skoncila
napiiklad i spolecnost Koli-
brik s 28 tisici klienty ¢i fir-
ma FrantiSkovy energie

s péti tisici odbérateli. pH
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Pfinosy ionizace
» zlepSeni dychani

» odstranéni prachu

» zlepSeni koncentrace
» zlep$eni pracovni

vykonnosti

» kvalitnéjsi spanek

» zmirnéni ¢asté Unavy
» podpora ristu rostlin

stiibrna, ¢erna, \I?ilé
cena 3.690 Kc/ks
dekor dreva

cena 3.990 K¢/ ks

Filtr neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a otfit.

lonic-CARE® Triton X6 - Cisticka a ionizator v jednom

Kombinace vykonné ¢isticky vzduchu a ionizatoru. Ciéténi vzduchu
s UCinnosti az 96 % probiha naprosto nehlucné. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajiStuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomaoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hlu¢né a energe-
ticky naro¢né ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kout, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tii vykonové stupné a jeho spotieba je max. 8 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skuteénych uZivateld je s pFistrojem spokojeno

V kvétnu 2024 byla provedena anketa, které se zdcastnilo 2808 uZivatelli
Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizenf prasnosti a zmirnéni dycha-
cich potizi. Dale ocenuiji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred virozami.
Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou ddrzbou.

Vite, pro€ se na horach, v lese €i u more citite
tak dobre? Je to proto, Ze na téchto mistech
je podstatné vyssi koncentrace zdravi pros-
péSnych aniontli kysliku (zaporné nabitych
kyslikovych ¢astic) nez ve méstech, bytech
a kancelarich. A vite, ze v naSem byté nebo

kancelafi nas obklopuje nékolikrat Skodlivé;jsi

vzduch nez venku?
bytech a kancelarich dy-
V chame $kodlivy vzduch,
ktery dokaze zkratit Zivot
i 0 nékolik let. Prachové mikro-
Castice, smog, che-
mické vypary z na-
bytku a umélych
hmot, bakterie, vi-
ry, spory plisni — vSechny tyto
necistoty se v uzavienych pro-
storach koncentruji a my je dy-
chame. Skodlivé latky pdsobi na
nas organizmus prakticky celé
dny a mohou nam zpdsobit ne-
malé zdravotni potize. Nejcas-
téji to jsou bolesti hlavy, nespa-
vost, snizend koncentrace, aler-
gie, astma, akutni i chronicka
onemocnéni plic, v krajnim pfi-
padé deprese a rakovina.
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve
kterém trvale pobyvame, by mé-
lo podle doporuéeni Statniho
zdravotniho Ustavu obsahovat
minimalné 1.250 zapornych ion-
tl (aniontld) na cm®. A zatim-
co v pfirodé dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000
vzdusnych aniontd v cm?3, v inte-
riérech, kde Zijeme a pracuje-
me, jsou hodnoty vétSinou bliz-
ké nule. Pravé diky vysoké kon-
centraci prospésnych vzdusnych
aniontd je nam tak dobfe v le-

V interiérech dychame
vzduch, ktery mize
zkratit Zivot o nékolik let

se, u more, pfi vychodu slunce
nebo u tekouci vody ¢i taboro-
vého ohné. Tato mista nas pod-
védomé pfitahuji a velmi rychle
si na nich odpoci-
neme. Diky Cistic-
ce vzduchu lonic-
CARE si takovou
pfijemnou atmosféru nyni md-
zete vytvofit i doma.

Ziskejte zdarma osvézovac
a Cistic lonic-CARE FF-210
v hodnoté 450 Kc.

Tento pfistroj neutralizuje pa-
chy a procistuje vzduch v led-
nici, koupelng, $atné a kdekoliv
jinde. Navic zabranuje rdstu
plisni, omezu-
je vyskyt bak-
terii a v led-
nici uchovava
potraviny déle

Cerstvé. ﬁ

Pro ziskani darku
stai pfi objednav-
ce zadat kod:

| i

kéd
VP6

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz
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Praha ma plné
zuby alkoturistu

llegalni sluzba s na-
zvem pub crawls,
ktera turistlim nabi-
zi navstévy nocnich
podnikd, skonci.

Vedeni Prahy zakdzalo tak-
zvané pub crawls, tedy nocni
tahy turistd od hospody
khospodé, organizované spe-
cializovanymi agenturami.
Ndvrh narizeni, které zdkaz

zavadi, schvdlili méststi rad-
ni. Platit zacne ihned po uve-
fejnéni ve sbirce prdavnich
predpisd. Zdkaz pozadovala
predevsim Praha 1, kterd se
s problémem ruSeni no¢niho
klidu hlu¢nymi opilymi turis-
ty potykd nejvice. Podle Pra-
hy se nové opatfeni netyka
tradi¢nich privodcovskych
sluzeb, které se konaji bé-
hem dne. Zdkazu mésto doci-
lilo Gpravou takzvaného trz-
niho fddu. Navrh planovany
krok odtvodnuje disledky

pub crawls pro Zivot ve mésté
a pro jeho spravu, jako je na-
ruSovani no¢niho klidu, zvy-
Seny hluk, zneciStovdni vefej-
ného prostoru a nutnost zajis-
tovat bezpecnost. Dal$im pro-
blémem je podle magistrdtu
i narusSeni reputace a dojmu
z Prahy tim, Ze se v ni pravi-
delné pohybuji skupiny opi-
lych lidi. ,Nepfiméfend kon-
zumace alkoholu a rusivé
chovani spojené s pub crawls
mohou sniZovat pocit bezpe-
¢1,“ piSe se vdokumentu. €Tk

NA NOCNIM TAHU. TURISTE RADI, MiSTNI NESPI, SPi JEN URADY

Problematice alkoturismu se
denik Metro vénoval také. Byli
jsme nékolikrat v centru nocni
Prahy a sledovali, co se tam
déje. Sluzba pub crawls byla
na ulicich ta nejviditelnéjsi

a nejslysitelnéjsi.

e Zakladem sluzby je provazent

turistd z baru do baru. Jednd
se nékolikaclenné skupinky.
Téch se v ulicich pohybuji de-
sitky. Praha se tak i kvali pub
crawls stava velkou party
zénou. Centrem nejvétsich
ulicnich mejdant jsou ulice
Dlouhd, V Kolkovné a na né
navazujici. Nebo také v okoli
Karlovych Lazni. Lidem v cen-
tru minimalné od roku 2017,
kdy v Praze zacalo obdobi
oznacované také jako ,zlaty
turismus“, vadi, ze opili tu-
risté délaji neporadek, krici,
casto demoluji mobiliar.

Denik Metro napfiklad kon-
cem fijna 2019 prinesl o noc-
nim centru obsahlou repor-
taz. V ni se pise kromé jiného
o uplynulé extrémni turistic-

ké sezoné. Tehdy ji Praha 1
oznacila za nejhorsi za posled-
nich 10 let, co se overturismu
tyce. Denik Metro tehdy psal
io fenoménech typu ubytova-
ni pres platformy Airbnb, upo-
zornoval na potiZe s otevreny-
mi vecerkami az do rana, kam
si turisté chodi kupovat
alkohol, ai o pub crawls.

»Jako kdyby Prahu dobyli
opili turisté,” napsal koncem
srpna 2019 britsky denik

The Guardian. Co do mnoz-
stvi zvySovani prijizdéjicich
turistl se Praha zaradila mezi
Barcelonu, Benatky nebo
Amsterdam, ale s jednou
vyjimkou —do Prahy se jezdi
hlavné za alkoholem. , Turisté
siv poslednich letech v Praze
misto pamatek vic oblibili
pravé levné pivo a ruseni
nocniho klidu a opilstvi

na ulici jim prochdzi,“

napsal tehdy britsky list.

,Praha zaspala. Za posled-
nich 15 let si vybudovala
image party mésta, kde je

dovoleno viechno. Je to
zakorenéné u mladych lidi

v Evropé. A vyresit tuto situa-
cije hrozné tézké, je to béh
na dlouhou trat. Zménit
image ale mésto musi,” fekl
v fijnu 2019 deniku Metro
nocni starosta Jan Stern, ktery
mél centru pomoci. Ten
ovsem s prichodem covidu
skoncil. To jesté netusil, ze
vedeni Prahy v nasledujicich
letech tvrdé ,spici Rizenkou”
zlistane a problém se jesté
zhorsi.

Denik Metro ma také dalsi
poznatky. A to pfimo od
tradicni prlvodkyné Prahou.
Ta potvrzuje, Ze agentury
sina sluzbu pub crawls nele-
galné najimaji brigadniky.
Podle Zeny, ktera nechce
uveést své jméno, si takovy
prlvodce mlZe za noc prijit
ina desetitisice korun. Podle
jejich slov dochdzi také k okra-
dani opilych turistt privodci
nocnimi bary. Tvrdi, Ze nékdy
dochaziik sexualnim ata-
kbm. MAREK PESKA

Drobna tmavovlaska s hity

Velka postava svétového Sansonu Mireille Mathieu se
svym doprovodnym orchestrem vystoupi 17. a 18. prosin-
ce v Kongresovém centru Praha. Francouzska Sansoniérka
se vraci do Prahy v rdmci svého nového svétového turné,
které poeticky nazvala 60 years of love. Drobnd tmavo-
vlaska s ofinkou vstoupila do svéta hudby pisnémi legen-
darni francouzské Sansoniérky Edith Piaf. Zpoc¢dtku nikdo
netusil, Ze se Mireille, dcera z chudé rodiny kamenika

z francouzského Avignonu, dostane aZ na vrchol svéto-
vych zebricki poslechovosti. Spolupracovala s nejvétsimi
hvézdami, jako jsou Paul Anka, Charles Aznavour, Tom

Jones, Julio Iglesias a fadou dalSich.

MET

Kradla jeptisSka

V Itdlii byla zatcena jeptiSka,
kterd podle kriminalisti
kradla cenné votivni pfedme-
ty v kostelech ve vlastni diecé-
zi. Pétactyticetiletd sestra Ber-
nadette kradla zejména zlaté
predméty, jejichZ cena se od-
haduje na 80 tisic eur (pfes
dva miliony korun). Zena je
ted v domdcim vézeni. Sestra

predstavend podle vySetfova-
teld vyuzivala svého postave-
ni, systematicky se zmocmo-
vala nejcennéjsich predmétt
a proddvala je prekupnikdm.
Velkd cast zlatych predméta
byla pravdépodobné roztave-
na a vytézek z jejich prodeje
si Zena posilala na bankovni
Gcet v zahranici. €TK

INZERCE

iDNES.cz
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[talie veze migranty

Jihoevropska zemé spustila
svilj pldn feSit ilegdlni migra-
ci. Ve spoluprdci s Albdnii za-
cala odvdZet prvni skupiny
ilegdlnich migrantd do albdn-
ského pristavniho meésta
Shéngjin a na byvalé vojen-
ské zdkladné Gjadér, kde
jsou pfipravena uprchlicka
centra. Maji tady podstoupit

zrychlené azylové fizeni. Ope-
raci md pod palcem italské
ministerstvo vnitra. O bezpec-
nost se staraji policisté této ji-
hoevropské zemé. O Zddos-
tech rozhoduji jejich kolego-
vé-urednici. Podle italského
ministra vnitra Mattea Piante-
dosiho se o tento projekt zaji-
maji i dal§i zemé EU. €TK

Jidlo pro déti

Desitky porci nesnéde-
nych jidel mifi z menzy
Zapadoceské univerzity
v Plzni do Domova

sv. Zdislavy, ktery se
stard o matky s détmi

V NOuZzi. €TK

Krkonose jsou
bez tun odpadku

Lidé maji o Cisté
hory zajem.

Celkem tfi tuny odpadki od-
stranili z Krkono$ pracovnici
Spravy Krkono$ského ndrod-
niho parku (KRNAP) s dobro-
volniky koncem uplynulého
tydne pri akci Cisté Krkono-
Se. Do akce se zapojily dvé
stovky lidi. Podle zdstupcti nd-
rodniho parku se situace v Kr-
konosich postupné zlep3uje.

,Pocitové je téchto odpadkt
méné. Praxe ndm ukazuje, Ze
lidé si pohozenych odpadki
vice v§imaji, pfi svych vyle-
tech je sbiraji. VétSina lidi jiz
akceptovala zdkladni pravi-
dlo, Ze co si do hor pfindSeji,
to si z nich také maji odnést,“
uvddi Séf KRNAP Robin
Bohnisch.

Pfi aklidu se podarilo zlik-
vidovat také cernou sklddku
pod Labskou boudou, kam
prisli také odbornici ze sprd-

vy.]Jde o misto, kam pracovni-
ci KRNAP chodi je vyjimecné,
protoZe se jednd o klidové
tzemi. Letitd sklddka obsaho-
vala artefakty z historie bou-
dy, které dokumentuji histo-
rii Krkono$ a vybavu hor-
skych bud té doby. Budou ulo-
Zeny depozitdfi vrchlabské-
ho muzea. Nasel se tam napfi-
klad prvorepublikovy, tedy
mezivdlecny hrnicek z prus-
ké strany hor. Jak se sem do-
stal, to se nevi. ¢TK

B

Dahi Jatra plny tvarohu

/i,

V nepdlské obci Tripurasundari Rular se uskutecnil
oblibeny festival tvarohu, ktery se jmenuje Dahi Jatra.
Akce je podobnd festivalu La Tomatina konanému ve Spa-
nélsku, kde tcastnici pro zdbavu hdzeji rajcata. PROFIMEDIA

Pomoc vysla levnéji

Cesko od za¢4tku ruské invaze
na Ukrajinu do letoSniho Cerv-
na utratilo za ropu a plyn
z Ruska sedm miliard eur
(177 miliard korun), coZ je vice
neZ pétkrdt tolik, neZ kolik ¢i-
nila ceskd pomoc Kyjevu
(32,6 miliardy korun). Vyplyvd
to ze zprdvy Centra pro stu-
dium demokracie. Cesko se za-
vislosti na energetickych suro-
vindch z Ruska mtize zbavit
diky Transalpinskému ropo-
vodu, plynu z Norska a zkapal-

nénému zemnimu plynu
z Norska, USA, Kataru ¢i Velké
Britdnie. Ukrajina je pro Ceské
firmy ekonomicky zajimava.
Vyvoz za letosni prvni piilrok
mél podle Ceského statistické-
ho tfadu hodnotu 15 miliard
korun. Rusko ttoci na tamni
energetickou soustavu. Ceské
firmy tam prodaly desitky pii-
stroji na vyrobu elektfiny
atepla. Poptdvka ddl roste. Tte-
tinu téchto zatizeni doddvaji
na Ukrajinu ceské firmy. €Tk

INZERCE
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Podporte na podzim
svou imunitu

LIVSANE

Betaglukan Plus

200 ml

* Na podporu funkci imunitniho systému.*
« Svitaminem C, D a zinkem.
« Vtekuté formé s chuti pomerance.
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kruhacic

Kruhové objezdy
jsou nejbezpecnéj-
Simi krizovatkami.
Presto se tam v noci
casto odehravaji
nehody.

Kruhové objezdy snizuji po-
Cet a zdvaznost dopravnich
kolizi, jak ukazuje analyza
Portdlu nehod. Ackoliv jejich
podil na celkovém poctu ne-
hod je minimadlni, existuji
specificka rizika — napfiklad
noc¢ni nehody mladych a pod-
napilych fidi¢ nebo nedosta-
tecné zpomaleni pred vjez-
dem. Kruhové objezdy jsou
vsak i pfesto krokem k bez-
pecnéjsisilniéni infrastruktu-
fe, pokud se dodrzuji zdklad-
ni pravidla opatrnosti a pri-
zpuisobeni rychlosti.

Kruhové objezdy jsou pova-
Zovany za jednu z nejefektiv-
néjsich metod, jak snizit po-

|é fidice ¢iha na

¢et nehod na kfiZovatkdch,
a to diky jejich pfirozené
schopnosti zpomalit provoz.
Podle analyzy Portdlu nehod
doslo na kruhovych objez-
dech v Cesku vletech 2010 az
2023 ke 14 517 nehoddm. To
predstavuje pouhé jedno pro-
cento z celkového poctu
vSech nehod v daném obdo-
bi. Karamboly na vSech ty-
pech kiiZovatek predstavuji
18,9 procenta vSech nehod
na ceskych silnicich. Kruhdce
se vSak na vSech nehoddch na
kifiZzovatkdch podili jen
5,9 procenta.

Kdyz se podivime na dopa-
dy nehod na kruhovych ob-
jezdech v porovndni s ostatni-
mi kfizovatkami, zjistime, Ze
zde maji méné zdvazné na-
sledky. ,Potvrzuje se, Ze kru-
hové objezdy mohou vyrazné
zlepsit bezpecénost na silni-
cich a snizuji riziko zdvaz-
nych ndsledkid nehod,” fika
Petr Jedlicka, vedouci oddéle-
ni pojistné matematiky a ana-

h ,disco crash®

FENOMEN JizD PO NOCNiCH MEJDANECH

Mladi ridici maji o vikendo-
vych nocich problém zvladat
kruhové objezdy, coz je podle
Jana Chalase z Portalu nehod
zpUsobeno jejich podnapilym
stavem a nepozornosti po
nocnim veseli.

,AZ 23 procent nehod na
kruhovych objezdech ve tfi
hodiny rano zpQsobuji
mladi fidici do 24 let. Pri-
¢emz 43,2 procenta nehod
v tuto hodinu je zpGsobeno
pod vlivem alkoholu nebo
drog. Kombinace vysoké
rychlosti, nepozornosti

lyz Ceské kanceldre pojistite-
1d (CKP). PrestoZe jsou kruho-
vé objezdy obecné bezpecnéj-
§i, data Portdlu nehod ukazu-
ji, Ze maji sva specificka rizi-
ka. Kritickym casem je pfi-
tom tfeti hodina ranni, kdy

a alkoholu m@ze byt v tomto
pripadé fatalni,“ uvadiJan
Chalas z Portalu nehod.

Zatimco nedani prednosti

v jizdé se na kruhovych
objezdech vyskytuje méné
casto, problémem je zde
rychlost. Kruhové objezdy
maji totiz az dvakrat vyssi
podil nehod zplisobenych
nepfimérenou rychlosti
nez bézné kfizovatky. Ridici
Casto podcenuji potrebu
zpomalit pred vjezdem

na objezd, coz mize mit
fatalni disledky. MET

podil nehod dosahuje az
16,13 procenta. Tento feno-
mén je zndmy jako Disco Cra-
sh, coZ je termin popisujici
nehody, které se odehrdvaji
po ndvratu mladych lidi
z nocnich akci (viz box). MET

INZERCE
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Bakterie a viry nejsou to samé

Viry utoci ze vsech
stran. Pocet nakaze-
nych covidem-19 se
zvysuje, ale v popula-
ci koluji i jiné viry,
jez zplsobuji typické
chripkové projevy.

Lidé velmi casto nerozliSuji,
zda jsou nakazeni virem
nebo bakterii. Pfitom je to po-
mérné velky rozdil, protozZe
na bakteridlni infekce 1ze na-
sadit antibiotika, ta ale na
viry nezabiraji. Tedy pokud
md c¢lovék virézu, 1ékaf mu
predepise léky potlacujici
symptomy, jako je kaSel,
ryma, bolest v krku, bolest
hlavy ¢i svald. Ale antibiotika
predepiSe az na komplikace
s nemoci spojené, jako je
zéapal plic nebo zdnéty vedlej-
$ich nosnich dutin.
Odbornici se shoduji
v tom, Ze nadmérné uzivani
antibiotik sniZzuje imunitu or-
ganismu a muiZe zptsobit
vznik rezistence. To zname-
nd, Ze pokud pacient skute¢-
né vazné onemocni bakteridl-

S imunitou mdiZze pomoct i strava bohata na vitaminy.

ni infekci, mdZe se snad-
no stdt, Ze budou neucinné.
Antibiotika se predepisuji pfi-
1i§ ¢asto a mnohdy zbytecné.
Nejsou za kazdou cenu sprav-
nou volbou, zejména v pfipa-
dech, pokud jde o virové one-
mocnéni, které 1ze podchytit
vcas, tedy jiz pfi prvnich
pfiznacich.

S ndstupem déti do Skoly
a $kolky, tedy do kolektivu,
roste pocet nemocnych
imezi détskou populaci. ,,Nej-
Castéji déti trpi respira¢nimi
infekcemi, jako jsou béZné
virézy, zdnéty pradusek, no-
sohltanu nebo zapaly plic. Ob-
jevuji se také strevni infekce
spojené s priijmy a zvrace-
nim nebo nestovice ¢i takzva-
nd pdtd nemoc,” fikd Tereza
Ldtalovd z Détského oddéleni

PROFIMEDIA

Nemocnice AGEL Sternberk.
Mnoho rodic se ¢asto myl-
né domnivd, ze k posileni
imunity sta¢i uZivat potravi-
nové dopliky, které pak hoj-
né nakupuji v 1ékdrndch. , Po-
sileni imunity vSak vyzaduje
komplexni péci - vyvdZenou
stravu, dostatek spanku, po-
hyb a ¢as strdveny na cers-
tvém vzduchu. Dal§$im my-
tem je prehnand cCistota az
sterilita prostfedi, ktera
mize imunitu paradoxné
oslabit. Je dtlezité, aby déti
prichdzely do kontaktu s béz-
nymi patogeny, coz jejich
imunitni systém posiluje a za-
jistuje jim lepsi odolnost viici
nemocem,“ doddva.
Rodice by také méli véno-
vat véts$i pozornost zdravému
zivotnimu stylu déti. ,Strava

by méla byt bohatd na ovoce,
zeleninu, bilkoviny, vldkni-
nu a zdravé tuky. Dilezité
jsou vitaminy D a C, které
maji vyznamny vliv na imuni-
tu. Neméné diilezZity je dosta-
tek spanku a pravidelny po-
hyb,“ vysvétluje Markéta Za-
tloukalova ze stejné kliniky.
Na détské imunité se nega-
tivné projevuje i stres ,Stres
oslabuje imunitu. U déti se
projevuje roztrzitosti, snize-
nou koncentraci, problémy
se spankem nebo bolestmi
bricha a hlavy,” dopliuje 1é-
katka Latalovd. Proto je potte-
ba podporovat i duSevni zdra-
vi déti a zbytecné je nestreso-
vat. ,Rodice by méli minima-
lizovat stresové faktory tim,
Ze nebudou pretéZovat déti
zbyte¢nymi povinnostmi. Je
diilezité trdvit s nimi Cas a ko-
munikovat s nimi. Skola by
také méla zohlednit postup-
ny ndstup do $kolnich povin-
nosti a vytvorit pro déti bez-
pecné a klidné prosttedi. Pod-
pora duSevniho zdravi a Cas
strdveny s rodinou pomdhaji
vytvofit zdravy zdklad pro
tuspésny ndvrat do Skolniho
rezimu,“ shrnuje 1ékafka Za-
tloukalovd. KAMILA HUDECKOVA

Nakopnéte imunitu
vaSich détit

garantovana
cistota
betaglukanu

- obsahuje 100mg kvasnicného
betaglukanu v jedné tobolce
- obohaceny o vitamin C a

min. 80%

At

' nukleotidy k normalni funkci
f imunitniho systému
" vhodny pro déti od 3 let

Glukanek

T N
' Tebectin{ s it

QWAETE PECEAN BRI

~ obsahuje betaglukan
kvasni€éného plvodu

 bez konzervacnich latek

_ pFijemna pomerancova

: _ chut'a viing

- vhodny pro déti uz od 1 roku
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Péce o0 nohy je nejen
v seniorském véku dulezita

Lidé by si méli kazdé
zmeény zbarveni
nehtu ¢i struktury
kiize vS§imnout.

Bandlni otlaky se mohou zmé-
nit v nepiijemny zdravotni
problém, puchyfe v zanicené
rany, vboceny palec, ktery
komplikuje chtizi nebo ji do-
konce aZ znemoznuje, taky
umi pékné potrdpit a plisné
nehtdl nebo kiiZze byvaji tak
uporné, Ze 1écba zabere i né-
kolik mésici ¢i dokonce let.
S tim v$im se seniofi pomeér-
né casto setkdvaji, proto by
se méli o své nohy peclivé sta-
rat a snazit se témto problé-
muim predejit.

Vboceny palec
Za vbocenym palcem stoji ge-
netika, nadvdha a nadmérna

zatéz chodidel. Tim spis by si
lidé s predispozici v rodiné
meéli ddvat pozor na nevhod-
né obuti. Jednou z hlavnich
pric¢in vzniku vboceného pal-
ce (hallux valgus) jsou totiz
madni azké $pic¢ky bot a vyso-
ké podpatky. Pravodnim je-
vem této vady je sniZend
funkc¢nost vazi, Slach, kloub-
nich pouzder a svalil v oblasti
chodidla a ndrtu. Tato dys-
funkce vede ke vzniku pri¢né
ploché nohy a tim i k destabi-
lizaci kloubd. Chtize s vboce-
nym palcem je nepfijemnad,
nékdy az nemoznd, mékké
obuti ani vloZky na miru pii-
li§ nepomdhaji. Medikamen-
ty a razné podplirné ortézy
a banddZe mohou na cas ule-
vit, ale zdravotni problém ne-
1é¢i. ,, Viditelné vboceny palec
je potfeba fesit cilenou fyzio-
terapii, kterd odhali zddnlivé
nesouvisejici svalovd napéti.
Na zdkladé kineziologického

Problémy s nohama neni radno

podcenovat. PROFIMEDIA
rozboru fyzioterapeut pracu-
je se svalovymi dysbalancemi
nejen na dolni konceting, ale
i na celém téle,” fikd Iva Bil-
kovd, hlavni fyzioterapeutka
FYZIOKkliniky. Mnohdy je po-
tfeba operace, kdy se kloub
palce vriti do ptivodni polo-
hy. Podle Bilkové by ale tato
varianta méla byt aZ nejkraj-
néjsim feSenim.

Plisné nehtt

Velmi castym problémem
jsou plisné nohou. Jednd se
o infek¢ni onemocnéni kiize

¢inehtt zptisobené parazitic-
kymi houbami. Vysoké teplo-
ty, vlhkost a castéj$i poceni
vytvdreji idedlni prostiedi
pro jejich Sifeni. Nejcastéji
postihuje dolni koncetiny,
predevsim v oblasti prsti.
Ndchylnéjsi byvaji pacienti
s oslabenou imunitou, starsi
lidé, diabetici, téhotné Zeny,
lidé uzivajici nékteré druhy
1ékd a lidé pracujici ve vlh-
kém prostfedi. Ke vzniku plis-
ni prispivd i Spatné prokrveni
a nedokonald péce o nohy.
Pokud plisent napadne ne-
het, postupné na ném rozkld-
dd keratin, coZ je stavebni
prvek nehtu. Ten pak méni
barvu, zeZloutne, zbéld, né-
kdy i zCernd, tfepi se, ztlusti,
olupuje nebo se zdeformuje.
,Lidé by si méli kazdé zmény
zbarveni nehtu ¢i struktury
kiZe vS§imnout a zacit pro-
blém fesit, ale ¢asto tomu ne-
vénuji pozornost, a nemoc se

tak mize §ifit ddl nejen na
dalsi casti téla, ale i na ostat-
ni ¢leny domdcnosti,“ vysvét-
luje Ivana Ldnovd, odborna
konzultantka lékdren BENU.
Ve vétsiné pripadd stacilokal-
ni 1écba, zdsadni je vSak zacit
co nejdfive od vyskytu prv-
nich pfiznakid onemocnéni.
»Osetfovdni postiZzenych
mist musi byt pravidelné
a dlouhodobé, coz je pro pa-
cienty ndrocné. Doba 1écby se
odviji od toho, kde se plisen
vyskytuje, a jeji dodrZeni
je klicové. Pokud se jednd
o kiizi, 1é¢ba trvd pfinejmen-
$im Ctyfi tydny. U nehtovych
mykéz miiZe 1écba trvat i je-
den azZ dva roky, podle toho,
jak rychle nehty rostou. Je tte-
ba, aby cely postiZeny ne-
het kompletné odrostl. Prv-
ni vysledky miiZeme na neh-
tech vidét za osm aZ dva-
ndct tydnd,” vysvétluje Lino-
va. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Plisné - mykozy nohou a nehtu muze
dostat kazdy, ale nemusi mu zustat

Plisen je nesystémové oznaceni skupiny hub, které
mohou vyvoldvat mykotické onemocnéni, proto si
z nich smazenici neudélate.

Plisné se na nohdch projevuji nadmérnou potivos-
ti, zdpachem, rozpraskanymi patami, olupovanim
kéGze na ploskach, macerovanou (syrovitou) nebo
rozpraskanou kdzi v meziprsti, zahnédlymi, ¢i ztlu-
stélymi nehty.

Pomuze Vém mikroorganizmus Pythium oligan-
drum, ktery pfimym parazitizmem puavodce plis-
novych koznich problémui napadne a rozlozi. Pod
nehty “chytrd houba” proroste bez pilovani, lepté-
ni, ¢i strhavani z kraji nehtu po vldknech (hyfach)
zdravi ohrozujicich plisni. Tam pUsobi, dokud pu-
vodce nevysili a zcela nevysaje. Nema-li potravu
(plisné) ustane jeji aktivita, protoze neni schopna
odebirat Ziviny z niceho jiného nez z plisni a od-
rdsta s pokozkou nebo nehtem.

Pro péci o nohy a nehty nachylné k potivosti, zapa-
chu a klzi i nehty se sklonem k plisnim je uréena
fada pfipravku Biodeur.

Pfipravky s Pythium oligandrum, fady Biodeur dostanete
ve své lékarné. Vase otazky, radi zodpovime na telefonu:
728 814 202 akutni dotazy na infolince: 773 773 970, e-mail:
pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz

Pfednosti pripravkd z fady Biodeur : BIODEUR
3x1g, nebo specialisty na nehty CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR NAIL, pro prevenci CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT a zasyp do
bot proti potivosti a zdpachu CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR PREVENT FOOT POWDER
a BIO BIODEUR 3x5g je to, Ze se pred jejich po-
uzitim nevyZzaduji jaterni testy a pfipravky mohou
pouzivat lidé s oslabenou imunitou, lidé s cévni
nedostatecnosti, téhotné nebo kojici zeny, diabe-
tici atd.

Nové pfipravky s chytrou houbou s jednodu-
chou aplikaci zlep3ujici komfort Zivota jsou BIO
BIODEUR NAIL OIL - olej na nehty se sklonem
k plisnim a BIODEUR FOOT -

OIL olej na nohy se sklonem <SH.
k plisnim.




metre

KOMERCNI PRILOHA ZDRAVI

13

www.metro.cz

Unikatni kombinace pryskyrice a morskych
ras. Tak vypada moderni péce o plet s akné

K soucasnym trendiim v péci o plet patii jednoznacné
prirodni suroviny. Z poZadavkii na setrnou prirodni
kosmetiku nemusite slevovat, ani pokud se potykate

s akné. Pryskyricovy krém AbiCare ACNE®, ktery je
vyrobeny ve Finsku, spliiuje vse, co od krému na mirné
a stredné tézke akné ocekdvate.

Trojice klicovych slozek -
pryskyfice, vitamin E a mofiské fasy
Smrkova pryskyfice je diky svym ho-
jivym ucinkiim prdvem vyhleddvanou
prirodni ingredienci v pfipravcich ur-
¢enych k péci o télo. Jeji vlastnosti se
ve spojeni s vitaminem E a mofsky-
mi fasami vyborné hodi pro osetfeni
aknézni pleti. Smrkova pryskyfice
md zklidiujici efekt, coZ patii mezi
hlavni kritéria, kterd Zeny vyzadu-
ji od krému na akné. Bilé pupinky
a zarudlé hrbolky typické pro akné
dovedou plet na obliceji nepfijemné
podrdzdit a pfi péci je potfeba volit
pravé krémy, které viechny projevy
akné zklidni.

PFi akné nezapominejte na
hydrataci

VysuSend pokozka je sama o sobé
zdrojem nepfijemnych svédivych
pocitli a v kombinaci s akné to plati
dvojndsob. Na hydrataci aknézni pleti

se Casto zapomind, proto je jednou
ze zdkladnich sloZek pryskyficového
krému AbiCare ACNE® také vitamin
E. Tento antioxidant zabranuje vysu-
Sovdni pokozky a chrdni ji pfed pred-
casnym stdrnutim.

Pri vyvoji hypoalergenniho prysky-
ficového krému byly zohlednény
i dalsi potfeby aknézni pleti, kterd
mad obecné zvySené ndroky na péci.
Odbornici ve Finsku, odkud prysky-
ficovy krém pochdzi, zvolili mimo-
fadné ucinnou slozku — motské rasy.
Obsahuji velké mnozZstvi mastnych
kyselin, a podporuji tak pfirozenou
ochrannou hydrolipidovou vrstvu. Po-
kud s mofskymi fasami v kosmetice
zatim nemdte zkuSenost, diky krému

AbiCare ACNE® snadno pozndte je-
jich efekt. Podrdzdénd plet se zjemni
a ziskd potfebnou vlicnost.

Co od pryskyficového krému
ocekavat?

Pouzivdni krému AbiCare ACNE®
na mirné a stiedné tézké akné pri-
ndsi fadu benefiti — kromé hojivého
a zklidnujiciho ic¢inku pomadhd bo-
jovat s projevy predcasného starnuti
pleti, jako je mdlost a sniZeni elasti-
city. Obavy z nepfijemného mastného
pocitu, ktery se nékdy po pouZziti hyd-
ratac¢ni kosmetiky objevuje, nejsou
viibec na misté. Pryskyficovy krém
je lehky, snadno se aplikuje a neu-
cpdvd pory. Plet tedy muze dychat,
coz je pro pocit komfortu na obliceji
naprosto zdsadni.

Pryskyfice a pupinky
Pryskyficovy krém prosel radou riz-
nych testli v laboratornich podmin-

kdch ive studiich, kterych se tcastnili
Zeny i muZi s akné. Laboratorni testy
prokdzaly, Ze AbiCare ACNE® snizu-
je vyskyt bakterii akné a prokazatel-
né obnovuje pokozku. Tficetidenni
studie potvrdila, Ze pfi pouZivani
krému se vyznamné snizuje pocet
pupinkd, které jsou pro akné typic-
ké. Diky prirodnim ingrediencim je
pryskyficovy krém vhodnou volbou
i pro osoby s citlivou pleti. O jeho
vyborné sndsenlivosti svédci zkuSe-
nosti tcastnikd studie — nikdo z nich
nepocitoval pfi pouzivani krému zdd-
né neptijemné pocity. Vyzdvihovali
naopak celkové lepsi strukturu pleti,
méné problematickych projevii akné
a zmatnéni pleti.

Pryskyficovy krém AbiCare ACNE®
se pouzivad dvakrit denné. K dosaze-
ni maximdlniho ucinku staci nandset
tenkou vrstvu krému na ocisténou
a vysuSenou plet.

Pdr slov o pryskyrici:
- Smrkova pryskyftice pouzivand
v krému AbiCare ACNE® pochdzi
z lesti v severnim Finsku.

- Jeji sbér probihd velmi Setrné,
aby nedoslo k poskozeni strom7.
- Pravidelna kontrola kvality prys-
kyTice zarucuje jeji u¢innost a bez-
pecnost.

- Antibakteridlni a protizdnétli-
vé ucinky pryskyfice se vyborné
uplatiuji nejen pri péci o aknézni
plet, ale také pfi hojeni ran nebo
nékterych plisinovych infekci.

REPOLAR

PHARMACEUTICALS

AbiCare’

ACNE
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Krém pro kazdy vek

Na pfFiznaky mirného a stfedné tézkého akné

e zklidriuijici, hydratacéni a plet obnovuijici krém,
vyrobeny z prirodnich ingredienci pro citlivou,

podrazdénou a akndzni plet

e obsahuije zklidrujici slozky smrkové pryskyfice,
vitamin E a zmékdujici morské rasy

e jemny a snadno aplikovatelny, neucpava pory
a nechéava pokozku dychat

=

MADE IN
FINLAND

®

Vyzkousejte IéCivou silu pryskyfice!

Zdravotnicky prostifedek s oznacenim CE tfida | (NB 0537).

www.repolar.cz
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Ruzovy
Hlavni hrdina australského
animdku 200% V1k Freddy Lu-
pin md vSechny predpoklady
stdt se velkym vidcem vl-
kodlaci smecky. Ma to ale hd-
cek. KdyzZ se proméni, je z néj
misto hrtizu nahdnéjiciho
vlka maly r@iZovy pudl. Jeho
pfdni byt o néco vic vId se
mu splni diky nepovedené-
mu kouzlu. JenZe spolu se
zhmotnénim jeho nejvétsiho
prdni je zdroven zadéldno na
porddny malér.

Haf, haf, haf

Pokracovani australského
animdku 100% VI1k si odbyde
premiéru v kinech pristi ¢tvr-
tek. V prvnim, ¢tyfi roky
starém snimku se hlavni hrdi-
na musel popasovat se Sokuji-
cim zjiSténim, Ze mu neni
souzeno byt mocnym vlkodla-
kem jako celé jeho rodiné,
ale malym rdZovym pudli-
kem. Od té doby, navzdory
svému hendikepu, citi, Ze md
vSechny predpoklady, aby
mohl ndsledovat svého otce
a stdt se vidcem vlkodlaci
smecky. Proc to ale ostatni ne-
vidi, kdyZ se tak snazi? Podle
ceského distributora snimku
je to proto, Ze se moznd snazi

p

~ERT

Z Freddyho je po proméné vlk,
uées mu ale zGstal. 2x BONTONFILM

az prilis. A Ze to, co mu sku-
tecné chybi, neni désiva tvar,
ale trpélivost. Respekt dru-
hych totiZ nikdo neziskd pfes
noc, je potieba si ho zaslouZit
svym chovadnim a svymi iny.

Zpatky na mésic

Freddy je pfesvédceny, Ze ne-
byt psem, uz ddvno by ho
ostatni brali vdZné. A tak se
jedné noci nepozorované vy-
pravi na VI¢i skdlu a poprosi
mocné mésicni duchy o po-
moc. Dostane ale vic, neZ o co
Zadal. Mési¢ni paprsek ho
proméni v dospélého vlka.
Ted mad konecné vSechno, co

Postava jménem Gaga bude
pomahat s fobii z netopyru.

si vZzdycky prdl. Jeho radost
z nové podoby ale netrvd
dlouho. V lese narazi na mld-
dé mési¢niho ducha a ukdze
se, Ze to byl pravé nezkuSeny
Meésik, kdo Freddyho promé-
nil ve vlka a omylem se pfi
tom odpdlil na Zemi. A ted se
nemiZe dostat zpatky domi
na Mésic.

Jako by nestacilo uz to,
v sdzce je cely Mésikiv Zivot.
Na Zemi totiZ neni schopny
prezit, jeho mési¢ni svit dfiv
nebo pozdé&ji vyprchd. A tak
md Freddy s rozpustilym a ne-
zvladatelnym duchem plné
tlapky prdce. Nastésti md po

dlik se vraci do kin

boku nejlepsiho pritele Batty-
ho a pdr dalsich psich kama-
rddd, ktefi ho ve Stychu nene-
chaji. Spole¢né pdtrdni je za-
vede hluboko do divociny
plné priser, kterym vlddne ca-
rodéjnice Max. Ta jedind do-
kdze vrdtit Mésicnika tam,
kam patfi. V souboji s ni si
Freddy bude muset vybrat
mezi tim, po ¢em cely Zivot
touzi, a zdchranou nezbedné-
ho duchaicelé planety. Pravé
tahle provérka ukdze, jestli je
skute¢nym viidcem. Bez ohle-
du na to, jak vypada.

Viki Maja

ReZisérem animovanych fil-
ma 100% Vlk a 200% VIk je
australsky animdtor Alexs
Stadermann. Ten si vyslouzil
ostruhy uZ pfi svém ptisobe-
ni ve Studiich Walta Disney-
ho, kde zastdval rtzné tvirci
pozice a podilel se na tvorbé
mnoha filma. RezZiroval ani-
movany TV seridl Lesouni
(2011) a celovecerni animova-
né snimky Lesouni (2012)
a Vcelka Mdja (2014), které
vznikly v produkéni spolec-
nosti Flying Bark. Zde také
soucasné dobé pusobi jako
kreativni reditel. JAR

Dvorakova: Hlasku Kdo spi, spi
proti nam! pouzivam dodneska

Televize Prima presné za ty-
den uvede na své obrazovky
rodinny seridl Kamarddi. Ten
podle jeho tviirci nabidne di-
vdktm piibéh o sile pritel-
stvi, osobnim riistu a snaze
navrdtit Zivot do rodné vsi.
Jednu z kli¢ovych postav, re-
belku Karolinu, kterou vyrazi-
li ze Skoly, takZe se vraci
domd, aby na$la sama sebe,
ztvariuje herecka Anna Dvo-
fdkovd. Jeji postava se md na
obrazovkdch nejen najit v pe-
katskych a cukrafskych pra-
cich, ale také sbalit hlavniho
hrdinu - kuchate Olivera (Jan
Kominek).

»Seridl sleduje osudy Vero-
niky, Petra a Olivera, trojice
prdtel z détstvi, ktefi se vrace-
ji do své rodné obce Strdné.
I kdyz kazdy z nich Zil svtij
vlastni pfibéh, rozhodli se
spolecné oZivit misto, které
je kdysi spojilo,“ Tikd o serid-
Iu Dvordkovd.

Co vas pirimélo prijmout roli
Karoliny Liskové v tomto
novém serialu? Byla to laska
k postavé, scénaf, nebo néco
jiného?

Byla to vyzva, je to rebelka
a jd jsem vétSinou slusnacka,

takZe mé na tom ldkalo to blb-
nuti, které jsem si mohla s K-
jou zkusit. Je odvdznéjsi nez
jd, takZe mé inspiruje. Taky
jsem uZ tusila obsazeni dal-
$ich postav a tésila jsem se na
spoluprdci s nimi.

Jaké byly nejvétsi vyzvy,
kterym jste Celila pfi ztvarné-
ni K&ji? Byla néktera scéna
obzvlast narocna?
Nejndroc¢néjsi byla zatim scé-
na, kde se Kdja dozvédéla
smutnou zpravu ohledné své
maminky. Musela jsem se po-
norit do svych pocitd a pred-
stavit si, jak bych reagovala.
Doufdm, Ze to vySlo podle
mych predstav. TéSim se, aZ
to uvidim.

Je to klisé, ale mate néjakou
veselou historku z nataceni,
kterou byste mohla sdilet

s nasimi ctenari?

Ja beru celé natdceni jako
spoustu zdbavy, takZe je téz-
ké néco vypichnout. Vzpomi-
ndm si na jednu noéni smé-
nu, kde jsme uZz vSichni ma-
lem usinali, a tak jsme se sna-
zili vzbudit navzdjem a padla
tam véta: Kdo spi, tak spi pro-
ti ndm!! To mé hodné roze-

Anna Dvorakova ma herectvi v krvi. Jejimi rodici jsou Jifi Dvorak
a Barbora Munzarova. Prarodici pak Jana Hlavacova a Ludék Munzar.

smdlo a pouzivam ji do ted.
Moznd mi to priSlo tak vtip-
né, protoze mi chybél spd-
nek, ale rdda na to vzpomi-
ndm.

Jak se vam spolupracuje

s ostatnimi herci v tymu?
Stali se z vas kamaradi?

Ne, nesndsime se... Samozrej-
mé jsme se se vSemi velmi
sblizili a jsem rdda Ze jsem
tam potkala spoustu novych
i starych pfdtel, se kterymi
muzu sdilet jedine¢né zdZzit-
ky. Jsme skvéld parta, tak dou-

fim, Ze ndm to vydrzi co
nejdéle!

Vidite néjaké podobnosti
mezi vami a Karolinou?
Pokud ano, jaké?

Urcité jsem do Kdji dala kou-
sek sebe. Jak to ostatné dé-
lam skoro s kazdou roli, kte-
rou dostanu, ale myslim, Ze
jsme obé velmi kreativni a od-
hodlané jit si za svymi sny.
Na druhou stranu musim
fict, Ze se Kdja ode mé i hod-
né 1isi. Nékdy ji chybi odpo-
védnost a nékdy nepremysli

Dvaadvacetileta herecka
ztvariuje Karolinu.  2x FTV PRIMA

nad vécmi dopfedu, coZ jd na-
opak délam aZ moc.

Jaky je vas osobni pohled

na téma pratelstvi?
Jasipratelstvii prdtel extrém-
né vazim. Jsou pro mé rodi-
na, kterou si v Zivoté vybere-
te. Libi se mi i heslo Prdtelstvi
je nékdy vic nez ldska. Pro
meé sice pfatelstvi je i ldska,
ale vim, Ze pfitel je clovék,
ktery mé nesoudi, mGzu mu
vérit a podrzi mé. Miluju své
prdtele a jsem jim za vSe vdéc-
na. FILIP JAROSEVSKY



e-Finance

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tfetim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL.

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

= Investujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a hytovych nemovitosti

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EF1 Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

INZ13aS INDHIWON

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST

% prvni rak,amruhfvommkﬁmk

Zaliﬁ%é dlu%hplsv akcié’ml B

* hotelové iny EFI Is & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

A
[{, +420 515 555 555

%, +420 515 555 525

] [@ PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65 ]

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz

www.zamekracice.cz

PI]DZIMNI WELLNESS POBYTY NA ZAMKU

1

#aﬂi:

e (8]

Prohlidkové okruh

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Vv provozu celoroéné.

@ Pouhych 30 km od Brna a 10 km od VySkova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

e V Podz&dméi vyhfivany venkovni bazén s terasami
& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

o
) . @ spolegensky sal Konirna pro rodinné i firemni akce
e-Finance [ ) ) ]

Erzamekracice @ VYboOrné femesind piva z EFl Pivovaru
el . TP o - o 2
erinancecroup G UNik@tni prostiedi pro svatby a spoledenské akce

Pfijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
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Matky kariéristky casto

Zakladatelka a predsedkyné
organizace Usmév mdmy Ve-
ronika Kubrichtovd se jiZ pék-
nou fadku let vénuje podpo-
fe Zen s psychickymi potiZe-
mi béhem téhotenstvi a po
porodu. Sama si prosla téz-
kym obdobim poporodnich
uzkosti, coZ ji privedlo k mys-
lence vytvofit organizaci, kte-
rd by nabizela odbornou
i emociondIni pomoc dal$im
Zendm prozivajicim podobné
situace. Jeji osobni zkuSenost
s poporodni depresi ji ukdza-
la, jak téZké je najit v téchto
chvilich pomoc. AZ psychiat-
rickd péce ji pomohla nalézt
znovu rovnovdhu, coZ ji in-
spirovalo k tomu, aby pod-
porovala Zeny, které pro-
chdzeji podobné ndroc¢nymi
obdobimi.

»,NaSe organizace jiZ tento
pdtek pofddd druhy rocnik
odborné konference DuSe
mdmy. V prostordch Sendtu
CR a Malostranské besedy se
zaméfime na téma perinatdl-
niho dusevniho zdravi. Akce
je urcena nejen odbornikiim,
ale také Siroké vetejnosti, kte-
rd md zdjem o psychické zdra-
vi Zen v matefstvi,” fikd pro
denik Metro Kubrichtovd.

zamlCuj

Mnoho lidi pfedpoklada,

Ze matefstvi je automaticky
nejstastnéjsi obdobi Zivota
Zeny, ale realita byva ¢asto
jina. Jak miize spoleénost
lépe chapat a pfijimat, ze

i matky mohou potiebovat
psychickou podporu?

Asi jde o samotnou podstatu
toho okamziku — na svét pri-
chdzi miminko, po kterém
vétSina z nds touzila. Mdlo-
kdo si dovede dopfedu pred-
stavit, jak ndro¢né obdobi to
mizZe byt. Proto je i pro sa-
motné Zeny, které ho nepro-
Zivaji Stastné, tézké o tom
mluvit. A o ¢em se nemluvi,
jako by neexistovalo. Proto je
tolik dutlezité byt tim prv-
nim, kdo o tom mluvi. Kdo
téma otevie a upfimné pri-
znd, jak téZKky pro néj zacdtek
matefstvi byl. Pak se oteviou
stavidla a najednou zjistite,
Ze téch Zen je mnoho. Jen
o tom nikdo nechce zacinat.
Zazila jsem to nescCetnékrat.

Z prazkum vyplyva, Ze az tii
ctvrtiny Zen, které zazivaji
perinatalni psychické potize,
nevyhleda odbornou pomoc.
Cim to podle vas je zpGso-
beno? Tabuizovanim? Nebo
selhava zdravotnictvi?

UzZ jen samotné pfizndni, Ze
pro mé neni zacdtek matet-

Veronika Kubrichtova pofada

akci uz podruhé.  2x USMEV MAMY
stvi tim nejkrdsnéjsim Zivot-
nim obdobim, stoji hodné od-
vahy. NatozZ kdyzZ celite psy-
chickym potizim, které mo-
hou byt leckdy désivé. Zeny
mohou zazivat désivé vizudl-
ni predstavy, Ze se néco ne-
pékného déje miminku. Mo-
hou celit sziravému strachu
a désit se véci, o kterych védi,
Ze vlastné nebezpecné ne-
jsou. Casto se boji, Ze by mu
mohly ublizit samy. Boji se
chodit ven, byt samy. Maji po-
cit, Ze nic nezvlddaji, Ze je-
jich Zivot skoncil. Mohou po-
citovat odtrZeni od svéta, ni-
kdy nekondici sevieni, vniti-
ni napéti. Ztratit radost, chut
Zit. A's tim se velmi téZko své-
fuje. Hodné Zen se proto sna-
Zi vydrzZet, co to jen jde, a po-
moc vyhledaji az ve chvili,
kdy to opravdu nejde. Jsou tu
ale i dalsi bariéry, které brani
Zendm vyhledat néjaky druh
pomoci.

Jaké napiiklad?

Je tézké nékam chodit s ma-
lym miminkem, nékteii od-
bornici vds ani s miminkem
nevezmou. A pak je tu obrov-
skd pretiZenost systému péce
o duSevni zdravi. Opakované
se setkdvdme s pripady, kdy
si Zena o pomoc i fekla, ale
dostala termin tfeba za tfi
meésice od chvile, kdy méla
pocit, Ze uZ nevydrzi ani mi-
nutu. Pro nékteré Zeny je tu
i finan¢ni bariéra, protoZe
sluzby odbornikd na dusevni
zdravi mimo zdravotni sys-
tém rozhodné nejsou levnd

zdleZitost. SeCteno, podtrZe-
no, je toho hodné.

Jak se vam dafi propojovat
svéty Zen se zkusenosti s du-
Sevnimi problémy a odborni-
ka? Setkavate se nékdy s roz-
dilnymi nazory na to, co je
pro Zeny s psychickymi poti-
Zemi v téhotenstvi a mater-
stvi nejlepsi?

Musim Fict, Ze v tomto sméru
mdme velké Stésti, protoZe
uvniti i kolem nasi organiza-
ce je celd fada skvélych odbor-
nikt a predevsim odbornic
s otevienou mysli. Leckdy se
ty role i prolinaji, protoZe du-
Sevni potiZe se nevyhybaji
ani odborniktim. Cili ndm se
to propojovdni svétt dafi
dobre, ale obecné to, myslim,
az tak rozsifené neni, coz je
podle mého ndzoru velkd Sko-
da. KdyZ nahlédnete do od-
borné literatury, zjistite, Ze
o duSevnich potizich a nemo-
cech se toho mnohem vic
nevi, nez vi, a prdvé lidé se
zkuSenosti mohou byt tim,
kdo tuto mezeru pomohou
vyplnit. ProtoZe védi, co zaZi-
vaji, dokdZou to velmi
podrobné popsat, ale ne vzdy
je jim patfi¢né naslouchdno.
V tomto sméru bych byla
rdda, kdyby se ty svéty dafilo
propojovat mnohem vice.

V médiich €asto slysime

o uspésnych matkach, které
2vladaji skloubit rodinu i ka-
riéru, ale pfibéhy matek, kte-
ré bojuji s dusevnim zdravim,
jsou spise na okraji zajmu.
Jak se podle vas dafi ménit
tento narativ a co jesté po-
tiebujeme k tomu, aby byla
vétsi pozornost vénovana
Zenam, které tuto podporu
potrebuiji?

Moznd je to tim, Ze pribéhy
tspéchti se dobfe ¢tou a po-
slouchaji, doddvaji ndm nadé-
ji, Ze to muze byt i nds pif-
béh. Casto se ale stdvd, Ze
kdyZ nakouknete pod pokli¢-
ku toho tspéchu, zjistite, Ze
i tam se ukryvd mnoho téz-
kych chvil a slz. Ne kazdy,
kdo sdili své aspéchy, vim
oteviené priznd, co vse stoji
za nimi a co vse to stdlo jeho.
Byt to na mné, mnohem vic
bych mluvila o slabostech, pd-
dech a danich za tspéch. A co
se tyce psychickych potiZi, po-
dle mé je dutlezité, aby o nich
mluvili ti, ktefi je prozili
a prozivaji. Casto se tykaji
na prvni pohled vypadaji, Ze
se jim dafi vSe. A pak je to
také tuloha vds, zdstupcid

1 tezke chvile a slzy

10 LET POMOCI ZENAM S PSYCHICKYMI POTIiZEMI

Patecni konference je soucasti
oslav desatého vyroci existen-
ce organizace Usmév mamy,
ktera vznikla v roce 2014.

¢ Konference probéhne od de-
viti do sedmnacti hodin. Do-
poledni prednaskova sekce
se uskutecni v prostorach Se-
natu CR, celodenni konferen-
ce s bohatym programem
a setkanim s odborniky
zblizka bude probihat v Ma-
lostranskeé besedé. Cena vstu-
penek na celodenni konfe-
renci v Malostranské besedé
je 490 korun a lze je zakou-
pit na webu dusemamy.cz.
Na dopoledni program v Se-
natu se staci registrovat.

Hlavnim mottem letosni kon-
ference je otdzka: Proc je
duse mamy tak krehka? Od-

médii, cemu budete ddvat
prostor.

PFi zakladani vasi organizace
jste vychazela z vlastni zkuse-
nosti s psychickymi potizemi

po porodu.

Moje osobni zkuSenost, kterd
vedla k zaloZeni Usmévu
mdmy, je stard uz dvandct let
a myslim, Ze od té doby se
dost véci zménilo. Jd sama
jsem ze zacdtku netusila, Ze
se mi déje néco béZného,
a bylo nesmirné slozité najit
néjaké relevantni informace

k tématu, a Ze j4 jsem velmi
urputnd. O psychice matek se
viceméné nemluvilo a v Ces-
ké republice se nedal sehnat
odbornik, ktery by se proble-
matice vénoval. KdyzZ selhaly
vSechny moje pokusy fesit
svij stav za pomoci psycholo-
gl a psychoterapeutti, bylo
jasné, Ze budu muset vkrocit
do ordinace psychiatrd.
Tomu jsem se nejdfiv velmi
brdnila, ovSem rychle mi do-
chdzely sily. Velky Sok prisel
ve chvili, kdy mi bylo nékoli-
ka odborniky feceno, Ze mi
jako kojici matce prakticky
neni pomoci. AZ po dlouhém
pdtrdni, do kterého se zapoji-
la celd ma $irsi rodina, se mi
podarilo najit psychiatricku,
kterd byla ochotnd mi po-
moci i jako kojici matce.
Sama bych tenhle boj za po-
moc urcité nezvlddla.

Co byste dnes vzkazala své-
mu tehdejsimu ja, kdybyste
méla moznost poradit?

Infoletdky nesméji chybét.

povédi na tuto otazku se bu-
dou hledat v ramci predna-
ek a diskusi, které se zaméri
na problematiku materské
psychiky, od tzkosti az po
poporodni deprese.

Podle dat Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi az 75 pro-
cent zen s perinatalnimi psy-
chickymi potizemi nevyhleda
pomac, coz casto vede k vaz-
nym problémdm. JAR

Zndm tvlyj pocit, Ze musis
vSechno zvlddnout a vybojo-
vat, ale opravdu je nutné
vZdy volit tu sloZitéjsi cestu?
To, cemu celiS, se nedd zvldd-
nout pevnou vili. A neni to
tvoje vina, Ze se ti to déje.
A jesté jeden dilezitéjsi
vzkaz: Vim, Ze proZivas své
nejhorsi dny, ale pfijdou dny,
kdy za né bude§ vdécnd.
Opravdu.

Konference probiha jiz podru-
hé. Jaké posuny jste zazname-
nala od prvniho roéniku?
Myslim, Ze situace v Ceské re-
publice se dlouhodobé posou-
va dobrym smérem. Mluvi se
nejen o psychickych poti-
Zich, ale i o tom, jak dtlezita
je péce o dusevni zdravi a jak
moc je potfeba nastdvajicim
mdmdm dopfdvat pocit bez-
peci, podpory, hyckat je, do-
prdvat jim, pomdhat jim (po-
kud o to stoji). Sit dostupné
pomoci se postupné rozsifu-
je, neustdle potkdvdm nové
lidi, kterym zdleZi na tom,
aby se u nds mamdm Zilo bla-
ze. Jasné, zatim to jesté nedo-
teklo ke vSem a v3ude, ale jd
mdm radost ze vSech stfipkd,
protoZze sméfuji k lepsim zitf-
kiim. A co se tyce konference
DuSe mdmy, myslim, Ze patii
mezi velmi dilezZité stiipky,
které k tém zméndm prispély
a prispivaji. A budu rdda,
kdyz to tak bude ddl.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz



FOTOVOLTAIKA

PRO BYTOVE DOMY

FOTOVOLTAICE
ROZUMIME:

Spole¢nost REVITALSTAV nabizi komplexni sluzby
v oblasti poradenstvi, projektovani, vystavby

a financovani FOTOVOLTAICKYCH ELEKTRAREN
(FVE). Navrhneme a provedeme reseni odpovidajici

konkrétnim potrebam jednotlivych bytovych domu.

Komplexni reSeni neznamena jen
instalaci FVE pro spole¢né prostory
bytového domu - osvétleni, vytahy,
atd., ale predevsim:

v/

v/

dostupna energie pro vSechny
napojeni vyrobeneé energie do jednotlivych
bytovych jednotek (BJ)

levny ohrev uzitkové vody
ohrev teplé uzitkové vody (TUV)
- akumulacni nadrze

moderni technologie
instalace tepelnych cerpadel pro vyrobu tepla

usporné vétrani
rekuperacni jednotky
levny provoz elektromobilu

nabijeci stanice a parkovaci stani
pro elektromobily (car porty)

% REVITALSTAV

Specialista na reSeni fotovoltaiky pro bytove domy

FVE

PRO KAZDY BYT

V oboru bytovych domu
pusobime jiz pres 15 let

Nase realizace najdete nejen v Ceské republice, ale i na Slovensku

Drzitel certikatu ISO 9001, 14001 a TAZUS

Reseni je vzdy individualni

dle potieb SVJ ¢i BD. Ale pokazdé

se vSim vSudy a na miru. O vse

se postara nas profesionalni tym:

- zadost o pripojeni

- projektova dokumentace

- dotace

- realizace

- revize

- pripojeni do sité

Garantujeme zhotoveni FVE se vSemi procesy
do 6 mésicu od podpisu Smlouvy o dilo (SOD).

REVITALSTAV s.r.o.
Bulharska 9, 796 01 Prostéjov

M: +420 733 535 299, E: obchod@revitalstav.cz
www.revitalstav.cz
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Ale houby

Kdo nebyl po neddvnych destich na houbdch, ten jako by
nebyl. A tady jdou ndhodné odposlechy houbart, které se
mohly stdt.
»Jd na houby chodim rdd, ale do huby bych to nevzal. Takové
slizké nic. Nema4 to zddnou vyzivovou hodnotu, to uz rovnou
muiZu Zvykat papir.”
,Po lese se musi$ pohybovat ndleZité stochasticky. Tedy
ndhodné. Odhadovat, kudy by jiny houbat nesel. Uméni
necekanych thybt, chdpes...“
,Existuje pét jedovatych hub
Tohle isem hribovitych. - Tak super, pravé
- jsi mi sebral moji jedinou hou-
fakt nezral, batskou jistotu.“

takovou Zen. :,I\{Iami, jen t'%li mirlﬁqci;;lfm. .
P A jak se poznaji lysohldvky?

To Je uplna »Pojd nendpadné tdmhle za

mushroom téma bgpls;n_na s 1<0§_i_ky. Ty

satisfaction. vypadaji, Ze jdou najisto.”

,Tati, nasel jsem klouzci! - Rikd
se klouzky. — Hm, cesky

umis, ale houbu nenajdes.”

»Krucindl, chtél jsem si stdhnout apku na identifikaci hub,
ale neni tu signdl. Pojdte, vytvofime v kosiku karanténu na ty
podezielé.”

,JdkdyZ jsem v lese, vidycky mé napadne ta strasidelnd
scéna ze starého televizniho seridlu, kde jde lesem takovd
ruka s pistoli. — Dik, to jsem ted zrovna nepotfebovala
slySet.”

»Tohle jsem fakt neZral, takovou Zen...
To je naprostd full mushroom
satisfaction!”

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.

3 —ALE, -
DAN, DAV, V O D | K
OIJE, VOR,
vUz |

4 — DREP,

DVUR, KAVA,
LITR, OPIA, —
RYBA, VIKO

5 —JAVOR,
KAZDA,
LEBKA,
MANES,
NAVOD,
STRAN,
ZDVIZ

UC‘V’O

@mojemetro

Pohotovy fotograf @fotojukl se vcera zastavil na Dnu otevienych
dvefi v Leteckém muzeu Toc¢na na okraji Prahy. #Praha #Prague
#Prag #Praga #letoun #airplane #prg #pragueairport
#planespotting #instaaviation #instaaviationphotography
#aviationworld #airport #flughafen #letisko #aeroport

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Muchomirka kralici vam v této

souvislosti vzkazuje, abyste...

.. v 1adném pripadé nejedli
houby, které maji ufi, ani...

... Ky je chytite.

henza-smolik.com
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Cetnické

humoresky (31/39)
Dédic. Krimiserial (CR, 2007).
Hraji: T. Topfer, I. Trojan,

V. Preiss, A. Goldflam

Rapl (7/13)

Krvavy revir. Detektivni serial
(CR, 2016). Hraji: H. Cermak,

L. Pfikazky, A. Pysko, L. Za¢kova

Komici na jednicku
Natasa Gollova
Detektiv

Endeavour Morse IX
Predehra. Krimiserial (VB, 2022)

Zajimavosti z regioni

21.55

23.55
00.50

Americké dynastie
Rockefellerovi

Pravda o Zizkovi

Pro jedny neporazitelny voje-
vidce a bojovnik za idealy,
pro druhé fanatik a hrdlorez

Donbas

Drama (Ukr./N/Fr./Rum./

Niz., 2018). Hraji: B. Kamorzin,
V. Andriuta, S. Kolesov,

G. Délijev. Rezie S. Loznica

Hon na Trockého
Fauda I (1/12)

Serial (Izr., 2017). Nova bitva
prinasi nové nepratele

F »2e jasi
!’J’W nevsadila

& na Sexy Lorda.
Anon Company
STASY STETSIY

Facehook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

10/14 °C 11/15°C 12/16 °C 13/17°C

FOTO: 2x AP

-1,5 °C(1784)

¥

Jedna rodina (93)

20.20 20.15 Zoo (223) 15.00 Radio Top 30
Spagety. Komedialni seridl Vybérové Fizeni. Rodinny serial
(CR, 2024). Hraji: T. Kostkovd, (€R, 2024). Had3k podava pfi- 17.00 Ocko hity
1. Chmela, V. Navrtil, P. Dostalova hlasku do vybérového Fizeni Klipy nonstop
na feditele. Hraji: M. Pechac-
21.45 Narodni hazena (2) kova, 5. Bilina, T. Klus, P. Necas 21.00 Hot hity
Trénink. Komedialni serial (CR, Zhavé klipy
2024). Hraji: F. Kaikovsky, ). Lang-  21.45 7 padi Honzy Dédka
majer, V. Neuzil mL., M. Pechlat Populérni talk show 7 padi 22.00 Naked Attraction Iberia
Honzy Dédka v nové sezéné Premiérové dily Spanélské
22.25 Okresni piebor (12) ze Svandova divadla nahé seznamky!
Laska. Komedialni serial (CR,
2010). Hraji: O. Vetchy, D. No- 22.55 Honeymoon - libanky 22.30 Virtualni svét TV
votny, L. Sobota, P. Kikincuk k nepreziti Vydejte se na cestu kolem
svéta z pohodli vaseho do-
23.00 FBI(2) 23.45 Ano, $éfe! mova
Hrozba. Krimiserial (USA, 2018)
00.55 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

00.00 Mentalista lll (1, 2) CtyFi pripady, ¢tyfi lidské osudy Proud klip(i a sexy vzkazy divak

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Oba prodélaji

Oba vitézné tymy Velké
pardubické vydélaji o 450
tisic korun méné, nez kdy-
by slavny prekdzkovy do-
stih jejich ktin vyhrdl sa-
mostatné. ,Misto dvou mi-
liont obdrzi 1,55 milionu
korun,“ uvedla mluv¢i Do-
stihového spolku Katefina
Anna Nohavova. Dotace za
1. a 2. misto se sectou a roz-
déli na pal. Dostih mél po-
prvé v historii dva vitéze —
Sexy Lorda s Jaroslavem
Myskou (vpravo) a Godfrey-
ho s Janem Faltejskem. €Tk

Tenisové hvézdy budou
bojovat o rekordni prémii

Na Six Kings Slamu

jsou veterani Nadal
a Djokovic nasazeni
do semifinale.

Sest tenisovych hvézd bude
tento tyden na exhibici v Rijé-
du hrdt o rekordni vitéznou
prémii Sest miliond dolard
(asi 138,8 milionu korun).

Na turnaji v Rijadu se pred-
stavi aktudlni svétovd jednic-
ka Jannik Sinner, dvojka Car-
los Alcaraz nebo vitéz rekord-
nich 24 grandslamid Novak
Djokovic. Jeden z poslednich
startll ¢cekd Rafaela Nadala,
jenz po sezoné ukondi karié-
ru. Predstavi se i Daniil Med-
vedév a Holger Rune, ktery
bude jedinym ucastnikem
bez grandslamové trofeje.

Podle médii dostane kazdy
ze Sesti tenist( za start 1,5 mi-
lionu dolarti (zhruba 34,7 mi-
lionu korun).

Premiéra Six Kings Slamu
v metropoli Satdské Ardbie
se uskutecni od zittka do ne-
déle. V tvodnich duelech se
utkaji Sinner s Medvedévem
a Alcaraz se Sinnerem. Vete-
rani Djokovic¢ a Nadal jsou na-
sazeni pfimo do semifindle.

Na gradslamech si mohli te-
nisté letos nejvice vydélat
3,6 milionu dolarti (asi 82 mi-
liond korun) za triumf na
US Open. €TK

EXHIBICE S REKORDNI VITEZNOU PREMIi SCHYTAVA | KRITIKU

Usporadani mimoradné
lukrativni exhibice v dobé
vrcholici sezony ATP Tour
ale vyvolava i kritiku.

e Podle $éfa némeckého svazu
Dietloffa von Arnima je start
hvézd, které si stézuji
na nabity kalendar
a pretézovani hraca,
pfinejmensim pochybny.

Machac uz je na
sveté petadvacaty

Tenista Tomd$§ Machac se po
semifindlové ticasti na turna-
jivSanghaji posunul ve svéto-
vém Zebficku o osm mist na
25. pozici. Osobni maximum
si _diky vydarenému startu
v Sanghaji vylepsil i devate-
ndctilety Jakub Mensik. Po po-
stupu do ctvrtfindle se vySvi-
hl o 14 pricek na 51. misto.
Aktudlni ceskou dvojkou je
Jifi Lehecka na 33. pozici.
V Zebticku WTA je nejlepsi
CeSkou Barbora Krejc¢ikova,
je na tfindctém misté. €TK

Tomas Machac je ted zebrickové
nejvyse ve své kariére. AP

Rafael Nadal pfi olympijské dvouhfe na kurtech v Pafizi AP

e Jetojen tenisova show,
ktera nikoho nezajima,”
napsal na socidlni siti X
Andy Murray.

e Rada kritikdi akci vnima jen
jako dalsi snahu bohaté zemé
z Perského zalivu posilit svdj
vliv ve sportu. Dzidda od
lonska hosti Turnaj mistrd

Lvicata. V cesté

jim stoji Litevci

Ceskou fotbalovou reprezen-
taci do 21 let ¢ekd posledni
utkdni ve skupiné kvalifikace
o mistrovstvi Evropy 2025 na
Slovensku. Lvicata musi dnes
v Hradci Krdlové porazit po-
sledni Litvu, aby postoupila
do bardzZe. Trenér Jan Sucho-
pdrek véri, Ze jeho tymu po-
muze ke splnéni cile energie
z hlediSté vyprodané MalSo-
vické arény. Pfimy postup ze
skupiny I si v pfedstihu zajis-
tilo prvni Ddnsko. CeSi se
v pripadé vyhry posunou
pred druhy Wales, ktery uz
ve skupiné dohral. €TK

KRATCE

Opét v Sini slavy
Ctyfi mésice po smrti byl
Jerry West znovu uveden
do basketbalové Siné sldvy
v americkém Springfieldu.
Této pocty se mu jako prv-
nimu dostalo jiz potteti.
West, jenz zemfel v Cerv-
nu v 86 letech, byl poprvé
do Siné sldvy uveden jako
hrd¢ v roce 1980. V roce
2010 vstoupil do elitni spo-
le¢nosti jako ¢len zlatého
olympijského tymu USA

z Rima 1960. Potreti byl
do Siné sldvy vybrdn za
prinos basketbalu.

Trojice v akci

Hokejisté Sparty, Tfince

a Pardubic budou v zdvé-
recnych zdpasech v zdklad-
ni ¢asti Ligy mistrt usilo-
vat o postup do osmifindle
play-off. Ve hte o zbyvaji-
cich devét postupovych
mist je jeSté dalSich deset
tymi. Sparta se dnes od
20.20 predstavi na ledé
Salcburku a potfebuje se
posunut ze 17. pozice. Zit-
ra od 17.00 devdty Tfinec
hosti Osvétim a ve 20.00
nastoupi Sestndcté Pardubi-
ce na ledé Sheffieldu. €rx

tenistt do 21 let, od Unora je
Saudskoarabsky investicni
fond tituldrnim partnerem
svétového Zebricku ATP

a dalSich prestiznich turnajd.
V listopadu se v Rijadu
poprvé odehraje i Turnaj
mistryn, proti cemuz se ostre
stavély nékteré osobnosti
vcetné legend Martiny
Navratilové a Chris Evertové.

6:2

Florbalisté mistrovského
Tatranu StreSovice porazili
v dohravce 5. kola superligy
v reprize dubnového super-
findle Mladou Boleslav 6:2.
Hattrickem rozhodl duel

v Praze na Podvinném
mlyné Petr Majer. Tatran
po tvodni porazce v Chem-
nitzu s Bohemians uspél po-
Ctvrté za sebou a posunul
se na druhé misto o tfi body
pravé za svého jediného
premotzitele.

1:1

Cesti fotbalisté ve étvrtém
utkani Ligy narodui remizo-
vali v polskeé Vratislavi

s Ukrajinou 1:1 a pred zaveé-
recnymi dvéma zapasy sku-
piny B1 poskocili do cela ta-
bulky. Svéfence trenéra Iva-
na Haska poslal v 18. minu-
té do vedeni premiérovym
golem za reprezentacni
A-tym Lukas Cerv, brzy po
zméné stran srovnal z penal-
ty Artem Dovbyk. Zapas se
hral na neutralni ptdé kvali
vale¢nému konfliktu Ukraji-
ny s Ruskem. CTK



Ziskejte exkluzivni médénou repliku
slavné 500 K¢s bankovky

e ' pouze 99 K¢
Postovné a balné ZDARMA

Postovné a balné ZDARMA
Vérna médeéna replika slavné bankovky
Limitovana nabidka
Pouze u Narodni Pokladnice

B\ 100 x 50 mm

Objednejte zde:

Po-Ne: 9:00-18:00,

modra linka - volate za béznou cenu Rezervacni Cislo: 72018907
mistniho hovoru

Specialni nabidka je platna pouze 10 dni!

QR objednavka




