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Ctyfi zdarma? My si
kolo pujcili osmkrat!

Sdilené bicykly. Vyzkouseli jsme v praxi novou sluzbu Litacky. Test. Prahou je moznost jet na kole ctyfikrat
po 15 minutach. Pocet jizd. Je mozné ho presahnout, ddvody hlida aplikace. Tip. Pozor na zamykani swaa-

,Vyuka trpi*

Studenti 1ékafskych fakult
se nedostanou k porddné
praktické vyuce. Do praxe
tak odchdzeji ,,neSikovni®.
Ke Skodé své i pacientd.

V rozhovoru pro denik
Metro to tvrdi Jakub Kovdf,
absolvent 3. 1ékafské
fakulty UK Praha. sTRanA 8

Uhackovana
skoda Viktor

Pred Galerii Caesar na Hor-
nim namésti v Olomouci,
ktera letos slavi 30 let exis-
tence, stal vcera hackova-
ny automobil Skoda Octa-
via combi z roku 1967. Na
jeho vyrobu Jitka Havlicko-
va spotfebovala 1500 met-
ra pradelni Snary a 50 kilo-
grami epoxidu. Byl to jeji
prvni automobil, kterému
dala jméno Viktor. Kulaté
vyroci své existence si
olomoucka Galerie Caesar
pfipomene kolektivni
vystavou, ktera se pokusi
pfipomenout vétsinu vysta-
vujicich autort. Probéhne
od 2. do 30. listopadu
letosniho roku. CTK

Jak bojovat
s hazardem?

Méstské ¢dsti budou

od roku 2024 dostdvat
ndhradu za vypadek
prijmu z loterii a her. Jde
Praha spravnou cestou,
kdyz vyhldsila nulovou
toleranci hazardu? sTrANA6

INZERCE

16 10.-17.10. 2021

'NA VESKERY

o | NABYTEK
/ 0 il N\ SIKO

Nabidka plati od 16.10.2021 do 17.10.2021 ve viech prodejndch ASKO - NABYTEK v CR vyjma prodejny Brno. Neplati pro e-shop www.asko.cz. Vice informaci v prodejndch. WA NABYTEK
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Archeologoveé zvou do Cténic,
Liboce i pivovaru v Nuslich

Zitra se kona
Mezinarodni den
archeologie.

Nuselsky pivovar zazival ob-
dobi své nejvétsi slavy
v 19. stoleti. Zitra se ale nd-
vs§tévnici byvalého pramyslo-
vého aredlu mohou sezndmit
s mnohem starsi historii to-

Specialné pro
téZce nemocné

Prazska zdravotnickd za-
chrannd sluzba muiZe zii-
dit specidlni vyjezdovy
tym zaméfeny na tézce
nemocné pacienty, ktefi
vyZzaduji takzvanou palia-
tivni péci. Méststi zastu-
pitelé schvdlili zménu
zfizovaci listiny organi-
zace, kterd to umoznuje.
Specializovany tym bude
moci pacienty stabilizo-
vat na misté nebo do-
vézt do nemocnice s od-
délenim paliativni péce.

Budoucnost
Dolicku

Radnice Prahy 10 a vede-
ni hlavniho mésta uza-
viou memorandum

0 rozvoji uzemi okolo vr-
Sovického fotbalového
stadionu Dolicek a v oko-
1i Botice. Mésto chce ve-
dle stadionu postavit by-
tovy diim a naproti pres
Vrsovickou ulici sportov-
ni halu. érx

hoto mista. V rdmci Mezind-
rodniho dne archeologie bu-
dou pod pivovarskym komi-
nem predstaveny ndlezy — ty
nejstarsi z mladsi doby ka-
menné - které zem vydala pfi
neddvném vyzkumu. V bu-
doucnu se na pozemcich bu-
dou stavét nové bytové
domy. Zittejsi akce se kona
od 10 do 18 hodin.
Mezindrodni den archeolo-
gie se slavi jiz od roku 2004

po celém svété, vzdy tfeti so-
botu v iijnu. V sobotu serviru-
je zajimavy program také Mu-
zeum mésta Prahy, které se
k mezindrodnim oslavdm pfi-
pojilo uzZ ponékolikdté. N&-
v$tévniky 1dkd do zdmku ve
Cténicich nebo do Domu
U Zlatého prstenu.

V Zdmeckém aredlu Cténi-
ce se ndvstévnici podivaji s ar-
cheologii do stfedovéku, bu-
dou moci nahlédnout do Zivo-

ta nasich predkd a sami si vy-
zkousSet razné stiedovéké vy-
robni techniky. Mali i velci
milovnici archeologie budou
mit napfiklad mozZnost stdt
se na chvili stfedovékym pisa-
fem, sezndmit se s replikami
nddob, ozdob, ndstroji a zbra-
ni, zahrdt si hry zndmé jiz ve
stfedovéku nebo se ztcastnit
nékteré z komentovanych
prohlidek expozice o nejstar-
§1 historii Vinore.

INZERCE
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! Plati pouze pro obchody s nabidkou F&F.

25"

Vghodné nabidky s il

0

s Clubcard

na veskere obleceni, obuv a doplriky

F&

MODNIi ZNACKA V

TESCO

Bohatstvi archeologickych
ndlezt a zajimavosti z déjin
Prahy ve 14. stoleti pfiblizi
ndvstévnikim také komento-
vané prohlidky stdlé expozi-
ce Praha Karla IV. - stfedové-
ké mésto v Domé U Zlatého
prstenu na Starém Mésté.

V Archeologickém parku
Liboc se zas uskutecni stiedo-
véka slavnost. Tésit se mi-
Zete na dobovou hudbu,
modu i obCerstveni. MET

Béchovice.
Pfed hlukem
ochrani val

Hlavni mésto koupi za asi
109,5 milionu korun pozem-
ky u Béchovic. Vznikne na
nich zeleny pds a protihluko-
vy val u budouciho tseku
Prazského okruhu mezi D1
a hradeckou ddlnici. V¢era to
schvdlili prazsti zastupitelé.
Val by mél byt vysoky 30 az
40 metrd. Podle ndmeéstka pri-
madtora Adama Scheinherra
mésto k jeho vybudovdni
moznd vyuZije zeminu vyté-
Zenou pii stavbé linky metra
D nebo vnitiniho okruhu.
Kdy dostavba vnéjsiho okru-
hu zacne, neni jasné. Investo-
rem je stat prostfednictvim
Reditelstvi silnic a ddlnic, to
by podle Scheinherra mélo
pristi rok vykoupit sousedni
pozemky pod samotnou stav-
bou. Z celkové vymeéry po-
zemkd, které mésto vykoupi,
je 77 930 metra ¢tverecnich
ve vlastnictvi spolecnosti Xa-
verov trade a 38 566 metri
¢tverecnich patfi firmé Agro-
trade. Spolec¢nosti podle ser-
veru SeznamZpravy.cz vlast-
ni rodina ministra zemeédél-
stvi Miroslava Tomana. €Tk

Jubileum

Témér dvé stovky expona-
tl spjatych s kultem svaté
Ludmily si lidé ode dneska
mohou prohlédnout v Palf-
fyho palaci na Malé Stra-
né. Vystaveny tu jsou na-
priklad nejstarsi vyobraze-
ni svétice, textilie z jejiho
hrobu, sochy a obrazy zna-
mych umélca ¢i original
partitury oratoria Svata
Ludmila napsaného Antoni-
nem Dvorakem. Vystava

je jednou z akci porada-
nych k zarijovému vyroci
1100 let od mucednické
Ludmiliny smrti. 2x CTK

|
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| Krtce
Vystava panenek

V historickém Spejcharu
v Dubdi se od zitra do
24. fijna kond vystava
panenek. K vidéni bu-
dou kousky historické

i soucasné v origindlnich
i Sitych modelech, poko-
jicky, ndbytek ¢i kocdr-
ky. Kluci zde pro zménu
najdou modely aut. MET

ZOOALBUM Mladé.

Vyroci. Transport z Prahy

Akce Bubnovdni pro Bubny
pripomene datum 16. Tijna,
kdy z Prahy odjel prvni Zidov-
sky transport o tisici lidech.
Letos je to 80 let. Do roku
1945 jich tudy proslo na 50 ti-
sic do ghett a koncentra¢nich
tdbort. Prvnich pét tisic lidi
putovalo do ghetta v LodZi,
polovina z nich tam nepfeZi-
la prvni zimu. Lidé z Pamdtni-
ku ticha zvou vefejnost, aby

se zitra od 17 hodin pfipojila
u venkovniho pédia na bu-
benském nddrazi ke vzpo-
mince na 16. fijen 1941.
Sobotni setkdni na nddrazi
Bubny bude moderovat Bira
Hrzdnovd, doprovodi ji fedi-
tel Pamadtniku ticha Pavel
Stingl. Rytmus bubnujiciho
orchestru proti tichu mlcici
vétSiny rozehraje Tam Tam
Batucada pod pistalkou Milo-

Se Vacika. Mezihry k Bubno-
ni den prvniho prazského
transportu zavrsi slavnostni
koncert v nddrazni hale stani-
ce Praha - Bubny od 18.30 ho-
din. Bude mu predchdzet ver-
nisdz vystavniho prologu na
peronu nddrazi k expozici fo-
tografa Pavla Diase, kterou or-
ganizdtofi z Pamdtniku ticha
ve spoluprdci s Uméleckopri-

myslovym museem v Praze
a Zidovskym muzeem otevie-
li vefejnosti v tomto tydnu.
Zatimco na probihajici vysta-
vé Pavel Dias: Torzo — Vzpo-
minky pro budoucnost
v Domé U Cerné Matky Bozi
jsou k vidéni desitky fotogra-
fii, ndvstévnici Bubnovdni bu-
dou moci zhlédnout na nddra-
Zi vybér pouze nékolika Dia-
sovych snimkd. MeT

KOBERCE 20.-23.10.

Komby Garnettovy

Komba Garnettova nepatii k casto
chovanym druhtm v lidské péci a jes-
té vzdcnéjsi je jeji rozmnoZovani.
V prazské zoo se neddvno narodilo
jiZz druhé mladé této nocni poloopi-
ce. Tfimési¢ni prirtstek je velmi ak-
tivni a jiZ samostatné opousti chov-
nou boudu. Komby Garnettovy chova /
pouze sedm evropskych zoologic- ; 2
kych zahrad, z toho Ctyfi Ceské.

Petr
Hamernik
_~ 700 Praha

‘ TREND

INZERCE

TUCSON N Line

Nasednéte v AutoPalace Butovice.

N Line

'SLEVA

=]

NA VSECHNO

Praha 4

Videnska 744/2

Nyni pfi koupi vozu v rdmeci LIMITOVANE NABIDKY ziskdte navic prémii ve vysi 70 000 K&, dodateény vykupni bonus 30 000 K&, praktické
pfisludenstvi Traveller za ¥ ceny véetné tazného zafizeni a stfednich pFiénikd, zimni pneumatiky a dalsi benefity. Je ¢as nasednout.

AutroPalace
Butovice

www.butovice.hyundai.cz

HYUNDAI

Partner Geské fotbalové

KOMPLEXNI ZARURY
BEZ OMEZENI KM

I m Hyundai
Assistance

169000k

TUCSON - kombinovand spotteba 1,5-7,8 | / 100 km, emise CO, 34,9-178 g/km (udaje dle WLTP).
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Dva dny, dvanact jizd zdarma.
Zkusil jsem novinku Lita

Rekola i Nextbike
nové uzivatele

v Fadé véci pre-
kvapi. Madme pro
vas par tip(.

Nebyl to zrovna den jako ko-
rdlek. Prselo. Otestovali jsme
novou sluzbu Litacky. Jeji dr-
Zitelé si mohou ctyrikrdt den-
né pijcit na 15 minut kolo fi-
rem Nextbike nebo Rekola.
Podle provozniho feditele
Nextbiku TomaSe Karpova by
nemeélo byt mozné si kolo ptij-
¢it ihned po patndctiminuto-
vé jizdé znovu. Prodleva mezi
svezenim musi byt alespon
deset. Mné se ale povedlo se
¢trndct minut projizdét, kolo
na pdr vtefin odstavit a zno-
vu na nékolik minut vyjet.
A to hned nékolikrit. Ze by
novinka méla porodni boles-
ti? Je to trochu sloZité&jsi.

Prvni test

Utery. Instaluji si nejprve
aplikaci Rekol. Sparuji ji s Li-
tackou, zaddm jesté svou pla-
tebni kartu a zaplatim koru-
nu. Systém tak ovéri, Ze mi
pripadné miiZe penize strha-
vat, kdyZ presdhnu minutdz
zdarma. Celé to zabere Ctyfi
minuty. Vyrdzim do ulic hle-
dat rdzové kolo. Diky mapé
v aplikaci ho mdm za chvili¢-
ku. Prvni dojem ale kazi od-
padky. Kosik kola nékdo po-
uzil jako kos odpadkovy. Fuj.

Bordel je v popelnici. Jedu.
Prehazovacka funguje, svétlo
sviti, blatniky kolo ma.
S bicyklem jsme hned kama-
rddi. Jen ten dést kazi projizd-
ku. Z Andéla jsem u smichov-
ského nddrazi hned. Test
kola se mi hodi. Jsem tu ob-
jednany na kontrolu u 1éka-
fe. Podle mapy hleddm, kde

Nejen Praha

Nextbike plisobi v Cesku jiz
ve 23 méstech vcetné Prahy.
Podporu od mésta pak primo
vyuziva v devatenacti z nich.

o Na patnact minut zdarma
maji kolo napfiklad lidé
v Tabore, Ostravé nebo
Mladé Boleslavi.

o Nextbike i Rekola mohou vy-
uzivat i majitelé Multisport
karet. Ti maji denné dvé vol-
né jizdy, kazdou na 60 mi-
nut. Volné minuty lze navic
kombinovat i s Litackou.

V Trécl;a k takovym stojanlim se parkuji kola Nextbike.

kolo odstavim. Jde to jen na
vyznacenych mistech. Pokud
kolo nechdm mimo parkova-
ci zénu, platil bych ,,pokutu”
320 korun. V centru, v HoleSo-
vicich, v Karliné nebo tfeba
v Bubendi jsou z6ny rozsdhlé.
Oproti tomu naptiklad v Bra-
niku jsou jen tii mensi parko-
vaci ostrvky. V Kréi Rekolo
nemtuiZete nechat viibec.

Bicykl parkuji u lampy, aby
netvorfil pfekdzku chodcim.
Vysledek fotim. Podle snim-
ku pak dalsi jezdec kolo lépe
najde. Schtizku u lékafe
madm az za ¢tvrt hodiny, zkou-
$im si tedy hned za pdr vtefin
kolo znovu pujcit. U Nextbi-
ku by to jit nemeélo. Jak je to
u Rekola? Zidny problém.
Bicykl se mi opét zdarma ode-
mykd. ,Kolo muzZete vyuzit
Ctyrikrdt na patndct minut
hned za sebou,” vysvétluje
Jan Stfecha z Rekol.

Od doktora uz jedu ale
tramvaji. Rozprselo se. Co
kdyZz mokré dlazdicky v Nd-
drazni klouZou...

Cestou z prace testuji Next-
bike. Stejny scéndf. Opét je to
rychlovka. Instalace aplika-
ce, sparovdni s Litackou, tes-

&%) |
0
|

| |
i
56 Pajcit dalsi

|

adernismus (919445)

Flj¢eno v 15:19, Do 15:34 zaplatite 0 K¢

a\' (& odemknout )
— , Wi ¢
Rekolo patti do zény.

tovaci platba kartou. Tento-
krat padesdt korun. O ty ale
nepfijdu. Vrdti se mi do kredi-
tuna dalsi jizdy. Zase jedu N&-
drazni ulici. Nyni na autobu-
sovy termindl. Kolo ale tento-
krdt nemohu nechat kdeko-
liv v z6né jako u Rekol. Next-
bike patfi ke stojanim.
V mapé aplikace jsou vyzna-
¢ené. Odstaveni kola jinde je
za 250 korun. Aplikace ale
jezdce varuji, Ze parkuje Spat-
né. Ukoncite-li presto jizdu,
maji Sanci dostat penize zpét.
Staci preparkovat ke stojanu.
Osm pujéek za den

Bicykl zamykdm u smi-
chovského nddrazi. Na rozdil
od Rekol nikoliv v aplikaci,
ale rucné. Také tentokrdt si
kolo ptijcuji pdr vtefin po vrd-
ceni. Také tentokrit to jde.
Podle Tomdse Karpova z Next-
biku je mozné, Ze jsem nara-
zil napiiklad na kolo s rekla-
mou na Raiffeisenbank. Ty
jsou totiZ 15 minut zdarma
pro vSechny, kdo maji aplika-
ci. Kolo za tfi minuty vracim
a opét si ho ihned pujcuji.
Opét to jde. Opét zadarmo.
Celkem si Nextbike pujcuji

pétkrdt, a to uz jsem mél
dnes tfikrdt ptijcené Rekolo.
Spravneé by to jit nemélo. Oba
systémy totiz komunikuji
s operdtorem ICT. Aplikace
by méla poznat, Ze jsem dnes
uz svij limit pdjc¢enych kol
presdhl. Jak je tedy mozZné, Ze
jsem si dnes pujcil kolo osm-
krat? Odpovéd tentokrdt na-
bizi Jan Stfecha z Rekol. Na-
priklad vypijcky ¢islo sedm
a osm byly jen test na pdr vte-
fin. ,V pfipadé, Ze si kolo pij-
Cite a po pdr metrech zjistite,
Ze je pichnuté, a hned ho od-
stavite, tak se kredit nestrh-
ne,” vysvétluje Strecha.
Vyptjcka pét a Sest sice tr-
valy pfes dvé minuty, ale s ko-
lem jsem v podstaté nehnul.
Algoritmy firem, které kola
pajcuji, totiz pracuji hned
s nékolika proménnymi. Po-
kud bicykl zistane na misté,
neni dtvod za takovou
»jizdu“ penize strhdvat.

Penize se mi vratily

Stfeda. Opét test zac¢indm
Rekolem. Dnes je hezky. Zaje-
du si pro kafe. V aplikaci hle-
dam kolo. ProtoZe je o dvé uli-
ce vedle, vyuzivim moznost

=
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si ho rezervovat. Bohuzel ri-
Zovy bicykl na misté neni. Z3-
ddm aplikaci, at upfesni polo-
hu kola. To je na druhém bte-
hu Vltavy. Tentokrdt selhala
GPS. To se miize napiiklad
stit kvili vy$$im domidm
v okoli. Zddn4 tragédie. Dalsi
bicykl je za rohem. Také dnes
mdm kolo tfikrdt po 14 minu-
tadch v rychlém sledu. Ctvrty
pokus ale selze. Aplikace hla-
si, Ze bych za ptilhodinovou
vypujcku zaplatil 24 korun.
Podle Stfechy z Rekol nejsem
jediny. Prvni dny mélo se ¢tvr-
tou jizdou problém i pdr dal-
§ich jezdca. Ve ¢tvrtek odpo-
ledne IT oddéleni Rekol pro-
blém odstranilo. Ja si ve stfe-
du pro ctvrtou jizdu pajcil
zdarma Nextbike.

Tip na zdvér. Ackoliv jsem
u tfeti vypujcky Rekolo uza-
mkl, zdmek se nedovrel a cas
bézel ddl. To jsem zjistil az za
hodinu a ptl. Aplikace hldsi-
la, Ze mi bude strZeno 72 ko-
run. Pokud se vdm stane néco
podobného, staci kontakto-
vat firmu, pfes kterou jste si
kolo pijcili. Tfeba mailem ¢i
telefonicky. Penize vdm vrd-
ti. MAREK HYR

Zkusebni provoz

Drzitelé casovych kupondi na

prazskou MHD si zdarma mo-
hou na 4x 15 minut pijcovat

kola spolecnosti Rekola

a Nextbike od pondéli.

o Praha provozovatellim za
kazdou vypujcku zaplati
12 korun.

o Na zkusebni projekt podle
drivéjsiho rozhodnuti rad-
nich vyclenilo mésto 2,4
milionu korun. Po jejich
vycerpani provoz vyhodnoti
a pripravi trvalé fesent.
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DLUHOPISY E-FINANCE CZ

ZAJISTENE ZASTAVNIM PRAVEM K NEMOVITOSTEM

UROK

+ Investice od 50 000 K¢ + Dvouleté dluhopisy 0 ROCNi
+/ Rocni urok 4,1 % po celou dobu investice 0 ,
4

+ Urok vyplaceny jednou roéné + Moinost piedcasného splaceni

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice
do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun.
Investicni strategii e-Finance je investovat prostiedky ziskané
z dluhopistl do nakupu a vystavby rezidencnich a komer¢nich
nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio
investic najdete na www.e-finance.eu.

Zastavovany aredl zamku Racice v ramci dluhopisového programu e-Finance CZ
v celkové hodnoté uvefejnéné na adrese www.e-finance.eu/zajistene-dluhopisy.

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

= Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo @ +420 515 555 555

Kone¢né podminky a prospekt dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

e-Finance

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, 7e spliiuje normy tykajici se tplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada
nafizeni (EU) 2017/1129. Toto schvaleni by se nemélo chapat jako potvrzeni kvality cennych papird, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své
vlastni posouzeni vhodnosti investovani do téchto cennych papird.

LUXUSNi WELLNESS V BRNE
OTEVRENO VEREJNOSTI

HOVEZI SVICKOVA na smetang, karlovarsky knedlik

eF|Shop (Z

3 HODINY _. : HOTOVA JIDLA AZ,DOMU
. . . ROZVOZ ZDARMA BRNO A OKOLI DO 25 KM
V cene pobytu obcerstveni
1d 299 KG zdarma: kava, tai, nealko Objednavejte na: www.efishop.cz,
napoje, ovocny bar. & 515 555 565, jidlo@efishop.cz
NAVSTEVNIKUM JE K DISPOZICI: Fene o s trvaniivost] 3 mesice ol mizete objednat
- Finskéd sauna o ploSe 36 m2 « Vifivka pro 6 0sob od kucharu restauraci a hoteld skupiny e-Finance, a.s.
- Parni sauna - HVDﬂrDariCk?vkvﬂmﬂrﬂ OXYLIFE VYDEJNIi MiSTA V BRNE:
- 0dpoéivarna v tiipodlaini véiicce budovy « eFi Hotel, Bratislavska 52, Brno

EFI Pivovar, ndm. 28. fijna 23
Restaurant TEFITI, Zelny trh 4

[H EFI SPA HOTEL**** _
nam. 28 fijna 23, Brno, +420 515 557 500, ol cFi Hotel cri orunusp  sesisas
SPA HOTEL  recepce@efispahotel.cz, www.efispahotel.cz el EFIPIVOVAR TEFITI  smana reacoma
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V potirani hazardu Praha

tape.

Znamena nulova
tolerance gamb-
lingu jeho tGplnou
nedostupnost?
Vyhlaska odcerpa-
va z rozpoctl rad-
nic stovky miliond.

Stdle vice Ceskych mést se vy-
dava cestou nulové tolerance
hazardu. Tento zptisob regu-
lace plati i v nejvétSich més-
tech, jako je Brno, Ostrava,
Ceské Budéjovice a nové od
lonského podzimu i hlavni
meésto. Argumenty predstavi-
tel téchto metropoli jsou
vesmés stejné — kompletni
vymyceni hazardu, omezeni
pristupu ke hfe a ochrana
hrach. Mésta tak fikaji, ze se
radéji vzdavaji desitek a sto-
vek miliont v danovych pfi-
jmech pro ochranu svych
obcand. Jaké vysledky tento
pristup k regulaci hazardu
prindsi?

Nova kasina na predmésti

\% o}(oli Prahy, Brna, ale tte-
ba i Ceskych Budé&jovic jsme
v posledni dobé svédky toho,
jak vznikaji nova kasina.

»,Obyvatelim i ndvstévni-
kiim mést s nulovou toleran-
ci nabizeji bezplatnou dopra-
vu a obce na periferiich vel-
kych mést si mnou ruce nad
desitkami milionG v obec-
nich kasdch. Zatimco politi-
kiim dotyénych mést naddle
zistdvaji s hazardem spojené
socidlni problémy bez moz-
nosti kontroly kasin a dano-
vych vynosi,“ fikd pro denik
Metro starosta Prahy 13 Da-
vid Vodrdzka.

Toho vylety gamblerti za
okraj metropole, naptiklad
do Vestce u Prahy, Stvou hlav-
né kvili odlivu penéz. Kasina
na periferiich totiz ve vétsiné
pripadd pfimo aktivné cili na-
hréce, ktefi si v misté svého
bydli$té uz nezahraji.

LKvili zdkazu technické
hryna izemi mésta zazname-
ndme roc¢ni vypadek osmndct
miliont korun, které by ji-
nak smérovaly do sportu,
Skolstvi ¢i kultury v na$i
meéstské cdsti. Zdroven ndm
za hranicemi vyrtstd velké
kasino, kam majitelé chtéji
svazet hrace z Prahy pravidel-
nymi shuttle busy. My jako
meéstskd ¢dst z toho nebude-
me mit ani korunu. Naopak
pocitime tizZivé socidlni dopa-
dy, protoZe gamblefi nikam

Masivni kasinové kom-
plexy pred branami
velkych ceskych mést
nastavuji zrcadlo viéem
snaham o nulovou
toleranci v 21. stoleti.

DAVID VODRAZKA
STAROSTA PRAHY 13

nezmizi,“ krouti hlavou
Vodrdzka. Obce, které na
svém uzemi povoli kasina, na-
vic ziskdvaji kromé Kklasic-
kych danovych vynosi z her
také automaticky podil na ce-
lorepublikovém vynosu
z on-line hazardu. Jeho vsu-
dypritomnd dostupnost po-
dle Vodrdzky jen podtrhuje
diskutabilnost myslenky nu-
lové tolerance hazardu v 21.
stoleti.

,Tim, Ze v kasinech napfi-
klad zcela zakdZeme vyherni
automaty neboli technickou
hru, tak hrdce prokazatelné
vhdnime do prostfedi on-line
hazardu,” komentuje pro de-
nik Metro Pavel Zdk z Casina
Admiral, které md na tizemi
metropole tfi pobocky.

Kritika ze vSech stran

Ve stejném duchu se pro
denik Metro v minulosti vyja-
dfovali i odbornici na zdvis-
losti — ediktologové.

,Nové technologie otevrely
dal$i moznosti. S pocitacem
¢i telefonem prosté uz nepo-
trebuji nikam chodit a mohu
svou touhu hrdt uspokojovat
kdykoliv a kdekoliv. Nuce-
nym odchodem hrdca z ka-
mennych provozoven jedna
skupina byznysu ztrati, dru-
hd zase naopak vydéld,” vy-
svétluje pro Metro psycholog
Ivan Douda.

Kritikem soucasné situace
kolem hazardu je také napfti-
klad feporyjsky starosta Pa-
vel Novotny. O negativnich
dopadech nynéjsich regulaci
hovoii také studie Centra
ekonomickych a trznich ana-
lyz uverejnénd zacitkem le-
toSniho roku.
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Regulaci hazardu
povazujeme za dulezi-
tou soucast naseho
programu. Hra na
automatech je vliibec
nejnebezpecnéjsi.

HANA KORDOVA MARVANOVA
RADNI PRO OBLAST LEGISLATIVY

Vyhlaska budici emoce

Gambling v hlavnim mésté
reguluje vyhldska o hazardu.
Jeji posledni verzi predloZila
zastupitelim loni v zdfi rad-
ni pro legislativu Hana Kordo-
vd Marvanovd. ,,Jeji“ vyhldSka
zakdzala v hlavnim mésté tak-
zvané technické hry, takze
po uplynuti soucasného pre-
chodného obdobi budou
v metropoli existovat uz jen
kasina s Zivou hrou, jako je
ruleta ¢i poker.

VyhldSka se od té doby sta-
la predmétem hned nékolika
soudnich spord. Mistni regu-
laci hazardu mtZe nicméné
rozcupovat uz jen rozhodnu-
ti Evropského soudniho dvo-
ra, ktery se Zalobou v sou-
vislosti s omezenim hazardu
v tuzemsku rovnéZz zabyval.
Nejcerstvéjsi spor pak fesili
radni zacdtkem tohoto
tydne.

»,Rada hlavniho meésta jed-
nomyslné odsouhlasila pfipo-
jeni hlavniho meésta Prahy
jako vedlejsiho ucastnika
soudniho fizeni vedeného
u Méstského soudu v Praze.
A to na strané zalované, rad-
ni pro legislativu Hany Kordo-
vé Marvanové, kterd dlouho-
dobé prosazuje regulaci ha-
zardu na dzemi metropole.
Zalobu na ni podala spolec-
nost Gold Happy Day, jejiz
holding provozuje mimo jiné
kasino na Vaclavském ndmeés-
ti,“ uvddi mluvéi magistratu
Vit Hofman.

Spole¢nost  podnikajici
v provozovdni Zivych a tech-
nickych her podala zZalobu na
radni Marvanovou kvili han-
livému vyroku, ktery meéla
pronést na jedndni zastupitel-

en huji na okraji

Tolerance na nule

Stale castéji zaznivaji hlasy, ze
zplsob prerozdélovani vynosti
z hazardnich her stavi logiku
nulové tolerance na hlavu.

o Vysledna castka je totiz nejpr-
ve navysena o celorepubliko-
vé vynosy z on-line technic-
kych her, a teprve tato suma
se pferozdéluje podle toho,
kolik je v obci aktudlné regis-
trovanych automatd.

To znamena, Ze obce se strikt-
nimi regulacnimi vyhlaskami
pfichazeji o dafové vynosy

z hazardu, ktery se na jejich
Uzem stejné redlné provozuje
v on-line prostredi. To je po-
dle kritikG dikaz, Ze je nulova
tolerance chimérou a Ze se po-

nechani kontrolované technic-
ké hry v malé mife vyplati.

,Hra na rdznych technickych
zafizenich je jednou z nejne-

na niz se vazou dalsi negativ-
ni spolecenské jevy. Proto
jsme ve svém programovém
prohlaseni deklarovali, Ze ji
chceme zcela potlacit, a touto
vyhlaskou svij volebni slib
plnime,“ odGvodnila nutnost
podani vyhlasky radni Hana
Kordovéa Marvanova.

Zastupitelé vcera poveéfili rad-
ni Marvanovou, aby predlozi-
la Snémovné navrh zakona,
ktery by Praze zajistil pfijem
z on-line hracich automata.

stva loni na podzim. Spolec-
nost Gold Happy Day pozadu-
je ptil milionu korun a omlu-
vu. Podle primdtora Zdenka
Hfiba, ktery patii mezi velké
podporovatele vyhlasky, hlav-
ni mésto v soudnim sporu sto-
ji jednoznacné na strané své
radni.

»Mordlné i lidsky je nezbyt-
né hdjit svobodu slova, na kte-
rou md prdvo kazdy z nds,
protoZe bez svobody slova
neni demokracie,” vysvétluje
Hfib s tim, Ze pfedmétny vy-
rok pronesla pfi vykonu své
funkce, tedy v souladu
s ochranou svobody projevu.
Radni Marvanové pry fandi
i néktefi opozi¢ni prazsti za-
stupitelé.

O tom, Ze je v prdvu, je pre-
svédCend i samotnd Marvano-
va. ,Zaloba vii¢i mné je nepo-
chybné jejich reakci na to, Ze
jsem jako radni prosadila vy-
hldSku omezujici provozovd-
ni kasin a hazardu na tzemi
hlavniho mésta Prahy. Toto
kasino s regulaci nesouhlasi,
protoZe prijde o vyznamnou
Cast trzeb, takze se brani po-
diavanim Zzalob a stiZnosti,
atonejen viici mné, ale i viici
Praze,” mini Marvanovd, po-
dle niz neni vyhldSku nutné
nijak ménit. A to i pfesto, Ze
o vyjimky ze zdkazu automa-
td pro vybrané podniky v mi-
nulosti Zddalo deset mést-
skych ¢asti, ato Praha 1, 3, 9,
11,13, 14, 15,17, 18, ale i Pra-
ha-Zlic¢in.

Kompenzace uslého zisku
Ackoliv se zdstupci magis-
trdtu na jednu stranu stavi za
svou radni, pfizndvaji, ze ma
vyhldska o hazardu negativni

ekonomické dopady na jed-
notlivé meéstské cdsti. Proto
na vcerejSim jedndni zastupi-
telstva odsouhlasili financ¢ni
kompenzace, které maji rad-
nicim vypadek prijma z ka-
sin nahradit.

,V prvnim pololeti roku
2024 dojde prakticky k tipIné-
mu vypadku pfijma hlavniho
meésta Prahy z podilu na cdsti
celostatniho hrubého vynosu
dané z technickych her,” piSe
se v dokumentu, ktery radni
projedndvali.

Od roku 2024, kdy m4d dojit
ke kompletnimu vypadku,
budou méstské ¢dsti dostdvat
kazdorocni piispévky na
zdka. Vypadek prijmt pak
magistrat u vSech radnic do-
hromady vypocital na asi dvé
sté miliond korun. Praha
jako celek pfitom v letech
2019 a 2020 ziskala z hazardu
kazdoro¢né okolo 420 mi-
liont.

TFinactileté potirani
hazardu

Hazard zacala Praha regulo-
vat poprvé v roce 2008. Teh-
dejsi vedeni mésta rozhodlo
o snizeni poctu povolenych
hracich automatti z 8358 na
2724. Pocet heren se sniZoval
i v ndsledujicich letech. Vy-
hldska o hazardu, kterd zaca-
la platit vroce 2016, zakdzala
vSechny herny v hlavnim
meésté. V provozu mohou byt
jen provozovny oznacené
jako kasina. ZruSeny tedy
byly desitky explicitné ozna-
¢enych heren.

FILP
JAROSEVSKY
) filip.jarosevsky@metro.cz
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Vite, proc se na horach, v lese, po bouice, u more
¢i u splavu citite tak dobre? Je to proto, ze
na téchto mistech je podstatné vyssi

oy

koncentrace zdravi prospés-

nych aniontd kysliku

(zaporné nabitych

kyslikovych Castic) 48
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bytech a kancelarich.

A vite, Zze v modernim by-
té nebo kancelafi nas obklo-
puje nékolikrat skodlivéjsi
vzduch nez venku?
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ProcC pouzivat Cisticku
vzduchu Ionic-CARE?
» Zlepsite dychani,

» odstranite alergeny a prach,
» nicite viry a bakterie,

» snizite plisobeni radonu,

» zmirnite depresivni stavy,

» zlepsite koncentraci a pamét,
» zkvalitnite spanek,

» zlepsite pracovni vykonnost,
» podpofite rist rostlin.

800112111

objednaci linka zdarma

WWwWW.ionic-care.cz
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V bytech a
kancelafich dycha-
me Skodlivy vzduch, kte-
ry dokaze zkratit Zivot i o né- ,}"
kolik let a citime se v ném unaveni
a nervozni. Prachové mikroCastice,
smog, chemické vypary z umélych hmot

a nabytku, bakterie, viry, spory plisni — vSech-
ny tyto neistoty se v uzavienych prostorach
koncentruji a my je dychdme. Skodlivé latky
plisobi na nas organizmus prakticky celé dny
a mohou nam zplsobit nemalé zdravotni poti-
Ze. NejCastéji to jsou bolesti hlavy, nespavost,

snizena koncentrace, alergie, astma a akutni

Ci chronicka onemocnéni plic.

Ionizace vzduchu: Ovzdusi, ve kterém tr-
vale pobyvame, by mélo podle doporuceni
Statniho zdravotniho Ustavu obsahovat mini-
malné 1.250 zapornych iontd (aniontll) na
cmd. A zatimco v prirodé dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000 vzdusnych anion-
td v cm?, v interiérech, kde Zijeme a pracuje-
me, jsou hodnoty vétsinou blizké nule. Pravé
diky vysoké koncentraci prospésnych vzdus-
nych aniontd je nam v Cisté prirodé tak dob-
fe a velmi rychle si tam odpocineme. Diky
Cisticce vzduchu Ionic-CARE si takovou
pfijemnou atmosféru nyni miZete
vytvorit i doma.

Ionic-CARE Triton X6
- Cisticka a ionizator v jednom
Ciéténi vzduchu s Gcinnosti az 96 % probiha
naprosto nehlu¢né. Cirkulaci vzduchu v pfi-
stroji totiz zajiStuje soustava elektrod, kte-
ré pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektro-
nového vétru. NecCistoty jako polétavy prach,
pyl, bakterie, viry a spory plisni se zachytavaji
na omyvatelném elektrostatickém filtru. PFi-
stroj disponuje tfemi vykonovymi stupni a je-
ho spotfeba je maximalné 12 W.

Ziskejte zdarma CistiC a osvézo-
vac lednic Ionic-CARE FF-210.
Pfi objednavce stadi uvést:

kod
T3R

Filtr Cisticky neni tfeba
nikdy vyménovat! Staci
ho jen jednoduSe vy-
" jmout a otfit. Uinek
filtrace ihned vidite!

dekor dreva

3 790 ké&/ks
AKCE DOPRAVA A DAREK ZDARMA

=

V Cervnu 2021 byla provedena anketa, které se z(castnilo 1664
uzivatell Cisticky Ionic-CARE. Ti nejCast&ji chvali snizeni pras-
nosti a zmirnéni dychacich potizi. Dale ocenuiji Cisticku jako vy-
znamnou prevenci pred virdzami. Spokojeni jsou také s jejim ti-
chym chodem a snadnou udrzbou.

W

PRODUKT

stfibrna, cerna, bila

3 490 ké&/ks

Nejprodavanéjsi znacka cisticek v CR!
99 % skutecnych uZzivatell je s pfistrojem spokojeno

CIECH

ROKU 2020

perbrands

@ Heureka

lonic-CARE _ Nejvétsi nezavisly nakupni radce a
TOP znacka v CR 6 srovndva¢ cen Heureka zvolil
Zvoleno X po sobé ¢isticku Produktem roku

experty i zakazniky. (2015-2020). Obchod lonic-CARE je
drZitelem zlatého certifikdtu Ovéfeno za-
kazniky s hodnocenim spokojenosti

98 %. W v r i iy
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»Polovina mediku nezkusila

oSetrit Chll‘lll'gleOIl ranu“

Vyuka trpi. Studenti lékat-
skych fakult se nedostanou
k pofddné praktické vyuce.
Do praxe odchdzeji ,nesikov-
ni“. Ke S§kodé své i pacientd.
Tvrdi to Jakub Kovdf, absol-
vent 3. 1ékatské fakulty Uni-
verzity Karlovy Praha. Nyni
se na stdzi v Némecku pfipra-
vuje na vstup do praktického
1ékaiského Zivota.

Vy tvrdite, ze v Cesku je
lékaFa dost, spis nadby-
tek, a nedostatek je jen
obecny mytus. Mate pro
to néjaké odiivodnéni?

V zemich OECD je primér-
né tfi a pil lékare na tisic oby-
vatel. U nds jsou to uz Ctyri 1é-
kafi. Problémy jsou jinde.
V tom, Ze mdme nejvyssi nd-
v§tévnost u lékaid v Evropé
nebo v nevyhovujici struktu-
fe nemocnic. Je zde mnoho
byrokracie a velmi nekvalitni
vzdéldvani lékafd. VyfteSte
tyto problémy - a lékard
bude rdzem dost. Absolventil
1ékatskych Skol je také moc.
Pes je zakopany v penézich.
Skoly jsou podfinancované,
a pokud chtéji vic financi,
dostanou je tehdy, kdyZ pri-
jmou vic studentd. Na fakul-
té, kde jsem studoval, by byl
idedlni pocet sto. Ale je jich
vice nez dvé sté. Podobny pro-
blém se tykd vSech lékat-
skych fakult u nds. Kvantita
na ukor kvality.

Stale se mluvi o nedostat-
ku lékaft. Schazeji udajné
proto, Ze odchazeji za lep-
sim do zahranidi.

Jedni odchdzeji, ale dalsi
prichdzeji. Z byvalého Sovét-
ského svazu, ze Slovenska a ji-
nych zemi. To je normadlni
stav vSude ve svété, bézny ko-
lobéh, Z Némecka zase utika-
ji do Svycarska, ze Svycarska
do USA. Lidé od nds neodchd-
zeji jen proto, Ze by chtéli vys-
§i plat nebo se naucit jazyk.
Odchdzeji, protoze nevéfi sys-
tému. ProtoZe ten systém je:
mit hodné studentd a mit za
né hodné penéz. Vedeni Skol

2

Jakub Kovar je k SItuac1 v lekarskem vzdélavani silné kr1t1ck

se chovd tak, jak je systém na-
staveny. Kdyz se ale nékdo
ozve nebo se néco objevi
v médiich, odmitnou to jako
lez. Dékani tak zkratka dnes
délaji politiku.

O co se opirate v takovych
tvrzenich?

O statistiky. Z przkumu,
kterého se zucastnilo 1400
medikd. Z ného vychdzi, ze té-
meéi osmdesdt procent medi-
ki se neciti byt pfipravenych
do praxe. Polovina studentt
si napfiklad ani jednou ne-
zkusila oSetfit chirurgickou
rdnu. Je pfesné zmapované,
co kdo neumi, protoZe se
k tomu pfi studiu dostal jen
v ucebnicich, sdm si to viibec
nevyzkousel.

Muzete byt konkrétni?
Jste lékar ve fakultni ne-
mocnici a na praxi na kon-
krétni oddéleni pfijde dvacet
studentd najednou. Co je na-
ucite? Mdte omezené prosto-
1y, mdte vymezeny cas, vSech-
no se odehrdva ve spéchu.

Nékteré tikony studenti jen vidi, nevyzkousi si je.

TakZe je nenaucite nic. Byl
jsem v Némecku nékolik mé-
sicll na stdzi, tamni studenti
a dalsi stdZisté moznd neumeé-
li tolik véci teoreticky, ovSem
prakticky byli mnohem ddl.
Tam m4d doktor k ruce tfi stu-
denty, to je pfece néco zcela
jiného. Studenti se dostanou
ke vSemu, o praktickém zi-
kroku jen neslysi a nedivaji
se na néj, ale provadéji ho.
Pod dohledem. Pak takovy
student odchdzi do praxe
s tim, Ze néco umi. Z toho vy-
chdzi ta otfesnd statistika, Ze
téch téméf osmdesdt procent
medikt si nenf jistych, jestli
svou prdci zvlddnou.

V ¢em se to pak v praxi
projevuje?

Mam takova vyjddieni ab-
solventd, studentt a dokonce
uciteld. A ani jd nejsem vrah
nebo sebevrah, abych si Sel
sednout do nemocnice na ur-
gentni pfijem, kde je neselek-
tovany piijem pacientl. Vy
madte z jejich pfipadného vy-
jddreni urcit, co mu je. V Ces-
ké nemocnici potom, co to za-
¢inajici 1ékaf na pfijmu po-
dle svych znalosti roztfidi
aurci diagnézy, nepfijde zku-
Seny doktor, ktery volbu po-
tvrdi nebo zméni. V Némec-
ku ano. Proto se mladi 1ékafi
dostavaji do situaci, na které
nemdme dost zkuSenosti.

Mohl byste to rozvést?

V Némecku se vdm vénuji.
Hlidaji vds, obrazné feceno.
U nds vdm feknou, Ze tohle
jste se mél naudit uz ve dru-
hém rocniku. Ja osobné jsem

METRO

se spoustu véci doucil pravé
na praxi v Némecku. Tam jste
béZzné na rozpisu operaci.
U nds se s nimi u operaci jako
s asistenty spiS nepocitd. Aby
jeden dva asistovali a zbylych
tricet prihliZelo, to je doktor
posle pry¢, Ze je z nich ner-
vézni. Navic to prekdzi nékdy
i pacientiim, protoZe nechté-
ji, aby se na né pfi vykonu di-
valo dvacet tficet lidi.

Chapu spravné, ze si ne-
stézujete jen v této chvili
mné osobné, ale zZe jste to
uz ventiloval i béhem stu-
dia ve skole?

Samozfejmé. Obrdtil jsem
se napriklad na clena akade-
mického sendtu. On pry ale
Zadny problém nevidi. Na dru-
hou stranu, hodné 1ékaid to
vidi a uvédomuje si situaci.
Reknou vam, i kdyZ jen sou-
kromé, Ze si uvédomuji, kdyz
maji v malé ucebné pro deset
lidi padesdt studentti, ze je
nic porddné nenauci. Radéji
feknou, Ze vSem napiSou do-
chdzku, a poradi, at si to na-
studuji ve skriptech. J4 je ale
chdpu. Pedagogiim vadi, Ze
jsou prijimdni lidé, ktefi cas-
to nemaji ani dost znalosti ze
stfedni Skoly. Pfitom nezndm
studenta, ktery by takovy zpt-
sob podporoval. Jim samot-
nym to hodné vadi. To vSe
vede i k tomu, Ze je sice nad-
bytek studentd, ale nedosta-
tek uciteld. Misto nich uci né-
kdy také samotni studenti.

Opravdu?
Jisté. V prvnim ro¢niku pfi-
jdete na anatomii a tu pfednd-

Co fekli medici

Vyzkum o postojich a zkuse-
nostech z praxe vznikl mezi
studenty v roce 2020.

o Témér padesat procent stu-
dentd uvedlo, Ze na praxi ni-
kdy neosetrovali nekompli-
kovanou chirurgickou ranu.

o Alarmujicich je Sedesat pro-
cent respondentd, ktefi
uvedl, Ze vyucujici (témér)
nikdy nesleduje nebo nekon-
troluje priibéh provedeni
fyzikalniho vySetfeni pacien-
ta studentem.

,Predlozena data ukazuji, ze
napriklad 93 procent studen-
tl je schopno kvalitniho kli-
nického vysetfeni,” komen-
tuje v doslovu prizkum
rektor Univerzity Karlovy
Tomas Zima.

§i student. A jeSté se omluvi,
Ze si uz vSechno nepamatuje.
,Pristi tyden mdm stdtnici
z chirurgie, tak se to naucte
sami. Na shledanou.” Presné
takhle to nékdy probihd.
Téch pdr uciteld, co zbyva, to
nestihd. Fakulty nemély dost
uciteld ani pro nds pred lety,
presto prijimaly kazdy rok
vice studentti. Na kvalité jim
prosté nezdleZi. Jde jen o po-
Cet. Situace je opravdu kata-
strofdlni.

Pfesto jsou mista, hlavné
venkov, kde je doktori
malo.

Jak ale donutite absolven-
ta, aby Sel délat obvoddka na
venkov a neztistal ve mésteé.
Hlavné v Praze? Tady se na
jedno misto na gynekologii
ve fakultni nemocnici prihla-
si klidné dvacet absolventd.
V Praze rozhodné nedostatek
neni. V Brné je dokonce nej-
vys$i hustota ambulantnich
1ékarti v celé Evropé.

Kdybyste vy osobné mél
moznost néco zménit
a mél moznost ten vliv
uplatnit, co byste udélal?
Chtél bych, aby bylo jen to-
lik studentd, pro kolik jsou
na Skoldch prostory a vyucuji-
ci, aby pfipadné bylo vic mis-
ta. Aby byl pomér vyucuji-
cich ke studentiim nizsi nez
v soucasnosti. Ted na jedno-
ho pedagoga pfipadd patndct
az dvacet lidi. Redlny idedl by
byl jedna ku péti. Tady vyrtis-
taji budouci 1ékari, ktefi to
budou mit naucené z knih,
ne Z praxe. PAVEL HRABICA



KAZDY DRUHY RIDIC BY POTREBOVAL JINE BRYLE.

NEJSTE NAHODOU MEZ

NIMI?

Ze je dobry zrak zakladem bezpeéné jizdy autem, je jednoduchy fakt. Kazdé prehlédnuti nebo pozdni
reakce pfitom mohou mit velké nasledky. Jak ale zjistilo nedavné méreni BESIP, skoro piilka éeskych

&0 by potiebovala jinou korekci zraku, neZ jakou aktualné pouziva. Reseni je pfitom jednoduché:
zajit k optometristovi a nechat si zrak zméfit. Védéli jste, Ze béhem fijna miZete mit méreni zdarma?

,Nechat si zméfit zrak je Uplny zaklad k tomu,
aby clovék mél svoji o¢ni vadu spravné korigova-
nou. JenZe zajit jednou tfeba za pét deset let ne-
staci, zvlast ve vys$sim véku. Vidéni se totiz v case
meéni. Obvykle k hor§imu, ale ob¢as se zrak i zlep-
§i. V obou pfipadech to ale znameng, Ze aktualné
nosené bryle nebo ¢ocky nedavaji o¢im tu pod-
poru, kterou pro ostré vidéni potfebuji. Spravné
bychom méli k optometristovi zajit aspon jednou
za dva roky," fika Lucie Addmkova z GrandOptical
a dodava, Ze problém maji i lidé, ktefi o své ocni
vadé ani nevedi. ,Typicky se zrak zac¢ne kazit po
Ctyficitce s tim, jak oslabuje schopnost akomoda-
ce, tedy zaostfovani.”

Jaky dopad ma nesprdvna korekce zraku na bez-
pecné fizeni? Znacny. Tfeba pfi standardni dalni¢ni
rychlosti 130 km/h urazi auto za jednu sekundu sko-
ro 40 metr. To, zda v¢as uvidite prekdZku nebo pre-
Ctete ceduli, pak rozhoduje o tom, jestli se stihnete
vyhnout nebezpeci nebo ne. Nejde také jen o vidéni
na dalku — $patné vidéni na blizko zase zhorsuje
¢teni informaci na pristrojové desce. A v neposledni

fadé ma Spatné vidéni velky vliv na celkovou Unavu,
zvIast pfi delSich cestach. K tomu je navic potfeba
pridat faktor podzimniho pocasi s destém, mlhou
a ¢asnym stmivanim. ,V minulych letech jsme zjis-

F

N ¢

VIERIME ZRAK
ZDARMA

Videt znamena predvidat deni na silnici

tovali stav zraku Fidict a vysledkem bylo, Ze 71 %
fidicd potrebuje korekei zraku a vice nez dvé tretiny
fidict nebylo za posledni rok na Zadné kontrole,” fika
vedouci oddéleni BESIP Tomas Nefold

,Chceme to pomoci zménit. Proto si po cely fijen
mohou lidé nechat zméfit v GrandOptical zrak upl-
né zdarma. Staci se objednat,” uzavira Lucie Adam-
kova s tim, ze méfeni na modernich pfistrojich trva
obvykle pll hodiny a vysledkem je presné zjistént,
co oCi presné potrebuji.

Objednejte se k nam v fijnu na méreni zraku zdarma na www.grandoptical.cz

GRAND( )PTICAL

Méreni zraku zdarma bez podminky nakupu probiha od 1. do 31.10. 2021. Vice informaci v prodejndch a na www.grandoptical.cz.

BESIP
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Hnéda voda

Ve zdrojich pitné vody
na jihu Cech se zvySuje
vyskyt pfirodnich orga-
nickych ldtek. Nejsou
Skodlivé, ale zpiisobuji
zabarveni vody a pro pit-
nou vodu se musi odstra-
nit. Do povrchové vody
se dostdvaji z horskych
raSelinist a z rozkladu
travy, listi nebo jehlici.

Spoluprace sysli
z CR a Svédska

Pokracuje zdchrana
ohroZeného sysla obec-
ného v CHKO Ceské stie-
dohofi a na dalSich mis-
tech CR. Do lokalit bylo
vypusténo rekordnich
171 jedinct. Letecky
sem byli dopraveni syslo-
vé ze Svédské zoologické
zahrady Nordens Ark.

Miliony pro
Vitaskovou

Soud zamitl Zalobu ex$éf-
ky Energetického regu-
la¢niho atradu (ERU) Ale-
ny Vitdskové, kterd se do-
mdhala od statu 183 mili-
ont korun jako usly zisk
za své trestni stihdni

v kauze soldrnich elek-
trdren. Jde o to, Ze Vitds-
kovd neziskala kvili kau-
ze prdci jako manaZerka
v jedné firmé. Podle
soudce nelze vinit stdt
za to, Ze firma nectila
presumpci neviny. Vitds-
kovd celila stihdni kvali
tomu, Ze chomutovské
soldrni elektrdrny ziska-
ly tésné pied uplynutim
lhiity od ERU licence,
aniz byly dostavéné.
Licence garantovaly pro-
dej elektfiny za stdtem
dotované ceny. Dikazy
o podvodu se nepodartilo
zajistit. €Tk

Kdo pece
s Metrem,
dostane
na mouku

Kolega Pavel Hrabica

z nasi redakce umi upéct
Metro chléb! A jak vypada-
ji vase domaci bochniky?
Pochlubte se! Zitra je svéto-
vy den chleba. Poslete fot-
ku na mms@metro.cz
nebo ji sdilejte na Instagra-
mu oznacenou hashtagem
#metrochleb. Nejlepsi fot-
ky zvefejnime 22. fijna

a ocenime je 300 koruna-
mi. Pecte s Metrem!  MeT

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Chrdni pokoZku pred povétrnostnimi vlivy a ztrdtou
hydratace. Pecujici sloZeni s cennymi extrakty

zjemnuje suchou, popraskanou
a namdhanou pokozku.

dm.cz
DORUCENI
ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych

MELKFETT
RINGELBLUME
& schiitzt var Witte
PRI runaseinfiossenund |
Fauchtigkeitsvarlust:

a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Balea
télova vazelina
s mésickem

250 ml
90
K¢

15,96 K¢ za 100 ml
WV DLOUHODOBA CENA

od 25.02.2021 39,90Kc

dm
—

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI\

PCR test. Nové
jen 72 hodin

Ministerstvo zdravotnictvi
navrhne vlddé zkrdceni plat-
nosti testd na koronavirus.
Nové by PCR test mél platit
72 hodin misto sedmi dni
a antigenni test jeden den
misto soucasnych tfi. Zvazuje
se také omezeni poctu pre-
ventivnich testdi hrazenych
z vetfejného zdravotniho po-
jisténi. V pondéli tpravy pro-
jednd vlada. érx

Covidova cisla

1497

Ve stfedu bylo odhaleno
1497 nové nakazenych, o 450
vice nez pred tydnem. Roste
pocet hospitalizovanych a kle-
sa jejich primérny vék. Vétsi-
nou se jedna o neockované.

28

Pribyva i zemfelych s covi-
dem. Za posledni tyden to
bylo 28 pripadui. Celkem

v Cesku zemrelo 30 524 lidi.

Pad energo firmy. UZ dost paniky

Konec spolec¢nosti Bohemia
energy (BE) prindsi problémy
pro 600 tisic odbératelt elek-
tfiny a 300 tisic odbérateli
zemniho plynu. Zsadni vSak
je nepanikafit a nedélat ukva-
pené kroky.

Nerusit trvalé prikazy
Pokud platite energie od
BE trvalym pfikazem ze své-
ho uctu (inkaso), v Zddném
pripadé platby v bance nerus-
te. Vyckejte az na pokyn do-
davatele posledni instance
(DPI). Ten klienta posléze
sdm kontaktuje ohledné no-

vych plateb. I to je divod,
proc¢ se nemusite obdvat, zZe
by vdm doma vypnuli plyn
nebo elektfinu. Soucasné
neni na skodu uZ postupné
hledat nového dodavatele
elektfiny nebo plynu. Na to
budete mit Sest mésici.

Ale pozor. Po Sesti mési-
cich, pokud si do té doby ne-
vyberete novou energetickou
firmu, vds dodavatel posledni
instance bude brdt jako ne-
platice a mize opozdilce od-
stfihnout od siti.

Béhem uddvanych Sesti mé-
sicd je proto dobré zacit vybi-

rat. Neni totiZ povinnost setr-
vavat u DPI cely ptlrok. V pii-
padé, Ze najdete nového a vy-
hovujiciho dodavatele, mtize-
te se od DPI odpoutat ihned.
Pfipravte se ale na to, Ze sivy-
stojite fronty, pfipadné né-
kde mohou docasné pozasta-
vit pfijem novych zdkaznika.

Budou novi energo Smejdi
I kdyz sila podvodniki
s energiemi s novym zdko-
nem oslabuje, budou se urci-
té rodit nové triky.
Neni proto dobré fidit se
pri hleddni nového dodavate-

le pouze a jenom ,vyhod-
nou“ cenou. Budte obezretni
ohledné letdki ve schrance ¢i
telefonickych nabidek.

Ceny budou vyssi

DPI md za povinnost infor-
movat klienty zkrachovalé
Bohemia energy o cendch, za
které od ni budou odebirat
plyn & elektfinu. Zdkaznici
museji pocitat s vy$$imi cena-
mi, nez jaké maji stavajici kli-
enti téchto dodatatelti, proto-
Ze ceny se pro ,zkrachovalé“
odvijeji od momentdlnich trz-
nich cen. pH

Docasni dodavatelé

Kdo je momentalné onim do-
davatelem posledni instance?

o U odbéru elektriny to jsou
E.ON (jih Ceska), Prazska
energetika (Praha a blizké
okoli), CEZ Prodej (zbytek
zemé).

o U plynu to jsou: E.ON (Jiho-
Cesky kraj), Prazska plynaren-
ska (Praha a blizké okoli),
Innogy Energie (zbytek CR).
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Zeman. Jak
to bude?

Prezident svola
novou Snémovnu.
Vondracek proklou-
zl na poko;j.

Prezident Milo§ Zeman podle
své manZzelky Ivany prochdzi
1écbou, kterd si vyZadd néja-
kou dobu. Média pozddala
o trpélivost a potfebny cas,
aby mél mozZnost nabrat sily.
Ivana Zemanovd to bez
podrobnosti k prezidentové
zdravotnimu stavu fekla na
briefingu, pfi kterém ji po
boku stdla dcera Katefina.
Spekulace o zdravotnim sta-
vu oznacila za minimdlné
neetické. Novindfi neméli
moznost poklddat dotazy.
Prazsky hrad Celi za informo-
vani o zdravotnim stavu hla-
vy statu dlouhodobé kritice.
Kvitli nedostatku informaci
se na kanclére Vratislava My-
ndfe obratil i pfedseda Send-

tu Milo§ Vystrcil. Chce védét,
jakd je prognéza dalsiho vyvo-
je prezidentova zdravi. Podle
nékterych politiki by se par-
lament mél zabyvat tim, zda
prezidenta kvili neschopnos-
ti zastdvat arad nezbavi pra-
vomoci. Podle nékterych
ustavnich prdvnikd je takovy
postup nékolik dni po zacat-
ku hospitalizace pfedcasny.
Zeman vcera také podepsal
rozhodnuti o svoldni zasedd-
ninové Snémovny na 8. listo-
padu. Zprdvu z nemocnice
prinesl $éf Snémovny Radek
Vondricek, se Zemanem se
osobné sesSel. Prezidenttv
kancléf Vratislav Myndf ho
ale na jednotku intenzivni
péce dostal bez védomi oset-
fujiciho 1ékate. K prezidento-
vi mtzZe vzhledem k jeho
zdravotnimu stavu pouze vy-
brany uzky okruh jemu bliz-
kych osob, mezi které Von-
dricek v dobé ndvstévy nepat-
fil. Nemocnice se proti tomu
vecer ohradila. €TK a iDNES.cz

& » ° °
Obyvak vesnice. Knihovna dostala cenu
Knihovnou roku se stala Obecni knihovna ve stfedoceskych Statenicich. Cenu véera pre-
dal ministr kultury Lubomir Zaoralek. Sidli v nové rekonstruovaném domku, jehoz pri-
stavba umoznila rozsifit tradi¢ni knihovnické sluzby o rGzné aktivity komunitniho typu.
Béhem péti let se stala podle poroty cen obyvakem vesnice, na jehoz ¢innosti se podili
také dobrovolnici a ktery ovliviiuje kulturni, spolecenské i politické déni v obci. 3x CTK

NOVV ministr STAN minimdlné tfi kfes-  prudce zdrazuji a jejich
. 9 la, véetné skolstvi. To by ceny jsou nejvyssi za té-
zdravotnictvi? mél ziskat Petr Gazdik. mér sedm let. Primérnd

cena Naturalu 95 v uplynu-
1ém tydnu stoupla o 87 ha-
161t na 35,47 koruny za
litr, nafta stdla ve stredu
primeérné 34,07 K¢fl, coz
bylo o korunu a 16 haléft
vic nez o tyden driv. érk

Strategii pfi vyjedndvdni
o nové vladé projedndvalo
predsednictvo Starostli

a nezdvislych. Lidr hnuti
Vit RakuSan md zdjem zis-
kat resort vnitra a pro

Benzin a nafta.
Cena dal leti

Pohonné hmoty u ¢erpa-
cich stanic v Cesku ddl

INZERCE

Nova |,
stanice
pro zeny

Panstvi Downton
20.30
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S Veolii délame bezvadneé veci

S feditelem Ceského svazu ochrancii
pfirody Petrem Styblem jsme si
povidali o klimatické zméné, o tom,
jak z vodarenskych a teplarenskych
arealll vytvareji malé pfirodni raje,

i 0 tom, co muze udélat kazdy z nas.

Je klimaticka zména medialni
bublina, nebo v pfirodé sku-
tecné vidite jeji dopady?
To je tézka otazka. Zména je
zakladem pfirody a prokazat,
Ze se tak déje v dUsledku kli-
matu, je velmi obtizné. Ma-
Zeme ale fici, Ze v poslednich
letech v pfirodé pozorujeme
vyrazné vice zmén nez dfive.
To svédci o tom, Ze se opravdu
néco déje a jednim z ddvodd
muze byt i klimaticka zména.

Nové u nds napfiklad Zziji
nékteré druhy teplomilnych
zvifat. Pomérné béiné dnes
narazite na vlhu, malého
ptacka, ktery se vyskytuje
spise u Stfedozemniho more.
RozmnoZuje se tady dokonce
i Sakal, ktery normalné Zije
u Cerného mofe. A diky mir-
nym zimam v poslednich le-
tech u nas Uspésné prezimuji
¢api, nadmiru se dafi lednac-
kim, ale také treba invaziv-
nim nutriim.

Velkym tématem je i voda
v krajiné. Nékolik let bylo ex-
trémni sucho. Potoky bézné
vyschly az k pramendm, byl
nedostatek povrchové vody
a vzapéti nas postihly ex-
trémni desté a povodné. To
vée nasvédcuje tomu, ze zmé-
na klimatu je redlna, a v pfiro-
dé jsou jeji disledky skutecné
vidét.

V €SOP pracujete téméi30let.
Je za tu dobu moiné vidét
piinosy projekti?

Kéz by to tak bylo. V CSOP se
snazime podporovat pestrost,
kterou kolem sebe vidime,
a jsme hodné zaméreni na lo-
kdlnost. Nemame velké vize.
Spise se s pokorou snazime
pomahat prirodé tak, aby si
pak dokazala pomoci sama.

Cesky svaz ochrancii
pfirody (CSOP)

e Je nevladni neziskova
organizace, kterd se za-
byva ochranou pfirody
a krajiny.

o Po celé republice plisobi
zhruba 350 zakladnich
organizaci, v nichz je
zhruba 7000 ¢lend, pro-
fesionalnich odbornikd,
zkusenych dobrovolnikl
i téch, ktefi prosté jen
maji radi pfirodu.

Za 10 let jsme
premeénili 47 areali
skupiny Veolia

po celé CR.

PETR STYBLO, REDITEL CSOP

Nemizeme si hrat na to, ze
pfirodu zachrafiujeme. Pfiro-
da je dostatecné mocna na
to, aby s nami zamavala, jak
bude chtit.

CSOP ma 7000 élenii. Je tak
velka clenska zakladna ces-
kym specifikem, nebo je to
bézné i jinde v Evropé?

Jsou mnohem vétsi organi-
zace, nez jsme my. Napfiklad
britsky National Trust ma
dokonce dva miliony ¢lend,
vétsina z nich ale pfispiva jen
finan¢né. U nas byla vétsina
¢lent aktivnich, dnes uz se to
také méni. Lidé maji mnohem
méné Casu, a proto pfispivaji
radéji financné.

Pokud nas ¢te nékdo, kdo by
se chtél zapojit, co ma udé-
lat?

Najit si na webu nejblizsi lo-
kalni organizaci CSOP a kon-
taktovat ji. Nebo napsat
k ndm na centrdlu a my kon-
takt velmi radi zprostredku-
jeme.

Mate také fadu firemnich
partnerdi. Spolupracujete na-
piiklad s Prazskymi vodovo-
dy a kanalizacemi a skupinou
Veolia. Jak to celé zacalo?

i

S0

hl obnovit krasnou kvetouci louku ve vodarenském aredlu PVK na Flore.

Projektem  Uklidme  svét
a hned vzapéti jsme presli
na preménu vodarenskych
aredll, kde jsme postupné
zfizovali kvétnaté louky, in-
stalovali budky pro ptaky,
hmyzi domecky a pomahali
i s udrzovanim ploch. Za 10 let
jsme timto zplisobem premé-
nili 47 vodarenskych a tepla-
renskych areald po celé Ceské
republice.

Pro¢ je to dulezité?

Ma smysl, aby kazdy jednot-
livec zacal sdm u sebe a x-na-
sobné to plati pro firmy. Bylo
by skvélé, kdyby to, co déla
Veolia, rozjely i dalsi ceské
firmy. A nedavaly statisice na
vysazovani stromd, coz ne-
musi byt a vétSinou ani neni
dobre. Znito sice skvéle, firma
si odskrtne kolonku , poma-
hame prirodé“ a nikdo uz ne-
chce vidét, ze hodné strom(
za nékolik let stejné uschne.
Spousta firem ma pfitom roz-
sahlé arealy jako Veolia, kte-
ré je mozné obnovit a vratit
zpatky pfirodé.

Podpofit projekty miizete nakupem

Byla Veolia prvni velkou fir-
mou, se kterou jste zacali
spolupracovat?

Ano. Prvni velkou nestat-
ni firmou. Delsi spolupraci
v ochrané biodiverzity mame
s Lesy Ceské republiky, ale to
je statni podnik.

Co dalsiho spolecné délate?
Vykupujeme cenné pfirod-
ni lokality a obnovujeme na
nich mokrady. Vody v krajiné
ubyva a mokrady mizi, i kdyz
uz dnes vsichni védi, jak moc
jsou dulezité. V dUsledku
$patné postavenych zemé-
délskych dotaci se stdle ve
velkém likviduji, v dlsledku
$patné stavebni legislativy na
nich dokonce stavéji i hyper-
markety. UZ mnoho let Veolia
podporuje sbirku Misto pro
pfirodu a diky tomu mazeme
vytipované cenné pfirodni
lokality vykupovat a tim je
ochranit. Podporu Veolie vyu-
zivame i na obnovu mokiadu
tam, kde dfive byly, a vlastnici
pozemk{ souhlasi s jejich ob-
novou.

adacnim e-;hopu (eshop.nfveolia.cz)

S Veolii jste realizovali fadu
projektii. Vzpomenete si na
jeden, ktery by si zaslouzil
vétsi zviditelnéni?

Délame spolu bezvadné véci
a malo se o nich vi. J& byt
Veolii, vytahuju se jesté vic...
Prace jsme udélali spoustu
a efekt v pfirodé to zjevné
ma. Z vodarenskych aredld
se hodné povedla napriklad
Flora, kam se dnes jezdi divat
botanici z celé republiky — do-
konce az z Bilych Karpat, kde
jsou v této oblasti opravdu
hodné daleko. Uprostied Pra-
hy jsme totiz obnovili uZas-
nou kvetouci louku plnou
vzacnych bylin. Je to az ne-
uvéfitelné. Flora je dikazem
toho, Ze to ma fakt smysl. Za-
¢it se ale da kdekoliv, dokonce
i na balkoné.

S ¢im tieba?

Treba s tim, Ze na néj date
misku s vodou, kterou ptaci
a hmyz ve mésté tézce hle-
daji. Je to hloupost, kterd ma
uprostied mésta obrovsky
efekt.
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Jehlu ne, radéji laserem 5™

V Nizozemsku
vyvijeji technolo-
gii bezbolestného
ockovani.

Krdtce poté, co Rusko zahdji-
lo ,,ostry* test covidové vakci-
ny v podobé nosniho spreje,
prisla z Beneluxu obdobné za-
jimava zprdva.

Na univerzité v nizozem-
ském Enschede ohldsili vy-
voj ockovaci technologie, pfi
niZ bude namisto jehly ldtka
aplikovana pod kiizi pomoci

PROFIMEDIA

° b &4
Nejlepsi
z barev
Védéli jste, Ze je Face-
book modry, protoze
jeho zakladatel Mark
Zuckerberg trpi barvosle-
posti? Pro odstiny modré
se tak rozhodl z toho di-
vodu, Ze je rozpozna nej-
lépe ze vSech. Pravé na
toto a mnoha dalsi one-
mocnéni o¢i upozornil
v poradi 31. ro¢nik Svéto-
vého dne zraku. HAL

Stielba Sipy.
Terorismus

Stfedecni utok v norském
meésté Kongsberg, pfi némz
zahynulo pét lidi, nese zndm-
ky teroristického ¢inu. Uved-
la to norska tajnd sluzba PST.
Ddnsky obcan, ktery je z vraz-
déni podezfely, podle policie
konvertoval k isldmu.
Sedmatficetilety muz, jenz
md ddnskou matku a norské-
ho otce a v Kongsbergu dlou-
hodobé Zije, tutocil lukem
a §ipy i dal§imi zbranémi. Ve
stiedu vecer byl zadrZen a ob-
vinén. Podezfely podle poli-
cie jednal sdm. €TK

laseru. Podle vyzkumnikd pt-
jde o prilomovy vyndlez, kte-
ry zmirni strach z jehel a pri-
1dkd k ockovani vice lidi. Pii-
stroj bude podobny pistoli
na hrani, kterd protlaci drob-
né kapicky vnéjsi vrstvou
kiiZe.

Mechanismus agentufe
Reuters popsal profesor z uni-
verzity v nizozemském regio-
nu Twente a vyzkumnik
z Massachusettského techno-
logického institutu David Fer-
nandez Rivas, ktery ho vy-
myslel. Proces je podle néj
rychlejsi nez komaii bodnuti
a nemél by zptisobovat zad-

nou bolest, protoZe nezasdh-
ne nervova zakonceni v po-
kozZce. ,,Sklo obsahujici kapa-
linu se béhem milisekundy
zahfeje laserem, v kapaliné
se vytvori bublina, kterd vy-
tlac¢i kapalinu rychlosti ales-
ponl 100 kilometrt za hodi-
nu. To ndm umoziuje pronik-
nout do kiiZe, aniz bychom ji
poskodili. Neni vidét Zadna
rdna ani vstupni bod,“ dodal.

Fernandez Rivas ocekavad,
Ze vyndlez pomiuzZe prildkat
vice lidi k ockovani, zabrani
riziku kontaminace ze $pina-
vych jehel a sniZi mnozstvi 1é-
katského odpadu.

Védci na otestovani pfistro-
je na vzorcich tkdné pouzili
grant Evropské unie ve vysi
1,5 milionu eur, 38 miliond
korun. Ocekdvaji, Ze tento
meésic podaji zddost o financo-
vani testovdni na lidech. Po-
dle Fernandeze Rivase miiZe
trvat zhruba jeden az tfi
roky, nez bude metoda do-
stupnd Siroké verejnosti.

Podle terapeuta Henka
Schenka, jenz nabizi sezent li-
dem, ktefi se boji ockovani,
md strach z jehel kazdy paty
Nizozemec. ,Fobie z jehel je
béznéjsi, nez si myslite. Lidé
se to stydi pfiznat,“ uvedl. €Tk

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Regeneruje a zklidnuje
Cerstvé oholenou plet.
Bezolejovd formule

s panthenolem

a bisabololem plet
osvéZuje a pecuje o ni.
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Fresh
voda po holeni
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920
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2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI\

Norsko ma od vcerejska
novou mensinovou vladu,
mezi jejimiz cleny jsou i dvé
osobnosti, které prezily
teroristicky utok z roku 2011,
kdy ultrapravicovy radikal
Anders Behring Breivik
postrilel na ostrové Utoya

u Osla 69 ucastnikt mladez-
nického tabora Délnické
strany. Triatficetileta Tonje
Brennaova byla premiérem
Jonasem Gahrem Storem
jmenovana ministryni vzdé-
lavani a pétatricetilety Jan
Christian Vestre ministrem
hospodafrstvi.

| Kratce |
Trest pro lékarku

Rusky soud vcera po-
trestal ro¢nim omeze-
nim svobody pohybu 1é-
katrku Anastasiju Vasilje-
vovou, blizkou spolupra-
covnici véznéného pre-
ddka opozice Alexeje Na-
valného. Shledal ji vin-
nou z poruseni karantén-
nich opatfeni proti covi-
du-19. Vyzyvala totiz

k ticasti na demonstraci
za osvobozeni Navalné-
ho, kterou urady kvili
pandemii zakdzaly.

Neziskovka slavi

Prvnim lauredtem novi-
ndfské Ceny Daphne Ca-
ruanaové Galiziové udile-
né Evropskym parlamen-
tem se stala neziskovd
organizace Forbidden
Stories, kterd poskytla
podklady o mozném sle-
dovdni prominentnich
politikd a diplomatti po-
moci Spiondzniho pro-
gramu Pegasus. Ocenéni
je dotované castkou

20 tisic eur, pfes ptl
milionu korun. érk

Pokochejte
se dynovymi
monstry

Kalifornsky farmar Tony
Dighera vyrabi plastové
formy, v nichZ pak necha-
va vyrust dyné ve tvaru hla-
vy Frankensteinova mon-
stra. Nazyva je Pumpkin-
steins (Dynosteinové).

Po vyjmuti z formy staci
jen vydlabat odi, vlozit svic-
ku a nechat rozehrat horo-
rovou hru svétla, stinu

a Halloweenu. HAL
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Carevna slavi 65 let
Prvni exemplar sovétského osobniho automobilu GAZ-21
Volha byl vyroben 15. fijna 1956. Elegantni a majestatné
pusobici viiz pfezdivany carevna se ve vyrobnim progra-
mu Gorkovského automobilového zavodu udrzel do za-
¢atku sedmdesatych let. Do socialistického Ceskosloven-
ska se tyto automobily dodavaly hlavné jako podnikové
vozy, taxiky nebo sluzebni automobily Sboru narodni
bezpecnosti.V roce 1968 se na vefejnosti objevil nastup-
ce carevny, hranaty model GAZ-24, jenz byl neodmyslitel-
nym vozem taxikafd normalizaéniho Ceskoslovenska. ¢k

Piijjemna vuné muze
vest k nepruenostem

Latka obsazena

v deodorantech
zpusobu1e u krec-
kii zmény, které

u lidi vedou ke
vzniku nadora.

Aktudlni vyddni francouzské-
ho deniku Le Monde pfineslo
pomérné znepokojivou zprd-
vu. Ta vychdzi ze studie tymu
védct z Oxfordské univerzity
a Svycarské soukromé nemoc-
nice Clinique des Grangettes,
ktefi vystavili bunky kiecka
hlinikové soli, ldtce, kterd se
nachdzi v drtivé vétSiné deo-
dorantd.

Hlinik méni DNA

Le Monde dal slovo biologo-
vi Stefanu Madriotovi a onko-
logovi Andrému-Pascalu Sap-
pinovi.,,Provedeny vyzkum
ukazuje, Ze hlinik méni DNA
bunék zptisoby, které jsou po-
zorovany u karcinogennich

Berme vaziné spojitost
mezi pouzivanim
deodorant

a narlstem rakoviny.

ANDRE-PASCAL SAPPINO, ONKOLOG

14tek, a potvrzuje tak sviij kar-
cinogenni potencidl,” uvedli
védci. Podle Madrioty a Sappi-
na by vefejnost méla brdt vaz-
né spojitosti mezi pouzivd-
nim deodorantt a ndristem
rakoviny prsu v poslednich le-
tech. ,Vice nezZ 80 procent nd-
dorti se nachdzi ve vnéjsi ¢ds-
ti Z14zy, v blizkosti podpazi,*

fekl Sappino rozhlasové sta-
nici France Inter. Védec
nicméné uznal, Ze vysledky,
jez se prokdzaly u kiecki
amysi, nelze jednoduse vztih-
nout i na lidi. Ke stanoveni
skutecné pric¢inné souvislosti
mezi pouzivinim deodorantt
obsahujicich hlinikové soli
a vyskytem rakoviny prsu
u lidi je podle néj tieba pro-
vést dlouhodobé studie uziva-
telt téchto produkti.

Komise je v klidu

Védecky vybor pro bezpec-
nost spottebitele (VVBS), kte-
ry funguje jako poradni or-
gdn Evropské komise, ve
zprdvé z biezna 2020 nicmé-
né uvedl, Ze deodoranty ne-
predstavuji zdravotni riziko,
pokud je jejich koncentrace
hliniku niZs§i neZ 10,6 procen-
ta pro spreje a 6,25 procenta
pro ostatni deodoranty, napfi-
klad tyc¢inkové nebo kulicko-
vé. Dostupné deodoranty
maji nizs§i koncentrace hlini-
ku, nez jaké VVBS uvddi jako
nebezpecné. €Tk

INZERCE

Stredni Ce chyv—\ﬁ
DOST BYLO GAUCE,

JE NA CASE CESTOVAT
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Jethro Tull: ,,Cekame na vinyly*

Britsky skladatel a hudebnik
Ian Anderson, ktery se svou
skupinou Jethro Tull vystou-
pina konci fijna v Cesku, pfi-
znal deniku Metro, Ze rad po-
seddvd v Praze a pozoruje
déni kolem. Jeho koncertni
$ntra zac¢ind 26. fijna v Ostra-
vé, ndsledujici den se presu-
ne do Brna. V Praze zahraje
na flétnu ve svdtek 28. fijna
v Kongresovém centru.

V pisni Aqualung zpivate
o ,sezeni na lavicce v par-
ku“. Sedél jste nékdy
v Praze na laviéce?

Ano, sedél, vlastné na néko-
lika lavickdach. V parku,

Gustav Krum.
Malifi odhalili
pamétni desku

Pamétni desku s autopor-
trétem vyznamného ceského
ilustrdtora dobrodruznych
knih a komikst Gustava Kru-
ma odhalili ¢lenové jeho rodi-
ny v Praze na Hanspaulce
v Rychtéafské ulici 4, kde aka-
demicky malir Zil a tvofil. Pro-
slul zejména obrazovym do-
provodem k nesmrtelnym ro-
mdntim Karla Maye, ¢imz na-
vazal na dilo svého predchuid-
ce Zdenka Buriana.

Vila v Praze 6, kde je nyni
umisténd i mald vystava auto-
rovych reprodukci, prosla
pred nékolika lety velkou
rekonstrukci. V letoSnim
roce zde zacala fungovat o¢ni
klinika.

»Jsem rdd, Ze se k ndm in-
formace o tak vyznamném
obyvateli tohoto domu dosta-
la. My tak miZeme nabizet
nejen odbornou péci, ale té-
Zit i z krdsné tviirci energie,
kterd mezi témito zdmi ziista-
la pritomna. A naSi pacienti
ndm to potvrzuji,“ ikd spolu-
majitel kliniky a sité o¢nich
ordinaci a optik Lensi Tomds
Holohlavsky. MET

Smutnd zprdva zasdhla pred

u feky, na ndméstich. Jen
jsem tak pozoroval svét ko-
lem a premyslel o Praze, je-
jich obyvatelich a historii.

A mél jste moZnost hlou-
béji prozkoumat Prahu?

VySel jsem z hotelu, za-
hnul doleva - a tam byla!
V Praze jsem byl za posled-
nich dvacet let samoziejmé
mnohokrit, ale jen jeden den
jsem v Praze strdvil jako turis-
ta. Vzdy jsem mél hodné pra-
covnich zdvazkd a nezbyval
¢as na nic jiného.

Koncerty které se chysta-
te mitv C'esku, byly pfelo-

Zpévak a flétnista lan Anderson

JETHRO TULL

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Specidlni ucinné
sloZeni zbavi necistot
v§echny omyvatelné
plochy jednim tahem.

Domdcnost provoni svézi
vani. Idedlni pro pouZiti

na cestdch.
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Pro Ondru bylo pry prlroze

Sbirka pro Eli. PQmoc rodiné

¢trndcti dny vSechny hazenka-
e v Cesku.

V tutery 28. z4fi tragicky ze-
mfel brankdf tymu Drozdina
Ondfej Velfel. Teprve dvaatfi-
cetilety otec pétitydenni hol-
Cicky podlehl tézkému drazu
hlavy, kdyz na néj pti rozcvico-
vdni spadla tézkd branka.

1 kdyzZ jsi mél moznost uzit
si malou jen pét tydnt, ukdzal
jsi ndm, jak se to tdtovdni ma
spravné délat,” piSe se v dopi-
su na rozloucenou, ktery na-
psali Ondrovi kamarddi. Do-

pomoci manzelce Beaté
amalé Elizabethce ziskat peni-
ze na budouci fungovani rodi-
ny. Ve vefejné sbirce platfor-
my Donio do dneSniho dne
vybrali skoro dva miliony
korun.

,Sbirku jsme vytvofili, aby-
chom si v této beznadéjné Zi-
votni situaci nepfipadali tak
bezmocné. Abychom pro On-
drovy holky mohli alespon
néco udélat,” fikd Zuzana Do-
Ckalovd, kamarddka a hlavni
organizdtorka sbirky.

-
Ondfrej Velfel s dcerou

né pomdhat. Za Zivot stihl vice
neZ osmdesdtkrdt darovat
plazmu a chtél byt ddrcem
kostni diené. Nakonec se stal
ddrcem orgdnd, které zachrd-
nily Zivot péti lidem.

Vytézek ze sbirky bude po-
uzit pfedevsim pro zajiSténi
malé Elinky. ,Ackoliv jim peni-
ze Ondru nevrdti, pomohou ro-
diné s vyfeSenim existencnich
otdzek,“ dopliuje Dockalova.
Ddle je budou moci pouzit
také na spofeni, bydleni ¢i po-
kryti necekanych vydajt. HoP

Zeny z lonska. Co dalsiho
vam pandemie provedla?

Pandemie zptisobila mno-
ha lidem spoustu horsich pro-
blémi, neZ jaké mdme my
muzikanti. Mnoho lidi zemfe-
lo nebo vdzné onemocnélo.
Nastésti nic takového nepo-
tkalo ani mou rodinu, ani ka-
pelu nebo nds tym. Jen jsme
museli byt trpélivi a pockat,
aZ se situace trochu uklidni
a budeme moct znovu vystu-
povat. Od tnora 2020 jsme
zatim odehrdli jen ctrndct
koncertti.

Ale i to docela jde, na to,
Ze byl lockdown, ne?

Ne. VSechny byly v posled-
nich dvou meésicich! Mnoho
koncertli z roku 2020 a 2021
bylo pfeloZeno na rok 2022,
ale ceské koncerty, které nds
¢ekaji v rijnu, se diky bohu
konaji.

Prodali jste 60 miliond
kust svych alb. Které
z nich je pro vas nejvy-
znamnéjsi?

Prvni z nich. Prvni album
This Was z roku 1968 si, tu-
$im, koupil nékdo v Britdnii.
To aplné prvni prodané al-
bum bylo velmi vyjimecné
a kazdé dalsi, které jsme od
té doby prodali, je bonus.

Slysel jsem o novém albu
Jethro Tull, kdy se na néj
muZeme tésit?

Jmenuje se The Zealot
Gene a vyjde v inoru. Album
jsme dokoncili v ¢ervnu, pre-
dali ho nahrdvaci spole¢nos-
ti. Ted ¢ekdme, aZ se vylisuji
vinyly, abychom mohli vydat
vSechny formdty najednou.

Slysel jsem, Ze i na vinyly
se ted' musi dlouho cekat.
Jasné. Cekaci doba v tovar-
ndch na lisovdni vinyld se
v soucasné dobé pohybuje
mezi Sesti a deviti mésici.

Jaké pisné budete hrat
v Cesku? Na co se jesté
muzZeme tésit?

Zameéfime se na prelomové
skladby, jak je vidim jd, na
nasi cesté Zanrem progresiv-
niho rocku. Ta vlastné zacala
v listopadu 1968 a pokracuje
dodnes. Zahrajeme nékolik
skladeb, které jsme az do le-
to$niho roku hrili na pédiu
jen ziidka nebo viibec. Ale
také mnoho pisni, které bu-
dou fanousci dobfte zndt. Moz-
nd dokonce stejné dobfe jako
ja! Zahrajeme i titulni sklad-
bu z nového alba. Koncert
bude doprovdzet obrazovad
projekce. Uvidime se tedy na
koncertech! Opatrujte se.

PETR _
/ HOLECEK
. petr.holecek@metro.cz
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»S Adus to je jak se Zehlickou.
Das ji do zasuvkysa hned hreje!“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA
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Obleceni z ceskych
obchodu bylo pro
néj kratké nebo
moc Siroké. Mlady
marketér si proto
zacal sit vlastni.

Radek Pilaf méfi 190 centime-
tri. Jeho nadprimérnd vyska
by asi nebyla v tuzemsku, kde
potkdte spoustu dlouhdnd, ni-
¢im zvld$tnim. Tenhle mlady
podnikatel se vSak pfed
Casem pri své inspirujici cesté
po Spojenych stdtech rozhodl
usnadnit Zivot ,na vysoké
noze“ sobé i druhym.

,Kvili vySce mdm cely Zi-
vot problém sehnat obleceni,
které mi padne. A tak mé po
ndvratu napadlo, pro¢ si to
jednoduché prodlouZené tric-
ko bez potisku z pfirodni bavl-
ny neusiji sdm,“ fikd pro de-
nik Metro zakladatel médni
znacky TallGuys.

Proc pfisel napad zacit
délat specialni tricka pra-
vé pii vasi cesté po USA?

V Americe jsme Zili nékolik
meésicl a vZdy mé fascinova-
lo, co vSechno tam koupite.
Obchody plné rtizného oble-
Ceni a jd tam nakupoval jak
v rdji, vSe mi sedélo, bylo dlou-
hé a kvalitni. Nékteré oblece-
ni nosim ¢tvrtym rokem a vy-
padad témér jak nové. Kdyz
jsem se vratil nadobro zpét do
Ceska, zjistil jsem, Ze zde ne-
mohu koupit nic, co by mi vy-
hovovalo. Tak jsme se zamys-
leli a vytvofili ho.

V ¢em se vase tricka lisi
od téch z normalnich
obchodii?

Troufam si fict, Ze jsou dale-
ko kvalitngjsi, velmi piijem-
nd na noSeni, jak materidlo-
vé, tak riznymi stiihy, aby si
kazdy nasel to svoje. Navic se
nesrazi po vyprdni o dvé veli-
kosti a drzi stdle svij tvar.
Dbali jsme velmi na vybér
kvalitniho materdlu, ktery je
prijemny, pouZivime biobavl-
nu. Vymysleli jsme si vlastni
stiihy, které jsou oproti béz-
né konfekci prodlouZené, tak-
Ze z mnaSich tricek vdm uz
zdda nepolezou.

A kromé prodlouzenych
stfihG?

Vydrzi vdm opravdu dlou-
ho, i po nékolika desitkdch vy-
pravi si drzi sviij tvar, barvu
a hlavné délku. MiZeme je ur-
Cité povazovat za udrZitelny
kousek v Satniku.

Jak dlouho uz TallGuys fun-
guje? A kdo jsou vasi nej-
castéjsi zakaznici?

E-shop jsme spoustéli na za-
¢atku tohoto 1éta. Pfekvapivé
zatim nakupuji hlavné divky,
asi to bude tim, Ze védi, co
ndm slu$i. Tricka jsou vidy
v ddrkovém baleni, takZe Cas-
to slouzi jako ddrek pro pfite-
le, tatinky. Druhd cdst jsou
opravdu vysoci kluci, ktefi
presné na tento produkt ¢eka-
li. Prodej obleceni zatim
madme jen pfes internet, snazi-
me se najit razné festivaly, ve-
letrhy a dalsi zpiisoby rozsite-
ni znacky. Kdyby mél nékdo
ze Ctendfll deniku Metro nd-
pad, urcité se ozvéte. Pfipad-
né se muiZete zastavit osobné
za mnou ve Zliné.

Zatim délate jen tricka nej-
ruznéjsich stfihl. Chystate
rozsifeni nabidky?

Mdme spousty ndpadt. Pra-
vé ted vyrdbime dlouhé ruka-
vy a mikiny a budou i nové
barvy. V prodeji budou zacdt-
kem listopadu. Dalsi produk-
ty prijdou béhem roku 2022.
Je se tedy opravdu na co téSit.

Jak funguje vase vyroba?
Kde tricka vznikaji?

Dlouho jsme nemohli najit
firmu, kterd ndm vSechny nd-
pady a pozadavky dd dohro-
mady a jeSté k tomu piedci
naSe ocekdvani. Nakonec se
to povedlo. Ted uz vyroba pro-
bihd relativné jednodusSe, ale
vyladit prvni tricko do posled-

niho detailu je opravdu dlou-
hy proces na nékolik mésicd.
Tedy pokud nechcete vyrdabét
klasické konfekc¢ni. VSechna
naSe tricka jsou vyrdbénd v tu-
zemsku od prvniho stiihnuti
do latky az po vysiti loga.

Pochopil jsem, Ze mate kro-
mé znacky TallGuys jesté
mnoho dalSich aktivit...

Vystudoval jsem CVUT se
zaméfenim na strojirenskou
technologii, pak jsem byl ve
zminovanych USA, kde jsem
pracoval v restauracich a nd-
sledné cestoval s pritelkyni
po Asii a Indonésii. Zde jsem
se zacal profesiondlné véno-
vat natdceni a foceni, coz dé-
ldm pod znackou vlastni vi-
deoprodukce Framepic.cz do-
dnes. Ddle jesté také natacim
svatebni videa pod znackou
radekpilar.com, stardm se
o svatebni salon s pritelkyni
ve Zliné, kde i bydlime.

Vase maminka ma také
vlastni médni znacku, ze?
Moje maminka otevirala
znacku s ddmskym oblece-
nim Ka&Bo, kterd sidliv Brné,
pred osmi lety. Pravé ona mé
rovnéz inspirovala k zaloZeni
ceské znacky a ceské vyroby.
Proto vlastné cely ndpad vzni-
kl. Rozhodl jsem se, Ze nebu-
du dovdzZet vyrobky ze zahra-
nici, ale vSe bude vznikat zde.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Dynovani. Ostry
nuz i lzici s sebou
Pfijemné sobotni odpo-
ledne miiZete stravit

v rdmci Mdslovického dy-
novani. V obci Mdslovice
kousek za Prahou vds
¢ekd zdobeni a vyfezdva-
ni dyni, strasidylek

a skritkd, ale také pohdd-
kové straSidelny les. Pro
labuzniky nebudou chy-
bét origindlni dynové po-
choutky. Program zacind
zitra ve 13 hodin, jednot-
né vstupné od péti let
vySe je 50 korun. MET

Olomouc. Vice
o Mendelovi

Vlastivédné muzeum

v Olomouci otevtelo vy-
stavu vénovanou zakla-
dateli moderni genetiky
Gregoru Johannu Mende-
lovi. Expozice v Mdneso-
vé galerii md pfipome-
nout nadchdzejici dvou-
sté vyroci narozeni toho-
to velikdna moderni
védy, které pfipadd na
pristi rok. Pestry zivot

1 prdci moravského priro-
dovédce némeckého pti-
vodu, zakladatele geneti-
ky a objevitele zdklad-
nich zdkont dédi¢nosti
zachycuje muzeum pro-
stfednictvim informac-
nich paneld, k vidéni
jsou také napriklad faksi-
mile rukopisu jeho slav-
ného dila. Vystava je
verejnosti pristupnd do
28. listopadu. érx

§ 0 imunitg, skvrnach

§ Krev Premyslovcl

staFi a pristi pandemii maji Biden i Trump

prichazi

Téma. Vzdavame se
identity a svobody

Spisovatel sci-fi, novinafr, vizionar a foto-
graf Ondrej Neff vydal svij zasadni ro-
man Ultimus. Zamysli se v ném nad tim,
jak by se zménil Zivot, kdyby se cast lidi
usidlila na Mésici, zda skuteéné touzi-
me po svobodé a co nas priméje vymé-
nit ji za vézeni nové, byt treba virtualni.
Je tézké vymyslet utopii? ,,Strasliveé.
Zvlast kdyz na koncepty idealniho svéta
nevéfite jako ja. Pocit Stésti a radosti je
casové vzdycky velice omezeny. Zaziva-
te ho pfi zméné k lepsimu, ale jak to po-
mine, uz je véechno zase horsi. A mate
pocit, ze by stacilo malo a mohlo by byt
zase lip, jenze tomu idealnimu stavu
brani pokazdé néjaka prekazka. A to
vede nutné k rozmrzelosti, vzteku az
zufivosti. TakZe spolecenska utopie ani
existovat nemuze. A proto se dnes neob-
jevuje ani v literature,“ tvrdi Ondrej
Neff. Jak to, Ze jsou tak popularni pfi-
béhy, které vykresluji spolecnosti, jez

se vyvinuly Spatnym smérem? Ctéte

v novém vydani tydeniku Téma.

Erasmus Days. CR

se zapojil

Pfiblizné sto organizaci v CR se véera
a dnes rozhodlo zapojit do kampané
na podporu evropského stipendijni-
ho programu Erasmus+. Oslava s na-
zvem Erasmus Days nabizi po celém
svété kolem 5000 akci. Jejim cilem je
predstavit moznosti programu, zvidi-
telnit jeho dopady a sdilet zkuSenos-
ti ticastnikii. Letos se kond pdty roc-
nik kampané, CR se icastni poctvrté.

,V ramci Erasmus Days je kazdy
rok uspofdddno nékolik vystav, celd
fada prezentaci, diskuzi a komunit-
nich setkdni. Zapojuji se organizace
napfic vSemi sektory vzdélavani — od
zdkladnich a stfednich Skol pfes
knihovny nebo muzea az po univerzi-
ty,“ uvedla Lucie Petfikovd z Domu
zahrani¢ni spoluprdce, ktery spravu-
je program Erasmus+ v Cesku.

Do oslav se mohou zapojit vSechny
organizace, jeZ se letos ¢i loni ucast-
nily projektu s podporou programu
Erasmus+. Pfi kampani predstavuji

a poctvrté

Erasmus+

Je nejvétsi evropsky program v pod-
pore vzdélavani. Na jeho nové sedmi-
leté obdobi schvalil Evropsky parla-
ment na jafe rozpocet pres 28 miliard
eur (vic nez 710 miliard korun).

o V dalSich letech nabidne program
nové mimo jiné moznost vyjet
studovat do celého svéta, kombino-
vat studium v zahranici a na dalku
nebo vyjet individualné do zahranici
i ze zakladni skoly.

vefejnosti své zdzitky a zkuSenosti
z vyménnych pobytt. Letos to tfeba
bude vystava o odbornych stdzich
v Némecku a Portugalsku, predstave-
ni prirucky o ochrané Zivotniho pro-
stfedi ¢i maltézské dny. Informace
o akcich jsou na erasmusdays.eu. €Tk

. HRUSKA", ,JABLKO" NEBO ,,PRESYPACi HODINY"?
ZHUBNETE BEZ OHLEDU NA TYP POSTAVY!

IASTAVTE .
 GUKROWOU" *. ¢ ﬁ
IIIIIII’AGI(II >

Tloustnete ze vzduchu? NemUzete shodit ,, pneumatiku” z bricha nebo plna
stehna navzdory dietam a cviceni? MUze to byt pfiznakem nadmérného
mnozstvi cukru v krvi. Zbavte se ho pomoci stabilizatoru glukézy a inzulinu —
,Spustte” spalovani na 0,5 kg tuku denné. Déla vam starosti zvySena hladina
glukdzy? Ziskejte ZDARMA TOPSELLER 2021 ke stabilizaci glukoézy.

vic nez 28 000 Evropand. S jeho po-
moci mUzZete uZ za 16 dni prekonat
nadmérnou chut k jidlu, Unavu a chvéni
rukou. Navic 98 ze 100 Zen, které pouziva-

Séhnéte po feseni, které uz provéfilo

.......................................

PO 48 H Housky

i A COKOLADA PRO VAS MOHOU :

PRESTAT EXISTOVAT!"

: 98 % lidi, kteri uzivaji GLUKOregulg- *
. tor zaznamenava cetné dlouhodobé :
: vyhody: zlepseni celkové :
ndlady, potlaceni ko- :
| lisani” tlaku, zatocite :
% | spodrdzdénostia chro- :

" . nickou otupélosti.

N\‘

»Vypouklé bricho zmizelo. Zlepsily se takeé vysledky odbérti"

Byla jsem typické ,jablko". Tlusté bricho bylo vZdycky mym pro-
kletim a kvdli zvySenému cukru jsem taky méla problémy s ne-

MAREK NOVAK;
dietolog :

ji stabilizator cukru nové generace, se zba-
vilo prebytecnych kilogrami na stehnech,
hyzdich a v pase bez JO-JO efektu. A vy?

BLESKOVY %
STABILIZATOR CUKRU

Co vam muze dat?

& Snizeni koncentrace glukézy
v krvi uz po 3 dnech

& Zvyseni produkce
prirozeného inzulinu

& 100% prirozené sniZeni hladiny
»Spatného cholesterolu”

& Zbaveni se neovladatelné chuti na
sladké, ospalosti a buseni srdce

ustdlou Zizni a ndvaly dusnosti. Stacilo, abych 14 dni pouZivala -
tuto metodu a ,pneumatika“ zaCala mizet a j& jsem bleskové ziskala energii

na rizné aktivity. Eva, Praha
»Po 16 dnech jsem shodila 9 kg"

Po téhotenstvi byl mdj organismus uplné vykolejeny. Hormonalni
vykyvy, buseni srdce a naprosta nemoznost zhubnout. KdyZ jsem
si precetla o pripravku, ktery pomaha zablokovat skakani glukézy

a zhubnout, védéla jsem, Ze to je néco pro mé. Prvni efekty? Uz za 16 dnio 9
kg méné na véaze a skvély pocit! Teprve po zbaveni se nepéknych faldikd na
zadech, bocich a pazich je vidét, jak pritaZliva je moje postava typu ,pfesy-

paci hodiny“! Lucie, Brno

»Vejdu se do kalhot o 3 ¢isla mensich"

Mzitky pred o¢ima, chvéni rukou, nezvladatelna chut na ¢okolddu
- je§té donedavna se mi to stavalo kazdy den. V kombinaci s drob-
nymi rameny a mensim poprsim moje maximalné ,nafoukld” steh-
na a hyzdé vypadaly primo groteskné. Ukazalo se, Ze mi v hubnuti brénila prllls

vysokd hladina cukru v krvi. Zacala jsem s kudrou a obvody se zmenéily v priméru

0 6 cm a po postavé ,nafouklé hrusky

" o

uz neni ani stopy! Radka, Ostrava

Nedej se podzimni aure! Postarej se o svoje zdravi
a zdravi svych blizkych uz ted?!

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 29.10.2021
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

e 290 330 892

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Sychrave pocasi? Pohodu prinasi

sladké dob

v | SN . “5a I e
Tyhle delikatesy a mnohem vic mizete ochutnat ode dneska v OC Galerie Harfa. B

Cokoladovy festi-
val se v plné sile
vraci! Ochutnejte
to, co jste jesté
nikdy nejedli.

Do ceskych mést se po dlou-
hé koronavirové pauze vraci
zpét fada tradi¢nich akci. Tre-
ba Cokolddovy festival, ktery

podevité Cechtim predstavi
sladké delikatesy z celého své-
ta. Ndvstévnikdm v ndsleduji-
cich vikendech nabidne kuli-
ndfskou prehlidku, na které
§éfkuchafi vyznamnych re-
stauraci predvedou své ndpa-
dité recepty.

Napriklad zjistite, jak s Co-
kolddou kreativné a zdravé
varit, naucdite se pripravovat
cokolddové makronky. Treba
pekaf Oleg Volicek ukdze,
jak vyrobit tradi¢ni gruzin-

skou cukrovinku s medem
a vlasskymi ofechy s ndzvem
gozinaki, chybét nebudou tfe-
ba ani africké dobroty. N&-
vStévnici na akci mohou
ochutnat napiiklad ¢okolddo-
vé pivo, ¢okolddovy kebab,
ovoce s ¢okolddou a mnoho
dalSiho, zkrdtka vSe, co si
doma jen tak nepfipravi.
Festival se svymi viinémi
a chutémi putuje po Ceské re-
publice (viz box vpravo). Ten-
to vikend se predstavi v praz-

z celé

b

fo.

ském ndkupnim centru Gale-
rie Harfa. ,Letos tady bude
kolem 30 stdnkid, ochutnd-
vek a také se uskutec¢ni fada
zajimavych soutézi,” fikd or-
ganizdtor festivalu Chris
Delattre, francouz, ktery né-
kolik let Zije v Cesku.

A protoZe letoSnimu rocni-
ku budou i naddle kralovat
déti, bude opét pripraven std-
nek s malovdnim na oblicej,
stdnek s malovdnim cokold-
dou a barevnym piskem. map

alinky s pepfem nebo rozmarynou.

ho svéta

=

4x CHRISEVENTS

Vstup je zdarma

Na Spatnou naladu je
cokolada.

e Tento vikend v Praze.

o DUm Kultury Kladno
(22.-24. 10.), zdmek Valtice
(28.-31. 10.) Dalsi terminy
najdete na webu
Cokoladovy-festival.cz.

INZERCE

PREMIUM,
KUPOOOOOON

BOMBAY () EXPRESS

FINE IHDIRY FOOB

PRO ZiSKANI

KUPONU

SI STAHNETE

APLIKACI

SOBOTA 16. RIJNA

19:001 SINOBO STADIUM

POSLETE METRO
DO DALSIHO KOLA




Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy pripravek vratil piné sluchové
schopnosti, zbavil ho tinnitu (usnich Sumi) a umoznil
mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim

»UZ po 1. davce jsem prestal slyset neustalé piskani - byla to
nepopsatelna uleva -, a navic slysim siln€ji, jasnéji a prestal jsem
rodinu trapit neustalym vyptavanim, co rekli, a hlasitym poslechem radia.”
Pan Petr je jednim z 79 400 lidi v Cesku, ktefi bez jakychkoli sloZitych zakroki
a léchy napravili sviij sluch za 24 h - ted' je ¢as na vas!

I vy prekonate sluchovou precitlivelost — zbavte se zvoneni a duneni v usich

okud vaSe kazdodenni fun-
P govani, spravné mysleni,

klidné usinani nebo komu-
nikaci s blizkymi naruSuje nepfi-
jemné Suméni v uSich, urcité si
prectéte o vylepSeném pripravku
s komplexem AudioBalance, ktery
za 24 hodin odstrafiuje mnohaleté
fantomové zvuky a vraci dokonalou
kvalitu sluchu bez jakéhokoli piska-
ni, Suméni, huceni a dunéni.

Vybeér odbornikii - neni lepsi
prostredek na Sumy v usich!

»Novy pripravek komplexné poti-
ra sluchovou precitlivélost a diky
tomu vraci pohodli do kaZdoden-
niho Zivota, odstrariuje problé-
my se spankem, zbavuje strachu
spojeného se ,slysenim hlasu’,
zlepSuje schopnost soustredéni
a zastavuje Ubytek sluchu u lidi
v kaZzdém véku. Bez ohledu na
pricinu vzniku Suméni v usich
se kazdy muze zbavit drazdi-
vého piskani, huceni
a zvonéni v hlavé uz
béhem prvni hodiny
po pouZiti pripravku.”

Roman Hlava,

laryngolog

»UZasne silny sluch
a zadné sumy"“

,Usni Sumy bleskové zmizely a ja
jsem byl zcela Stastny. Klid v hla-
vé, konec podrédZdénosti, neustalé-
ho vtirani néjakych divnych zvuka
do usi. Pak doslo k dal§imu zlepSe-
ni: zacal jsem slySet silnéji, hlasitéji

uz po 1. uziti. Zjistéte, jak ziskat pripravek zdarma?

TOP PRODUKT! Za 24 h potlaci pronikavé sumy v usich

ZPRAVA Z VYZKUMU ~ (@5) MedicReporters

Komplex AudioBalance je tcinny dokonce

i pri pokrocilém ubytku sluchu:

& Obohacuje a 3nasobné zesiluje zvuky z okoli

& Odstranuje Uporné usni Sumy

@ Zlepsuje soustiedénost, odstranuje bolesti hlavy a potize se spankem

a mnohem vyraznéji — ze dne na den
jsem zjistil, Ze slySim napf. vnouca-
ta, kterd si hraji ve vedlejsim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslysel, co
se déje za zdi. Teprve ted’ Ziji napl-
no — zase mohu slyset to, co se déje
kolem mé, a to i v téch nejmensich
detailech.” shrnuje nadSeny Petr.

Konec sumii v hlavée

Odbornici zdtraziuji, Ze za tak
spektakuldrni Gcinnosti inovativni-
ho pripravku stoji dosud nevidana

Lepsi sIuch =
komfort!! :
Inovativni pripravek pomaha:

Za 24 hodin se zbavite
porného Suméni v usich

Z1i8i se neustalé piskani a huceni uvnitr usi

Zregeneruji se sluchové nervy
a prestane vam ubyvat sluch

Zlepsite kvalitu sluchu az o 87 %

maximalné vysoka koncentrace pri-
rozenych aktivnich latek, které tvo-
i unikatni komplex AudioBalance.
Jejich ¢innost spociva v bleskovém
zvySeni prokrveni organti ve stfed-
nim uchu aZ o 60 %, Uplné rege-
neraci sluchovych nervi a oddéle-
ni fantomovych zvukd (slySenych
pouze v hlavé) od redlnych zvuki
z okoli. Pripravek blokuje pfilis
reaktivni receptory odpovédné za
vznik Sumt, proto vétSina uZiva-
teld prestane slySet iritujici Sumé-
ni a Selesty uz béhem 24 hodin.

Zmente svij Zivot
k lepsimu
Jak bude vypadat vas

kazdodenni Zivot
bez sumeni v usich?

-> Bez potizi budete telefonovat
-> Nebudete uZ citit strach a neklid
vyvolané Suménim a piskanim
v usich - Snadno si vyFidite zélezi-
tosti na uradé, na posté i v obchodé’
- Snadno odizolujete a

NEDEJ SE PODZIMNI AURE! Postarej se o svoje zdravi a zdr4vi

Poprvé po mnoho letech
slysim tak jasne

Suméni a piskani v usich zmize-
lo po 2 davkach tohoto pripravku
a po nékolika dnech jsem si také
vSimla, Ze slySim mnohem vy-
raznéji, silnéji a ostreji. Dokonce
i cvrlikani ptakd, auta projizdejici
za oknem. Prestala jsem mluvit
nahlas, nastavovat NG 3
nahlas televizi. Tento |
produkt naprosto do-
porucuji.

Pavel, 45 let, Praha

poznate. opasnéte vyjimetnou 3§
i svych blizkych uz ted!

hlasy ve vét§im kruhu, napf. u ro-
dinného stolu - Zacnete 1épe spét,
zbavite se bolesti hlavy a chronické
unavy - Vcas uslySite pFijizdéjici
auto a spéchajici sanitku - Podiva-
te se na oblibeny program v televizi
a nebudete si muset davat zvuk
na maximum.

Uz dnes zlepSete
svij sluch

Mizete nadale vnimat svét jen
naptl, zlobit se na Suméni v hlavé,
potize v komunikaci s ostatnimi
lidmi a pasivné Cekat, aZ se uby-
tek sluchu jeSté vic prohloubi.
Muzete také vzit véci do svych
rukou a jedna davka inovativni-
ho pripravku vam vréati sluch do
stereo_kvality. Vybér je na vas —
Sanci.

ZBAVTE SE SUMENI V USICH 100% PRIROZENE A BEZPECNE JEDINA PODOBNA PRILEZITOST!

obdrzi 100% nahradeu vyrobce!

/?Prvnich 100 lidi kteri zavlaji do 29.10.2021

@) ZAVOLEJTE: 296 183 186 1N

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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1. ohon
2. lidské trupy
3. otvor ve zdi
4. roky

1 2 3 4

5. vesnice (mn. ¢.)
6. soused Ruska
7. opcni pravo

8. dojné zvire
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6 7 8
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Polopaté
AZ-kviz
Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny
Osada (7/13)
13. komnata J. Fabidanové
Vsechnoparty
Profesionalové
Kriminalista Ill
-kviz
Toulava kamera
g;:jgktiv & rybicky
nanové rybic
Dobré rano
Hobby nasi doby
Svatecni slovo katolic-
kého farare Jifiho Kani

1944: Spojenecké
bombardovani Le Havru
Krasné zivé pamatky
ghe)
Spionaz v divoéiné (4/4
Co Cech, to chovatel Il (7/8)
Heydrich - koneéné
feseni (7/44)

Brazilska samba, Rio de
Janeiro

Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

TF muzi na zabiti
Dobry den, pani Camp-
bellova

Desatero hfichi 11 (3/6)
Zkaza Stredozemniho
more

Napiste svou bublinu

»Eden
je presné
tamhle.”

TOMAS TOMMY MADR
Facebhook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FO

11/15°C 10/14°C 10/14°C 11/15°C

: 2x AP

-1,5 °C(1784)

Teplotni rekordy:

23,7 °C (2000)

15.55 Kriminalka Miami (22) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 10.00 Ocko hity
17.30 Na'lovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (4130) 19.55 Showtime 14.30 Top 3 Kitkat chart
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Cesko Slovensko ma 14.50 Qc 0 trendy
tovni noviny, Pocasi talent . 15.00 Ocko hity
20.20 Policie Modrava Il (2) 22.00 Mame radi Cesko 16.30 Ocko e-sport
PFipad u Dradi skaly. Krimi- 23.55 Ano, $éfe! 16.40 Ocko hity
serial (CR, 2017) 01.00 Policie v akci 17.00 Novinky
21.30 Equalizér 2 02.00 Komisaf Rex VI (14) 18.00 CZ & SK
Akéni film (USA, 2018) Postovni holubi. Krimiserial 18.59 Nebud drevak, dej si
23.55 Kriminalka Miami (21 (N/Rak., 2003) télak
00.50 Kriminalka Miami (22 03.00 Jake a Tlustoch Il (10) 19.00 Moje desitka
01.45 Specialisté (142) Hodné davno a dost daleko. 19.50 Ocko hity
03.05 Na lovu Krimiserial (USA, 1987-1992) 21.00 CZ & SK
03.45 Gympls (rJuéenim ome- 04.00 Policie Hamburk VI (15) Ceské a slovenské klipy
zenym (23) Arméda lasky. Krimiserial 22.00 Party ride
04.45 Novashopping (N, 2014) 1.00 Ocko flirt
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ZURIVY REPORTER

ALES RUZICKA
VYSIiLA KAZDE VSEDNi RANO
NA RADIU IMPULS

[Sloupek S ' . .
JAK JE DULEZITE
MITI MACKY I.

A jdeme na to! Stojime pod vrcholem Mont Blancu. Trasu uz
mdme zvolenou, pijdeme Gouter Route, kterd md byt nejmé-
né ndroc¢nd. Vystup pldnujeme na patek, nejpozdéji na sobo-
tu. Bude zdleZet na pocasi, které je na Mont Blancu nevyzpyta-
telné. Proménit se miiZe kaZzdou vtefinou. Po tterni aklimati-
zaci jsme se ve stiedu vydali zkuSebné na chatu Tete Rousses,
kterd je ve vySce 3167 metrl nad mofem nad konec¢nou stani-
ci zubacky Nid d’Aigle. My ale pfece nepojedeme tramvaji!
Sice znim hrdinsky, zdroven ale pfizndvdm, Ze fidky vzduch
mi nedéld dobte, opravdu

jsem se zadychal a i ten-
o~ hle zkuSebni vyst i
Strach byl veliky dalsabrat P
a jé ses obutymi Pfichdzi Den D! Pocasi
mackami posunoval

po centimetrech.

ndm prihralo patecni ter-
min, takZe jsme se uz ve
¢tvrtek presunuli na Tete
Rousses, abychom pred
druhou hodinou ranni vyrazili na hlavni vyslap smér Gouter

a pak do vysky 4365 metri k boudé Vallot. Ani se neptejte, jak
ndm to s Veronikou §lo. Necekané jsme se ve tmé zasekli na
zmrzlé skdle mezi Tete Rousses a Gouterem. Pfechod tohoto tse-
ku ndm zabral pét hodin! Tak malou duSi¢ku jsem v sobé jesté
nikdy nemél! Strach byl veliky a jd se s obutymi mackami posu-
noval po centimetrech za obrovského hecovini mé partacky. Do
toho jsem pofdd hledal signdl, abych se mohl prihldsit Impulso-
vym do ranniho vysildni. Za jinych okolnosti bych se na misté
otocil a vzdal to. Hlavou se mi ale honil poupraveny text pisnic-
ky Si macka, si macka... perfektne urobend... Tak snad mé,
macky moje, nenechdte ve Stychu! Vrchol je pfece na dohled!

s ve

Kl Co vase zazitky s nemocnicni stravou?

Bohumila Tuskova
Mohlo to byt méné
slané, jinak vie
v poradku.

Iva Kolarova Iva Hejzlarova
Mam je fantastické, Nezapomenutelnd
ale ne byla cesnekova
z Ceska. sekand v porodnici.

»Kuk ze smycky Zahradni Mésto.“ Takhle familiarné az lehce
infantilné nas ze zbrusu nové tramvajové smycky vita
@matty.ch.photographer. #dpp #pidoficialni #tram #tramdriver

#mojeprace #transport #ridictramvaje #skoda1st
#skodatransportation #9305 #positivevibes

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Komiks. Zitra a v nedéli divadlo S+H hraje predstaveni Hurvinek a nezvany host

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Zacpané mesto
V ttery jsem v 18.15 ceka-
la na bus do nemocnice
pod Petfinem. Lilo, auto-
bus mél 10 minut zpozdé-
ni, ale za to nemohl, jelo
jedno auto za druhym.
Proc za tficet let demokra-
cie nikdo nevyfesil dopra-
vu v centru mésta? Mald
Strana je v deSti iplné
nepriijezdna.

JANA BREZINOVA

Jako za bolsevika
Podivné informace o zdra-
votnim stavu nasSeho pre-
zidenta jsou velmi tristni.
Posledni fotografie MiloSe
Zemana nepresvédcuji, Ze
se jedna o clovéka po
uspésné rekondici. Obca-
né maji prdvo byt pravdi-
vé informovani o zdravot-
nim stavu nejvyssiho pred-
stavitele stdtu. Soucasné
mlZeni a lhani okoli prezi-
denta silné pripomind
dobu vlddy komunist,
coZ je v téchto dnech, kdy
jeho tloha je zdsadni pri
jedndni o povolebnim
uspordddni zemé, velmi
znepokojivé.

JITKA LEZONOVA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

STOLECEK




Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosi - nabidks

N EMOVITOST‘JG

Vila Dolni Che

Praha 8

real

JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
Moznost okamzité
vyplaty zalohy.

Volejtejzdarma
80022}33[88

www.prodejtojinak.cz

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mlzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

e st ate

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

Cwww vnld}i’lolmﬂcﬂ:ry c

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd. T
732691777

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole.
Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
r.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré nafadi, malifské vélecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vse co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf ve.

e POKLADNI za 143-149
Ké/hod. Prodejny po celé Pra-
ze, smény dle Vasich moznos-
ti, zaskoleni, zalohy denné, na-
stup ihned. Tel.: 222534534

* 170 K¢ za jednoduchou ma-
nudlni praci v pékném prostre-
di na Praze 8, kde si urcujete,
kdy pujdete pracovat? Prace
vhodna pro studenty.

Tel: 222534534

e Pfijmeme kuchafe/ku do
skolni jidelny v Praze 6. Plny
uvazek, volné vikendy, dobry
kolektiv. Nastup ihned. Info.
tel.: 235357226.

¢ ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

o Uklidova firma pfijme pra-
covniky na odpoledni uklid na
DPP a vedouci uklidu na PRA-
ZE 1. TELEFON: 602334596,
737566469.

e Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG. Platba hoto-
vé. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiMDUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Mlize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-

ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé
777603019.

¢ Vykoupime Vas byt, dim,
chatu nebo pozemek za dob-
rou cenu. Uhradim exekudi,
dluhy na najmu, privatizaci
nebo jiné pohledavky. Zajis-
tim prodej nebo vyménu bytu
a RD. Volejte 776363636. Rad
poradim.

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Dobre zaplatim byt v OV,
DV. Starsi osoby mohu nechat
v byté na doziti bez najmu.
Slusné jednani, pravni servis.
Dékuji J. Jurdova 725805115

Starozitnosti

Y
1 KNIHY! )
: odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 ]
¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e Hledame hotel/penzi-
on/apartmany k pronajmu,
prip. ke koupi, v centru Prahy
nebo v blizkosti centra. Déku-
ji. Tel. 731986852,
hwathek@seznam.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechdchina Moravé,
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téZ celé poziistalosti.

Tel.: 602229 348

sheratelskykabinet@post.cz

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i starSi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T.603478873

Prondjmy - nabidka

e Zarizend, zateplend chata k
bydleni, vhodna pro 2 seniory.
Najem v¢. el., vody 7000 K¢.
Od listopadu. Nevhodné pro
soc.  bydleni.  Podblanic-
ko-731682030

Prace - nabidka

¢ Pultovy prodej lahddek a do-
pek peciva za 143-155.70
Ké/hod. Zélohy denné, zasko-
leni samoziejmosti.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Brigada pro kazdého - dopl-
fAovani  zboZi, 143-163.90
Ké/hod, smény nocni/denni,
ONLINE REZERVACE, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

 Nabizime 155-235 K¢/hod
za PRACI ve SKLADU - pfiprava
zbozi/fidi¢ VZV. Bonusy, zalo-
hy, moznost ubytovani. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

 SPSE Praha 10 pfijme udrz-
bare na plny Uvazek nebo ¢as-
tecny Gvazek a nocniho vratné-
ho (vzdy 14 dni v mésici, pra-
covni doba 19 -22 hodin). Na-
stup dle dohody, ubytovani ve
sluzebnim byté ve skole. Info:
2 74016 213,
bukovska@uzlabina.cz

0

pracovniho poméru

Misto vyjezdu - Praha 9 a Praha 6

Smény -6 - 18hod a 18 — 6 hod

vdy proplatime.

PRAZSKE SLUZBY, a.s.,
| obsazuji pozici

obsazuji pozici RIDIC vozu nad 7,5 t.

Co vas ceka — zajisténi zimni drzby komunikaci s moznosti

Co ocekavame — profesni a pamétovou kartu fidice, dopravné
psychologické testy, flexibilitu, zkuSenosti, spolehlivost a dochvilnost.

0d 1.11.2021 do 31. 3. 2022 s moznosti prodlouzeni

Benefity — stravenky v hodnoté 160, tyden dovolené navic, pojisténi
odpovédnosti Redind mzda az 50 000 K¢ mésicné, prescasy a svétky vam

Nyni staci uz pouze zavolat na 605 235 805 nebo 739 682 189 a dohodnout se.

e RECEPCNI A UKLIZECKA. V
kanceldfi na Praze 1 mame
dvé volnd mista, hledame
pani na recepci a pani na uklid
- Vyborny kolektiv a pfijemné
prostfedi. Zkraceny pracovni
pomér (10-15 h/tydné). DlleZi-
té: pozice je vhodna pro ID,
OZP.Volejte 602 625 905

e Akciova spol. hleda strazné
pro Prahu a okoli, inval. a sta-
rob. dlichodce, mzda az 120
Ké/hod., nabor. pfispévky az
24 000 K¢, moznost zaloh na
mzdu, sluzebni odév.

Tel: 224109445, 777470798.

Hledame instalatéra/topendre.
PoZadujeme

manualni zrucnost a spolehlivost.

Prace po Praze s nastupem IHNED.

info@havlintzh.cz | 602396 662

_ Konkursnifizeni na misto
REDITELE/KY ZS A MS Na Beranku
v Praze 12. Spickova Skola s atraktivnimi

vzdélavacimi programy hledé schopného
MANAZERA A VYNIKAJICIHO
PEDAGOGA.

Predpokladany néstup 1. 2. 2022.
Pfihlasky podavejte na adresu:
Generdla Sisky 2375/6, 143 00 Praha 12
— Modrany do 12. 11. 2021, 12.00 hod.
Podrobnosti na www.prahal2.cz/
Skolstvi/VoIn pracovni mista ve Skoldch.

e Zaméstnance na vyrobu sa-
latd a chlebi¢kd na 6 hod./25
000 K¢. Tel. 724603645

e Prodavacku do lahidek
150,- K¢/hod. Tel. 724603645

¢ Pfijmeme pracovnika na vi-
kendové kontroly TZB v kanc.
budové v centru Prahy, metro
C. Vhodné pro SD. Znalost TZB
a MaR vyhodou.

Tel. 733147413

« Skolni jidelna Gymnazia PFi-
potocni 1337 v Praze 10 pri-
jme pomocnou kucharku. Na-
stup mozny ihned. Kontakt:
267 199 499. Nabidky zasilejte
na info@gsgpraha.cz.

¢ Pfijmeme nocniho vratného
do krytych garazi v Bohnicich,
v Praze 8. Vybavena vratnice v
budové, 8 smén 17:00 - 7:00
hod. a jeden vikend v mésici 9
500 K& na ZL. Info.
777255267, 283852829,
g2.garaze@seznam.cz

¢ Brigady v obchodech Praha.
Mzda 115 K¢ ¢istého. Vyplata
2x tydne. Moznost ubytovani.
Tel. ¢&: 774766234. Mail:
m.chrobakova@netmarks.cz

¢ Lepenia kompletace papiro-
vych tasek, misto vykonu. Za-
béhlice, Malesice Prace pro
ID.Kontakt 778 527 851 v ¢ase
od 8 -15h.

¢ Pfijmeme zaméstnance na
pozice: administrativa, uklizec-
ky, technik vyst.kontroly,
skladnik, pfevoz vozd, myti
vozl kontrolor roznosu leta-
kd. Volejte 602625905. Praco-
visté Praha 7. Vhodné pro ID

¢ Pracovnik ostrahy Pfijmeme
zaméstnance do nepfretrzité-
ho provozu. Pracovisté hlida-
na parkovisté v Praze. Misto je
pro OZP, ID. Nastup ihned ! Vo-
lejte 778472700

¢ Volné misto na pozici po-
mocné/ho redaktorky/a. Jde o
zkrdceny pracovni pomeér,
vhodny pro OZP. Zkusenosti s
redakéni praci - psani ¢lankd,
korektury, editorskd cinnost
na webu - jsou vitany. Kance-
laF  Praha 10. Kontakt

iveta.honsova@tbmedia.cz

meC
Ostraha OC a admin.

budo
o
Naborovy prispévek 2 000 K¢
Mzda az 150 Ké/hod
Volejte zdarma: 800 111 112

a“j HLEDAME VHODNE
KANDIDATY NA POZICI
CENTRALNi ZASAHOVA
JEDNOTKA
PRAHA
Naborovy pfispévek 10 000,- K&
Predpoklady pro uzavieni
pracovniho poméru:

Cisty TR, praxe v oboru
Telefon: ++420 724 793 669
Zivotopisy zasil

e Administrativni pracovnice.
Prace v kanceldfi 4-6 hodin
denné, pfijemny kolektiv, ne-
naroc¢na prace. Misto je pro
OZP, ID. Nastup ihned ! Volej-
te 778472700

e Némecké velvyslanectvi v
Praze hleda od 01.12.2021 Fi-
di¢ku/Fidice. Informace nalez—
nete
https://prag.diplo.de/cz- de/b
otschaft/-/1303558

¢ Hleddme spolehlivou obslu-
hu na ¢erpaci stanici na Praze
9. Prace v dobrém kolektivu za
pfiznivych podminek. Zivoto-
pis: omnif@omnif.cz,

tel. 777213490

ivana.slavikova@cz.g4s.com

Stante se darcem
krevni plazmy

700 KE" 1400 Ké* _ 18200 Ke*
za :‘(gzdy ) nésicné D 7 rok

- Pomiizete zachranit lidske Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

Unico www.unicaplasma.c
plasma | Tel.: 733 474770

e Hledam malife restaurator-
stvi na rekonstruk¢ni prace na
obrazech. Odména dohodou.
Kontakt:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

e Ridi¢/ka odtahové sluzby.
Pfijmeme zaméstnance, odta-
hy po CR, RP sk B +E, &isty TR,
karta fidice. Komunikace se za-
kazniky, prace s mobil.aplika-
ci. SluZebni SIM s neomeze-
nym tarifem, pfijemny kolek-
tiv. prace na HPP plny Gvazek

Volejte : 777 226 611

¢ Vedouci prodeje vozu Opel.
Vedeni tymu prodejcu, zodpo-
védnost za plnéni cill, prezen-
tace a prodej vozl, kontakt se
zakazniky, aktivni fidi¢ sk.B,
administrativa, komunikace s
importérem, komunikativni,
USO, pracoviité Praha 7, mzda
zaklad 25000,-+ provize z pro-
deje. Volejte +420 602 625 905

¢ Hledam sekretarku na foce-
ni zboZzi na internet a na bale-
ni a odesilani postou v Praze.
Plat dohodou. Tel. 721235964,
manvel4@seznam.cz

¢ Autoklempif/Karosaf/Auto-
mechanik. Pfijmeme zamést-
nance, pracovi§té Praha 7
Opravy karoserii osobnich a
uzit.vozidel, montaz a demon-
taz casti vozidel, vyuceni v
oboru, RP sk.B, spolehlivost a
odpovédnost,  odpovidajici
platové ohodnoceni

Volejte +420 602 625 905

¢ Spolec¢nost Manner je speci-
alistou na oplatky, drazé a pé-
nové cukrovinky. Rakouska
spolecnost a jeji ceska poboc-
ka hleda pro prodejnu
Manner shop v nakupnim cen-
tru Palladium Praha 1, kandi-
data/ky na pozici Asistent pro-
deje (prodavaé/ka. V pFipadé
zajmu zaslete Vas Zivotopis s
fotografii na nize uvedenou
e-mailovou adresu. Pozaduje-
me: Zajem o obor sladkosti.
Spolehlivost, zodpovédnost,
samostatnost a komunikativ-
nost. Nekurdk.Jazykovd zna-
lost NJ, AJ vitana. Nabizime:
150,-k¢/hod + podil na obratu.
Zajimavou praci u mezinarod-
ni znacky. Pracovni smlouvu
na dobu neurditou. Atraktivni
prémiovy systém odménova-
ni. Persondlni bonusy, stravné
a firemni vyhody. Misto vyko-
nu prace: Nakupni centrum
Palladium, Praha 1. Kontaktni
e-mail:
shopmanager@manner.store

Knihy a casopisy

KNIHY! \
odkoupim velkou :

KNIZNI POZUSTALOST :
solidni ceny za Vase knihy.
Tel: 603478873

v
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koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

¢-mail: arco@antikvariaty.cz




| SPORT |

patek 15. fijna 2021 23

Ofsajd odhali
automaticky

Ve fotbale se chysta dal-
si pravidlova revoluce.
Mozna uz pro MS 2022.

Vé&cné debaty o hranic¢nich ofsajdech
a riznych posouzenich tohoto pravi-
dla maji konecné skoncit. Naposledy
se velmi diskutovalo o gélu Francou-
ze Kyliana Mbappého ve findle Ligy
ndrodd proti Spanélsku. Reditel glo-
bdlniho rozvoje Mezindrodni fotbalo-
vé federace (FIFA) Arséne Wenger na-
vrhuje, aby se rozhodovalo plné auto-
maticky. ,MozZnosti, jak to provést,
je mnoho. Mél bych vSe drZet v taj-
nosti, ale v otdzce rozhodc¢ich dojde
k velkym zméndm. VSechno se ale za-
tim pfipravuje,” prohldsil byvaly tre-
nér Wenger.

Ke zlepS$eni situace s vyhodnocova-
nim ofsajda sice ¢dstec¢né prispél vi-
deorozhod¢i (VAR), ovSem tato tech-
nologie Casto prerusuje zdpasy na né-

kolik minut, kdyz studuje tésné situ-
ace po vstfelenych brankdch. V ang-
lické Premier League zase zkouseji
rizné tloustky kalibrovanych car
pro co nejpfesnéjsi posouzeni.

To, co zminuje Wenger, by ale
byla prelomovd zdlezitost. Specidlni
technologie by na pfesnost nékolika
centimetrd méla odhalit, zda posuzo-
vand situace byla, nebo nebyla
ofsajdova. Asistent rozhod¢iho na laj-
né by pak dostal do hodinek signdl
a zvazil by, zda praporek zvednout,
nebo ne. Z rozhodovdni o spornych
situacich by se tak téméf vytratil lid-
sky faktor, ktery miZe byt omylny.

Podle Wengera je Sance, Ze by se
novinka objevila uz ke konci pristi-
ho roku na mistrovstvi svéta v Kata-
ru, ovSem Spanélsky denik Marca
upozornuje, Ze vétSinou FIFA rozho-
duje o velkych zméndch pravidel bé-
hem bfezna a platnad byvaji az od na-
sledujici sezony. Podle Spanélského
listu je tak pravdépodobnéjsi zavede-
ni aZ vroce 2023. PAVEL URBAN
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Ledecka uz mysli na Peking

RN

Koupi vanoCniho &
darku mazes
7achranit

nékomu

Jakub Kohdk

filmovy a reklamni rezisér.
herec. komik. moderator.
spisovatel. bavic. ...

KlokArt - darek. kterd pomahd

- KlokArt - originalni designové kolekce kvalitniho obleceni
a produktd do domécnosti navrzené znamymi osobnostmi,
jejichz veskery vytézek jde Fondu ohroZenych déti.

«Vsechny osoby a podnikatelské subjekty zapojené
do projektu poskytuji své sluzby zdarma a vzdavaji se své
marze, a tak aZ 70 % prodejni ceny putuje na pomoc
ohroZenym détem.

« Koupi produkt( KlokArt délate radost hned dvakrat - sobé
nebo svym blizkym a détem v Klokanku.

Srdec¢né dékujeme za Vas nakup.

Unisex mikina Taska Mikina
Dan Bérta Léna Brauner Vlastina Svétkové
950 K¢ 300 K& 1550 K&

Ester Ledecka uz je pred olympijskou sezonou natésena na snih a zavo-
dy. Na hrach v Pekingu chce v inoru navazat na zlaty double z Pchjon-

gcchangu, kde v roce 2018 vyhrala paralelni obfi slalom na snowboar- s
du a také superobfi slalom na lyZich. Na sezonu se Ledecka citi byt pfi- » Q@
pravena kondicné a i psychicky. ,,Myslim, Ze mam dobfe pfipravené ! v
télo i hlavu,” fekla Ledecka a pfipustila, Ze olympiadu ma v hlavé. @ '
»Pujdeme ale krok za krokem. Kdyz se nominuji, tak si tam, doufam, Epo
zajedu par zavodu, na lyZich i na snowboardu,“ fekla Ledecka. CTK &
Néramek Tricko Batoh
Béra Poldkova Navrat do budoucnosti Sestry Geislerovy
m 350 K& 650 K& 850 K¢

Slavia se utka se Zlinem

Los osmifindle ceského fotbalo-
vého pohdru MOL Cupu svedl
tyto dvojice: Mladd Boleslav—Pl-

Vrati se Tour pro zeny

Do kalenddre Zenské cyklistiky
se v priStim roce vrdti Tour de
France. Obnoveni etapového zd-

Kompletni nabidku naleznete na www.klokart.cz B klokart () klokart

Fond ohroZenych déti - charitativni spolek pomahé jiz od

zen, Jablonec-Varnsdorf, Teplice
—Sparta Praha, Slovdcko-Karvi-
nd, Ostrava-Hradec Krdlové, Ces-
ké Budéjovice-Olomouc,
Bohemians Praha 1905-Jihlava,
Slavia Praha-Zlin. Oficidlni hraci
termin je 27. fijna.

vodu ozndmila spole¢nost Amau-
ry Sport Organisation. Start je na-
pldnovdn na 24. ¢ervence u Eiffe-
lovy véze, tedy ve stejny den,
kdy v Parizi skon¢i muzskd Tour.
Na cyklistky cekd osm etap s dél-
kou 1029 kilometrt. érk

roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbéavanym, opusténym
¢i jinak socidlné znevyhodnénym détem. Je zfizovatelem

FOND OHROZENYCH DETI , o , . % . ..
Klokénku, zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc,

30 LET kterych aktudlné provozuje 15 po celé CR. Za dobu svého
CHRANIME plisobeni pomohl jiz vice nez 9 000 détem a aktudlné ma
DETSTVI v péci vice ne7 200 déti. www.fod.cz
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| Krétce
Krejci stale ceka

Cesky basketbalista Vit
Krej¢i nenastoupil kvili
potizim s vizem za Okla-
homu ani do tretiho pfi-
pravného utkdni pfed se-
zonou NBA. Thunder

v ném proti Denveru vy-
bojovali vitézstvi 108:99.

Ceni misto Crespa

Novym trenérem fotba-
listd Sao Paula se stal by-
valy brankdr Rogério
Ceni, ktery se proslavil

i exekuci pfimych kopi.
U trindctého celku brazil-
ské ligy nahradil Argen-
tince Herndna Crespa,
jenz skoncil kvili Spat-
nym vysledkiim.

’ 0 v
Novotny pomuze
Hokejovy ttocnik Jiff No-
votny vypomuzZe v extra-
lize Motoru Ceské Budé-
jovice, pfestoZe se v Cer-
venci rozloucil s profe-
siondlni kariérou. Za Mo-
tor nastoupi poprvé po
19 letech v nedéli v due-
lu proti Hradci. €tk

ikend otcu ma
rilakat take deéti

Nadchazejici

11. kolo fotbalové
Fortuna ligy bude
patrit rodinam.

Bitvu c¢tvrté Ostravy s patym
Slovackem, souboj mistrov-
ské Slavie s trapicim se Liber-
cem nebo duel pfedposled-
nich Teplic s vedouci Plzni.
To vSechno o vikendu nabid-
ne dalsi ligové kolo.

To vSe doprovodi tradi¢ni
akce Ligové fotbalové asocia-
ce (LFA) Vikend otcti. Ta ma
za cil privést k navstéveé utka-
ni co nejvice rodin s détmi
a soucasné upozornit na feno-
mén sportu a fotbalu, kdy prd-
vé rodice a jejich péce stoji za
kariérami a uspéchy vsech vr-
cholnych profesiondlnich
hraca. Vikend otct jako kam-
pan se ponese vSemi duely je-
dendctého kola dvou nejvys-
$ich tuzemskych soutézi.

Logo Vikendu otc LFA

,V kazdé sezoné se snazi-
me zdlraznit vyznam rodin
adéti v rdmci prostiedi profe-
siondlniho fotbalu. V minu-
1ém fotbalovém rocniku
jsme vlivem restrikci kolem
covidu-19 nemohli tuto tra-
di¢ni akci usporddat. I proto
jsem rdd, Ze se k vyzdvihnuti
pfinosu rodin a déti nejenom
na stadionech mtZeme vré-
tit. Pfeji si, abychom v rdmci
Vikendu otcti pfivitali spolec-
né se vSemi profesiondlnimi

kluby co nejvice navstévniki
pravé z této skupiny,“ prozra-
dil Daniel Hajny, obchodni
a marketingovy feditel LFA.

Na ligovych utkanich obou
nejvyssich soutézi bude upre-
na pozornost na détské fa-
nousky a celé rodiny pfizniv-
ct. Nékteré kluby dokonce
chystaji specidlni akce, dopro-
vodné programy nebo souté-
Ze uzplsobené prdvé rodi-
ndm s détskymi priznivci.

Bohaty program bude pfi-
praven pro fanousky SK Sig-
ma Olomouc na zdpase proti
Karviné, soutéZe a zlevnéné
vstupné budou nachystany
na utkdni Mladé Boleslavi
s Bohemians Praha 1905.

Na podobnou ndpln se mi-
Zou tésit fanousci ve Varn-
sdorfu pfi souboji s Duklou.
Soutéz bude také v Usti nad
Labem pfi zdpase s Vlasimi
a vyhodnou nabidku nabidne
Brno pro détské permanent-
kare pro prestizni duel proti
Vyskovu. Pur

pRoFngI' ]

Dalsi titul?

Francouz Sébastien
Ogier (na snimku) ma na
nadchazejici Katalanské
rallye $anci zajistit si
osmy titul mistra svéta
za poslednich devét let.
Jediny, kdo mu v tom
muUze zabranit, je britsky
tymovy kolega z Toyoty
Elfyn Evans. Dva zavody
pred koncem Sampiona-
tu déli oba 24 bodl. ¢tk

INZERCE

() MIRONET

TEFAL PRO EXPRESS
ULTIMATE CARE GV 9581

Il Parni generator

I 2600 W

Il Dvoji ochrana proti vodnimu kameni

Neprekonatelna technologie
pro profesionalni Gc€innost

Tak klikni hned na Mironet.cz s




