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Praha drzi spolu!
COVID-19

V tomto rocnim obdobi jsou casté rymy, kasle a mirné teploty, coz vsak
neznamena, ze musi jit o nakazu koronavirem. V prvni fadé priznaky
konzultujte se svym praktickym Iékarem, ktery Vam doporuci dalsi postup.

Dulezité linky a kontakty pro verejnost
na uzemi hl. m. Prahy

Linka pomoci seniorim a potifebnym zdarma: 800 160 166
Hygienicka stanice hl. m. Prahy: 227 272 065

Celostatni informacni linka pro podnikatele: 1212

Odbérova mista naleznete na: covid.praha.eu

Stale plati pravidlo 3R:
C@? pouzivejte ROUSKU, vytvofite tim bariéru proti infekci

?Zc’%\i\li umyjte si RUCE hned, jak je to mozné

@Hﬁ pokud je to mozné, dodrzujte
..... bezpecné ROZESTUPY

Doporucujeme stahnout si zdarma aplikaci
eRouska. Aplikace umoznuje v€as a anonymné Dopravni podnik
upozornituzivatele narizikové setkanisnakazenym. hlavniho mésta Prahy




STAROSTOVE A NEZAVISLI
TAKE SLIBILI PODPORU

MILOS VYSTRCIL S NEJVETSI PRAVDEPODOBNOSTI DAL SEFEM SENATU sresnas

PRAHA

‘ Ctvrtek, 15.fijna 2020
€. 192, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Tereza

(©) mojemetro | f denikmetro
s we

Prirodu ne]mm zatizi
jablko, nejvice maso

Sobéstacnost. Do ceskych obchodl by mélo jit 85 procent ceskych potravin. Novela. Zprisnuje definici, co
je Ceska potravina. Zmena klimatu. Tri ¢tvrtiny lidi by uvitaly informace o ,,uhlikové stopé“ na obalu smaa o

Slavi 40 let

Rozsahla renovace dokon-
cena pred Sesti lety vyraz-
né pomohla zvysit navstév-
nost Planetaria Ostrava,
které si dnes pripomina

40 let od svého vzniku.
Diky modernizaci za 150 mi-
liont korun se mu vice dafi
pfilakat rodiny s détmi. DFi-
ve se jmenovalo Hvézdar-
na a planetarium Johanna
Palisy a 15. Fijna 1980 bylo
otevieno jako soucast Ban-
ské méricské zakladny Je
tietim nejvétsim planetari-
em v Cesku a jedingym v Mo-
ravskoslezském kraji. TvoFi
soucast Hornicko-geologic-
ké fakulty V5B — Technické
univerzity Ostrava a sidli

v lesoparku na zapadnim
okraji mésta Ostravy.  ¢TK

INZERCE

CENTRUM
CERNY
MOST

vyzvednuti na infostanku
rumcernymost.cz.
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Nadrazi Vysehrad
S propada strecha

Opravy asi uhradi
Praha 2 a magistrat.
Penize budou vy-
mahat po majiteli.

V pamadtkové chranéné budo-
vé prazského nddrazi VySe-
hrad se zacala propadat stte-
cha. NevyuZivand secesni bu-
dova je v dezoldtnim stavu
a soukromy vlastnik, firma
RailCity VySehrad, do ni nein-
vestuje. Stfechu zfejmé opra-
vi Praha 2 s finan¢ni podpo-
rou magistritu a po majiteli
bude ndklady vymadhat.
Meésto by nddrazi rddo zis-
kalo do svého vlastnictvi, jed-
ndni se vSak zatim nedafi
a magistrdt uvazuje i o vy-
vlastnéni. Radni pro majetek
Jan Chabr fekl, Ze opravit ko-
labujici pamadtku ze strany sa-
mospravy na ndklady vlastni-
ka umoZiuje zdkon samo-
spravé v pripadé, Ze majitel

117

v vevs

Podle drivéjsich vyjadreni
pozadoval vlastnik za objekt
117 miliony korun, magistrat
vsak na zakladé znaleckého
posudku mohl nabidnout
pouze 67 miliont.

nereaguje na vyzvy. Nyni tak
podle néj budovu ¢ekd mistni
Setfeni pamdtkdrd, ktefi po-
tom znovu vyzvou majitele
k zjedndni ndpravy v pfipadé
zjiSténi pochybeni.

,Paklize nedojde ke zlepSe-
ni stavu, pristoupime s mést-
skou ¢dsti Prahy 2, kterd je ve
véci mistné i vécné prislusnd,
ke vSem mozZnym krokiim,
abychom budovu nddrazi za-
chrdnili pfed zhroucenim, to
znamend provedeni napfi-
klad zdkladnich statickych
praci i ze strany mésta,“ fekl

Chabr. Dodal, Ze mésto se po-
kouselo jednat o odkupu pa-
madtky, ale zatim beztispésné.
Majitel podle néj poZadoval
bud piili§ velkou cenu, nebo
vyménou stavebni pozemky,
se kterymi jiz vSak md magis-
trat jiné zdméry.

Spolecnost RailCity Vyse-
hrad se do médii dlouhodobé
nevyjadruje, nejsou na ni ani
k dohleddni Zddné kontaktni
osoby. Sidlo md v budové nd-
drazi.

Pamadtkovy zdkon umoznu-
je také vyvlastnéni, ovSem
pouze za urcitych pomérné
prisnych podminek. Ndmés-
tek primdtora Petr Hlavdcek
sdélil, ze pokud by nedoslo
kdohodé, je magistrat ptipra-
ven jit i touto cestou. Nejprve
by se vSak podle zdkona mu-
sel budovu pokusit koupit
stdt, takze mésto by k tomu
muselo pfesvédcit minister-
stvo kultury nebo Ufad pro
zastupovdni stdtu ve vécech
majetkovych. érk

Kampan pomUze
lidem v nouzi

rast poctu lidi s dluhovy-
mi problémy. Pravé tato in-
stituce provozuje od roku
2019 dluhovou linku. Od-
kaz na ni nyni magistrat
umisti na sviij web, bude
zprostiedkovdvat i propo-
jeni s odbory tifadu, na kte-
ré se mnohdy lidé v nouzi
obraceji. Od ledna bude
kampan v ulicich. érk

Praha pldnuje informacni
kampan na pomoc lidem
ve financnj nouzi. Podle
analytika Clovéka v tisni
Davida Borgese lze zvldsté
kviili pandemii koronavi-
ru oCekdvat vyrazny nd-

Opatov ozdob1 kvetmy

Objekt nouzového vystupu ze stanice metra Opatov,
ktery se nachazi na za¢atku tamniho Centralniho parku,
ozdobi navrh velkoformatového mural artu ,,Fléra a fau-
na“ od Ondfeje Vyhnanka. Rozhodla o tom verejnost

v on-line anketé. DPP

INZERCE

KOBERCE
‘ TREND

=295

SLEVA

NA VSECHNO
21.-24.10. E

Praha 4

Videnska 744/2

Cesky vyrobce dopliiku stravy spolecnost Favea Vdm nabizi akcni
balicek obsahujici 3 unikdtni produkty zamérené na podporu imunity.

Bactoral 16 tbl. (béina cena v 1ékarné 400-500 CZK)
Prvni oralni probiotikum pro doplnéni piatelského mikrobiomu
krku, dutiny ustni a stredousi. Obsahuje probiotickou kulturu Strep-
tococcus salivarius K12, kterd tvoi{ peptidy salivaricin A2 a salivaricin B
tzv. bakteriociny. Tato bakterie dokdze zaujmout strategické pozice
v dutiné Ustni, nosohltanu a stfedousi a dokdze vytésnit nezddouci
druhy. Studie dokazuji, Ze Bactoral je schopen kolonizovat homi ¢ast
dychacich cest jiz 3 dny po prvnim podéni a je mozno ho detekovat
jesté 32 dni po vysazeni.

ImuSeZin 60 tbl. (béina cena v 1ékimé 250-280 CZK)

Speclalne vyvinuty pro osoby nadmerne ohrozene pusobenlm voInych
prostredlm pracuji ve zhorsenych pracovnich podminkdch nebo ohro-
Zené stresem. Vitamin E, Selen a Zinek piispivaji k ochrané bunék pred
oxidativnim stresem. Zinek a Selen pfispivaji ke sprévné funkci imu-
nitniho systému. Chlorela je zndmd svou schopnosti detoxikace a eli-
minace tézkych kovli z organismu. Kombinace ucinnych latek
v pfipravku pedstavuje komplexni podporu zatizeného organismu.

Panthenol 30 tbl. (b&ina cena v Iékarné 80-100 CZK)
Kyselina pantothenova pfispivé ke sniZeni miry Gnavy a vycer-
pani. Biotin pfispiva k udrzeni normalniho stavu sliznic.
Fyziologicky tcinek obou vitamind je dobry pro zdravy Zivotni styl
a fitness hlasové exponovanych profesi: moderétord, uciteld, herct,
L zpévaki, tlumocnikii apod.

Objednévejte na e-shopu www.vitalsupport.cz. piipadné telefonu:
778733 358. Pii objednani 2 balicki a vice nehradite Zadné postovné.
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Popelnicka. Ctenaika si za ni pFiplati

Nejvétsi svozovad spolecnost
v hlavnim meésté - Prazské
sluzby — se snaZi obyvatele
metropole vychovdvat k eko-
logickému mysleni. Separaci
bioodpadu proto napfiklad
mezi obyvateli popularizova-
la tim, Ze béhem zafi rozddva-
la novym zdkaznikiim malé
kuchynské biopopelnicky.
Tahle nabidka zaujala také
¢tendfku deniku Metro RiiZe-
nu Hdjkovou. ,Bioodpad ndm
PraZské sluzby odvaZzejijiz né-
kolik let, proto biopopelnic-
ku do kuchyné od nich nemo-
hu ziskat. Ale koupila bych si
ji. Problém je v tom, Ze pope-
141i z Prahy 6 o této sluzbé
nic nevédi a odkazuji mé na
vas denik. Poradte mi, pro-
sim,“ napsala ndm c¢tendfka.
Denik Metro dotaz tlumo-
¢il mluvéimu Prazskych slu-
Zeb Radimu Manovi. Ten zali-
toval, Ze se pani neobratila
napiiklad mailem ¢i telefo-
nem piimo na svozovou spo-
le¢nost. ,Kuchynskd popel-
nicka zdarma byla skutecné
distribuovdna pouze novym
klientim, ktefi o sluzbu zazd-
dali béhem mésice zdfi.
V tuto chvili nepldnujeme je-
jich prodej, ale velmi radi se

Bioodpad v metropoli

Vic nez pétinu odpadu v Pra-
ze tvori bioodpad. Aktualné
se zde nachazi asi 13 a pal
tisice hnédych popelnic.

o Od ledna do srpna bylo ode-
vzdano 3211 tun komposto-
vatelného odpadu. Obsah
specidlnich naddob putuje do
kompostaren. Biologickou
slozku odpadu jde pfitom
kompostovat a vyuzit k péci
o prazskou zelen. Tento zpd-
sob vyuziti je efektivni.

Nahnuty strom
komplikoval
provoz tramvaji

Kvili stromu nebezpec-
né nahnutému nad ko-
munikaci a trolej byl vée-
ra dopoledne zhruba na
45 minut obousmérné
prerusen provoz tramva-
ji mezi Karlovym ndmés-
tim a zastdvkou I. P. Pav-
lova v centru Prahy.
Strom museli odstranit
hasici. Dopravni podnik
ptvodné predpoklddal,
Ze tramvaje se Je¢nou
ulici znovu rozjedou az
kolem 14.00, nakonec

se tak stalo uz kolem
poledne. érx

s pani spojime a pfeddme
ji tipy na vyrobce ¢i distribu-
tory podobnych nddob. Na
trhu jich je pomérné znacné
mnoZstvi, a tak si jisté kazdy
vybere,“ vzkdzal ctendfce
Mana.

Biopopelnicek je na tuzem-
ském trhu na vybér bezpocet.
Podle zjiSténi deniku Metro
mohou vyjit klidné i jen na
par desitek korun. TotoZnou
hnédou nddobu, jakou mély
Prazské sluzby vyobrazenou

na svych propagacnich letdc-
cich, jsme nalezli na webu
jednoho z eko obchtdki za
zhruba 120 korun.

Na nddobu se pfitom mad
vztahovat zdruka na dva
roky. ,Téch moZnosti je

opravdu hodné. Postaci zadat
poZadované zboZi do interne-
tového vyhleddvace a ukdze
se vam nepfeberné mnoZstvi.
Vybere si i ndro¢ny zdkaz-
nik,“ wuzavird pro Metro
Mana. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

NEJLEVNEJSI
RODINNY NAKUP

BEZ KOMPROMISU NA KVALITE

KAZDY TYDEN

ZA VAS Hl.il)vﬂq'ﬂ'i

NEJVYHODNEJSI
ZBOZi NA TRHU

Podébradka
 ochucena
mineréini voda
o151

o 11=460kKe
 vybrané druhy

= Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 14. 10. do 20.10.2020
= nebo do vyEerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

Velkopopovicky
Kozel

o syétlé vycepni pivo
e051

o 11=19,80 K¢
o z4loha
na lahev 3 K¢

Vitéz testu

2Zbozi v akci

a privatni znacky

Albert

TEST nakupu do 1000 K&
9/2019

Kure

 chlazené

® kg

 do vyprodani zasoh

Jihoceské

maslo

©250¢g
©100g=17,16 K¢
 do vyprodani
zasob

Hellmann’s

420 ml
© 100 ml = 6,65 KE
© vybrané druhy

P
albert .
I —

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz
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KOMERCN{ SDELENI

VELKY

KNIZNi
CTVRTEK

HITY

PODZIMNIi SEZONY

Jiz ode dneska ve vasem knihkupectvi!

Podobné jako facebookové
skupiny s roztodivnymi nazvy
vytvari Tomanek také legracku
jménem nevitejestli.cz.

w RESPINT PIEF ifmsn ulp)m

o Projekt, vznikl podobné jako
mnoho dalsich facebooko-
vych skupin cisté proto, aby
na néj bylo mozno odkazovat
pfi rlznych tradicnich dota-
zech v Letenské parté.

o Pro priklad uvedme: nevite-
jestli.cz/se-da-bobovat
-na-kolikach/, nevitejestli.cz/
se-da-bruslit-na-rybnickach
-ve-stromajde/, nevitejestli.cz/

Projekt nevitejestli.cz je legendou. Mistni bavi i Stve

se-nekdo-nechysta-navstivit
-ikeu/. Po rozkliknuti se vam
zobrazi tematické fotografie
doprovéazené prostym
sdélenim: NE!

www.velkyctvrtek.cz

o Skupina Letensky institut pro
urazeni HoleSovic si zase
klade za cil co nejoriginalnéji
urazit svou sousedni ctvrt. Jeji
clenové si nenechaji nikdy ujit
upozornovani na vyskyt nutrii
v této méstské casti nebo
zvécnovani nazvu Mokfad.

o Veskeré popichovani je podle
Tomanka minéno v dobrém.

Urazi HoleSovice

Martin Tomanek

2x ARCHIV

Jizdni rad ve Stro-
movce bude mit
paty rocnik. Dari
se i jeho pobreka-
vacim skupinam.
Kral bizarnich pro-
jektd Martin Toma-
nek stale boduje.

Podptirnd skupina pro lidi po-
kousané volebni urnou na Pra-
ze 7 nebo Letensky institut
pro urdzeni HoleSovic. To
jsou ndzvy jen nékterych
uspésné fungujicich faceboo-
kovych skupin, které zalozil
pro pobaveni obyvatel sedmé
méstské cdsti grafik Martin
Tomdnek. Nejen mistni toho-
to ,souseda profesiondla“, jak
se mu obcas pfezdivd, dobfe
znaji. Pravé on totiz se svou
partou vtipdlkt zpopularizo-
val hanlivou pfezdivku Hole-
Sovic — Mokiad. Nebo je auto-
rem jizdniho fddu prijezdu
vlaki v Krdlovské obore.

,Rad vyvéSeny nad trati ve
Stromovce je stdle velmi po-
puldrni. V prosinci budu pfi-
pravovat uz paty ro¢nik toho-
to mého dila, které uddva

a ma rad Sotouse

Sousedsky Zivot na Letné netrpi ani v zimé. Pravé naopak.

Casy prajezdd vlakid pod mist-
nim mostem. Jen je Skoda, Ze
néjak ustala spoluprdce se
Spravou Zeleznic, a nemohu
tak zahrnout priijezdy ndklad-
nich vlakt. Rad ale na pfisti
rok pripravim, i kdybych mél
data vytahat z vefejné dostup-
nych zdroja,“ ikd pro denik
Metro Tomdnek.

Mistni fanouSci hromadné
dopravy, takzvani SotouSové,
si Tomdnkovy prace vazi nato-
lik, Ze dokonce uklizeji Skody
po vandalech.

»Letos nékdo po¢madral za-
tim jednu vyvésku fixou. Ne-
chal jsem to byt, protoZe to
pres ni bylo vidét. Ale po dvou
tydnech to néjaky nezndmy
dobrodinec umyl, coz mé
moc potésilo, Ze se lidé o vy-
vésku sami staraji. Pokazdé,
kdyz jdu kolem, u ni néjaky
rodic s ditétem stoji a cekd na
vlak,“ doddvd Tomdnek s tim,
Ze se o poSkozeni obcas posta-
rd i silny vitr.

Tomadnek je také mistr pro-
vokatér. Je totiZ zndm tim, Ze
neustdle vtipné glosuje obli-
benou facebookovou skupin-
ku mistnich ze sedmicky Le-
tenska parta. Pravé kvili této
své zdlibé vytvoril napfiklad
skupiny Pobrekdvdni kvuli
problémim s parkovdnim

Praha 7 ¢i Ornitologicky krou-
Zek Praha 7. ,]Jde o skupiny,
které existuji jen proto, aby
se na né odkazovalo v disku-
sich v Letenské parté. Kdyz né-
kdo zacne lamentovat na né-
které standardni letenské
téma. Nic se v nich nedéje
a jsou zajimavé hlavné svymi
ndzvy. Ornitologicky krouzek
je navic poziistatek po zele-
ném papouskovi Sasovi, Ale-
xandrovi velkém, ktery néko-
lik let Zil v Letenskych sadech
a pravidelné se na néj ptali
lidé,” vysvétluje Tomdnek.

Nejlépe se pak dafi Tomdn-
kové skupiné Letensky insti-
tut pro urdzeni HoleSovic. Ta
se v deniku Metro objevila jiz
nékolikrdt. Brzy vSak pokoii
hranici tisicovky clend. ,Pfes
dvé sté dilt zde md naptiklad
nase vyukova série Zrddnd slo-
va v mokfadstiné, coz je vy-
svétlovdni imagindrnich roz-
dilt mezi vyznamy slov na
Letné a v HoleSovicich. Dostal
jsem dokonce nabidku na
knizni vydani s ilustracemi,
ale néjak se to zadrhlo. Obli-
bené jsou také ankety na hole-
Sovickd témata, naposledy se
ndm o ndmét postaral pondél-
ni velky vypadek proudu na
Praze 6 a 7,“ sméje se Toma-
nek. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

BEZPECNE POD SIRYM NEBEM!

KAZDY VIKEND COVIDNECOVID
V SOBOTU A NEDELI 6:00 - 14:00

CO TU NAJDES? PROSTE VSE CO TE NAPADNE!

f O e WWW.BLESITRHY.CZ | WWW.ZBOZICKONEJLEPSI.CZ

- nechat v kapse.

u nas mizete

Po blg§él__(u_
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Ztracenou Zenu nasli

Policie na$la pohfeSovanou Sesta-
sedmdesdtiletou Zenu, kterd trpi
Alzheimerovou nemoci a kterd
se ztratila pribuznym v pondéli
v Praze 3. Zena se neorientuje

v Case ani prostoru a nepozndva
¢leny své rodiny. Policisté ji na-
lezli na Karlové ndmeésti a pre-
ventivné ji pfevezli na vySetfeni.

Zony. V Malesicich
se odloZi o mésic

Z6ny placeného stdni v MaleSicich,
které mély zacit platit 2. listopadu,
vstoupi v platnost az 30. listopadu. Dd-
vodem je zhorSeni epidemiologické si-
tuace, kvili némuz byly omezeny
uredni hodiny radnice Prahy 10, kde
se parkovaci oprdvnéni vyfizuji. Ta
1ze ziskat i on-line. Loni ziskal magis-
trdt ze z6n 750,5 milionu korun. €Tk

St. Leger se odklada

Posledni dostih klasické Trojko-
runy by se mél uskutecnit,

i kdyZ v pozdéjSim terminu.

St. Leger, pldnovany na 25. fijna,
poradatelé v Chuchle Arené Pra-
ha vzhledem k aktudlnim omeze-
nim kvili koronaviru odloZili

a doufaji, Ze po dohodé s Jockey
Clubem ho jesté usporddaji. érk

[ Gislo dne |

65

Tolik zaméstnanct s pozitivnim tes-
tem na nemoc covid-19 eviduje Do-
pravni podnik Praha. Z toho je vétsi-
na fidica, strojvedoucich, dispecerd
¢i dozorcich. Dalsich nékolik desitek
zaméstnanct je v karanténé. Ke vée-
rejSku mél 19 nemocnych i magistrat.

Vzpominka
bude on-line

Koncert Bennewi

Bubnovani pro Bubny
se zitra odehraje pomo-
ci stafety. Zakondi ho
Bennewitzovo kvarteto.

Organizdtofi vzpominky na prvni Zi-
dovsky transport vypraveny z Prahy
nazvané Bubnovdni pro Bubny pova-
Zuji datum 16. fijna 1941 za vyznam-
né i v dobé, kdy vdlecné vzpominky
nahrazuje pandemickd krize. Zitra
od 17 hodin na facebookovém profi-
lu Pamdtniku ticha a webovych stran-
kach Bubny.org spusti stream s bu-
binkovou Stafetou a s6lovym bubno-
vdnim perkusisty Jaroslava Kofdna
bez vefejnosti na nddrazi Bubny. Pro-
gram vyvrcholi ve 20.40 na CT art
koncertem Bennewitzova kvarteta
pro Pamadtnik ticha predtocenym
v prdzdné odjezdové hale nddrazi
Bubny ze stiedy.

Cesky komorni soubor zahraje pro
televizni divdky pfi prileZitosti letos-
niho Bubnovdni pro Bubny skladby

deinaCT art.

A

PAMATNIK TICHA

Hanse Krdsy, Erwina Schulhoffa a An-
tonina Dvofdka. Celou pdtecni akci
on-line zahdji pfedtocena Stafeta stu-
dentti Gymndzia Pfirodni Skola bub-
nujicich vrozestupech na trase vdlec-
nych transportt od nékdejsiho Radio-
trhu az na nddrazi Bubny.

O setkdni s minulosti na misté pa-
meéti Zidovskych transport pod so-
chou AleSe Veselého Brdna nendvrat-
na se letos postard perkusista Jaro-
slav Kofan. ,Mlcici vétSina byla a je
inyni spolupachatelem uddlosti, kte-
ré se nemély stdt. Bubnujeme proti ti-
chu pasivniho pfihliZeni i letos, pro-
ménu vefejného happeningu na
prdzdnotu na misté paméti povazuje-
me pro tuto sezonu za symbolickou,”
fika Pavel Stingl z Pamdtniku ticha.

Podzimni program pamdtniku od-
startoval 29. zdfi vystavnim cyklem
Obrazy a hlasy Bubnid. Vzhledem
k aktudlnim restrikcim zpiisobenych
epidemiologickou situaci jsou nyni
vystavy v prostordch nddrazi uzavre-
ny. Zatim je mozné sledovat casti
podzimniho programu on-line. Vice
informaci na www.bubny.org. MET
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VLASY
PRO
PENIZE

Je mi 34 let a pracuji na velmi

dobie pl misté. K
zaméstnani je vSak potieba vel-
mi dobry zevnéjSek. Miij problé
tkvi v tom, Ze posledni dva roky
trpim  nadmérnym vypadava-
nim, respektive Fidnutim vlasi.
Z tohoto diivodu se bojim, abych
o své misto nepiiSel. Prosim
vas, poradte mi, kde je moZno
u nas zakoupit opravdu kvalitni
pripravky proti témto neduhim.
Pavel Z., €. Krumlov

Velmi u¢inné a odzkousené pfi-
pravky proti vypadavani vlasl
prodavda v CR firma SENS,
697 01 Kyjov, Komenského 606,
tel.: 518 615 091. Jednad se
o kuru, kterd se sklada ze dvou
krém0 THERMAL (1 ks za 330 K¢)
a Samponu THERMAL (330 K&).
Dohromady za jednu kuru tedy
zaplatite 990 K¢, coz je cena vel-
mi pfiznivd vzhledem k obrovské
kvalité téchto vyrobkl. Tuto kuru
si mlzete zakoupit pfimo v misté
firmy nebo si ji nyni mazete i ob-
jednat s presnym navodem na
dobirku.

www.thermal-sens.cz

Nakazenych az
22 tisic denné?

Kapacity nemocnic budou
na konci fijna vycerpany
iv pripadé, Ze se vyplni
nejoptimistictéjsi scéndr
vyvoje epidemie. Pocitd

s tim, Ze ve druhé polovi-
né mésice bude primeérné
pribyvat 7000 nakaze-
nych denné, v fijnu ze-
mfe s koronavirem 1000
lidi. Nejkrizovéjsi scéndf
pocitd s 1755 zemfelymi
a 22 tisici nakaZenymi za
den. Vyplyvd to z predik-
ce Ustavu zdravotnickych
informaci a statistik.

Covidova cisla

Pocet mrtvych s potvrze-
nou ndkazou covid-19 ros-
te. Umird ptes 20 lidi den-
né (rekord je 55 mrtvych

z 12. fijna). Celkem zemfe-
lo uz 1158 lidi. Ke vcerejsi
18. hodiné bylo potvrzeno
dalsich 5679 pripadi. (Uda-
je jsou platné k uzdveérce toho-
to vyddni.) Firmy zddaji stat
o kompenzace. Pro umél-
ce a podnikatele v kultute
je vyclenéno 750 milionti.
Umélec md ndrok aZ na

60 tisic do konce roku

a firmy mohou v rdmci
uznatelnych ndklada z3a-
dat az o 10 miliont. érx

Nezajem

Vétsina restauraci v Praze
otevrela vydejni okénka.
Mnoho lidi pfed nimi kvali
silnému desti ale vcera ko-
lem poledne nestalo. Re-
stauratéfi si stézuji, ze jim
okénka nepomuizou, tato
opatreni podle nich vyho-
vuje spise firmam, jenz jid-
lo rozvazeji. Na prisnéjsi re-
Zim se pripravila i méstska
policie, ktera zahajila vice
kontrol. V utery, kdy hos-
pody zaviraly ve 20 hodin,
nasla v jednom podniku

ve Vodickové ulici nékolik
desitek host( po zaviracce.
Rozdala jim pokuty. Majite-
li hrozi sankce kolem tfi
miliont korun. CTK

Cesi. Slozili se na ventilatory

Dvé stovky plicnich ventildto-
1 CoroVent jsou podle CVUT
pripraveny k doddni do ne-
mocnic. Zatizeni mohou vy-
robce kontaktovat prostfed-
nictvim formuldfe na webu
Skoly. Jde o ventildtory, na je-
jichz vyrobu se lidé slozili ve
sbirce vyhldSené letos na
jare. Mluvéi CVUT Andrea

Vondrdkova uvedla, Ze prv-
nim krokem je, pravé na za-
kladé formuldre, zjistit po-
ptavku po CoroVentu. ,,O plic-
ni ventildtor CoroVent smi Z4-
dat pouze zdravotnické zafi-
zeni s anesteziologicko-resus-
cita¢nim oddélenim a se zku-
Senosti s invazivni plicni ven-
tilaci,“ upozornila. Dodala,

Ze stejnym postupem nemoc-
nice mohou pozddat o celoob-
licejové masky Covmask. Al-
ternativni plicni ventildtor
CoroVent vznikl letos na jafe
diky spolupraci Fakulty bio-
medicinského inZenyrstvi
CVUT, iniciativy COVID-19
a firmy MICo. Md pomoci
s pripadnym nedostatkem

ventildtord v dasledku na-
rlstu pacientl s covidem-19
ve stavu, ktery vyZaduje zave-
deni plicni ventilace. Ministr
zdravotnictvi Roman Prymu-
la vCera fekl, Ze CoroVent do-
stanou nemocnice v Praze ¢i
Plzni darem od PPF, jeho
ufad dodd pristroje do dal-
$ich nemocnic. €Tk

FUROPARK

Obchodnf Centrum - Praha Stérboholy

Odevzdeijte tuto stranku u informacniho
stanku v Europarku v 1. patre

a ziskejte DAREK!

Plati do vycerpani zasob.

Sledujte WWW.EUROPARK.CZ

BAMBULE
LUXOR

Glozek

BUSHMAN’

CA

HUMANIC

@

f EUROPARK.PRAHA EUROPARK.CZ
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Vystr¢il ma podporu.
Miii do vedeni Senatu

MAFRA

Ackoli volba pred-
sedy bude az v lis-
topadu, uz se mlu-
vi o tom, ze vyhraje
soucasny Séf.

Pfedsedou Sendtu zistane
s nejvétsi pravdépodobnosti
Milos Vystr¢il. Podpofi ho do
této funkce i hnuti Starosto-
vé a nezdvisli, ozndmil jeho
predseda Vit Raku$an. Sendt-
ni frakce ODS a Starostt bu-
dou mit v povolebnim sloZe-

ni horni komory dostatek hla-
st k Vystréilovu zvoleni. Ra-
kusan poukdzal na to, Ze Sné-
movnu podle ného ovldda po-
pulistickd vétSina a prezident
Milo$ Zeman neplni svou roli
a rozdéluje spolecnost. ,, Tim
v$im roste diileZitost Sendtu.
Proto neni namisté, v podiv-
né a napjaté dobé, vést perso-
ndlni pretlacovdni o pozici
predsedy. Podporime toho,
kdo se osvédcil, podpofime
MiloSe Vystrc¢ila na funkci
predsedy Sendtu Parlamentu
Ceské republiky,” napsal. Po-
dle vysledki sendtnich voleb
meéli mit Starostové nejsilnéj-
§i klub, a tim také hlavni pra-
vo nominovat kandiddta na
pfedsedu horni komory.
Z frakce ale odesli Ctyfi send-
tofi TOP 09 a pridali se ke klu-
bu ODS, ktery bude pod no-
vym ndzvem ODS-TOP 09
zfejmé nejpocetnéjsi. ,Radi
jsme kolegim z TOP 09 po-
mohli, kdyZ neméli dostatec-
ny pocet sendtord na vytvore-
ni vlastniho klubu. Celostat-
ni politika a nové spoluprdce

je dovedly do klubu ODS,* po-
znamenal k pfestupu Raku-
$an. Zastupci ODS, KDU-CSL
a TOP 09 jednaji o pfipadné
koalici pro snémovni volby
v pristim roce. Volba predse-
dy Sendtu by se méla uskutec-
nit v listopadu. €Tk

Ostrileny politik

Milos Vystrcil se v politice
pohybuje od zacatku 9o. let.

o V minulosti byl stfedoskol-
skym ucitelem, starostou
Telce a hejtmanem Vysoci-
ny, dodnes zaseda v zastupi-
telstvech mésta i kraje. Patfil
také k zakladajicim clendim
ODS. V Senétu pusobi 10 let.
V listopadu 2016 se stal
predsedou senatorského klu-
bu ODS. Séfem se stal poté,
co jeho stranicky kolega
Jaroslav Kubera néhle ze-
mrel. Vystrcil se v nové funk-
ci uvedl skrz spory s prezi-
dentem a Snémovnou.

Stéch. Odesel s velkjm
potleskem kolegu

Mistopfedseda Sendtu Milan
Stéch se po ctvrtstoleti roz-
loucil se ¢leny horni komory.
Sendtofi svého nékdejsiho
dlouholetého predsedu vy-
provodili nékolikaminuto-
vym potleskem vestoje.
Stéch neobhdjil ve druhém
kole sendtnich voleb mandat.
Naposledy v roli predsedajici-
ho schiize svym kolegim po-
prdl, aby je prdce v Sendtu na-
pliovala. Socidlni demokrat
patfil k odptircim vlddniho
spojenectvi ANO a CSSD i ke
kritikim prezidenta. €Tk

| Kratce
Nejbohatsi Cesi,
maji 1,3 bilionu

Majitel investi¢ni skupiny
PPF Petr Kellner ztistavd
podle Zebficku casopisu
Forbes nejbohat$im Ce-
chem. Jeho majetek ¢ini
293 miliard korun. Jako
jediny z prvni desitky ale
zchud]l, pfisel zhruba

0 57 miliard. Divodem

Milan Stéch

jsou Spatnd cisla jeho
Home Credit. Druhé mis-
to obhdjil realitni magndt
Radovan Vitek, tfeti je Da-
niel Kfetinsky, ktery pod-
nikd v energetice. Andrej
Babis je ctvrty. Celkovy
majetek stovky nejbohat-
$ich Cechi za rok vzrostl
na 1,3 bilionu korun, coz
je skoro tolik, kolik ¢ini
prijmy stdtniho rozpoctu
pro letosni rok. érk

INZERCE
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Pospisil: V EU i v Evropském
parlamentu musime byt aktivni

K nejviditeln&jgim zastupctim Ceské
republiky v Evropském parlamentu
patfi uz druhé funkéni obdobi byvaly
ministr spravedInosti Jifi Pospisil. Je-
ho nazory zaznivaji v dileZitych de-
batach na evropské pudé, protoze
se zaradil mezi nejCastéji vystupuiji-
ci Ceské poslance. | proto jsme mu
polozili nékolik otazek o jeho praci
v Evropském parlamentu a ve sku-
piné Evropskeé lidové strany, ke které
patfi a ktera je ve Strasburském par-
lamentu nejpocetné&;jsi.

Jak v Evropském parlamentu pra-
cujete v dobé, kdy je cela Evropa
zasazena epidemii?

Evropsky parlament se nové ne-
lehké situaci dokazal velmi rych-
le pfizpUsobit a ve svych hlavnich
funkcich funguje nyni prostrednic-
tvim videokonferenci a hlasovani na
dalku naplno a vlastné srovnatelné
s dobou pred vypuknutim epidemie.
Stejné tak funguje i nas poslanecky
klub Evropskeé lidové strany ¢i vybo-
ry, v nichz plsobim. Jako poslanec,
ktery mandat po péti letech obhajil,
jsem se po volbach v lofiském roce
dostal do vyboru pro pravni zalezi-
tosti, ktery je mi profesné nejblizsi.
V posledni dobé tam i jako zpravodaj
nékterych bodu fe$im zejména zéle-
Zitosti pravnich dopad® umélé inteli-

gence. To je UpIné nova a velmi zaji-
mava a dllezita oblast prava, kterou
¢eka velky rozmach.

Zaroven ale zlstavam aktivni i ve
vyboru, kde jsem pracoval uz v prv-
nim funkénim obdobi a kterym je
vybor pro vnitfni trh a ochranu spo-
tfebiteld. Jeho agenda se mozna nej-
vice dotyka pfimo lidi v ¢lenskych
statech. Tady jsme feSili tfeba u nas
hodné sledovanou zélezZitost regu-
lace zbrani.

poslanecky klub

els

v evropském parlamentu

Na schizich Evropského parla-
mentu také ¢asto vystupujete k té-
matu dodrzovani lidskych prav.
Jako Evropsky parlament se sna-
zime zastavat lidi, ktefi bojuji proti
bezpravi a za dodrzovani svobody.
Na kazdé schlizi projednavame pri-
pady porusovani zakladnich lidskych
prav v rdznych c¢astech svéta. Né-
komu by se mohlo zdat, ze jde jen
o diskusi, ktera diktatorm a autori-
tardm nijak neublizi, ¢asto ale vidi-
me, jak hysterickou reakci ze strany
vladc v dotéenych zemich toto pro-
jednavani vyvola, takze to jisté neni
jen néjaké placnuti do vody. Navic
si pfece musime uvédomit, ze tato
nase aktivita je velkou vzpruhou pro
pronasledované a zastraSované no-
vinare, aktivisty ¢i obrance lidskych
prav. Jako Cesi dobre vime, co zna-
mena nesvoboda, a proto jsem na
tomto poli ja i moji kolegové ze sku-
piny Evropské lidové strany v Evrop-
ském parlamentu hodné aktivni.

Jako politik jste spojovan také
s ochranou zvirat. Dafi se vam
toto téma otevirat i v Evropském
parlamentu?

Jsem &lenem parlamentni skupi-
ny pro prava zvirat a zaroven se sam
snazim pfispivat napfiklad k celoev-
ropskému boji proti tzv. mnozirnam
¢i prosadit jasnou regulaci prepravy
zvifat, pfi niz ¢asto velmi trpi.

V Geské republice se o Evropském
parlamentu v posledni dobé ¢asto
mluvi také v souvislosti s projed-
navanim bodd, které se tykaji An-
dreje Babise.

Neni divu, Ze Evropsky parlament
chce kontrolovat, jak se naklada
s penézi evropskych darnovych po-
platnikd. | proto nas obc¢ané prece
do parlamentu zvolili. Kdyz uz do-
tace existuji, maji smérovat hlavné
k drobnym zemédélcim a nikoli k fir-
mé, kterou zalozil jeden z nejbohat-
Sich lidi v zemi. Navic musi i pfi vy-
placeni dotaci platit, ze pravidla jsou
stejnd pro kazdého. V Evropskeé unii
je zkratka nepfijatelné, aby dotace
dostaval nékdo, kdo o nich zaroven
sam jako politik rozhoduje. Andreje
Babise bohuzel zatim ani toto jed-
nani na evropské urovni nepfimélo,
aby se svym problémem zacal ales-
por néco délat.
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Na bézky!
Kvali intenzivnimu desti
se na Moravé, ve Slezsku
a na vychodé Cech rozvod-
nily mistni Feky. Na mnoha
mistech platil tfeti nejvyssi
povodnovy stupen, tedy
ohroZeni. BEhem vcerejska
problémy s destém hlasily
i hory v Cechach. V Jizer-
skych horach tam misty na-
prselo témér 100 milimetrd
na metr ctverecni. Do desté
se pridal i silny vitr, ktery la-
mal stromy. Prvni snih
letosni zimni sezony prisel
do Krkonos a na zapad
Cech. V Jesenikach uz se
prohani bézkafri. 2x CTK

Komunisty strida
hnuti ANO

V Usteckém kraji maji
ANO, ODS a Spojenci
pro kraj pfipravenou
koali¢ni smlouvu. Pode-
psat ji chtéji v pondéli.
Dalsi strany se snaZzi jes-
té vyjedndvat. Koalice
bude mit v zastupitel-
stvu o 55 ¢lenech 29 hla-
sti. Dosud v kraji vlidne
KSCM s byvalymi cleny
CSSD a SPD-SPO.

Vykradl banku,
bankovky sbiral
po chodniku

Osmatficetilety cizinec
se policii pfiznal, Ze
vykradl banku. Pfipad se
stal v atery v Je¢né ulici
v Praze. Ozbrojeny muz
uloupil z banky nékolik
desitek tisic korun. Poli-
cejni hlidka ho ale nasla
hned. Nedaleko banky si
totiZ vSimla muZze, ktery
na chodniku sbird ban-
kovky, poté se dal na
uprk. érk

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Zajisti dikladné

a sSetrné kaZzdodenni

cisténi pleti diky
jemnému sloZeni

s povrchové aktivnimi
latkami na rostlinné
bdzi. Receptura s aloe
vera a hydro-komplexem

chrdni plet pred
vysousenim.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava
ZDARMA pfi ndkupu

od 1290 KE.'/

BEWAHRTE
REZEPTUR
f by

s T

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea
pletovy cistici gel

150 ml
Kc
19,93 K¢ za 100 ml

dm
—

Stredocesti
dopravci vyrazné
omezuji spoje

Kvili poklesu poctu ces-
tujicich, na kterém md
znacny podil i uzavieni
Skol, stiedocesti doprav-
ci omezuji spoje. Tykd se
to tfeba Kladna, Mladé
Boleslavi ¢i Kolina. Zava-
di se provoz podle viken-
dového jizdniho fadu.

Vlak jel 200 km/h

jizdu rychlosti 200 kilo-
metrd za hodinu ve Ctyt-
kilometrovém tunelu

u Ejpovic mezi Plzni

a Rokycany. Provedli
tam ¢tyfi zkusSebni jizdy.
Jejich hlavnim tcéelem
bylo zjistit chovani trak-
¢ni soustavy v tunelu pri
této rychlosti. Aktudlné
se pripravuje 207 kilome-
tra riiznych tratovych
asekd, kde by se

v budoucnu mohlo jezdit
pravé rychlosti az 200
kilometra v hodiné. érk

Cesi maji €as procistit si hlavu

Covidova doba
pritahla lidi ke
sportu.

Ctvrtina Cechfi zacala kviili
koronavirové krizi béhat vice
nez pied ni. Maji vice casu
a potfebuji si procistit hlavu,
ukdzal prizkum spolec¢nosti
Generali Investments. Aspon
jednou za meésic se podle négj
jde probéhnout téméi 30 pro-
cent Cechii. Upfednostiuje-
me ale krat$i vzddlenosti,
pfes Ctyfi pétiny responden-

t béhaji vétSinou trasu maxi-
mdlné péti kilometrd. Kolem
pétiny lidi béhad predevsim
kvili lepsi postavé, stejné
mnozstvi si pak od aktivity
slibuje hlavné psychicky od-
pocinek. Pravé vyraznéjsi po-
tfeba prodcistit si hlavu byla
nejcastéjsim davodem, proc
lidé zacali v poslednich mési-
cich béhat vice.

Viibec nejcastéjsi motivaci,
kterd k béhdni vede vice neZ
polovinu respondentt, je ale
celkové fyzické zdravi a kon-
dice. Navzdory tomu CeSi za-
pominaji vénovat pozornost
vhodnému povrchu. Pravé od

terénu se pritom odviji, jestli
je pohyb zdravy i pro nase
klouby.

Prazkum ukdzal, Ze vice
nez tfetina Cechil nejcastéji
béhd na tvrdém povrchu, na-
ptiklad po chodniku, silnici
nebo po asfaltce v parku. Pfes
8 % lidi si dokonce mysli, ze
béhat na tvrdém povrchu je
nejzdravéjsi, a stejny pomeér
lidi je pfesvédceny, Ze na zvo-
leném povrchu nezdlezi.

Naldkat vice béZcti na zdra-
vy pohyb do prirody se snazi
napfiklad seridl zdvoda Bé-
hej lesy. ,Seridl Béhej lesy
dlouhodobé podporujeme

a mame radost, Ze se tési std-
le vétsi popularité. Zatimco
v roce 2015 se zdvodi zacast-
nilo jen 3500 lidi, letos to
bylo uz vice nez 14 500. Véfi-
me, Ze se ndm akci podafi po-
souvat i béhem ndsledujicich
péti let, kdy budeme jejim
hlavnim partnerem,” fikda Ma-
rek Bene$, financ¢ni feditel
spolec¢nosti Generali Invest-
ments CEE.

Prizkum zdroven potvrdil,
7e Cechy pfi béhdni zajimaji
konkrétni data. Napiiklad
vzddlenost si hlidd pres
70 procent tuzemskych béz-
cti, 60 procent z nich pak zaji-

md i ¢as a tfetina responden-
td sleduje primeérnou rych-
lost, srdecni tep a spdlené ka-
lorie. K méfeni vykonu re-
spondenti bézné vyuzivaji
specidlni ndstroje, na které si
potrpi hlavné zZeny. Dvé péti-
ny bézcl svij vykon sleduji
pomoci chytrého mobilu
s aplikaci, tfetina z nich pak
vyuzivd i chytrych hodinek.
Do vybaveni na béhdni, a to
vcetné bot a obleceni, pfesto
pres 70 procent lidi neinves-
tuje vice nez 2500 korun roc¢-
né. Generali Investments se
podilela i na letoSni akci
#rozdychejto. MET



RV pro kancelar

A
[ ] , . .
Bleskové doruceni

es’f Mnozstevni slevy

Darek pro obchodni
partnery

Diplomatico Reserva Exclusiva
12Y 700 MI 40 % Tuba

Oblibeny venezuelsky rum
Jantarovéa barva a jemné aroma hnédého cukru

Zbozi je uréeno pro osoby starsi 18 let obj. ked: ALKO294

Atvam
nedojde stava
— % .
(
alza
%‘I’Mr

AlzaPower Onyx 10 000 mAh USB-C

Powerbanka pro az 2 zafizeni najednou
Technologie Smart IC pro optimalni distribuci vykonu

Sestindsobna bezpeénostni ochrana proti prebijeni obj. ked: APWPB161]

a i)’?i;z firmy

Potéste své
smysly

alzacafe

AlzaCafé zrnkova, 250 g

Zrnkové kava 100% Arabica
Kavova zrna z Jizni a Stiedni Ameriky

Pfijemna viné po liskovém ofisku obj.ked: ALZcafe02

Zameéstnancum
udéla radost

Darkovy poukaz v hodnoté 1 000 K¢

Poukaz na nékup zbozi na Alza.cz
Platnost poukazu je 1 rok od data zakoupeni

Nelze pouzit na zbozi dodavané z externich skladd obj. ked: XXbez101

alza.cz/pro-firmy B2B@alza.cz 225 340 610
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Kolik kysliku potfebuje vase
Lide by uvitali iidaje

(X
jidlo?
Nejméné zatizi
prirodu jablko,
nejvic maso. Po-
kud je ovoce dove-
zeno do Ceska z Jiz-
ni Ameriky, mdze
to byt naopak.

Epidemie nahrdvd zméndm.
V 1été iniciovali poslanci nd-
pad, zZe do Ceskych obchodi
by mélo jit aZ 85 procent Ces-
kych potravin. Divodem je
potravinova sobéstacnost.
Ministerstvo zemédélstvi
uz priSlo s ideou vénovat pies
¢tyfi miliardy korun na zvySe-
ni potravinové sobéstacnosti.
Vitaji to lokdlni vyrobci potra-
vin, proti jsou velci obchodni-
ci. ,Novela zpfisiuje definici
toho, co je ceskd potravina.
Nyni tu mdme ctyficet pro-
cent vepfového z Ceskych pra-
sat, ale takhle jich bude za
ceskd povazovdna jen péti-

Jidlo neni beze stopy

60

Uhlikova stopa hovéziho
nebo skopového masa muze
dosahnout az 60 kilogrami
CO, na jeden kilogram masa.
V tomto Udaji je mnozstvi
emisi sklenikovych plynd,
které vzniknou béhem celého
zivotniho cyklu potraviny. Od
produkce pres zpracovani, do-
pravu az po emise z likvidace
jejich obald. Vedle masa se
vysokou davkou sklenikovych
plynd , pysni“ teba i mléko

a mlécné vyrobky.

na,” mysli si o poslanecké ak-
tivité $éf Svazu pramyslu
a obchodu Tomds Prouza.
Nékteii lidé by ale takové
nafizeni privitali i kvali
tomu, Ze by se se k ndm nevo-
zily potraviny az z opacného
konce planety. Pribyva téch,
ktefi by se radi v prodejné do-
pidili nejen sloZeni potravi-
ny, ale i informaci, jak moc

zatézuje jeji vyroba a distribu-
ce pfirodu.

Dvé tfetiny Cechti se v sou-
casnosti domnivaji, Ze zmeé-
nu klimatu ovliviiuje vyroba
potravin nebo chov zvifat. Vy-
plyva to z prizkumu spolec-
nosti Kantar. Dokonce az tfi
¢tvrtiny lidi by pfivitaly, kdy-
by informace o ,,uhlikové sto-
pé“ byla v néjaké formé pri-

mo na obalu potraviny. Do
praxe to momentdlné uvadi
bysicky vyrobce instantnich
polévek Do hrnecku. Na oba-
lu najde zdkaznik logo ,,Vyro-
bek Setrny k planeté*“.

Podle vyrobce maji mensi
uhlikovou stopu neZ bandn ¢i
houska se syrem. ,Diivodem
jsou nizké ndklady na dopra-
vu, skladovdni, minimdlni od-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky obsahu bambuckého mdsla

a arganového oleje viditelné
hydratuje suchou pokoZzku. Zklidnujici
sloZeni s vitaminem E vyrazné

zlepsuje pruZnost pokoZky.

Balea

télovy krém
bambucké maslo

500 ml

12,98 K¢ za 100 ml

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KE.'/

920
G

* Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Kompostéry
do samosky

Prvni kompostovaci ,bed-
nu“ nasli zakaznici v roce
2014 v cestlickém hyper-
marketu Albert. Letos by
mélo pribyt dalSich deset
(napfiklad v Pardubicich,
na prazském Zli¢iné a v No-
vych Butovicich, v Karlo-
vych Varech nebo Liberci).
Celkové jich uz budou dvé
desitky. ,,Vyhodou kom-
postovani pfimo na misté
je zejména emisni Uspora
pramenici z razantniho
zmenseni objemu hmoty,
ktera se musi z prodejen
svazet,” rika Zdenék Vit,
vedouci projektu. ALBERT

BODYCREME
§ SHEABUTTER
& ARGANOL

pad pfi zpracovdni zeleniny,
vyuziti obnovitelné elektfiny
¢i absence palmového oleje,*
uvddi Magdalena Sodorovd,
kterd odpovidd za polévky
znacky Vitana. Do ekologické
stopy vyrobku nejsou ale za-
pocitdny kroky, které jsou
spojeny s distribuci zbozi
k zdkaznikovi ¢i likvidaci od-
padu. PAVEL HRABICA

Malé prodejny to zcela
zlikviduje a velké ob-
chodni retézce zacnou
skrtat v sortimentu.

TOMAS PROUZA, PREDSEDA SVAZU
OBCHODU A CESTOVNIHO RUCHU

[ i vedeme [N

Uhlikova stopa u spotfeby
potravin domacnosti s vy3sim
pfijmem je vyssi na venkové
nez ve méstech.

o Nejvyssi uhlikovou stopu
v potravinach maji u nas na
svédomi lidé z nizsi stredni
tridy.

o Doméacnost z mésta vyprodu-
kuje rocné asi 1,6 tuny CO,.

o Domacnost na venkové se
podili na produkci CO,
rocné necelou 1,5 tuny.

Poléevky. Jak se
méri jejich stopa

Kromé vysledku méfeni, jak
pytlikové polévky zatéZuji
planetu, je zajimavé, co
vSechno se u nich zjitovalo
a co ma na zivotni prostiedi
nejvetsi vliv.

Napfiklad ohfev vody pred
konzumaci zatizi ozénovou
vrstvu jen zhruba deseti gra-
my CO,. Pozoruhodny je ale
rozdil mezi jednotlivymi dru-
feci (suroviny vyprodukovaly
asi 33 grami CO,), na opac-
ném konci je syrovd s houstic-
kami (asi 95 grami CO,). Ta

dokonce pfekondva uzeny vy-
var s Cesnekem.

Méfeni prokdzalo, Ze na-
opak nejmensi podil na pro-
dukci celkové uhlikové stopy
md na vyrobé instantnich po-
lévek obecné kritizovand do-
prava, a to dokonce méné
nez uhlikovd stopa obalo-
vych materidla. U téch se na-
priklad pocitalo zatizeni flexi-
bilni félie, kterd tvori primdr-
ni obal vyrobku, ptrepravniho
kartonového boxu a lepici
pdsky. Méfenim proslo celko-
vé 17 polévek. pH
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Policie rozpléta
kauzu zproneveéry

Dvaasedmdesatile-
ty kardinal prisel
kromé jiného

0 moznost volit
pristiho papeze.

Italskd finanéni policie za-
tkla v Mildné byvalou spolu-
pracovnici sesazeného kardi-
ndla Angela Becciua Cecilii
Marognaovou. Nékdejsi spo-
lupracovnice vysokého vati-
kdnského drednika je pode-
zield ze zpronevéry. Podle va-
tikdnskych vysetfovatelt do-
stala od vlivhého kardindla
pil milionu eur (13,5 milio-
nu korun). Vatikdn zatceni
oficidlné nekomentoval.
Marognaova uz diive v roz-
hovoru s denikem Corriere
della Sera uvedla, Ze finance
dostdvala pro vedeni paralel-
ni diplomacie v Africe a na
Blizkém vychodé. Penize do-
stdvala v letech 2015 az 2018,
kdy byl Becciu zdstupcem ve-
douciho stdtniho sekretarid-
tu ve Vatikdnu. Kromé finan-
ci podle italskych médii Zena
obdrZela od kardindla luxus-
ni obleceni a médni dopliiky.
V rozhovoru ale odmitla, Ze
byla milenkou hodnostare,
ktery je jako ona ze Sardinie.

Podle vatikdnskych vySetio-
vatelt chybi vytctovani ¢
jiné dokumenty, které by do-
klddaly aktivitu Zeny ve pro-
spéch Vatikdnu. Penize byly
vypldceny slovinské firmeé,
kterou obvinénd spolupracov-
nice vlastni. Podle slovin-
skych danovych zdznamd ale
tato firma nevyvijela zddnou
aktivitu.

Dvaasedmdesdtilety kardi-
ndl Becciu rezignoval minuly
meésic kviili podezieni z nepo-
tismu a finan¢nich podvodd.
Uved]l, Ze mu papez Frantisek
sdélil, Ze uZ v néj nema dave-
ru. Jakdkoli pochybeni ale

Kampan. Hledaji
podporu senioru

Jednim z pilifa volebniho vi-
tézstvi amerického preziden-
ta Donalda Trumpa byla pred
¢tyfmi lety vysokd podpora
mezi seniory. Ta ale podle
americkych médii letos ze-
sldbla, coz $éfa Bilého domu
nuti bojovat i o hlasy starsich
Americant. Tfi tydny pred
koncem kampané na mitin-
ku v Pensylvanii Trump varo-
val seniory pfed katastrofou
v podobé zvoleni demokratic-
kého kandidata Joea Bidena,
ten zase s projeven miricim
na stejnou demografickou
skupinu vystoupil na Floridé.

Oba hlavni uchazeci o pre-
zidentskou funkci pokracova-
li v cestdch po klicovych ame-
rickych stdtech, v nichz lze
ocekdvat relativné vyrovna-
né souboje o hlasy voliteld.
V Pensylvdnii i na Floridé
v roce 2016 tésné zvitézil
Trump, v obou stdtech ale ak-
tudlné prazkumy favorizuji
kandidata Demokratické stra-

ny, byt v pfipadé Floridy neni
ndskok nijak dramaticky.

Biden tam vystoupil v cen-
tru pro diichodce severné od
Miami. ,Jedinym seniorem,
na kterém Donaldu Trumpo-
vi zdleZi... je senior jménem
Donald Trump,“ uvedl. Biden
promlouval k relativné malé
skupiné posluchact a mél pfi
tom nasazenou chirurgickou
rousku. Akce ostfe kontrasto-
vala s Trumpovym mitinkem
v Pensylvdnii, kde se lidé tis-
nili vedle sebe, pficemz rous-
ky byly spiSe vyjimkou. ,,Bide-
nlv program by byl pro senio-
ry katastrofou,” fekl mimo
jiné americky prezident. Jeho
rival se ddajné vice zajima
o nelegdlni imigranty nez
0 obcany v pokrocilém véku.

Pro Trumpa bylo shromdz-
déni v Johnstownu druhym
setkdnim s voli¢i mimo Wa-
shington po vice nez tydenni
pauze zplisobené ndkazou ko-
ronavirem. €TK

x Nl
Kardinal Angelo Becciu na snimku z letosniho zari

Becciu odmitl. Podle médii
jeho odchod souvisi mimo
jiné s ndkupem cdsti budovy
v prestizni londynské ctvrti
Chelsea za 200 miliont dola-
1l (4,7 miliardy korun).

Kvili vySetfovani této po-
deztelé transakce bylo loni
propusténo nékolik zamést-
nanct Vatikdnu, ve funkci
skoncil rovnéz $éf sprdvni
rady vatikdnského tfadu pro
kontrolu finanénich tokd
Tommaso di Ruzza. Becciu
priSel nejen o funkce ve vati-
kdnském apardtu, alei o moz-
nost ucastnit se volby pristi-
ho papeze. €Tk a MET

103

Tolik let uplynulo od 15. fijna
1917, kdy byla u francouzské-
ho mésta Vincennes poprave-
na tehdy jedenactyricetileta
nizozemska orientalni tanec-
nice Mata Hari, ktera jako
agentka pracovala pro Francii
i Némecko.

| Kratce |
Desté a zaplavy

Slovensko po vydatném
desti postihly lokdlni za-
plavy. Hasici na vychodé
zemé ve mésté Krompa-
chy vcera evakuovali

z domovt nékolik desi-
tek lidi. Pro c¢dst vychod-
niho Slovenska plati nej-
vyssi vystraha pred des-
tém. Meteorologové vy-
dali také upozornéni nej-
vyssiho stupné pted vze-
stupem hladiny fek. érx

chlazené
cenazalkg

0D CTVRTKA DO STREDY
15.10. - 21. 10. 2020

VEPROVA PLEC*
bez kosti, balend
ve vakuu
cenazalkg

rGizné druhy

270/300g
100 g18,48/16,63 k¢

TATARSKA OMACKA,

MAJONEZA
HELLMANN'S
420 ml | 100 mt6,64 ke

MLEKO
TRVANLIVE
plnotutné,
3,5 % tuku
1l

BRAMBORY
KONZUMNi POZDNi

balené | 5kg
1kg5,98KE

RUM HEFFRON

! 38%alk.[0,51
 11399,80K¢

GAMBRINUS
ORIGINAL 10,
RADEGAST
RAZNA 10
svétlé vycepni
plech

0,551 112527k

RadegastRaznd 10
k dosténi ve vybranych
prodejnach

PEPSI

2,51
117,96 K¢

Chyby v tisku vyhrazeny. Mohou byt pouZzity ilustracni fotografie. Vyhrazujeme si pravo
zmén. MnoZstvi zboZi je omezené. *Takto oznacené produkty nendlezi do stalého
sortimentu, mohou byt dodédny na prodejny v mensim mnoZstvi, proto nabidka na
toto zbozi plati pouze pruni den uvedeného obdobi akce. Dal3i podminky nabidky na
WWW.penny.cz.
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Skvély
pomocnik

Hasici v Los Angeles méli
moznost si vyzkouset
nového pomocnika. Je jim
robotické pasové vozidlo
Thermite RS3. Ovlada se
na dalku, ma vlastni kame-
ru, takZe obsluze umoziu-
je posoudit efektivitu
haseni. Vydrzi pracovat az
20 hodin bez dopliovani
paliva. Hasici tryska
dokaze vypustit vice nez
9400 litrd vody za minutu.
Vozidlo ma vysokopevnost-
ni pryZové pasy vyztuzené
oceli. AP

lites. Koraly
nici vyssi
teplota vody

Australsky Velky bariérovy
utes priSel za poslednich
30 let o vice neZ polovinu ko-
rdld. Uvedli to védci z austral-
ského stdtu Queensland. Po-
dle nich je na viné pfedevsim
stoupajici teplota moiské
vody v disledku klimatic-
kych zmén. Za nejhorsi obdo-
bi oznacili roky 2016 a 2017,
kdy doslo k rozsdhlému bled-
nuti kordlovych kolonii, kte-
ré signalizuje jejich postup-
ny thyn. ZasaZeny byly vSech-
ny typy kordld, zvlast pak ko-
rdli z faddu vétevnikd, ktefi
tvori pfirozené Zivotni pro-
stfedi pro tisice dalSich Zivo-
¢iSnych a rostlinnych druhd.
»Nelze ztrdcet ¢as, musime ra-
zantné snizit emise skleniko-
vych plynda,“ varuji biologové
ze stfediska pro studium ko-
rdlového tutesu pfi univerzité
Jamese Cooka. Barvu tutesu
doddvaji rasy, které také kord-
ldm dopravuji Ziviny z moi-
ské vody, diky nimzZ kordlové
kolonie rostou. KdyzZ je voda
prilis tepld, kordli se za¢nou
fas zbavovat, jsou ndchylnéj-
$i k nemocem a hynou. €Tk

=3
Sezona zrusena

Newyorskd filharmonie
poprvé za 178 let své
existence zrusi celou se-
zonu. Symfonicky or-
chestr ozndmil, Ze kviili
opatfenim proti Sitfeni
koronaviru zrusi zbytek
sezony 2020/2021, kterd
méla skoncit 13. ¢ervna.
Hudebni téleso zavielo
svou domovskou scénu
Avery Fisher Hall v bfez-
nu, kdy v New Yorku za-
cal stoupat pocet infiko-
vanych. érk

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Setrné a efektivné

hydratuje vlasy, pricemz
respektuje prirozenou
rovnovdhu pokozky
hlavy. Jemné sloZeni

s komplexem vitamind
B3 a B5 vyZivuje vlasy

a zanechdvd je dokonale

pruzné. S ovocnou
manga.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.‘/

vani

trockenes &

strapnziertes Haar/ |

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea
hydratac¢ni
Sampon na vlasy

300 ml
K¢
6,63 K¢ za 100 ml

dm
=

Kratky let

Lod' Sojuz MS-17 s tficlen-
nou posadkou vcera za-
kotvila na Mezinarodni
vesmirné stanici (1SS),
kdyz se pripojila k ruské-
mu servisnimu modulu
Rossvet. Na orbitalni
komplex dorazila po re-
kordné kratkém letu ze
Zemé. Trval jen tfi hodi-
ny a tfi minuty. Posadku
tvori americka mikrobio-
lozka Kate Rubinsova,
ktera pravé vcera oslavi-
la narozeniny, a rusti
kosmonauti Sergej
Ryzikov se Sergejem

Kud-Svérckovem. 2x AP

Bary hledaji klicky, jak prezit

O charakteru pod-
niku rozhoduje uz
jen potravinarska
inspekce.

Novd omezeni kvtili koronavi-
ru donutila minuly tyden za-
viit vSechny bruselské bary.
Majitelé se ale natizeni poku-
sili vyhnout tim, Ze zpochyb-
nili ndzev vlastniho podniku.
Uzavfeni se totiZ netykd re-
stauraci, a tak klicovd otdzka
zni: kdy je bar opravdu ba-
rem a kdy je spiSe restauraci?

Restrikce v Bruselu vnesly
do hry dvé dilezitd belgickd
témata: pivo a surrealismus.
Otdzka, zda je bar barem, pri-
pomina slavné dilo surrealis-
tického malife Reného
Magritta, ktery namaloval
dymku spole¢né s ndpisem
Ceci n’est pas une pipe (Toto
neni dymka). Platno nazvané
Zrada obrazii mélo divdky
upozornit, Ze to, nac se diva-
ji, neni pfedmét sam, ale pou-
ze jeho zndzornéni. Stejnou
taktiku nyni voli podniky,
které se snazi urady presvéd-
Cit, Ze nejsou bary. Aurore
Phanariotisovd, které patii

podnik Le Paon d’Or, argu-
mentuje, Ze nejde o bar,
i kdyZ na tabuli sviti ndpis
bar lounge. ,Bary musi za-
viit, ale bary nejsou mista,
kde se podava jidlo,“ tikd
Zena, kterd mad v nabidce jed-
nohubky. ,Vykldddm si to
tak, abych z toho vysla dobre.
Provozuji podnik, kde se po-
ddvaji mald jidla, tak se pre-
zentuji jako majitelka restau-
race,” popsala svou taktiku.
Podobné to délaji i ostatni,
takZe mista zndmd nabidkou
piva rdzem v celém Bruselu
inzeruji hlavné svou gastro-
nomickou nabidku. Vldda se

ale pokousi vnést do nafizeni
fad, a tak v pdtek rozhodla,
Ze oteviené podniky musi
u vstupu vylepit tifedni povo-
leni potravindfské inspekce.
Pokud jim nedisponuji, bu-
dou povazZovany za bary bez
ohledu na to, kolik jidla maji
v nabidce.

Provozovatele ale téZko né-
kdo mtZe vinit z toho, Ze
k nafizeni pristupuji prili§
kreativné poté, co zazili tii-
meésicni jarni karanténu, kte-
1d jejich podnikdni uvrhla na
hranici krachu. ,,UZ pét na-
Sich ¢lenti spachalo sebevraz-
du,” fekla §éfka belgické fede-

race majitelt kavdaren Diane
Delenovd. V Bruselu je
1600 barti a dal$i nucené zavi-
rdni maze mnohé z nich defi-
nitivné poloZit.

Majitelé bart tvrdi, Ze za
velkych ndkladt zavedli stej-
nd opatfeni jako restaurace
a Ze vladni politika je diskri-
minuje. Vldda ale tvrdi, Ze
bary jsou pro §ifeni koronavi-
ru rizikovéjsi.

»,Vime, Ze tam jsou casto
ohniska viru. Samozfejmé ne
ve vSech barech, ale v mnoha
znich ano,” fekl ministr zdra-
votnictvi Frank Vanden-
broucke. €TK a MET
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Kniha roku. Absolutnim
vitezem je Sikmy kostel

Druhy ro¢nik ¢tendfské anke-
ty Kniha roku, kterou vyhla-
Suje Nadacni fond Cteni té
meéni, znd své vitéze. V hlaso-
vani vefejnosti na webu
www.kniharoku.cz o nich
rozhodlo 119 978 C(Ctendi-
skych hlasid.

Absolutnim vitézem je kni-
ha Karin Lednické s ndzvem
Sikmy kostel. Romdnova kro-
nika ztraceného mésta. Podti-
tul publikace lapiddrné shr-
nuje piibéh o nékdejsi paste-
vecké vesnici, kterd vystavéla
svilij rozkvét na tézbé uhli,
aby o stoleti pozdéji zasla na
ubyté také kvili téZbé uhli.
Dnes uz z vystavnich budov
a vznosné katedrdly nezbylo
nic. Jen Sikmy kostel, ktery
strmé a varovné ¢ni do pusté
krajiny. Pfibéh je vystavén
na skutec¢nych uddlostech,
znichZz mnohé doposud neby-

KARIN LEDNICKA 4

—
SIKMY
KOSTEL

rominavi krunika ziraceného mésta
1éta 1894-1921

ly v Ceské romdnové tvorbé
zpracovdny.

Kniha Sikmy kostel, kte-
rou vydalo nakladatelstvi
Bild vrdna, ovlddlo i kategorii
Spolecensky romdn. MET

Vitézové jednotlivych kategorii:

o Napéti
Robert Galbraith: Smrtici bila
(Kniha Zlin)
Spolecensky roman
Karin Lednicka: Sikmy kostel
(Bila vrana)
Sci-fi a fantasy
Margaret Atwoodova:
Svédectvi (Argo)
Young Adult
Mona Kasten: Citit znovu
(Omega)
Détska kniha
Dominik Landsman: Kapitan
Adorabl a bambitka
¢ernoknéznika Vorana (Pikola)
Zivotni styl a hobby
Lukas Hejlik:
365 — Gastromapa Lukase
Hejlika (Dosel karamel)

Popularné-nauéna

Robert Slachta, Josef Klima:
Robert Slachta — TFicet let pod
pfisahou (Universum)
Umélecka préza

Petra Dvorakova:

Vrany (Host)

Audiokniha

lona Greyova: Dopisy, které
nikdo necetl (Fragment)
Obalka roku

Lin Rina: Kroniky prachu
(Fragment)

Objev roku

Vojtéch Bernatsky: Dvojtata
(BizBooks)

Vyjimecny nakladatelsky
pocin

Pavel Korinek a kolektiv,
Jaroslav Némecek: Ctyflistek
— Pllstoleti v Treskoprskach
(CtyFlistek)

Udélena byla
Pavlu
Kohoutovi.
Ten se narodil
20. Cervence
roku 1928.

o Je jednim z nejvyznamnéj-
Sich ceskych spisovatell sou-
¢asnosti. Je autorem desitek
dramat a roman(, které vy-
chazi v mnoha svétovych ja-
zycich. Mezi jeho nejznaméj-
§i dila patfi dramata August
August, august, Takova las-
ka a romany Katyné, Napady
svaté Klary, Kde je zakopan
pes, Hodina tance a lasky
nebo Ten Zena a ta muz.
Zacatkem listopadu mu vy-
jde novinka Pfitoky romand.

INZERCE

STAN SE SOUCASTI
NECEHO VETSIHO

Diky spolupraci s nami muizete i vy pomoct tém nejzranitelnéjsSim

na trhu prace a prerdst tak svlj vlastni business.

KOMPLEXNI NABIDKA SLUZEB

Z+M
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Ceska telev1ze pomaha

Vraci se UciTelka,
primé prenosy
bohosluzeb i rozsi-
reny servis pro
handicapované.

Novi prvndcci i Zdci vysSich
roc¢nikd 1. stupné zdkladnich
$kol se mohou ode dneska
opét ucit s U¢iTelkou. Ceskd
televize (CT) v reakci na zave-
deni distan¢ni vyuky vraci do
svého vysildni tento vzdéldva-
ci pofad, ktery na jate sledo-
valo kazdé tfeti dité od Sesti
do deseti let.

Oblil;qe'ny’pofad pro déti cr

Uc¢iTelku bude opét ddvat
program CT2, a to kazdé vied-
nidopoledne. Prvidccii Zacci
vyssich ro¢niki si mohou pro-
cvicit latku z jarnich dild po-
fadu. Uc¢eni z domova podpo-
ruje a pomoc rodi¢iim i ucite-
Iim nabizi také vzdéldvaci
web Ceské televize CT edu.
K dispozici je na ném pres

pétasedmdesdt tisic minut na-
uénych videi z vice nezZ tficeti
predmétti. Bezpecny prostor
a chytrou zdbavu pro ukrace-
ni volného casu poskytne
web Décka, tieba na strdn-
kdch Nenudim se doma.
Program druhého progra-

mu bude kromé U¢iTelky rov-
néZ mistem, kde vérici, ktefi
nemohou v dostate¢ném po-
¢tu navstévovat bohosluzby
ve svych kostelich a modliteb-
ndch, uvidi mimofddné pri-
mé prenosy bohosluZeb. Prv-
ni je plénovéna na tuto nedeé-
li18. rljna od 10 hodin.

V rozsifené podobé CT ob-
novila i tlumoceni a preklad
do znakového jazyka. MET

Beseda. Szanto i Formanek

Dnes od 17.00 se Umélecko-
prﬁmyslové museum v Praze
1y, jejichZ knihy byly vybrd-
ny do exkluzivni kolekce pod-
zimniho Velkého kniZniho
ctvrtka.

S ohledem na aktudlni pro-
tipandemickd opatfeni se be-
seda uskute¢ni bez osobni pii-

tomnosti divdkd, ktefi si ji
ovSem mohou v klidu vychut-
nat prostfednictvim live stre-
amu na facebookové strdnce
facebook.com/velkyctvrtek.
Pozvani pfijali: Jakub Szdn-
t6 (Z Izrastiny s ldskou), Josef
Formdnek (Kniha o tichu), Mi-
chaela Hoskova (Matéj malu-
je mapy), Zdenék Zikmund

(Bican proti Hitlerovi), David
Zabransky (Republika), Petra
Novdkovd (editorka knihy
Archistorie), Rani Tolimat (re-
daktor knihy Labyrint z ledu)
a Radovan Bene§ (redaktor
knihy Na konci fijna).

Moderdtorem  poviddni
bude zkuSeny novindf Petr
Vizina. MET

MAYO HIRC - MARIAN UHRIN

(i - o
Mullerova cov1d novinka

»Mné pandemie velmi prospéla, vénoval jsem se kni-
ham, synovi, hudbé a vlastni tvorbé. Pisnicky na album
Hodina medzi psom a vlkom vznikly pravé béhem koro-
ny,“ uvadi Richard Miiller. Jeho novinka vysla v utery digi-
talné i na CD, pristi patek pribude i 2-LP. Spolu s albem
vychazi i pisen Siedme nebo doprovazena videem.  MEr

INZERCE

NABIDKA

PRACOVNIHO MISTA

Prazské vodovody
a kanalizace

ELEKTRIKAR — ROZVODNY KARANY

SPOLECNOST: Prazské vodovody a kanalizace, a.s.

MISTO VYKONU PRACE: UV Karany

SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu urcitou
s moznosti prodlouzeni

DATUM NASTUPU: fijen 2020

NAPLN PRACE:

» provozovani, kontrola a drobna tdrzba elektro
zarfizeni a rozvoden v CS Karany a dalSich objektech
» obsluha zafizeni pomoci fidiciho systému na PC

> dalsi ¢innosti dle pokynl mistra provozu

» sménny provoz

POZADUJEME:

> vzdélani v oboru elektro, vyhlaska 50/78 —§ 7, VN

> samostatnost a spolehlivost
> fidic¢sky prikaz skupiny B

BENEFITY: prispévek na stravenky; dovolena nad ramec

Zakoniku prace; vzdélavaci a jazykové kurzy; pFispévek
na zivotni/penzijni pripojisténi; nadstandardni
preventivni péce; slevy na dopravu, cestovani, volny cas
u vybranych dodavatel(; firemni akce a dalsi

» znalost prace na PC (prace s fidicim systémem)

NABIZIME:

> ochota ucit se novym vécem
> dobry zdravotni stav
> praxe v oboru elektro VN vyhodou

> odpovidajici mzdové ohodnoceni
> firemni benefity

> 6tydnd dovolené

> zazemi velké mezinarodni spolecnosti
> nastup rijen 2020

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim sviij aktualni strukturovany profesni Zivotopis

na e-mail ladislav.hercik@pvk.cz.
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pozemstané,
chytam sit 5G!“

KAREL NEPOVIM
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1. Sikmost
2. jm. herce 1 2 3 4 5 6
Korbelare
3. tajenka 1
4. destém
vlhnout
5. pekelnici
6. prodélavat
(zast.) 3 B
DNES ZiTRA SOBOTA NEDELE
4
5 g
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
o o o o Napiste bublinu a reaguijte na
6 8/ 12°C 7/11 c 6/ 10°C 7/11 c sloupek na: www.facebook.com/
-1,5 °C (1784) 23,7 °C (2000) Bio: denikmetro FOTO: 2x AP
TV tipy

16.00 To je vrazda, napsala Il 16.30 Sto divii svéta (8/13) 15.55 Castle na zabiti Il (18) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
16.45 Vsechno, co mam rada 17.20 Pfiroda Kantaberskych 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
17.15 AZ-kviz hor (1/2) viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 18.15 Na cesté po novozéland- 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.30 Body Fixers
18.00 Udalosti v regionech ském Coromandelu 18.25 Ulice (3914) 19.40 Sport 12.00 Ocko hity
18.25 Kde domov muj? 18.45 Vedernicek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
19.00 Udalosti 18.55 Dobrodruzstvi védy tovni noviny{, Pocasi 20.15 Sluneéna (51) 15.00 (}Eko Chart
19.56 Branky, body, vtefiny a technil 20.20 Ordinace v ruzové za- Zasahovka. Serial (CR, 2020) 17.00 Ocko hity
20.10 Vypravéj 19.20 Utajena re¢ penéz (5/13) hradé 2 (983) 21.35 Vinafill (13) 18.00 Top5
21.05 Gejzir 19.40 Postiehy odjinud 21.40 Ordinace v ruzové za- Dozinky. Komedialni serial ((R, | 18.20 Ocko hity
21.35 Mate slovo s M. Jilkovou 19.50 Zpravy v éeském znako- hradé 2 (984) 2015) 19.00 Moje desitka
22.30 Zpatky se Sobotou vém jazyce 23.00 Zivot ve hvézdach 22,55 Ano, $éfe! 19.50 Ocko hity
23.30 Tanéirna na hlavni tridé 20.00 Afrikou letem svétem (1) 23.35 Castle na zabiti Il (18) 00.00 Policie v akci 21.00 CZ & SK
‘56 (2/3) 20.55 Manu a Matéj na cesté 00.30 Odlozené pripady VI (3| 01.00 Namof¥ni vySetfovaci 22.00 Naked Attraction
01.05 AZ-kviz z Rima na ostrov Capri 01.30 Odlozené pripady VII (4] sluzba Viii (1) 2230 Ocko Black
01.30 Toulava kamera (1/10) 02.10 Vikend 01.55 Walker, Texas Ranger Il To nejlepsi z rapu a rnb
02.05 Dobré rano 21.25 Tresty v Cechach (6/6) 03.05 Co na to Cesi 3 23.30 Ocko flirt
04.45 Hobby nasi doby 21.55 Rodina je zaklad statu 03.45 Ordinace v riZzové za- 02.55 Jake a Tlustoch Il (15) Proud Klipti se vzkazy divakd
05.15 Cerné ovce 23.45 Queer hradé 2 (806) 03.55 Prostfeno! Ocka

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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DOBRY DEN, IMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
AMAM DVE MALE DETI

[EESESEN R
PROC BRBLAME

Jd vim, Ze tézké to ted mdme vSichni. Ale moje préce je psit

o tom, jak tézké to maji rodice. A ted zrovna mdame my rodice
hodné naloZeno. Nastdvajici rodice opét fesi, za jakych okol-
nosti porodi, jestli mtiZe byt u porodu otec nebo jind blizka
osoba a jestli nebude Zena s miminkem v porodnici Gplné
sama. To nejsou malic¢kosti. Jde o zdsadni moment vstupu do
rodicovstvi, na kterém dost zdvisi, jak bude celd rodina fungo-
vat. Rodice malych déti se pak casto museji obejit bez prarodi-
¢l a kontaktd se $irsi rodinou. A protoZe ¢lovék JE tvor spole-
¢ensky, pak nedostatek socidlnich kontaktt pfirozené nese
velmi tézko.

I kdyz Skolky zatim funguji, nemiiZeme se spolehnout na to,
Ze za pdr dnt jesté fungovat budou. Husté to ted maji rodice

déti na prvnim stupni.

Cerstvi prvinddci a druhdci

. . - foste sku. kd
Mame zodpovadnost s e e o, v
nejen za to, aby byly

je miZete nechat doma sa-
motné a jit do prace. Ne-

najedené a teple

oblecené.

dokdazou se jesSté ani sami
ucit nebo se tcastnit vy-
uky on-line. TakZe i po-
kud mtiZete byt na home
office, nemiiZete se té praci doma pofddné vénovat. A jestli
madte ndrok na oSetfovné, dostanete jen 60 procent. S tim
mnoho rodin jen téZko vystaci. Pokud tfeba prdci nemdte —
protoZe tfeba pracujete v kultufe nebo ve sluzbach, které mu-
sely byt omezeny — mtiZete mit potiZe zajistit pocitac a inter-
netové pripojeni. My rodice feSime to samé jako nerodice —
strach z nemoci, frustraci z vlddniho chaosu, sloZzenky, nepii-
jemnd omezeni, obavy o svou prdci... Ale k tomu vSemu jsme
tu také naplno pro svoje déti. Mdme zodpovédnost nejen za
to, aby byly najedené a teple oblecCené, ale i za jejich vzdéldni,
psychickou pohodu a orientaci v tom, co je sprdvné a co ne.

A to je pfi v§i té mizérii okolo fakt hodné tézky tukol.

K1 Jak snasite podzimni pliskanice?

Petr Klimecky Martina Rabova Iva Hejzlarova

Aspon zbyva vice Spatné, jak zmizi V zimni bundé
¢asu na slunicko, nebavi mé s kapuci
partnera. vibec nic. seto da.

PETR KOPL yvADf-

@mojemetro

Pratelé, v€era nam zacala nova vlna omezeni — nékdo musi
zapomenout na posezeni u piva, jiny doma vari obéd pro sva ditka
a do toho se Ucastni pracovnich videokonferenci. Je to blazinec!
At vas covid trapi tak nebo onak, treba vdm udéla radost
optimisticka Zelvicka od nasi fanynky Sarky Plasilové. Uzijte si ji.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Pan Katamirda
Smejdi v karanténé uz ne-
proddvaji zpitomélym di-
chodctim zazra¢né hrnce
¢i deky, ale naopak nabize-
jivydatnou finanéni injek-
ci. Orouskovani seri6zni
pdnové se predstavuji
jako znalci uméni s exotic-
ky znéjicimi jmény jako
Katamirda ¢i Endriu, ktefi
radi odkoupi staré véci,
soSky ¢i obrdzky do svych
umeéleckych sbirek. Po je-
jich odchodu davérivy se-
nior zjisti nejen to, ze se
pdnové prepocitali o par
stovek, ale Ze zmizel i je-
den obrazek, ktery mél
rad. A pak byl velmi pie-
kvapen, kdyZ mu vnucka
fekla, Ze jeho poklady
,kdosi“ nabizi za nékolika-
ndsobnou cenu na interne-
tu. Ma sice ¢islo mobilu,
ale jakmile ,sbératel” zjis-
ti, kdo vold, telefon zavési
¢i viibec nebere. A ty rliz-
né prodejni ,,Sbazary“ ¢i
»,Bazose“ na netu uz vi-
bec nezkoumaji, odkud
proddvané ,,.zbozi“ pocha-
zi a nereaguji ani na upo-
zornéni.

VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

SOBOTA

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY

0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA .
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

STEKY BROKA SPINDIRY

ZATO, ZE TIVEVERKY | NESMIS VSECHNO
SEZRALY VEECHNY HNED RESIT
GRANULE, 5| MOZES _ NASILIW

SAM! NEMAS 8YT TAK T VZDYCKY SETO

HLOUPY A NEPOZORNY. | PA RESIT | TINAK...

MUSIS TEN SVUT VZTEK
OVLW PROSTE SE ZHLUGOKA
CHNES ARBKNES 6. [
e, (T =

TADY BYLA
LEDNICE.
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Pro muze.

Ceska

znacka ma uspéch

Najit panskou znacku kosme-
tiky, kterd se vyrdbi a distri-
buuje v Cesku, a navic se s ni
muzete jako chlap ztotoznit,
neni nic jednoduchého. Ob-
zvlast tehdy, pokud hleddte
tak kvalitni produkty, Ze se je
nestydi pouzivat ani holici
v barber shopech. Mladd znac-
ka Beviro tyto standardy spl-
nuje a dafif se ji tak v tuzem-

Daniel Trnka ARCHIV BEVIRO

sku jiz ¢tyfiroky vyvracet ste-
reotypni ndzor, zZe md kazdy
spravny muz smrdét. Znacce
se dokonce dafi i béhem pan-
demie.

»,Mdame ted komplet novou
fadu vlasové kosmetiky, coz
je masovéjsifada nez speciali-
zované produkty na vousy,
kterymi jsme prosluli. Po
dvou letech vyvoje jsme také
uvedli na trh specializované
Sampony, které jsou z devade-
sdti deviti procent pfirodni,“
fikd jeden ze zakladateld
znacky Daniel Trnka. ,Rov-
néz jsme - po vice jak dvoule-
tém vyvoji — uvedli matujici
pasty do vlasi, zcela bez vaze-
liny, které sbiraji skvélé hod-
noceni od profesiondlt i kon-
covych uzivateld,“ dopliuje.

Vyhledové chce znacka
uvddét na trh velmi unikdtni
produkt. Podrobnosti si ale
nechdvd tym Beviro zatim
pro sebe. Na pfisti rok chce
firma pfivést na svét unikat-
ni parfém s tematikou oblasti
Stfechy Evropy. Cely pfibéh
firmy i jeji produkty nalezne-
te na webu beviro.cz.

Cas ma cenu zlata
- jednodenni chirurgie jej uSetti
e

Trapi vas kyla, Zluénik
neho chronicky zanét
slepého stieva? Chcete
problém vyfesit a byt
rychle zpatky v praci?
ReSenim je operace

v reZimu jednodenni
chirurgie.

Radu lidi v produktivnim
véku trdpi kyla — vyklenuti
biisni stény. Nejcastéji se
nachdzi v tiislech a pup-
ku, miize bolet pifi zdtéZzi
a hlavné hrozi zdvaznou
komplikaci - uskfinutim.
Dals$im rozSifenym one-
mocnénim jsou Zlucniko-
vé kameny, méné casto se
vyskytuje chronicky zdnét
slepého stteva.

Jedinym sprdvnym zpuU-
sobem 1écby vSech téchto

obtiZi je operace. Po stan-
dardni oteviené operaci je
nutnd nékolikadenni hos-
pitalizace a Sestitydenni re-
konvalescence. Na nasem
pracovisti operujeme mo-
dernimi  miniinvazivnimi
(minimdlné  zatéZujicimi)
metodami, které umoznu-
ji ndvrat k administrativni
prdci v fddu nékolika dni
a k plné zdtéZi do 3 tydni.
Pti vyuziti takto provedené
operace nepresdhne hospi-
talizace 24 hodin.
Samozfejmosti na naSem
oddéleni jsou pokoje s vlast-
nim socidlnim zafizenim
a individudlni pfistup perso-
ndlu ke kaZzdému paciento-
vi. Veskerd péce je hrazena
zdravotnimi pojiStovnami —
pacient nedopldci nic.

K objedndni na vstupni vy-

\\

Setfeni je nutné se objednat
natel. ¢isle 222 504 244, nebo
je moZno poslat e-mail s tele-
fonnim kontaktem na vyso-
cany@jednodenni-chirurgie.
cz. Vice informaci o naSem
pracovisti najdete na

www.jednodenni-chirurgie.cz.

Paddock liga stihla odehrat zakladni ¢ast. Play-off zlistava s otaznikem

0 vikendu se bez
divaki odehraly
posledni zapasy
zakladni ¢asti
Paddock ligy
amerického fotbalu.
Také do 8. kola
zasahl koronavir.

Prague Mustangs nakonec svij
zdpas na hiisti Usti nad Labem
Blades neodehrili. Stejny osud

potkal i favorita ligy, Vysocinu
Gladiators. Také do 8. kola zas3-
hl koronavir. Prague Mustangs
nakonec sviij zdpas na hfisti
Usti nad Labem Blades neode-
hrdli. Stejny osud potkal i favo-
rita ligy, Vysocinu Gladiators.
Zavérecné kolo tak misto Ctyt
zdpastt mélo jen dva. O postu-
pujicich do semifindle jiz bylo
rozhodnuto, a tak neodehrani
z4pasti v Usti nad Labem a v Jih-
lavé nemélo zdsadni vliv na pri-
béh Paddock ligy.

V Brné si domadci Sigfi opét
vysldpli na Ostravu Steelers
a vitézstvim 40:16 stvrdili prv-
ni misto ve skupiné Vychod.

Ostravé nepomohl ani ndvrat
quarterbacka Alvara Fadiniho,
jenz vynechal tfi zdpasy kvtili
zranéni.

Pferov Mammoths i Brno Alli-
gators se rozloucdili s letoSnim
ro¢nikem dramatickou bitvou
o tfeti vyhru v sezoné. Pretaho-
vanou o vedeni dotdhli do zdar-
ného konce Alligators, ktefi
s uplynutim casu skorovali ko-
pem za 3 body a zvitézili 31:28.
Pro oba tymy, stejné jako pro
Prague Mustangs a Pilsen Pat-
riots, letoSni sezona skoncila.
Budoucnost play-oft Paddock
ligy je vzhledem k soucasnym
vlddnim nafizenim nejistd.

Autor fot

V pondéli jednala Rada Ceské
asociace amerického fotbalu
a rozhodla pockat s dal§im
rozhodnutim na 26.10. Nékte-
ré ligy, vCetné 1. zenské ligy,
i kvali vétSimu poctu dosud
neodehranych zdpasd Rada
CAAF zrusila. Déni na Ceskych
travnicich amerického fotbalu
mtiZete sledovat v pravidelném
magazinu Touchdown na CT
sport. Osmy dil je na programu
v patek od 17:10 hodin.

Vysledky 8. kola Paddock ligy:

Brno Sigrs - Ostrava Steelers

Pferov Mammoths - Brno Alligators

40:16
28:31

TV magazin o americkém fotbalu

TOUCHDOWN

www.caaf.cz
Soutsste na G sport v magazinu TOUCHDOWN

certifikat v hodnoté 10 000 K& od KITTFORT!
8. dil Touchdownu ¢ 2

KITTFOR

-

_AktivLazur

- ¢ =
NANO# AQUA
% lazura = Vosk 5 3
NANOTECHNOLOGY [

nu se soutézni otazkou |

@

b 4
dreva pred povétmostnimi Viivy, drevokaznymi houbami a v - J

Na nové dievo i renovad pro interiér i exteriér M Dokonala ochrana &

patek 16.10. od 17:10
na CT sport

zamodranim Pro natéry oken, dvefi, zarubni, obloZeni stén,

zahradniho nabytku, plott, verandy, pergol, chat, dievénych stitd, WATER RESISTANT
podhledu, tramd, krovi a obloZeni stropu.

7 7 Yl

Také na eshopu:
www.e-barvy.com

O

Ceska televize

K dostdni u kaZzdého dobrého prodejce...

r age 1
"PADDOCK



Pfijdte se podivat,
jak se cestovalo v Praze od 19. stoleti!

Muzeum je otevreno o sobotach, nedélich

a svatcich do 29. listopadu 2020

Patockova 4, Praha 6 - StreSovice
www.dpp.cz/muzeum

ﬂ\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy
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Vyzkouseli jsme si,
co se Renault na-
ucil pFi vyrobé hyb-
ridd pro Sampionat
formule 1.

Tohle malé auto se tedy nezd4!
Sedim béhem prvnich testd
v Cesku ve zbrusu novém hyb-
ridnim Renaultu Clio a nesta-
¢im se divit, jak se svymi 140
konmi dynamicky zrychluje
a prikladné sedi v zatdckdch.
A jak zdbavné je sledovat reku-
peraci baterie o kapacité
1,2 kWh uloZené v zadni ¢dsti
vozZu.

Clio je ale pouze cést velké
hybridni revoluce, se kterou
francouzskd automobilka pfi-
chdzi na Cesky trh. Ta pritom
tadné elektricky jiskii a firma
ji nazyvd E-TECH. Ackoli ma
Renault s vyvojem elektromo-
bild dlouholeté zkuSenosti —
a zuzitkoval je i pfi stavbé mo-
nopostt F1 - do produk¢nich
aut montuje hybridy aZ nyni.
Nechal si pfitom registrovat
hned 150 patent v soudds-
tech nového motoru, ktery
predstavil ve dvou variantdch.
V Renaultu Clio testujeme full
hybrid alias HEV, do moderni-
zovaného modelu Megane
Grandtour a SUV Captur pfi-
tom montuje plug-in hybridy

dobijitelné ze zdsuvky alias
PHEV.

Pohonnd jednotka se skld-
da z celkem tfech motort, je-
den je spalovaci (1,6litrovy at-
mosféricky ctyfvdlec), dva
elektrické (hlavni je ukryty
v prevodovce, druhy je star-
tér-generdtor). Ucinnost ma
navic Sperkovat automatickd
sekvencni pfevodovka s ozu-
benymi koly bez prvka syn-
chronizace, coz sniZuje dalsi
energetické ztrdty.

Jen pro doplnéni, tyto tfi
nové hybridny modely dopliu-
jina trhu ty, co uz jsou 100%
elektrické — ZOE, Twingo Z.E.
nebo Kangoo Z.E.

Ale zpdatky za volant nového
Clia. Na stfedovém displeji za-
pindm monitor spotfeby ener-
gie, kde sleduji, jak Casto se ak-
tivuje spalovaci motor. Pfi
chytré jizdé, kterd je u hybri-
du potteba, to nemusi byt ani
tak moc Casto. Renault uvddi,
Ze s Cliem miiZete ve mésté jet
az 80 % jizdy jen elektricky. Z3-

lezi na tom, jak zrychlujete,
predviddte situace na silnici,
a také, jak rekuperujete. Tedy,
nejlépe v jizdnim rezimu B,
kery je na to stvofeny. Pfi zpo-
maleni funguje hlavni elektric-
ky motor jako generdtor, kte-
ry odvede kinetickou energii
zpét, prevede ji opét na ,Std-
vu“ a predd baterii. To samé
plati i pri brzdéni. Vysledkem
je hezkd hodnota spotfeby.
S autem jsem najezdil négja-
kych 33 kilometrd po
okreskich kolem Piibrami,
kombinoval velmi dspornou
jizdu s tou dynamickou a vy-
sledkem bylo, Ze jsem spalova-
ci motor vyuzil pouze z 50 %
celé jizdy a primérnd hodnota
spotieby byla 5,1 litru na sto
kilometri. Cena startuje na
470 tisicich. PETR HOLECEK

E-TECH. Revoluce u Renaultu

Jak jezdi novy hybridni Captur

Béhem prezentace jsme
vyzkouseli i modernizovany
model Captur, ktery ma
rovnéz nové hybridni Ustroji
- ale dobijitelné ze zasuvky.

o Ve vétsim modelu je baterie
o0 vyssi kapacité 9,8 kWh,
dojezd ma az 65 kilometrt
v Cisté elektrickém rezimu ve
méstském provozu.

delem Clio je znat, Ze rozdily
mezi jidznimi rezimy nejsou
v Capturu tak markantni

a auto i méné okaté rekupe-
ruje energii.

PFi srovnani s hybridnim mo-

o | zde je jako v Cliu multimodo-
va prevodovka, kterd ma ctyri
stupné pro spalovaci motor
a dvé pro elektromotor.
Vychdzi z konstrukce pouZité
ve formuli 1.

o Captur ma vykon az 160 koni,
pficemz deklaruje spotfebu
pohych 1,5 litru na sto.

INZERCE
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& KROKY, KTERE VAM MUZ0U ZACHRANIT ZIVOT

Ceska
kancelar
pojistiteli

partnefi projektu

12 mésicu v roce | 24 hodin denné

& Linka pomoci fidicim




» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potrebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Starozitnosti

] KNIHY! \

odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hraniénich malitG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelae prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrémi Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

Byty - poptavka

Koupim byt
Koupim byt v Praze, nebo
s dobrou dostupnosti
do Prahy. Osobni ¢i druz-
stevni vlastnictvi. Na stavu
nezélezi. 773 117 381

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platha ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292
o PENIZE IHNED za byty v Pra-

ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v ramci Prahy. Pozad.
Cisty TR a zaklady AJ vyhodou.
Dobré fin. ohodnoceni.

Tel. 731439473

e Z5v Praze 10 — HostivaFi pfi-
jme ucitele/ucitelku I. stupné
ZS. Moznost ubytovani.

T.: 274016523, 603436284,
e-mail: reditel@hornomep.cz

&

prace-JOB.cz

PRACOUNICL

Nocni vykladka / nakladka

Chata - poptavka
Koupim chatu nebo chalupu
ve stiednich Cechach.
stav nerozhoduje, spise misto.

Telefon: 773 117 381

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

Ostatni

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.
T: 603478873

Sluzby

VYKLIZENi BYTU, SKLEPU A PUD
odvoz nepotfebného nabytku,

. Gklidové prace
NYNI SLEVA 20% NA VESKERE SLUZBY
Tel.: 736 700 320

Hobby - poptavka

e Koupim z pozUstalosti dec¢-
ky, nabytek, staré kozichy, ob-
razy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020

Lokalita Modletice, pozadujeme: min. 18
let, fyzickou zdatnost.

Nabizime: vyplaceni po sméng, volné
vikendy, moznost ubytovéani

Mzda: 100 Ké/hod, prace na DPP, nastup
ihned.

Skladnik, fidi¢ NZV

Pozadujeme: spolehlivost, dobry
zdravotni stav, chut pracovat
Nabizime: moznost ubytovani, pfispévek
na stravu, tydenni zalohy, prace na DPP
Mzda: 110-130 K¢/hod, lokalita
Modletice, nastup ihned.
- o m oW W momom
Pomocna sila do skladu
Napln prace etiketovani baliku a krabic.

Pozadujeme: spolehlivost, pracovitost,
zkusenosti ze skladu vyhodou

Nabizime: moznost ubytovani, pfispévek
na stravu, tydenni zalohy, praci na DPP
Mzda: 100 K¢/hod, lokalita Modletice,
nastup ihned

+420 739 220 120

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ KOMWAG pfijme Fidice kon-
tejnerové  dopravy, HPP
21-25200, sluzebni byt, nabor.
pf. 20.000, 13., 14. plat, pf. na
dov., aj.

Vol. zdarma 800566924

¢ Hleddme pracovnika na ob-
sluhu technického zafizeni do
sménného provozu (12 hod.
smény) v obchodné - adminis-
trativni budové v Praze 1.
Tel.: 603819846

¢ KOMWAG pfijme fidice sk.
C, i C+E (+ prof. pr.), HPP
27-33500, sluzebni byt, nabor.
pf. 40.000, 13., 14. plat, pf. na
dov., aj.

Vol. zdarma 800566924

¢ Pfijmeme brigddniky na od-
poledni uklid 2 - 3 hod., ad-
min. prostory a soc. zazemi.
Po - P4, Praha 4.
Tel.: 739500076.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19000 + 13, 14 plat,
strav., pfisp. na dovolenou aj.
DPP 600 - 700/den dis., vypl.
1x tydné.

Vol. zdarma 800566924

mz'c
Az 160 Ké/hod

Moznost zédloh mzdy
Dobra dostupnost

Velitel smény
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

adujeme invalidni
dachod-
Mzda od 100 Ké/hod-

i sborovy
abizime naborovy

:;‘i'ispévek 10.000 !(c,
vyplacime denneé.

Tel.: 800 888 440

(bezplatna linka)

HLEDA

Poz

Chranéna dilna
na Praze 7 a 10,
pijme osoby ¢astecné ¢i piné
invalidni na pozice:
uklizeci venkovnich ¢i
kancelarskych prostor
(Praha 7, 10)

vSeobecny
administrativni pracovnik
_ —fakturace
SS, znalost WORD, EXCEL

Kontaktujte mé prosim na
sarka.alijova@gatebo.cz.

234 090 300 od 8 - 14h.

Vérnostni karty

a kupony v mobilu

£ Download on the

[ ¢ App Store

GETITON

® Google Play

e Firma Chirana T. Injecta,
s.r.o., vyrobce chirurgickych si-
cich materiald, hleda
Zeny/muze na tfisménny pro-
voz do vyroby. Podminkou je
zruénost. Nabizime: 5 tydnd
dovolené, prispévek na obé-
dy, financni odmény a dalsi be-
nefity. Praha 4 — Komorany.
Tel: 241097915

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta ROZVOJE UZEMi v
11. platové tridé dle narizeni
vlady €. 341/2017 Sb., tj. od 22
980 do 33 790 K¢, osobni
priplatek maze byt poskytnut
formace k Oznameni o vyhla-
Seni vybérovém fizeni jsou
zvefejnény na Ufedni desce
Ufadu MC Praha 6 a na webo-
vych strankach
www.prahab.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volnd pracovni
mista nebo Ufedni deska - ob-
last Volna pracovni mista. PFi-
hlasku s pozadovanymi dokla-
dy je nutno dorucit v uzaviené
obdlce tak, aby ji vyhlasovatel
obdrzel nejpozdéji dne
30.10.2020. Kontakt : Ing. Jelin-
kova, tel. 220 189 900.

* Obchodni akademie Vino-
hradska, Praha 2, pfijme na za-
stup za MD a RD ucitele odbor-
nych predmétd (ekonomika,
ucetnictvi).

E-mail: info@oavin.cz

e PFijmu zdravotni sestru - i
aktivni DUCHODKYNI - na
cast. vazek 2-3 dny v tydnu, 8
hod. denné, do kozni ambu-
lance Praha 1 - Florenc.
T.604995578.

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, HPP 16000 + 13.,
14. plat, strav. aj. DPP 600/den
Cis., vypl. 1x tydné.

Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, HPP 16000 + 13., 14.
plat, strav. aj.

Vol. zdarma 800566924

e 75 a MS Praha 6 pfijme ku-
chafe/ku do 3kolni kuchyné.
Kontakt: 222 202 507.

e Garantovany FIX 120
Ké/hod., telefonni operétor,
Praha 8, zajimavy projekt - re-
gistrace Z. Vhodné pro ZTP. Vy-
plata tydné. Tel.: 608471587

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce REFERENTA agendy ob¢ant
(STAVEBNI urad) v 10. platové
tfidé dle nafizeni vlady ¢.
341/2017 Sb., tj. od 21 260 do
31 240 K¢, osobni priplatek
muze byt poskytnut az do
ce k Oznameni o vyhlaseni vy-
bérovém Fizeni jsou zvefejné-
ny na Ufedni desce Ufadu MC
Praha 6 a na webovych stran-
kach www.praha6.cz v rubrice
Potfebuji Fesit - Volna pracov-
ni mista nebo Ufedni deska -
oblast Volna pracovni mista.
Prihlasku s pozadovanymi do-
klady je nutno dorudit v uza-
viené obadlce tak, aby ji vyhla-
Sovatel obdrzel nejpozdéji
dne 30.10.2020. Kontakt :pi
Frayerova, tel. 220 189 806.

¢ Hledame pracovnika na pro-
vadéni technickych kontrol ve
vecernich hodinach. Praha 2
COMMERZBANK.
Tel. 733147413

Knihy a casopisy

1
: odkoupim velkou

| KNIZNI POZUSTALOST
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603 478 873

Vyplatime dluhy!

Viykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

731911992
= AL

re al o = &t &8t &
JURIS REAL, spol. sr.o.
Chcete prodat
svou nemovitost
dfive nez
padnou ceny?
Vyuzijte specidlni
nabidky a pfijmé-
te bezuroc¢nou
zdlohu ve vysi
100.000K¢ nebo
mésicni rentu
do doby prodeje
Vasi nemovitosti.
EXEKUCE NEJSOU
PREKAZKOU.
Tel: 777306102

BOJITE SE RADI?
TEMNA ZAKOUTI

POZNE)TE
NA METRO.CZ




| SPORT |
Viada: pul
miliardy

Kluby a poradate-
lé sportovnich akci
budou moci zadat
o dotace v pokraco-
vani programu
COVID sport.

21
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| Kratce |
Panenku pustili

Legenddrniho fotbalistu
Antonina Panenku pro-
pustili z nemocnice po
boji s covidem-19. Testy
na koronavirus md nega-
tivni, stdle ho ale trapi
zdpal plic.

Dvé vyjimky, fotbal ceka

Tenisovy turnaj WTA v Ostra-
vé a galavecer MMA v Brné
dostaly od hlavni hygienicky
Jarmily RaZové vyjimku a mo-
hou se uskutecnit. Tenisovy
turnaj Zen zacne v pondéli.
MMA zapasy se konaji uz
tuto sobotu.

Prijdou o zazitek
Novozélandsti fotbalisté
musi kviili omezenim
zpusobenym pandemii
koronaviru oZelet zdpas
ve Wembley. Na slav-
ném stadionu méli se-
hrdt pfipravné utkani

s Anglii 12. listopadu. Po
ndvratu doma by vSak
museli do karantény,
proto se ndrodni federa-
ce rozhodla zdpas zrusit.

Sportovni svét se dockal
malé ndplasti. Ndklady na za-
vody i zdpasy, které se mély
konat letos od biezna do kon-
ce roku a musely byt zruSeny,
muzou byt uhrazeny z progra-
mu, ktery schvdlil v¢era kabi-
net. COVID sport, jejz pripra-
vilo ministerstvo primyslu

aﬁl s, l n mi R &
Pfed Neymarem je ]en Pele

Kanonyr Paris Saint Germain Neymar (na snimku) rozho-
dl hattrickem o vyhte brazilskych fotbalistd v kvalifikaci

mistrovstvi svéta 2022 v Peru 4:2, dvakrat se trefil z penal-
ty. Za narodni tym dal ve 103 zapasech uz 64 gola a pred-
stihl o dvé branky Ronalda. Lepsi je uz jenom legendarni

o Zapasy fotbalistl Sparty a Li-
berce v 1. kole EL by mély vy-
jimku obdrZet. Podle vyjadre-
ni ministerstva zdravotnictvi
pro Seznam Zpravy se na
profesiondlni sportovce pfi
venkovnim tréninku nebude
vztahovat limit Sesti lidi. ¢tk

Uzavreni nechtéji

Pfedstavitelé zdmofské
ligy amerického fotbalu
NFL nepovazuji uzavieni
do ,,bubliny“ za idedlni
reSeni pro dohrdni sezo-
ny, kterou komplikuje
koronavirus. Po neddv-
ném ndrtstu pozitivnich
pripadd, kviili nimz se
musel odklddat pro-
gram, schvdlili povinné
testovani v den zdpast ¢i
pouzivani rousek pfi nd-
stupu na hristé.

ME bez Cinka

Cesky biker Ondfej Cink
se nezucastni mistrov-
stvi Evropy, které zacne
dnes ve Svycarském Mon-
teceneri. Pty z cross
country na svétovém
Sampiondtu v Leogangu
bojoval s nachlazenim

a ukondil sezonu. €Tk

Vuelta. Stybar,
ale i omezeni

CyKklista Zdenék Stybar se po-
pdté postavi na start Vuelty.
Je v nominaci tymu Deceu-
ninck - Quick Step na tfeti
Grand Tour této sezony, jez
zacne pristi ttery. Zavod Ce-
kaji vyznamnd omezeni. Pri-
stup ke startu, cili i na nékte-
ra slavnd stoupdni v hor-
skych etapach bude pro vertej-
nost pfisné regulovan. €Tk

3

Tolik sett potfeboval JiFi Ve-
sely k postupu do ctvrtfinale
na turnaji na Sardinii v duelu
s Lorenzem Sonegem z Italie.

a obchodu s Ndrodni sportov-
ni agenturou (NSA), md pri-
praven 500 miliont korun.

O kompenzace budou
moci zaddat kluby z deseti pro-
fesiondlnich soutézi, které ur-
¢ila NSA. Jednd se o prvni
a druhou fotbalovou ligu, ex-
traligu a prvni ligu ledniho
hokeje a nejvyssi soutéze
muzi a Zen v basketbalu, vo-
lejbalu a hazené. Maximdlni
vySe dotace je urcend podle
analyzy ekonomické ndroc-
nosti sportu a pohybuje se od
750 tisic korun na klub pro
volejbal a hdzenou az po 12,5
milionu korun pro prvoligo-
vé fotbalové a extraligové ho-

kejové kluby. Ty dostanou pe-
nize pfedem na zdkladé odha-
du, jaky ekonomicky dopad
na né budou mit vlddni ome-
zeni ve srovndni s posledni
fddné odehranou sezonou.

Na kompenzace budou mit
ndrok i komerc¢ni poradatelé
sportovnich akci urcenych
pro sportovce z vice nez dvou
klubti ¢i Sirokou vefejnost.
Dotace bude urcena na uhra-
zeni marné vynalozenych na-
kladt v loniském a letoSnim
roce souvisejicich s akcemi,
jez se mély konat od 12. bfez-
na do 31. ¢ervence. €TK

7 5 R ;
2 we sye
Cesi ve Skotsku prohrali

Cesti fotbalisté prohrali ve ¢tvrtém z Sesti zapash skupi-
ny B2 Ligy narodt v pfimém souboji o prvni misto v ta-
bulce ve Skotsku 0:1 a nenavazali na predchozi dvé vitéz-
stvi 2:1 na Kypru a v Izraeli. Duel v Glasgow rozhodl

v Sesté minuté Ryan Fraser (na snimku). Reprezentanti
nedokazali Skotsku oplatit zafijovou domaci porazku 1:2
a vzdalila se jim Sance na vitézstvi ve skupiné. CTK

Pelé se 77 goly, kterému stacilo 92 zapasu. AP

MS v lyZzovani. Liberec
ani svaz platit nemusi

Odvolaci soud potvrdil, Ze
sdruzeni dodavatelskych fi-
rem nemd ndrok na to, aby
mu dluhy po libereckém mis-
trovstvi svéta v klasickém ly-
Zovdni z roku 2009 uhradily
Cesky lyZafsky svaz a mésto Li-
berec. SdruZeni, které zastu-
puje na dvé desitky firem, se
domdhalo vice nez 37 milionti

korun a trokd. Verdikt je pra-
vomocny, lze se proti nému
dovolat k Nejvyssimu soudu.
Prazsky méstsky soud se zto-
toznil s ndzorem, Ze svaz
amésto nenesou za dluhy zod-
povédnost. Primdrnim dluzni-
kem byl organiza¢ni vybor
Sampiondtu OC Fis Nordic,
jenz skoncil v insolvenci. €Tk

INZERCE

SLEZACEK

»Jsem rad v zaprahu. Alespori
nemdm ¢as myslet na hlouposti.”

TYDENIK 5’”"2

kazdy patek ZDARMA
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SPORTISIVO -10%

CO BY VAM MOHLO PRIJIT VHOD? NA COKoLIV!

teplé podzimni boty, stylova bunda nebo mikina s extra slevou

% KUMATEX

o0y .
JWaocl'f(sk.ni ALPINE PRO
damska zatepletna o X . damska trekova obuv : panska trekova obuv
obuv pro volny éas i DOWNHILL TEXAPORE MID : ZEMERE
GARDENIA . G : » vel. 36-41 s . » vel: 41-46
» tepld podsivka 1 o : - :

zum Zesin

70 s s el

NEJSIRS| NABIDKA ZAKAZNICKA PODPORA
SPORTOVNIHO VYBAVENI V CR 7 DN VTVDNU

100+ PRODEJEN KLUB PLNY VVHOD
A E-SHOP A SUPER SLEV




