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Vyhruzky Skolam se
ted presouvaji na sité

Napadeni nebo bomba. Pachatelé uz nechodi volat z budky. Bezpecnost. Na ceskych Skolach se zvysila
po Utoku ve Zdaru nad Sdzavou pred péti lety. Varovani. Nejvétsi Sance je, Ze pfijde od vrstevnika smanas

Vlastu Chramostovou vyprovodil na posledni cestu

aplaus

V historické budové Narodniho divadla probéhlo pred zaplnénym hledistém posledni rozlouceni s Vlastou Chramosto-
vou. Smutecné vyzdobenému p6diu dominovala rakev s podpisem herecky, nékdejsi disidentky a signatarky Charty 77.
Kolem ni stala ¢estna straz, ve které se stfidali herci a dalsi osobnosti, ktefi ji prisli vzdat hold. Dalsi lidé také promluvili,
napriklad psycholozka a disidentka komunistického rezimu Dana Némcova (uprostied). Po konci obfadu byla rakev
vynesena do pfipraveného vozu, za zvuku trubacu ji vyprovodil posledni potlesk publika.

CTK

4w P
Vazeni

b4 L& A
ctenari,

zitra, tedy ve stfedu

16. fijna, se vdm do ruky
misto klasického
novinového vyddni
dostane magazin deniku
Metro. I v ném najdete
spoustu zajimavého Cteni.
V klasické podobé se k vdim
vrdtime opét ve ctvrtek.

Bez omluvy

Stdt se prostfednictvim
ministerstva financi
nemusi omlouvat vnucce
novindre Ferdinanda
Peroutky za vyroky, které
o Zurnalistovi pronesl
prezident Milo§ Zeman.
Rozhodl tak soud. Terezie
Kaslovd naddle trvd na
tom, aby omluvu na webu
zvefejnil Prazsky hrad

1 ministerstvo. STRANA 2

P
Ma deset

w O
souperu
Obhdjce trofeje Eliud
Kipchoge miiZe byt znovu
nejlep$im svétovym
atletem roku. Fenomendlni
kenisky vytrvalec, ktery
ve Vidni jako prvni ¢lovék
zabéhl maraton pod dvé
hodiny, je v nominaci
mezindrodn{ atletické
federace. sTRANA 13
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Peroutka. Bez omluvy

Stat se prostfednictvim minis-
terstva financi nemusi omlou-
vat vnucce novindfe Ferdinan-
da Peroutky za vyroky, které
o zZurnalistovi pronesl prezi-
dent Milo§ Zeman. Rozhodl
o tom soud v Praze, verdikt
v$ak neni pravomocny.
»Dotykd se mé to dvojndsob
kvili mistu, na kterém prezi-
dent vyrok pronesl. Na konfe-
renci k vyro¢i holokaustu, ve
kterém zemfela polovina mé

rodiny,“ uvedla uz diive Kaslo-
vd. Na omluvé od stdtu trvd
inadadle. ,Doufdm, Ze zjistim,
Ze 1 prezident md byt zodpo-
védny za svd slova,” uvedla
vcera po rozhodnuti soudu.
Prazsky soud vcera dospél
k zdvéru, Ze vefejny projev
prezidenta neupravuji zZddné
hmotnéprdvni ani procesni
predpisy. Zeman fekl v lednu
2015 pfi projevu k vyroci kon-
ce holokaustu, Ze Peroutka

napsal v ¢asopisu Pfitomnost
¢lanek s titulkem ,Hitler je
gentleman®.

Zaroven mu prisoudil vy-
rok ,nemuiiZeme-li zpivat s an-
dély, musime vyti s vlky“. Na
tiskové konferenci pak tvr-
dil, Ze zminény cldnek vidél
na vlastni oc¢i. Zeman pozdéji
fekl, Ze pokud se ¢ldnek nena-
jde, omluvi se.

Do urputného hledani se

¢ek.Ipo dvou letech vsak bez
tuspéchu. Podle historikd ne-
existuje. Kaslova pivodné za-
zalovala prezidentskou kan-
celdf a justice ji prdvo na
omluvu ¢dstecné priznala. Po
zdsahu NejvySsiho soudu
vSak musela svou Zalobu pfe-
smérovat na ministerstvo.
Nové se tak nevede spor
o ochranu osobnosti, ale o od-
Skodnéni za nezdkonny tred-
ni postup. €TK aiDNES.cz

INZERCE

JeziSek je cool. Letos
brigadnikim plati lépe
nez Santa Claus!

Pravé hleddme pomocniky,
ktefi mu pomohou dorucit darky pod
vanocni stromecky vcas. Pridej se!

o Postovni dorucovatel/ka
¢ Pracovnik/ce prepazky
o Tridi¢/ka zasilek

¢ Ridi¢/ka
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Q) Ceska posta

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

S NAMI DVD S FILMEM ZENY V BEHU!

SOUTEZNI OTAZKA
Kdo je rezisérem filmu?
a) Martin Horsky b) Tereza Voriskova c) Veronika Kubaiova

ZENYV BEHU

pravé v prodeji na DVD

NHFE AANIZ

iy KpCHE
1500 000 DVAKLY H
By oME ATERA UK LR

Instrukce k soutéii:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
ptilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do predmétu

e-mailu uvedte: DVD Zeny v béhu.
Deset vyherct se spravnou

Zeny v béhu. Vyherci

budou kontaktovani e-mailem
do 3 pracovnich dnd.

Vice informaci o pravidlech
soutéze a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.z
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Petricek. Proti
e O L X )
bhojum v Syrii
Ministr zahrani¢i Tomas Pet-
ficek vcera mluvil s turec-
kym velvyslancem v Cesku
Ahmetem Bigalim. Rekl mu,
Ze Turecko musi zastavit vo-
jenské akce proti Kurddm.
V bojich totiz umiraji civilis-
té. Petficek Bigalimu ftekl, Ze
EU a USA povazuje Kurdy za
spojence, ktefi pomohli pora-
zit Isldmsky stdt. Kurdové
hodlaji na severu Syrie vytvo-
it svij vlastni stdt, Turci je
ale povazuji za teroristy. €TK

QB
Cerpadlo

Hasici instalovali u feky
Radbuzy potrubi, které
bude docasné dopravovat
vodu z feky do Upravny,
jez zasobuje Plzen pitnou
vodou. Reku Uhlavu, ze
které se voda pro Uprav-
nu bere, znedistil v prité-
kajicim Drnovém potoce
unik chemické latky na im-
pregnaci dfeva z vyrobni-
ho arealu v Klatovech.
Vodu budou z feky vyta-
hovat dvé cerpadla. ¢k

PohodIné nocni
vlaky pro vSechny

typy spacd

Praha - Poprad

« 500 K¢

Déti, studenti a se

iofFi nad 65 let

od 353 K¢

(l) Ceské drahy

Narodni dopravce
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,,Vysti‘ilime §kolu,“ vzkazuii
vyderac1 i pres socialni sité

Vyhruzky napade-
nim nebo bombou
se promitajiido
zpusobd, jak je pa-
chatelé oznamuiji.

Zlomovym okamzZikem pro
bezpecnost ceskych Skol se
stala vrazda studenta obchod-
ni $koly ze Zddru nad Sdza-
vou. Doslo k ni 14. fijna 2014.
Pomatend Zena z Ostravska
tehdy vnikla do S§koly a no-
Zem smrtelné zranila chlap-
ce a pobodala dvé studentky.
Bezpecnostni podminky na
zdkladnich a také stiednich
Skoldch v Cesku se od té doby
vyrazné proménily. Presto
jsou Skoly castéji cilem vyhri-
Zek bombou ¢i jinym dru-
hem ndsili, kterym nelze brd-
nit ¢ipovymi vstupy nebo
kontrolou kazdého ndvstévni-
ka ve vrdtnici. UZ zdaleka to-
tiZ mezi kandly, jimiZ moZni
utocnici vyhrozuji, nepatii
zastaralé technologie dvacad-
tého stoleti.

,Za nasich mladych let se
volalo z telefonni budky, Ze
ve Skole je bomba. Bojim se,
Ze budky by mohly byt nyni
nahrazeny socidlnimi sité-
mi,“ mysli si Radek Végh, spe-
cialista na bezpecnost ve $ko-
ldch, ze spolecnosti M2C, ta

se Za-

byva také ostrahou objektti.
Jeho varovdni je opodstatné-
né, protoZe na konci minulé-
ho $kolniho roku byla prdvé
pres socidlni sité nahldSena
nékolikrat vyhrtzka stielbou
v objektech Skol. , ZvySeny vy-
skyt vyhrtizek je ocekdvdn
a také zaznamendvan vzdy
v obdobi zkouSek a maturit.
Neznamend to vsak, Ze to je
jedind doba, kdy se mohou vy-
hrizky objevit,“ konstatuje
Végh. I kdyZ se ve vétS§iné pii-
padi jednd o plané vyhroZo-
vani, odbornici se domnivaji,
Ze Skoldm chybi pravidelnéj-
§1 ndcvik krizovych situaci,
podobné jako se uskutecnuji
pozdrni cviceni.

,»Vétsina Skol nemd pisem-
né zpracovdny a zakotveny
postupy pro mimoiddné uda-
losti. Hodné

£CHNY 0S0BY
v ysTupuJiC
00 OBJEKTU SKOLY

(uyfma extarmich stravniki)

150U POVINNY
! OHLASIT SE '
L NA RECEPC} 44 l
."‘thmnmm mvtni \

733169055

Skolskych zafizeni je primar-
né orientovdno na ochranu
majetku, ne osob,” fikd Libor
Sladky, feditel Asociace Bez-
pecnd S$kola. ,At se jednd
o pldnovanou, nebo emoc¢ni
agresi, méla by Skola mit jas-
né definované postupy a pro-
vérovat jejich ucinnost,” po-
dotyka feditel asociace. Kro-
meé toho upozornuje i na to,
Ze nékteré signdly by bylo
mozné zachytit pfedem z ko-
munikace na socidlnich si-
tich. ,Velkd fada takovych
upozornéni se ¢asto generuje
na socidlnich sitich budouci-
ho tto¢nika. Tim je ¢asto sou-
casny nebo byvaly zZdk Skoly,
vysvétluje Libor Sladky. Pro-
blémem byvd predevsim to,
Ze pedagogové jen minimadl-
né figuruji ve skupindch prd-
tel mozZnych pachatelti vyhri-

Zek, a proto se k nim

Ohrozovali poslance

31

Policie registrovala v roce
2018 jedenatricet hlaseni

o bombach ve skolach,
nakupnich objektech a na dal-
Sich mistech. Letos bylo kvuli
bombové hrozbé napriklad
uzavreno okoli Poslanecké
snémovny v Praze nebo vykli-
zen hotel Tatra v Kopfivnici.

5

Tolikrat hrozil anonym
vybuchem v budovach Vyso-
ké skoly ekonomické v Praze.
Nejednalo se jen o straseni
ve zkouskovém obdobi.
Skodu zavinénou vyklizenim
objektu a prerusenim vyuky
a provozu vyéislila VSE na
vice nez 822 tisic korun.

V pripadé odhaleni pachatele
bude skola penize vymahat.

nedostanou ndzory a postoje
jejich eventudlnich pachate-
Ia. ,Téch si proto mohou
vS§imnout jen vrstevnici tako-
vého ¢lovéka,“ pfipomina fe-
ditel Asociace Bezpec-

nd S$kola. Cestou

k omezeni vyhri-

Zek je dle specialis-

td predevsim pre-

vence. ,Doporu-
¢uji pravidel-

VyhroZzuji studenti

Pachatelé vyhrizek jsou
leckdy mladistvi. Inspiraci
hledaji v zahranidi.

o V[été 2019 odhalila policie
identitu Sestnactiletého
mladika, ktery pres Twitter
Sifilinformaci o hrozbé
stfelby na prazskych skoldch
imimo hlavni mésto. Celou
zalezitost si vymyslel.

V roce 2015 rozesilal
student informacnich tech-
nologii e-maily politikdim,
statnim institucim a Ceské
televizi. Hrozil bombami na
nadrazich a podepisoval se
jako Karel Islam. Ukryval
se i za identitu jinych lidi.

Kvali jazykovému nedorozu-
méni s cizinkou vzniklo letos
v dubnu ,bombové“ ohroze-
ni na Letisti Vaclava Havla

v Praze. Omezeni provozu
trvalo necelou hodinu.

nd Skoleni zaméstnancii, kte-
rd jsou zaméfend na mimo-
fddnou uddlost ve formé vy-
hroZovani,“ komentuje Ra-
dek Végh. , Véfim, Ze nejvétsi
prevence je vysvétleni, Ze ta-
kové jedndni je nepripustné,
a predevsim ukdzat, jak
prisné jsou potrestdni
pachatelé,” ftika

expert Végh.
PAVEL HRABICA

INZERCE
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Vladnouci strana
v Polsku vitezi

Po secteni 99,5 procenta
hlast v nedélnich parla-
mentnich volbdch v Pol-
sku m4d vlddnouci Pravo
a spravedlnost podporu
43,8 procenta hlasuji-
cich. Ndrodné-konzerva-
tivni formace zvitézila
nad liberdlni Obcanskou
koalici, kterou podpofi-
lo 27,2 procenta voli¢t.
Do Sejmu, dolni komo-
1y, se po Ctyfech letech
vraci Svaz demokratické
levice, ktery o hlasy voli-
¢l bojoval v rdmci usku-
peni Levice. érk

Politici zamiri do vézeni

Nékdejsi nejvyssi
predstavitelé Kata-
lanska dostali
vysokeé tresty.
Odvolaji se k evrop-
skému soudu.

Na mnoha mistech Kataldn-
ska vcera vypukly podle oce-
kdviani demonstrace proti
trestim vézeni pro kataldn-
ské politiky za referendum
0 nezdvislosti z roku 2017.
Spanélsky Nejvyssi soud to-
tiZ v€era vynesl vysoké tresty

vézeni pro kataldnské politi-
ky za netstavni referendum
o nezdvislosti Kataldnska. Ke
13 lettim vézeni odsoudil by-
valého vicepremiéra regiondl-
ni vlddy Oriola Junquerase.
Dals§i exministfi kataldn-
ské vlady dostali tresty véze-
ni v trvani od 10 do 12 let.
Jsou vSak mirnéjsi, nez poza-
dovala prokuratura, nebot od-
souzeni podle verdiktu neusi-
lovali o nezdvislost hospoddr-
sky vyspélého regionu na se-
verovychodé Spanélska pod-
nécovdnim k ndsili. Odsouze-
ni se nyni mohou odvolat
k tstavnimu soudu a poté
k Evropskému soudu pro lid-

ska prdva, coZ jejich advokati
hodlaji udélat.

Dvandct let vézeni dostali
kataldnS$ti exministii Ratil Ro-
meva, Jordi Turull a Dolors
Bassaovd, ktefi spolu
s Junquerasem byli odsouze-
niiza zneuziti vefejnych fon-
dt na usporddani referenda.
Exministfi Joaquim Forn a Jo-
sep Rull dostali deset let
a Sest mésica vézeni. Aktivis-
té Jordi Sdnchez a Jordi Cui-
xart, ktefi jsou ve vazbé uz
dva roky, devét let.

Za barbarstvi oznacil ver-
dikt Carles Puigdemont, kte-
ry byl v dobé uspordddni refe-
renda kataldnskym premié-

rem ajenz je od fijna 2017 na
utéku pred Spanélskou justi-
ci. Zije v Belgii a $panélskd
justice ddl usiluje o soud
s nim. ,,Celkem 100 let véze-
ni. Barbarstvi. Jsme nyni vice
neZz kdy jindy na vasi strané
a s vaSimi rodinami. Je tfeba
reagovat jako nikdy predtim.
Pro budoucnost naSich déti.
Pro demokracii. Pro Evropu.
Pro Kataldnsko,“ napsal v re-
akci na rozsudek na Twitteru
Puigdemont.

Verdikt zfejmé ovlivni
i kampan pred dal$imi pred-
casnymi volbami do Spanél-
ského parlamentu, které se
konaji 10. listopadu. €TK a MET

INZERCE

ParlamentniListy.

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO S| MATE MYSLET

CZ

Cina. Vase téla
rozdrtime, Fika
prezident Si

Cinsky  prezident  Si
Tin-pching vystoupil s ost-
rym prohldSenim, v némz va-
roval pred separatistickymi
snahami. ,Kdo se pokusi od-
délit od Ciny jakoukoli ob-
last, zemfe, jeho télo bude
rozdrceno a kosti rozemlety
na prach,“ rekl podle zpravo-
dajského serveru BBC News.
Cinsky viidce ve svém prohld-
Seninezminil Zddny konkrét-
ni region, jeho slova jsou ale
vnimadna jako reakce na néko-
likamési¢ni ~ demonstrace
v Hongkongu, kde aktivisté
protestuji proti silici kontro-
le Pekingu nad touto byvalou
britskou kolonii. Cinsky pre-
zident rovnéz podotkl, ze
»vnéjsi sily, které podporuji
rozdéleni Ciny, ziji ve svété
fale$nych predstav“. Od vy-
puknuti hongkongskych pro-
testli Peking obvinuje ,,vnéjsi
sily“ z podnécovani nepoko-
ji a kritizuje Spojené stdty
a Britdnii, Ze se vmésuji do
vnitinich zdleZitost Ciny. éTk

Parlament
zacCal jednat

Britska kralovna Alzbéta II.
vcera slavnostné zahdjila
nové zasedaci obdobi par-
lamentu. V projevu sepsa-
ném vladou predstavila le-
gislativni program pro
tuto schizi. Domaci agen-
du zastinuje nadchazejici
odchod Spojeného kralov-
stvi z EU, ktery ma nastat
uz 31. fijna, ale Londyn

a Brusel se stale nedo-
hodly na podminkach roz-
luky. ,,Je to podivny den.
Projev kralovny je normal-
né velkou udalosti, ale le-
tos je to v podstaté jen za-
hfivaci kolo pred zverejné-
nim volebniho programu
konzervativcQ. Je totiz ne-
pravdépodobné, Ze jakéko-
li z oznamenych opatfeni
projde,“ napsala na Twitte-
ru analyticka Laura
Kuenssbergova. ,,Vlada
oznamuje svlj program,
ale chybi ji hlasy k tomu,
aby mohla cokoli prosadit.
Kuriézni. Bezprecedentni,“
uvedl komentator BBC

Robert Peston. 3x AP
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Policista zastrelil
oknem cernosku

Podobné udalosti
vyvolaly jiz dfive
nepokoje. Straznik
byl postaven mimo
sluzbu.

V texaském Fort Worthu bily
policista zastielil osmadvace-
tiletou cernosku poté, co k je-
jimu domu hlidku pfivolali
znepokojeni sousedé kvili

V budoucnu pivo
v papirové lahvi?

Déansky pivovar Carlsberg
vyviji papirovou lahev na
pivo vyrobenou z udrzitel-
nych zdroji dfevoviny.
Vnitini ¢4st je vyrobena

otevienym vchodovym dve-
fim. K domu Atatiany Jeffer-
sonové hlidka dorazila ko-
lem p1l tieti v noci. Video ze
strdZznikovy kamery ukazuje,
jak dvojice policistii kontrolu-
je vchodové dvefe a poté jde
po obvodu staveni. Po chvili
se za oknem loZnice objevila
postava. Policista kfici: ,,Ruce
vzhtru! Chci vidét vase
ruce!” Potom okamZité stiili.

Zena zranéni na misté pod-
lehla. V lozZnici s ni v té dobé
byl osmilety synovec, které-

z polymerti. Firma se vSak
snazi vytvorit lahev, kterd
by byla vyrobena vyhrad-
né z biomateridld, bez po-
lymerti. Prototypy lahvi
jsou soucdsti snahy firmy
o nulové uhlikové emise
v jejich pivovarech a sni-
Zeni uhlikové stopy.

Ustoupil

Prezident Ekvadoru Lenin
Moreno slibil, Ze odvola
balicek uspornych opatre-
ni, kvali jehoZ zavedeni
zemi v poslednich dnech
zmitala vlna nepokojui.

S lidry domorodych naro-
du se dohodl na ukonéeni
protestt a blokad. AP

Pedofil. Ohésen
ve vézenske cele

Britsky pedofil Richard Huck-
le, odsouzeny k dvaadvaceti
dozZivotnim trestim za zne-
uziti desitek malajsijskych
déti, byl ve vézeni nalezen
mrtev. Mluvéi trestnice ve
Full Suttonu, kde si Huckle
odpykaval trest, v¢era uvedl,
Ze vézné nasli v nedéli. Huck-
le se pfi procesu pfiznal, Ze
v letech 2006 azZ 2014 zneuzil
déti ve véku od Sesti mésict
do 12 let. Dalsi informace
mluvci véznice neposkytl.
Sdélil pouze, Ze véc vySetiuje
policie.

Pivodné fotograf Richard
Huckle se vyddval za ucitele
angli¢tiny a pasobil v chudin-
skych ¢tvrtich Kuala Lumpu-
ru. PTi procesu bylo identifi-
kovdno tfiadvacet jeho obéti
a ukdzalo se, Ze nékteré zne-

uzival po mnoho let. Muz byl
obvinén v jedenadevadesati
pripadech, ale vySetfovatelé
soudi, Ze obéti bylo mnohem
vice. Huckle si vedl na pocita-
¢ijakési skore, do néjz zapiso-
val pripady zneuZiti. Je na
ném uvedeno 191 chlapcti
a divek.

Huckle byl uvéznén v roce
2016, kdy mu bylo tficet let.
Zaznamy si zacal délat v deva-
tendcti letech, kdyzZ zacal vy-
ucovat v Asii.

Véznice ve Full Suttonu md
mimofddnd bezpecnostni
opatfeni a tresty si v ni odpy-
kdva pét set padesdt osm
muZzd. V roce 2011 tam nasli
obéSeného trestance Colina
Hatche odsouzeného za vraz-
du ditéte. Jeho vrah pak byl
usvédcen za zabiti. €TK

ho méla tu noc na hliddni. Po-
licie uvedla, Ze v pokoji se na-
§la zbran, neni vsak jasné,
zda ji Jeffersonova pred smrti
drZela v ruce.

Policista pistoli pouZil tidaj-
né proto, Ze se citil ohrozZen.
Predstavitel policejniho sbo-
ru ve Fort Worthu potvrdil,
Ze strdznik pred vystielem ne-
ohldsil, Ze je policista. Inci-
dent nyni vySetiuji a hlavni
aktér, ktery je u tamni poli-
cie od loniského dubna, byl
suspendovdn. €TK a MET

Dozivoti
pro teroristu

Brit stddnského ptivodu
Salih Khater, ktery loni

v srpnu najel autem do
lidi u britského parlamen-
tu, dostal doZivoti. €Tk

° Sy » Vg o
Opozice vitézi v Budapesti
Ve volbach starosty madarské metropole Budapesti po-
dle predbéznych vysledk mifi za vitézstvim kandidat
sjednocené opozice Gergely Karacsony. Porazi kandidata
vladni strany Fidesz Istvana Tarlése. Opozi¢ni strany maji
na dosah také vétsinu v budapestském zastupitelstvu,
kde by mohly obsadit 17 mandati oproti 14 kfeslim pro
Fidesz a jeho spojence. Dalsi dva kandidati maji nakroce-
no do 33¢lenného zastupitelstva jako nezarazeni. AP

Hagibis. Dalsi obéti tajfunu

Nejméné 48 mrtvych
a 100 zranénych si vyzadal
tajfun Hagibis, ktery o viken-
du zasahl centrdlni a vychod-
ni ¢ast Japonska. Novou bilan-
ci vCera zvefejnila japonskd
agentura Kjodoé.

Hagibis prinesl rekordni
srazky. Vice nez 20 vodnich
tokd se vylilo ze svych biehi,

tisice domt byly poskozeny
¢i zaplaveny.

Nékde bahnitd voda v uli-
cich, polich a obytnych z6-
ndch opadla. Mnohd mista
ale zGstdvaji zatopena, domy
a cesty jsou zakryté bahnem
a poseté drevénymi tlomky
a dal$imi troskami. Nékterd
bézZné suchd mista stdle vypa-

daji jako obfi feky. V Tokiu
a okoli bylo 35 tisic domdc-
nosti bez elektfiny, dalsi tisi-
ce obydli bez proudu evidova-
li v prefekturdch severné od
mésta. Se zdchrannymi opera-
cemi pomdhaji vojdci a hasici
z celé zemé. V centrech pro
evakuované je na osmatficet
tisic lidi. €Tk

tureckou ofenzivu

Generalni tajemnik NATO Jens Stoltenberg véera v Londyné opét kritizoval tureckou
ofenzivu v severni Syrii. Doplnil, Ze Turecko je dilezitym ¢lenem Aliance, ale zaroven zda-
raznil, Ze nesmi byt ohrozen boj proti spolecnému nepfiteli — teroristické organizaci Is-
lamsky stat. V Severoatlantické alianci se projevil rozkol poté, co Turecko minuly tyden
zahdjilo ofenzivu proti kurdskym milicim na severu Syrie. Invaze zacala kratce nato, co
Bily diim oznamil, Ze ze severovychodni Syrie stahne americké vojaky. AP
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[ Sudoku’
4
2

3

> e

1.
2.
3.
4.
5.
6.

konec tydne
Slechtic

opak ,vnitrni“
vitr (zdrob.)
zabavné
zimni svatky

7. vlas (zdrob.)
8. priprava jidla
9. radostna
10. ventilator
11. bobkovy list
12. zertik

4
VIV|IV|IV|V|V

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov mj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj
Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Gejzir

Columbo

Taggart

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Zijes jenom 2x
Dobré rano

04.45 Bydlet jako... Frida Kahlo

erné ovce
Udalosti v regionech

16.30

17.30
18.15
18.45
18.55

19.15
19.40
19.50

20.00
20.55

21.55
22.50

00.25
01.15

Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (1
Bajecné krajiny (4/5)
Trabantem z Indie az domii
Vecernicek

PFibéhy zvédavych
prirodovédcti (6/10)
Cesty viry

Postrehy odjinud

Zpravy v eském
znakovém jazyce
Valecné stroje

Jednou skautem -
navidy skautem
Zmarené nadéje (7/8)
Snézna noc

Drama (CR, 2009)
Grantchester IV (6/6)

Po Hitlerovi (1/2)

Napiste svou bublinu

»Dejte mi maso!
Nejsem prece zadny

B plysozravec!“

MAREK BLiMA KRACMAR

ZITRA CTVRTEK

A

RN LR N A
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

18/22°C 15/19 °C 14/18°C 14/18 °C

23,7 °C (2000) FOTO: 2x AP

Teplotni rekord -1,5°C(1784)

Namofni vySetfovaci

16.00 16.30 Odpoledni zpravy 15.00 Ocko news
sluzba: New Orleans (5) 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show

17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostfeno! 17.00 Ocko news
noviny, Sportovni noviny 18.55 Velké zpravy 17.05 Ocko hity

17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17.30 Smartmania

18.25 Ulice (3752) 19.55 TOP STAR 17.35 Ocko hity

19.30 Televizni noviny, 20.15 Krejzovi (95) 18.00 Cinema news
Sportovni noviny, Pocasi Podivny pFipad se psem. 18.05 Ocko hity

20.20 Ordinace v riizové Komedialni serial (CR, 2018) 19.00 Ocko news
zahradé 2 (921) 21.45 Marta 19.05 Moje desitka

21.40 Vikend 22.45 Viné zlodinu Il (2) 20.00 Ocko hity

22.40 Smrtonosna zbraii Il (13) Dopis. Krimiserial (Ukr., 2017) Klipy nonstop

23.35 Beze stopyV (4) 23.55 Policie v akci 20.30 Cinema news

00.30 Odlozené pripady IV (2 00.55 Spravedlnost v krvi IX (9) Nové filmy v kinech

01.25 Odlozené pripady IV (3 Pouta. Krimiserial (USA, 2018) 20.35 Ocko hity

02.05 Namorni vysetfovaci 01.50 Komisaf Rex Vil (7) Klipy nonstop
sluzba: New Orleans (5) Vitaminy na smrt. Krimiserial 21.00 CZ & SK

02.45 Krok za krokem IV (11) (N/Rak., 2003) Ceské a slovenské klipy

03.15 Co na to Cesi 02.50 KomisaF Rex VIl (8) 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Stfesni okno presné podle pfedstav zakaznika.
VELUX nabizi komplexm resem i usporu energii

S elektrickym nebo solarnim
pohonem, s roletou nebo s markyzou.
Zakaznici spolecnosti VELUX

maji diky komplexni nabidce

feSeni nepreberné moznosti, jak si
poskladat stfeSni okno presné podle
svych predstav. Jednotlivé prvky
totiZ spolecné tvori uceleny systém.

VELUX systém nabizi pro
kazdého zdkaznika indivi-
dudlni feSeni, diky kterému
vznikne pod stiechou kom-
fortni prostor plny denniho
svétla, Cerstvého vzduchu
a krasnych vyhled. Hlavni
soucdsti systému je samot-
né stiesni okno. ,DileZité
je vybirat okna s kvalitnim
zasklenim, kterd v zimé
zamezi nezddoucimu Gni-
ku tepla a v 1été pomohou
zabranit piehfivdni. Na-
bizime cenové dostupné
okno s trojsklem, které ma
vynikajici izola¢ni vlastnos-

ti,“ doporucuje technicky
Skolitel spolecnosti VELUX
Martin Masdr.

Jesté lepsi izolace

Okno se neobejde bez za-
tepleného lemovdni VELUX,
které zajisti perfektni vodo-
tésné napojeni na stieSni
krytinu a zdroven zabrdni
jakémukoliv tiniku tepla.
Plisovany hydroizola¢ni
limec pak zarudi pruzné
a tésné spojeni mezi hyd-
roizolaci a okennim ré-
mem. ,,Pro jesté lepsi izolaci
doporucuji zdkaznikim za-

Nezijte v Seru!

www.velux.cz ¢ 531 015 511 ¢ Vzorkovna Praha a Brno

pusténou montdZ lemovdni,
diky které dosahnou tispory
energii i penéz,” dopliuje
Masar. Soucdsti VELUX sys-
tému je také osténi okna,
které je vyrobené z mate-
ridld odpuzujicich vodu
a vlhkost v bilé povrchové
upravé. Osténi se doddvaji

Planujete stavbu nebo rekonstrukci?
ZVaZte | tO CO neV|d|te * az 2>< vice dennlho svetla

N 24

% pohodiné dalkové ovladani

s parotésnou folii, kterd za-
branuje kondenzaci.

Set je mozZné doplnit

Zdkladni set si miiZe zd-
kaznik libovolné rozsirit
o dalsi funkce podle svych
potfeb a pfdni. ,,VELUX
systém umoznuje doplnit

okno o elektricky nebo so-
1drni pohon,* popisuje Mar-
tin Masdr. Na zdravé klima
v domdcnosti mtGZe dohli-
Zet systém automatického
fizeni VELUX ACTIVE, ktery
sdm poznd, kdy je potieba
vyvétrat nebo stahnout ro-
lety a zaluzie.

VELUX-

Stresni okna

Promyslené feSeni

BéZné reseni

www.velux.cz/reseni
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JAN STEPANEK

SEFREDAKTOR CASOPISU
NOVY PROSTOR

| Sloupek |
VESTY PRO
PRODEJCE

Moznd jste si toho uz vSimli: prodejci Nového Prostoru z4ri.
Zatim néktefi, od listopadu budou zafit vSichni. Rozhodli
jsme se k razantnimu kroku a pofidili prodejctim povinny
pracovni odév, zarivé ¢ervené vesty. Proc? Inspirovali jsme se
prikladem zahranic¢nich street papert, zkuSenosti kolegi od
Melbourne pres Soul, Londyn aZ po Seattle ukazuji, Ze pracov-
ni odév pomdhd v boji proti faleSnym prodejctim, ktefi na pro-
jektu street paperu parazitujiiv Cesku. Ale co je jesté dileZi-
t&j$i — zdtiraznuji a podtrhuji - Ze prodejci nejsou Zebrdci, ale
kolportéfi, nasi obchodni

partnefi. KdyzZ jsme tedy
. . . letos na jare dosli k roz-
?I’Od'EJ Fl nejsou hodnuti, Ze do konce
zebraci ,d le roku viechny prodejce vy-
kolportéri, nasi

obchodni partneri.

bavime povinnymi vesta-
mi, tusili jsme v tom po-
tencidl, ale také riziko. Co
kdyz prodejci odmitnou
vesty nosit, protoZe je to jesté jasnéji stigmatizuje? Ono stdt
na rohu s Novym Prostorem a ddvat tak najevo, Ze jsem v nou-
7i, to neni snadné. A jesté k tomu nosit zdfivou vestu? Proto
jsme jeSté na jate zacali s prodejci ,,projekt vesty“ konzulto-
vat a na pravidelnych schiizkach jsme spolu s nimi vymysleli
ndpisy a motta, kterd budou mit vesty vySity na zddech. Bylo
to zajimavé, bouflivé, emociondlni, byla to inventura toho,
jak nasi prodejci vlastné svoji prdci vinimaji. Navrht padaly
desitky, pak se o nich debatovalo a nakonec se hlasovalo. No
a jak to dopadlo? Jaké motto si prodejci vymysleli a zvolili? AZ
nékdy uvidite na ulici prodejce v zdfivé vesté, podivejte se. Je
to takovd ipornd, minimalistickd novoprostorovd poezie.

K1 zazili jste evakuaci kvili bombé?

Sona Fisarova
Jen evakuaci kvali
povodni roku 1997.

Bylo to stresujici.

Jana Matkova
Na zakladce vétsinou
v obdobi testd ke
konci skolniho roku.

Aneta Vancatova
V obchodédku na
Andélu minimalné
jednou do roka.

@mojemetro

mojemetro v

300 777
Prispévky Sledujici

300
Sleduji

@

Denik Metro

Moje mésto. Moje Metro. Oficialni (et Ceské
redakce deniku Metro // Czech version of daily
freepaper Metro #denikmetro #mojemetro
www.metro.cz/

Upravit profil

300 prispévkd, 777 sledujicich a 300 sleduji. Na nasem Instagramu
se sesla Stastna Cisla. Takze mizete udélat dvé véci. Bud'si néco
prat, nebo zacit sledovat nas profil. Na Instaci sdilime fotky

z reportazi, snimky ctenard, pikosky z redakce i cool vyzvy. Diky
Instagramu vzniklo i par péknych ¢élankd. Tak Sup, dejte ,follow*!

)
<l
|__.
-,
~
I_
e
=
Ry

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Jednooky

bandita
Jan Zizka. Byl to velkorysy
vojeviidce, ktery bohatym
bral a chudym ddval?
Mozna, ale zdroven to byl
vrah a v dneSni dobé by se
mu fikalo i terorista.
Jezdime s rodinou po
ceskych zemich na vylety
a témér neni mista, které
ten dobrodéj nenavstivil
a nezanechal po sobé se
svymi lapky mrtvé, znice-
né kostely, kldStery, hrady
a usedlosti. NasSe zemé by
byla bohatsi o tolik pamd-
tek a historickych budov,
kdyby husité nepalili,
nedrancovali. Jako by ne-
stacilo, co napdchali Své-
di. Bohuzel, historie se
opakuje a dne$ni
»husité” mimo jiné odmi-
taji ndvrat a znovupostave-
ni maridnského sloupu
v Praze na Staromeéstském
ndmeésti. Nendvist, nepo-
chopeni, a hlavné nere-
spektovani jinych je stdle
v hlavdch nékterych
Z nas.

TOMAS VOJACEK, PRAHA 7

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

KVETINARSTVI

MGij mistr Fikd, Ze na zacdtku
cesty k vnitini harmonii...

.. by mél Elovek
uvést do souladu to,
co opravdu chee, ...

..o opravdu chce.
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Vite, jak posilit imunitu?

swe

2% o

Piedevsim ted na podzim a s bliZici se zimou je duleZité, aby nas imuni

itni systém fungoval co moZna nejlépe

a my jsme se tak vyhnuli nachlazenim a chfipkam, které na nas ¢ihaji doslova na kazdém rohu. Oslabena
imunita je totiZ pfi¢inou castych nemoci. Mivaji ji pfedevSim déti, jejichZ imunitni systém neni jesté plné
rozvinuty, a starsi lidé, u kterych je do jisté miry jiZ opotfebovan. Nasi imunitu ohroZuji i ptiliSna fyzicka

namaha a vyéerpéni, také psychické napéti a stres.

Imunita - zdklad naSeho
zdravi

Diky vlastnimu vykonné-
mu a silnému imunitnimu
systému se nase télo dokdze
ubrdnit velkému mnoZstvi
rtznych tto¢nikd, jakymi
jsou viry, bakterie, houby,
plisné, které na néj stdle pu-
sobi. Jeho fungovdni je vSak
ovliviovdno fadou faktor,
napft. zivotnim prostfedim,
stylem Zivota, stravovanim,
Zivotnim tempem, stresem,
ale také nedostatkem enzy-
m.

Enzymy - reZiséfi imunit-
niho systému

Zasadni ulohu pro zdravé
fungovdni, akceschopnost
a rovnovdhu imunitniho
systému maji specidlni
proteolytické enzymy, s je-
jichZ pomoci télo udrzuje
imunitni systém v rovnova-

ze. Jejich dostatek je pfitom
nutnou podminkou dobré-
ho fungovdni imunitni-
ho systému. V piipadech,
kdyz je imunita oslabena,
je vhodné dodat télu enzy-
my zvenci ve formé 1éku
Wobenzym. Podpofi se tim
imunitni pochody v nasem

_."w|msm|
) “*sn

i1 El Vice na www.wobenzym.cz

téle, kdyZ uz vlastni enzy-
my nestaci.

Vyhodou Wobenzymu je, Ze
ptsobi komplexné. Pfiznivé
ovliviiuje priibéh zdnétd,
zmirnuje otoky a posiluje
imunitu. Je vhodny pro
déti, které nejcastéji trpi
opakovanymi zdnéty dy-

Podp:
b Imunity

g 2%

ie*'IIEIIIOCIIOSt

e oslahenou imunitu

chacich cest. Mohou ho uZi-
vat také téhotné nebo kojici
Zeny. V téchto pfipadech je
ovSem zapotiebi lécbu kon-
zultovat s 1ékafem.

Kdy uZivat 1ék Wobenzym
Posileni oslabené imunity
je dlouhodoby proces. Ob-
vykle je dobré ji posilovat,
kdyZ je ndsS obranny sys-
tém ohroZen nejvice, tedy
v obdobi zvySeného vysky-
tu chripek a nachlazeni -
hlavné na jatfe a na pod-
zim. Rizikovou je rovnéz
intenzivnéjsi fyzickd ci
psychicka zatéZ. Pokud uz
nékoho chfipky, virézy ane-
bo anginy suZuji, je nejlepsi
zalit uzivat enzymy ihned,
protoZze Wobenzym pomd-
hd rychleji alépe zvlddnout
onemocnéni. Pii soucas-
ném uziti s antibiotiky zlep-
Suje ucinek antibiotické

1é¢by. Je vhodné ho uzivat
ivobdobi rekonvalescence,
protoze brdni pfipadnému
ndvratu nemoci a urychluje
regeneraci.

Wobenzym je tradicni lék
z pFirodnich zdrojil k vnitini-
mu uZiti. Peclivé proctéte p¥i-
balovou informaci. LéCbu déti
konzultujte s Iékarem.

proti chripce
a nachlazeni

Wobenzym je tradi¢ni Iék z pfirodnich zdroji k vnitfnimu uZiti. Ctéte peclivé piibalovou informaci. Lébu déti konzultujte vzdy s lékafem.
Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS Pharma (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Prihonice
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UZijte si letosni podzim
ve zdravia v naproste pohodé

Podzim je doslova
obdobi plné proti-
kladu. Zatimco je-
den den je krasné

a sviti slunicko, dru-
hy den se clovek
probudi do ponuré-
ho dne, ktery je
chladny, destivy

a blativy.

Zmény, jez prindsi podzim,
jsou pro nds organismus vel-
kou zdtézi. Jak si ho uZzit bez
tnavy, Spatnych ndlad a ne-
konecnych viréz?

Zkuste podzimni detox. Po-
dobné jako na jafe md na or-
ganismus ocistny efekt — zba-
vuje télo Skodlivych ldtek,
které vedou k poruSe téles-
nych funkci. Sprdvné prove-
dend detoxikace harmonizu-
je organismus, pfindsi pocit
zdravi a pfivalu nové energie.

DileZitou soucdsti kazdé-
ho detoxu je pitny reZim, né-
které metody jsou na ném do-
konce postaveny.

»,Denné vypijte minimdalné
jeden a pil litru Cisté neperli-
vé vody v zdvislosti na fyzic-
ké aktivité a zdravotnim sta-
vu. MtiZete také kombinovat
s vodami minerdlnimi, ale ur-
¢ité vybirejte ty neslazené.
K detoxu se dobie hodi také
caje, zejména bylinkové,“ do-

Cesnek obsahuje az ¢tyfi stovky lécivych latek.

porucuje Véra BureSova, hlav-
ni vyZivova poradkyné Natur-
housu. Detoxika¢nimi bylina-
mi jsou napiiklad kopfiva,
madta, fenykl, lichofefisnice,
pampeliSka nebo ostropest-
fec.

Citite-li inavu a potiebuje-
te Zivotabudic, zkusit mtiZete
¢aj matcha. Jednd se o jemné
mlety zeleny c¢aj z Japonska,
ktery je plny prospésnych 1a-
tek, jako jsou aminokyseliny,
malé mnozZstvi vitamind a mi-

nerdld, vysoky podil vldkni-
ny a ¢ajovd forma kofeinu na-
zvand tein.

Velkou sluzbu udéld také
cesnek. ,Cesnek obsahuje aZ
Ctyfi stovky lécivych latek
ave vSech kulturdch byl pova-
Zovan za prirodni antibioti-
kum. Pokud ho od zdfi do
bfezna zafadite Ctyfikrat tyd-
né do svého jidelnicku, vy-
hnete se mnoha nepﬁjem
nym nemocemn,’ * Tikd vyZivo-
vy kou¢ Martin Skdba z porta-

PROFIMEDIA.CZ

lu o zdravi www.skaba.cz.
Velkym plusem cesneku je
také to, Ze sniZuje krevni tlak
a md pozitivni vliv i na snizo-
vdani cholesterolu.

Zaroven je antiparaziticky,
obsahuje velké mnoZstvi vdp-
niku, Zeleza, drasliku, horci-
ku, selenu i zinku a také vita-
miny A, B1, B2, C.

Aby vase télo fungovalo jes-
té 1épe, zatadte do jidelnicku
ovoce a zeleninu. Velmi obli-
bené je piti ovocnych a zeleni-

Hybejte se

Odbornici se shoduji, Ze bla-
hodarny vliv na organismus
ma i pohyb. Dokonce vice,
nez si myslime. Zkusit mUze-
te napriklad jogu.

o Cvicenijogy dokaZe zlepsit
mentalni zdravi a schopnos-
ti. ,Jogové techniky mohou
nastolit rovnovahu pro télo
imysl a navodit dobrou néla-
du a psychické uvolnéni,”
fika Véra Vojtéchova, zakla-
datelka prazskych Domd
jogy.

Meditace, relaxace a dycha-
ci techniky maji za ukol od-
vratit mysl od viech okol-
nich vjemd a kultivovat du-
cha a soustfedénou pozor-
nost. Tim vsim se télo efek-
tivné zbavuje stresu a pravé
diky tomu jéga ucinkuje na
zdravi v rlznych oblastech.

novych §tiv a smoothies.
Idedlnim podzimnim ovo-
cem jsou jablka, hruSky
a Svestky. Ze zeleniny je to
tieba dyné, cuketa ¢i patison,
ze kterych si muZete udélat
napriklad polévku.
Detoxikace neni hladovka,
a pokud se pouze ovocem
a zeleninou zkrdtka nenajite,
miZete si doprdt tfeba vare-
nou ryzi. Energii vim mohou
dodat také ofechy a riizn4 se-
minka. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Kklientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu riistu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukufi¢nych kli¢kd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témeér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pFipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkim, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch pdsobeni krému
umyiji. U tézsich pfipadd u muzl i zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kudr. Presny navod k pouZiti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zdkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.

pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz

TICERAAL
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Cisty domov pro alergiky znamena

Uklid domacnosti
nékdy p¥ipomina
spis valecné pole.
Usnadnéte si praci
a ziskejte nejen
¢istou domacnost,
ale i zdravé vnitini
prostiedi, ve kterém
se budou citit skvéle
i alergici! Pomtize
vam antibakterialni
vysavac Raycop.

Na podzim a pfed Vdnoce-
mi mdme tendenci vie vy-
smycit, uklidit, vyhodit. Ale
je to opravdu nutné? Navic
opravdové nepfritele aler-
gikdl a astmatikt pouhym
okem nevidime, zde ndm
muZe pomoci jediné ates-
tovany UVC antibakteridlni
vysavac Raycop, ktery doslo-
va odstrani neviditelné.

Roztoc¢ dobre vi,
kde je mu dobie
Opravdové spoustéce aler-

gie, astma, kaSle ¢i ucpa-
ného nosu vSak pouhym
okem nevidime, a tudiz je
s nimi boj vice nez obtizny.
Vsemi vyse uvedenymi uko-
ny se jich prosté nezbavime.
Ano, mluvime o roztocich.
Ovsem rozto¢ neni Zddné
hloupé zviiitko, dobfte vi,
kde je mu dobfe a kde se mu
dobre Zije. Tim mistem jsou
ve vét§iné piipadid nase po-
stele. Ano, pravé toto misto,
ve kterém strdvime tfetinu
svého Zivota, je i pro rozto-
Ce tim nejoblibenéjsim.

Roztodi se Zivi pfedevsim
odpadnutymi c¢dstecka-
mi povrchu nasi pokozky
a doslova miluji tmavé pro-
stfedi s teplotou v rozmezi
22 az 26 °C vcéetné vlhéiho
vzduchu. I proto nejvice
roztocl v nasem byté obsa-
huji matrace, ale najdeme
je 1v polstdrich, perindch,
dekdch a také v plySovych
hrackdch a polstdicich.

Opravdovym bojovnikem
proto roztoCtim je atestova-
ny UVC antibakteridlni vy-
savac Raycop, ktery navrhl

———

japonsky lékaf. Tento nend-
padny vysavac je vybaven
specidlni UVC dezinfek¢ni
lampou (stejny typ lampy
pouzivaji i nemocnice pro
dezinfekci ovzdusi a pro-
stor), kterd svym zdfenim
zajisti odstranéni roztoc,
bakterii, vird i plisni.

Zazra¢nd UVC lampa?
Umi to nékdo vysvétlit?
UVC (ultrafialové) svétlo je
elektromagnetické zdre-
ni s vinovou délkou kratsi
nez viditelné svétlo. UVC
zdfeni vznikajici v trubici

namontované uvnitt vysa-
vace Raycop uvolnuje velké
mnozZstvi neviditelnych
ultrafialovych paprskt
(253,7 nm vlnové délky).
Toto svétlo sniZuje schop-
nost roztoCd se mnozit
a pohybovat se.

Cim se 1ii UVC antibak-
teridlni vysava¢ Raycop
od béZnych vysavact?

Schopnost znicit 99,9%
bakterii, plisni, virt i roz-
toct je ddna pouzitim UVC
dezinfek¢ni lampy ve spo-
luprdci s dal$imi funkcemi

domov bez roztocu

—vibra¢nim klepac¢em/kar-
tdcem, vykonnym sdnim
a mikroalergickym HEPA
filtrem H13. Raycop je je-
diny vysavac, ktery UVC
lampu vyuzivd. U¢inky vy-
savact Raycop byly ovéreny
Karlovou univerzitou v Pra-
ze a zdroven je dokladaji ti-
sice spokojenych uZivatell
na celém svéteé.

Stovky dékovnych dopisti
mluvi za vSe. ,NaSe dcera
odmalinka nemohla klidné
spdt, v noci se budila s kas-
lem a ucpanym nosem. Pra-
videlné jsme zacali Raycop
pouZzivat a vSechny pfiznaky
vymizely.“ Tento a mnoho
dalsich podobnych dopisti ob-
drzi distributor znacky Ray-
cop pro Ceskou republiku.
»Jsme moc rddi, Ze Raycop
skutecné pomdhd a zajisti
sniZeni, v mnoha ptipadech
i uplné vysazeni 1éka,” fikd
Blanka Javtirkova.

Raycop zacind tam, kde
bézné typy vysavacl konci.

Vice informaci najdete
na WWwW.raycop.cz

WWW.raycop.cz

BLAKAR trading s.r.o., Azalkova 1272, Jesenice - Horni Jircany
tel.: 608 025 404, 606 377 814, e-mail: info@blakar.cz

(isty domov pro alergika znamend
domov bez roztocu

Zajistéte sobé i svym détem zdravy spanek bez noc¢niho kasle a zacpaného
nosu. Podzimni sezéna roztocl se blizi. Pouzivejte na llizkoviny a matrace
Raycop, jediny ucinny vysavac navrzeny japonskym lékafem a vybaveny

atestovanou UVC dezinfek¢ni lampou. Bezchemicky vycisti a vydezinfikuje
matrace a lGizkoviny od nebezpec¢nych roztocd, bakterii, virG a plisni. U¢inné
pomze s [é¢bou alergii, astma a ekzém(.

Raycop zajisti vasi rodiné zdravy spanek.

Raycop je schvalen Britskou nadaci pro alergie
a atestovan Univerzitou Karlovou v Praze.
Lékafi doporucuji pro alergiky a astmatiky.

—

»
4

’

Cena 6.990,- K¢
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STAND-UP

Before you read, check the
words (a-e) in a dictionary or
online. Then put them into
sentences 1-5.

e a.comedian
b. microphone
c. generation
d. sense of humour
e. double act

o 1. A group of people
or things which

are a similar age

S [

2. If two people perform
together, they are often
called @ ...

3. If you are funny or can
understand funny things, you
have a ...

4.A ... is a person who is
paid to make others laugh.

5. The thing you use to record
your voice or make it louder

Finish the beginning of the sen-
tences 1-5 with the ends of the
sentences a-e. An example has
been done for you.

Example: People telling jokes
ina club or theatre
is known as ‘stand-up’.

o 1. Stand-up has existed for
over a century,
2. Some famous film actors
started

3. Although the music hall
died,

4. Later in the 20th century
5. Stand-up is still successful

e a. stand-up went on.
b. but it wasn’t always called
that.
c. female stand-up
comedians appeared.
d. by working in music hall.
e. because itis a simple
form of entertainment.

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

A Everyone likes to listen
to their friends or family tell
funny stories. If you go to
a club or theatre and pay to
hear someone do the same
thing, it’s called ‘stand-up’.

B Something similar has
existed in Britain and the
USA for more than a century
and a half, but years ago it
had a different name. People
went to a ‘music hall’ to see
singers or people doing
magic and circus tricks,
especially in London.

C Men, women and even
children performed in front
of large audiences. This is
how Charlie Chaplin started
acting at the age of five,
before he became famous in
the film industry.

D When radio and cinema
became more popular, these
theatres closed, but stand-up
continued in smaller clubs in

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

towns and cities in Britain.
Music was often mixed with
comedy and some of thes
performers became very
successful on television. For
one Christmas show with the
‘double act’ Morecambe and
Wise, around 28 million
people were watching — half
the population of the UK.

E Near the end of the 20th
century, a new generation of
clubs opened in London, which
were less traditional. They
helped to start the careers of
women stand-up comedians.

F Today there are even
comedy festivals in different
parts of the world, and not
justin English-speaking coun-
tries. So why is standup still
so popular? Perhaps, like foot-
ball, it is not very
complicated. You don’t need
any expensive equipment or te-
ams of people behind the stage,
like most other arts. All that is
required is a performer with
amicrophone and an
audience with a sense of
humour. What could be
simpler? RICHARD SIDAWAY

The text has six paragraphs,
A to F. Which paragraph ...

o 1. mentions a well-known
actor?
2. talks about how stand-up
in the capital became more
modern?
3. explains what stand-up
is?;
4. talks about how stand-up
moved into people’s ho-
mes?
5. explains why stand-up
still exists?
6. shows where stand-up
came from?

The text has several words or
phrases which are all
connected with
entertainment, e.g.
comedian.

Can you complete the
paragraph below with five of
these entertainment words?
(The first letter is given to
help you).

o Last night | went to a comedy
1) Corns with an old friend
of mine.

The first 2) p............ was not
very good and the 3) a............
didn’t laugh

much. | think he left the 4)
L earlier than expected.
The second

comedian was a bit better,
but the last pair were
amazing. | haven’t

seen such a good 5) d............
- for years. My friend
and | were

telling each other

some of the jokes on the way
home.

I Activity s [

Are there comedy clubs in
your country? What kinds of
things do people laugh at in
your culture?

Activity 1
1.¢;2.€;3.d;
4.3;5.b

Activity 2
1.b;2.d;3.a;
4.¢;5.e

Activity 3
1.C 2.E;3.A;4.D;5.F;6.B

Activity 4

1. club; 2. performer;
3. audience; 4. stage;
5. double act

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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,,Prvni zapas jsem si uzil“

Byvaly fotbalovy gélman Petr Cech byl spokojeny, ze

pri svém debutu v hokejové brance pomohl Guildfordu

k vitézstvi 3:2 nad Swindonem ve ¢tvrté anglické lize. Na
samostatné najezdy, pri kterych zneskodnil dva pokusy
hostd, si véFil, pfestoze oproti fotbalu neznal exekutory
soupere. ,,Zapas jsem si uzil se v§im vsudy. Byla tam skvé-
la atmosféra, navic oba tymy podaly velmi dobry vykon.
Takze jsem mél i dost prace,” fekl Cech v rozhovoru pro
agenturu Sport Invest, ktera ho zastupuje. JOHN UWINS

Federer. Leti i do Tokia

Pomuze mu letos
zdolani milniku?

Obhajce trofeje
Eliud Kipchoge
mUze byt znovu
nejlepsSim svéto-
vym atletem roku.

Fenomendlni kensky vytrva-
lec, ktery v sobotu ve Vidni
jako prvni ¢lovék zabéhl ma-
raton pod dvé hodiny, je opét
v nominaci zvefejnéné mezi-
ndrodni atletickou federaci.
Olympijsky vitéz Kipchoge
loni v anketé zvitézil diky své-
tovému rekordu 2:01:39, kte-
ry zabéhl v Berliné. Tento-
krat rekordni tabulky nepfte-
psal, protoZe jeho béh ve Vid-
ni mimo jiné kvili stfiddni
nékolika skupin vodici nevy-
hovoval atletickym regulim.
Jeho cas 1:59:40 pfesto zna-
mend historicky milnik.
Kipchoge md deset soupe-
Ih. Z loniské nominace se le-

tos do vybéru znovu dostali
mistr svéta a vitéz Diamanto-
vé ligy na 1500 metra Timo-
thy Cheruyiot a dva americti
sprintefi — mistr svéta na
100 metrd Christian Cole-
man a Sampion na dvoustov-
ce a vitéz obou sprintd v Dia-
mantové lize Noah Lyles.
Z bézcl byli nominovdni jes-
té pulkaf Donavan Brazier,
prekdzkdr a halovy mistr Ev-
ropy na hladké ¢tvrtce Kars-
ten Warholm, ctvrtkar Ste-
ven Gardiner a vytrvalec Jo-
shua Cheptegei. VSichni zis-
kali svétové tituly na neddv-
ném Sampiondtu v Dauhd. Ze
zavodniki v technickych dis-
ciplindch se do nominace pro-
tlacili tfi svétovi Sampioni —
tyckar Sam Kendricks, diskat
Daniel Stahl a trojskokan
Christian Taylor.

Slavnostni ceremonidl s vy-
hldsenim vysledkd se usku-
te¢ni 23. 11. v Monte Carlu.
Nominace v Zenské kategorii
bude ozndmena dnes. €Tk

Eliud Kipchoge

Dalsi zapis do historie

Kenska vytrvalkyné
Brigid Kosgeiova zabéhla
v Chicagu svétovy rekord
v maratonu.

o Casem 2:14:04 pokofila
o minutu a 21 sekund
Sestnact let stary vykon
Britky Pauly Radcliffové.

Grandslamovy rekordman Roger Fede-
rer potvrdil, Ze se pristi rok v Tokiu
hodld zGicastnit popaté v kariéfe olym-

carovi ve sbirce chybi. ,Bavil jsem se
se svym tymem o tom, co mdm délat
pristi rok v 1été mezi Wimbledonem

pijského tenisového turnaje. Zlato
z olympijské dvouhry je jedinou vel-
kou trofeji, kterd fenomendlnimu Svy-

a US Open. Nakonec rozhodlo moje

nou hrat na olympiddé,” uvedl. €rx . 2

Matgooiky

INZERCE

korere 149 ..

dox STRIPS -'4 x HOT WINGS - 2 x PORCE KURETE

o

LOZNI POVIECEN]
ZA INTERNETOVE CENY

Josefska 7, Brno

Starozitnosti

¢ Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

Prace - nabidka

¢ Hotel DAP prijme skladnika
se znalosti prace na PC na
dobu urdéitou. Plat od 22.500,
mozZnost ubytovdni do 2
tis/més. Zivotopisy na
olga.tepla@vlrz.cz.

metre

NEZAPOMENTE,
JSME I ONLINE. METRO.CZ

e Baleni kosmetiky a tfidéni
balicku az 1020 K¢ cistého za
sménu. Zalohy kazdy tyden.
CZPEOPLE s.r.o.,, Dornych
420/2a, Brno, Tel: 605885588

Y

T\

idka plati na restauracich KF!
dé Gtery od 17. 9. do 29.10. 201
nebo do vyprodani zasob.
=

LT
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Concept SM3390

Multifunkéni stolni mixér
Mlynek, 1,2l chopper pro sekani a mixér
Vykonny motor a bezpeéné tritanové nadoby
Bezpecnostni pojistka, sada lahvi v baleni

obi.kes: CONSMO003

Na sportido prace .

A
GARMIN.

Garmin Vivoactive 4S

Chytré GPS hodinky s elegantnim designem
PFimé méfenitepu, vodotésnost 5 ATM
Bezkontaktni platby Garmin Pay

Ulozisté 4 GB, vydrz baterie az 7 dni

objkes: PPvact03

Vse, co jste kdy chtéli
& iPhone

= [l [ JTJE O

iPhone 11 64 GB cervena

6,1" Liquid Retina LCD displej s Face ID

Dvojity fotoaparat s optickym zoomem

4K video a novy noéni rezim, $pickovy &ip A13 Bionic
Vodéodolnost az 30 minut v hloubce 2 metry

20 990,-

ovi.ke: RI028b3

Drsnych podminek
se neboji

DODGEE

Doogee S55 cerna

Sirokouhly 5,5” IPS displej s Gorilla Glass 3
Odolny viéivodé, prachu a padim dle IP68
Ctecka otiskli, RAM 4 GB, interni pamét 64 GB
Vysokokapacitni baterie 5 500 mAh, Dual SIM

ob.kes: DGE2326b 1

Vycvik bude psina

@

COLLAR

Puller STANDARD 28/4 cm

Z&bavna vycvikova hrac¢ka pro psy
Lehky vodé&odolny materidl neobrusuje zuby
Dobfe |éta a plave, rozviji posludnost a fyzi¢ku

Pro plemena typu ovéak, retrivr ¢i staford abi.ket: CHPrk0013

Vyhrajte valku
s nudou :

T ELiITe

L

-

)

)

/

(569 |
3991'

obj.ksd: HRAIf0407

Nerf Elite Disruptor
Détska pistole na pénové Sipky
Dostfel az 27 m, bubnovy zasobnik na 6 Sipek

Nizka hmotnost a kvalitni zpracovani
Vhodna pro déti od 8 let

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 15. 10. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob.



