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Anna Vaverkova se
na novém albu Krasa
inspiruje Radiohead
¢i Daft Punk. Dostane
zase Andéla? STRANY 4a5
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Vozataj Jiri Nesvadil junior v sobotu v Kladrubech nad Labem vytvoril nowy cesky rekord,
kdyz predvedl jizdu se ¢tyriadvacetispfezim. Dosavadni nejlepsi vykon v poctu
zaprazenych koni byl 22. Nesvacil s tymem pomocnikd zaprahli za sebe 12 pari
kladrubskych koni, v kazdém byl bélous s vranikem, takze sprezeni vytvorilo sachovnici.
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ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Vyplatim VaSe
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
a nadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730
J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

xama 800 22 33 88

Krecovice se opét staly
,vesnickou strediskovou®

Fanousci slavné komedie, plivodné se méla
jmenovat Plachtak, sem jezdi neustale.

KfecCovice na BeneSovsku si
v sobotu pripomnély 40 let od
premiéry komedie reZiséra Ji-
fiho Menzela Vesnicko md
stfediskovd. Do obce, v niz
kdysi snimek vznikl, zamifily
davy filmovych fanouskda.

V rakouské metropoli se v so-
botu konalo prvni mistrov-
stvi svéta tramvajakt. Na kld-
ni se seslo 25 tymd z 25 stdtd,
které se do soutéZe prihldsi-
ly. Za Cesko do Vidné jelo
Brno. Tramvajdci pfed davy
lidi predvedli své dovednosti
na Rathausplatz v nékolika
disciplindch. Ty v podstaté si-
muluji redlné situace v provo-
zu. Plynulého zrychlovdni
abrzdéni si ceni cestujici a sa-
moziejmeé také fidici. To byla
jedna z disciplin. Na predni
strané tramvaje byla umisté-
na nddoba naplnénd vodou
a fidi¢i museli na tfech urce-
nych zastdvkach jemné zrych-
lovat a brzdit. Kazda rozlitd
kapka znamenala odecet
bodu. Divdcky oblibeny byl

Hosty byli scendrista Zdenék
§Vérék, kameraman Jaromir
Sofr a herci, ktefi ve filmu
acinkovali. Svérdk pripisuje
aspéch snimku skvélému he-
reckému obsazeni i tomu, Ze
se v ptibéhu objevily véci ze

také tramvajovy bowling.
Tramvaj tlacila obfi mi¢ smeé-
rem k obrovskym nafukova-
cim kuZelkdm. Cil byl jasny —
srazit jich co nejvic. Dalsi
méla ndzev Perfect Stop.
Ridi¢ mél za kol co nejpres-
néji zastavit. Prokdzal tak
pfesnost na centimetr. Tram-
vaj musela zastavit tak, aby
stfed jejich druhych dvefi do-
konale licoval s vyznacenym
bodem na zemi.

V soutéZi se ,best tymem*
stali Videnané, druhé misto
obsadili fidi¢i z polské Po-
znané, bronz brali z norské-
ho Osla. Borci z Brna skonci-
li na pékném Sestém misté.
V soutézi byli nejméné zruc-
ni fidici ze Zdhtebu a Hong-
kongu. MAP

Zivota. ,Je to krdsny pocit,
kdyz se podari néco, co md jis-
tou uméleckou hodnotu, a pfi-
tom je to lidové. Tenhle film,
bych fekl, Ze to md vSechno,“
fekl Svérdk. Podle mistosta-
rostky Moniky Pechacové do
obce neustdle pfijizdéji filmo-
vi fanousci. ,Lidé diky tomu
Kiecovice znaji, ale Ze by
z toho obec néjak tézila, to
ne," podotkla Pechacovd. Pou-
kdzala na to, Ze v obci chybi
kavdrna ¢i infocentrum. Obec
by do budoucna chtéla vytvo-
rit Otikovu stezku.

Film vznikl za kuriéznich
okolnosti. Pii revizi archivu
se zjistilo, Ze namét k filmu
Na samoté u lesa byl Svérdko-
vi proplacen omylem dva-
krdt. Z Barrandova mu tedy
navrhli, aby napsal ndmét na
jiny venkovsky film, ktery by
se odlozil mezi zamitnuté
a proplacend c¢dstka by ztsta-
la. ,Tak jsem to psal celou noc
a vyuzil jsem toho, Ze tam,
kde mdm chalupu, byl fidi¢
a ten mél zdvoznika, ktery
mél velké usi jako plachty

OCENOVANY FILM

Komedie, v niz hrali madar-
sky herec Janos Ban, Marian
Labuda ¢i Rudolf Hrusinsky,
ziskala nominaci na Oscara
v kategorii cizojazycnych
filmd i zvlastni cenu poroty
na filmovém festivalu

v Montrealu.

e Proc padl pfi nataceni
vybér na Krecovice, si uz
dnes Svérak presné nevy-
bavuje. U toho jsem
nebyl, ale domnivam se,
Ze to je proto, ze blizko
u Krecovic ma chalupu
kameraman Jaromir Sofr.
Ale ruku do ohné za to ne-
dam,“ uvedl Svérak. €tk

a byl trochu mentdlné retar-
dovany,“ zavzpominal Své-
rdk. Druhy den si o tom vypra-
vél s Menzelem a jeho ndmét
zaujal. A tak zacaly prdce na
filmu, ktery se mél ptivodné
jmenovat Plachtdk. CTK

INZERCE

PROC FOR ARCH?
PROTOZE BAGR!

Prijd'te na veletrh a VYHRAJTE mini bagr Gorila.

Pro pravidla
soutéze nactéte




U2z 10 let pomahate
pohybem. Dekujeme.

Diky aplikaci EPP Pomahej pohybem jsme spolecné Sokol Zvole
podporili uz pres tfi tisice projektd. Pripojte se i vy prispévatelé EPP
a Nadace CEZ kazdou vas$i aktivitu proméni

ve finan¢ni podporu tém, ktefi ji potrebuiji. pomahejpohybem.cz
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Petra ma nadéji, ze porazi nador. Lécba
ale stoji 8 milionu a pojistovna ji nepomuze

Petra (40), srde¢na zena, ktera
cely zivot pomahala druhym, dnes

zakefnym glioblastomem, agre-
sivnim nadorem mozku a potre-
buje pomoc. Lécba existuje, ale
pojistovny ji bohuzel neproplaci.
Na Petiinu Iécbu vznikla sbirka na
platformé Donio.
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»Ta deska je prosté jind. Hu-
debné pestrd, textaisky deni-
kové osobni. PInd hleddni
krdsy béhem Zzivota v Berli-
né.“ Ceskd zpévacka, hudeb-
nice a producentka Anna Va-
verkovd vyddvd tento pdtek
19. z4ri na labelu Kabinet Re-
cords své druhé album Krasa.
Nésleduje tak debut Pozdra-
vy z polepsovny, za ktery zis-
kala ceny Andél i Apollo. No-
vinka vznikla ve studiu L. A.
Recordings v Berliné, kde
Anna Zije se svym manzelem
a spolupracovnikem Liamem
Blomgqgvistem. Nové album
podpoii koncertni turné od
1. do 17. fijna s kity v Brné
a Praze. Anna vystoupi také
19. fijna na Frankfurtském
kniZnim veletrhu.

Jak jste se posunula oproti
prvni desce?

Urcité jsem na sebe na no-
vém albu byla hudebné ndroc-
néjsi. Chtéla jsem zkusit
nové polohy, inspirovat se no-
vymi zdnry. Na desce Krdsa
zkousim jeSté vice orchestrdl-
na nez na predchozich
Pozdravech z polepSovny, ale
také tam producentsky Cerpa-

me inspiraci od kapel jako
jsou tfeba Radiohead nebo
Daft Punk. Myslim, Ze jsme si
na nové desce vic muzikant-
sky pohradli. Textarsky mdm
na nové desce Krdsa vice de-
tailni a obrazné zpovédi, kte-
ré vychdzi z mych zdznamu
z notysku. Takovou metodu
jsem na pfedchozim albu ne-
pouzivala.

Proc nazev Krasa? Co deska
odrazi?

Titul alba se odviji od titulni
pisné Krasa. Tu jsem napsala
mezi prvnimi. Ddvalo mi smy-
sl nové album pojmout vice
koncepcné nez to predchozi.
Zbytek alba jsem tedy dodéla-
vala a dopisovala uz s titulem
a tématem na mysli. Krdsa od-
rdZi pozitivni i negativni oka-
mziky v kazdodennim zivo-
té, je o hleddni krdsy prdvé
v téch malickostech a o boji
s monoténnosti Zivota. Ne-
vim, jestli v Krdse mdm néja-
ké silné postoje, myslim, Ze
moje hudba je spis ze strany
pozorovatele. Krdsa odrazi
muj zZivot a mé vnimdni svéta
v takzvanych mid-late twen-
ties, utvrzovdni si sebe sama,

konecné prijeti dospélosti
a s tim i krdsy, kterd neni
vZdy krdsnad.

Album je hudebné i aranzér-
sky pestré. Jak probihal vznik
a skladani pisni?

Samotné skldddni pisni probi-
halo hodné folkafsky. Chtéla
jsem, at samotné pisné maji
hlavu a patu ve své holé podo-
bé, tedy text, melodickd lin-
ka a néjaky ndstroj. Pisné
jsem psala hlavné s klavirem
a s kytarou. Hudebni ndpady
arozdélané pisné jsem zatim
nechala uleZet ve formé voi-
ce memicek na telefonu. AZ
kdyz jsem jich méla dost, za-
cala jsem feSit produkci a na-
hravdni. U nékterych pisni
jsem méla vizi, jakou chci
produkci mit, uz od zacatku.
U zbytku jsem ocenila pravé
ten odstup mezi psanim pis-
ni a produkci, ale také novy
vhled mého manzela Liama,
se kterym jsme album nahré-
vali a produkovali. VSechny
pisné jsme produkovali ve
dvou od zacdtku, az do mo-
mentu, kdy jsme potfebovali
externi hudebniky. Pak zaca-
ly nahrdvaci sessions na bici,

KRASA. DENIK PRAZSKY

smycce, perkuse, basu. Také
jsem oslovila nékteré muzi-
kanty, ktefi nahrdli své party
externé u sebe ve studiu
(napf. Tomads LiSka — kontra-
bas pro Po tvym boku nebo
Spencer Cullum - pedal steel
guitar pro Chce se mi blit).
Pak kdyZ jsme méli vSechny
prisady, dosla fada na posled-
ni producentské kolecko ukli-
du a dodéldni aranzi, poté
produkce a priprava na mix.
Jinak jsem rdda, Ze zminuje-
te, Ze je album hudebné
i aranzérsky pestré. Také ob-
rovskd cest vSem muzikan-
tim, ktefi byli otevfieni
s ndmi zkousSet vSechno moz-
né. Doufdm, Ze je na albu ta
radost z procesu tvorby znat,
nebo my ji alespon vzdy usly-
Sime.

Tvofite a nahravate s manze-
lem. Jak to probiha, kdo ma
co na starosti? Mate tvaréi
spory, hadky?

Tak tam je rozdil, jestli tvori-
me a nahrdvdme pro muj s6-
lovy projekt — Anna Vaverko-
v4, nebo zdali pracujeme na
néjakém jiném projektu, tfe-
ba pro jiného umélce. Tam je

vvvys

Petra je Zena, ktera by se nikdy o nic neprosila.

tit sami. Cena jednoho mésice
lé¢by se pohybuje mezi 500
000 K¢ az 620 000 K¢. Pro do-
sazeni optimalnich vysledku je
minimalni doba lécby 6 az 12
mésicl. Celkové naklady na léc-
bu se mohou vysplhatazna 7,5
milionu korun.

Pro vétsinu pacient, ktefi se
nachéazeji ve vazné zdravotni si-
tuaci, je takova ¢astka naprosto
nedostupna.

Dnes je na nas, abychom ji
zachranili

Pracovala v ¢eském fetézci potravin Delmart. Cely Zi-
vot byla pIna energie optimismu a ochoty poméhat
ostatnim. Jesté pred rokem vedla naprosto bézny
zivot. A pak pfisla zprava, kterad ji, ale i vSéem, kdo ji
znali, obratila svét naruby: ,Mdte nddor na mozku.”

Z obycejné bolesti hlavy se béhem nékolika dnd
stal zépas o holy Zivot. Petra podstoupila operaci,
pii které Iékafi nador odstranili. Po dlouhé rekon-
valescenci se vratila do prace a mezi své pratele.
VSichni jeji blizci doufali, Ze to nejhorsi je uz za ni.
Ale bohuzel nebylo.

V dubnu letosniho roku se nemoc vratila. Tento-
krat ale silnéjsi. Petra podstoupila druhou operaci,
témér celodenni. A opét to zvladla. Bohuzel po ope-
raci se dozvédéla zdrcujici zpravu

~Musite si sehnat finance na TTF lécbu. Jinak mdte
jen mésice, maximdlné pdr let...”

Tato slova zni jako smrtelny verdikt. Petra to pfes-
to nevzdala. | v této tézké chvili zlistala pozitivni
a pInd viry v dobry konec. Ma teprve pres Ctyficet let.
Pfed sebou Zivot, ktery touzi prozit. Proto s pomoci
pratel zalozila sbirku na platformé Donio, kde se lidé
na jeji 1é¢bu skladaji.

Nezbytna lécba, kterou si nemiize dovolit

Optune TTF je moderni lé¢ebna metoda, kterd vy-
uziva elektrickd pole k zastaveni rdstu rakovinnych
bunék. Tato inovativni metoda, ktera je prokazatelné
uc¢innd, dokaze pacientm s glioblastomem, jakym
je i Petfin nador, prodlouzit Zivot. V mnoha zemich,
jako je Némecko, Francie nebo USA, je tato Ié¢ba
hrazena zdravotnimi pojistovnami.

V Ceské republice viak TTF lé¢ba proplacena
neni. Pacienti si musi tuto ndkladnou metodu pla-

Petra nikdy netouzila byt stfedem pozornosti,
vzdy byla milujici sestrou a dcerou. Jeji maminka
pred ¢asem zemriela na rakovinu a jeji tatinek spo-
le¢né s jeji sestrou se nyni obavaji, ze by mohli pfijit
i 0 ni. Penize na Ié¢bu mohou znamenat rozdil mezi
zivotem a smrti. Petfe i jeji rodiné tak dava podpora
od vefejnosti nadéji na zazrak.

Za Petru se uz postavilo témér pét tisic lidi, ktefi
poslali na sbirku pres 4 miliony korun. Budte jednim
z nich. Navstivte sbirku na strankdch Donio nebo
vyuZijte QR kéd a pomozte Petfe zachranit jeji Zivot.
| mala ¢astka dava obrovskou nadéji. E E

Prispét Petfe mlizete zde -

https://l.donio.cz/petra 'E 1
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HOLKY ZASEKNUTY V BERLINE“

to vZdy trochu odlisné a musi
tam byt i jiny balanc. KdyZ
tvofime pro mdj projekt, tak
tam jsem ten konecny boss
jd. Myslim, Ze je tohle nasta-
veni pro oba o¢ividné a ohled-
né tohoto spory nejsou. Ja
jsem vZdy oteviena, nebo sna-
Zim se byt oteviena, jakymko-
liv ndpadtim, doporucenim,
ale findlni rozhodnuti je vidy
na mné. U alba Krdsa jsme
meéli role rozdélené tak, Ze
jsem témér veskeré pisné na-
psala ja. AZ na pisenl Co kdyz
vSechno mdme, tam Liam na-
psal akordy na kytaru a ja
text a melodickou linku. Spo-
lecné jsme veSkeré pisné pro-
dukovali u nds ve studiu.

Nebyly pfedchozi ceny Andél
a Apollo zavazkem a tlakem,
aby se deska opét podafila?
Jo, bylo to svazujici. Ackoliv
jsem za ceny velmi rdda a za
cely ohlas na debutové al-
bum, tak to bylo svazujici pro
ocekdvdni s druhym albem.
Myslim ale, Ze druhé album
je vzdy to klicové, nebo tak to
alespoil sleduju u ostatnich
umeélcd. Ze se tim hodnoti va-
lidita umélce, s druhym al-
bem, jak dokdZe na debut na-
vdazat. TakZe nevim, jestli
tlak je kviili cendm, nebo kvii-
li té samotné esenci druhého
alba. Nebo asi kviili obojimu.
Musela jsem si obejit zase svo-
je osobni existencidlni kolec-
ko a zase se vratit k vychozi
pozici, Ze hudbu nedéldm
pro nikoho jiného, pro Zddnd
ocekdvani, ale Ze ji déldm pra-
vé kvili tomu vlastnimu po-
zndvdni, radosti z tvoreni,
Cerpdni inspirace, konzumo-
vani svéta, umeéni, literatury.

Lﬁ i
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Zpévacka a producentka Anna Vaverkova vydava své druh

A az to zas vSechno nasaji
jako houba, néjak se to tam
pomichd, tak pak midzZu vy-
plivnout a vytvofit néco, co
muZu povazovat za hodnot-
nou tvorbu, kterd md mit mis-
to na scéné.

Jak se odrazi Berlin

na tvorbé a viibec pfistupu
kmuzice?

Berlin se odrdzi v desce snad
ve vSech zdkoutich. To album
je v podstaté takovy zdznam
z deniku prazsky holky, kte-
rd se zasekla v Berliné po
dobu deviti let a ani nevi, jak
se to stalo. Dospéla tam, do
mésta se zamilovala a pak
zase odmilovala. Za tu dobu
se hodné véci, svétové situa-
ce adynamiky, vztahti, pratel-
stvi zmeénilo. A jd jsem furt

v Berliné a jenom si to zazna-
mendvdm do notysku, doufa-
jic, Ze budu o néco chytrejsi
a Ze najdu odpovédi na to,
proc jsem ve mésté a zemi,
ktery mi jsou spiS§ otravny.

Jaké projekty pripravujete?

Momentdlné délam na EP s Ja-
chymem Kovidfem aka Ya-
shou 96 pro jednu firmu sta-
rajici se o hudebni synchroni-
zaci. Jinak ale mdm furt doce-
la dost prdce s albem, i kdyZ
uz je hotové. Prdce okolo pri-
pravy na tour v fijnu, zkouSe-
ni s kapelou, vypilovdni live
setu, propagace alba a tour.
Kdyz je tfeba pomoci ve stu-
diu nebo asistovat k néjaké
nahrdvaci session, tak u toho
jsem. Jinak se ale docela té-
$im na néjaky oddech, prece

W

é album Krasa.

TANA LVOVSKA

jen to byly skoro dva roky in-
tenzivni prdce na albu. Tak
pokud se tam neobjevi néco
mezitim, ddm si spi§ malinky
oddech a pak budu pldnovat
co ddl.

Jak z dalky Berlina hodnotite
¢eskou muziku, co tu vznika?
On Berlin neni tak daleko,
ale chdpu, co myslite. Ceskou
muziku hodnotim pozitivné,
myslim, Ze diky globalizaci,
dostupnosti informaci a pro-
pojenosti se svétem se Ceska
hudba vyviji spole¢né i s tou
svétovou hudbou. Negativni
faktor je stdle financovdni
Ceské kultury, myslim, Ze
v Némecku je situace financo-
vani o néco lepsi. A samozrej-
mé rozpocet na projekt roz-
hoduje o podobé findlniho

produktu. Pak je také velkym
faktorem, ze Cesky hudebni
pramysl neni mezi témi vel-
kymi, svétovymi, a tak tam
néjakd propast stdle bude.
Tak to je ale podle mé u vétsi-
ny zemi. Myslim ale, Ze Cesti
umélci maji mnoho moZnos-
ti a hodné z nich to dokdzalo
iv zahranidi.

Album bude propagovat zivé
turné. Budete mit néjaké hos-
ty, kdo bude kftit?

Kdo bude kitit, jeSté nevim,
to bych asi méla resit brzy, dé-
kuji za pfipomenuti. Zivé ode-
hrajeme album v mé tficlen-
né kapele — Liam na kytaru,
obCas ode mé pfevezme
baskytaru a doprovodné voka-
ly, Joakim na bici, drum pad,
bude pro nékteré songy akti-
vovat backing tracky a také
bude spoustét a prepinat ani-
mace od Rozalie Kolkové, kte-
ré budou promitat béhem
koncertti. No a jd na baskyta-
ru, kldvesy a hlavni zpév.
Chceme odehrdt co nejvic pis-
ni z alba, aby méli posluchaci
moznost si poslechnout co
nejvice novych pisni. Zahraje-
me ale taky néjaké stdlice,
jako Ve snu, nebo J4 t€ mam.
V Praze a Brné s ndma pojede
jako support act, Tana Lvov-
skd, se svym hudebnim pro-
jektem. Tdna mimo jiné nafo-
tila obal alba a také promo fo-
tografie.

Zahrajete ve Frankfurtu

na kniznim veletrhu. Jaky
vztah mate k literature?
Literatura je velkou soucdsti
mého Zivota. Jsem spiS na ta-
kové vice filozofické a psy-
chologické kousky. MET

INZERCE

ElfiaE  Milujeme viaky.

Zamilujte si je taky.

¥ www.cd.cz/comfortjet

Novy Comfortjet

Vyzkousejte ho na svych cestach z Prahy do Berlina a dalSich metropoli.

[ Okna se zvgenou
priichodnosti
obilnihosignalu

(@!) Ceské drahy

Moderné a spolehlivé




metre

06

pondéli 15. zati 2025

KULTURA |
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Mésto se rozzafilo. Dvanact akrobat se vznaselo nékolik desitek metri nad hlavami divaki zavéseno se

soustavou dekoraci na lané pod velikym jefabem.

3x CTK

Plzen o vikendu zazi-
la velkolepé oslavy
deseti let od titulu
Evropské hlavni més-
to kultury.

Ctyfhodinovy mezindrodni
program s loutkami, s akroba-
ty zavéSenymi desitky metra
nad hlavami lidi, s rockovou
hudbou i svételnymi efekty.
To se odehrdvalo v ulicich Plz-
né. Mésto tak oslavilo deset
let od titulu Evropské hlavni
meésto kultury. Zahrdla rocko-
va kapela The Rackers, nd-
sledné centrem prosel pra-
vod sedmi obtich loutek fran-
couzské divadelni spole¢nos-
ti Picto Facto. Vysel z ndmésti
a pokracoval Riegrovou ulici
k Velkému divadlu, k Brance
a Frantiskdnskou ulici doSel
zpét na ndmesti. Herci v ram-
ci cesty méstem predvedli
sedm drobnéjSich pfedstave-
ni. Ndsledovala exhibice $pa-
nélské akrobatické skupiny
Voald Station s hudebnim do-
provodem kapely Duchamp
Pilot. V rdmci hodinové show

INZERCE

|| REGIOJET

Zluta k podzimu pat¥i

Cestujte nap¥ri¢ Evropou
s RegioJetem

Kupte si jizdenku
RegioJet online!

regiojet.cz
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EZDOU BYL TAKE JERABNIK

s ndzvem Muaré Experience
se dvandct akrobatti vzndselo
nékolik desitek metrd nad
hlavami divdkd zavéseno i se
soustavou dekoraci na lané
pod velikym jefdbem. Pred-
staveni provdzela také piso-
bivd svételnd show.

Skrytou hvézdou predsta-
veni, které md svétové para-
metry a jeho protagonisté
s nim procestovali vétSinu
kontinentd, byl také jerdb-
nik, ktery celou show uvadél
po dobu zhruba Sedesdti mi-
nut do pohybu. Nepftijel
s umeélci, pracuje pro znd-
mou stavebni firmu APB - PI-
zen, jejiz jetdb si skupina pro
své predstaveni pronajala.

»~Irénoval jsem s nimi jen
dvé hodiny ve c¢tvrtek. Neni
to tak slozité,” usmival se Jifi
Urbdnek v kabiné jefdbu, kte-
ry uzvedne az stotunové bre-
meno a rameno umi vysu-
nout az do Sedesdti metra
nad zem. ,,Dostdval jsem vysi-
lackou pokyny preklddané
¢eskym kolegou. Bylo to jed-
noduché: nahoru, dold, rych-
leji, pomalu, zpatky. VSech-
no vidim i na displeji na zabé-
rech z kamer, které jetdb

UdrzZet emoce
a zlost nestacilo

g

Na stopé seriového vraha, ktery
své fadéni spojil se sedmi smrtel-

nymi hfichy. PROFIMEDIA
»Co je v té krabici?“ ptd se
mlady detektiv Mills (Brad
Pitt) nékolikandsobného vra-
ha Johna Doa (Kevin Spacey)
ve vrcholné scéné tohoto fil-
mu. V té krabici bylo néco, co
detektiva Millse natolik Soko-
valo, Ze dokon¢il pldn psycho-
pata Doa. Pamatujete? To je
fragment ikonického thrille-
ru Sedm. Pravé ten presné za
tyden slavi 30 let od své svéto-
vé premiéry. A k této vyjimec-
né prilezitosti prazské kino
Aero chystd specidlni promitd-
ni. Temnd atmosférickd podi-
vand udélala z Brada Pitta her-
ce, jehoz je potfeba brdt viz-
né, usadila jeho kolegu Mor-
gana Freemana jako idedl-
niho pfedstavitele stirnou-
cich charismatickych men-
tord a Davida Finchera povysi-
la mezi rezisérské legendy. Le-
genddrni film Sedm. MET

md,“ vysvétloval. Akrobati se
podle né€j pohybovali ve vys-
ce az 38 metrti nad zemi.
Titul Evropské hlavni més-
to kultury, jehoZ patronem je
Evropskd unie, pfindsi zvole-

nym méstim dlouhodoby
udrzitelny rozvoj a ekonomic-
ky ndrast diky kulturnim in-
vesticim a prilivu turistd, za-
roven posiluje pocit prislus-
nosti obc¢and ke spolecnému

evropskému prostoru a zlep-
Suje reputaci mésta.

Poiddd se od roku 1985,
v minulosti ho ziskali napfi-
klad Rijeka, Pariz, Tallinn,
Berlin, Santiago de Composte-

la, Reykjavik, v roce 2000
také Praha, TemeS$var nebo
KoSice. V roce 2028 se s timto
titulem vefejnosti predstavi
vedle Skopje a Bourges také
Ceské Budéjovice. iDNES.cza MET

INZERCE

BOJi SE,
ZE JEJICH _

ZLODEJINAM _
REKNEME STACILO!

Katerina Konecna
lidr hnuti STACILO!
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STACILO!

SILNY HLAS _

UMLCOVANE VETSINY
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Daniel Sterzik

lidr v Jihomoravském kraji
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Nepodcefiujte obezitu. Reste ii,

Obezita je zdvazné chronické
onemocnéni, které by lidé
méli esit s 1ékarem, fikaji od-
bornici a zdstupci kampané
QOdlehci svému télu i srdci, kte-
rd je soucdsti projektu Ne-
tloustneme. VétSim problé-
mem neZ zhubnout je podle
nich udrZet si zdravou vdhu.
Tu podle aktudlnich tdaja ze

Zajmova cinnost deti
prospiva telu i psychice

Dnesni rodice tolik
aktivit neméli.

Dvé az tfi zdjmové aktivity
tydné navstévuje témeért polo-
vina déti, jeden krouzZek md
40 procent déti. Vice nez péti-
na rodi¢d dneSnich skoldki
Zddnou mimoS$kolni aktivitu
v détstvi neméla. Vyplyvd to
z prizkumu, ktery mezi vice
neZ tisicovkou respondentd
uskutecnila agentura Ipsos.
Vice neZ polovina rodi¢d po-
dle prizkumu pocitd s tim, Ze
zdjmové aktivity déti zdrazi.
Asi polovina déti navstévuje
dva az tfi krouzky tydné. ,Ur-
Cité je spravné, aby déti trdvi-
ly ¢ast volného casu fizenymi
aktivitami. Zdkladem je samo-
zfejmé rozvoj pohybovych,
uméleckych a dalSich doved-
nosti, aviak zdjmovd ¢innost
déti hraje klicovou roli i v je-
jich zdravém socidlnim vyvo-
ji. Diky ni se déti setkdvaji

Stdtniho zdravotniho dstavu
nemd pres 60 procent Cechi
a vic nez ¢tvrtina z nich je po-
dle Svétové zdravotnické orga-
nizace obézni. Cervnovy prii-
zkum agentury Behavio ukd-
zal, Ze aZ 42 procent lidi se std-
le snazi zhubnout bez odbor-
né pomoci lékarfe. ,Obezita je
podobné jako vysoky krevni

V Cesku se testuje nové hfisté s nazvem Adventure Playground,

kde si déti hraji bez vétsiho omezeni.

s vrstevniky, ktefi sdileji po-
dobné zdjmy a Zivotni hodno-
ty,“ uvedla feditelka zdkladni
a materské Skoly v LiSnici
u Prahy Alena Fialova.

Rodice dne$nich déti podle
prizkumu casto na Zdadny
krouZek v détstvi nechodili,
zdleZi ale i na jejich véku. Na-
priklad vice neZz 40 procent
rodicl ve véku 36 az 44 let
mélo v détstvi jeden krouzZek.
Asi 46 procent rodicd ve véku
do 26 let navstévovalo v dét-

tlak nemoc,“ fekl pfedseda
Ceské obezitologické spolec-
nosti a pfednosta Centra dia-
betologie Martin Haluzik.
Nemoc je hlavni pfi¢inou
ndristu diabetu a Kkardio-
vaskuldrnich komplikaci. Ri-
ziko onemocnéni stoupa s vé-
kem, pfesto se vysKkyt obezity
zvétSuje uz i u déti a dospiva-

PRAHA 3

stvi nejcastéji dva az tfi
krouzky, ukdzal prazkum.
Podle néj roste pocet rodi-
¢, ktefi kazdé pololeti zapla-
ti za zdjmové aktivity déti
pres 4000 korun. V letoSnim
roce je to téméi 30 procent,
v loniském roce to uvedla ¢tvr-
tina dotdzanych. Asi 30 pro-
cent rodict zaplati za jedno
dité za pololeti za Skolni akce
a vylety vice nez 4000 korun.
Ctvrtina rodic¢t hledd pomoc
pro financovdni $kolnich vy-

letti v rodiné nebo Zddd o pr1—
spévky od statu, mésta, pojis-
tovny nebo neziskové organi-
zace. Deset procent rodict
uvedlo, Ze si nebude moci
dovolit poslat své dité na
Skolu v pfirodé nebo lyZaisky
vycvik.

Nejlevnéjsi krouzky nabi-
zeji napriklad domy déti
a mlddeze (DDM), S3koly
v rdmci druZiny, zdkladni
umélecké Skoly a nékteré
sportovni kluby, které jsou
dotované meéstskymi ¢dstmi.
Ceny krouzkd v prazskych
DDM se liSi podle zaméfeni
krouzku. Napfiklad v DDM
Praha - Horni Pocernice se
ceny pohybuji mezi zhruba
1700 az 3000 korunami za
rok, v DDM hlavniho mésta
Prahy zaplati rodice za krou-
Zek v priméru 3000 korun
za rok, v DDM Praha 5 se
ceny pohybuji mezi 3000 az
5000 korun za rok. Vyplyvd
to z drivéjSich odpovédi za-
stupcti prazskych DDM. &tk

dokud je jesté cas

jicich. Lidé s obezitou maji
zvySeny obsah tuku v organis-
mu. Lékari nejcastéji urcuji
nadvdhu a obezitu pomoci
body mass indexu (BMI), tedy
pomeéru vdhy k vysce. Za nor-
madlni vdhu se povazuji hod-
noty mezi 18,5 a 24,9. Zvyse-
né riziko projevu dalsich one-
mocnéni pfitom podle léka-

Tl nastdvd uz u nadvahy, kte-
rd je predstupném k obezité.
Prvni pomoc by méli lidé
hledat u svého praktického
1ékare, ktery je poté miZe po-
slat do specializovanych cen-
ter. V poslednich letech jsou
také k dispozici 1éky, které
s 1éc¢bou obezity podle 1ékaiti
vyznamné pomadhaji. CTK

INZERCE

sanagoriym
EDEL misto, kde se Vagim deem le dgcha :

Détska léCebna respiracnich nemoci se speleoterapii s dlouholetou tradici

a vybornymi vysledky léCby

Lazenska 491

Krasné prostredi ekologicky nezatizeného podhuri Jesenikl
Lécba se opira predevsim o speleoterapii, klimatoterapii, inhalace,
rehabilitacni cvi€eni a otuzovani
® Veék pacientl 2 — 18 let, do 6-ti let je mozny pobyt s doprovodem,

pobyty v délce 4 — 8 tydnli

Vlastni ZS a MS; individualni pistup ve vyuce diky nizkému podtu zaki ve tfidé
® Smlouva se viemi zdravotnimi pojistovnami v CR
® Nepretrzité méreni Cistoty a kvality ovzdusi

® Pacientim je k dispozici infrasauna, bazén venkovniho relaxacniho arealu,
détska hristé, venkovni fitness stezka v pfilehlém parku, discgolf

Siroka nabidka masazi, rehabilitaéni sluzby
K zapUjceni kolobézky, kola, sané, boby

Pro zajemce je k dispozici ubytovna Edel, vhodna jak pro navstévy,
tak i pro vétsi skupiny

® Okoli lé¢ebny a Zlatych Hor svou nabidkou vybizi ke krasnym vylet(im
a rznym sportovnim aktivitam

SANATORIUM EDEL s.r.o.

793 76 Zlaté Hory

Tel.: 584 425 327 - 8

edel@speleoterapie.cz

www.speleoterapie.cz




KOMERCNI SDELENI

PRIPRAVTE SE
NA PODZIMNi DNY
V LEKARNE

CHRANTE SV{iJ ZRAK silou boriivek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi potrapit kazdého z nas. Nenechte si pro-
to pokazit vas bézny den a pofidte si kvalitni o¢ni kapky s extraktem z boriivek,
které budou vas zrak doslova hyckat.

Proti svédéni, slzeni, fezani nebo paleni oci vsadte na OCUTEIN SENSITIVE PLUS
pky. které mirni podrazdéni zplsobené vnéjsimi vlivy a zklidruji suché
a unavené o€i. V jejich sloZeni naleznete hyaluronat sodny zajis-
tujici lubrikacni a hydratacni Gcinek a extrakt z bordivek, ktery
. pomaha ulevit od pocitu unavenych oci a pfispivé k udrzeni
dobrého zraku. Diky Setrnému slozeni je tento zdravotnicky
prosttedek uréen i pro velmi citlivé oci. O¢ni kapky je mozné
aplikovat pfimo na kontaktni ¢ocky.

0 50 % vice roztoku oproti béznym o¢nim kapkam

Ctéte peclivé navod k poutziti a informace, které se vztahuji k bezpecnému pouzivani
zdravotnického prostiedku.

Konec smutku, strachiim a starostem!

Uz zadné trapeni, starosti ani vnitfni neklid! Nastal cas premoci psychickou nepo-
hodu i obcasné poruchy nalady, naladit se do pozitivna a opét se naplno radovat ze
zZivota! Poznejte recept, jak povznést svou naladu do plusu s jedine¢nym pripravkem.

Vyzkousejte tradici ovéteny, originalni pripravek Therapill® L-Tryptofan. Tento unikatni
doplInék stravy obsahuije Cisty a kvalitni L-tryptofan, jenz je pfirozenym zdrojem hormonu
$tésti (serotoninu), a vitamin B6, ktery pfispiva ke snizeni
miry Unavy a vycerpani. Therapill L-Tryptofan vam
proto pomize navrétit dusevni klid a ztracenou po-
hodu. Pii jeho uzivani se zaroven nebudete muset
obdvat nezadoucich Ucinkd, jako je omezeni bdé-
losti ¢i ndvykovost.

B ol oy

Srazily vas klouby na kolena?
Postavte se na nohy konopim!

Ztuhlost, opotiebeni a celkova funkénost kloubi trapi velkou cast starsi
populace, zdaleka vsak nejen ji! Stav kloubt urcuje nejen vék a dlouho-
dobé pretézovani fyzickou namahou ¢i nadvahou, ale také nedostatek
pohybu nebo nevyvazena strava.

B ' Therapill L-Tryptofan,
\ g‘i/ vas recept na dobrou naladu!

—
¥ paruchich ndiady
i a paychics nepohodé.’

THERAPILL

L-Tryptofan

Prémiovy pfipravek CannamediQ Ortopeden® obsahuje vysoké mnozstvi
glukosaminu v denni ddvce, konopi a kurkumu pro Spickovou kondici a do-
konalou hybnost kloubt, dobry stav kosti i celého pohybového aparatu. Vi-
tamin C v tomto doplrku stravy navic podpofi tvorbu kolagenu v kloubnich
chrupavkéch a obsazeny resveratrol postavi na nohy dokonce i starsi generaci
vzdavajici se nadéje na aktivni Zivot.

¥
e

dopludk vy

Smphion

Piipravky CannamediQ vyuzivaji aktivni konopny extrakt.

Zivotnim stylem. Na viné vSak casto byvaiji i genetické predispozice. Pokud
i vy potrebujete vyrovnat kolisajici hladinu cukru v krvi, vsadte na novinku,
kterou uz nedate z ruky.

Zvazte své moznosti! Za nds je skvélou volbou DIMizin® Forte — novy a sil-
néjsi zabijak cukru. Jedna se o ovéreny doplnék stravy s posilenym sloze-
nim o morusovnik, chrom, vitaminy B6, B12 a B9 stabilizujici hladinu cukru
v krvi a omezujici chut na sladké. Pripravek obsahuje také extrakt z rostli-
ny Gymnema sylvestre zndmé také jako Gurmar. Jeji ucinné latky, kyseliny
gymnemové, prispivaji k optimalni hladiné glukézy v krvi a snizuji chut na
sladkosti. Napomahaji tak redukci véhy.

NOVY A SILNEJSi*

{ZABUAK CUKRUL
o H J.—'
i

v, SENER A GCINNES
BRI bt ..m:ﬂﬂr:n-
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OKTOPUS 2 (2/12)
Sama voda. Detektivni serial
(CR, 2025). Hraji: M. Krobot,
M. Soposka, K. Hadek

Reportéri CT
Kauzy a reportaze

BILANCE: Tajemstvi
vietnamské vecerky
Vietnamské komunita v Cesku
je znama orientaci na podnikani

Legendy kriminalistiky 4

Partnefi na vrazdu
Sraz (3/6)
Gomora V (3/10)
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Yellowstone (5/9)
Névrat dom. Seridl (USA, 2018).
Tahle ptida jim patfi po gene-
race —a nikdo jim ji ted'ne-
vezme. Hraji: K. Costner,

L. Grimes, K. Reillyova, W. Bentley

Kon-Tiki

Koprodukéni film (Nor., 2012).
Hraji: P. S. Hagen, A. Baasmo
Christiansen, A. Kittelsenova,
G. Skarsgard

Frankenstein
Horor (USA/VB/Jap., 1994).
Hraji: R. De Niro, K. Branagh

Posledni pfirodni raje Il
(2/3)
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Kriminalka Andél Vi (4)
Prstynek. Krimiserial (CR,
2025). Hraji: D. Svehlik, J. Dvo-
fak, J. Langmajer, H. Dvorakova

Specialisté (104)

Pod maskou. Krimiserial (CR,
2020). Hraji: M. Dejdar, J. Hana,
E. Leimbergerova, J. Erftemeijer

Vikend

Metoda Markovi¢: Hojer (2)
Zenska obét. Krimiserial (CR,
2024). Hraji: P. Lnénicka,

P. Uhlik, V. Neuzil, A. Misik

Kriminalka Miami X (8, 9)
Krimiserial (USA, 2011)

Karlilv most

Existuje psychodiagnostickd metoda, kterd se jmenuje test
kognitivniho odhadu. Testovany dostane sadu otdzek, na kte-
ré s vysokou pravdépodobnosti neznd odpovéd, ale s vyuzitim
vSeobecnych znalosti o svété ji mtiZe rozumné odhadnout.
Jde o otdzky typu: , Kolik pomeranci jsou dvé kila pomeran-
¢?“ Jeho odpovéd je pak porovndvana s normativnimi daty
ziskanymi od reprezentativniho vzorku populace. Pokud 95 %
dotazovanych situovalo sviij odhad mezi sedm a 13 pomeran-
1, je toto rozpéti pdsmem normdlu. Odpovédi ,jeden pome-
ranc” nebo ,tficet pomeranci”

Kampaﬂ pak signalizuji, Ze néco neni
fed v potrddku. Ze testovany je
pre mimo normu. Ze je prosté div-
volbami pfichazi ny.S jednouz Ceskych verzi to-
s 1,2 hoto testu se pfitom poji zajima-
do hYSterICke vost, kterd mé nemdlo okouzlu-

faze, tak na tuto
metodu pozor.

je. Obsahuje totiZ otdzku, na kte-
rou kdyZ odpovite spravné, ocit-
nete se daleko mimo normu. Je
to otdzka, jak dlouhy je Karltav
most. Cca 95 % lidi odhaduje, Ze je to néco mezi 300 a 350 met-
1y, takZe vasSich spravnych a pfesnych 516 metrti z vds oka-
mzité udéld jelimana, ktery potfebuje minimdlné psycholo-
gickou intervenci. Osobné mi to pfijde jako moc hezkd meta-
fora soucasného svéta, ve kterém prestdvd zdleZet na tom, jak
véci skutec¢né jsou, a rozhodujici zac¢ind byt, co si o nich vétsi-
na lidi mysli. Pro psychodiagnostické testovdni to jisté ddva
smysl. V situaci pfedvolebni kampané, kterd pravé vstupuje
do své krajné hysterické faze, to

ale miiZe prinést dost pozdéj-

$ich rozc¢arovdni. Tak to, prosim

vds, méjte pordd na paméti. »

PETR KUKAL,
OKRESNI BASNIK

CTVRTEK

STREDA

DNES ZITRA

19 °C 17 °C 21°C

3,6°C(1931)

Nebezpeéna rychlost

20.15 19.00 YOUTUBE CHART:
Akéni thriller (USA, 1994). UKRAJINA
Hraji: K. Reeves, S. Bullockova, .
D. Hopper, J. Daniels a dalsi. 19.30 Ocko hity
Rezie J. de Bont Klipy nonstop
22.40 Bez litosti 2 (3) 21.00 KOTAK LIVE: REFEW
Druha fada uspésného doku-
mentarniho serialu Bez litosti 21.30 Hot hity
odhaluje 3okujici zpovédi sku- Zhavé klipy
te¢nych vrahti
22.00 NAKED ATTRACTION
23.35 Ano, $éfe! NORSKO
Premiérové dily norské verze
00.45 Policie v akci nahé seznamky
CtyFi pFipady, ¢tyfi lidské osudy
22.30 Ocko flirt
01.45 Namofini vySetfovaci Proud klipCi a sexy vzkazy di-
sluzba IV (1, 2) vakd Ocka
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2025 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Cesi pokorili Americany.
V Davis Cupu postupuji

hfe o dvandct pricek nize po-
staveného Tiafoea za hodinu
a 13 minut. Sebral mu ¢tyfi-
krdt servis, sdm pfisel jen o je-
diny. V prvnim setu povolil
soupefi jen Ctvrty game. Ve
druhé sadé sice Mensik nevy-
uzil brzké vedeni s brejkem,
od stavu 3:4, ale ziskal zbyva-
jici tfi hry. Utkdni, kterym
stvrdil cesky postup, zakon-
¢il esem.

,Celému tymu se povedl
neskutecny uspéch. Jd byl
sice ten, kdo to dokoncil, ale
skvélou prdci jsme odvedli

Cesky tym porazil vy-
bér American( po-
prvé od roku 1996.

Cesti tenisté porazili ve dru-
hém kole kvalifikace Daviso-
va pohdru vybér USA 3:2 na
zdpasy a postoupili do findlo-
vého turnaje pro osm nejlep-
Sich tymi. Rozhodujici bod
ziskal dvacetilety Jakub Men-
§ik, ktery zdolal na betono-
vém povrchu v Delray Beach
domdciho Francese Tiafoea

| -« [ w !
. : -

6:1, 6:4. Nehrajici kapitan Tomas Berdych a Jakub Mensik se raduji z vitézstvi vSichni. Vérili jsme, i kdyz
Men$ik navdzal na pfed- v kvalifikaénim zapase USA—Cesko. PROFIMEDIA  jsme se ocitli v téZkych situa-

chozi triumf Jifiho Lehecky, 5 cich. Je to prosté iZasné,” uve-

ktery v souboji tymovych jed- Cesi, ktefi tymovou soutéZ  li opravdu skvéle,” fekl vroz-  dl Mensik.

nicek porazil svétovou pétku jeSté ve starém formdtu v le- hovoru na kurtu Berdych. Tfiadvacetilety Lehecka

Taylora Fritze 6:4, 3:6, 6:4.Le-  tech 2012 a 2013 ovlddli, se Cesti tenisté porazili Ame-  pfedtim porazil patého hrace

hecka udrzel vybér kapitdina do ¢tvrtfindle probojovali po  ricany v Davis Cupu podruhé  svéta Fritze. Zdolal ho poprvé
TomdSe Berdycha ve hfe dvou letech. Findlovy turnaj a upravili vzdjemnou bilanci a ukoncil proti nému sérii
poté, co predtim Mensik s To-  bude hostit od 18. do 23.listo- na 2:5. Dosud je zdolali jen ¢tyf pordzek. Duel vyhral po
mdSem Machdcem prohrdli paduitalskd Bolona.,Jsemna vroce 1996, kdy vyhrdlivPra- necelych dvou a pul hodi-

-
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-
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ve Ctyfhfe s dvojici Rajeev  tym nesmirné pysSny. Tohleje  ze rovnéz 3:2 na zdpasy. ndch. Zaznamenal 13 es, ne-
Ram, Austin Krajicek 6:7, 7:5, nejlepsi odména za prdci, kte- Sedmnadcty hrdc svétaMen- muselo ho mrzet ani 14 ze
4:6. rou vSichni odvedli. Kluci hrd-  $ik porazil v zdvérecné dvou- 17 nevyuzitych brejkbolti. Tk
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LJsem presvédcen, ze kaZdy si mizZe sdm doma procistit své krevni cévy
a ve zdravi se doZit stovky!"

Metoda bezinvazivniho ¢iténi tepen pro seniory a osoby
s vysokym krevnim tlakem
dokaZou rozlozit nahromadéné necistoty a usazeniny v cévach.
Fytoaktivni molekuly byly objeveny japonskymi védci. Japonci uz pred
nékolika desitkami let zjistili, jak dulezité je Cisténi cév.Japonsko je drzitelem
rekordu v primérné délce Zivota.

Tady je, jak pFipravek na ¢isténi tepen s fytoaktivnimi
molekulami ovliviiuje Vas zdravotni stav:

PRED KU

3[R Na obrézku vlevo je ziZeni pravé koro-
ndmi tepny u 66letého muze, diagnos-

Na obrazku vpravo vidime vycisténou
pravou korondmi tepnu, jiz bez znd-

rofesor Ralf Fitz je némecky spe-
cialista, prosluly neoperativnimi
metodami v boji proti ateroskle-

réze. Mezi pacienty profesora patii zna-
mi politici, herci a sportovci.

Novinarka: Pane profesore, pro¢
nase zdravi tak vyrazné zavisi na
krevnich cévach?

Nejéastéjif pficinou
tmrti na svété jsou SRDECNI A CEVNI
ONEMOCNENI. Hlavni pfi¢inou jejich
vyskytu s pribyvajicim vékem je CHO-
LESTEROL. Ukazuje se, ze choleste-
rol je nejnebezpecnéjsi latkou na nasi
planeté. Zabiji lidi castéji nez alkohol,
nikotin a drogy dohromady! Kdyby se
cholesterol v cévach nehromadil, ¢lo-
vek by se mohl snadno dozit az 120 let!

Tvrdite, Ze €isténi krevnich cév
od cholesterolovych usazenin
muze prodlouZit Zivot seniortim
a stabilizovat krevni tlak?

Ja to vim! V nasi klinice nyni
doporucujeme cisténi krevnich cév
vsem osobam stars$im 50 let (nékdy
dokonce uz po 40.). U9 z 10 lidi se
krevni tlak normalizuje bezprostfedné
po vycisténi cév!

Pro¢ o tom tedy vi tak malo lidi?

Bohuzel tento jednoduchy zptsob na
normalizaci krevniho tlaku je skryvan
chamtivymi soukromymi lékari a far-
maceutickymi firmami. Pro né je vy-
hodné, aby se ¢lovék 1éc¢il co nejdéle.
Mezitim je ¢isténi tepen od smrtelnych
usazenin jednoduché, levné a velmi

rychle prindsi zlepseni zdravi a pohody.

Pry jste zachranil Zivot Marii
Hilker, profesorce biologie
z berlinskeé univerzity?

Spise bych rekl, ze se zachrénila sama,
protoze se rozhodla pro Cisténi cév.

__tikované invazivni koronarografii.
Je vidét ze dochazi k vyrazné-
mu z(Zeni v proximalnim Gse-
ku, zplisobenému kalcifikova-
nou aterosklerotickou plaketou,
ktera blokuje pritok krve.

. mek ztvrdlé aterosklerotické pla-
kety u téhoz pacienta po 1. mé-
sici kary. Neni zde zadna smrtici
cholesterolova usazenina. Krev
proudi volng, okyslicuje viech-
ny organy.

Po mésici tato zena napsala do nasi
kliniky dopis.

Marie Hilker (75 lat),

CIsTiA REGENERUJE KREVNI CEVY
Po mésicni kde jsou tepny vyciSténé a elastické jako u lidi ve véku 25-30 let. Normalizuje se
krevni tlak, ustupuji vykyvy tlaku, mizi inava a ospalost, a navic rany a fiznuti se hoji rychleji.

profesorka biologie z Berlina,
ktera do nedavna trpéla na vysoky
tlak a pokrocilou aterosklerozu.

REGENERUJE VNITRNI ORGANY A KLOUBY
Po fazi oisténi cév zacina obnova vnitfnich organd. Kdyz zmizi zatky v tepnach, do organ(i

Kdyz k vam moje dcera zavo- a tkani proudi ¢ista, okyslicend krev. Wysledkem je zlepgent jejich fungovani.

lala, byla jsem prakticky v bez-
védomi kvali vysokému krev-
nimu tlaku, ktery nesnizovaly
ani Léky. Byla jsem na pokraji
infarktu. Tehdy dcera zavola-
la na vasi kliniku. Zacala jsem
uzivat pfipravek, ktery jste nam
poslali.UZ po 1 dni jsem se citi-
la lépe. Pfed tydnem jsem pod-
stoupila vySetfeni v nemocnici.
Kdyz mé prekvapeny lékar in-
formoval, Ze jsem ,pfili$ zdra-
va na sv(j vék’, byla jsem ne-
smirné Stastna. Pred nékolika
mésici jsem prece byla jednou
nohou v hrobé. Moc dékuji!

ROZPOUSTI NADBYTEK TUKOVE TKANE
Po vycisténi cév zacina hmotnost automaticky klesat. Primérné béhem 3 mésici
po vycisténi cév ¢lovék zhubne 8-12 kg!

ZLEPSUJE ZRAK
Pripravek podporuje obnovu mikrocév v sitnici oka, coz vede k zlep3eni a ostreni zraku.

OBNOVUJE POTENCI U MUZU
Jednim z prekvapivych Gcinkd oisténi krevnich cév je to, Ze muzi prestavaji mit problémy
s udrzenim erekce.
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VYUZIJTE TUTO PRILEZITOST DRIV,
NEZ TO UDELAJI JINI

Pripravek s fitoaktivnimi molekulami, ktery béhem 1 mésice vycisti Vade cévy a zbavi
Vas arteriosklerdzy, si mlzete objednat zavolanim na Cislo: 296 849 584.

POZOR! Nejvice potfebnym osobam, které nam zavolaji

do 18.09.2025, posleme pripravek EDYIITY Akce pouze pro 100 lidi.
Z toho, co vime, zakoupeni

pFipravku, ktery doporucujete

na samostatné cisténi cév, je

v lekarné téméF nemozna.
Pripravek je vyrabén v malych, ome-
zenych davkach, prevazné v Japonsku
a na objednavku nékolika zapadnich
soukromych klinik, v¢etné té nasi.
Proto se nedodava do 1ékaren. Na-
$tésti SI TED MUZE KAZDY TENTO
PRIPRAVEK OBJEDNAT. Staéf zavolat.

Vse se dozvite, kdyz zavolate na Cislo:

© 296 849 584

(Po-Pa 8:00-20:00; So-Ne 9.00-18.00; bézné mistni volani).

Nakup povolen POUZE PRO OSOBNI POUZITI.

Prosime zprostfedkovatele, aby neodebirali pripravek lidem, ktefi ho
potiebuji! Vydélavani na seniorech je neetické a hanebné!




