patek 15. zafi 2023 / €. 172 mojemetro 0 denikmetro

Herecka Andrea

Mohylova by byla rada,
kdyby film Bod obnovy
byl novym startem pro
sci-fi Zanr v Cesku. smw

Do MosSnova dorazily letouny F-35A americkych vzdusnych sil

Vikendové Dny NATO budou mit opét zajimavé zpestfeni. Na letiSti v MoSnové na Novoji¢insku jiZ véera pristdly tfi letouny F-35A Lightning II americkych
vzdusnych sil. Jeden bude pilotovat Zena, ¢tyfiatficetiletd display pilotka Kristin ,,Beo“ Wolfeovd. V Mosnové bude mozné spatfit pét téchto stroji, coz je
ojedinélé. ,Nds to velmi tési, protoZe ostravské letisté a naSe akce se stala prvni v celé stiedni a vychodni Evropé, kde se potka pét téchto nejmodernéjsich
letound, tfi americké a dva britské. Svédci to o prestizi nasi akce. Cesta k tomu ale byla dlouhd,“ uvedl pfedseda pofddajici organizace Jagello 2000 Zbynék
Pavlacik. Pfipomnél, Ze pfed dvéma lety mohli lidé vidét italskou F- 35 pfi statické ukdzce a loni ndvstévnici letadlo pdté generace poprvé vidéli ve vzduchu.
Prilet tehdy pfedvedlo nizozemské letectvo. ,A po téch dvou letech zkuSenosti se ndm jich podarilo zajistit pét,“ fekl Pavlacik. Letos se ndvStévnici mohou
tésit na statickou i dynamickou ukdzku. Wolfeova fekla, Ze jesté pfed letouny F-35A pilotovala stroje F-22 Raptor. Fakt, Ze takovy stroj pilotuje Zena, je
podle ni vyjimecny i v USA, protoZe v letectvu jsou zhruba jen tfi aZ ¢tyfi procenta Zen. Podle pilotky je diky pouZitym technologiim ovlddadni letounu
pomérné jednoduché. SloZitéjsi je letovy boj a taktika, kterou se piloti musi ucit nékolik let. Dodala, Ze jeji otec byl pilotem, takZe v tom vyriistalaa pro
toto povoldni se také rozhodla. Navstévniktim se stroje F-35A pfedstavi ve zhruba ¢tvrthodinové ukdzce. Podle Pavlacika je velmi exkluzivni i icast
britskych pilott se stroji F-35B Lightning II. , Britdnie se predvede poprvé mimo Velkou Britdnii s letouny F-35B,“ podotkl Pavlacik. €TK
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Utulek se snazi k vécem

pristupovat troc.

Nékolik vybéh, dvé
sté kocek a boj
za vcasnou kastraci.

Tereza a Laura, dvé Zeny z Ja-
vorniku, které se pred pdr
lety rozhodly, Ze si zaloZi ko-
¢i¢i ttulek. K tomu je prived-
la pfedevsim ldska ke koc-
kdm a lidskd lhostejnost k je-
jich osudiim. Utulek s ni-
zvem Spolek Skliba, podle ko-
Ci¢i postavy z filmu Alenka
v TiS§i divd, se proto snazi
o celkové zlepSeni Zivotnich
podminek kocek. ,Snazime
se mimo jiné také vzdélavat
lidi o kastracich a veterindrni
péci. Sice Zijeme ve 21. stole-
ti, ale pohled spolec¢nosti na
kocky odpovidd spiSe dobé
zhruba dvé sté let zpét,“ ko-
mentuje jedna ze zakladate-
lek projektu Laura. Proc zrov-
na kocici utulek? Podle Tere-
zy kocky nedostdvaji takovou
pozornost jako tieba psi.
,V Cesku se jich bez pomoci

nachdzi obrovské mnoZstvi,
které spousta lidi nefesi, a ne-
chténé kocky pak konéi pod
koly aut, umiraji na nejraz-
néjsi nemoci nebo je po nich
stfileno ze vzduchovky,“ kon-
statuje Tereza. V soucasnosti
v projektu Zije 200 kocek.
,Priblizné jednu ¢tvrtinu tvo-
i plaché kocky, které jsou
v takzvané Jungli, zbytek z to-
hoto poctu tvorii kocicky pri-
mo umisténé ve vnitinich
prostordch ttulku nebo jsou
v docasné péci po celém Ces-
ku,“ zminuje Laura.

Je libo moie?

Jungle symbolizuje venkovni
zdzemi, které je soucdsti tutul-
ku. Spolek ho zfidil zejména
proto, aby se kocky citily ne-
jen fyzicky, ale také psychic-
ky lépe. ,Ne kazdd kocka
chce zit ve spole¢nosti lidi.
Plasi jedinci zde v Jungli maji
denni pfisun jidla, zateplené
boudicky a kameru, diky kte-
ré hliddme jejich zdravotni

INZERCE

LUXUS SLEVA NA WELLNESS
A LECEBNE POBYTY VE
SPA RESORTU LIBVERDA

{renaR,
PROSIME,
Do kosE
NEPATRIME!

20% SLEVA NA POBYTOVE BALICKY

V POKOJI SUPERIOR, APARTMA

A DELUXE PRI REZERVACI DO 30.9.2023
A POBYTU DO 31.10.2023. Napf.:

WELLNESS A LA CARTE
2/4 noci | od 5:8666-K€-4.048 K¢

Ubytovdni, polopenze, parafin na ruce,
2-4 dalsi procedury (pf. masdz, relaxacni
koupel), voucher na kdvu a zdkusek.

SENIORSKY POBYT
6 noci | od 12:230-K&- 9.784 K&

Ubytovani, polopenze, vstupni Iékarskd
prohlidka, 10 procedur, kdva a zdkusek.

+420 482 368 100-102
info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

stav,” vysvétluje Tereza. Pro-
jekt tak sdm o sobé vyvraci
mytus, Ze se maji zvirata
v utulcich Spatné. Nékteré
z nich dokonce cestuji
k mofi. ,,Ve Sklibé mame i né-
kolik kocicek, které vyzaduji
rtzné individudlni pfistup.
Kocourkem cestovatelem je
konkrétné hluchoslepy Da-
rio, ktery kviili svému posti-
Zeni vyZaduje nejen neustd-
lou péci, ale také specidlni
vjemy. Na rozdil od zdravych
kocek si nemtize uzivat zdba-
vu, jako je pozorovani svéta
kolem, tén naSeho hlasu
nebo tfeba loveni much. Na-
vic je na nds velmi fixovany,
protoZe mu pomdhdme bez-
pecné se orientovat v prosto-
ru. Vzhledem k jeho potfte-
bdm jsme se rozhodli, Ze ho
vezmeme s sebou i na dovole-
nou. Dario zvldda nad ocekad-
vani skvéle cestovani autem,
které si velmi uzivd, ale i co-
koli nového ke zkoumadni, at
uz je to pldz, hory, nebo les,”
li¢i Laura.

Hledani novych domovii

Utulek se od ostatnich lisi
hlavné pristupem. ,Snazime
se k vécem pfistupovat jinak,
inovativné. V prvni radé se
hodné zaméfujeme na mar-
ketingovou ¢innost a PR celé-
ho spolku. Ackoli je ttulek
neziskovd organizace, je to
firma jako kazdd jind a bez
dobré reklamy nemtizZe ni-
kdy dobfe fungovat. Jsme si
jisti, Ze se urcité kazdy rdd po-
divd na roztomilé fotky zvi-
fat, a kdyzZ jsou jesté navic na-
focené tematicky, upoutd to
pozornost o to vice. Diky
tomu kocicky hledaji nové do-
movy rychleji, a jeSté si pfi
tom uziji legraci,” pokracuje
Tereza. Na socidlnich sitich
totiz Gtulek mimo jiné infor-
muje zdjemce o stavu zvifat.
V posledni dobé projekt boju-
je s takzvanym koci¢im mo-
rem. Proto spolek apeluje,

V utulku se v soucasnosti
nachazi zhruba 200 kocek.

u jinak

Voliéra pro kocky v ttulku
Spolek Skliba 3x SPOLEK SKLIBA
aby byly kocky rddné vykas-
trovany. ,,Jde o samotnou pod-
statu vSeho utrpeni tvort. Po-
kud chceme fesit néjaky pro-
blém, musime zacit u jeho jd-
dra, coz bez diskuse je pravé
premnozeni. Kdyz lidé nekas-
truji zvifata, pfiroda si k re-
dukci koc¢ek pomdhd jinak na-
priklad stdle mutujicimi viry,
z nichz nejhorsi je panleuko-
penie, tedy takzvany koci¢i
mor. Jednd se o strasdka
vSech dtulkd a z4d4d si velky
pocet Zivot(, 1i¢i Laura.
Utulek se potkavad také pra-
vé s témi smutnymi osudy ko-
¢ek. ,Nejhorsi je pfibéh ko-
courka Frozena. Tohoto mi-
ldcka nasli lidé, jak se cely
promrzly motd v lyZafském
stfedisku pod Lysou horou.
PfiSel k ndm v zuboZeném sta-
vu a s chronickou rymou.
Jeho pfibéh zasdhl opravdu
mnoho lidi, ktefi mu v fandi-
1i a podporovali na naSich so-
cidlnich sitich celou jeho ces-
tu. Stal se tak srdcem a tvdri
Skliby. Bohuzel s ndmi pobyl
pouze jeden a pul roku, kdy
jsme neustdle svadéli boj
o jeho zdravi. Osudnym se
mu stalo selhdni ledvin, a tak
jsme tento boj v dubnu minu-
1ého roku prohrdli a rozlouci-
li jsme se s nim,“ prizndvd Te-
TEREZA SIMURDOVA

reza.

Hluchoslepy kocourek Dario
na plazi u more
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Utekl dezinformator Cermak do Ruska?

Krajsky soud v Plzni vydal me-
zindrodni zatykac na Tomadse
Cermadka, ktery je prvnim ¢lo-
vékem v Cesku pravomocné
odsouzenym do vézeni za pod-
nécovani ke spachdni teroris-
tického trestného cinu, pisi
Novinky.cz. Cermdk se vyhy-
bd ndstupu do vézeni, kam ho
soud poslal na 5,5 roku. Podle
Novinek mél doma pldn cesty
do Ruska. ,Jsou indicie, Ze by
se mohl ukryvat v ciziné,*
fekl serveru soudce Tomds
Boucek. Podle néj je na Cer-

Cermak letos v éervenci

KRATCE

Firmy pro Al

Tri desitky firem zaloZi-
ly Ceskou asociaci umélé
inteligence. Bude platfor-
mou pro vzdéldvani, sdi-
leni, §ifeni informaci

a hleddni prileZitosti pro
umeélou inteligenci (Al).
Mezi ¢leny jsou vyvojai-
skd studia, startupy, fin-
tech firmy, marketingo-
vé agentury, medidlni
domy i jednotlivci.

MAFRA

Ceska armada
shani hackery

Pomoc s ochranou no-
vych zbranovych systé-
mt. To je hlavni role hac-
kerti, které shdni ceskd
armadda. Potfebuje jich
nékolik desitek.

V ndsledujicich letech
pak prijme asi 300 lidi

k informacnim a kyber-
netickym sildm.

Virus Nipah.
Nova hrozba?

Indie omezila vefejnd
shromdzdéni a uzavrela
nékteré Skoly na jihu
zemeé poté, co zde zemfe-
li dva lidé nakaZeni vi-
rem Nipah. Proti nemoci
neexistuje Zadnd vakci-
na, na lidi se prendsi ze
zvirat, napriklad z neto-
pyrt ¢i prasat. Nipah
muzZe zpasobit zdnét
mozku. Svétovd zdravot-
nickd organizace ho fadi
mezi choroby, u nichZ
hrozi, Ze prerostou v dal-
$ivelkou epidemii. €Tk

mdka vyddn jeden zatykac
pro Evropskou unii a jeden
mimo ni. Loni v tinoru se Cer-
mdk v Zivém vysildni na so-
cidlni siti Facebook vymezo-
val vii¢i novele pandemické-

vého videa vyzyval k aktivni-
mu odporu proti prijeti nove-
ly, k pfevzeti moci, k vypdleni
Sendtu i k vymanéni Ceské re-
publiky ze struktur EU
a NATO. Za hlavni cil ndsili

slance a Cleny vlddy. Mimo
jiné prohldsil ,musime tém
dobytkiim zatnout tipec®
a,vyneseme je za rypaky a na-
hdzime je do feky a zbavime
se jich jednou provzdy“. Ve-

ho zdkona. Divdky pilhodino-  oznacil zejména sendtory, po-  dle podpory a propagace tero-

rismu byl Cermdk spolu s Pa-
trikem TuSlem odsouzen také
za podnécovdni nendvisti
k Ukrajinciim a nepravomoc-
né i za vytrZnictvi pfed do-
mem evolu¢niho biologa Jaro-
slava Flegra. €TK

INZERCE

VIKENDOVY
KUPON

super
prodlouzeny
vikend

OD15.9. DO 17.9.
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NA SLEVU
V APLIKACI

TAVENE
SYRY

- Rajéata
Strabena
I. jakost

400 g baleni
(=1kg 149,75)

Wheat
Tortilla
Wraps

B

Tortilla

Wraps

pienicné XXL okurky

6 ks, 25 cm/ kofenéné

8 ks, 20 cm 840 g/450 g

370g/320 g (=100 g 8,87)
PO e -

—

« Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov, Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob.
Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zbozi se maze [igit dle
velikosti prodejny. Za tiskové chyby neru¢ime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

KuFeci prsa
s kosti
chlazena
balena

cena za 1kg

CHLAZENE
POTRAVINY

VELKOPOPOVICKY
KOZEL 11

Pivo

svétly lezak

Max. 48 kust

na osobu/den

0,5 | plech
(=1131,80)

Kaufland

(Wg’& prvni volba
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Sice to tak nevypada, ale firmy
1 domacnosti maji

Pocovidové utraceni
asi skoncilo. Jak uka-
zuji cisla z jednotli-
vych bank, chut zba-
vovat se penéz silné
zabrzdila.

Vite, co jsou to nadvklady? To
jsou penize, které by jinak
lidé i podnikatelé utratili,
kdyby ekonomika S§lapala,
kdyby nehrozily problémy.
To, co maji nyni ceské do-
mdcnosti i firmy na svych
uctech, dosahuje pfiblizné
450 miliard korun (vice box).
Tyhle penize cekaji na nejriiz-
néjsich sporicich actech a ter-
minovanych vkladech. Sou-
casné je tu jeden zajimavy
moment. Podle nejriznéj-
Sich pfedpovédi, ale i méfeni
meziroc¢ni inflace klesd.

Uroky zatim ziistavaji, ale

ceka se zajem o hypotéky

S ni by mély tedy zdkonité
klesat i irokové sazby, které
banky nabizeji na spoficich
uctech. Alespon na zaii varo-
valy nékteré banky své klien-
ty, Ze se na téchto uctech pro-
centa snizi. To nejenom nena-
stalo, uroky zistdvaji stejné,
nékteré banky dokonce o de-
setinky navySuji. Vyplati se
to bankdm? ,Je mozZné za tim
spatfovat ocekavdni, Ze za-
¢nou klesat trokové sazby
u hypoték, lidé po soucas-
ném velkém propadu opét bu-

Rl B

\

,nasysl

Uz zase neutracime. Pfitom penéz, které maji ceské domacnosti i podnikatelé na tctech, nejsou malé.
Soukromé osoby i firmy ale zatim na penézich ,sedi“.

dou potfebovat finance na
bydleni a banky budou potte-
bovat penize a stabilnimi dro-
ky ted chtéji tyto penize udr-
Zet na uctech, aby je pak na
ty hypotéky mély,“ rozebird
mozné divody Lenka Kalivo-
dovad, analyticka bankovniho
sektoru Raiffeisenbank.

Cesi casto byvaji finanéné
maniodepresivni

Co ale stoji za skutecnostt, ze
Cesi, jako soukromé osoby,
ifirmy tak nadmérné hroma-
di penize a neutrdceji, respek-
tive neinvestuji je? ,Cistecné
bych za tim to vidéla i tu Ces-
kou maniodepresivitu. Cesi
Casto oteviraji destniky, aniz

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

ama 800 22 33 88

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Barton a Partner s.r.o. pfi-
jme na HPP Pomocného perso-
nalistu/ku s mistem vykonu
prace v Olomouci. Uvazek 40
hodin/tyden, jednosménny,
rovnomérny. Nastup mozny
ihned. Vhodné pro absolventy
i pro OZP. Mzda: od 24.000,-
K¢ Pozadujeme: SS s maturi-
tou, dobrou znalost prace na
PC, komunikativnost, loajali-
tu, vysoké pracovni nasazeni.
Zékladni znalost personalni
problematiky vyhodou. Kon-
takt: Zivotopisy zasilejte pou-
ze mailem na:
hana.rosenzweigova@barton
apartner.cz

by zacalo prset,” hodnoti s jis-
tou nadsdzkou penézni opatr-
nost Helena Horskd, ¢lenka
Narodni ekonomické rady
vlady (NERV).

,Sysleni“ penéz md ale i je-
den negativni disledek pro
celou ¢eskou ekonomiku. Fir-
my sice ¢asto nakupuji vyspeé-
lou techniku pro svou ¢in-
nost, ale s vyspélymi techno-
logiemi jen produkuji zbozi,
jehoz technickd vyspélost
vznikla jinde. V Cesku produ-
kujeme jen mdlo sluZeb a vy-
robkt s vysokou pridanou
hodnotou, zistdvdme pordd
jen onou montovnou. ,Rozu-
mim stiZnostem, Ze tfeba vld-
da davd méné penéz na Skol-

Rusky muzik
rozkradl penize
na metro

Od roku 1995 v ruském Kras-
nojarsku buduji metro. Zatim
maji jen nedokoncené tunely
a tfi dokoncené, ale zakonzer-
vované stanice. Kde udélali
soudruzi z Ruska chybu? ze-
ptal by se Bolek Polivka ve fil-
mu PeliSky. Krasnojarsky
soud poslal na 4,5 roku za mfi-
Ze Olega Mitvola, ktery se
roky pohyboval v nejvyssich
patrech ruské politiky. Mitvol
byl totiZ zadrZen a obvinén
kvtli podezieni z kradeze
954 miliond rubld (asi 226 mi-
lionti korun) urcenych k vy-
stavbé krasnojarského metra.
Vinu uznal. Proces se odehrdl
béhem jediného dne, zjedno-
dusenym zptisobem, bez pred-
kladdni a vyhodnocovani du-
kazti. Mitvol slibil, Ze Skodu
uhradi. CTKa PH

MAFRA

stvi, chce ddt méné i na védu
a vyzkum, ale mné spis schd-
zeji takové investice i ze stra-
ny firem, ne jen ¢ekdni, co da
stat,” argumentuje Horska.

Malo nezaméstnanych a ne-
dostatek lidi? Je to Spatné

I proto napriklad NERV tento
tyden doporudil vladé, aby
vice, tfeba odpisy, nizsimi da-
némi a dal$imi ndstroji, popo-
stré¢ila firmy k tomu, aby
samy vice badaly a vyvijely
a nejen vyspélé technologie
nakupovaly.

Rada podnikatelt se totiZ
snazi o dal$i rozvoj hlavné
tim, Ze hledaji nové zamést-
nance, misto toho, aby jejich

eno”

VKLADY

5,8

Tolik bilionti korun mély

v loriském roce ceské do-
macnosti uloZené v nejriiz-
néjsich financnich produk-
tech. Nejvic jich bylo na béz-
nych, malo trocenych neter-
minovanych uctech, a to ne-
celé tfi biliony korun. Z cel-
kové sumy nadvkladu za po-
sledni tfi roky (450 miliard
korun) si napfiklad letos ces-
ké domacnosti odlozily na-
vic pfiblizné 31 miliard
korun a firmy 130 miliard
korun. RB, CNB

nedostatek feSily jak roboti-
zaci, tak novymi metodami
prace ¢i vyrobnimi postupy.
Jdsot nékterych politiki nad
tim, Ze mnezaméstnanost
u nds je nejnizsi v Evropé, je
nyni spiSe brzdou nez pfed-
nosti. Alesponl banky se ale
o zménu mysSleni v podnika-
telské sféte jiz snazi.
»2Hodnocenim rizika a udr-
Zitelnosti stdvajiciho byznys
modelu uz nepiimo tlaci na
inovace firem. A je to vidét
na makro cislech. Ve druhém
leto$Snim ctvrtleti rostly inves-
tice firem do strojt a techno-
logii. Vzhledem k napjatému
trhu price je to nutnost,”
fikd Horskd. PAVEL HRABICA

CTK

Cihly? Ne, Spekulace

Lidovd §kola uméni - Jan Merta a s nim Jasansky — Poldk.
To je ndzev vystavy v Domé uméni v Usti nad Labem. Ex-
pozice tematicky vyrtista z Mertovych vzpominek spoje-
nych s dospivanim. Jedna z klicovych postav soucasné ces-
ké malby chce vystavou upozornit, Ze , lidusky“ poskytuji
jak umélecky rtst neprehlédnutelnych tviircich osobnos-
ti, tak ovliviiuji atmosféru umeélecké scény. Treba sesta-
vou cihel pod ndzvem Spekulace. PH
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
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1,6 miliardy K¢

je hodnota komercnich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milioni K¢

ji vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. I
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 9% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisii pro verejnost

byl zalozen

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist dvouleté dluhopisy s vinosem
az 8%.

+ (8%) rotni vjnos

CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
fiuje normy, které uklddd narizeni (EU) 2017/1129. Koneéné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
wwuw.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
8 % p.a. za prvni vynosové obdobf a 7 % p.a.
za druhé roéni vynosové obdobi. Uvedeny
urok je fixovany po celé obdobi a jeho vySe se
neméni bez ohledu na piipadny pokles ban-
kovnich urokovych sazeb, které podle predpo-
kladu odborné vefejnosti za¢nou klesat jiz ve
2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spoleé-
nost e-Finance investuje finanéni prosttedky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investofi
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel*™™** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel**, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Racice v Raéicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s ndadvoiim,
pfedzaméim, podzamdéim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zaméi a Podzamdéi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sal — Konirnu. Tento sdl je vhodny pro pota-
dani svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
¢tvrti Brno-LiSen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany v¢. parkova-
cich mist. V soucasnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni pfileZitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dal8i projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zalozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investori
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirtl.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

Zamek Racice

RACICE-PiISTOVICE

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

DOVOLENAV NETRADIfINiMAMEBKEM PROSTREDI

-

Zveme Vas na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

UBYTOVANI V PREDZAMCi A PODZAMCI

Noveé zrekonstruované Podzaméi od letosni sezony
nabidne 11 stylové zafizenych apartmanu pro 2-4 osoby,
spoleéenskou mistnost s krbem a kuchyni. Jiz mame

Vv provozu bazén se sluneénymi terasami.

Na Zdmku se i letos mUzete t&sit na dva poutavé prohlidkové okruhy.

e-Finance

" EFl Zamek Racice
€len e-Finance Group

N Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

Wk Prijemné posezeni s obCerstvenim

® Spolegensky sal Konirna

f Vyborna femesina piva z EFI Pivovaru

3 Stylovy party stan v pfedzéméi

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spole¢enské akce
&% Uschovna jizdnich kol a kolobézek

£V Podzaméi venkovni bazén s terasami
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KULTURA |

FTV PRIMA

POLICIE

Zakony vlka se vraceji

Televize Prima zitra uvede druhou premiérovou fadu
seridlu Zakony vlka se Stanislavem Majerem a Lindou
Rybovou v hlavnich rolich. Hereckou posilou nové série
je Martin Finger v roli doktora Vachy. Osm novych epizod
autord Roberta Geislera a Gabriely Erleové opét zreZiro-
val Marek Najbrt. S tydennim predstihem mohou seridl

sledovat i uzivatelé prima+.

MET

Privitaji 1 uprchlého Rusa

AZ do 20. z4a1i se v Plzni kond
Festival Divadlo. Predstavuji
se na ném soubory kromé
Ceska také ze Slovenska,
Litvy, Itdlie, Ukrajiny. N4&-
vstévnici napiiklad uvidi za-
hrani¢ni inscenaci Dmitrije
Krymova, jednoho z nejorigi-
ndlnéjsich ruskych rezisérd,
ktery Rusko po Putinové roz-

poutdni vdlky na protest
opustil. Béhem festivalu vyra-
zidivadlo i pod §iré nebe: dva-
krdt na ndmeésti Republiky vy-
stoupi italsky soubor Atelier-
cuncheon s inscenaci Krysar,
ve které herci pracuji s mas-
kami, s Zivou hudbou a vyji-
mecnymi pohybovymi vystu-
py. Dvojice Bratfi v tricku

uvede u Branky hravé pred-
staveni PoStdci plné situacni-
ho humoru, improvizace
a prvkid nového cirkusu.
Na stejném misto soubor Ho-
lektiv pfipravil pouli¢ni pfed-
staveni, které spojuje techni-
ku klasického tance s pdro-
vou akrobacii a groteskou.
Vstup je zdarma. MET

Jessica
Fletcherova
v kinech

Serial To je vrazda,
napsala se docka
celovecerni adapta-
ce. Na vysledek do-
hlédne producentka
Spider-Manti.

Kdo by neznal vSetecnou da-
chodkyni Jessicu Fletchero-
vou, spisovatelku detektivek
se sklonem k feSeni skutec-
nych mordd, kterd se v deva-
desatych letech, i diky kaden-
ci, s jakou se jeji pfihody vysi-
laly, zabydlela ve vétsiné cCes-
kych domdcnosti? Nyni vyplu-
la na povrch skutecnost, Ze
se televizni ikona vrdti ve zce-
la nové podobé, a to na pldt-
nech kin.

Neni klasika jako klasika

Moznd jste to netusili, ale jes-
té relativné doneddvna se
uvazovalo o adaptaci jiného
televizniho ¢muchala - detek-
tiva Columba. Projekt se do-
tdhnout nepodarilo. Herec
Mark Ruffalo bohuzel Petera
Falka v ikonické roli v dohled-
né dobé nevystiidd. Naopak
kolega Hercule Poirot se do
kin opakované vyddvd pomér-
né tspésné. Nyni podle Holly-
woodu dozrdl cas na to, aby

to v kinech zkusila i obstaroz-
ni pani Fletcherovd. Zesnuld
herecka Angela Lansburyovd,
kterd za ztvarnéni této role
ziskala nékolik Zlatych glébti
a dvandct nominaci na
Emmy, se pochopitelné role
jiz nezhosti. Na obsazovdni
a hruby odhad vyvoje pribé-
hu je vSak podle zahranic-
nich zpravodajcti jeSté brzy.

Videohra i televizni filmy

Po skonceni seridlu v roce
1995 navdzaly svého Casu jes-
té Ctyti televizni filmy, a do-
konce i dvé videohry a jedna
stolni hra. Na tradici se nyni
pokusi navdzat Lauren Schu-
ker Blumova a Rebecca Ange-
lova pripravujici nové filmo-
vé zpracovani. Tahle dvojice
brzy posle do kin komedii Pe-
nize téch tupct. Jejich nova
verze To je vrazda, napsala by
tak teoreticky mohla byt poja-
ta i komedidlné.

0Od tvirci pavouka

Kvili obfi stdvce zddny scé-
ndi momentdlné nevznikd.
Scendristky jsou vsak dle stu-
dia Sony pripravené vrhnout
se do dila hned, jak bude ko-
nec. Na film bude producent-
sky dohlizet Amy Pascalovd.
Ta stoji za spidermanovsky-
mi filmy a také snimkem
Malé Zeny. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

*°S'rE\.€°

LAZENSKE BABI LETO
Okouzlujici obdobi babiho Iéta, pIné doznivajicich vzpominek na letni romantiku
je jako stvorené pro relaxaci. Priroda, kterda v tomto obdobi velmi intenzivné

plsobi na vSechny nase smysly, hraje vSemi barvami a opaji nas vini posekané
otavy, v nds primo vyvolava potiebu zastavit se a relaxovat.

Zastavte se také, o vSe ostatni se postarame.

Sirny pramen plny zdravi
E. info@hotel-kostelec.cz, T. 577 152 159

.... 1742 .0..
ZALOZENO

(5 dni / 4 noci)
5 lazeiiskych procedur

Samostatné ubytovani
a plna penze s doplatkem.

1 osoba
polopenze

8 330,- K¢ (zar)
7 930,- K¢ (jen)

(7 dni / 6 noci)
8 lazeiiskych procedur

1 osoba

polopenze

13 060,- K¢ (zari)
12 460,- K& (fjen)

www.hotel-kostelec.cz



:" ?

S

Spolecnost BAUHAUS k.s. v Ceské republice poskytu;e zaruku 5 Ie_t na veskere motorove
(aku elektrlcke a spalovac') naradl a stroje. Podrobne mforma 3 na www bauhaus cz
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Druha parta praz-
skych zdravotnik

je zpatky doma.

V zemi suzované
pozary pomahala
¢eskym hasiclim.

Po zhruba tiech tydnech se
z Recka vrdtila i druhd rotace

X

prazskych zdchrandrd, ktefi / oo . L T e
v zemi bojujici s rozsdhlymi  ZachranaFi se vrétili z Recka, kde  Prazsti zdravotnici na misté o3etfili vice nez dvé desitky pacientti
pozdry poskytovali podporu  poméhali hasi¢im. 2x7ZSHMP  a mnoha dal$im poskytli zdravotnickou asistenci.

¢eskym hasi¢im. Podle fedi-
tele prazské zdchranky Petra
Koloucha probihala zahranic-
nimise hladce a bez vyraznéj-
$ich komplikaci. A je dalsi
cennou zkuSenosti pro po-
dobné mimofddné uddlosti.
,VyslySeli jsme zddost na-
Sich kolegti z Hasi¢ského zd-
chranného sboru a po celou
dobu trvdni zdsahu v Recku
jsme jim stdli po boku. Pro za-
chrannou sluzbu je to cennd
zkuSenost v rdmci dal$iho po-
silovdni nasi krizové pripra-
venosti. Jsem vdécny vSem ko-
legynim a kolegim, ktefi se
kticasti na této misi dobrovol-

né nabidli, a jejich rodinnym
pfislusnikim za podporu,“
rikd Kolouch.

Za celou dobu pisobeni zi-
chrandfi oSetfili v Recku dva-
advacet pacientdi, nastésti se
jednalo o méné zavazné dra-
zy, které Vyfe§ili zdravotnici
na misté. Slo o popdleniny,
odfeniny, virézy ¢i alergické
reakce. Transport do nemoc-
nice k dal$i péci byl nutny
pouze v pfipadé jednoho pa-
cienta s drazem dolni konce-
tiny. Nad rdmec toho poskyto-
vali zdchrandfi kazdy den
zhruba desitce lidi zdravot-

nickou asistenci pri feSeni
drobnych komplikaci. Zasa-
hujici hasici méli k dispozici
pro nabrdni sil rovnéz specidl-
ni velkokapacitni viiz praz-
ské zachranky Fénix.

Vysldni prazskych zdchra-
nafi do Recka schvilil praz-
sky magistrat na zadost Gene-
rdlniho feditelstvi Hasicské-
ho zdchranného sboru. Zi-
chrannd sluzba vyslala do
Recka postupné dvé rotace za-
chrandft. Kazdy tym tvofilo
sedm ¢lenti, z toho byli dva Ti-
dic¢i specidlnich modult, ¢ty-
fi zdravotni¢ti zdchrandfi

a velitel zdravotnické slozky
- krizovy manazer a inspek-
tor v jednom. Na misté méla
prazskd zdchranka vedle zmi-
novaného evakuac¢niho spe-
cidlu také ctyfkolku Polaris
urcenou pro transport osob
a materidlu v ndro¢ném teré-
nu a dvojici podpirnych vozi-
del. Na pomoci s haSenim roz-
sdhlych pozdri v Recku se
tedy celkové podilelo v ces-
kém tymu 148 lidi — 119 hasi-
¢, ¢trndct zdravotnickych zd-
chrandrd, posddka vrtulniku
Black Hawk a také servisni
technici a mechanici. JAR

Dny, kdy se nakupy
opravdu vyplati

Produkty Marimex zakoupite na www.marimex.cz a v prodejné Libusska 221/264, Praha 4.
Akcni nabidka plati od 8. do 19. 9. 2023 nebo do vyprodani zasob,
Chyby v tisku wyhrazeny, Viechny Fotografie jsou pouze ilustraéni.

MARIMEX | 3D.

More zabavy u vas doma




09

www.metro.cz

Umprumaci zari

Tvorba studentl Vy-
soké skoly umélecko-
primyslové nekondci
jen u mady a desig-
nu. Karolina Vintro-
va vytvorila hudebni
nastroj a la didgeri-
doo, které obtaci
lidské télo.

Vysokd Skola umeéleckopri-
myslovd v Praze (UMPRUM)
byla zaloZena pfed témér sto
CtyfTiceti lety. Po celou dobu
své existence se fadi mezi nej-
kvalitnéjsi vzdélavaci institu-
ce vzemi. O tom svédcii fakt,
Ze ve své novodobé historii
kazdoroc¢né porddd vice nez
patndct vystavnich akci tu-
zemskych 1 zahranicnich.
Aty se té§i velkému zdjmu ve-
fejnosti.

Vive la France

Pocta francouzské haute cou-
ture a zdroven zkusené ceské
profesorce. Tak by se dalo
ve strucnosti popsat téma vy-
stavy Vive la France — kolekce
patndcti vybranych modeld
studentek a studenti Ate-
liéru designu odévu a obuvi
UMPRUM. Jejich dila jsou
nyni k vidéni v Ceském cen-
tru PafiZ, které se nachdzi
v centru této francouzské me-
tropole.

,Vystava se kond v rdmci
prehlidky s ndzvem Paris
Design Week + Maison & Ob-
jet. Dila spojuje velmi diiklad-
nd priprava a provedeni. Jed-
notlivym kolekcim pfedchd-
zely podrobné reSersSe. Navr-
hované modely byly ndsled-
né tvofeny s odkazem
na zpracovdni haute couture
s diirazem na femeslo a velky
podil ruéni prdce,” fika
pro denik Metro mluvci

workshopu

4x UMPRUM

UMPRUM Kamila Stehlikovd.
Inspirac¢nich zdrojt bylo po-
dle ni nepfeberné mnoZstvi.
Uvést 1ze napriklad kolekci,
jez je inspirovand Zivotem
a dilem oblibeného mima Jea-
na-Baptista Deburaua, moder-
nim baletem a praci Maurice
Béjarta ¢i osobnostmi, jako je
Sidonie-Gabrielle Colette.
»,Na tématu inspirovaném
Francii pracovala vedouci Li-
béna Rochovd se svymi stu-
denty po dva semestry. Sou-
¢asti vystavy je i pocta této
profesorce, kterd ateliér ved-
la aZ do leto$niho zimniho se-
mestru po dlouhych patndct
let. Nejen diky tomu se mi-
Zou predstavit celistvou, mys-
lenkové i femeslné precizné
propracovanou kolekci,“ do-
davd Stehlikovd s upfesné-
nim, Ze fotodokumentace ¢ds-
ti kolekce se ujal i prestizni
modni casopis Vogue.
»~Rochovd své studenty
vZdy vedla k tomu, aby se po
dokonceni $koly byli schopni
uplatnit jak v médnim pri-
myslu, tak ve vlastni tvorbé.
Velkym pfinosem pro zacina-
jici ndvrhdfe je tedy i moz-
nost pravidelné prezentovat
své prdce nejen na prestiz-
nich akcich doma, ale i v za-

s v/

I g
Fotografie nastrojl z milanské
vystavy budi zvédavost.

hranici,“ uvadi do kontextu
Stehlikova.

UMPRUM.wav

Za dily studenti umélecko-
pramyslové vysoké skoly, jak
uz bylo zminéno, nemusite
nutné jezdit jen do zahranici.
I kdyzZ je pravdou, Ze si jejich
dalsi aktudlni vystava s na-
zvem UMPRUM.wav pred
c¢asem piivodné odbyla pre-
miéru v italském Mildné.

,Nas projekt se po tispésné
prezentaci na mildnském
design weeku pfedstavi na
prehlidce Designblok 23
ve Studiu hrdind Veletrzniho
paldce, a to zacdtkem fijna.
MultiZzdnrovy projekt nabizi
cestu, jak pochopit strukturu
hudby a ziskat na zvuk a hu-
debni ndstroje jiny pohled.
Jednd se o vysledek dlouhodo-
bé spoluprdce designért,
prednich ¢eskych hudebnikt
a teoretikd hudby,” popisuje
Stehlikovd.

Instalace UMPRUM.wav vy-
chdzi ze spoluprdce riznych
ateliérii Skoly s fadou dalSich
odbornikt. Hlavni impulz
vzesel z Ateliéru produktové-
ho designu, ktery vedou Mi-
chal Fronék s Janem Némec-
kem. Oba maji k hudbé velmi

1 v Parizi

slavi ispéch ve Francii.

blizko, Jan zpivd ve sboru
a hraje na kytaru a Michal se
sdm oznacuje za audiofila,
ktery propadl systémutim re-
produkce hudby a vintage
elektronice. ,Se svymi stu-
dentkami a studenty se zaby-
vali teorii hudby, podobami
zvuku a pripravovali se pro
feSeni komplexniho designo-
vého problému, jakym je vy-
tvofeni novych hudebnich
ndstrojt a sound designu. Na
konci celého tviirciho proce-
su vznikly funkéni akustické
ndstroje, které unikdtnim
zplisobem rozvijeji zdkladni
archetypy strunnych a decho-
vych instrumentd,“ dopliiuje
Stehlikova.

»Napfiklad Karolina Vintro-
va vychdzela ve svém mini-
malistickém ndstroji z podo-
by didgeridoo, které se v je-
jim pojeti obtd¢i a objimad lid-
ské télo. Ivo Jedlicka se ne-
chal inspirovat monochor-
dem, na némz Pythagoras sle-
doval spojitosti mezi hud-
bou, matematikou a astrono-
mii. ,,Z péti vystavovanych nd-
strojii mdm asi nejradéji var-
hany Miloslava Chytila, které
sestrojil z riznych, do hudeb-
nich téni vyladénych plasto-
vych odpadnich trubek, kte-

Vystava v Ceském centru Pafiz
potrva az do 1. fijna.

ré pohdni béZny dilensky
kompresor,“ fikd Fronék.

Never Sol

Ze se jednd o projekt, ktery
md Sanci nalézt uplatnéni
iv hudebnim svété, dokazuje
spoluprdce s riznymi hudeb-
niky. ,Na UMPRUM jsem se
setkala s velmi Sikovnymi stu-
denty a tvdrci. Mély jsme
mozZnost se Sdrou Jedlicko-
vou s ndstroji zkouSet a nd-
sledné je v Soundsquare na-
hrdt. Mnoho z nich je zvuko-
vé krdsnych, tfeba varhany,
plech nebo vSechny strunné
ndstroje, ale nechci nic opo-
menout,” hodnoti spoluprdci
s Ateliérem produktového
designu hudebnice a sklada-
telka Sdra Vondrdskovd, kte-
rd vystupuje pod uméleckym
jménem Never Sol, a dodava:
»A neni to rozhodné jen
ovzhledu, jejich zvukovy cha-
rakter je sdm o sobé silny a vy-
razné inspiruje k ndsledné
tvorbé. Samply jsem vyuZila
v rdmci nahrdvek pro Mildn
avbudoucnu je velmi rdda vy-
uziju i ve vlastni tvorbé.”

AUP
5 JAROSEVSKY
e, | filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

16917 S.- AVION SHOPPING PARK OSTRAVA
REZERVUJTE SI TESTOVACI JIZDU NA TOUR.DACIA.CZ

DA 1A

VSECHNO. JEDNODUSE.
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,Z.e pacientovi nejcasteji
dfen nékdo z rodiny,

Tteti zatijovou sobotu, tedy
zitra, se pripomind Svétovy
den ddrct kostni diené. Svd-
tek se kazdoroc¢né slavi ve
vice neZ 50 zemich na vSech
kontinentech. M4 za cil také
zvysit povédomi vefejnosti
o vyznamu registra ddrcti a Zi-
vot zachranujicich transplan-
taci. Registrovat se bude moz-
né na nékolika mistech na-
pric republikou.

Proc jsou v registru potte-
ba stdle novi ddrci? Boli pri-
padny odbér dfené? Nejen na
to odpovidal Pavel Jindra, ve-
douci 1ékar Ceského ndrodni-
ho registru ddrct dfené a pri-
mdaf hematologicko-onkolo-
gického oddéleni Fakultni ne-
mocnice Plzen.

Proc jsou potieba v registru
stale novi lidé?

Kazdoroc¢né onemocni v nasi
zemi stovky lidi v¢etné ma-
lych déti leukemii, zhoubny-
mi nddory ¢i téZkymi tutlumy
krvetvorby a dal$imi vazny-

minemocemi, které jsou 1é¢i-
telné pouze transplantaci
kostni dfené. BohuzZel v rdm-
ci rodiny najdeme ddrce jen
asi pro ¢tvrtinu z nich, vSich-
ni ostatni jsou odkdzdni na
dobrovolného ddrce zapsané-
ho v nékterém z 80 registria
po celém svété. To, Ze pacien-
tovi nejcastéji daruje krve-
tvorné buriky rodic ¢i souro-
zeneg, je jen mytus. Cim vice
mladych zdravych, a prede-
v$im ochotnych lidi se ndm
podari zaregistrovat, tim vét-
§i Sanci dostanou vSichni pa-
cienti.

Tim, Ze se registruji, se auto-
maticky darcem nestanu?
Registrace k ndm je vlastné
takovy mordlni zdvazek, Ze
kdyby nékde na svété one-
mocnél ¢lovék se stejnymi Ci
velmi podobnymi transplan-
tacnimi znaky, jsem tu pro
néj a jsem ochoten darovat
nezistné kousek sebe. Sance,
Ze ke shodé mezi pacientem

KAM PRUJIT?

Vzorky se budou zitra odebi-
rat v Lounech, Tabore,
Bzenci a ParSovicich.

* Registrovat se mohou
lidé od 18 do 35 let (véet-
né), ktefi vazi vice nez
50 kilogram(. Jedinec
musi byt zdravy a bez
trvalé medikace. IBE

a dobrovolnikem dojde, je
mala (redlné daruje asi jedno
procento ze zapsanych), ale
jak uz jsem tekl, ¢im vice lidi
v databdzi budeme mit, tim
zvySime pravdépodobnost,
Ze najdeme ddrce opravdu
pro kazdého.

Zatim se tedy pro kazdého pa-
cienta darce najit nepodafi?

Bohuzel ne, zhruba pro kaz-
dého ctvrtého pacienta ddrce
nenalezneme nebo ho nalez-
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neme prili§ pozdé a nemoc je
rychlejsi. Zménit to mGzeme
jediné tak, Ze budeme neustd-
le rozSifovat databdzi. Na své-
té je 80 registrd, vSechny spo-
lupracuji, databdzi dobrovol-
nika sdileji. Zapsany Cech
tedy mtize darovat jak v rdm-
ci Ceské republiky, Evropské
unie, tak do zdmofi. Neni to
nic neobvyklého a bez uzké
spoluprdce vSech registri na
svété by naSe prace témér ne-
byla mozna.

Jak se k vam mohu pridat?
Zapsat se muZete na nékte-
rém z naSich 60 registracnich
center po republice nebo
na ndboru v terénu. Cely pro-
ces zabere asi deset minut,
staci vyplnit dotaznik a setfit
si specidlni Stétickou dutinu
astni nebo darovat dva milili-
try krve. My uZ si z toho v la-
boratofi  zjistime vaSse
transplantac¢ni znaky a zane-
seme vds do databdze.

Pokud k vam nyni vstoupim,
co se stane dal?

Miizeme najit pacienta shod-
ného s vami hned, za rok, za
pét let nebo nikdy. To uz je ale
jedno. Vy jste udélala maxi-
mum, svoji registraci davdte
nadéji po celou dobu, co v da-
tabdzi vedena budete. Vylou-
it vds musime v 60 letech.

Kdyz budu mit $tésti a budu
vhodna, co nasleduje?

Tési mé, Ze rikdte, kdyZ budu
mit Stésti. Oni totiZ nasi dob-
rovolnici to opravdu takto
chdpou a telefondt, Ze byli vy-
brdni, je upfimné tési. Pokud
bychom vds vybrali, ¢eka vds
jeSté mnozstvi vysSetfeni, zda
skute¢né mitiZete darovat
a jste tim nejvhodnéjsim
adeptem. Ndsledné dostanete
na vybér ze dvou moznosti
odbéru krvetvornych bunék
ajde se na to.

Jaké jsou metody darovani
kostni dfené?

Ddrci mohou byt odebrdny kr-
vetvorné bunky dvojim zpt-
sobem. Bud klasickym odsd-

daruje
e mytus”

tim jehlou z kosti panevni, to
se déld samozfejmé pod nar-
kézou. Novéjsi metodou je se-
parace téchto bunék pifimo
z krve, coz je velmi podobné
jako darovdni plazmy. Pripoji-
me vds na pristroj zvany sepa-
rdtor, z jedné ruky vam krev
bereme, v separdtoru si ode-
bereme krvetvorné bunky
a do druhé ruky vdm krev
zase vrdtime. Tento druhy
zpusob je bez narkézy, ale
zase vyZaduje nékolikadenni
stimulaci krvetvornych bu-
nék pomoci podkoZznich in-
jekci s takzvanym rastovym
faktorem.

Boli to?

Reknu vdm to tak, jak sly-
chdm od naSich ddrct v ne-
mocnici. Po odbéru z kosti pa-
nevni popisuji ddrci, Ze je
boli misto vpichu stejné, jako
kdyby upadli na led nebo je
nékdo nakopl. Nejde o zad-
nou ostrou bolest, spiSe pocit
jako po ndrazu. U té separace
nemluvi o bolesti, to je spiSe
zdlouhavé a pro nékoho to
muzZe byt nepiijemné. Ddrce
musi vydrzet 3—4 hodiny na
separdtoru, neposkrdbete se
na nose, nedojdete si na za-
chod. Navic pred separaci si
musi denné aplikovat injekci
rastového faktoru. O vSechny
nase ddrce se ale stard moc
mily tym naSich sestficek,
které se snazi samotny pro-
ces darovani co nejvice zpri-
jemnit.

Zjistim, komu jsem zachrani-
la zivot?

Darovdni je anonymni, fekne-
me vadm pouze, zda vase Kost-
ni dfen pomdhd v Cesku,
nebo putuje do zahranidi,
a pohlavi pacienta. Anonym-
né si ale pfes nase koordinac-
ni centrum mitZete s pacien-
tem vymeénit dopis ¢i e-mail.

Jak si stoji nas narodni regis-
tr v porovnani se svétem?
Musim nds pochvdlit, patfi-
me stabilné mezi nejefektiv-
néjsi registry na svété. Velky
dik patfi vSem mym kole-
glim, spolupracovnikiim
a dobrovolnikiim, ktefi se
k ndm za tficet let fungovdni
registru jiz pfidali. Samozfej-
mé mame do budoucna nema-
1é cile. Velkou inspiraci je pro
nds z evropskych zemi Né-
mecko, s tamnim registrem
také velmi tizce spolupracuje-
me. V Némecku je totiZ na po-
Cet obyvatel zaregistrovdn
kazdy zhruba devaty clovék,
u nds je to kazdy osmdesaty.
Kam se posouvat tedy stdle
madme. IVETA BENAKOVA
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,Chtélo to odvahu obsadit
neznamou herecku®

Do kin prijde 21. zafi sci-fi
film Bod obnovy, ve kterém
hraje hlavni roli. To pfesto, Ze
herecku Andreu Mohylovou
vétSinovy divdk nemél zatim
Sanci vidét tfeba delsi dobu
v seridlu. Vrozhovoru pro Met-
ro se rozmluvila i o matefstvi
¢i chaté na Vysociné.

Na jakém zakladé vas vybral
rezisér Robert Hloz pro roli
agentky Em Trochinowské?
On je velky perfekcionista a vi-
dél spoustu herecek nejen
u nds, ale i v Némecku ¢i Ra-
kousku, ale furt nebyl spokoje-
ny. Pak se rozhliZel i po oblast-
nich divadlech. Pozvali mé
tedy na casting a vyslo to. Ro-
bert zkrdtka potfeboval néko-
ho, komu bude véfit, Ze kdyz
ten Clovék drzi zbrati, je oprav-
du jeho souddsti. Ze se neboji
a dokdzal by vystfelit.

PFi soucasné zaplavé krimina-
lek uz piece mnoho hereéek
umi stfilet...

To je pravda, ale ne vZdy jim
to véfite. Jd nefikdm, Ze umim
se zbrani. Stiilela jsem jen pdr-
krat na stfelnici a je mi to
vlastné nepiijemné. Jakdkoli
chyba muZe stit nékoho Zi-
vot. KaZdopddné na castingu
jsem dostala do ruky plasto-
vou pistolku a méla jsem né-
koho ohroZovat a zpacifiko-
vat. Pfi druhém kole uZ jsem
mifila na kameru, fikala text
ado toho mé jako stfelili. Kdy-
byste dostal normdlné rdnu
z pistole, tak vds to odhodi,
ale tam na mé nikdo nemifil,
takZe jsem ten pohyb vytvdre-
la uméle. Hodné jsme se
utoho nasmali. Ale asi jsem to
itak délala dobte, kdyZ mé vy-
brali. Chtélo to odvahu obsa-
dit nezndmou herecku.

0 cem je film Bod obnovy?

Je to sci-fi z roku 2041, coZ je
pomérné blizkd budoucnost.
Lidé vice zdpasi s terorismem
a migra¢nimi vlnami nez
v soucasnosti. Proto byla vyna-

V koprodukénim sci-fi snimku reZiséra Roberta Hloze hraje také Vaclav Neuzil.

lezena technologie, kterd do-
kdZe zachrdanit lidsky Zivot,
pokud doty¢ny zemfel ndsil-
nou smrti — Bod obnovy. Ukld-
daji se do né&j vzpominky, kte-
ré si musi clovék zdlohovat
kazdych osmactyficet hodin,
aby vSe bylo pouZitelné. V pii-
padé nehody ho ,,opravi® a vra-
ti mu pamét. Je to tedy i film
onadéji a pro mé o velké otdz-
ce, jestli viibec md clovék na
zasahovdani do osudi pravo.

Vy sama byste takovou moz-
nost pfivitala?

KdyzZ jsem Cetla prvni scéndfe,
bylo to pro mé nepfedstavitel-
né, ale natdceni se odklddalo
a ja se mezitim stala mamou.
Vse se mi obrdtilo. Kdyby se
néco prihodilo, takovou tech-
nologii bych chtéla vyuzit.

Ze serialu Navstévnici staré-
ho 40 let se uz nékteré véci
uskutecnily. Myslite, Ze to
tak bude i s Bodem obnovy?
Nevim, kdy pfesné se to stane,
ale myslim, Ze se to stdt mtiZe.
Pokrok jde neuvéfitelné rych-
le kupfedu - a to my obycejni
lidé asi vime jen zlomek.

Jaky je obecné vas vztah

k modernim technologiim?
Mam je hrozné rdada a obdivu-
ji lidi, ktefi je dokdZou vyna-
1ézt a pracovat s nimi. Nesti-
hdm se pfizpisobovat, ale ne-
bojim se vSe pomackat a zku-
sit pfijit na to, jak to funguje.

Jaké bylo nataceni s dcerou?
Bylo to psychicky i fyzicky téz-
ké, ale mij partner, jeji tati-
nek, byl pofdd s ni a byli se
mnou denné na place. Tocili
jsme maximdlné ¢tyfi dny po
sobé a pak bylo volno, zvlddli
jsme to. I diky celému tymu
producenta Honzy Kallisty.

Natacela jste po boku Matéje
Hadka nebo Vaclava Neuzila,
jaka to byla spoluprace?

Urcité jsem se od nich dost uci-
la, Matéj mi i hodné radil,
kdyZ jsem potfebovala nebo
ho o to poprosila. Jsou to pro-
fesiondlové a skvéli lidé.

S obéma jste méla scénu, kdy
jste ve rvacce, jak to slo?
Rvacky jsme zkousSeli jesté na-
necisto v Praze a myslim, Ze
ndm to ze zac¢dtku moc neslo.
Pak ndm pomohli kaskadéfi
a ukdzali ndm, jak se to déld.
Pozdé&ji na place uz to slo
dobfe. Ale to je muj pohled,
vse jsem se ucila. Matéj a Va-
Sek jsou profici a uz to znali.

Méla jste i ¢ast, kdy jste byla
v pofadné studené vodé...

Andrea Mohylova v roli agentky
Em 3x FILM KOLEKTIV/MAX STANO

Jedna cdst se natdcela v bazé-
nu pod vodou, tam jsem byla
sama s potdpécem a voda byla
sice Spinavd, ale tepld. Pak
jsme tocili v takové tiifice v le-
sich. Byl podzim, pocasi bylo
dost nevlidné, jd na sobé méla
nastésti neopren a kostym. Po-
lévali mé horkou vodou, ale
zdroven jsem citila tu ledo-
vou. Dlouho to netrvalo, tfi-
krdt jsme to natocili a §la jsem
do tepla. I tak to byl zdZitek.

Prvni reakce od divaka uz
jste sbirali na festivalu v Kar-
lovych Varech. Jaké to bylo?
Jsem rdda, Ze jsem vse ustdla,
Ze jsem se dokdzala na sebe
cely film divat v sdle s tolika
lidmi. Zdroven jsem tam méla
rodinu, takZe jsem byla ner-
vézni. Reakce partnera byla
prekrdsnd, vSe mél v ocich. Re-
cenze od lidi moc nectu, proto-
Ze v tom mdm kus Zivota
a vzpominek, radosti a bolesti
a vzdy to pro mé bude trochu
jiné nezZ pro divaky. Byli jsme
také na festivalu v Uherském
Hradisti, kde jsme méli po pro-
mitdni diskusi, a to bylo hroz-
né piijemné.

Pustili jste se do sci-fi, které
se u nas moc netoéi. Miize to
prilakat i nové fanousky?
Myslim, Ze je to velky krok
pro Cesko. Dali jsme tomu ab-
solutni maximum. Jestli to
bude novy zacdtek pro tento
Zanr u nds, tak pardda.

Zaujalo mé, Ze jste z Beskyd,
nyni Zijete v Plzni a chatu
mate na Vysociné...

Chata je na ptl cesty od Mora-
vy, takovy zachytny bod. KdyZ
priSel covid a pak vdlka na
Ukrajiné, chtéli jsme ddt néco
hmatatelného nasi dcefi, kde
bychom mohli mit od vSeho
klid. Tak jsme se zamilovali
do kusu krdsné zemé na Vyso-
¢iné. Zatim tam ale nemdme
elektfinu ani pitnou vodu, tak-
Ze je to obcas dobrodruZstvi,
ale na dcefi je vidét, jak svét
prirody doslova hltd. A to je
pro mé nejvic. PAVEL URBAN



A& Okamiita dleva pfi akutnim i chronickém zénétu kloubt
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vSechny problémy s klou-
N a by a s celym pohybovym

aparatem nyni existuje
jedno, neobvykle Gcinné feseni
- multiregenerator kloubl s ma-
ximalné koncentrovanou kyseli-
nou hyaluronovou a kolagenem II.
typu, ktery si patentoval dansky
tym ortopedd pod vedenim prof.
Marka Pedersena. Je to multi-
funkéni pripravek proti degenera-
tivnim zménam, ktery za 8 dni od
uziti prvni davky dokaze napravit
a vyplnit az 92 % poskozeni na po-
vrchu opotfebovanych a pretize-
nych kloubnich chrupavek, a navic
zvysit produkci prirozeného kloub-
niho maziva a zlepsit jeho visko-
zitu, diky ¢emuz bleskové zbavu-
je bolesti a nepfijemného treni
mezi kostmi.

PARALYZUJICI BOLEST
KLOUBU? Tuhnuti krku?

Necitlivé nohy?

TENTO PRIPRAVEK BEHEM 24 H
SEJME BREMENO Z VASICH ZAD -
ULEHCIi PATERI A CELE KOSTRE —
OBNOVi CHRUPAVKOVOU TKAN
A VRATi VAM PLYNULE POHYBY!

Kolagenové turbo dobiti

vasich kloubii

Objev védcl z Kodané zname-
na prelomovy krok v neinvaziv-
ni lécbé artrotickych obtizi na
kazdé drovni jejich pokrocilosti
- bez implantace jakychkoli ko-
vovych prvkl do kolen, implan-
tatd plotének, dlouhodobych re-
habilitaci a polykani celych hrsti
tabletek proti bolesti. Vyzkumy
potvrdily, Ze priakopnicky pfipra-
vek bohaty na prirodni glukosa-
min sulfat s nejvyssi biologickou

dostupnosti (témér 89 % aktivni
latky pronikd do krevniho obé-
hu!) uz po 6-8 dnech obnovuje
pruznost kloubU a souvisejicich
struktur: chrupavek, slach, vaz(,
kosti a synovialni vystelky. Po-
hyby budou zase plynulé a bez-
bolestné, je konec s ,lamanim“
v kostech, mizi otoky a potize
s pohybem. V Evropé uz bylo za-
znamenano vic nez 289 pfipadd,
kdy z invalidniho voziku vstali
lidé, ktefi pouzili tento pFipravek,
coz je farmakologicky Uspéch ve
svétovém méfritku.

Uklidriuje degeneraci
kloubu uz po 1. ddvce

== HIT: REGENERATOR SLACH, KLOUBU A SVALU ZA 0 KC!

PATENT DANSKYCH VEDCU POSTAVi NA NOHY I LIDI ZRALE NA INVALIDITU!

I INZERCE

Tento objev otfasl trhem pfipravk( na potlacovani nemoci kloubd pouzivanych mimo nemoc-
nice — a neni to nic divného, kdyz uz za 24 hodin zmiriiuje i nejpokrocilejsi bolesti kloubd,
zvySuje pohyblivost celé kostry. Zpomaluje degenerativni zmény a tlumi obtize zplisobené m;.
revmatickym zdnétem kloubi. Jeho tcinnost potvrzuje uz vic nez 227 490 lidi, v€etné téch,
ktefi diky inovativnimu pfipravku mohli odlozit ortopedické hole, ,,vyskocit* z invalidniho
voziku nebo prestat chodit na bolestivé injekce.

doporucuji kazdému.

.Vyskocil” jsem z voziku a prestal kulhat!
Ziskal jsem funkcni kycel po 13 dnech kury

Kviili zlomeniné pri sportu jsem pred pdr mesici skoncil do-
casné na voziku. Bolest pravé kycle byla chvilemi k nevydrZeni a navic
jsem se bdl, Ze uZ nikdy nebudu zcela fit, abych se mohl vrdtit k fotbalu.
Dneska vim, Ze nebyt tohoto regenerdtoru, tak bych se jesté roky trdpil na
rehabilitacich. Tento pfipravek prosté ze dne na den zmirnil bolest a po-
silil poskozeny kloub - kycel je jako novd po necelych 2 tydnech domdci
kdry! KdyZ mdj Iékar vidél rentgen, nemohl vérit svym ocim. Z celého srdce

Multifunkéni regenerator
s kyselinou hyaluronovou:
© Obnovuje plny rozsah pohybu v loktech,
zapestich, kyclich a bocich
© Mirni bolest kloubt a svalii za 24 minut

© Zvysuje mnozstvi a viskozitu
prirozeného kloubniho maziva az 0 67 %

© Zintenziviuje tvorbu kolagenu
a zlepsuje ,prokluz” kloubi

© Opravuje poskozené kloubni chrupavky
a zpomaluje jeji degeneraci

© Mirni tuhost, praskani a ,preskakovani”
v kloubech

© Mimi ,pichani” v kolenou

© Odstraiuje bolesti uzlin a patee

© Zmensuje otoky a opuchlé klouby

| Felix, 38 let, Plzeh |

{

»Klinicka pozorovani potvrzuji, ze...

v 98 % pripadt uZ po 2-3 dnech pouZivdni prevratného pri-
pravku ustupuje nejintenzivnéji vysilajici bolest kycelnich
a kolennich kloubd a pdtere, také mizi problém tuhych kloubti a svalo-
vych kreci. Po 8 dnech se kloubni pouzdra piné zregeneruji a CHOROB-
NE A ZANETLIVE PROCESY V KLOUBECH SE PRESTAVAJI OPAKOVAT.“

24 h a zapomenete
na ,,pichani“ v patefi

Odbornici priznavaji, ze tak bles-
kové doplnéni nedostatku glu-
kosaminu a zvySeni produkce
kloubni tekutiny az o 67 % zaru-
Cuje zklidnéni zanétlivych stavl
v kloubech, odstranéni otokd,
pocitu tlaku a ,praskani“ v kole-
nou, a navic stimuluje intenzivni
autoregeneraci poskozenych tka-
ni, z nichz je vybudovany cely po-
hybovy aparat. Navic - regenera-
tor béhem 2-3 dni zajisti zesileni
kolagenovych vldken, kterd tvori
ochrannou sit kloubu, a kdyz se

zlepsi jejich mékkost a pruznost,
kloub je vyziveny a znovu muze
plnit roli funkéni pruziny pro kost.
Témér 497 z 500 lidi po 2 tydnech
pravidelného uZivani regenerato-
ru zaznamenava zvyseni rozsahu
pohybu v ramennich a kycelnich
kloubech az o polovinu, zmizeni
bolesti, tuhosti a necitlivosti klou-
bd, odstranéni tzv. startovaci bo-
lesti po delsi dobé v jedné poloze,
potlaceni problému kFivych prstl
a celkové zmirnéni revmatickych
obtizi. ,O tak silném regeneratoru
kloubd, kosti a svalt k soukromé-
mu uZiti se nikdo do této doby ani
neodvazil snit," dodavaji odborni-
ci. Jedine¢ny prevrat v mediciné
nam probiha pfimo pred o¢ima.

Zavolﬁej/te: 29 6

1 Prof. Antonin Hecko, ortoped r'—

. 17 lepsi prokluz
kloubnich chrupavek
l' aUZ ZADNA BOLEST

Diky objevu dansky odbornik(
muzete bleskové zatocit s artré-
zou a bolestivymi zménami klou-
bl - do 8 dni ziskdte mnohem
lepsi pohyblivost kloub, snizite
bolest, zlepsite tuhé svaly, méné
praskani a loupani v kolenou
nebo pateri. Zlepsite 1écbu zlo-
meniny, vyvrtnuti nebo Urazu
a postavite se na nohy. Neod-
kladejte to - prihlaste se pro re-
generator kloub(, nez posledni
baleni zmizi z mistnich skladd.

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 30.09.2023
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

183 051

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Svarcsystém je i ted stale
oblibeny zpusob prace

Nékdy potrebuji lidi
vic, néekdy méné. Po-
zadavky na zakazky
jsou casto pruzné, fir-
my se snazi hledat re-
Seni.

Pry to uZ neni Svarcsystém,
ale zaméstndvdni to taky
neni. Ted se tomu fikd kon-
traktace, lidé najimanijen na
nékteré ukoly jsou kontrakto-
Ti. Nebo taky gig pracovnici.

Podle persondlni spolecnos-
ti ManpowerGroup index
trhu préce plinuji zaméstna-
vatelé v Ceské republice nada-
le do konce roku 2023 zvysSo-
vat pocet zaméstnanct. To se
ale neprojevuje u riznych
typl pracovnich vztahi tpl-
neé stejné.

Aby mohli zaméstnavatelé
na vysoce konkurenc¢nim
trhu ziskat nové kvalifikova-

né zaméstnance, které potte-
buji, musi nachdzet nové ces-
ty k jejich ndboru. Z hlediska
cild a priorit jsou zaméstnava-
telé agilnéjsi neZz kdykoli
predtim. Kromé zaméstnan-
cli na plny tivazek a jinych fo-
rem docasné spoluprace stdle
castéji vyhleddvaji nezdvislé
externisty, takzvané gig wor-
kers nebo kontraktory.

Vyvazeni prace a soukromi

V pribéhu nadchdzejicich
dvandcti mésicl totiZ pldnu-
je nejvice zaméstnavateld
(44 procent) navysovat pocet
nezavislych externistti, ktefi
budou zajiStovat vybrané
ukoly.

Gig pracovnici pro spolec-
nosti pracuji na docasnych,
prileZitostnych nebo projek-
tovych tkolech jako nezavis-
1i kontraktofi. Zaméstndvani
gig pracovniki prindsi vyho-
dy obéma strandm. Zameéstna-
vatelé vidi flexibilitu v naji-
mdni expertdi, sniZzeni ndkla-

dd, rychlosti a efektivité.
Pro tyto externisty je vyho-
dou svoboda, ¢astd zména, ne-
zdvislost na zaméstnavateli
a moznost si ridit pomér
mezi soukromym a pracov-
nim Zivotem. Diky této spolu-
pridci maji zaméstnavatelé
pristup k riznorodym kvalifi-
kacim, odbornym dovednos-
tem a znalostem a zdroven
tim mohou podporovat inova-
ci a kreativitu uvnitf spolec-
nosti.

Zivnostak spis ne, ale
nezajem taky ne

Jenom 33 procent zaméstna-
vatelt md v soucasnosti zd-
jem o ndbor pracovnikid na
Zivnostensky list, ktefi jsou
pfitomni na pracovisti za-
méstnavatele. MiZe to byt
jednak dtisledek hleddni jes-
té vétsi flexibility na obou
strandch vztahu zaméstnava-
tel/zaméstnanec, jednak ros-
toucich rizik z usvédceni
Ze §varcsystému. PAVEL HRABICA

SLAVNY BENESOV

Svarc systém ,porodil“ pod-
nikatel Miroslav Svarc ze
stredoceského Benesova

v 90. letech 20. stoleti.

o Aby usetfil na platbach za
socialni a zdravotni pojis-
téni, udélal ze zaméstnan-
cli své stavebni firmy
»podnikatele” (OSVC).

Metoda se rozsifila v mno-
ha sférach podnikani.

Jeho nelegalnost spociva
vtom, ze ,,podnikatel” pra-
cuje ve firmé stejné jako
zaméstnanci, ma stejné
povinnostiivyhody, ale
sam odvadi penize za po-
jistky i dané.

Clovéku v rémdi $varcsys-
tému tak nalezi napriklad
idovolené a benefity.

INZERCE

— PORADNA

Mame starsi nezatepleny diim.
Jaka opatieni bychom méli realizovat, abychom
usetrili za vytapéni a zaroven za izolaci?
Odpovidd Tereza Vojancovd, architektka ze spole¢nosti URSA

Tereza Vojanco-

Nejucinnéjsim zpusobem, jak snizit

Cislo 1pro snizeni hladiny _,
cukru u i

Méate potize s rychlym vylu¢ovanim inzulinu?

heti

Ochromuje vas strach z hyperglykémie

a nebezpecnych komplikaci cukrovky?

VYZKOUSEITE

néklady za energie ve starSich domech, je
jejich kvalitni zatepleni pomoci mineral-
niizolace. Ta ma vynikajici vlastnosti, kte-
ré zabranuji Uniku tepla ze stén, strech,
stropl a podlah. Mlizete pouzit napfi-

va vystudovala
na stavebni
fakulté CVUT
v Praze obor
Architektura

S biostabilizatorem cukru snizite
nadmeérnou koncentraci glukézy
v krvi za pouhych 48 hodin.

Porazte cukrovku

VYROBEK ZA

CL)

a stavitelstvi.

Z toho rok magi-
" sterského studia
absolvovala na University of Strathclyde

v Glasgow. V soucasné dobé pracuje ve
spolecnosti URSA na pozici technicky

a protipozéarni ochranu.

klad vyrobky jako URSA GLASSWOOL
nebo URSA PUREONE ¢i URSA Pure Floc.
Tyto izolace nejen minimalizuji tepelné
ztréty, ale také zlepsuji zvukovou izolaci

Takto pusobivé vysledky

a prestairite se piejidat
Tajemstvi Uc¢innosti spocivad v poma-
lém rozkladu skrobu na jednoduché
cukry — diky tomu se glukdza udrzuje
na spravné urovni, coz chranf cévy
a reguluje chut k jidlu.

Jrvalo jen nekolik ho-
din po 1.davce, nez mé
nohy pfestaly byt necit-
livé a bolestivé! Diabe-
tolog byl Sokovan a pri-
znaky diabetické nohy
zacaly ustupovat!” - po-
tvrzuje pani Hana (55).

Hana (55)
Prerov

poradce, a to jiz vice nez 6 let. Jeji hlavni
naplni prace je pomahat zékaznikiim
spravné vyresit jejich skladby konstrukci
a poradit s vybérem vhodného materialu.

Zatepleni je mozné zlevnit az na po-
lovinu optimalizaci soucinitele tepelné
vodivosti, tzv. lambdy (A), ktera urcuje
schopnost materidlu vést tepelnou ener-

izoluje. Takové izolace jsou ovsem drazsi. V nékterych pfipadech, napf. u zateple-
ni podlahy pudy, je mozné usetfit za cenu materialu vyuzitim izolace s vyssi lam-
bdou o vyssi tloustce, a to az polovinu nakladd. S vypoctem potiebné tloustky
materidlu s nizsi lambdou pfi zachovani stejnych tepelné-izola¢nich vlastnosti
pomUze projektant. Obecné plati, Ze pokud budou izolace dosahovat stejného
tepelného odporu, budou mit stejnou izola¢ni schopnost i za mensi cenu.

Pro majitele takovych nemovitosti se nabizi skvéld pfilezitost vyuzit dotacni
program Nova zelena Usporam, ktery spousti piijem zadosti v zafi 2023. V ramci
néj mate moznost ziskat dotaci az 50 % z celkovych vydajli na zatepleni, vyménu
oken, dvefi a instalaci stinici techniky.

Vice informaci naleznete na www.ursa.cz
nebo na www.novazelenausporam.cz

jsou zplisobeny 3-fazovym
pusobenim p¥ipravku:

Zlepsuje
funkci
slinivky

a vyuziti
j\Q glukézy

,Nova metoda potlacuje za-
chvaty hladu. Tento revolu¢ni
biostabilizator umoznuje udr-
zet stédlou hladinu cukru. Je to
nejlepsi strazce slinivky a také
neocenitelny zdroj vitamind a
minerald.”

-diabetolog

Ziskejte VYROBEK ZDARMA a zastavte kolisani hladiny glukozy!

Pokud jste se narodili v letech 1938 az 1968
- mate narok na bezplatny balicek
biostabilizatoru cukru.

Zavolejte a vyzvednéte Pocet balickti 100 %
vyrobek v hodnoté 55 zdarma je platny do
296#EZCELA ZDARMA: 18. zari 2023

Po - P48-20hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Oby¢ejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatk()
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OPTIMUM (Condens ¢

Plynové kondenzacni kotle za dostupnou cenu

Rada OPTIMUM Condens pfinasi léty provérenou technologii v nejlep$im poméru ceny a vykonu. Nabizi
zavésné modely s vgkonem 14 a 24 kW. K dispozici jsou varianty jak pro topeni, tak s pritokovgm ohievem,
integrovanym zasobnikem i pfipojenim na externi zasobnik TV. Navic technologie H, Ready 20% se postara
0 provoz v budoucnu se smési zemniho plynu s vodikem.

ey,  1:5 107-. =® [

H, Ready Modulace Vysoka Energeticky Zemni plyn
20 % vodiku vykonu acinnost dsporné ipropan

www.thermona.cz

Thermona

SPOLEHLIVE A USPORNE VYTAPENIi DO VASEHO DOMOVA
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MI0ANS INASAY

VIAXA *VINZLSNT

Zitra hraji v Divadle Spejbla a Hurvmka predstaveni Hurvinek a kral Blecha.
|

Jablka a hrusky

Kardindl Dominik Duka opét vzbudil pozornost svymi vyro-
ky, kdyZ se minuly tyden v pozdravu na jedné akci a ndsled-
né i na svém facebookovém profilu uchylil k prirovndni
mezi témi, ktefi trpi vdlkou na Ukrajiné, a détmi, jeZ nejsou
vychovdvany otcem a matkou. Doslova napsal: ,,NejohroZe-
néjsi na svété neni ukrajinsky vojdk, ale dité, které nema
oporu v matce a otci.“ Nebudu ted argumentovat, zda je,
nebo neni sprdavné, aby dité bylo vychovavadno stejnopohlav-
nimi pary. To je na samostatnou diskusi, kterd svoji komplex-
nosti vyrazné presahuje moz-

Kdyi ma nosti rozsahu tohoto sloupku.
1 A naprosto respektuji, Ze nékdo
ale pan na to md ndzor pozitivni a né-
kardinal rad kdo negativni. Ale \/Zfllliljalo.mfé
2.2 s spiSe to srovndni. Vdlka a jeji
porovnavani, hrizy a atrapy na jedné strané

tak mu takeé
jedno nabidnu.

a dité nemajici oporu v matce

a otci na druhé strané. To je po-
dle mého ndzoru porovndvani
neporovnatelného. Lidové fece-
no zde dochdzi k michdni jablek a hrusek. KdyZ md ale pan
kardindl rdd porovndvdni, tak mu také jedno nabidnu, a to
formou fecnické otdzky: Je ohroZenéjsi dité, které nema opo-
ru v matce a otci, nebo dité, které bylo sexudlné zneuZito du-
chovnimi? Pokud skutec¢né jde cirkevnim pfedstavitelim

o zdjmy déti a o jejich vychovu, jak rddi a casto fikaji, tak by
se v prvni fadé méli jasné, Celem a nealibisticky postavit k to-
muto svému problému, nezlehcovat a nebagatelizovat ho.

S fadou téchto kauz se Ceské cirkevni
kruhy jesté nedokdzaly dostatecné vy-
rovnat.

PETR JUuST
POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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@mojemetro

, Timto vzkazem bych chtéla upozornit na stale existujici rozpory
v chovani nas lidi navzajem, a to vuci tém, kdo jsou chovatelé psu,
a témi ostatnimi, kdo tuto jejich zalibu sice nesdileji, ale méli by
byt k ni tolerantni,” napsala nam ¢tenarka Dagmar Kristanova.
#metrotag #mojemetro

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Chmaskl . Olymplc
Lucie Bila - Cechomor

4 Teno¥i  Olga Lounovaé
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21.05

22.00

23.35

00.35

Osada 2 (3/10)
Komedialni serial (CR, 2023).
Tady bude pohoda, i kdyby
nas to mélo stat Zivot. Hraji:
R. Holub, I. Chylkova, S. Majer

Vsechnoparty
Talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Posledni vikend. Detektivni se-
rial (VB, 2004). Hraji: D. Suchet,
J. Cake, S. Milesova

Kriminalista V
Pfipad Bruno Schumann.
Krimiserial (N, 2018-2019)

AZ-kviz

20.00

22.10

23.45

00.30

Strach nad méstem
Thriller (Fr./It., 1975). Inspektor,
ktery nevi, co je zavrat. Hraji:
J-P. Belmondo, Ch. Denner,

L. Massariova, A. M. Merli

a dalsi. Rezie H. Verneuil

100 dni v Palermu

Drama (It./Fr., 1984). O genera-
lovi Chiesovi, ktery se nebal
postavit sicilské mafii. Hraji:

L. Ventura, G. de Siova, L. Troisi

Letecké katastrofy
Staré navyky 16. srpna 2010

Apokalypsa:
Valka svétti (2/6)
Eskalace strachu 1947

NEDELE

PONDELL

»Raj na zemi -
pivo, cigo a zvonky

]
1.

stést

RADIM SMITH
Facebook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

20/24°C 23/27°C 24/28°C 25/29 °C

FOTO: 2x AP

6 °C (1931)

30,6 °C (194

20.20

21.35

00.35

Co ste hasicill (3)
Investor. Komedialni serial (CR,
2023). Vladimir shani investora
pro pitny pavilon. Hraji:

P. Rychly, V. Kopta, J. Berna-
skova, L. Benesova

Captain America:
Obgéanska valka

Ak¢ni dobrodruzny film
(USA/N, 2016). Hraji: Ch. Evans,
R. Downey ml., S. Johansso-
nova, A. Mackie. Rezie

A. Russo, J. Russo

Dr. House (19, 20)

Serial (USA, 2004). Hraji:

H. Laurie, L. Edelsteinova,
R.S. Leonard, J. Morrisonova

20.15

22.00

23.45

00.55

Mame radi Cesko

Zabavni pofad Mame radi
Cesko opét provéfi nejen zna-
losti divakd, ale predevsim vé-
domosti c¢eskych celebrit. V roli
kapitant se opét proti sobé
postavi Jakub Prachar a Vojta
Kotek. Déle ucinkuji J. Strébl,

K. Hrusinska, O. Brejska, R. Gen-
zer, M. V. Kopecka a M. Pek

Mame radi Cesko
Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci
Ctyri pripady, ctyri lidské osudy

16.05
17.00
18.00

18.15

22.00

0.00

Ocko hity
Novinky

Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ¢tyri mista v hitparadé
divakd Ocka. Chces je udrzet
¢ zménit? Tak hlasuj na
www.ocko.tv!

Oiko hity

Klipy nonstop

O black list party
Hip hop a r&b party

Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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,Myslim si, Ze nebudu
zas tak p

Praha zitra pfivitd unikdtni
zdvod s ndzvem Red Bull
Kdry, kde se CtyTicet nemoto-
rovych vozitek spusti par-
kem Kralovka ze Strahova. Z3-
vodit se bude v rychlosti,
kreativité a predvedené
show. Posddky prihldsily vy-
tvory na kolech s pracovnimi
ndzvy, jako je napriklad Band-
novy tryskdé, Medvidek Pua,
Tatra T3, Parek v rohliku
nebo Pojizdny vinohrad. Ob-
jevi se zde také zndmé tvdie —
jak v rolich tc¢astnik, mode-
rdtorq, tak divdkd. Zdvod za-
hdji automobilovy zdvodnik
Erik Cais, ktery se objevi prd-
vé iV poroté.

Z funkce zavodnika presedla-
te do pozice porotce. Jste ner-
vozni?

Samoziejmé Ze lehce ano,
protoze ¢lovék chce byt co
moznd nejvice objektivni
vici vSem a pordd md néjaké
preference, které se mu vzdy
budou libit vice. To clovék

Automobilovy zavodnik Erik Cais bude na zitfejsi akci na Strahové

jednim z porotcd.

musi brdt zodpovédné, i kdyz
je potfeba si celou akci hlav-
neé uzit.

Co fikate na pracovni nazvy
posadek? Na co budete klast
nejvétsi duraz v hodnoceni?

I pfestoze je zdvod obrovsky,
je to hlavné o tom mit celou
dobu dsmév na tvdri. Jsem

PROFIMEDIA

velmi rdd, jak se toho tymy
zhostily i jaké jsou na listiné
registrovanych ndzvy. TéSim
se, jak kdry budou vypadat,
takZe urcité do toho budu né-
jaké ty osobni preference, co
se mi libi, ddvat. Ale kaZdo-
pddné vzdy musi vyhrdt ten
nejlepsi. Myslim si, Ze plné
vSichni budou mit dsmév

risny porotce”

v rukdvu, coz bude nejvétsi
vyhra téhle akce.

Vzhledem k vasim zkusenos-
tem na nékteré soutézici ma-
Zete pusobit jako pfisny po-
rotce. Opravdu tomu tak
bude?

Autim, ¢tyfem koltim rozu-
mim, takZe si myslim, Ze ne-
budu az tak pfisny. Spis na-
opak si budu vS§imat i jinych
véci, ale myslim si, Ze kazdy
porotce bude soudit podle
toho, jak to je. Podstatné
bude, jak soutézici zapiisobi.

Na co se nejvice tésite?

Asi nedokdzu fict jeden bod,
protoZe se tésim na celou uda-
lost. Uz ted podle videi, kterd
ukazuji, jak se lidé chystaji,
jak stavi kdry, je skvélé cely
proces sledovat. Myslim si, Ze
akce bude naprosto genidlni
a kazdy, kdo bude mit cas, by
mél rozhodné prijit. Vérim,
Ze si den vSichni nesmirné
uziji. TEREZA SIMURDOVA

KRATCE

Devastace?

Séfové velkych sportovnich
organizaci, jako je Ceskd
unie sportu, Ceska obec so-
kolskd a Sdruzeni sportov-
nich svazi CR, kvili navrho-
vanému sniZeni rozpoctu
pisi premiérovi Petru Fialo-
vi a ministru financi Zbyn-
ku Stanjurovi. V dopise varu-
ji pfed odchody trenérti

a sportovct a devastaci spor-
tovist a zddaji navyseni dota-
ci. Vlada navrhuje snizeni

rozpoctu Narodni sportovni
agentury z leto$nich 6,9 na
5,2 miliardy korun.

Setfte jen jednoho

Vedeni NBA jednomyslné
schvdlilo pravidla, ktera klu-
bim zakazuji Setfit v zdpa-
sech vice nez jednoho
hvézdného hréice, pokud
jsou zdravi. Liga chce docilit
toho, aby elitni basketbalis-
té odehrdli vice utkdni, hlav-
né kvili sledovanosti.

FACR pfiznala
pochybeni pri losu

Fotbalov4 asociace CR (FACR)
pfiznala chybu v nasazeni
tymd pii losovdni 3. kola do-
mdciho pohdru MOL Cupu.
Namisto prazské Dukly mélo
byt nasazeno Brno, které vce-
ra uz béhem dopoledne v pro-
hldseni na webu vyzvalo aso-
ciaci k pfezkoumani. FACR se
za chybu omluvila a ozndmi-
la, Ze se snazi s kluby situaci
vyrtesit. Zbrojovka byla mezi
nenasazenymi tymy a los ji
prisoudil prvoligovou Plzen.
Jedinym nasazenym druho-
ligovym celkem byla Dukla,
kterd by se méla utkat s Opa-

vou. Nasazeni elitni Sestndct-
ky ale neprobéhlo spravné po-
dle rozpisu soutézZe. ,Namis-
to Dukly mélo byt dle rozpisu
MOL Cupu pii losu 3. kola
mezi Sestndcti nasazenymi
Brno. FACR nyni s dot¢enymi
kluby jedn4, jak situaci vyte-
§it, aby ji akceptovaly vSech-
ny strany. Zaroven se za tuto
chybu zptisobenou lidskym
faktorem upfimné omlouvad
jak klubtim, tak fanousktm.
Asociace ze situace vyvodi in-
terni dasledky,” uvedl mana-
Zer oddéleni komunikace
FACR Petr Sedivy. éTK

Ve hte je i Stybar

Pres tficet Ceskych reprezen-
tantt by se mélo pfedstavit
na mistrovstvi Evropy v sil-
niéni cyklistice, které se
uskutecni od 20. do 24. zari
v nizozemské provincii
Drenthe. Reprezentacni tre-
nér René Andrle stdle hledd
moznosti, jak doplnit proza-
timni dvojici Mathias Va-
cek, Matéj Zahdlka v elitni
muzské kategorii. Vyloucen
neni start Zdenka Stybara.

MacLeodova

Zenskou hokejovou repre-
zentaci povede i naddle Ka-
nadanka Carla MacLeodo-
v4, kterd se s vedenim Ces-
kého svazu ledniho domlu-
vila na prodlouZeni spolu-
prace do OH v Italii 2026.
Jednactyticetiletd dvojnd-
sobnd olympijska vitézka

a mistryné svéta ptasobi

na Ceské stiidacce od roku
2022 a reprezentaci doved-
la ke dvéma bronzovym
medailim na MS. ,Mdm ra-
dost, Ze miiZeme navdzat
na dobrou prdci a pokusit
se posunout ¢eskou hoke-
jovou reprezentaci o kus
ddl,”“ fekla MacLeodovd. €Tk

Odstrani plot

Fotbalovd Sparta na svém
stadionu odstrani plot oddé-
lujici prostory ,,kotle* od
protilehlé tribuny. PraZzané
informovali na svych webo-
vych strdnkdch, Ze hrazeni
pldnuji demontovat ke kon-
cifijna. Od zmény si slibuji
zlepSeni atmosféry pfi do-
madcich zdpasech. Po zruSe-
ni bariér kolem sektoru ul-
tras uz delsi dobu volaji
spartansti fanousci.

Oslavy na hranici

Cesky basketbal vera zah4-
jil oslavy stého vyroci orga-
nizované ¢innosti na domd-
cim tizemi. Oslavy odstarto-
valy na hranici se Sloven-
skem exhibi¢nimi zdpasy
obou zemi v basketbalu
3x3, organizdtofi predstavi-
li také specidlni logo. Jubi-
leum se promitne do celé
nadchdzejici sezony a osla-
vy potom vyvrcholi pristi
rok v cervnu. €TK
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