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XXXL poukaz

Penne se sytovou'ol ' o Smazené kureci Fi

listovym;Spenatém a ehienry rajcaty, na michaném listovém sala
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Hofkultur XXXL Fizek

Fizek z Hofkultur. vepFové krkovice podavany

s petrzelkovymi:bramborami, kecup
nebo tatarské omacka A-S¢

. e 4 . y
Grilovany v8pFovy steak -1\
dusend zelenina, franolky a bylinkeve niasioy E:
tatarskd omacka nebo kecup A

XXXL poukaz
XXXL poukaz

Ledova kava
vychlazena &erné kava *
ilkovou,zmyzlinou

XXXLutz'Double Hofkultur-Burger X)g;(?u 2 palaginky

dva grilovanéveprové burgeryv brioskové housce se syrem, : B palacinky ol BHEGo
restovana slanina, rajce, list salatu, bila BBQ omacka, hranolky, 3 vigfové ragu, Zokolddova omé
keCup A ¢ ¢ platky mandli a 3lehacka

QW4
%% ......................................................
llustragnf foto. Poukazy do restaurace plati od 15.09. do 18.09.2022. Pouze 1 porce na osobu i) ~/ . v
3 4sob. Praha Stoqﬂlky oteviraci doba restaurace Po - Ct: 11:00 - 18:30hod., Navstlvte naS| restauraC| V ObChOanm
3 30hod. Praha Cerny Most oteviraci doba restaurace Po - Ne: 11:00 - 19:30 hod - -
cf doba restaurace Po - Ne: 11:00 - 19:30hod. Brno oteviraci doba restaurace dome XXXLutZ v Praze a Brne.

Po - Ne: 11:00 - 19:30 hod. Kuchyné zavird ptl hodiny pred zaviraci dobou. Chyby a zmény vyhrazeny.

XXXL poukaz
XXXL poukaz
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Nejlépe chutna kvalitné!

Spole&né& tvoFime budoucnost!

Proto stéle vice v XXXL rgs'anracich spoléhléms na regionélni dovc.:lavatlele &7 dvakrat vetsi prostor ve stéji
z Rakouska, ktefi se stejné jako my zabyvaji problematikou Zivotniho ., L, L.
prostfedi, ochranou zvifat a udrzitelnosti. S nasim partnerem Hutthaler &I slaméné ustajeni s vybéhem
z Horniho Rakouska jsme udélali velky krok spravnym smérem. S projektem kratké ¢

; ; L &P Kkratké dopravni cest
hutthalers Hofkultur byl spustén program, ktery zarudi dobré Zivotni P L. Y
podminky zvifat v celém hodnotovém Fetézci. &F 100 % rakousky plivod

== §H@ P 24/7 e-shop
huﬂ:haler xxxlutz.cz

navstivte nas také na:

fOP®
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33. MEZINARODNI STAVEBNIi VELETRH ) MALINA

V SOUBEHU:

AOR INTERIOR

17. VELETRH NABYTKU,
INTERIERU A BYTOVEHO
DESIGNU

20.- 24. 9. 2022

www.forinterior.cz
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€. 178, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Jolana
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Praktici se muZou
ohledné plic zmylit

Potize. Dusnost nemusi byt zptsobena jen postcovidovym syndromem. Nemoc. U plicni fibrézy je nutna
v€asna lécba, pacienti by neméli navstévu odbornikl odkladat. Zpévak. Karel Zich na posun doplatil smaas

MISTO KONANI OFICIALNI vOZY

PARTNER

SKUPINA CEZ

Chtéji jizdné
za korunu

Kandiddtka na primdtorku
za Kkoalici Solidarita Anna
Sabatovd véri, Ze by Praha
byla pod jejim vedenim
bohaté mésto, které mysli
na potfeby vsech obyvatel.
Sabatovd chce béhem krize
nakupovat jidlo za pét mi-
liont korun mési¢né pro
potravinové banky. sTRANA 6

Je tu extraliga

Nejvyssi hokejova soutéz

dnes startuje v Brné. Opét

jiTidi kluby a md znovu

14 tcastnikd. Trofej pro
=g a | i L— = vitéze zdkladni casti nese

Rakev s pozustatky britské kralovny Alzbéty II putovala z Buckinghamského palace do br1tskeho parlamentu NOVY NAZeV. STRANA 24

VSTUPENKA

INZERCE

RAJE

V lunech od 15. zav
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Litacka neni pro dva

Prazskou dopravni
kartu lze vlastnit
budto elektronic-
ky, nebo fyzicky.
Oboji nejde kvuli
moznému zneuziti.

,Pokud bychom povolili moz-
nost mit cestovni kupon zaro-
ven nahrany na plastové kar-
té i v telefonu, mohlo by se
snadno stdt, Ze ndm budou
na jeden jezdit dva cestujici.”
S timhle vysvétlenim pfispé-
chal pro denik Metro mluvci
organizdtora prazské dopra-
vy ROPID Filip Drdpal.

Na nasi redakci se totiZ cas
od casu obraceji ¢tendfi s do-
tazem, pro¢ nemohou zdro-
ven vyuzivat Litacku v klasic-
ké plastové i elektronické po-
dobé v mobilu. Podobné to to-
tiZ bez problému umoznuje
vétSina bank s kreditnimi, re-
spektive debetnimi kartami.
Dtivodem je podle Drdpala
prevence mozného zneuziti.
Zatimco u bank je Zddouci,
aby kartu vyuzivalo co nejvi-

ce lidi, a tedy i vice utrdceli
své prostfedky, v MHD je to
trochu néco jiného.

,Nicméné prevedeni z jed-
noho nosice na druhy je po-
mérné uzivatelsky snadné
a rychlé, takze pokud napii-
klad nékomu dochdzi bater-
ka v mobilu, mtzZe si celkem
snadno stihnout on-line pfe-
vést kupon zpdtky na kartu.
A ndsledné zase zpét,“ popisu-
je pro Metro Drdpal.

Vybity telefon

V ptipadé, Ze se cestujici se-
tkd s technickym problémem
nebo se mu mobil zrovna vy-
bije a neni mozné se v danou
chvili odbavit, musi si zakou-
pit pfisluSnou jizdenku. N&-
sledné se miZe obrdtit na zd-
kaznickou linku Litacka, kde
s nim vyres$i ndvazné kroky
a uplatni se pripadnd rekla-
mace.

Podle zastupci ROPID i do-
pravniho podniku je nicmé-
né osobni odpovédnosti ces-
tujiciho, aby byl schopen
predlozit platny jizdni do-
klad, tedy musi mit v dobé
prepravni kontroly k dispozi-
ci funkéni zafizeni. Pokud ho

Pokuty on-line

Web pidlitacka.cz dostal pred
¢asem novou funkci — moz-
nost zaplaceni pokuty pfimo
na e-shopu PID Litacka.

o Cestujici nemusi osobné na
pobocku podniku, ale mize
on-line dolozit, Ze v danou
dobu mél platny kupon, a za-
platit pouze snizenou pfiraz-
ku, nebo zaplatit plnou po-
kutu a rovnou si koupit roc-
ni kupon.

nemd, musi se zodpovidat re-
vizorim. Pokud ale zpétné
prokdze, Ze platny kupon
meél, zaplati pouze symbolic-
kou padesdtikorunu.

,Tato prirdzka je stanove-
na pii zapomenuté casové jiz-
dence, kterd byla vyddna na
zdkladé poskytnutych osob-
nich tdajd, s mésicni nebo
delsi dobou platnosti a platna
v dobé kontroly. Tuto skutec-
nost je nutné prokdzat v do-
platkové pokladné mezi nd-
sledujicim pracovnim dnem
od 12.30 hodin az patndctym

dnem od uloZeni prirdzky,*
popisuji zdstupci podniku. Za-
kladni pfirdzka pfitom cini
patndct set korun.

Chytra karta

Litacka ma v budoucnu po-
kryt vSechny dopravni sluz-
by. Ptijde s ni zaplatit za sdile-
nd kola a auta, v pfistich le-
tech pak bude navigovat
k volnému mistu na zdchyt-
ném parkovisti P+R.

,Pilotni projekt bude mit
Ctyfi etapy a potrvad 33 mési-
ct. Prvni etapa se zaméfi na
to, aby se navdzala spoluprd-
ce prfi integraci parkovist,
a rovnéz na pripravu datové
platformy. Zajisténi a integra-
ce dat o parkovistich a ddle
roz$ifeni funkcionalit aplika-
ce PID Litacka je soucdsti dru-
hé,” fikd vedouci odboru apli-
kaci a dopravnich systémi
méstské spolecnosti Operd-
tor ICT Stefan Borovsky, kte-
ry md provoz a rozvoj aplika-
ce na starosti. ,Pilotnimu pro-
vozu a testovdni se bude véno-
vat tfeti etapa a zdvérecnd
¢ast je urcend pro zkuSebni
provoz,“ popisuje ddle Borov-
sky. FILIP JAROSEVSKY
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Prohlidka
Prazska hygienicka
stanice 28. zafi poprvé
otevre své sidlo v Rytif-
ské ulici na Starém Més-
té verejnosti. U prilezitos-
ti 70. vyroci hygienické
sluzby pfiblizi svou ¢in-
nost a predstavi navstév-
nikam historii budovy,
jez je od stfedovéku zna-
ma jako Stara rychta. Bé-
hem uplynulych staleti
mél v komplexu domu za-
zemi kralovsky rychtar,
vinny Senk, divadelni spo-
lecnosti i skautska orga-
nizace Junak. V tamni
Satlavé umudili napriklad
iJana Nepomuckého. ¢tk

INZERCE

POSLEDNI
VOLNA MIST
NA PODZIM
DOVOLENO

VE SPA

RESORTU
LIBVERDA

HOTELOVE UBYTOVANI

Od 1 noci se snidani, 3* nebo 4* hotel
od 1.450 K¢ za 2 osoby

AKTIVNI DOVOLENA
2 noci | od 4.970 K&/os.

Ubytovdni, polopenze, masdz, bazén, privatni vifivka,

mapa Singltreku, svacina, sportovni akfivita, kdva a zakusek

ROMANTIKA PRO DVA

2 noci | od 10.360 K&/par

Ubytovdni, polopenze, vecere pii svickdach,
2x romantické posezeni s dobrotami a vinem,
uhli¢itd koupel, masdz, sekt na pokoji

+420 482 368 100-102 | info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz
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Konec levného stani

Vedeni obchodni-
ho centra na Cer-
ném Mosté se defi-
nitivné rozhodlo
zavést parkovné.
Zpoplatnéni je na
spadnuti v nasle-
dujicich tydnech.

Obchodni centrum Cerny
Most je v hlavnim mésté, co
se parkovdni tyce, poslednim
mohykdnem. Mezi velkymi
prazskymi ndkupnimi centry
totiZ jako jediné dosud stani
zdkaznikd v utrobdch svych
gardzi nezpoplatnilo. To se
md vSak za pdr tydnt zménit.

»,Pfesny termin jeSté neni
urcen a bude o ném rozhod-
nuto v pribéhu podzimu,
kdy je start planovdn,“ svéri-
la deniku Metro jménem Cen-
tra Cerny most jeho marke-
tingovd zdstupkyné Tereza
Prokopcovd. Konkrétnéjsi ale
priliS nebyla. Dle zjiSténi de-
niku Metro mélo vSak rozhod-
nuti o pfipadném zpoplatné-
ni parkovdni v centru piivod-
né padnout jiZ piedloni. Vede-
ni centra se vSak dle svych dri-
véjSich vyjddieni na poplat-
cich nakonec neshodlo a je-
jich pldn definitivné smetla
ze stolu druhd vlna pande-
mie koronaviru.

Vyuzivat obchodni centra
v hlavnim meésté jako celo-
denni ,odkladi§té“ pro své
vozy neni v dnesni dobé pri-
1i§ vyhodnd zdleZitost. Za std-
ni se ve vét§iné z nich plati
po prvni hodiné ¢i hodindch
zdarma poplatky v fddech né-
kolika desetikorun. Ty pak
ale mohou béhem dne pofad-
né nabobtnat.

_ Kviili parkovdni v Centru
Cerny Most nemaji byt brzy
o par korun lehdi jen jeho zd-
kaznici. Mista, kterych je
3122, v parkovacim domé, na
stfeSnim nebo v podzemnim
parkovisti centra totiZ vyuzi-
vaji také pfespolni jako zd-

Zdarma v Sestce

Svétlou vyjimkou mezi praz-
skymi obchodiaky stredni veli-
kosti je jesté Obchodni cen-
trum Sestka v Praze 6. To se
pysni mottem, Ze jsou tu par-
kujici vétsinou zaroven zakaz-
niky. Neslouzi tak jako zachyt-
né parkovisté a nemuseji pro-
to zavadét poplatky.

o ,Pro rodice a déti zde mame
specialni parkovaci zény
oznacené fialovou barvou.
Jsou dostatecné Siroké
a jsou v tésné blizkosti vstu-
pu,“ uvadi vedeni OC Sestka.

chytné P+R. Vedeni centra
jim to dosud nemélo za z1é.
Magistrdt navic v prosinci
loniského roku na Cerném
Mosté zprovoznil novy parko-
vaci dim s celkovou kapaci-
tou 886 mist k stani. Celoden-

ni stdni tu vyjde na padesdt
korun, za noc fidici zaplati
stovku. Je tedy pravdépodob-
né, Ze se Cdst aut po zpoplat-
néni stani v ndkupdku presu-
ne do zminovaného parkovis-
té P+R. FILIP JAROSEVSKY
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Bankouky

INZERCE

NEPORAZITELNE AKCE TYDNE A 4

A 4 NEPORAZITELNE AKCE TYDNE A 4

JETT N

achokoladiger

Avokado
o 1ks

e

Alpenmilch
Alpsag M

©85-100 g
© 100 g od 19,90 K¢
e vybrané druhy

Franz Josef
Tuiak steak
170 g

® 100 g=233,25K¢
© vybrané druhy

e nejvyho ozi na u.
Kazdy Wdel\ zaVas hlidam! nej yh dnejst zhoz! trht
-

Jagermeister g b
*35% [ —
071 . .
o 11=34858 K& 38 §

| — SUNKA —
| DUSENA

viREROYA

Albertovo

uzenarstvi a e r
Sunka vybérova

MAXI . . .
©200¢g STOJI ZA TO JIST LEPE

« 100 g = 18.45 K¢

Akce plati v prodejnach Albert od 14. 9. do 20.9. 2022 nebo do vySerpani zésoh v jednotiivich prodejnch. Seznam viech prodejen na WWW.albert.cz

NEPORAZITELNE AKCE TYDNE a

A NEPORAZITELNE AKCE TYDNE a
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Na Praze 6 a 17, Zli¢iné atd. v senatnich volbach nekandiduje nikdo z ANO, SPD, KSCM.

Vy, ktefi jste do Senatu chtéli volit nékoho z téchto stran, volte Mgr- PETRA HANNIGA, volte ¢&. e .

Je proti politice sou¢asné pétikoali¢ni vlady a likvidacénim cenam elektfiny, plynu, tepla a potravin.

Pro ty, kdo nebydli v jeho senatnim obvodu a chtéli by mu vyjadfit podporu, je zaroven dvojkou
na kandidatce ¢. 2 Praha na$ domov do hl.m. Prahy.

Zadavatel a zpracovatel ROZUMN/

AN & ; Do

[ L[] o
Tramvaje slisovaly osobak
Totalné zniceny viz a lehké zranéni padesatileté ridicky.
To je vysledek nehody, ktera se stala véera dopoledne
v Zenklové ulici v Praze 8. Auto po nehodé zUstalo zepre-
du a zezadu stlacené mezi dvé tramvaje. Mistem se zhru-
ba dvé hodiny nedalo projet. ,,Zena byla zaklinéna, ale
pfi védomi,“ komentovali nehodu prazsti hasici na
Twitteru. ,,Pfesny pribéh nehody policisté prosetfuji,”
doplnila mluvéi policie Martina Spryslova. MAFRA

INZERCE

UPRIMNA OMLUVA
BLIZKE OSOBE

Dovolte mi, abych se touto
formou oficidlné omluvil za
osobné nepravdivé osoceni
a nepfijemné chovani strojve-
doucimu metra Petru Jezkovi.
Beru na védomi za vzniklé
komplikace a v Zivoté se to
nebude uz opakovat.

Martin Miller

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY
. ALUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCN{ 0ZDOBY
" A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

| Kratce |
Skole chybi penize

Zacind rekonstrukce mi-
chelské specidlni skoly
Diakonie CCE V Zdpolj,
Praha diky ni ziskd az

40 novych mist pro handi-
capované déti. V rdmci re-
konstrukce dojde k bezba-

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Cesky{ vynalezce
zve na navstévu

Verejnosti se otevi-
ra vila podnikatele
Emila Kolbena.

S trochou nadsdzky se o ném
muZze mluvit jako o ¢eském
Elonu Muskovi. Podnikatel,
elektrotechnik a vyndlezce
Emil Kolben se narodil pred
160 lety a vyrazné se zapsal
do nasich dé&jin. Spolupraco-
val s vyndlezci Thomasem
Alva Edisonem i Nikolou
Teslou, u nds soupefil s pri-

riérovym upravdam a k vy-
tvofeni relaxac¢nich mist
pro zdky s autismem.

V rozpoctu rekonstrukce
stdle chybi ¢dstka dva mili-
ony korun. Diakonie proto
oslovuje ddrce s prosbou

o pomoc. Vice na webu
skolapraha.diakonie.cz.

myslnikem FrantiSkem Ktizi-
kem a vsadil na stfidavy
proud. Stejné jako Bata nebo
Skoda byl striijcem velkolepé-
ho podnikdni, které ovlivnilo
hospodaisky vyvoj v ceskych
zemich na celd desetileti.
Pravé jeho zZivotni drdhu
md priblizit vystava Emil Kol-
ben 160. Mistem jubilejni ex-
pozice je Kolbenova vila
v HradeSinské ulici v Pra-
ze 10. Dim obyvala pocetnd
Kolbenova rodina a slouzil
také k setkdvdni s obchodni-
mi partnery a spoleCenskym
uddlostem. Objekt je od roku

Vice hrbitovu

Katalog prazskych hibito-
vl je soucdsti manudluy,
ktery Praha schvadlila loni.
Rozhodnutim o rozsifeni
seznamu o dals$i hibitovy
reaguji radni na zdjem
meéstskych c¢dsti. Soupis

2014 v majetku méstské ¢ds-
ti. Nyni se otevie vefejnosti.
Od 1. fijna do 30. listopadu
1ze vilu navstivit, sezndmit se
formou oZivlého interaktivni-
ho komiksu s prvky anikové
hry s Kolbenovym piibéhem
a prohlédnout si ¢4st objek-
tu. Ndvstévnici také dosta-
nou prilezitost diskutovat
o budoucim vyuziti vily, kte-
1rd je zatim v neutéSeném sta-
vu a z velké ¢dsti prazdna.
Bliz$i informace o vystavé
a mozZnost rezervace nd-
vStévy bude na konci zafi na
www.emilkolben.com. MET

shromazduje veskeré
informace o hibitovech
anové se rozsifi i o infor-
mace pro pldnovdni a roz-
voj. Katalog m4d také analy-
zovat budouci potfebu roz-
voje hibitovi, vcetné ohle-
du na etnické a ndboZen-
ské pozadavky. mET

%:{
[ =

S
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Svoboda jako téma streetartove vystavy
Hned deset dél vyznamnych mladych ¢eskych a italskych umélci se pfedstavi na namésti
14. fijna v Praze 5. Dnes tu zacdina vystava Street Art for Freedom. ,,V covidovych dobach
jsme prisli na myslenku pfinést uméni do ulic. Tak vnikl spolecny projekt s italskym més-
tem Pistoia. Téma svobody je v soucasnosti mimoradné zivé,“ fika mistostarosta Prahy 5
Lukas Herold. Vystava je pfistupna az do konce zafi. MET
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Unikatni vuz.
Do ulic vyrazi
tuto sohotu

Elektrickd lokomotiva 4072
posunovala vagony na kole-
jich v aredlu Ustfednich dilen
Rustonka v Karliné. Kdyz
byla vlecka v ¢ervnu 1984 zru-
Sena, presla lokomotiva do
prazského muzea MHD. Ze-
lezni¢ni kola byla nahrazena
tramvajovymi. Prdvé proto
muzZe viz jezdit ulicemi met-
ropole. Letos lokomotiva sla-
vi 70. vyrodi, v sobotu proto
vyrazi na dvé fotojizdy. Pfes-
ny jizdni fdd najdete na Face-
booku Muzea MHD Pra-
ha. mT

Viz iloy ] ) VMLIZEUM MHD PRAHA

Vice penéz

Rozpoctové prijmy Pra-
hy pro pristi rok jsou od-
hadnuty na 101,5 miliar-
dy korun, coZ je meziroc-
neé vice. Pro méstské cds-
ti chystd magistrdt vycle-
nit 5,72 miliardy korun,
CoZ je rovnéz mezirocné
vice. Konecny ndvrh roz-
poctu na rok 2023 schvd-
1i az rada a zastupitel-
stvo, které vzejde z ko-
mundlnich voleb kona-
nych 23. a 24. zafi. Tk

Novy
pocet

Misto odstrelu
odeberou praz-
skym operenciim
vejce.

V Némecku, Rakousku ¢i Ni-
zozemsku béznd véc. V Ces-
ku jde o prvni ,vlastovku“.
Méstsky holubnik vznikl na
Maridnském ndmésti. Drevé-
nd padni vestavba je umis-
téna nedaleko Nové radnice
v centru Prahy a pojme zhru-
ba 150 holubti. Cilem je na-
bidnout ptdkim misto
k hnizdéni. Navic by mél byt
diky holubniku regulovdn
ijejich pocet.

,Vybrali jsme budovu, na
jejiz ptidé se jiz holubi diive
prirozené shlukovali, a dalo
se predpoklddat, Ze naldkdni
velkého hejna z okolni lokali-
ty bude snazsi. Jednd se o jed-
noduchou drevénou ptidni ve-
stavbu, jejiz souddsti jsou
boxy urcené k zahnizdéni, se-
ddky, krmitka i zdsobniky na
vodu. Ndklady na jeji vybudo-
vani Cinily 142 tisic korun,“
popisuje holubnik ndméstky-
né primdtora Jana Plaminko-
va. ,Principem holubniku je
nabidnout opefenciim misto
k hnizdéni a vytvofit jim
vhodné podminky, jako je kr-
meni a voda, aby se do holub-
niku stahovali a neméli da-
vod byt na mistech, kde jsou
nezddouci. Regulace poctu
probihd tak, Ze se holubiim

rojekt snizi

olubu v centru
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Holubnik v Praze 1

MHMP

¢dst vajec odebere a vyméni
za umeéld, takZe se velikost
hejna tolik nezvysuje,“ vy-
svétluje podrobnosti Plamin-
kova.

Novy projekt chvdli také
Michal Duricek, predseda
spolku Obecni holubnik.
»Ptdni vestavba je nejlevnéj-
§i a nejjednodussi feSenti, kte-
1ré je zdroven i nejefektivné;jsi
z hlediska regulace holubi po-
pulace. Je to trvale udrzZitelny
zptlisob regulace, ktery pomad-
hd udrZovat rovnovdhu,“ uvd-
di pro denik Metro Duri¢ek
a doddvd: ,Jsme moc rddi. Ur-
¢ité vyrazné pomiize pieko-
nat nedivéru k tomuto zpd-
soburegulace. Véfime, Ze dal-
$i holubniky budou vznikat
velice rychle.”

Vlastni projekt méstského
holubniku spolek predstavil
uz loni. Pocitalo se, Ze vznik-
ne na Vitkové. , To se ale hod-

Navrh holubniku, ktery ma vzniknout na Vitkové.

né zkomplikovalo tim, Ze se
holubnik zadal jako umélec-
ké dilo Galerii hlavniho més-
ta Prahy. Komise vybrala pro-
jekt, ktery nevyhovuje tiplné
zaddni. Je to zbytecné velka
betonovd stavba, kterd na
svou velikost pojme jen malé
mnoZstvi holubd,“ popisuje
komplikace Duricek.

Podle poslednich odhadi
by projekt na Vitkové vysel
na zhruba milion korun.
,V soucasné dobé je odevzda-
na technickd dokumentace
a shani se vSechna mozZnd po-
voleni. Poté si projekt zpét
prevezme Praha 3 a bude se
Zadat o dotaci z magistrdtu.
Nyni nelze odhadnout, kdy
bude holubnik v provozu,“
fika Duricek.

MAREK

- HYR

g}‘ marek.hyr@metro.cz

Odstrel neni Feseni

Méstské holubniky funguji
jiz mnoho let napriklad

v zapadni Evropé, kde studie
i praxe potvrdily, ze to je hu-
manni a zaroven velmi efek-
tivni zplsob jejich regulace.

o Odbornici dokonce uvadéji,
Ze nyni ¢astéji pouzivany od-
chyt, pripadné odstrel, holu-
bt nemd v dusledku zadny
vliv na jejich vyskyt, protoze
se po zasahu naopak pro
ostatni holuby v teritoriu
zvysi potravni nabidka, na
kterou reaguji vyssi sndskou
vajec a pocty se rychle upra-
vi na plvodni stav. Diky ho-
lubnik&im se snizi pocet holu-
bl v ulicich i proto, Ze ptaci
nebudou tolik vyrazet za
potravou.

INZERCE

POTREBUJEME METROPOLI PRO 21. STOLETIi - PRAHU DIGITALNI A ENERGETICKY SOBESTACNOU, RIiKA ZAJICEK

Digitalizace je fenomén, o némz mluvi snad ka-
zdy politik. UZ maloktery ale dokaze pretvoiit
sva slova v konkrétni ciny. CzechPOINT, datové
schranky nebo bankovni identita - to vSe jsou
uspésné projekty, které nam kazdym dnem
usnadniuji Zivoty a vSechny maji jesté jeden spo-
lecny jmenovatel — na jejich vzniku se podilel
Zdenék Zajicek. ,Metropole v 21. stoleti musi byt
digitdlni. Setii to as i penize a vyznamné zefektiv-
fuje stdtni sprdvu. A presné takovou chci Prahu,”
fika Zajicek, ktery kandiduje do zastupitelstva
hlavniho mésta pod cislem 3 na kandidatce SPO-
LU pro Prahu. ,Dalsi prioritou, kterd se ukazuje
Jjako nesmimé diileZitd, je energetickd sobéstac-
nost. | zde mame feseni,” dodava Zajicek.

Co konkrétné vlastné Praha potrebuje, abychom
o ni mohli mluvit jako o digitalni metropoli?

Kdyz mluvime o digitalizaci, pro obany to znamend kom-
pletni digitaIni transformaci vSech sprévnich agend, které
ve vztahu s méstem mohou fesit. To s sebou nese nejen
jejich faktické zjednodusenti, ale i isporu vefejnych penéz,
zvyseni efektivity statni spravy a hlavné pfiblizeni téchto

agend Prazanm. Mym cilem je, aby vSe, co obcan po-
tiebuje s méstem fesit, mohl udélat jednoduse na svém
mobilnim telefonu. Zdigitalizovény by mély byt prioritné
ty nejpouzivanéjsi védi, typicky tfeba podpisy nejcastéji
s méstem uzaviranych smluv, napiiklad téch najemnich.
Av neposledni fadé se diky digitalizaci dosahne i zruseni
agend nepotiebnych. Pfitom bychom se méli vyvarovat
chyb, které v oblasti délalo soucasné vedeni.

Na co narazite?

Staci se podivat, jak dopadl projekt Portdl Prazana. Je
otdzka, jestli 60 miliond, které se vynalozili na tGpravu
Portalu obcana, byly efektivné vyuZity. J4 ten pocit ne-
mam a zjevné i malé procento uzivateld tomu hodné na-
povida. Jedna ndv3téva takto vyjde na 13 tisic korun. To
opravdu nevypada moc efektivné. Dokonce bylo ve véci
podano i trestni ozndmeni. Na sociélnich sitich se pan
primator chlubi, jak udéla z Prahy digitalniho tygra, ale
j& ho zatim nikde moc nevidim. Podivejme se na Zebficek
Smart ity , kde jsme se propadli o 59 pficek. To neni
na to, aby se pan primator chlubil. Sprévné se fika, Ze
o digitalizaci nestaci jen mluvit, musi se i délat. Ja bych
jen dodal, Ze se musi délat dobre.

Jakou vyzvu piedstavuje pro Prahu

energeticka krize?

Obrovskou. Energetickd sobéstacnost je pro Prahu
zasadni. Soucasné vedeni ale zatim spi$ predvadi jen
chaotické zmény v fizeni méstskych firem jako Prazské
plynérenskeé. Predpokladal bych, Ze jiz budeme mit jasny
plan od tymu primatora Hriba, ale bohuZel se tak nedéje.
Minimalizovat dopady krize na Prazany je pfitom obrov-

ska priorita.

Co by tedy piesné Praha méla pro zmirnéni
dopadii na Prazany délat?

Za koalici SPOLU pro Prahu jsme jiz plén FeSeni piedsta-
vili, a na rozdil od soucasné magistratni koalice jsme
neopomenuli pes 350 tisic Prazand, hlavné samozivi-
telli a seniord, ktefi jsou nejvice ohrozeni. Nasim cilem je
posileni energetické sobéstacnosti mésta, zajistit zménu
zdrojii na nizkoemisni a decentralizované a tim usetiit
vsem obyvateltim hlavniho mésta za energie, i jim tyto
energie nabidnout v Cist$i podobé nez doposud.

Zadavatel/zpracovatel: 0DS, TOP 09, KDU-CSL
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,,Béhem Kkrize zavedeme

tramvajen

Prazské komundlni volby za-
pocnou jiz pristi pdtek. De-
nik Metro proto pfindsi sérii
rozhovort s osobnostmi kan-
diddtek téch nejsilnéjsich
stran. Ten dneSni vedeme
s nezdvislou lidryni koali¢ni
kandidatky Solivdarita, kterd
spojuje Zelené, CSSD a dvé le-
vicovd hnuti, byvalou om-
budsmankou a mluvci Char-
ty 77 Annou Sabatovou.
»Cesku velmi chybi seriéz-
ni levicovd opozice. Toho pak
zneuzivaji populisté,” Tikd
pro denik Metro Sabatova.

PFedstavte nam koalici
Solidarita a duvody proé
by ji méli Prazané volit?

Solidaritu tvofi prazské or-
ganizace CSSD, Zelenych, Bu-
doucnosti a Idealistti. Je to
projekt, ktery spojuje levico-
vé a ekologické strany. V za-
hranici je to celkem bézné
spojeni a rozvoj evropskych
metropoli, jako je Viden, Ber-
lin nebo Amsterdam, pod je-
jich vedenim ukazuje, Ze je
to spojeni funk¢ni a pro zivot
lidi v nich prospéSny. Volit
nds budou ti PraZané a Pra-
zanky, ktefi chtéji ve mésté
spokojené a distojné zit, ne
jen prezivat. A méstem ne-
myslim jenom centrum
a jeho okoli, ale také sidlisté
na okrajich Prahy, jejichz
hlas nebyvd moc slySet.

Cetl jsem, ze tvrdite, ze
hodnoty koalice vychazeji
z vaseho zivotniho pribé-
hu. Jak je to mysleno?

Hodnoty Solidarity jsou le-
vicové. Chceme Prahu, kterd
je soliddrni s témi, co v ni Ziji.
Ne s mafidny a developery. Jd
se stavéla proti rezimu, ktery
utlacoval lidi pfed rokem
1989, a stavéla jsem se za ty
potfebné i po revoluci, kterad
prinesla také divokd 1éta pod-
vodnych privatizaci a velmi
pozvolné budovdni instituci
pravniho statu. TakZe mohu
odpovédét, Ze v tomto
kontextu jsem rdda, ze mohu
vést koalici Solidarita do
voleb.

Jak vidite mozné koalicni
rozlozeni sil v Praze?
Mame velkou obavu z koali-
ce SPOLU a ANO. ANO se pre-
zentuje jako levicovd strana,
ale jeho kandidat na primdto-
ra Patrik Nacher v rozhovo-
rech tvrdi, Ze si jsou s ODS
programové blizko. To ptiso-
bi dojmem, Ze jsou s ODS do-
mluveni a Ze ANO zradi svoje
voli¢e minutu po volbdch. Je-

—

—

Anna Sabatova je mluvéi Charty 77 a také lidryni Solidarity do nadchazejicich voleb.

den z hlavnich dtvod@ vzni-
ku koalice Solidarita je zabrd-
nit této koalici a pomoct
vytvofit leps$i. Jako jedini
mdme koalici s ODS zakdza-
nou v koali¢ni smlouvé.

Co si myslite o neucasti
kandidata na primatora
za SPOLU v debatach a jak
hodnotite sloZeni jejich
kandidatky?

Netcast Bohuslava Svobo-
dy na primdtorskych deba-
tdich jsme komentovali ve
spolecném dopise spolu
s kandiddty na primadtora za
Prahu Sobé, STAN a Pirdty.
Moznd jde o néjakou podiv-
nou marketingovou strategii,
ale ndm prosté pfijde divné,
kdyz na primdtorské debaty
chodinékdo, kdo na primadto-
ra nekandiduje. V médiich se
moc neukazuje ani dvojka na
kandiddtce SPOLU Jifi Pospi-
§il, ktery je zase propojeny
s kauzou Dozimetr, nebo Jan
Wolf ze ¢tvrtého mista kandi-
datky, ktery je pro zménu ob-
vinén ve véci rozdélovdni
sportovnich dotaci na magis-
tratu.

Jakou kandidatku nabizite
voli¢im vy?

Nabizi mix mladych i star-
§ich politikt, z nichz néktefi
maji zkuSenosti z vedeni
prazskych méstskych c¢dsti.
Nemdme ZzZddnou korup¢ni

ku za

kauzu. Nasi kandidati dobie
védi, do ceho jdou, a kdyz se
podivdte na ndS program, uvi-
dite, Ze mdme feSeni jak krat-
kodobd, tedy urcena pro tuto
krizi, tak dlouhodobd, zamé-
fend na bytovou politiku ¢i
zmirnéni dopadd klimatické
krize.

Jak by vypadala Praha pod
vasim vedenim?

Jako bohaté mésto, které
mysli na potfeby vsech svych
obyvatel. My si uvédomuje-
me, Ze v Praze je fada lidi
s nadprimérnymi piijmy.
VétSina PraZani a PraZanek
ale chodi do prdce za piijem
primérny a nékdy podpri-
meérny. Je potfeba, aby tito
lidé védéli, Zze maji na magis-
tratu zastdni, Ze pravé oni tvo-
i to, ¢im Praha je.

Co nabizite Prazanim,
ktefi uz nezvladaji platit
sloZzenky v disledku vy-
soké inflace, cen potravin
a energii?

Nabizime nas balicek proti
vlddni drahoté. Myslime na
rodiny, ale i na seniory. Chce-
me vykoupit zahrani¢ni ak-
ciondfe Praiské energetiky
a Prazskych vodovodii a kana-
lizaci a dostat obé firmy pod
plnou kontrolu mésta. Zisk
z drahych energii tak bude-
me moct poslat v krizi Praza-
nim a zamezime také ristu

2x ARCHIV

cen vodného a stocného. Kaz-
dému potfebnému seniorovi
nad 65 let poSleme mésicné
pét tisic korun jako prispé-
vek na kompenzaci dopadi
krize. Po dobu krize také za-
vedeme Skolni obédy a vylety
pro déti zdarma, na Skolni
krouzky poskytneme dotaci
dva a ptl tisice ro¢né a zrusi-
me platbu Skolkovného, aby-

Anna Sabatova

korunu*

Anna Sabatova

Narodila se 23. cervna 1951
v Brné. Byla signatarkou
Charty 77 a jeji mluvci v roce
1986.

o Celozivotné se zabyva ochra-
nou lidskych prav. V letech
2001 az 2007 byla zastupky-
ni vefejného ochrance prav,
v letech 2008 az 2013 pred-
sedkyni Ceského helsinské-
ho vyboru a v letech 2014 a7
2020 vefejnou ochrankyni
prav.

Sabatovou v roce 2007 mi-
nul postih za to, Ze Udajné
nesplnila oznamovaci povin-
nost v pfipadé malé Anicky.
Kuridzni je, Ze Anicka ve sku-
tecnosti neexistuje. Vydava-
la se za ni tehdy dvaatficeti-
leta Barbora Skrlova. Patrné
trpi nemoci, kvili niz se
vroli malé Anicky citila lépe
nez v redlném svété. Jeji zna-
mi se ji snaZili opatfit novou
identitu.

chom zmirnili dopady zdrazZo-
vani na rodiny. Docasné také
zavedeme Litacku za korunu.

To myslite vazné?

Ano. Chceme se také posta-
rat o lidi se zdravotnim posti-
Zenim s nizkymi piijmy a na-
kupovat po dobu krize za pét
miliond korun mési¢né jidlo
do potravinovych bank, kte-
ré mu najdou piijemce. Chce-
me myslet skutecné na kazdé-
ho, kdo v Praze Zije.

V minulosti jste byla narce-
na, Ze jste nesplnila ozna-
movaci povinnost. Coby
nékdejsi zastupkyné om-
budsmana jste méla podle
ministerstva prace a social-
nich véci v roce 2006 kon-
taktovat socialni pracovni-
ky poté, co jste se seznami-
la s pfibéhem udajné tfi-
nactileté Anicky. Jak to
tehdy bylo?

V dobé, kdy jsem se dozvé-
déla o pfipadu Anicka, nic ne-
nasvédcovalo tomu, Ze by §lo
o nékterou ze skutecnosti
uvedenych v zdkoné. Om-
budsman i jeho zdstupce jsou
povinni zachovdvat mlcéenli-
vost o vécech zjisténych prfi
vykonu své funkce (o kauze
vice v boxu — pozn. redakce).

FILP .
\ JAROSEVSKY
) filip.jarosevsky@metro.cz



INZERCE

Jak vyzrat diky vhodnému pithému rezimu na extrémni vedra

V poslednich letech suzuji nejenom Ceskou re-
publiku, ale prakticky celou Evropu béhem letnich obdobi
nezvykle vysoké teploty a sucho. Tyto extrémy maji pocho-
pitelné vliv i na ¢lovéka.

Prave proto jsme se zeptali znamého odbornika, predniho
ceskeho nefrologa a obezitologa, profesora Vladimira Tep-
lana, ktery pusobi jiz fadu let na Poliklinice Modrany, ze-
jména na to, jak prezit tyto velmi horké dny bez Uhony
z hlediska pfijmu potravy a predevsim tekutin.

Jak je dulezity pitny rezim praveé v horkych letnich dnech?

Pokud nastanou tropicke dny (tedy dny, kdy teploty vystou-
paji nad 30 stupnu Celsia), tak je velmi dulezité striktné do-
drzovat pitny rezim. Zasadni je pfijem nizkoenergetickych
tekutin, za nejlepsi povazuji Cistou vodu nebo pfipadné stu-
deny ¢i vlazny caj. Celkovy prijem tekutin by mél byt neje-
nom v téchto horkych dnech kolem 2,5 litru denné.

Doporucoval bych zacit rano jidelnicek vypitim pul litru
vlazné vody, pak idealné snist néjaky salat a potom si doprat
néjakou, jen malou, porcijidla. Dulezité je takeé jist pomalu,
cca kazdé tfi hodiny a kazdeé jidlo zapijet dostatkem tekutin.

A ma se pit jenom, kdyz ma €lovék Zizen, nebo pravidelné
béhem celého dne?

Jak jsem jiz zminil pitny rezim je zakladem, doporucoval
bych pfijimat nizkoenergetické tekutiny pravidelné nékoli-
krat denné a také je dobré dostatecné se napit vecer pred
spanim.

Rad bych ovSem zduraznil, ze dodrzovat spravny pitny re-
zim je dulezité po cely rok, nejenom tedy v lété nebo
na jare, kdy jsou horké dny a kdy se tato problematika obec-
né nejvice fesi v médiich. Navic z hlediska idealniho pitného
rezimu muze byt Spatné nejenom malo tekutin, ale i moc.
Narazoveé velké mnozstvi tekutin totiz muze silné zatizit or-
ganismus a ohrozit tak funkci ledvin.

Velmi dulezité je udrzovani pitného rezimu u starSich jedin-
cu, kde jiz neni zcela funkéni schopnost dostatec¢né kon-
centrace moci v ledvinach, tito lidé jsou v ohrozeni ztraty
vody a mineralt vedouci k tzv. dehydrataci. Ta pak muze

vést k obéhovym obtizim Casto spojenym s poklesem krev-
niho tlaku a nebezpecim padu a nékdy i pfechodné poruse
veédomi. Navic, pocit zizné je u senioru Casto snizen.

Jak tedy na sobé ¢lovék vlastné pozna, Ze je dehydrato-
vany?

Velmi dobrym indikatorem vhodného pitného rezimu muze
byt, pro nékoho mozna prekvapivé, samotna moc. Jestlize
¢lovék chodi na zachod pouze parkrat za den, pricemz jeho
moc¢ ma tmavsi barvu, tak pravdépodobné bude trpét akut-
nim nedostatkem tekutin.

V pripadé, ze budete naopak chodit extrémné Casto
,na malou” a zaroven se tfeba potit vice nez jindy, pak je
dobré pit radé€ji o néco méné. Je dulezité také zduraznit,
Zze ani obecné oblibena kava, nebo rtzné energy drin-
ky se vibec nezapocitavaji do zdravého pitného rezimu.

A jak se obecné projevi, ze ¢lovék pije dlouhodobé malo
tekutin?

Pokud nebudete dodrzovat spravny pitny rezim, tak muze-
te mit nejenom oschlé rty a nepfrijemné sucho v ustech,
ale muzete mit snizeny krevni tlak a citit nepfijemné buseni
srdce. DalS§imi doprovodnymi jevy muze byt také vysusena
pokozka a neprijemné tlaky v okoli zaludku.

Jestlize prijem tekutin neni v€as upraven, dochazi casto
k opakovanym bolestem hlavy, nasledné muze dojit
az k selhani ledvin, dokonce i ke vzniku ledvinovych kame-
nu.

Na zavér si mlizeme prozradit, jak nejlépe si udrzet vlastni
ledviny v dobrém stavu.

Spravny pitny rezim jsme jz zminili, dulezité je ovSem i zdra-
vé jist (hodné syrové zeleniny a ovoce), obecné pravidelné
sledovat hmotnost a také krevni tlak a hladinu cukru v krvi.
Nesmi chybét ani dostatek sportovnich aktivit, nebo ales-
pon rychlé chlze, a doporucuiji zcela se vyhnout cigaretam.

Dékujeme za rozhovor.

Profesor MUDr. Vladimir Teplan, DrSc.
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Posledné j jsme vds informova-

rdni po pismenech zapojil ne-

Pismena. UZ se prodavajl za desetltlsme korun

li o tom, Ze se na riznych pro-
dejndch Hornbachu ztrdci pis-
mena v hlavnim logu. BEhem
nékolika noci se ztratila pis-
mena hned na péti prodej-
nidch a nejednalo se vidy
o stejné pismeno. Napiiklad
po prazskych prodejndch se
ztrdcela pismena H, N, A. Za-
timco v Brné se ztratilo O a A.
Pismena se ztrdcela také v Plz-
ni a Ostravé. Hornbach do pat-

Pod komin

Na dvofe pivovaru Staro-
pramen se dnes od 17 ho-
din uskutecni oblibena
akce Vycep pod komi-
nem. Sladci si pro tuto
prilezitost poradanou

v ramci oslav Dnu ¢eské-
ho piva pripravili tfi spe-
cialni varky. Pivo bude ce-
povat i herec Hynek Cer-
mak (na snimku). MaFrRA

jen bezpecnostni kamery, ale
také pozadal o spoluprdci své
zdkazniky. Pravé diky nim
jsme se skrze socidlni sité do-
zvédéli, Ze se v pondéli pisme-
na objevila k prodeji na Sbaza-
ru nebo i na aukénim portdle
Aukro. Jednd se o pismena H
a O a v obou pripadech si pro-
dejce ceni pismena na desitky
tisic. Situaci budeme naddle
sledovat a informovat vds. MET

Sk ran serme ]

~ prosvetlené ...

Hacko v nabidce repro auxro

Cyklisté se

setmeéni citi

V Praze av Brné
vzniknou osvétlené
cyklostezky.

Na libenské ¢dsti cyklostezky
podél Vltavy umistila firma
Technologie hlavniho mésta
Prahy (THMP), kterd md na
tzemi hlavniho mésta na sta-
rosti osvétleni nebo semafo-
ry, nové vefejné osvétleni.
Nova vychytdvka bude na
vice nez kilometrovém tiseku
cyklostezky A2 U Ceskych lo-
dénic v Libni. K plnému zpro-
voznéni 40 stozdrt dojde ve
druhé poloviné z4fi. Usek ve-
douci od Loéwitova mlyna po

INZERCE

IBENDOVA

,,Karavan mi ddva pocit
svobody, spani po hotelech

nemam rada.“

TYDENIK 5’”"2

kazdy patek ZDARMA

odbocku na Bulovku, ktery
vyuzivaji cyklisté, chodci
i sportovci jezdici na inline
bruslich, byl dosud neosvétle-
ny. Vystavbu novych stozari
zajiStuje THMP na Zddost Pra-
hy 8. ,Jednd se o oblibenou
amnohdy rusnou ¢ast cyklos-
tezky, kterd je vefejné prii-
stupnd 24 hodin denné. Spor-
tovci, ale tfeba i pejskari si za-
slouzi, aby se na ni po setmé-
ni citili bezpeéné. Pozadavek
na bezpecnost je o to zdsad-
néjsi, Ze se v tésné blizkosti
nachdzi détské hristé,” uvedl
Jan Chabr, radni hl. m. Prahy
pro oblast majetku. Podle néj
bude mozZné nové osvétleni
regulovat: ,Regulace intenzi-
ty osvétleni v nejméné expo-

Dvé pismena nema prodejna v Praze Chuchli.

HORNBACH

udou po
bezpecné

novanych casech je vhodnym
zpusobem, jak prispét k uspo-
fe energii. U téchto konkrét-
nich lamp bude klesat inten-

zita kazdy den zhruba od
22 do péti hodin, a to pribliz-
né o 33 procent,” doplnil
Chabr. MET

Usporné Brno

Technické sité Brno (TSB)
osazuji v poslednich sedmi
letech nové stozary vefejného
osvétleni cyklostezek usporny-
mi LED svitidly.

o Usporu ma zvysit i vyuziti
fotobunék, méstska firma
je nyni zkousi na Svitavském
nabrezi. V Brné je osazeno
vefejnym osvétlenim priblizné
30 kilometr( cyklostezek,
jde témér o tisicovku lamp.

Jsou Setrné nejen v souvislosti
s energiemi, ale diky

Jteplejsi‘ chromaticnosti

také k prirodé.

o Fotobunky umozni svitit jen
v pfipadé, Ze se po cyklostez-
ce nékdo pohybuje. Standard-
né totiz cyklostezky funguji
v letnim a zimnim rezimu, kdy
sviti od rannich hodin stejné
jako méstské verejné osvétle-
ni a zhasinaji o plilnoci. ¢tk

pree————— i

—,'—-—_zm; i3
Stavaiov

&
Lepsi skla
V Pardubicich jsou prvni
prototypy zastavkovych
pristfeskd s grafickymi prv-
ky, které eliminuji narazy
ptakd do skel. Zaroven
jsou vybaveny grafikou,
ktera zlepsuje orientaci
slabozrakych. 2x CTK
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Kdyz v plicich

zacne ,,chiize

po

zmrzlém snéhu*

Lidé o nécem cas-
to mluvi, azZ mnozi
ziskaji pocit, ze
tomu rozuméji.
Pokud si pak sta-
novi diagndzu po
poradé s, dr. Goog-
lem“, m{iZe to byt
osudné.

Na zacdtku 1éta 2004 si zpé-
vdk Karel Zich stéZoval na bo-
lesti v1evé pazi. ,Je to od celo-
zivotniho hrani na dvandc-
tistrunnou kytaru, c¢lovék
musi mnohem silnéji tlacit
prsty na struny,“ svéfil se teh-
dy Zich.

Vysetfeni neodkladejte,
zpévak na to doplatil

Mél domluvend vysetfeni
v prazské nemocnici na Krd-
lovskych Vinohradech, ale
pldnovand vystoupeni a pre-
devs$im dovolend to posouva-
ly aZ na konec 1éta. Jesté pied-
tim vyrazil v ervenci s man-
Zelkou a pfdteli potdpét se na
Korsiku.

Béhem jednoho ponoru ale
zkolaboval a zemfel. Delsi po-
byt pod vodou se mu stal
osudnym. Ukdzalo se, Ze za
v$im byla dédicnd kardio-
vaskuldrni choroba. Ta se pro-
jevovala prdvé bolesti levé
ruky, se §lachami a stiskem
kytarovych strun neméla nic
spolec¢ného. Kdyby Karel Zich
absolvoval vySetteni pied do-
volenou, moznd tu ted jesté
mohl byt. Tragicky osud
umeélce ale muiZe byt i po le-
tech varovdnim pro ty, ktefi
bud mdvnou nad zdravotni-
mi problémy rukou, nebo se
spokoji jen s ,konzultacemi*
v internetovém vyhleddvaci.

Dusnost? Pachatelem
nemusi byt koronavirus
Tyka se to napiiklad postco-
vidového syndromu, které-
mu se fikd i, long covid“. Jed-
nim z jeho projevi byvd, kro-
mé mnoha dalSich pfiznakd,
také dusSnost, Castéjsi kaSel
a obvykle i zvySend tinava.
Pokud si nemocny tyto pfi-
znaky vygoogluje, mizZe se
stdt, Ze ndvstévu lékafe odlo-
Zi s tim, Ze to za Cas prejde.
MiiZe ho to uchldcholit. Ama-
térskd samodiagnostika je
vZdy oSidnd. Ve skutecnosti

se muiZe jednat i o plicni fibro-
zu. S jejim urcenim ale mo-
hou mit nékdy potiz i praktic-
ti 1ékafi. Za posledni dva roky
si toho vSimli prdvé plicni
specialisté.

,BohuZel mivdme pacien-
ty, ktefi k ndm pfisli s ndlep-
kou ,postcovidovy syndrom’,
a pritom maji idiopatickou
plicni fibrézu (IPF),“ upo-
zoriuje Martina Sterclovd
z Pneumologické kliniky Fa-
kultni Thomayerovy nemoc-
nice. Casto se pak ukazuje, Ze
dychaci potiZe provdzely pa-
cienty uz pred covidem, odka-
zovat se na postcovidovy syn-
drom neni sprdvné. Mize se
jednat o fibrézu.

Pfiznaky mohou zmizet,
ale ne u pravé fibrozy

IPF je pomérné vzdcnd ne-
moc, kterd poSkozuje plicni
sklipky, méni jemnou tkdn
na husté vazivo a kvili tomu
plice tuhnou, jizvi se. Tim pd-
dem ubyvd plocha plic a ne-
mocnym nestaci kyslik, ani
kdyz jsou v klidu. Nemoc se
nejcastéji projevuje dusnosti
a kaSlem, tedy podobnymi
pfiznaky jako postcovidovy
syndrom.

ZkuSenosti se ziménou IPF
za ndsledky covidu-19 nemd
jen Sterclovd, ale i dalsi 1é-
kati z Ceské pneumologické
a ftizeologické spolecnosti.
I k nim se nakonec dostanou
néktefi lidé, ktefi odesli z or-
dinace praktického lékate
s odkazem na potiZe po covi-
du. Praktika by mohl varovat
pfi poslechu pacientovych
plic zvuk pripominajici chizi
po zmrzlém snéhu nebo roze-
pindni suchého zipu.

Docasné fibrotické zmény
v plicich se totiZ po covidu
opravdu objevuji. To mutZe
potvrdit aZ vySetfeni u plicni-
ho odbornika. ,U nds sledu-
jeme priblizné 1800 pacienti
s postcovidovym syndro-
mem. Asi dvé procenta z nich
maji urcité fibrotické zmény
na plicich, ale zatim nevime,
zda postupné nevymizi. Na to
jeSté uplynula prili§ kratka
doba, pfesnéjsi data bychom
méli mit na podzim tohoto
roku. Pfedpokldddme, Ze fib-
rotické zmény po covidu bu-
dou mit v ¢ase u fady pacien-
td spise tendenci k postupné-
mu hojeni - na rozdil od idio-
patické plicni fibrézy, kde je
tomu naopak,“ pripomind
Vladimir KobliZek, pfednosta

Nebezpeci pro cévy

20

Tolik kardiovaskularnich ne-
moci mize byt rizikovéjSich
po prodélani covidu-19 pro
ty, ktefi chorobami dlouhodo-
bé trpi. Podle studie americ-
kého casopisu Nature Medici-
ne muze prodélany covid zvy-
Sit nebezpeci tézsiho pribé-
hu nékteré z plicnich nemoci.
A to az rok poté, co si pacient
covidem prosel. Podklady
pro studii predstavovala zdra-
votni data 11 milionti americ-
kych valecnych veteranu.

Vysetreni plic MAFRA

Postihuje jen kuraky?

Ne vzdy. Idiopaticka plicni
fibréza postihuje i nekuraky
a celozivotni sportovce.

o V Cesku se vyskytuje jeden
pacient na sto tisic obyvatel.

o Jednd se 0 nemoc lécitel-
nou, ale ne vylécitelnou.

o Vtydnu od 19. zafi zacina
Tyden IPF, kdy si mohou z3-
jemci na vybranych pracovis-
tich nechat zkontrolovat pli-
ce. Vice na webové strance
https://prevenceproplice.cz.

Plicni kliniky Fakultni ne-
mocnice a Lékafské fakulty
Univerzity Karlovy v Hradci
Krdlové.

Pokud se nejednd jen o ca-
sové omezené projevy, ale
o skute¢nou plicni fibrézu, je
okamzitd lécba nezbytnd.
Bez ni pfeZivaji pacienti na-
nejvys pét let. Lécba mize
dobu preziti prodlouZit na
dvojndsobek. PAVEL HRABICA

-100Ke

v
na znacky

Plat{ p¥i ndkupu vyrobkil Nivea,
Nivea Men a Labello nad 299 K¢.
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Vojaci
Letosniho mezinarodniho
cviceni Ample Strike, které
se kona i v Namésti nad
Oslavou na Trebicsku, se
americka armada ucastni
s Sesti bitevnimi vrtulniky
AH-64 (Apache). Vic stroja
s sebou zatim zadna jed-
notka na cviceni neméla.
Ample Strike se kona pode-
vaté. Vojaky sedmi armad
dnes ¢eka posledni letovy
den. Vedle nacviku funkce
letovych navodcich se
letos pripojilo i velitelstvi
vzdusnych sil. Ze stfediska
Fizeni a veleni byly Fizeny
nékteré operace. Kromé
ceskych a americkych
vojaku se cviceni ucastni
ivojaci z Estonska, Lotys-
ska, Némecka, Slovenska
a Slovinska. 3x CTK

[ [
Policie
Priblizné 900 policistt a figu-
rant( v ulicich pevnostniho
meésta Josefov na Nachodsku
nacvicovalo zasahy pfi de-
monstracich ¢ pochodech
extremistl. Do akce nazvané
Josefov 2022 se zapojily anti-
konfliktni tymy a poradkové
jednotky policie z celé CR. Za
poslednich deset let se jedna-
lo o nejvétsi celorepublikové
cviceni policie v Cesku. Cvice-
ni bylo podle ni unikatni tim,
Ze se konalo za bézného pro-
vozu mésta. 2x CTK

Firmy si mohou

vzit 3

Stat pomuze velko-
odbeérateliim
elektriny a plynu.

Premiér Petr Fiala ozndmil
dilezitou véc pro Cesky pri-
mysl. Od 1. listopadu mohou
firmy cerpat podporu kvili
vysokym cendm energii. ,Na
program je pripraveno 30 mi-
liard korun,* fekl Fiala po jed-
ndni vlddy. Ministerstvo pru-
myslu a obchodu pozdéji
upfesnilo, Ze vyzva bude vy-
psdna do konce roku. Podle
ministra Jozefa Sikely se poci-
td s pomoci zhruba pro osm
tisic podnikd.

Program vznikl podle Sike-
ly na zdkladé takzvaného do-
c¢asného krizového rdmce,
ktery stitim Evropské unie
umoznil okamzité podporit
podnikatele v dasledku vyso-
kych cen energii a protirus-
kych sankci. U energeticky
ndro¢nych firem bude maxi-

madlni podpora ¢init 200 mi-
liond korun, ostatni budou
moci ziskat nejvyse 45 milio-
nt korun, uvedl ddle Sikela.
Podpora se bude podle né;j ty-
kat zejména firem ze zpraco-
vatelského pramyslu, ddle té-
Zebniho primyslu, ale také
zemédeélstvi ¢i lesnictvi. Sike-
la zaroven rekl, Ze na zdkladé
predstaveného navrhu evrop-
ského nafizeni pfipravi pro-
gram podpory pro malé
a stfedni podniky bez ohledu
na jejich energetickou ndroc-
nost. Ndrok budou mit jako
velkoodbératelé na kompen-
zace az do 80 procent nejvys-
§1 spotfeby energii za posled-
nich pét let, uvedl. Pokud sta-
ty Evropské unie pomoc
schvdli 30. z4ii, Cesko ji pro-
piSe do nirodniho feSeni. Do-
casny krizovy rdmec zatim
plati do konce roku, podle Fi-
aly je nadéje, Ze by mohl byt
prodlouzen i na pristi rok.
Vldda schvdlila zastropovd-
ni cen elektfiny a plynu pro
domadcnosti a zivnostniky na

O miliard

Sest, respektive tfi koruny za
kilowatthodinu (kWh). Sikela
fekl, Ze se to tykd i malych
a stfednich firem odebiraji-
cich elektfinu z hladiny nizké-
ho napéti nebo s ro¢ni spotte-
bou plynu do 630 MWh. €Tk

Snizena dan zistane

Vlada schvalila prodlouzeni
snizeni spotfebni dané
z nafty o 1,50 koruny na litr
do konce pfistiho roku.

o Tento ndvrh zdkona bude
Snémovna projednavat zitra.
Plvodné se zvazovalo snizit
tuto dan trvale. Docasné sni-
Zeni dané do konce z&fi pla-
tiiu benzinu, prodlouZeni
se ho ale tykat nebude.

o U zdanénineocekavanych
zisk{ pripravi ceska vldda po-
dle ministra financi Zbynka
Stanjury vlastni navrh, prede-
vsim v pripadé bank.

Soudce ztratil

. . O ev
pistoli pujcenou
od policie
Vypiijcil si pistoli jako
predmét doli¢ny k prove-
deni vySetfovaciho poku-
su. Misto jejiho vrdceni se
v$ak soudce okresniho
soudu v Hodoniné nechal
napdlit muzem, ktery se
vyddval za policistu. Soud-
ce mu ji bez dokumenti
vydal. Pistole se uz nenas-
la. Za trest bude soudce
necely ptilrok pobirat plat
snizeny o deset procent.

Utok agresivniho
pitbula

V Prezleticich u Prahy na-
padl osamocené pobihaji-
ci pitbul mensiho psa.
SedmasSedesatiletd Zena
utrpéla malou trznou
rdnu na prstu, kdyz se své-
ho mazlicka snazila bra-
nit. Zasahl pohotovy sou-
sed a zvifata od sebe oddé-
lil. Malého psa s vdZznymi
zranénimi pak prevezli
na veterindrni kliniku.
Tam psik uhynul. Pripad
policie eviduje jako pfe-

stupek proti obanskému
souziti. Véc se bude fesit
v obcanskoprdvni roviné
a nejspis dojde k vyrovna-
ni penézitou ndhradou za
usmrceného psa. iDNES.cz

Potravinové
vydejny uz za rok

V Cesku by mohly v piis-
tim roce zacit fungovat vy-
dejny potravinové pomo-
ci. Bali¢ky z potravino-
vych bank by potfebni
mohli v budoucnu pravi-
delné dostdvat ve 150 mis-
tech po celé republice. Pro-
jekt predstavila ve Sné-
movné socidlnimu vyboru
feditelka Ceské federace
potravinovych bank Vero-
nika Lachovd. V Cesku je
15 potravinovych bank.
Lidé v tisni z nich mohou
ziskat nejen jidlo, ale i dro-
gerii ¢i hygienické pomiic-
ky. Nové banky spolupra-
cuji také s odévni bankou,
kterd se vcera oteviela. Po-
dle odhadt federace by
lidi, které budou zasobo-
vat potravinové banky,
mohlo byt v poslednim
kvartdle letosniho roku

az 350 tisic. €Tk




LODZIE A BALKONY
BYTOVYCH DOMU % REVITALSTAV

Vyroba a montaz lodzii pro panelove a cihloveé domy

LODZIE

PRO KAZDY BYT

Vice jak 15.000 realizovanych lodzii.
Nase realizace najdete nejen v Ceské republice, ale i na Slovensku

Drzitel certikatu ISO 9001, 14001 a TAZUS

LODZIIM
ROZUMIME:

Specializujeme se na vystavbu prefabrikovanych lodzii pro b i roa
panelové i cinlové domy vcéetné realizaci na domy, u kterych Puvodni stav bytového domu - Realizace pfistavénych lodzii
lodZie nebo balkony puvodné nebyly. Nabizime i Zzadané - havarijni stav balkonu - ndhrada balkonu lodziemi
rozsifeni stavajicich lodzii. Certifikace panelt pod znackou
REVITAL SYSTEM je samozrejmosti.

CO ZISKATE:

« 2xvetsiuzitna plocha = 5,2 m?
Uzitna plocha lodzie je 5,2 m?, coz je minimalné
dvojnasobek oproti zavésenym balkonim.

« Zivotnost 60 let

Staré balkony jiz dosluhuji. Vyménou ziskate
60 let bez starosti o udrzbu.

Plvodni stav bytového domu  — Realizace pfistavénych lodzii
- francouzska okna bez balkonu - v€etné bytu, kde drive balkony nebyly

v/ Zhodnoceni ceny bytu
Vymeénou starého balkonu za moderni lodzii
vyrazneé vzroste cena bytu. Komfort uzivani si muzete
jeste zvysit zasklenim lodzie.

\/ Bezpecnost Plvodni stav bytového domu  — Realizace pfistavénych lodzii
W W
Balkony jsou jiz Casto v havarijnim stavu, staticky - staré lodzie - prodlouzeni pivodnich lodzii

nevyhovujici a nebezpecné. Predstavené lodzie
maji odolnou konstrukci z betonu, jsou samonosné
a splAuji prisné naroky na bezpecnost a komfort.

Typy lodzii o rozmérech 3600 X 1450 mm

REVITALSTAV s.r.o.
Bulharska 9, 796 01 Prostéjov

M: +420 733 535 299, E: obchod@revitalstav.cz

BETONOVE BETONOVE OCELOVE OCELOVE .
ZABRADLI, ZABRADLI, ZABRADLI, ZABRADLI, www.revitalstav.cz
PRAVOUHLE ROHY | ZKOSENE ROHY PRAVOUHLE ROHY = ZKOSENE ROHY
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Bahis chtél, aby
syna vysetrili

Zitra ma vypovidat
v kauze Capi hnizdo
Babis mladsi.

Medidlné sledovand kauza
Capi hnizdo pokracuje. Advo-
kati byvalého premiéra An-
dreje Babise pozadali soudce
Jana Sotta, ktery md kauzu
na starosti, aby nechal vySet-
it duSevni stav expremiéro-

va syna Andreje Babise mlad-
Siho pred jeho zitfejsi vypové-
di. Pfedseda trestniho sendtu
vSak ndvrhu nevyhovél, po-
dle néj je muz schopny svéd-
Cit. Babis se vypovédi syna ne-
zGcastni, z jedndni soudu se
omluvil. Omluvenku soudu
predala i politikova spoluob-
zalovand, jeho nékdejsi po-
radkyné Jana Nagyovd. Soud-
ce vCera uvedl, Ze Babi$ mlad-
§1 kontaktoval soud a zitra
chce v kauze prijit vypovidat.

Andrej Babis a jeho Zena Monika u soudu

Védél Babis, jesté v dobé, nez se stal politikem, Ze se dopousti podvodu? Ne, brani se

Obzaloba tvrdi, Ze Babis svym
vlivem a ¢innosti podvodné
zajistil vytvoreni podminek

k tomu, aby spolecnost

Farma Capi hnizdo navenek
spliiovala pozadavky pro ziska-
ni evropské dotace pro malé

a stfedni podniky.

o Podle statniho zéstupce si byl

pfitom védom toho, Ze spolec-

nost je propojena s firmami
z jeho holdingu Agrofert.
Uspésnou zadost o 50miliono-

vou dotaci na stavbu kongre-
sového aredlu podala misto-
predsedkyné predstavenstva
Farmy Capi hnizdo Jana Nagyo-
v4. Obéma obzalovanym hrozi
pét az deset let vézeni. Babis

i Nagyova vinu odmitaji.

Nagyovd se véera u soudu
BabiSovi a jeho rodiné za
komplikace omluvila. ,Pokud
nékdo v minulosti hypoteticky
pochybil, tak jsem to byla ja,“
fekla Nagyova soudci. Poté vy-

Obhdjci poté pozddali o jeho
vysetfeni s odkazem na zpra-
vy o jeho zdravi. Navrhli také
vyslech jeho 1ékaiky Dity Pro-
topopové. Sott v§ak ndvrhtim
nevyhovél.

Expremiér se podle advokd-
ta Eduarda Bruny synovy sveé-
decké vypovédi tcastnit ne-
hodld. ,Nechce prijit, aby ho
znervozinoval. On chce syna
Setfit,” fekl. Vztahy mezi Ba-
biSem starSim a mladSim
jsou podle néj Spatné. €Tk

Policie vymyslela pri-
béh, ktery se nestal. Je-
diny cil je dostat pana
predsedu z politiky.

JAROSLAV FALTYNEK, POSLANEC ANO

stoupil i Babis. ,Strasné mé to
v(idi pani Nagyové mrzi a déku-
ji za jeji vyjadrent. Viem v Ces-
ku je jasné, Ze kdybych nedel
do politiky, zadné trestni stiha-
ni by nebylo,” uved| Babis.

o U soudu vcera byl také Jaro-
slav Faltynek. ,Investice do Ca-
piho hnizda byla miliarda ko-
run. Myslite si, Ze kvali péti
procentdm z investice, se né-
komu vyplati pachat dotacni
podvod?“ fekl. CTK a iDNES.cz

Lithium. Studie
o tézhé na Cinovci

Ustecky kraj by chtél mit
v pristim roce hotovou studii
k tézbé lithia na Cinovci.
Ufad uzaviel smlouvu s jejim
zpracovatelem. Rekl to
hejtman Jan Schiller. Obsa-
hem studie bude vymezeni
ploch pro tézbu a zpracovani
lithia a zpdsob a trasa dopra-
vy hornin. Zacit s tézbou suro-
viny, kterd se pouzivd napfi-
klad pfi vyrobé baterii do aut,
by se mohlo za c¢tyfi roky. Us-
tecky kraj schvdlil na jafe
ndvrh ministerstva pramyslu
aobchodu na pofizeni aktuali-

| Kratce |
Uvidi Bardotku

Motorové lokomotivy
fady T478, kterym Zelezni-
¢afi a fanousci drdzni do-
pravy kviili jejich typické-
mu vzhledu nefeknou ji-
nak neZ Bardotka ¢i Za-
mracend, budou patfit
mezi hlavni ldkadla sobot-
niho Regiondlniho dne_
Zeleznice v depozitdfi CD
Muzea v Olomouci. Na-
vstévnici si budou moci
také prohlédnout oprave-
nou tocnu ¢i se projet vla-

zace zdsad izemniho rozvoje,
coz je krajskd obdoba tizemni-
ho pldnu. V Ceské republice
jsou podle odhadt asi tfi pro-
centa svétovych zdroji lithia,
naprostd vétSina na Cinovci
a malé mnozstvi ve Slavkov-
ském lese. LoZisko u Cinovce
je nejvétsi v Evropé. Pldno-
vand tézba je ter¢em kritiky
ekologickych organizaci
i mistnich obyvatel. Obdvaji
se zniceni cenné pfirody
Kru$nych hor. Na dal$ich mis-
tech téchto hor se planuje
také téZba Zivce. ¢TKa MET

kem tazenym parni loko-
motivou Velky Bejcek.

1300 kukel v Brné

Po ctyfech letech mohou
ndvstévnici Botanické
zahrady a arboreta Men-
delovy univerzity v Brné
znovu prihliZet lihnuti
tropickych motyld. Akce,
kterd je soucdsti vystavy
Babi 1éto, zacne zitra,
potrvd do 2. fijna. Béhem
ni se vylihnou motyli

z 1300 kukel. érx

Exoticti motyli ve skleniku v Brné

INZERCE
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SPD. VySetiuji se vyroky na sitich

,Neboj, ty dévko, celou tvou
rodinu popravime pfed te-
bou a pak tebe,“ stoji v jedné
z mnoha zprdv, které lidem
chodi z internetového uctu
Svétlany Ekateriny Tomastik,
kandidatky za SPD s podpo-
rou Trikolory v Pardubicich.
Séf SPD Tomio Okamura tvr-
di, Ze jeji jméno zneuzila poli-
tickd konkurence. Zena na
Facebooku, kde si zaloZila
ucet véera odpoledne, napsa-
la, Ze véc fesi policie. Profil
vSak po nékolika desitkdch
minut zase zmizel.

Pivodni profil, ktery $ifil
prokremelské 17i a ze které-
ho odchdzely vyhrizné zpra-
vy, jiZ neni na socidlni siti do-
stupny. Lidé, ktefi z néj vSak
zprdvy dostali, na internetu
nasdileli jejich origindlni zné-
ni. Zprdva a jeji snimek se
nyni $if{ po socidlnich sitich,
kde kandiddtka za SPD schy-
tava kritiku.

To vSak neni jedind zprdva,
kterou Ekaterina Tomastik
nékomu meéla poslat. ,Na-
zdar, ty retarde. Rdda ti ozna-

a pomluv, které posledni dny
obletély internet. Tyto zprd-
vy jsem jd nepsala, §lo o fales-
né profily s mym jménem
a fotografiemi, které byly od-
cizené z mého profilu. Tato si-
tuace se opakovala od inora,

kdy vznikl profil, na kterém
se objevovaly pfispévky, ode-
slané zprdvy,“ stoji ve vyjdd-
feni Ekateriny Tomastik.
Rozpor, jak ji z profilu né-
kdo mohl odcizit fotografii,
kdyz si jej zalozila az nyni,

ovSem nijak nevysvétluje.
Ekaterina Tomastik neni prv-
ni z SPD, kterd je podezreld
ze §ifeni proruskych 1Zi.
V pondéli se bruntdlsky zastu-
pitel za SPD u soudu pfiznal
k $ifeni vyrokd schvalyjicich

ruskou invazi na Ukrajiné.
Na socidlnich sitich psal, Ze
Rusko odzbroji ,,ukrofasisty“
a Ze by mélo na Ukrajinu sho-
dit vodikovou bombu. Dostal
za to penéZity trest, zaplatit
md 45 tisic korun. ibNES.cz

INZERCE

*Q% SLEVOMAT

Doprejte si hyckani

se Slevomatem
na par kliknuti

USetrete si ¢as zdlouhavym hledanim

Naskenuj me!

terminu diky Slevomatu. Snadno si

tu naklikate, kdy se vam to hodi, a objevite
stovky procedur z kategorie Krasa, zdravi
a relaxace, kde maiji volno. Rezervaci pak

vyfidite online bez potfeby nékam

muji, Ze jsi vyhrdl balicek
usrajina, v blizké dobé té na-
v§tivi moji lidé. To teprve po-
znds, co podporujes. Zazijes
mejdan oc¢ima Rusti... Ndpra-
vu chyby pfirody beru velmi
vazné,“ psala lidem na konci

brezna.

Podle webu Manipuldto-
fi.cz zprdvu dostali 1idé, kteti
podporovali Ukrajinu. Séf
hnuti SPD Tomio Okamura
zdtraznil, ze Ekaterina To-
mastik neni c¢lenem SPD
a jeji jméno bylo pouze vyuzi-
to. ,Pani je mimochodem té-
hotnd. Zfejmé nékdo, kdo vi-
dél jeji jméno, jej zneuzil na
néjaky profil a $ifi tyhle véci.
Je to nahldSené na policii. Vy-
Zadal jsem si, aby dala na svijj
Facebook své vyjadreni,” fekl
§éf hnuti. Ekaterina Tomas-
tik, kterd podle webu Manipu-
ldtofi pracuje v pohostinstvi,
na Facebooku na profilu, kte-
ry vznikl vcera, napsala:
,Timto bych se chtéla vefej-
né distancovala od téch 1zi

Neplatné bankovky

1995

Obchodnici nejsou ze zakona
povinni prijimat k placeni
bankovky nominalnich hod-
not 100, 200, 500, 1000

a 2000 korun z let 1995 az
1999 s Gizkym stribritym
prouzkem. Jejich platnost
skoncila 30. cervna 2022.
Vcera o tom informovala
Ceska narodni banka. Ob-
chodnici ale mohou podle
banky takové bankovky pfi-
jmout, nicméné je nesmi pus-
tit dal do obéhu. c¢rx

psat Ci volat.

Slevomat.cz rozdava

tento tyden slevu kazdému.

Vytocte si ji na KolotoCi stésti od 12. do 19. zari 2022
a radujte se z vyhry kazdy den.

WWW.SLEVOMAT.CZ

CESTA K ZAZITKUM
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Posvitil si
na Clintona

Ve véku 76 let zemrel
americky Zalobce Ken
Starr. Proslavil se jako
prokurator, jehoz vyset-
fovani v sexualni afére

s Monikou Lewinskou
vedlo v roce 1998 k ne-
uspésné ustavni zalobé
(impeachmentu) na prezi-
denta Billa Clintona. Pro-
minentni pravnik byl
také u prvniho im-
peachmentu proti Donal-
du Trumpovi, ovsem

v roli jeho obhajce. Starr
zemfrel kvili komplika-
cim pfi operaci. AP

=3
Si se osmelil

Cinsky prezident Si
Tin-pching vcera prices-
toval na ndvstévu Ka-
zachstdnu. Jde o prvni za-
hraniéni cestu ¢inského
prezidenta od vypuknuti
pandemie covidu-19. Si
se vydd i do Uzbekistd-
nu, kde by se mél setkat
s ruskym prezidentem
Vladimirem Putinem.

Pandemie kon¢i?

Konec pandemie covi-
du-19 je na dohled. Rekl
to vCera v Zenevé Séf Své-
tové zdravotnické orga-
nizace Tedros Adhanom
Ghebreyesus. Ockovaci
asili vSak podle néj ne-
smi polevit. Pocet hldSe-
nych pfipadd tmrti na
covid-19 byl v minulém

Poda demisi

Svédskd socidlnédemo-
kratickd premiérka Mag-
dalena Anderssonovd
uznala pordzku v parla-
mentnich volbdach

a podd demisi. Vitézny
blok ¢tyt pravicovych
stran dostane Sanci sesta-
vit novou vladu. érx

Lahoda z nevabnych
mihuli pr¥ekona ocean

Britové miluji tra-
dice. Jednou z nich
je nevsedni kralov-
ska pochoutka.

Umrti britské panovnice
predznamendvd korunovaci
nového krdle - a ta se nemd-
Ze obejit bez tradi¢niho pokr-
mu v podobé slaného koldce
z mihuli (viz obrdzek), ktery
pripravuje anglické meésto
Gloucester. Véc md ale zdsad-
ni hdcek: tento druh kruhots-
tych rybovitych obratlovcid
ve Velké Britdnii pred vice
nez dvaceti lety zcela vymi-
zel.

Pomoc ze Spojenych statu
Radni z Gloucesteru si po-
radi tak, jak si poradili jiZ né-
kolikrdt predtim — naposled
u prilezZitosti 90. narozenin
Alzbéty II. ,,Oslovujeme rybai-
sky svaz v americkém Michi-
ganu. Ve voddch tamnich Vel-
kych jezer jsou totiZ mihule

Mihule jsou blizké pfibuzné
ryb. Mezi né se ale nefadi kvli
odlisné stavbé téla. Mihule
jsou primitivnéjsi, vyznacuji se
sedmi Zabernimi oblouky.

Laskomina pro urozené zaludky

o Primér jejich Ustniho otvoru
presahuje priimér zbytku téla.
Je ozubeny a prisavkovity, ma
tvar nalevky. Vétsina druhd se
zavrtava do téla jinych ryb
a saje jejich krev. Néktefi je-
dinci dokdZou mrstné skakat.

o Mihule, jako kulinarska delika-
tesa, vstoupily do anglickych
déjin, kdyz po prejedeni se po-
krmem z dusenych mihuli ze-
mrel v roce 1135 kral Jindfich I.

o Priprava samotného mihulo-
vého koldce je pomérné pros-
ta, pfipomina tfeba Svestkovy
kolac. Pouze Svestky nahradi
nasekana hadovita télicka mi-
huli. Hlava se nekonzumuje.

premnoZené, velmi dobfe se
jim tam dafi, coZ se podepisu-
je na chutnosti jejich masa,”
citoval radniho Gloucesteru
list The Daily Telegraph.

Karel si jesté pocka

List zdroven pripomnél, Ze
»~mihulovd“ tradice md kofe-
ny v hlubokém stfedovéku,
kdy mésto Gloucester mélo
vzddt hold panovnikovi. Rad-
ni to vytesili tak, Ze nachysta-

li slany kold¢ z mihuli, které
byly v té dobé povaZovdny za
delikatesu, a vyss$i tfidy si
jej velmi cenily. Tento dar
se rychle stal tradi¢nim zpt-
sobem, jak mésto Glouces-
ter projevovalo uctu panov-
nikovi.

Britsky denik nicméné do-
plnuje, Ze na pripravu jedi-
necného koldce je jesté doce-
la dost casu. Z prince Charle-
se se sice stal krdl Karel III

ihned po smrti krdlovny Alz-
béty II., na samotnou koruno-
vaci si ovSem bude muset jes-
té poseckat. ,Dtivodem je, Ze
podle tradice by korunovace
méla prijit az ve chvili, kdy se
ndrod i krdlovsky dviir vyma-
ni ze smutku,” pripomina
The Daily Telegraph s tim, Ze
Karlova predchtidkyné a mat-
ka si na svou korunovaci mu-
sela pockat dokonce cely
ToK. HAL

AAR0 ARARA
LACLLLER.

.

~ ) b4 o

Vetrelci po sobé zanechali rozvrat, rozklad a
Ukrajinsky prezident Volodymyr Zelenskyj navstivil mésto Izjum, které armada dobyla minuly tyden pfi ofenzivé v Char-
kovské oblasti. Zucastnil se tam vzty¢ovani ukrajinské vlajky a podékoval pfitomnym vojakim. ,Nase modro-zluta vlajka
uz vlaje v osvobozeném lIzjumu. A tak tomu bude v kazdém ukrajinském mésté a vesnici. Sméfujeme pouze jednim smé-
rem — vpfed a k vitézstvi,” ekl Zelenskyj. Ukrajinské sily nezahali. Véera se propracovaly na pouhych 10 kilometr( od hra-
nic separatistické Luhanské lidové republiky. Moskva ve snaze zastavit postup ukrajinskych vojsk naléha na Kyjev, aby
souhlasil s navratem k mirovym jednanim, uvedla ukrajinska vicepremiérka Olha Stefanisynova. Kyjev to ale odmita. ap

=

zkazu




Www.metro.cz

| SVET |

Ctvrtek 15. zafi 2022

15

Miminko. Na
plac mozna
vyzraje véda

Novou nadéji mize prinést vy-
cerpanym rodicim zjiSténi vé-
deckého tymu Kumi Kurodové
z japonského institutu Riken.
Kurodovd doporucuje, aby
rodice zvedli placici miminko
z postylky a chodili s nim pét
minut, anizZ by se ndhle zasta-
vovali nebo necekané meénili
smér. Pak si maji s miminkem
na pét az osm minut sednout,
a teprve potom se mohou po-
kusit ulozit ho do postylky. Me-
toda vznikla diky sledovani
savcll, jejichz mlddata jsou
plné zdvisld na rodicovské
péci. Vyzkum ukdzal, Ze kdyz
matka svého potomka nosi,
mlddeé se zklidni, klesne mu te-
povd frekvence, zmirni se zvu-
kové projevy nepohody i po-
hyb. Aby navrhli tu nejucinnéj-
$i metodu pro utéSovani placi-
cich miminek, védci sledovali
videa a monitory srdecni ¢in-
nosti béhem ctyt rtznych me-
tod konejseni: chovdni ditéte
vsedé, odloZeni ditéte do
ohradky, jeho chovdni za chti-
ze a jeho houpdni v kocdrku.
Pl4a¢ se zmirnil jen tehdy, po-
kud rodice s miminky chodili
nebo je houpali v koc¢drku. Po-
sadit se s nimi nebo je odlozZit

Blizi
Séfka Evropské
komise predstavila

krizovy energetic-
ky plan.

Oblecend do Zluto-modrého
kostymu v ukrajinskych bar-
vach a s prvni ddmou Ukraji-
ny Olenou Zelenskou jako
C¢estnym hostem pronesla
vcera pfedsedkyné Evropské
komise Ursula von der Leye-
novd kazdoroc¢ni poselstvi,
v némz pied poslanci euro-
parlamentu vymezila dalsi
smérovani Evropské unie
v dobé ovlivnéné vdlecnou
i ekonomickou krizi.

~Putin neuspéje,“ prohldsi-
la von der Leyenovd s tim, zZe
unijni exekutiva bude mimo
jiné pracovat na zaclenéni
Ukrajiny do jednotného ev-
ropského trhu. EU poskytne
100 miliont eur, v pfepoctu
necelych 2,5 miliardy korun,
na obnovu ukrajinskych
Skol.
Levnéjsi nez plyn

Z3sadni ¢ast projevu $éfka

se miliardy eur

Oddélime ceny

elektfiny a plynu,
jehoz nedostatek vede
e zdrazovani.

URSULA VON DER LEYENOVA
PREDSEDKYNE EVROPSKE KOMISE

dasledkiim vdlky, kterymi
jsou rekordné vysoké ceny
energii. Pfedstavila kroky, ji-
miZ chce komise na podnét
¢lenskych stitd omezit dopa-
dy na obyvatele a firmy v EU.

Patii mezi né stanoveni ma-
ximdlniho pfijmu elektrdren
vyrdbéjicich energii z levnéj-
Sich zdrojd, nez je plyn. Opat-
feni tykajici se zejména solar-
nich, vétrnych, jadernych,
hnédouhelnych ¢i bioma-
sovych elektrdren md podle ni

140 miliard eur, pfes 3,43 bi-
lionu korun, jeZ mohou vyuZit
na podporu spottebiteld ohro-
Zenych drahymi energiemi.

Poslanci europarlamentu
pozdéji podpofili zvySeni po-
dilu obnovitelnych zdroj na
vyrobé energie v EU na
45 procent do roku 2030.

Komise chce omezit také
zisky producentd fosilnich
paliv. Navrhuje rovnéz zavést
povinné duspory elektfiny
v nejvytiZzenéjsSich hodindch
o pét procent. Celkovou po-
ptavku po elektfiné doporu-
¢uje komise do konce bfezna
pristiho roku snizZit o deseti-
nu. Brusel chystd i dlouhodo-
bou reformu energetického
trhu, jejimz zdkladem bude
oddéleni cen elektfiny a ply-
nu, jehoz nedostatek vede ke
zdraZovani.
Ukrajinsti uprchlici

S tématem vdlky vCera né-
mecka politicka ve svém té-
méf hodinu trvajicim proje-
vu spojila také otdzku migrac-
ni reformy, kterou se ndzoro-
vé rozdélené clenské zemé
jiz nékolik let netispésné sna-
Zi dokoncit. EU si podle ni ze

jinskych uprchlikd miize vzit
ptiklad a musi vytvorit sys-
tém obsahujici pravné zdvaz-
ny mechanismus solidarity.
Von der Leynovd zminila
i moZnou zmeénu unijnich
smluv, coz je dals§i sporny
bod, ktery nemd jasnou pod-
poru mezi unijnimi stdty. Vy-
slovila se pro svoldni konven-
tu, ktery by mél o podobé
téchto zmén rozhodovat.
Podrobnéji se k nim vsSak ne-
vyjddrila.

Bi¢ na korupci

Vétsi daraz vénovala boji
s korupci a ochrané demokra-
cie. Komise podle ni v ndsle-
dujicim roce predlozi aktuali-
zaci unijniho pravniho ram-
ce pro boj s korupci. Zpfisnit
chce normy tykajici se
poruseni zdkona, jako je ne-
zdkonné obohacovani, obcho-
dovani s vlivem a zneuZiti
pravomoci. Korupci by ale po-
dle ni méla EU dislednéji
postihovat i ve svété, proto
komise navrhne zafazeni jeji-
ho omezovani do celosvétové-
ho systému unijnich sankci.
Unijni exekutiva predlozi
také balicek ndvrhii na ochra-

do ohrddky nepomohlo. €rk

Evropské komise vénovala

prinést

unijnim

statim

zpusobu pfijeti miliond ukra-

nu demokracie ve svété. €Tk

Prace - nabidka

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 22.000-26.000 +
13, 14 plat, strav. pausal, pri-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, HPP
17.000-21.800 + 13, 14 plat,
strav. pausal, pfisp. na dovole-
nou aj. Vol. zdarma
800566924

e Hleddm vypomoc do zubni
laboratofe na snimaci nahra-
dy, vhodné pro duchodce.
Tel. 606846964. Praha 7

e Hleddme uklize¢ky do Cest-
lic, €) podminkou, spolehlivé.
Prace od po - pa od 16:30 hod.
Mzda 13 200 K¢ Kontakt:
marcinkova@duha.eu,

t.: 733640202.

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Starozitnosti

KNIHY!

: solidni ceny za Vase knihy.
| Tel:603 478 873

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekéazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledéme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

| INZERCE |

Praze, pro své proverene solid-
ni khenty vétsinou VS. Majite-
lé neplati provizi. Solidni jed-
nani a 20 let praxe.

T. 722933100

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

8002233 88

prodejtojinak.cz

¢ Prodej RD/vily se zahradou,
Praha 9 Kbely, stavebni poze-
mek, veskeré inzenyrské sité,
vhodné jako investice. Blizsi
info: 777088490

e Nabizim levné ubytovani
2ltzkového pokoje v rodin-
ném domku v blizkosti metra
B Praha 5. Pokoj je zcela zafi-
zen. Cena 200 K¢ noc/osoba.
Tel.: 775103924

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢iv dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize bytiVysocina.

Na stavu nezéleZi, spiSe na misté.
Tel.: 773117 381

e Koupim byt, RD, chatu, po-
zemek v Praze a okoli. Stav ne-
rozhoduje. Jako investici, moz-
nost doziti, platba hotové. Dlu-
hy, exekuce vyresim.

T: 777088490

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notare hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-
TY, tel.: 776363636

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Az 1 000 000 K¢ ¢ Hledam byty k pronajmu v Pronajmy - nabidka Pronajmy - poptavka Knihy a casopisy

e Ucitel ZS hled4d pronajem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost

MHD. Dékuji. RK ne.
Tel.: 605888494

KNIHY! h
odkoupim velkou :

! KNIZNI POZUSTALOST |
1 solidni ceny za Va3e knihy. |
\  Tel:603478873

l

/ .
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /




SLEVOVE
KUPONY
NAJDETE

12. 10.

ZENA A ZIVOT

17. 10.

ONA DNES

18. 10.

PORTMONKA

20. 10.

MAGAZIN
DNES+TV
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NAKUP
OnaPnes

17.—23.10.
2022

Vyberte si kartu, kterd umi vic nez jen platit.
Proc¢ si vybrat Mastercard®, najdete na mujmastercard.cz
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| Krtce |
Oceni podcasty

Festival rozhlasové tvorby
Prix Bohemia Radio, ktery
probéhne od 10. do 13. tij-
na v Olomouci, poprvé
oceni i tviirce podcastd.
Novd sekce doplni tradic-
ni soutéZni kategorie Do-
kument, Drama a Repor-
tdz. Soucdsti programu je
preddni Ceny Thalie za
nejlepsi herecky vykon

v rozhlasové hie a uvede-
ni rozhlasové osobnosti
do Siné slavy. ¢tk

Krehké bytosti

V sobotu zahajuje galerie
na Pragovce posledni vy-
stavni déjstvi celoro¢niho
cyklu nazvaného Lidé
jsou kiehké bytosti, ale
mékké cile. Svou tvorbu
predstavi celkem 37 Ces-
kych a zahrani¢nich umél-
cli. Zaroven se otevie pro-
jekt Urge, ktery tvofi tfi
samostatné vystavy. Zahd-
jeni probéhne v rdmci sou-
sedské slavnosti ZaZit Pra-
govku jinak. MeT

INZERCE

| |
NEDELE 20:15

>

Robertsova a Clooney jsou opét
spolu na filmové cesté do raje

Romantickou
komedii mazete

v kinech zhlédnout
ode dneska.

Velkd pldtna privitala novy
film s hvézdnym obsazenim
— Julii Robertsovou a Geor-
gem Clooneym. Bok po boku
si tato dvojice v minulosti za-
hrila v Dannyho particich
a thrilleru Hra penéz.

Nyni se mohou milovnici
romatickych komedii potésit
novym filmem Vstupenka do

rdje, kde obé herecké ikony
ztvarnily hlavni role. Tento-
krdt jako rozvedeni manzelé,
ktefi si nemohou pfijit na
jméno.

Musime znicit svatbu

Ze se vzali, povazuje rozve-
deny par za svou nejveétsi Zi-
votni chybu, a pokud by ne-
museli, radéji se nepotkaji.
Osud je vSak svede dohroma-
dy pfi zdchrané jejich dcery
Lily, kterou ztvdrnila Kaitlyn
Deverovd. Ta se béhem dovo-
lené na Bali zamilovala
a chysta se svou letni laskou
veselku v tropickém rdji.

Sokovani rodife nevdhaji
chytit prvni letadlo a dcefi
ukvapené vdavky rozmluvit.
Na chvili proto zakopaji vdlec-
nou sekeru a za¢nou kout ra-
finované pikle, které maji
Lily sundat ridZové bryle.

Dvakrat do stejné reky

Jak to tak v romatickych fil-
mech byva, i pfes nesvdry se
exmanzelé vraci ve vzpomin-
kdch do hezkych chvil, které
spolu prozili. Carovné Bali na-
vic ptival emocim jeSté zndso-
buje. Oba se tomu sice zuby
nehty brdni, ale ptivodné pld-
novand zichrannd operace se

Zlata Praha. Nabidne filmy
o hudbé a tanci z celého svéta

Devét desitek uméleckych
snimkd, z nichz 88 bude sou-
tézit o ceny, nabidne od
21. do 24. zaii Mezindrodni te-
levizni festival Zlatd Praha.
Filmy o hudbé a tanci z celé-
ho svéta se budou promitat
na Nové scéné Ndrodniho di-
vadla.

Opera i vrcholky hor

Dvé desitky filmd reprezen-
tuji Cesko, divaci uvidi filmy
o pévkyni Dagmar Peckové,
primabaleriné Nikole Mdro-
vé, houslistovi Vaclavu Hu-
deckovi ¢i slavném choreo-
grafovi Jifim Kylidnovi.

Kromé tradi¢niho prostte-
di opernich domt a koncert-
nich sdlt zavedou snimky di-
vdaky na vrcholky Svycar-
skych Alp, fecky ostrov Delos
nebo na hranici mezi Severni
a Jizni Koreou.

Program festivalu zahdji
Dagmar Peckovad s hosty, ve-
Cer v pfimém prenosu uvede

CT art. ,Koncert je koncipo-
van tak, Ze provdzi moji karié-
rou,“ vysvétluje Peckovd,
o které pojedndvd dokument
Stoptime Dagmar Peckové.

,Je tam muzikdl My Fair
Lady, pisenn od Mahlera, pisen
od Dvordka, jsou tam také
dvé drie Carmen nebo Kurt
Weill,“ vyjmenovavd operni
diva a dopliiuje, Ze jako hosté
vystoupi s6lista Narodniho di-
vadla Jiff Hdjek a zacinajici
mezzosopranistka Marie Svo-
bodova.

Pocta tanci

Zlata Praha ucti odkaz jed-
noho z nejvyznamnéjsSich
choreografii soucasnosti, Jifi-
ho Kylidna. Ve svétové pre-
miéfe uvede jeho dokumen-
tdrni film Divadelni déjstvi,
ktery popisuje zrozeni, Zivot
asmrt prvniho divadla na své-
té zasvéceného tanecnimu
umeéni, Nizozemského tanec-
niho divadla v Haagu, jehoz

byl Kylidn dlouholetym umeé-
leckym reditelem.

»,Dozvime se toho dost o ur-
¢ité specifické éfe tance, o po-
staveni architektury i o tom,
jak pana Kylidna zasdhlo to,
Ze divadlo bylo zbofeno,“
popisuje tanecnice Natasa
Novotnd.

Ocenéni za pFinos

Ze snimkd prihldSenych
producenty a televiznimi spo-
le¢nostmi z celého svéta vybe-
re péticlennd mezindrodni
porota ty nejlepSi. Kromé
hlavniho vitéze, ktery ziska
Grand Prix, se bude ve tiech
kategoriich soutézit i o Ceské

Cenu za mimorddny pii-
nos udili Evropskd vysilaci
unie a Hudebni a medidlni
centrum IMZ, obdrZi ji kanad-
skd sopranistka a dirigentka
Barbara Hanniganovd za mi-
motadny pfinos hudbé a au-
diovizudlnimu primysl. ¢k

pres vSechny snahy vyviji tpl-
né jinym smérem.

Vstupenka do rdje zname-
nd pro Robertsovou a Cloo-
neyho po mnoha letech né-
vrat k Zanru romantické ko-
medie.

»Ne Ze bych se tomu zZdnru
zdmérné vyhybala, ale ¢ekala
jsem, az budu mit tak skvély
scénar, jako byl Notting Hill,
nebo si uziju tolik zdbavy
jako u Svatby mého nejlepsi-
ho pritele,” vysvétluje Robert-
sovd. ,Ted jsem se dockala
anavic mdm jako bonus Geor-
ge Clooneyho,“ dopliiuje he-
recka. MET

INZERCE

VYHRAJTE

2 VOUCHERY S NOVOU ROMANTICKOU
KOMEDII VSTUPENKA DO RAJE

SOUTEZNI OTAZKA
Kdo je rezisérem filmu?

a) Lucas Bravo b) George Clooney c) Ol Parker

Instrukce k soutézi:

Své odpoveédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do pfedmétu e-mailu
uvedte: Rdj. 5 vyhercil ziska 2
vouchery do kina. Vyherci budou
kontaktovani e-mailem do 3 pracov-
nich dnd. Vice informaci o pravidlech
soutéZe a vyzvednuti cen najdete

na www.metro.cz

metre
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
5. maly vlak

6. elita
7. prazska reka

1. opak ,mésto”

2. dcera syna nebo dcery
3. sopka

4. posilat zpét

Na krok od nebe Il
Vsechno, co mam rada
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Inspektor Max (3/11)
Toulky Ceskem budouc-

nosti

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Detektiv Endeavour
Morse IV

AZ-kviz

Na forbiné TM
Kuchaiska pohotovost
Dobré rano

16.25

16.55
18.00

19.00
19.05
19.30
19.50

20.00
21.00

21.30
22.00
22.50
23.45

00.15

Dobrodruh (1/12)
Starovéké megapole
Ekumenicka modlitba

za zesnulou kralovnu
Alzbétu Il

Skotsko o¢ima P. Voldana
Auto moto svét

Krusné domovy

Zpravy v eském znako-
vém jazyce

S kucharem kolem svéta
Viiné srbské kuchyné

s Miroslavem Donutilem
Na cesté po syrské Levanté
De Gaulle (2/6)

Besa (2/10)

Queer: Kluci v Jezerni
kotliné 2

Limit

Napiste svou bublinu

»Neskocime si
na jedno,
chlapi?“

RADIM SMITH

NEDELE

ZITRA SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

14/18°C 12/16 °C

FOTO: 2x AP

3,6 °C(1931)

30,6 °C (1947)

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.30 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hif
18.25 Ulice (4324) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Ocko Chart
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hif
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 18.00 Fajn desitka
20.20 Pan Profesor Il (17) 20.15 Zoo (49) Deset top klipti vybiraji
Odchod. Komedialni serial Rodinny serial (CR, 2022) moderatori z Fajn radia
(CR, 2022) 21.35 Inkognito 19.00 Ocko hity.
21.25 Comeback 22.40 Inkognito 21.30 NE..TELNI?
22.05 Hospoda (47) 23.55 Ano, séfe! Na rande i s handicapem
Klientka. Seril (CR, 1995) 01.05 Policie v akci 22.30 UCHYLKY POD LUPOU
22.40 Zivot ve hvézdach 02.05 Namo¥ni vySetfovaci Vzrusuje vés nosit pradlo
23.15 Dr. House IV 11} sluzba IX (5) opacného pohlavi? Serial
00.10 Dr. House IV (12 Pfistav v bezpeci. Krimiserial o deseti nejcastéjsich
01.05 Pan Profesor Il (17) (USA, 2011) sexualnich kinky praktikach
01.55 Zivot ve hvézdach 03.00 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22.35 Ocko flirt
02.25 Comeback pitevné Il (9) Proud klipCi se vzkazy divakd
02.50 Nalovull 03.55 KomisaF Rex Il (12) Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



ZAZIJTE

SLEVOVE SILENSTVI
15. 9. -19. 9.

257%

NA NOTEBOOKY
ASUS

S5ASUS25

107%

NA NOTEBOOKY S WINDOWS
A TABLETY S ANDROIDEM

S5NTB10

157%

NA ZAHRADNI TECHNIKU,
DILENSKE VYBAVENI A FITNESS

S5DIY15

207%

NA MYCKY NADOBI, SPORAKY, TROUBY
A VARNE DESKY WHIRLPOOL, INDESIT,
CONCEPT, CANDY, HOOVER, HAIER,
ELECTROLUX, GORENJE A AMICA

S5VAR20

207%

NA SITOVE PRVKY, IP KAMERY,
PAMETOVE KARTY A USB PAMETI

S5WIFI20

Platnost 15.-19. 9. 2022.

207%

NA OLED, MINI LED A QLED
TELEVIZE PHILIPS A TCL

S5PHTCL20

207%

NA OLED A QLED TELEVIZE
SAMSUNG (MODELY 2022)

S5TVSAM20

207%

NA NANOCELL TELEVIZE
A AUDIO PRODUKTY LG

S5TVALG20

207%

NA TELEVIZE (MODELY 2022),
SOUNDBARY
A TWS SLUCHATKA SONY

S5TVSON20

7 %
SLEVA

NA APPLE IPHONE A WATCH

(KROME NOVINEK), IPAD AIR, PRO

A MACBOOK PRO

S5APPLE7

www.electroworld.cz/slevove-silenstvi

11

NA ZNAGKY VIVO, REALME,
MOTOROLA, DOOGEE A INFINIX

S5VRMDI11

207%

NA ZNACKY MIO, CARNEO,
HUAWEI, LAMAX A TRUECAM

S5MCHLT20

207%

NA CHLADNICKY A MRAZAKY
SAMSUNG, LG, WHIRLPOOL,
ELECTROLUX, CONCEPT, CANDY,
HOOVER, HAIER A INDESIT

S5CHLA20

207

NA PRACKY A SUSICKY SAMSUNG,

SLEVA

WHIRLPOOL, ELECTROLUX, GORENJE,

CONCEPT, CANDY, HOOVER, HAIER,
INDESIT A BEKO

S5WASH20

307%

NA E-KOLA CORRATEC

S5CORR30

20%

NA VYSAVAGE ELECTROLUX,
ROWENTA, CONCEPT, PHILIPS, ETA,

HOOVER, BOSCH A SAMSUNG, ZEHLICKY

A GISTICKY VZDUCHU

S5VYS20

207%

NA MALE KUCHYNSKE SPOTREBICE,

MIKROVLNKY, KAVOVARY PHILIPS,

SAECO, SIEMENS A KRUPS, KAPSLOVE

KAVOVARY A KAVU

S5KUCH20

207%

NA PRODUKTY PECE O TELO,

ZDRAVI A DIiTE (MIMO DYSON A MIELE)

S5SDA20

1 5 SLEVA
NA VYSAVACE IROBOT

A KAVOVARY DE'LONGHI
S5IRDEL15

307%

NA ZNACKU ECG

S5ECG30

ELECTRO WORLD

BEZ STAROSTI
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TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

Lckliog

[EEm=s]
UJETY BATOH

Vzhledem k tomu, Ze cestuji hodné sama, ddvdm si na své
véci velky pozor a nespoustim je z oci. VZdy u sebe nosim to
nejdilezitéjsi (pas, penize a mobil) v malé tasticce pfes rame-
no. Na trek vSak chodim s batohem, a tak nechdvdm vSechny
véci v ném.

Vylet na archeologické nalezi$té Choquequirao koncil na vy-
hlidce do kanonu u malého obcerstveni, to bylo také misto,
odkud se dalo domluvit taxi (i kdyZ zde nebyl signdl) zpét do
civilizace.

Na misto jsem dorazila okolo devaté hodiny rdno, paty den
moji cesty, celd Stastnd, Ze jsem Streku zvlddla. Sviij batoh
jsem si poloZila na lavicku pred obcerstvenim, kde méli bato-
hy i dalsi tfi stopafi. Do$la jsem si na toaletu a zapovidala se

s jednim pdrem, pfece jen

sdilet vzdjemné zdZitky je
> . to nejlepsi.
VZdy .U §ebvt=: I'JO}"I m Kdyistepm se po chvili oto-
to nejdulezitéjsi ¢ila, vidéla jsem auto, kte-
v malé tasticce ré odjizdélo do vesnice.
v Na stfeSe auta byly pfiva-
pres rameno. zané tfi batohy — podle
barvy jsem hned poznala,

Ze jeden z nich je mtj milovany tyrkysovy batoh. V tu chvili
by se ve mné krve nedotezal.

Neslo pouze o veskeré vybaveni, ale zejména o mij pas a tele-
fon, ty se vdm v Peru nechce ztrdcet. Zacala jsem mobilizovat
pracovniky obcerstveni a doptdvat se na identitu fidice,
ikdyZ jsem tusila, Ze batoh naloZil omylem. Nastésti ho znali,
vezl do nejblizsi vesnice stopafe. Jd jsem se stejnym smérem
vydala hned dal$im autem - tak po pil hodiné - fidici
naproti.

Pfibéh mad $tastny konec, potkali jsme se uz skoro ve vesnici
a fidi¢ mi s velkymi omluvami pfedal mtj batoh. Spadl mi
kdmen ze srdce a pas i mobil do kapsy.

K1 Co s vami délaji podzimni pliskanice?

Jakub Stupka Jan Fiser Jan Tesaf
Cini mé spokojenym Nic. Dostavam
a Stastnym clovékem. Naplanuji chut na
Nesnasim vedro. si home office. skotskou a doutnik.

Nejetivejsi
je Jakub Kohak
Jako stdla ¢tendrka deni-
ku Metro si vZdy se zd-
jmem prectu sloupek od
jednotlivych autord. S vel-
kou radosti jsem zjistila,
Ze muj oblibeny Jakub Ko-
hdk docilil jiz tristapadesa-
tého sloupku a zase s vel-
mi zajimavym obsahem.
Je to vZdy zajimavé téma,
at veselé, ¢i vdZnéjsi,
vZdycky mne zaujme, s ja-
kym humorem a lehkosti
je zpracovdano. TakzZe veli-
ka gratulace autorovi a ho-
nem jdu shdnét obé jeho
knihy obsahujici vSechny
sloupky, protoZe jsem
o publikacich dosud nevé-
déla a asi budou brzy
: rozebrdny. Je prima, Ze
CEREE i v dne3ni sloZité dobé je
o R - .
¢emu se obdivovat a nad
»Nocni pohled na Prazsky hrad“. Takhle prozaicky zni pFispévek ¢im se pobavit. Nelze opo-
@fotonika_veronikapilarova. Fotografka pfihodila i tagy, jez menout ani ostatni auto-
zavérem osYétluji, ve kterém mis.té cvajk.ala svou spoust. #praga ry, protoze sloupky ¢tu
ﬁprague #nJghtphotography #city #visit #mojemetro bez rozdilu viechny a jsou
[FENER T A TE zajimavé a Ctivé.

DAGMAR KRISTANOVA, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

#METROTAG

1/4(6|8|2|5|3(7|9
5/3|9|7|4(6]|8|2]|1
8|7(2|11|/3|9]4[5(6
6/2|8|3|1/4]|5/9|7
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

KUKACKA

DEMONSTRACE!
MENSTRUACE!

NE. JE MEZINARODNI DEN
T:ZZ::ACCEE‘! DEMOKRACIE, TAK SE
: UNES SNAZIM VICE
NASLOUCHAT
DRUHYM.

NESTVOU \ )
TE TY MOJE {N
KECYZ! 0N
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Je nejvyssi cas. Podle vyhlasky sice jiz topna sezona
oficialné zacala 1. zafi, pro teplé radiatory je nutné
splnit jesté teplotni podminky. Staci tak nékolik

vevs

chladnéjsich dni a teplé radiatory mohou prijit vhod.
0 teplo se vsak mizZete pripravit. Co je nejvyssi cas

zkontrolovat?

V jaké poloze jste pres
1éto ponechali nastavenou
termostatickou hlavici

u radidtord?

Velmi castou chybou je,
Ze v dobé, kdy jiz na jafe
nepotrebujeme byt vytdpét,
termostatickou hlavici zcela
uzavieme. Tim zlstdvd ter-
mostaticky ventil v termo-
statické hlavici ve stlacené
poloze, kde miiZe regula¢ni
kuZelka zatuhnout. Zpra-

vidla pak nepomftize ani
Casto doporucovand rada
protocit termostatickou hla-
vici nékolikrdt pfes vsech-
ny polohy. Mezi kuZelkou
a termostatickou hlavici

neni totiZ zddnd mechanic-
kd vazba, kterd by soucasné
s pohybem hlavice pohybo-
vala i s kuZelkou.

Zacne-li se uz vytdpét a radi-
dtor bude sotva vlazny, bude-
te muset termostatickému
ventilu pomoci vice. Je
vhodné kontaktovat sprdvce
domu, vybor spolecenstvi,
piipadné pifimo technika,
ktery md na starosti technic-
kou strdnku vaSeho domu.
Pokud madte urcité technic-
ké povédomi a jste zrucni,
miiZete se pokusit pomoci
si sami. Sejméte hlavici ven-
tilu a ¢imkoliv dostatecné
tzkym a plochym zkuste
vieteno stlacovat a pous-
tét, a tak ho rozpohybovat.
Obvykle toto feSeni staci.
Pokud jste nebyli tspésni,
budete muset ventil vymé-
nit.

Jak tomuto problému pro

piisti rok predejit? Je to

Co je dulezite
u radiatoru
zkontrolovat, nez
se zacne topit?

jednoduché. Staci po konci
topné sezény nechat termo-
statickou hlavici v oteviené
poloze.

Ted topeni naplno
Pfed zahdjenim vytdpéni
ponechte  termostatickou

hlavici otevienou na nejvys-
§i stupen.

I kdyZ jste pripraveni s tep-
lem zachdzet po celou top-

nou sezénu hospoddrné,
nyni nastavte termostatic-
kou hlavici na maximdlni
vykon. ,Jakmile se zacdtkem
vytdpéni dostane do radid-
torii tepld voda, diky naplno
otevienym termostatickym
hlavicim  vystoupaji vzducho-
vé bubliny v otopné soustavé
do nejvyssiho patra, kde byvd
umistén odvzdustiovaci ventil.
Odvzdusneéni je pak jednodussi
a zpravidla neni nutné je vice-
krdt opakovat,“ vysvétluje Ing
Jif{ Juren, technik Bytového
druZzstva Pragostav, které

poskytuje servis pro 240
domti v Praze.

Jak a kdy radidtory
odvzdus$nit?

Poznat, Ze otopnd soustava
potiebuje odvzdusnit, neni
viibec tézké. Neodvzdus-
nény radidtor nejen méné
topi, ale pfi jeho spusténi
lIze slySet i bubldni nebo
dokonce $plouchdni. Vzdu-
chové bubliny je v takovém
piipadé potfeba vypustit
odvzdusnovacim kohou-
tem, ktery byvd standardné
umistén u radidtord v nej-
vy$§im patfe.

samotné mneni mnic sloZitého.

,0dvzdusneni

Vzduch z topnych téles vypus-
tite otocenim odvzdustiovaciho
ventilu doleva. Ventil otvirejte
pomalu a opatrné, vzhledem
k tlaku v otopné soustavé by
mohla voda stfikat do velké
vzddlenosti, proto je vhodné
drZet pri odvzdusiiovdni pod
ventilem kelimek. Ventil uzavre-
te, jakmile prestane sycet unika-
jici vzduch a z ventilu zacne téct
voda,“ vysvétluje spravny
postup Ing. Jifi Juren.

OKOLO
BYTU

www.okolobytu.cz

Dominika
Buckova

Kdo plati vymény termostatickych hlavic
a opravy radiatori?
Zda budete muset sahnout do vlastni penézZenky, zalezi
na ustanoveni prohlaseni vlastnika budovy a dile pak na
rozhodnuti shromazdéni. Standardné se termostaticky
ventil i termostaticka hlavice hradi z dlouhodobé zalo-
hy SVJ (fond oprav), nékde jsou tyto prvky rozdéleny,

pfiCemZ termostaticky ventil hradi SVJ a termostatickou
hlavici si hradi vlastnik bytu. ,,I u otopnych téles zaleZi na
prohlaseni vlastnika budovy. Otopnd télesa jsou vétsinou
soucdsti zarizeni bytu a opravy tedy hradi konkrétni viast-
nik bytové jednotky. Pokud jsou otopna télesa v prohldseni
definovdna jako spolecna ¢ast domu, pak jsou opravy hra-
zeny z fondu opray,” dopliiuje Mgr. Jan Eisenreich, vedou-
ci pravnik portalu Svjpravnik.cz.

Veletrzni soubéh FOR ARCH a FOR INTERIOR
nabidne vSe pro stavbu i zaFizeni domova

Veletrini soubéh pro ty, kteri se chystaji stavét nebo
zvelebovat bydleni, se blizi. Stavebni veletrh FOR
ARCH predstavi portfolio technologii a trendli oborti
vytapéni, drevostaveb, zabezpeceni a chytré domac-
nosti, stavebnich prvkii a materiali nebo fotovol-
taiky ci bazénu, saun a spa. FOR INTERIOR nabidne
produkty svéta nabytku a interiérového designu.
Akce se kona od 20. do 24. zari v PVA EXPO PRAHA.
Partnerem veletrhu FOR ARCH je Skupina CEZ. Ofici-
alnimi vozy veletrh( jsou automobily znacky FORD.

Jednim z obord, ktery se
predstavi na veletrhu FOR
ARCH bude vytdpéni. Drahé
energie tla¢i Cechy k hle-
diani mozZnosti vytdpéni,
které jsou levné, jednodu-
ché a dostupné. Vyssi zdjem
o usporné feSeni v domdc-
nostech zaznamenal i dotac-
ni program Novd zelend

uspordm, v ném?z prevlddaji
Zddosti o dotace na tepelnd
cerpadla. Stavebni rozmach
zazivaji v soucasnosti také
direvostavby.

LKromé vyuZiti bezplatného
poradenstvi se mohou ndvstév-
nici sezndmit s technologicky-
mi moznostmi a trendy nejen
v oblasti vytdpéni a dfevosta-

veb. Jiz 33. rocnik se zaméri
také na zabezpeCeni a chytré

domdcnosti, sekci stavebnich
prvkil a materidlil, fotovoltaiky
¢i oboru bazény a sauny & spa,“
fekla feditelka veletrhu FOR
ARCH Katefina Mastalifovd.
Vse o ndbytku a interiérech
Veletrh FOR INTERIOR je
nejvyznamnéjsi  oborovou

uddlosti, na niZ se schd-
zeji  vyrobci, dodavatelé
a znacky ndbytkdfského
oboru a bytového desig-
nu. Kromé novinek na
expozicich  vystavovateld
uvidi ndvstévnici ve dvou
haldch letnanského vysta-
viSté i nepfeberné mnozstvi
osvédcenych modelt vSech

druhd ndbytku a tipGi na
zvelebeni domova. Vybi-
rat bude mozné v sekcich
sedacich souprav, posteli,
matraci, kuchyni, svitidel,
bytového textilu a doplikd,
ale i z oblasti interiérového
designu. Nebude chybét ani
doprovodny program pro
odborniky i Sirokou vefej-
nost.
Vice na www.forarch.cz
a www.forinterior.cz.
Partnerem veletrhu FOR
ARCH je energetickd spo-
le¢nost CEZ. Pro navstévni-
ky této vyznamné uddlosti
nabizi bezplatné energetic-
ké poradenstvi. Ve stinku
CEZ se mohou zdjemci pora-
dit ohledné optimdlniho
feSeni energii pro rodin-
né, obytné domy i vefejné
budovy.
Vice na www.cez.cz.
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Proc oznaceni Shooting Brake?

Kdyby osobaky

s velkym kufrem
mély vlastni sou-
téz krasy, vyhral
by tenhle némecky
manazer.

Volkswagen Arteon jakoZto
model pro $éfy manaZzerdq,
ktefi jinak jezdi passatem,
proSel modernizaci. A dost
mu to sekne. Povedla se ze-
jména svételnd liSta na pred-
ni masce, kterd propojuje
oba svétlomety. Designovych
zmén se dockaly i ndrazniky
a pdr véci v interiéru. Novd
jsou pak zadni OLED svétla,
kterd si pro majitele auta kaz-
dy den pfipravi stylovy svétel-
ny pozdrav pii odemykdni
auta.

K testu se ndm dostavila
verze v provedeni Shooting
Brake, jehoZ karoserie auto
prodluzuje a zdroven lehce
svazuje k zemi. Nebojime se

EHE: X LN A2 A ; ; S AN A A
Pochazi z dob, kdy anglicti elegani potrebovali auto s kufrem, kam nalozi vSechny svoje pusky a honacké psy.

Miss kombi 2022

fici, Ze jde o jedno z nejkrds-
néjsich kombi na trhu, sekun-
duji mu snad jen nové fran-
couzské krasky 508 SW, moz-
nd iJaguar XF Sportbrake.

TakZe, jak nejstylovéjsi mo-
del automobilky Volkswagen
jezdi? Pokud vyzkousSite nej-
silnéjsi naftovy motor s poho-
nem vSech kol, nemiiZete
mit problém. Dvoulitr TDI
Evo s 200 konimi a 400 Nm
1ze kombinovat jak s poho-
nem piednich kol, tak i v na-
Sem piipadé se ctyikolkou.
Ovsem vzdy s automatickou
prevodovkou DSG.

Auto je na silnicich absolut-
né sebejisté. Sice pfi rychlém
seSldpnuti plynu malou chvi-
li vdh4d, ale nakonec podradi
a vykopne vds vpred. Zajima-
vosti je, Ze je zde menSi tur-
bodmychadlo neZ v pfipadé
pivodniho motoru. Jeho lo-
patky tudiZ potfebuji méné
vyfukovych plynd, a zabird
chtéli vyloZené trhat asfalt,
méli byste sdhnout po nejsil-
né€jsi benzinové verzi. Az

Kolegové novinafi fikaji, ze Arteon Shooting Brake je sexy rodinny expres.

320 koni nabizi verze Ar-
teon R, ta je o néco Zivéjsi.

U naftdku vSak mile potési
spotfeba. V tydennim testu
se ta naSe kombinovand po-
hybovala na hodnoté 6 litrd
na sto kilometrd, cozZ je pec-
ka - kdyZ vezmeme v ivahu
nds styl jizdy. NaloZené auto
jsme na ddlnici nijak nesetfi-
li, pficemz vyzvy k zaplaceni
pokut zatim nedorazily - tak-

Vodik. Je to budoucnost

Na stole je opét vodikovy po-
hon. Séfka Evropské komise
Ursula von der Leyenovd vce-
ra uvedla, Ze je potieba vybu-
dovat trh s timto zdrojem za
pomoci Evropské vodikové
banky. Novy orgdn pry bude
moci investovat tfi miliardy
eur (pfes 70 miliard K¢). Vodi-
ku priklddd tedy Unie velkou

budoucnost, jeho vyuZiti je
ale v zacdtcich. Nejrozsifeng;j-
§i prvek ve vesmiru se na
Zemi vyskytuje jen vzdcné,
nejcastéji ve vyssich vrstvach
atmosféry, je také jednou
z podstatnych sloZek zemni-
ho plynu a vyskytuje se také
v loZiscich uhli. Ziskdni plyn-
ného vodiku je energeticky

ndrocné, v soucasnosti se vét-
Sinou vyrdbi rozkladem zem-
niho plynu za vysokych tep-
lot nebo elektrolyzou vody.
Pfi vyuziti vodiku napfti-
klad ve spalovacich moto-
rech kromé energie vznikd
jen vodni pdra, z kilogramu
vodiku se navic v takovém
pripadé ziskd témér tfikrat

Ze nebojte, testovali jsme
v mezich zdkona!

Tichd, pohodlnd, mild. Ta-
kovd je jizda s novym Ar-
teonem Shooting Brake. Bo-
nus v podobé této karoserie
ale hledejte po vyklopeni
vika zavazadelniku. Uddvd
objem 565 litrti, pokud sklo-
pite sedacky, dostanete pro-
stor na 1632 litrt. A to tlacit-
ko nalevo? Diky nému se dd

2x METRO

elektricky vyklopit tazné zafi-
zeni. TakZe pokud by vam
prostor kufru nestacil, piijcte
si v Hornbachu vozik.
Testovany kus mél vybavu
R-Line zahrnujici 20palcové
disky kol a podvozek DCC,
diky némuz muzete volit na-
ladéni tuhosti tlumica. Od
houpavé po sportovni tuhou
jizdu. Cena startuje na 1,1 mi-
lionu korun. PETR HOLECEK

nejen pro auta?

vice energie neZ ze stejného
mnozZstvi benzinu ¢i nafty.
Druhou moZnosti, jak z vodi-
ku ziskat energii, jsou palivo-
vé ¢ldnky, ve kterych se elek-
trickd energie ziskdvd che-
mickou reakci vodiku s kysli-
kem. Ucinnost je pfitom vys-
$i nezZ pfi pouhém spalovdni
vodiku.

Sériové vozy na vodik ve
svété nabizi uz naptiklad ja-
ponska Toyota, kterd je pra-
kopnikem vyuZziti vodiku
v dopravé a do vodikovych
technologii masivné investu-
je, ale také Honda nebo korej-
sky koncern Hyundai. Na-
opak nékteré automobilky
od vyvoje upustily. €Tk



Prace - nabidka

e Ceskoslovanska akademie
obchodni, Resslova 5, Praha 2,
(www.cao.cz) pfijme na cely
uvazek ucitele anglického jazy-
ka od 1.11. 2022 a na cely Uva-
zek ucitele ekonomickych
predmétd a ucetnictvi, nastup
ihned. Profesni Zivotopis zasi-
lejte na blazkova@cao.cz.

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

pouze pro zdjemce
sinvalid. dichodem / ZPS
tel.: 727 871 595

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni
provoz, Praha 4.
Tel.: 732894970

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKARE. Blizsi infor-
mace jsou zvefejnény na
webovych strankdch www.pra-
hab.cz. Lhita pro doruceni pfi-
hlasky s doklady : 27.09.2022 v
podatelné Uradu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt : Mgr. Pala-
sova, tel. 220 189 750.

e Amboseli pfijme METARE /
zévozniky v Praze - prace na
HPP / DPC,. moznost pravidel-
nych zaloh a odmén. Volejte
Po az Pa mezi 9 — 15 hod,
mob.:724984850

Ostraha OC a administrativnich

budov -

PRAHA

® Mzda az 1 650 K& za sménu

® Moznost tydennich zéloh

® Prispévek na ubytovnu

* Pouze disty trestni rejstiik a vék nad 18 let.

V pfipadé zajmu volejte bezplatnou linku:
800111112
prace@m2c.eu | www.m2c.eu

e Hledame 1 osobu na praci
recepéni na HPP nebo DPP
(180 hod) na hotelové koleji
pro zahranicni studenty (Pra-
ha 4, Novodvorska) . Nutna za-
kladni znalost AJ (domluvit se
+ psat emaily). Dale nutna zna-
lost prace na PC (pracujete s re-
zervacnim programem MEFIS-
TO - bude zécvik). Jedna se o
12 hod smény (denni + nocni).
Plat 165,-K¢ / hod +

stravenky + pfiplatky. Tel:
734513843

o Pokladni za 155-167
Ké/hod, prodejny v Praze a
okoli i bez praxe, ONLINE RE-
ZERVACE smén, zalohy denné.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Restaurant v centru Prahy
pfijme &isniky/servirky na HPP
nebo brigadu. Nastup mozny
ihned. Volejte prosim tel.
776330853

o 7S v Praze 10 — HostivaFi pfi-
jme asistenta pedagoga na
0.75 Uvazku. Tel. 274016523,
e- mail: reditel@hornomep.cz

e BRIGADA pro KAZDEHO -
denni/nocni dopliovani zbozi
za 150-170,50 Ké/hod, online
rezervace, zalohy, Praha a oko-
li. Vice na tel: 222534534

e 190 Ké/hod JEDNODUCHA
BRIGADA s tabletem, stinova-
ni na prodejné, zaskolime, za-
lohy. Vice na tel.: 222534534

Stante se darcem
krevni plazmy

700 Ke* 1400 K&* 18200 K&*
1% ng ) nésicns D za rok

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hradc¢anska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

Unico www.unicaplasma.cz

plosma | Tel.: 733 474 770

EABAS

1PS MANAGEMENT

ECNOSTNI

Dame vam sluzebni obleceni.
Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OST
* mzda od 110 K¢/hod.
* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné
Tel.. 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

VYBERTE SI SV0JI POZICI

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPCNI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Ataky Vam dame zalohu na mzdu. ' A mizete byt klidné i VEDOUCI!

...se smlouvou na HPP, dohodou nebo brigadné

* Rada Méstské casti Praha 6
vyhlasuje konkurzni fizeni na
vedouci pracovni misto fedite-
le/Feditelky Matefské skoly Ju-
arezova. Podminky zverejné-
ny na www.praha6.cz — Ured-
ni deska. Nabidky je tfeba do-
rucit Uradu MC Praha 6, odbor
Skolstvi, Cs. armady 23, 160 52
Praha 6 nejpozdéji do
05.10.2022 s oznacenim ,,Kon-
kurz Materska skola Judrezo-
va neotevirat!“.

¢ Privydélek v tydnu nebo na
vikendy - dopek peciva/pulto-
vy prodej lahtdek, 162-165
Ké/hod, i BEZ PRAXE - zaskoli-
me, zélohy. Tel.: 222534534

* Brigada pro studenty - AD-
MINISTRATIVA - indexace do-
kument( za 180 Ké/hod, Pra-
ha 9, fijen/listopad.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referent agendy obcani
(STAVEBNI URAD). Blizsi infor-
mace k Oznameni o vyhlaseni
vybérového fizeni jsou zverej-
nény na webovych strankach
www.prahab6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhita pro
doruceni prihlasky s doklady:
30.09.2022 v podatelné Ufadu
méstské casti Praha 6.

e Hleddm zahradnika s dlou-
hodobou praxi, dobré financ-
ni ohodnoceni, podminka

tel. 605789346

¢ PFijmu pomocnou kucharku
a prac. vydeje obédu do jidel-
ny na Praze 10, prac. doba po -
pa 6:00 - 14:00 hod. Plat 1200
Ké/den ¢istého.
Tel.: 602392395

e Restaurant v centru Prahy
pFijme &isniky/servirky na HPP
nebo brigadu. Nastup mozny
ihned. Volejte prosim tel.
776330026

* KUCHARI na akce - VIP cate-
ring v Praze. Od 250 K¢/hod.
Moznost parkovani a planova-
ni smén. Kontakt: 725433175
nebo kuchari@prilezitosti.cz

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

zdavi |

UCINNA METODA NA TVAROVANI POSTAVY, ODBOURANI TUKU
A ZPEVNENI OCHABLEHO SVALSTVA A KUZE.

To vSe dokaze v kratké
Bailine, ktera je vhodna pro zeny a muze ka-
zdého véku. Pravé diky nendrocnosti je me-
toda vhodna i pro starsi lidi a ty ktefi z ca-
sovych divodu nestihaji navstévu posilovny
a nebo uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 hodiny inten-
zivniho tréninku. Za 1 terapii oSetfime ruce,
zada, brisko, biicky, zadecek, vnéjsi a vnitini
stranu stehen a nad koleny. Metodu Bailine
najdete pouze na jediném misté v Praze v es-
tetickém a hubnoucim centru Pretty Woman
and Man na Andélu. Mame pro vas pripra-
vené vyhodné bali¢ky i na ostatni metody.

dobé metoda

PrReTTY WOMAN & MAN

Doporucuje Bdara Basikova

HUBNOUT V LEZE? JDE TO!

AKCE PLATNA DO 30. 9. 2022

10 terapii + 1 zdarma za 5.500 K¢
15 terapif + 2 zdarma za 6.900 K¢
20 terapii + 3 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %
www.prettywomanandman.cz

Ndadrazni 110, Praha 5 - Andél
Tel.: 257 313 721 nebo 602 935 671
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Byvaly brankar Milan Hnilicka (na snimku) se vraci k ho-
kejové reprezentaci v roli sportovniho manazera. O jeho
jmenovani informoval hokejovy svaz po zasedani vykon-
ného vyboru. Devétactyricetilety Hnilicka uz plsobil jako
generalni manazer narodniho tymu od srpna 2017 do
bfezna 2018. Pak byl coby poslanec za ANO jmenovan
vladnim zmocnéncem pro sport a v srpnu 2019 se stal
séfem Narodni sportovni agentury. Loni byl olympijsky vi-
téz a trojnasobny mistr svéta zvolen pfedsedou organi-
zacniho vyboru pro prazskou ¢ast MS v roce 2024. MAFRA

Vysoka dotace

50

Série LIV si na zavér premiéro-
vé sezony pro hrace pfipravi-
la nejstédreji dotovany turnaj
v historii golfu. Podle ESPN
se na ném rozdéli 50 miliond
dolard (asi 1,23 miliardy ko-
run). Turnaj tymu se uskute¢-
ni od 27. do 30. fijna ve florid-
ském Doralu. Vyfazovacim
systémem se na ném utkaji
Ctyrclenna druzstva. CTK

Fotbalisté Slavie dnes nastou-
pi doma v 18.45 proti kosov-
skému Ballkani ke druhému
ze Sesti zapasti skupiny Evrop-
ské konferenc¢ni ligy (EKL).
Prazané jsou proti novdckovi
hlavni fize pohdrd obrov-
skym favoritem a po tvodni
remize v Sivasu neberou nic
jiného neZ tfi body. Slavii
bude az tfi tydny chybét kvii-
1li zranéni Tomads Holes.

Juhilejni extraliga
startuje v Brneé

Novy rocnik nej-
vyssi hokejoveé
soutéze slibuje
hvézdy na ledé

i na lavickach. Titul
obhajuje Trinec.

Dnes v Brné a zitra na dalsich
Sesti stadionech za¢ne novd
sezona Tipsport extraligy.
V roli obhdjce titulu vstoupi
do jubilejniho 30. ro¢niku
nejvyssi soutéZe v novodobé
historii Tfinec, ktery bude
utocit na ctvrty triumfv fadé.
Na stiidacce Oceldft uz nebu-
de stdt Vdclav Varada, nahra-
dil ho Zdenék Motdk.

Sesadit Oceldfe z trinu se
bude snazit hned nékolik am-
biciéznich klubt. Nejvyraz-
néjsi posily pies léto ziskaly
Pardubice, které pod vede-
nim majitele Petra Dédka tou-
Zi po vyrazném tspéchu v se-
zoné, v nizZ budou slavit sto
let od zaloZeni klubu.

EKL. Slovacko hraje za
humny, Slavia v Edenu

Slovdcko se v Koliné nad
Rynem pokusi ukoncit sérii
péti soutéZnich zdpasi bez
vyhry. Zdroven budou usilo-
vat o prvni vitézstvi v hlavni
fazi soutéZe po tvodni remi-
ze 3:3 s Partizanem Bélehrad
z minulého tydne. Pouze bod
v tabulce md i némecky ce-
lek, ktery uhrdl v Nice vysle-
dek 1:1. Utkdni md vykop ve
21.00 hodin. €k

INZERCE

p Portmonka

Kaufland akéni letak

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

I Stalvoul v
@& App Store

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUJTE QR KOD

Ukoncit cekdni na titul se
bude snaZit prazskd Sparta,
jeZ v dubnu prohrdla az ve fi-
ndle s Tfincem. O ndpravu ne-
vydafeného play-off se poku-
si Hradec Krdlové, ktery v mi-
nulé sezoné ovlddl zdkladni
Cdst a ziskal Prezidentsky po-
hdr. Cefit vodu v hornich pat-
rech tabulky chtéji Brno, Vit-
kovice, Liberec, Mladd Bole-
slav nebo Plzen.

I kvili vojenskému atoku
Ruska na Ukrajinu a odcho-
dim hrdca z KHL do Evropy
se do extraligy vratila fada re-
prezentant a elitnich ces-
kych hokejisti. Do Pardubic
zamifili tfeba Roman Will,
Tomd$§ Hyka, Luka$ Radil
nebo Tomds Zohorna, do Li-
berce Michael Frolik, do Brna
Dominik Furch, do Tfince Ja-
kub Jefdbek nebo do Sparty
Jakubové Kovdr a Krejc¢ik. Pra-
Zané na posledni chvili anga-
Zovali i Dominika Simona.

V dresu Kladna by se opét
do extraligy mél zapojit
hvézdny Jaromir Jdgr, ktery
v tnoru oslavil 50. narozeni-

| Kratce |
Porazka i v poharu

Fotbalisté Pardubic jsou
prvnim vyfazenym ligo-
vym tymem z domdciho
pohdru. Posledni celek
ligy prohrdl ve 2. kole
MOL Cupu 0:1 na padé tie-
tiligovych Velvar. Dalsi pé-
tice prvoligovych tymt na-
opak vstup do soutéze
zvlddla. Vyhrdli Jablonec,
Brno, Liberec i Teplice,

i kdyZ ty az v prodlouZeni.

Novy nazev trofeje

Extraliga se vraci ke klasické-
mu modelu se 14 Ucastniky.
Po deseti letech ji fidi Asociace
profesionalnich klubd (APK).

o Zakladni ¢ast mé 52 kol a vy-
vrcholi v nedéli 5. biezna.
Nové bude trofej pro nejlep-
§i celek dlouhodobé faze po-
jmenovéna po legendé Ces-
kého hokeje, bude se hrat
o Pohér predsedy APK Jaro-
slava Pouzara. Mistr bude
zndm nejdrive 22. dubna.

ny. Hrajici majitel Rytira ale
urcité nebude hrdt na zacat-
ku zdkladni cdsti. Kladno ale
uZ bude ve své nové hale.
Hned sedm tymi vstoupi
do sezony s novymi hlavnimi
trenéry. Na lavicce Sparty je
Pavel Patera, v Kladné ptisobi
jeho partik z legenddrni
»Blue Line* Otakar Vejvoda.
Pfenosy budou na Ceské te-
levizi a v O2TV Sport. €Tk

Evropsky Sampion

Sedmadvacetilety sportov-
ni stfelec Petr Nymbursky
se stal vCera v polské Vra-
tislavi mistrem Evropy

v libovolné malordzce na
3x40 ran a vybojoval pro
Cesko ucastnické misto
na olympijskych hrach

v Parizi 2024. Uspéch ces-
kych puskatt potvrdil zis-
kem bronzu Jifi Privrat-

sky. érx

i

° ° ° b4 »
Peripetie jako ponauceni
Vodni slalomarka Tereza Fiserova (na snimku uprostred)
je pysna, jak se po nepovedeném cervencovém mistrovstvi
svéta zvladla pripravit na zavér Svétového poharu. Vysled-
ky v poslednich dvou zavodech ji pomohly k celkovym
stupnlm vitéza na kanoi, na kajaku i v extrémnim slalo-
mu. Peripetie pro ni byly ponauc¢enim do budoucna. ,,Mys-
lim si, Ze mi tahle sezona z tohoto pohledu dala vic, nez
bych chtéla. Jsem hrozné moc rada, ze jsem si uvédomila,
Ze nejsem stroj, ze to télo taky néco potrebuje,” fekla. ¢k
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E¢81 utz kuchyné all inclusive

XXXL vybér pfednich stran a korpust

welnevd @oenoeo

Kuchyiisky blok, vybé&r z mnoha.typl skFingk, tlumeni Hettich, 2x pFibornik vestavény, protismykové podlozky ve vysuvech, vysuv'standard, vysuv se systémem
tFidéni odpadu, pracovni deska 40 mm a 25 mm, sokl, jedneduché Gchytky, korpus standard 750 mm..PFipadné vyjimky dle smluvnich podminek. Garance 2 roky.

Cena za bé&Zny metr od 11.499,-

L kuchyné

all inclusive 11.499:-...

J garance nejnizsi ceny J kuchyné némecké kvality
J vybér az z 650 skFinék J napldnovano za 20 minut

1) Akce XXXL kuchyné all inclusive od 11.499K¢/bm plati pro nové uskutecnéné objednavky, a to na dfevéné sougasti kuchyné. Nevztahuje se
na akéni a vyprodejové zbozi, zboZi propagované v nasi aktudini reklamé, na zbozi oznacené ,Nejnizsi cena v Cesku”, prirodni a umélé pracovni
desky z kamene, kuchyriské bloky a spotfebice a produkty znacek Venda, Dieter Knoll Collection, Strasser a Bruno Paul. Ceny se poitajf
z nezavazné doporucenych spotebitelskych cen. Po uplatnéni slevy nemohou byt poskytnuty Zadné dalsi slevy. Akce plati pouze v obchodnich
domech. Minimalni odbér kuchyriské linky na bézny metr je 5metr(i. Maximalni vyska kuchyné na bézny metr bez priplatku je 240 cm.

Kuchyni vam radi
naplanujeme
ZDARMA'!

interier-kuchyne@xxxlutz.cz
+420 242 242 200
Jsme tu pro vas denné 8°°-19°°,

T4

XXXL vybér mate jen v XXXLutz - jedni€ce mezi nabytkaFi!




24/7 e-shop xxxlutz.cz

O marianne

16. -18. zaFi v XXXLutz

- —

ha spoustu nabytku

Prijdte si pro slevu 30 % na spoustu nabytku s ku-
ponem nebo aplikaci Dny Marianne. Neplati na akéni
a vyprodejové zbozi, dodatecné vybaveni, zboZi z nasi
aktualni reklamy, znacky Voglauer, Stokke, HOM'IN,
Carryhome, Time Your Style, JOOP!, Biohort a zboZi
oznacené Nejnizsi cena v Cesku a Online Only. Slevu
a akce nelze kombinovat.
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XXXLutz Praha Stodtilky, Narozni 1390/4, 158 00 Praha 5, Tel.: 230 200 000, store.pr@xxxlutz.cz Aktu,é"::li ...
XXXLutz Praha Cernj Most, Chlumecké 712/8, 198 00 Praha 14, Tel 225 286 000, store pa@xxxlutzcz . °§E‘Q§§iete ~ 24/7e-shop navstivte 'f (p You
XXXLutz Cestlice, Prazska 135, 251 01 Cestlice, Tel.: 212 200 500, store.lt@xxxlutz.cz = ngixlutl-ﬂ By xxxlutz.cz nas také na:

= " 5 o
XXXLutz Praha Letfiany, Veselska 709, 199 00 Praha 9, Tel.: 212 200 700, store.at@xxxlutz.cz 24/7 e-shop

XXXL vybér mate jen v XXXLutz - jedni€ce mezi nabytkari!




