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Zmeény pro karanténu.
Kdo ma rousky, nejde

Vojtéch. Ministr zdravotnictvi pfiblizil zmény, jez lidi ¢ekaji. Samotrasovani. Od pristiho pondéli budou
své kontakty lidé vyplnovat do formulare. Taji to. Nekteri lidé k doktorovi nejdou, odbornici varuji sraas

owe [ [ (X ° ° e b4 b4 ° L4 »
Hasici dezinfikuji sanatorium v Holicich. Ve mésté zasedl krizovy Stab
Holice na Pardubicku zatim nebudou pfijimat zvlastni bezpeénostni opatfeni kvuli rozsifeni koronaviru v sanatoriu Topas. Sanatorium, kde je podle
poslednich informaci 102 nakazenych, véera dezinfikovali hasici. Ve mésté rano zasedal krizovy stab. ,Nakaza by se dal sifit neméla,“ fekl starosta
Ondrej Vyborny. ,,Hovorili jsme s krajskou hygienickou stanici, pfenos na pracovisti mezi zaméstnanci je minimalni, méli by to byt ¢tyfi pracovnici,
zbytek nakazenych jsou klienti. Neni nutné délat bezpecnostni opatreni,” dodal starosta. Zafizeni je izolované od verejnosti, od 3. zafi tam nesméji
navstévy. Sanatorium ma klienty s chronickym dusevnim onemocnénim. Celkova kapacita je 185 lizek. Klienti se nejspis nakazili pfi muzikoterapii. ¢tk
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Svételny smog za
tfi miliardy rocné

Nocni osvétleni
nici ekosystémy,
varuji biologové

a fyziologové. Ces-
ko zacne jednat.

Svételné znecisténi, tedy nad-
bytecné osviceni vefejného
prostoru, se podle astrono-
ma Pavla Suchana celosvéto-

K regulaci svételného znecisté-
ni uz podle Suchana pfistoupili
v Italii, Francii, Spanélsku, Chor-
vatsku, Slovinsku ¢i Némecku.

o Prikladem svételného znecisté-
ni jsou podle expertd celonoc-
ni osvétleni billboardt, parko-
vist u ndkupnich center nebo
verejné osvétleni, které sméru-
je jinam neZ na pozemnf ko-
munikaci.

vé zvySuje azZ o Sest procent
rocné.

Jen v Cesku se takto neucel-
neé vynaloZi energie za dvé mi-
liardy korun za rok. Suchan,
ktery je ptredsedou skupiny
pro svételné znecisténi Ceské
astronomické spolecnosti, to
uvedl na sendtnim verejném
slySeni. ,Nikdo nepoZaduje
zhasnout, potfebujeme svitit
ucelné,” uvedl Suchan. Po-
kud podle néj zddnd zména
nenastane, bude to mit nega-

tivni vliv na ekosystém, ktery
potfebuje stiiddni svétla
a tmy, coz potvrdili i biologo-
vé a fyziologové.

Zoolog Jiti Flousek ze sprd-
vy Krkonosského ndrodniho
parku upozornil i na osvétle-
ni sjezdovek kviili veCernimu
lyzovani nebo tidrzbé a zasné-
Zovani. Pfedseda Spolec¢nosti
pro rozvoj vefejného osvétle-
ni Jiff Skdla mimo jiné navr-
hoval zakdzat osvétleni sjez-
dovek. €Tk

Do nocni krajiny zafi nakupni centra a reklamy

o V Cesku se problematice své-
telného znecisténi vénuje od
roku 2017 meziresortni pracov-
ni skupina. Jejim cilem by
mélo byt nalézt ic¢inné nastro-
je, jak omezit svételné znecis-
téni v co nejvétsi mife a zajistit
pravni ochranu pfed nim.

o Naméstek ministra Zivotniho
prostfedi Vladislav Smrz uve-

dl, Ze Ufad kromé metodiky
pro obce pripravil dotacni pro-
gram, s jehoz pomoci se vymé-
nilo 28 tisic pouli¢nich osvétle-
ni, aby barvou a intenzitou
svétla neskodila prostredi. Po-
moci proti rusivému svétlu by
mél podle ndméstka mimo
jiné novy stavebni zakon, kte-
ry by mél dat stavebnim Ura-
ddm pravomoc regulovat vnéj-
§i osvétleni.
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Vae zdravi <i bereme na ctarost!

ALZHEIMER

konzulta¢ni centrum

se zaméfenim na v¢asny zachyt Alzheimerovy nemoci a jinych poruch paméti

Prijdte si otestovat

svoji pamet

Alzheimerova choroba zacina pozvolna a nenapadné. Je v populaci stale
vice rozsirena. Rychlost vyvoje nemoci je u kazdého rizna. Pfi véasném

Délaji si legraci
z muzské plese

Autorskou komedii s nd-
zvem Hreben Bruce Willi-
se se chystd otevrit tento
tyden olomoucké divadlo
Tramtarie svou nadchdze-
jici divadelni sezonu. Pod
inscenaci, ve které hlavni
roli hraje muzska ples, je
podepsany umélecky $éf
souboru Vladislav Kracik.
Premiéru md komedie,
oznacovand jejimi tvirci
jako mirné nostalgicka,
tuto stfedu.

Ufad podpofi
Bélorusko

Krédlovéhradecky kraj na
konci zati vyvési pied
svym sidlem na Pivovar-
ském ndmésti v centru
Hradce Krdlové bélorus-
kou vlajku jako akt solida-
rity s obcany této zemé.
Rozhodli o tom zastupite-
1é. Bélorusko zaziva nej-
vétsi protesty od vyhldse-
ni nezdvislosti po rozpa-
du Sovétského svazu. Vy-
pukly po spornych prezi-
dentskych volbach. érk

Lavku pr

Y1

° se
cyklisty zatizila auta
Na novou lavku pfes feku OhFi u Svatosskych skal véera najela ¢tyfi na-
kladni auta s vodou, slo o zatézovou zkousku. Test ukazal, Ze je most
staticky v poradku. Prvni cyklisté a chodci na néj budou moct v fijnu.
Zatézovou zkousku provedli odbornici z Kloknerova tstavu CVUT, méla

Y/

_

stanoveni diagndzy se viak vhodnou lécbou dafi projevy nemoci oddalit.

adresy konzultacnich center v BENU lékarnach:
— Plzen, Masarykova 62
{68 Brno, Dornych 404/4
{ove Hradec Krélové, Foerstrova 1655

Praha 4, Opatovska 1753/12

Praha 5, Andél, Stefanikova 6

Ostrava, OC TESCO, Prodlouzend 807

jiz 6X v CR

Vice informaci najdete na www.benu.cz

nékolik cykld. Nejdfive byla lavka zaméfena bez aut, poté na ni najely dvé
dodavky. Nejvyssi zatéz byla na lavce, kdyz na ni najela ¢tyfi auta s celko-

vou hmotnosti 12 tun. Pfi plné hmotnosti se lavka prohnula o 13 centimet-
rd, coZ je podle odbornikid v poradku. 2x CTK
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Léci si covid doma, vypadnou
tak z koronavirove statistiky

Kdyz nemoc nepo-
jmenuje doktor,
neexistuje.
Svérazny pristup

k lécbé mUze zkres-
lovat nase znalosti
o epidemii.

,,Cely zivot nechodim k 1éka-
fi a podivejte, jak jsem zdra-
vy!l“ Véta, kterou v soucasnos-
ti mtZete slySet. Néktefi lidé
vSak k tomu jednim dechem
doddvaji, Ze covid-19 moZna
maji nebo ho prodélali. Z nej-
raznéjsich diivodd ale pode-
zfeni z ndkazy lékafi ani hy-
gienické stanici nehldsi.
,Nékdy v kvétnu, kdyz
jsme byli v home office a tré-
vili izolaci na chalupé, méli
jsme od vnoucat aZ po praro-
dice vSichni rymu. Nékdo sil-
néjsi, s teplotou, nékdo jen
s bolenim hlavy,” fikd To-
mas, ktery patii ke skupiné
lidi, ktefi charakterizuji co-
vid-19 jako rymicku. ProtoZe
nebyli na Zadnych testech, ne-
mohou se zpétnou platnosti
s urcitosti tvrdit, Ze je postihl
pravé ,.¢insky* virus. K odbor-

Pul roku s covidem

36

V nedéli 1. bfezna potvrdili
hygienici vyskyt prvnich tri
lidi nakazenych nemoci
covid-19. Po pulroce eviduje
Ceska republika pres 36 tisic
nakazenych. Uzdravenych

je pres 21 tisic. Pocet mrtvych
prekrocil 450.

V tydnu od 21. zafi by mélo byt

vani. Clovék pozitivné testova-
ny na onemocnéni covidem-19

macemi o svych kontaktech.

tvi Adam Vojtéch. O moznosti
zavedeni sebetrasovani hovoril

bis. Na podzim by mohlo

podle ministra ulevit hygieni-

ale muset byt vypsana
verejna zakazka.

nému neléceni, a hlavné neo-
znamovani moznych pfizna-
ki se pfizndva i student piiro-
dovédecké fakulty. Pred dese-
ti dny se zacastnil hasicské
akce spojené s tdbordkem
a opékdnim buftt a samozrej-
meé kolektivnim veselim.
,Rdno jsem se probudil s bole-
nim hlavy, nachlazenim
a zvySenou teplotou,” fikd

student a doddvd, Ze bolest
hlavy nebyla od alkoholu,
protoZe je abstinent. Pfipous-
ti, Ze béhem vecera na sebe
Ucastnici ,vesele prskali“,
rousky nemél nikdo. ,Na Zad-
ny test rozhodné nepijdu,
kazdy podzim mivdm podob-
né nachlazeni,” odmitd vyset-
feni. MoZnost, Ze pfipadnou
ndkazu covidu prendsi pro-

stfednictvim rodic¢t a souro-
zencd na dalsi lidi, si nepfi-
pousti. Kazdopddné tak moz-
nd nechténé prispivd k niz-
$im cislim koronavirovych
statistik, kterd jsou v Cesku
i bez nich dosti vysoka.
Lékari takové chovdni ne-
doporucuji. ,,Covid md rdd pli-
ce, takZe apeluji na odpovéd-
nost kazdého, aby pfipadné

INZERCE

VYSOKA

KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Novinky kolem druhé viny pandemie covidu-19 v Cesku

spusténo takzvané sebereporto-

vyplni webovy formulaf s infor-

Rekl to véera ministr zdravotnic-
minuly tyden premiér Andrej Ba-

kdm i call centrum, které by pro-
vozovala soukroma firma. Bude

leno mezirocné o tretinu
méné. Lékari ubytek spojuji se

o Nador0 kiize bylo na jafe odha-

strachem z ndvstév zdravotnic-

Systém s péti brity presné holi vousové
kontury, kotlety a oblast pod nosem.
Zvlhcujici pdsek s bambuckym mdslem
a jojobovym olejem lehce klouze

po pokoZce. Pro prvotridni

vysledky holeni.

Balea MEN
Revolution 5.1
holici strojek
1 ks

129.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

l.-, / Doprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KE.'/

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

Umoznuje
dikladné

a bezpecné
oholeni,
zanechdvad
plet jemnou
a sametove
hebkou.

Balea MEN
Sensitive
gel na holeni

200 ml
90
K¢

19,95 K¢ za 100 ml

dm
—

sebelécenim neprfispél k Site-
ni,” fikd pneumolozka Ivana
Cierna Peterovd z Thomayero-
vy nemocnice Praha. Od nd-
v$tévy lékafe by nemél odra-
dit ani strach z ndkazy.
,U téch, ktefi trpi tfeba plic-
ni fibr6zou nebo astmatem,
miuzZe takovy postup vést ke
zhorseni onemocnéni,” dopl-
nuje pneumolozka. PH

Rousky a karantény

Rouska je podle Vojtécha kro-
mé dezinfekce a odstupt jedi-
na prevence, kterou mame.

e Zmény nastanou v umistova-
ni lidi do karantény. Nové
tam nemaji byt umistovani
lidé s ochranou hornich cest
dychacich, ktefi se setkaji
s covid pozitivnim cloveé-
kem. , Tim by se mohl vyraz-
né snizit pocet lidi v karanté-
né,“ konstatoval Vojtéch.

Karanténé se po setkani

s pozitivni osobou vyhne
také clovék, ktery prodélal
onemocnéni v poslednich
90 dnech. , Takovi lidé maji
vybudovanou imunitu,”
fekl Vojtéch.

Tyden plicni jistoty

V Cesku se 30. zai otevie
63 ambulanci, kde si lidé mo-
hou dat zkontrolovat plice.

o Vroce 2019 odhalily takové
kontroly napriklad 61 one-
mocnéni astmatem a 51 no-
vych pacientt s chronickou
obstrukéni plicni nemocdi.

né vikendu a situace je vtom-
to rezimu neudrzitelna,”
rekla.

kych zafizeni v dobé vrcholici
epidemie covidu-19. Lidé
prichazeji az s obtiznéji lécitel-
nymi nadory kize, z nichz

je vice smrtelnych. K preventiv-
ni akci Stan proti melanomu to
fekla dermatolozka Monika
Arenbergerova z Fakultni ne-
mocnice Kralovské Vinohrady.

Byvaly predseda KDU-CSL
poslanec Marek Vyborny
onemocnél covidem-19. Na
Twitteru oznamil, Ze prabéh
onemocnéni je u néj s drob-
nou rymou a fakticky bezpfi-
znakovy. Kvili ndkaze se nezu-
Castni schiize dolni komory,
kterd zacne dnes. Poslanci se
maji sejit v polovicnim poctu,
chybét bude i dalsi nakazeny
poslanec — pirat Frantisek
Navrkal a ¢ast jeho kolegU.

o Hygienici v Jihomoravském
kraji maji i pfes maximalni
Usili s oslovovanim a trasova-
nim kontaktl skluz nékolik
dni, rekla to vcera reditelka
protiepidemického odboru
tamni hygienické stanice Rena-
ta Ciupek. Od vcerejsiho rana
do obéda pribylo pres 50 no-
vych pripadu. ,,Pracujeme i
vice nez 12 hodin denné vcet-

Ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch na ctvrtek svolal
Ustfedni epidemiologickou

komisi. Kvdli koronaviru se
komise sesla uz v Unoru, pred-
tim v roce 2014 kvuli ebole.
Hlavnim cilem svolaného jed-
nani je podle Vojtécha sdileni
aktudlnich informaci tykajicich
se feseni epidemie nového
typu koronaviru. Ministr uved|,
ze clenem komise je i zastupce
Svétové zdravotnické organiza-
ce (WHO) v Ceské republice.

S touto organizaci si minister-
stvo i premiér Andrej Babis mi-
nuly tyden vyménovali nzory
ohledné trasovani nakazenych.

»Nelze vyloucit dalsi cilena
omezeni kvuli covidu-19 u rizi-
kovych ¢innosti, napriklad
velkych shromazdéni lidi,“
fekl v€era ministr zdravotnic-

tvi Vojtéch. Bude se podle néj
vyhodnocovat hlavné vyvoj
poctu nové pozitivné testova-
nych v tomto tydnu.

o Zajem o testovani na covid-19

je mezi Cechy obrovsky. Ne-
mocnice a testovaci mista kapa-
citné nestihaji. Napriklad testo-
vaniv soukromé laboratofi Me-
dila v Pardubicich se neobeslo
bez front aut. Ridiéi tu cekali
na odbér. Kolona sahala od
sidla firmy az do tfi kilomet-
ra. ,Situaci by mél vyresit
on-line rezervacni systém,“
fekl vcera ndméstek pardubic-
kého primatora Petr Kvas. Vce-
ra bylo odbaveno 100 vozidel,
kapacita testovaciho mista

byla jiz vycerpana.
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Novy stojan pro
elektromobily
mohou vyuzivat
ridici v prazském
Radotiné. Pristi
rok jich v ceské
metropoli pfibude
dalSich 350.

Zaparkovat u dobijeciho
sloupku, propojit s nim auto-
mobil kabelem, aktivovat
proces s pomoci QR kédu v te-
lefonu ¢i ¢ipem a uZ to prou-
di. Takhle jednoduse funguje
takzvand stojanovd dobijeci
stanice, kterd od vcerejSka
slouZi rezidentim v Praze- Ra-
dotiné.

»,Nabijeni z tohoto nového
sloupu, ktery naproti nase-
mu mistnimu biotopu zbudo-
vala Prazskd energetika, trvd
zhruba tfi hodiny. Nejde tedy
o rychlonabijecku, jaké jsou
k vidéni tfeba na pumpdch.
Idea je takovd, aby zafizeni
slouzilo rezidenttim, ktefine-
maji k dispozici gardz se zd-
suvkou,“ fikd starosta Prahy
16 Karel Hanzlik.

Podle predstaviteld PRE,
ktefi vCera dobijeci stojan
v Radotiné prezentovali, se
dalsi podobné oteviracky no-
vych stojani chystaji ve dva-
ndcté méstské ¢asti. Do kon-
ce roku md firma vytipovdna
mista pro dalsi stovku tako-
vychto stojand.

»Jejich pouzivani je jedno-
duché. Budto pro aktivaci do-
bijeni pouzijete cip, ktery
vam na vasi Zddost zaSleme ¢i
si jej vyzvednete na nasi po-
bocce, nebo pouzZijete QR
koéd. Ten ziskdte pfes mobilni
aplikaci, kde je i platebni brd-
na,” vysvétlil pro Metro na
misté jeden z technikd.

Sloupy na Vinohradech

V rdmci spole¢ného projek-
tu obnovy kabelové sité praz-
ského vetejného osvétleni le-
tos vzniklo na Vinohradech
47 novych stozart vefejného
osvétleni. Z nich celkem
13 nyni ¢ekd na osazeni nabi-
jecim zarizenim. Podle radni-
ho Jana Chabra je hlavni vy-
hodou projektu spole¢nosti
PRE, Technologie hlavniho
meésta Prahy a magistratu bez-
pochyby rychlost.

»Lampy vznikly v fddu ptl
roku. To v Praze neni aplné
obvyklé, vzhledem k tomu,
Ze se jednd o stavebni cin-
nost,“ uvedl radni a dodal, Ze
za Sest let by mélo v hlavnim
meésté vzniknout tfi az Sest ti-
sic podobnych nabijecich
mist. ,Je jasné, Ze to nebude
jediny zptlisob nabijeni e-mo-
bility v Praze, jeho velkou vy-

auto

A n e

Sloup urceny pro nabijeni elektromobilli vyrostl v Radotiné dikyRE. Svou sit ma tal

hodou je ale moZznost masové-
ho pokryti v relativné krdt-
kém case,“ doplnuje Chabr.

Zastupci spolec¢nosti Tech-
nologie hlavniho mésta Pra-
hy si pred par dny pochvalo-
vali, Ze pokud by sit béhem
zminénych Sesti let stavéla
bez spoluprdce s Prazskou
energetikou, ndklady by se
vySplhaly az na 1,3 miliardy
korun.

»Diky synergii doslo k vy-
razné uspore, konkrétné az
0 500 milionti. Ndkladnd ¢ast
roz$ifeni nabijecich mist se
totiZ nenachdzi jen na stozd-

]

lzip

ru, ale pfedevsim pod po-
vrchem,“ popsal predseda
predstavenstva Technologii
Tomas Jilek.

Ndklady ve vysi zhruba
800 milion@l nezahrnuji jen
vydaje na porizeni nabijecek.
Je v nich zahrnuta i komplet-
ni modernizace dotc¢eného ve-
fejného osvétleni, vyména ka-
belové sité nebo tifeba obno-
va komunikace.

,Kromeé toho, Ze jsou nové
stozdry pripraveny pro elek-
tromobilitu, dochdzi u nich
i k vyméné sodikovych sviti-
del za ledkovd. Ta jsou moder-

Prislibené stozary

2022

Do konce tohoto roku se Praz-
ska energetika zavazala k vy-
stavbé celkem 441 dobijecich
stanic pro elektromobily.

2011

Dobijeci stanice PRE umoziiu-
ji nabijet elektromobily jiz od
roku 2011. Nyni jich je nejen
v Praze uz pres 60. Standard-
né jsou uzivatelé pro nabijeni
vozu zvykli na dobijeci ¢ip
nebo tfeba Litacku. Ted'si vy-
staciis mobilnim telefonem,
odkud nactou QR kéd umisté-
ny na dobijeci stanici.

fed

ot

T

ni a maji nizsi spotfebu. V do-
téenych ulicich tak budeme
umeét napfiklad sniZovat in-
tenzitu osvétleni v zdvislosti
na vnéjSich podminkdch
nebo v méné exponovanych
casech,” upresnuje Chabr.

Prvni ¢tvrti, kterd v Praze
spustila pilotni projekt smar-
tifikace vefejného osvétleni,
byl Karlin. Pfed dvéma lety tu
magistrdt instaloval vice nez
90 chytrych lamp, a to kon-
krétné na Karlinském ndmés-
ti. Sloupy se zkousSely také ve
Vrsovicich, HoleSovicich
a parcich Prahy 2.

Elektromobilita

V Evropé existuje zhruba
200 tisic nabijecich stanic.
Lisi se vykonem i dobou, po
kterou se musi viiz nabijet.

o Nejoblibenéjsi je v tuzem-
sku stale domaci nabijeni.
K tomu staci obycejna zasuv-
ka. Automobily s mensi bate-
rif se timto zplsobem daji
nabit za par hodin. Nékte-
rym to ale trva skoro cely
vikend.

Domaci & primyslové zasuv-
ky nebo klasické vefejné na-
bijeci stanice poskytuji stfi-
davy proud. Auto si jej musi
prevést na stejnosmérny

a ulozit do baterie. K tomu
slouzi palubni nabijecka.

biqtopen!

|
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,Smartifikace vefejného
osvétleni predpoklddd, ze
Prazskd energetika takové
sloupy vybavi optickymi ka-
bely. Diky nim se daji usmeér-
nit zmatky v parkovdni, se
kterymi se obyvatelé potyka-
ji témér ve vSech méstskych
Castech, coz je kracek k insta-
laci kamer, které umi zanaly-
zovat prostor pred nimi z hle-
diska dopravni vytiZenosti.
Vcetné monitoringu volnych
kapacit na parkovani,“ upfes-
nuje Chabr.

350 dalSich stozara

Podle Jilka z Technologii
by mélo v Praze v priStim
roce vzniknout az 350 dal-
Sich stozdrh pripravenych na
osdzeni nabijeckami.

,V dalSich letech bude je-
jich mnozstvi rist tak, aby-
chom celkovy pldn naplnili.
Vychdzime i z poctu predpo-
klddanych elektromobilt po-
dle Ndrodniho akéniho planu
a lokality koordinujeme s dal-
$imi méstskymi subjekty. Je
pro nds dulezité, aby lampy
byly na mistech, kterd ddvaji
smysl,“ mini Jilek.

Pro pfisti rok probihd pro-
jektova priprava pro osm dal-
Sich lokalit. Jde o Lhotku, Ve-
leslavin, Cerny Most, Hdje,
Kamyk, Velkd Ohrada, Chodo-
vec a Kobylisy.

FILP .
JAROSEVSKY
) filip.jarosevsky@metro.cz



Www.metro.cz

| DOMOV |

Utery 15. zafi 2020

05

Cesi radi chodi bez penéz do
malych obchodi. Karty jedou

Zakaznici v mnoha
ceskych obcho-
dech mohou vidét
vyzvu, aby pouzili
radéji bezhotovost-
ni platbu. Interne-
tem koluje vtip, ze
koronavirus se stal
jednim z nejdulezi-
téjSich akcelerato-
r0 digitalizace.

Zdjem o bezhotovostni plat-
by u nds setrvale roste. Na ten-
to trend umocnény koronavi-
rem se snazi reagovat i ban-
ky, které motivuji obchodni-
ky k rozsifovdni poctu mist,
kde 1ze kartou platit. Z banko-
matd se misto vydavatele ho-
tovosti stdvd multifunkéni
termindl digitdlniho bankov-
nictvi.

Platit kartou? Obchodu
pribyva

Jiz za rok 2019 bylo podle
Sdruzeni pro bankovni karty
v Cesku uskute¢néno vice
nez 1,3 miliardy transakci
kartami, jejich celkovy ob-
jem dosdhl 845 miliard. ,,Po-
prvé v historii platebnich ka-
ret v Cesku byl objem bezho-
tovostnich plateb provede-
nych kartami vyssi nez ob-
jem vybérd hotovosti z ban-
komatd. Pocet transakci pro-
vedeny platebnimi kartami
je vsak jiz nékolik let vyssi
nez pocet vybérii hotovosti
z bankomatd,“ uvedl predse-
da sdruZeni Roman Kotldn.
To motivuje i obchodniky. Za
lonisky rok si nové pofidilo

Rozlouceni
s Menzelem.
Budou opatreni

Opatfeni proti koronaviru
bude provdzet také posled-
ni rozlouceni s reZisérem
Jifim Menzelem, které se
uskutecni v patek v praz-
ském Rudolfinu. Lidé
musi pfijit v rouskdch, po-
fadatelé je do budovy bu-
dou poustét pfiblizné po
dvou desitkdch a zddaji
také, aby si pro podpisy
do kondolenc¢nich knih
vzali své tuzky nebo pera,
aby nebylo nutné psaci po-
tfeby po kazdém podpisu

termindl pfes 30 tisic obchod-
nikd a_na konci roku jich
bylo v Cesku témér 230 tisic.
Nyni jiz bude ¢islo rozhodné
vysSi.

Zméné situace se totiZ sna-
Zi napomoci i banky, které
pristup k platebnim termind-
I pro obchodniky usnadnu-
ji. MONETA Money Bank na-
ptiklad nabizi svym Kklien-

tim moZnost vyuZzivat plateb-
ni termindl prvni rok bez po-
platku za jeho ndjem. Podle
Asociace malych a stfednich
podniki a Zivnostniks zdjem
o ro¢ni vyzkouSeni platebni-
ho termindlu zdarma projevi-
lo jiz téméfT tisic obchodnik.
Nejcastéji si platebni termi-
ndl na rok zdarma chtéji vy-
zkouSet majitelé kadefnictvi,

kosmetickych a masdznich
salonti — byla jich téméf jed-
na pétina. Na pomyslné dru-
hé pricce se umistily drobné
obchody s potravinami vcet-
né pekdren a Tfeznictvi
(14 procent) a specializované
obchody (12 procent). ,,Chce-
me dodat odvahu drobnym
Zivnostnikiim pfijimat plat-
by kartou, protoZe zdkaznici

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Balzdm na rty dodd
vasim rtum potrebnou
ddvku hydratace a péce.
S obsahem bambuckého

mdsla, vitaminu E

a vceliho vosku dopreje
dokonalou jemnost
vasim rtium a dodd jim
lehce pfirozené zbarveni
s prijemnou vini malin.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko
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dezinfikovat. Vdova po

tviirci Olga Menzelova na
Facebooku pozddala, aby
lidé nenosili velké vénce.

Miliardy pro CR

Cesko i pro leto$ni rok spl-
nilo podminky pro cerpd-
ni evropskych dotaci,

v soucasném programo-
vém obdobi 2014 az 2020
tak zatim nemuselo nic
vracet. Informovalo o tom
ministerstvo pro mistni
rozvoj, které za Cerpani
odpovidd. Cesko vycerpa-
lo 296 miliard korun, do
roku 2023 md dostat

328 miliard korun. érx

| LIPPEN

b PFLEGE
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ICE TEA”

Tato nabidka je kusové omezena.
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maji rddi mozZnost volby,”
fikd Zuzana Filipovd, reditel-
ka komunikace MONETA Mo-
ney Bank.

Pojizdny bankomat

Podle Ceské bankovni aso-
ciace md elektronické ban-
kovnictvi uz pfes 97 procent
Cechd. ,Obecné plati, Ze ,nd-
klad sprdva trvalych prikaza,
nastaveni uctu a platebnich
karet, ale i administrativni z4-
leZitosti jsou primdrné reali-
zovany prostfednictvim
webového prohliZzeCe, na-
opak pfi ovéfeni zlistatku,
kontrole piijmt a tspor CeSi
preferuji mobilni aplikaci,*
vysvétluje Jana Hamanovd, fe-
ditelka vyzkumné agentury
SC&C.

Ackoli zdjem o vybér hoto-
vosti klesd, pocet bankomati
v Cesku setrvale roste. Moder-
ni bankomaty jsou spiSe mul-
tifunkénim termindlem slou-
Zicim pro obsluhu tuctu
a schopnym nahradit fyzicky
kontakt s bankou. Klient
v nich mazZe naptiklad zada-
vat platebni pifikazy, zjisto-
vat zlistatek na ictu a samo-
zfejmé jejich prostiednic-
tvim penize nejen vybrat, ale
ivlozit, coZ je dnes mozné jiz
asi na tetiné vSech bankoma-
td. Casem se tak muiZe stdt
bankomat spiSe nez zdrojem
hotovosti komunika¢nim ka-
ndlem mezi klientem a ban-
kou. Jako jedna z cest se uka-
zuji mobilni bankomaty. ,,Po-
jizdny bankomat jsme se roz-
hodli zaparkovat v obci Chva-
lovice, kde doposud chybél,
a umoznit tak tamnim obca-
ntim pohodlnou obsluhu je-
jich actu,” potvrzuje tento
trend Filipovd. MET

&

Reva se
& &)

vylecila
Zahradnicka fakulta Men-
delovy univerzity otevrela
v Lednici na Bfeclavsku
nové laboratofe zamérené
na ochranu rostlin pro
zemédélské a zahradnické
Ucely. Bude v nich zkou-
mat bakterie i viry. ,,Pomo-
ci novych pfistroju bude-
me Fesit otazky virologic-
kych, bakteriologickych
a mykologickych smérd,
jako jsou napfriklad interak-
ce patogenu a hostitele,“
ekl védec Ales Eichmeier
(na snimku ukazuje vinnou
révu, ktera prosla chemote-
rapii). CTK
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Berlusconi doma
Z hemochice

Italsky expremiér Silvio
Berlusconi byl vcéera pro-
pustén z mildnské ne-
mocnice, kde se od

3. zari 1éc¢il s nemoci co-
vid-19. Triaosmdesatile-
ty politik ziistane proza-
tim v izolaci v Arcore ne-
daleko Mildna.

Trumpiv mitink
i pfes varovani

Kampan amerického pre-
zidenta Donalda Trumpa
v nedéli po delsi dobé
usporddala predvolebni
mitink v uzavieném pro-
storu, navzdory varovdni
zdravotnickych expertt,
ktefi upozornuji na vyso-
ké riziko Sifeni koronavi-
ru pfi velkém mnozstvi
lidi uvnitf budov. Dégjis-
tém shromdzdéni byla
pramyslova hala ve stdté
Nevada, kde navic plati
zdkaz velkych spolecen-
skych akci.

Uspeéch na Sibiri
Vlddnouci prokremelska
strana Jednotné Rusko
mifi k vitézstvi v nedél-
nich mistnich volbach.
Stoupenci opozi¢niho
viidce Alexeje Navalné-
ho ale zaznamenali Gspé-
chy v nékterych meés-
tech na Sibifi - v Novosi-
birsku, ktery je tfetim
nejlidnatéjSim méstem
Ruska. Vyhrdli také po-
dle vSeho volby do mést-
ské rady v sibifském
Tomsku, kde Jednotné
Rusko prislo o svou vétsi-
nu. Uspéch v Tomsku je
pro opozici symbolicky,
protoze prave tam byl
Navalnyj podle svych pii-
znivcd otrdven. €Tk

Anthony Hopkins. Bude hrat Wintona

Americky herec Anthony
Hopkins obsadi hlavni roli ve
filmu o zachrdnci Zidovskych
déti Nicholasi Wintonovi.
Uvadi to portdl Deadline Hol-
lywood. Mladého Wintona si
ve snimku One Life (Jeden Zi-
vot) zahraje britsky herec
Johnny Flynn. Biograficky
film v koprodukci BBC se za-
meéiina zdchranu Zidovskych
déti, kterou Winton zorgani-
zoval v letech 1938 a 1939
v tehdejsim Ceskoslovensku.
Diky jeho nasazeni se podafri-
lo dopravit z Prahy do Britd-
nie pies 600 déti. ,Ackoli Ni-
cholas nikdy nezddal, aby

jeho altruistickému gestu
byla vénovdna jakdkoli pozor-
nost, jeho pribéh a piibéh
téch, které zachrdnil, si ztvdr-
néni zaslouzi,“ uvedli produ-
centi Ian Cannig a Emile Sher-
man. Scéndrf k filmu napsali
Lucinda Coxonovd, autorka
scéndre filmu Ddnskd divka,
a Nick Drake, jenz napsal scé-
ndf k snimku Romulus, mj
otec. Rezie se ma ujmout ir-
skd rezisérka Aisling Walsho-
v4, kterd natocila biograficky
film Maudie. Produkci filmu
m4d na starosti americkd spo-
le¢nost See-Saw ve spoluprd-
ci s BBC Films. €Tk

Anthony Hopkins
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Luxus. Stit
proti covidu
od Vuittona

Francouzsky vyrobce luxus-
nich doplnkt Louis Vuitton
ve snaze povysSit pomiticky
proti Sifeni koronaviru na
madni kousky bude proddvat
ochranny §tit se svym logem
a ozdobnymi zlatymi prvky.
V kolekci pro rok 2021 je pii-
pevnén k pruzné celence
s monogramem LV a na slun-
ci tmavne. Lze ho obratit na-
horu a nosit jako ksiltovku.
Milovnici luxusu ho mohou
koupit od 30. fijna a podle Va-
nity Fair se bude proddvat za
961 dolarti (témét 21 600 ko-
run). V reakci na pandemii
ijiné luxusni znacky, jako tte-
ba Fendi, nabizeji vlastni
ochranné rousky, ale Stity za-
kryvajici cely oblicej jesté ne-
vyrdbéji. Americké Stredisko
pro kontrolu a prevenci ne-
moci lidem noSeni $titd mis-
to rousSek nedoporucuje, pro-
toZe se zatim nevi, do jaké
miry chrani lidi v okoli pred
kapénkami. ,Jde o absurdné
drahou véc posetou logy pro
bohaté 1idi,“ piSe se o vyrob-
ku v americkém on-line ma-
gazinu Slate. éTk

Podle vlasu poznaji jidelnicek

Védci v chudych
lokalitach poznali,
ze strava lidi je
nevyvazena.

Na zdkladé rozboru izotopi
obsazenych ve vlasech je
mozné zjistit, zda ma ¢lovék
zdravou stravu. Touto otdz-
kou se zabyval tym védcl
z UtazZské univerzity v USA.
Je tedy mozZné presné zjis-
tit, jaké prvky tvoii nasSe stra-
vovdni. I to, zda je nas jidelni-
¢ek vyvdZeny. Na zacdtku

90. let védci pod vedenim
Jima Ehleringera prokdzali,
Ze na zdkladé analyzy izoto-
pt ve vlasech je moZzné rekon-
struovat rdzné charakteristi-
ky clovéka. Napriiklad jidelni-
¢ek — rzné typy potravin ob-
sahuji odliSné izotopy. Do-
konce i voda, kterou pijeme,
muZe ménit skladbu izotopi
podle toho, kde se vyskytuje.

Prvni Ehleringertv vy-
zkum se soustfedil prdvé na
tento aspekt. Prokdzal, Ze 1ze
vysledovat pohyb osoby na za-
kladé analyzy izotopd kysli-
ku a vodiku obsazenych v je-
jich vlasech a zjistit tak pd-

vod vody, kterou tato osoba
v poslednich mésicich pila.

V novéjsi praci Ehleringer
hledal souvislost mezi izoto-
py obsazenymi ve vlasech
a vyzivou. Kukufice, cirok
a cukrova tftina, které patfi
ke skupiné rostlin definova-
nych jako C4, obsahuji izoto-
py uhliku a dusiku liSici se od
téch, jez jsou pritomny v lus-
ténindch a ve velké casti zele-
niny a patfi ke skupiné defi-
nované jako C3. Prvni skupi-
na se obvykle pouzivd jako kr-
mivo pro pramyslovy chov.
Teoreticky je mozné odliSit
nevyvdzenou stravu obsahuji-

ci levnd jidla od stravy boha-
té na zeleninu a kvalitni
maso. Aby védci ovérili svou
hypotézu, sbirali vzorky vla-
st holi¢ti v 65 americkych
meéstech, analyzovali sloZeni
a porovndvali vysledky s ce-
nou domd v blizkosti holic¢-
stvi a s indexem télesné
hmotnosti (BMI) v misté. Vy-
sledky potvrdily jejich ocekd-
vani: v chudych lokalitdich
byl vys$si podil osob, které
meély ve vlasech izotopy uhli-
ku odpovidajici jidelnicku
sloZzenému prevdzné z pri-
myslové  produkovaného
masa. V mistech, kde Ziji lidé

ndlezejici ke stfedni tfidé, se
objevuji ve vlasech izotopy
ovoce, zeleniny a masa z do-
mdcich chovi.

,Informace jsou pro vefej-
né zdravi velmi dutleZité, pro-
toZze umoznuji urcit trendy
ve stravovani populace s pfes-
nosti, jakd neni u prizkumi
vefejného minéni mozng,“
uvedl Ehleringer. ,Budeme
rddi, jestlize védecké spole-
Censtvi zacne hodnotit cha-
rakter jidelnicku s vyuZzitim
analyzy vlast, zvlasté pokud
jde o hodnoceni rozdild mezi
riznymi socidlné-ekonomic-
kymi skupinami,” dodal. éTk
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Dopliiujte podle legend vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka
je vodorovné i svisle.

1. rivalovo
2. oklovat 1 2 3 4 5 6
zobakem
3. tajenka 1
4. pasek
na krku 2
psa
5. Zenské
jméno 3 |_
6. jméno
reziséra 4
Vavry
5
6

To je vrazda, napsala Il

15.55 16.20
16.45 Cestomanie 16.30
17.15 AZ-kviz 17.20
17.40 Cerné ovce
18.00 Udalostlvreglonech 18.15
18.25 Kde domov muij?
19.00 Udalosti 18.45
19.56 Branky, body, vtefiny 18.55
20.10 Vypravéj 19.10
21.05 Gangster Ka: African 19.20
22.45 Kolo plné hvézd 19.50
23.40 Pripady

detektiva Murdocha XI 20.00
00.25 AZ-kviz 20.50
00.50 Bananové rybicky
01.25 Zajlmavostlzreglonu 21.50
01.50 Na stopé 22.45
02.15 Dobré rano 23.30
04.45 Milovnici vina (2/16)

Krasy evropského pobiezi
Zivot savcl

Svét z ptaci perspektivy:
Pozoruhodné Jordansko
Mongolsko — zemé mo-
drého nebe (2/4)
Vecernicek

Co Cech, to chovatel (2/8)
Cyklotoulky

Cesty viry

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Peklo pod hladinou 11 (2/6)
Cesti a slovensti
trampové v Australii
Vzestup nacistt (2/3)
Grantchester V (3/6)

Dicte — kriminalni repor-
térka (5, 6/10)

Napiste svou bublinu

CTVRTEK

»Vyménim

dymku miru

za trochu rfedidla!“
MIROSLAV CRHAK

Facebook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

26/30 °C 25/29 °C 19/23 °C 16/20 °C

Teplotni rekordy:

16.00
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.40
22.40

23.35
00.30
01.30
02.10
03.05
03.45

Castle na zabiti (7)
Odpoledm Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3892)

Televizni noviny, Spor-
tovni novi J Pocasi
MasterChef Cesko
Vikend

Namofrni vysetfovaci
sluzba: New Orleans IV
(20)

Castle na zabiti (7)
Odlozené pripady V (2 { }
O?(lozene pripady V (3!

Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (785)

3,6 °C(1931)

30,6 °C (1947)

16.25
17.25
17.50
18.55
19.55
20.05
20.15

21.35
22.55
00.00
01.00

01.55
02.55

03.55
05.30

Policie v akci

Krimi zpravy
Prostfeno!
HLAVNI ZPRAVY
SHOWTIME

Pocasi

Slunecna (42)

Déti v ohrozeni.

Serial (CR, 2020)

7 pad Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci
Namof#ni setrovau
sluzba VII (4]

Walker,

Texas Ranger 11 (6)
Jake a Tlustoch Il (5)
Prostieno!

Pohoda u krbu

denikmetro : 2x AP

10.00
13.30
14.30

15.00
17.00
17.30
17.35
19.00

19.50

Ranni fresh
:i:(te;ka
cko hity

Ocko trendy

To 3 YouTube Chart

cko hity

Mixxxer Live

Ocko hity

Smartmania

Ocko hity

Klipy nonstop

Moje desitka

Top 10 klipt podle divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

21.00 CZ&SK

22.00

Ceské a slovenské klipy nebo
Ziva vystoupeni
Ocko flirt
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Udrzitelna
kolekce

Znacka Converse predsta-
vuje novou minimalistic-
kou podzimni kolekci oble-
ceni Shapes, ktera je navr-
Zena pro kazdy typ posta-
vy bez ohledu na pohlavi,
diky ¢emuz stira rozdily
mezi panskymi a damsky-
mi prvky odévu. Kromé ji-
ného kolekce minimalizuje
pocet velikosti — spojuje to-
tiz klasickych 14 damskych
a panskych velikosti do
cty¥, které mohly vznik-
nout diky rafinované hre
se zasevky a vsitymi kliny.
Jednotlivé kousky jsou vy-
robeny z 50 procent
recyklované bavlny

a 50 procent panenské
bavlny.

CONVERSE

Akce. Nabijecka z Nizozemska

GEM Tower - to je varianta
udrzitelné energie pro festi-
valy, jiz vytvorili védci z nizo-
zemského Eindhovenu.

Nyni si tuto neprehlédnu-
telnou energetickou véz mu-
Zete zblizka prohlédnout na
Vystavisti v HoleSovicich, a to
az do této nedéle. Pravé GEM

tu napdji energii festival Kefi-
rek, ktery je soucdsti projek-
tu Praha Zafi. V rdmci projek-
tu GEM Tower je i nabijeci
stanice pro mobily ndvstév-
nikd.

»KdyZ jsme poprvé vidéli
GEM na hudebni pfehlidce
Eurosonic Noorderslag v Ho-

U modernich televizoru

Jste vzdy u vytrZeni

z nadherného obrazu
televizori v designovyich
obchodech elektro, ale po
koupi nového pfijimace
doma marné hledate
kvalitu, kterou vam
demonstroval prodejce?
U televizori Samsung
QLED TV vam takové
zklamani nehrozi.
Nejmodernéjsi televizory
s bezrameckovym
profilem, ultravysokym
rozliSenim UHD/4K nebo
8K a spoustou chytrijich
funkci nahizi zcela novy
zazitek ze sledovani
jakéhokoli obsahu.

Obrazovky QLED vyuzivaji
kvantové body a inovativ-
ni polovodicovy materi-
dl, ktery vyzafuje svétlo
o velikosti nanocdstic.
Toto technologické feSeni
funguje dlouhodobé bez
ztrdty kvality ¢i vypalovdni
obrazu, s nimz se potykaly

plazmové televizory. Nabi-
zi také vysokou tucinnost
jasu a mohou se pochlubit
nejlepSim barevnym vy-
znénim soucasnych televi-
zord. To vSe je umocnéno
umélou inteligenci, kterd
zdokonaluje reprodukova-
ny obraz na maximum diky
¢ipu Quantum Processor 8K
(u modeli s 8K rozliSenim).
Tento inteligentni ¢ip si vy-
tvdii rozsdhlou znalostni
databdzi prostfednictvim
miliont naucenych vzord,
které poté pouzivd k vytvo-
feni skute¢né pohlcujicich

landsku, védéli jsme, Ze chce-
me tuto ekologickou novin-
ku predstavit v Ceské republi-
ce. Libi se ndm hravd forma
pribliZeni problematiky udr-
Zitelné energetiky,“ pochva-
luje si Michal Thomes, feditel
Rock for People a poradatel
leto$niho festivalu Kefirek.

zazitkd ze sledovdni jakého-
koli video obsahu.

Problémem dnesni doby je
sehnat obsah v tom sprdv-
ném rozliSeni. S QLED tele-
vizory mdte ov§em vystardno
diky inteligentnimu ups-
calingu, ktery prepocitdvd
obraz v niz§im rozliSeni na
kvalitu UHD/4K nebo do-
konce 8K. Vestavény svétel-
ny senzor detekuje irovné
jasu a automaticky upravuje
nastaveni televize tak, aby
byl zachovdn optimdlni jas
a kontrast bez ohledu na

Fajn pakmg

") metropoh se po-
malu rozjizdi par-
kovani sdilenych
aut v obchodnich
centrech zdarma.

Nejvétsi ceskd carsharingova
sluzba Anytime spustila
v z4ri pilotni projekt. V rdmci
prvni fize je mozné bezplat-
né parkovat v obchodnim
centru Galerie Butovice.
Auta Anytime parkuji zdar-
ma na Sesti vyhrazenych mis-
tech v podzemnich gardzich
a po jejich zaplnéni i kdekoli
na venkovnim parkovisti. Na
vyhrazeném parkovisti je
mozné také prondjem ukon-
¢it, nebo si auto naopak nové
pronajmout. Anytime je tak
prvnim poskytovatelem car-
sharingu, ktery svym zdkazni-
kim tuto mozZnost nabizi.
»Jde o dalsi krok k posileni
sdilené dopravy. Bezplatné
nebo zvyhodnéné parkovdni
pro sdilené vozy je v obchod-
nich centrech v zahranici zce-
la béZné a o¢ekdvame, Ze ten-

to trend se rozsifi i v Cesku,“

to, jak se okolni osvétleni
meéni. Staci se pohodlné usa-
dit, uvolnit se a nechat QLED
délat svou prdci.

Dokonaly obraz délaji
detaily

paletu barevnych odstind,
QLED TV je pro vés jasnou
volbou. Nabidne vdm sto-
procentni objem barev pro-
stfednictvim technologie
Quantum Dot a nevidané
detaily vysokého dynamické-
ho rozsahu i v prili§ svétlych
nebo tmavych oblastech diky
Quantum HDR 4000. Precizni
zadni podsviceni televizoru
navic nabizi hlubsi cernou
barvu i optimdlni barevny
kontrast v kazdé scéné.

At postavite svoji novou
QLED TV kamkoli, diky ul-
traSirokému pozorovacimu
thlu si vzdy vychutndte
vSechny vyhody tohoto typu
obrazu. QLED md dvé specidl-
ni vrstvy, které minimalizu-
ji tinik jasu pomoci zacileni
svétla sprdvnym smeérem
a rovhomeérnym rozprostie-
nim po panelu televizoru.
A pokud pouZivite televizi

S /)N :
Sluzba pro motoristy arcuiv

uvedl feditel Anytime CR Mi-
lan Beutl.

Zdjem o sdileni aut trvale
roste. Carsharing v soucasnos-
ti lidé nejcastéji pouzivaji
pro béznou pfepravu po Pra-
ze. Podle pfedpovédi spolec-
nosti Deloitte pocet uZivateld
carsharingu v Evropé letos
prekroci 15 miliond, coZ je
o 70 procent vice nez pted
dvéma roky.

,Vzhledem k soucasné epi-
demii koronaviru jde zdro-
ven o bezpec¢néjsi zptsob do-
pravy nez MHD. Diky zvyhod-
nénim, jako je parkovdni
v obchodnich centrech zdar-
ma, je pro obyvatele Prahy
prechod ke sdilené dopravé
jeSté atraktivnéjsi,“ doddva
Beutl.

temeér nepoznate rozdil oproti realité

k hrani her, urcité uvitdte
lepsi herni vykon s funkci
Dynamic Black Equalizer, jez
poskytuje vétsi viditelnost
v tmavych oblastech pomo-
ci analyzy jednotlivych scén,
kterd se pouzivd k optimali-
zaci kvality obrazu.

A to jsme se jeSté nezminili
o chytrych funkcich QLED
TV, které umoznuji jedno-
dusSe zrcadlit obsah vaseho
smartphonu na obrazovku
televizoru, prehrdvat nasta-
veni pfedchoziho televizoru
Samsung na novy, propojit
televizor s chytrou domdc-
nosti a vyuZit jeden chytry
dalkovy ovladac nejen pro
televizi, ale pro vSechna dal-
§i pfipojend chytra zafizeni.

Pokud jste se prdvé rozhodli
QLED TV bliZe prozkoumat,
poté§ime vds mimofddnou
akci, pfi niz Samsung az
do 27. zafi nabizi ke vSem
QLED 8K TV zdarma nejno-
vé€j$i model chytrého tele-
fonu Samsung Galaxy S20
Sedé barvy z vnitini paméti
128 GB. Tento bonus miiZete
ziskat ve vSech znackovych
prodejndch Samsung a na
e-shopu Samsung.cz.
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Alergie na pyl hroziiv z

nebot stale kvetou travy a

| kdyz venku zane-
dlouho za¢ne pod-
zim, alergici si od-
dechnout nemo-
hou. Stale jsou zde
rostliny. Navic
prach, roztoci a plis-
né ,zlobi“ cely rok.

Béhem z4fi dokvétd mnoho
trav a bylin. Napfiklad ambré-
zie, kterd muze kvést az do
poloviny fijna, je velmi agre-
sivni alergen a lidi citlivé na
jeji pyl mize jesté pékné po-
trapit.

»Na kvetouci dfeviny uz
v z4fi nenarazite. Dokvétaji
ale jesté nékteré druhy trav.
Jednd se konkrétné o drna-
vec, rdkos a sthu. Hlavni pylo-
vou sezonu maji stdle byliny.
Kromé pelynku a jitrocele
mohou alergikiim zpusobo-
vat potiZe i rostliny z celedi

kopfivovitych,“ upozornuje
MUDr. Radka Sedivd z ambu-
lance Synlab.

Viijnu uz budou mit alergi-
ci téméf vyhrdno, poté jiZ na-
stava alergicky klidné zimni
obdobi. To je idedlni pro ab-
solvovdni testi na zjisténi kri-
tickych alergent. U sezon-
nich alergii, kam spadaji pré-
vé ty na pyl, je totiz dalezité
presné védeét, na co jste aler-
gicti, abyste mohli v¢as pod-
niknout pfislusnd opatfeni.
JestliZe to nevite, je velmi téz-
ké problémim zamezit.

Na podzim a v zimé si sice
»pylovi“ alergici mohou od-
dechnout, naopak ti, jimZ
vadi plisné, zaZivaji kritické
obdobi. Plisné se sice vyskytu-

Pitny rezim v dobé téhoten-
stvi zcela nebo alespon ¢dstec-
né zlepsilo 63 procent Zen,
predevsim kvili zdravi mi-
minka. Ukdzal to aktudlni
prizkum AqualLife Institutu,
ktery také odhalil, Ze po poro-
du se pitny rezim 56 procent
matek podobd nebo bude po-
dobat tomu v dobé téhoten-
stvi, kdy vice pily. To je velmi
dtilezité, protoZe chovdni nej-
blizsiho okoli ditéte md na-
prosto zdsadni podil na for-
movdni jeho rezimovych nd-
vykd. Zdkladem pitného rezi-
mu déti i dospélych by tak
méla byt voda v kombinaci
s minerdlkami.

Mammky Nepodcenujte hydrataci

Alergici nemaji klid ani na podzim.

jiceloro¢né, ale na podzim se
jim ve vlhéim pocasi dafi nej-
1épe.

Venku jsou plné plisni na-
priklad tlejici kopy spadané-
ho listi. Skryvaji se vSak také
ve starSich domech a na cha-
lupdch, a to zejména proto,
Ze se na podzim zacind topit
a méné vétrat. Nejvice ohro-
Zeny jsou koupelny a kuchy-
né, kde se drzi vice vlhkosti
nez v obyvdcich ¢i loZnicich.
Plisné se Castéji objevuji také

Jitka Tomesova

ARCHIV

,Podle prizkumu 38 pro-
cent soucasnych a budoucich
matek povazuje sviij pitny re-

v mistnostech, kde jsou stény
vytapetované nebo obloZené,
nez v téch vymalovanych. Za-
mezte jejich rozmnoZeni pra-
videlnym ndrazovym vétra-
nim, vyndSenim odpadu
a zbytkd potravin.

Také roztoci se jen tak ne-
zbavite. Mikroskopicti cle-
novci Zijici v domdcim pra-
chu jsou nejcastéjsim celoroc-
nim alergenem. Lidé nebyva-
ji alergicti na samotné rozto-
ce, ale na jejich vykaly Sifici

zim pred otéhotnénim za zce-
la nebo cdste¢né nezdravy,
a pokud by ho mohly zmeénit,
pily by vétsi mnozstvi teku-
tin s preferenci téch méné
sladkych. Celkové Zeny
v dobé téhotenstvi vypily pri-
mérné 2,3 litru nealkoholic-
kych ndpoji denné, coZ je
0200 ml vice neZ pred otéhot-
nénim. V tomto pristupu
k pitnému reZimu by urcité
mély pokracovat, a byt tak
prikladem svym détem,”
uvedla reditelka AqualLife In-
stitutu Ing. Kldra Hélova.
Spravny pitny reZim nastd-
vajici maminky pomiiZe pfe-
dejit mnoha pozdéjsim kom-

PROFIMEDIA.CZ

se vzduchem. Vyskytuji se
v interiéru, nejcastéji v poste-
li, v péfovych dekdch nebo
v matracich. Pfedev$im 1Gz-
koviny z pefi jsou pro né nej-
vhodnéjsi a nejobtiZnéji se
z nich roztodi a jejich zbytky
dostanou pryc.

Co se s télem déje pfi aler-
gické reakci? ,Dochdzi k uvol-
flovéni hormonu histaminu
spojené pfiznaky onemocné-
ni. K do¢asnému potlaceni ty-

phkac1m a podpofrit zdravot-
ni stav budouciho détdtka
v jeho détstvi i dospélosti.
V téhotenstvi je idedlni k piti
c¢istd, neochucend neperliva
voda v mnozstvi alespon
1,5 litru denné — v zdvislosti
na télesné hmotnosti, s postu-
pujicim téhotenstvim tedy
vice. Vice tekutin vyZaduje
i fyzicka aktivita a teplé pro-
stfedi. Celkové se mtzZe bu-
douci matka dostat i na vice
nez tfi litry tekutin denné.
»,Kromé kohoutkové vody
se doporucuji prirodni pra-
menité, kojenecké nebo mi-
nerdlni vody, které jsou vel-
mi kvalitni, ¢isté a neuprave-

Yo £

ari,
byliny

Jak s alergii bojovat

Prvni, zasadni a nejucinné;si
opatfeni je vyhnout se alerge-
nu, respektive ho eliminovat.

o Sliznice alergikd je vyrazné
citlivéjsi nez u zdravych lidi
a vlivem alergického zanétu
vykazuje i takzvanou sliznic-
ni hyperreaktivitu, kterd je
snadno provokovana drazdi-
vymi podnéty z vnéjsiho pro-
stfedi. Mezi takova drazdi-
dla patfi hlavné cigaretovy
kour, exhalace spalovacich
motor(, ale i vétsi koncen-
trace prachu.

Dalsim krokem je farmakolo-
gicka lécba, kterd z velké cas-
ti dokdze tlumit, az uplné po-
tlacit projevy alergického za-
nétu, nikoli jej viak vylécit.

U nékterych typU alergii je
moznd také takzvand alerge-
nova imunoterapie vakcina-
mi trvajici mésice az roky, je-
jimz vysledkem je dlouhodo-
bé potlaceni alergické imu-
nitni reakce s naslednou mi-
nimalni nebo Zadnou potre-
bou brat léky.

pického kychdni, smrkdni,
kasldni, svédéni v krku, us-
tech ¢i usich ¢i tnavy proto
pomdhaji léky, které tento
hormon potlacuji, takzvana
antihistaminika,” rikd 1ékai-
ka Radka Sediva.

SeZenete je v rtznych for-
mdch, s tou nejvhodnéjsi
vam vsak vZdy nejlépe poradi
1ékaft. S nim se pobavte také
o dlouhodobé 1é¢bé, jez vdm
pomiiZe s iplnym vyléCenim
alergie. KAMILA HUDECKOVA

né, bez obsahu chemickych
ptridatnych ldtek. Vhodné
jsou slabé a stiedné minerali-
zované vody s obsahem roz-
pusténych pevnych latek do
1000 mg/l, v obdobi téhoten-
ské nevolnosti radéji neperli-
vé. V opodstatnénych piipa-
dech a po konzultaci s oSetiu-
jicim lékafem miiZe nastdva-
jici maminka zafadit do své-
ho pitného reZimu i vody sil-
né mineralizované nebo 1é¢i-
vé, napiiklad pro dopliovdni
hot¢iku, jédu aj.,” vysvétluje
nutri¢ni terapeutka, antropo-
lozka a lakta¢ni poradkyné
Mgr. Jitka TomeSovd z Institu-
tu dietologie a vyZivy. MET
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» T4
Druhe dité
Olympijska vitézka a mis-
tryné svéta ve veslovani
Mirka Topinkova se stala
podruhé maminkou. De-
vétatricetileté skifafce,
ktera letos ukoncila karié-
ru, se v patek narodil syn
Lukas. Topinkova uz ma
s manzelem Pavlem tfile-
tou dceru Adélu.  MAFRA

Enge starsi umrel

Ve véku 70 let zemfel by-
valy automobilovy jezdec
Bretislav Enge, otec Tomd-
Se, ktery jezdil také v F1.

Postupy bez boje

Fotbalisté Slovdcka prosli
bez boje do 3. kola doma-
ciho pohdru. Vyskov od-
stoupil kvili marodce.
Ddl jdou i Brno a druholi-
govd Vlasim. Jejich soupe-
Ti Rosice a Srbice nechtéji

platit testy na koronavi-
rus, kterym se musi ama-
térské tymy podrobit
pred duely se souperi

s profesiondlnimi kluby.

Neymar se zlobi

Brazilsky fotbalista Ney-
mar z Paris SG obvinil po
ligovém duelu s Marseille
(0:1) soupete z rasismu.
Neymar byl vyloucen za
to, Ze Alvara Gonzdleze
pldcl po hlavé, tidajné pro-
to, Ze mu naddval. éTk

Plazovy volelbal Na ME
mohou uspét také Cesi

Cesti reprezentanti v pldzo-
vém volejbalu se zkusi vrdtit
na evropském Sampiondtu na
stupné vitézi. O medaile bu-
dou ode dneska v lotySské Jur-
male usilovat Barbora Her-
mannovd a Markéta Nausch
Slukovd, Michaela Kubickova
s Michalou Kvapilovou a On-
dfej Peru$i¢ s Davidem
Schweinerem. Na hattrick
atoc¢i Anders Mol a Christian
Sérum z Norska, mezi Zena-

mi jsou favoritkami Svycarky
Tanja Hiiberliova a Nina Bet-
schartovd. Hermannovd
a Nausch Slukovd se vraceji
na ME po ro¢ni pauze. O dvé
postupovd mista do play-off
ze skupiny F za¢nou dnes pro-
ti domdci dvojici Anete Nami-
keovd, Varvara Brailkovd. Ve
hre jsou odmény ve vysi sto ti-
sic eur, ale i body do Zebricku,
ktery slouzi jako kritérium
v olympijské kvalifikaci. €Tk

Velky obrat
RakuSana

Tenisové US Open
ovladl v New Yor-
ku Dominic Thiem.

Prvni grandslamovy titul zis-
kal sedmadvacetilety Raku-
San, ktery ve findle US Open
zvitézil nad Némcem Alexan-
derem Zverevem. Druhy nasa-
zeny Thiem sice uz prohrdval
0:2 na sety, ale nakonec po
¢tyfech hodindch a minuté
vyuzil tfeti mecbol a vyhrdl
2:6,4:6,6:4,6:3a7:6.

Thiem uspél v grandslamo-
vém findle na ctvrty pokus.
Loni a pfedloni prohrdl v boji
o titul na antukovém Roland
Garros a letos na Australian
Open. Po Thomasi Musterovi,
krdli PafiZe 1995, je druhym
rakouskym grandslamovym
Sampionem. ,Pfdl bych si,
aby tady dnes mohli stdt dva
vitézové, protoze si to oba za-
slouzime,“ fekl Thiem pfi

" Raku$an Dominic Thiem ap

slavnostnim vyhldSeni na kur-
tu Arthura Ashe. Thiem dokd-
zal vyhrat findle US Open ze
stavu 0:2 jako prvni hra¢ po
71 letech. V roce 1949 predve-
dl stejny obrat Americ¢an Pan-
cho Gonzalez.

Thiem ziistal ve svétovém
Zebficku treti a ziskal stejné
jako krdlovna dvouhry zZen
Naomi Osakaovd z Japonska
Sek na tfi miliony dolard. €Tk

INZERCE

M MEZINARODNI
o HUDEBN
FESTIVAL
CESKY KRUMLOV'

18.9. - 3.10.2020

Cesky Krumlov
s ceskymi umelci

29. roénik

NAViIC

JEDNE|JTE
RYCHLE
A USETRITE

Nefesime, jestlijstefyzickanebopravnickdosoba,anijakvelkymate
odbér, jestli mate plynovy sporak &i plynovy kotel, vytapite chatu,
byt nebo rodinny dam.

Pro vSechny ted' mame bezkonkurencni nabidku s cenou*

590 K¢/ MWh

PAVEL CERNOCH 7/ PAVEL SPORCL
IVO KAHANEK, CESKA FILHARMONIE & SEMJON BYCKOV
JIRIBARTA j/ STEPAN RAK i/ KATTA a dalsi

+ 25 K¢ staly plat/mésic
*cena je uvedena bez DPH a distribucni slozky ceny
) nabidka je ¢asové omezena do 16. 10. 2020
@ nabidka plati pro prvnich 500 novych odbérnych mist po celé CR
(») cena je garantovana az do 31.12. 2023

Koo;-i,\?ativa #svétovéCesko
festivalkrumlov.cz

VIENNA INSURANCE GROUP

Navstivte www.ppas.cz/VN590.
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Vse pro kancelar
Bleskové doruceni

Mnozstevni slevy

Kazdy ukol bude
lehéi

....

Lenovo IdeaPad D330-10IGM

Operacni systém Windows 10 Pro
Dotykovy 10,1" displej, RAM 8 GB, HDD 128 GB

Vydrz baterie az 13 hodin, hmotnost: 1,1 kg obi.ket: NT356n7m2j

Notebook hleda
profika

HP ProBook 450 G7

Operacni systém Windows 10 Pro
15,6" displej, RAM 8 GB, SSD 256 GB
Odolné télo, softwarova a firmwarova ochrana  es.ee: HPBN1067g

Specialni ceny pro firmy na

tridy

@ f)’?i;z firmy

y

Hrdina pracujici

Lenovo.

Lenovo ThinkPad E15-IML

Operacni systém Windows 10 Pro
15,6" displej, RAM 8 GB, SSD 256 GB

Ctecka otiskd prstd, Sifrovaci &ip TPM obi.kss: NT206fc

Pracujte
na Vostro

Dell Vostro 5590 Grey

Operaéni systém Windows 10 Pro
15,6" displej, RAM 8 GB, SSD 256 GB
Hlinikové provedeni, podsvicena klavesnice

alza.cz/pro-firmy

obi.ket: ADC256h32e2
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