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Vyuzijte nase vyhodné poukazy!

R
!eEeTAURACE

499,-
1 591- _
XXXLutz'Double Hofkultur-Burger

dva grilované vepnove burgery v brioskové housce se syrem,
restovana slanina, rajce, list salatu, bila BBQ omacka, hranolky,

XXXL poukaz

llustragni foto. Poukazy do restaurace plati od 05.08. do 28.08.2022. Pouze 1 porce na osobu.
Do vyproda sob. Praha Stod(lky oteviraci doba restaurace Po - Ct: 11:00 - 18:30hod., P4 - Ne:
11:00 - 19:30 hod. Praha Cerny Most oteviraci doba restaurace Po - Ne: :30hod. Cestlice
oteviraci doba restaurace Po - P4: 11:00 - 18:30hod., Ne: 11:00 - 19:30hod. Brno oteviraci doba
restaurace Po - Ne: 11:00 - 19:30 hod. Kuchyné pul hodiny pred zaviraci dobou.

— YRR —
RESTAURACE
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Nejlépe chutna kvalitné!

Spole&né& tvoFime budoucnost!

Proto stéle vice v XXXL restauracich spoléhdme na regionalni dodavatele
z Rakouska, ktefi se stejné jako my zabyvaji problematikou Zivotniho
prostiedi, ochranou zvifat a udrzitelnosti. S nasim partnerem Hutthaler
z Horniho Rakouska jsme udélali velky krok spravnym smérem. S projektem
hutthalers Hofkultur byl spustén program, ktery zarudi dobré Zivotni
podminky zvifat v celém hodnotovém Fetézci.

XXXL poukaz

Smazené kufreci Fi

na michaném listovém salétu

Penne se syrovou d

listovym: spenatem E Cherry rajcaty

Hofkultur XXXL Fizek

Fizek z Hofkultur.vepFové krkovice podavany
s petrzelkovymi:bramborami, kecup

nebo tatarska omatka A-56

Grilovany \@brovy steak
dusend zelenina, franolky a bylinkeve niasioy
tatarska omacka nebo kecup A

XXXL poukaz

XXXbu z palacmky Ledova kava
2 palacinky plni nu.koyou vychlazena €erna kava *
visfiové ragl, Cokoladova : i . s krémovol ilkovouzmyzlinou

platky mandli a 3lehatka 5 ¥ a Slehackou
.................................

Navstivte nasi restauraci v obchodnim
domé XXXLutz v Praze a Brné.

XXXL poukaz

b

2 Hornihe

&F dvakrat vétsi prostor ve stéji
&7 slaméné ustéjeni s vyb&hem
&7 kratké dopravni cesty
&7 100 % rakousky plvod

24/7 e-shop
xxxlutz.cz

hiitthaler

QUALITAT DIE BEGEISTERT navstivte nas také na:

fOP®



V HRENSKU UZ JE KLID.
POMAHAJI TAKE DRONY | Ehiess

VE STREDNI EVROPE

EVAKUOVANI LIDE SE TEMER PO TRECH TYDNECH VRACEJi DOMU sruus

26.-37. srpna 2022

Fraha - Holesovice

Pestry program pro celou redinu
a p:pky soutéze, charitativni
v nouzi a bohate

PRAHA

Pondéli, 15. srpna 2022
€. 155, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Hana

INZERCE

(©) mojemetro | f denikmetro

Pozor na parazﬂy Ty
miize dovézt i pejsek

Obytnaky. Na dovolenou je jednodussi vzit s sebou i ctyfnohéhg partaka. Italie ¢i Chorvatsko. Oblibené
destinace jsou ,,domovem hmyzu ktery prenasi leishmaniozu. Skody. Z pojistky domamho mazlika sranas

» we » 4 & [«] °
Metropoli po trileté pauze prosel karnevalovy pruvod Prague Pride
Duhovy pravod hrdosti sexualnich mensin v sobotu odpoledne prosel centrem Prahy. Zt¢astnilo se ho az 60 tisic lidi. Doprovazela ho také hudba, tanec
nebo jasot i potlesk. Na Letné cekal na ucastniky akce hudebni program do vecera. ,Dilezité je Fict, zZe festivalovy privod je tady opravdu pro vsechny.
Neni pouze pro lesby, gaye, bisexualy, trans a queer lidi. V pravodu Prague Pride potkavame také rodiny s détmi, starsi lidi, mladsi lidi, lidi se psy. Je to
siroka skala lidi, ktefi do priivodu chodi. A my jsme za to radi. Priivod je néco, co lidi spojuje,” fekl feditel festivalu Tom Bily. | podle mluvciho prazské
policie Jana Rybanského se leto$ni privod obesel bez problému. Festival Prague Pride uzavrel svij tydenni program véera. MAFRA
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Utopeny Karlin. Cenné
dokumenty zachranili

Reditel Vojenské-
ho historického
archivu Julius
Balaz vzpomina na
povodneé 2002.

,Ivsoucasné dobé by archiva-
lie zasazené povodni byly
posldny na zamrazeni, stejné
jako pfi katastrofdlnich
povodnich v roce 2002, fekl
feditel Vojenského historic-
kého archivu (VHA) Julius
Baldz. Vzpominal tak na kata-
strofu, kterd pred dvaceti lety
paralyzovala Cesko a ptede-
v§im Prahu. Ziaplavova vlna
vyrazné ponicila i Karlin,
kde tehdy v Invalidovné VHA
sidlil.

Méné dilezité materialy
byly skartovany

Po tehdejsich povodnich se
podle Baldze podafrilo zachré-

nit vétSinu zatopenych doku-
mentd, ¢ast ale musela byt
skartovdna. Zddraznil, Ze Slo
zejména o méné hodnotné ar-
chivdlie. Voda ale nendvratné
ponicila i nékteré dilezitéjsi
dokumenty.

Povoden priSla v dobé dovo-
lenych. Zbyli zaméstnanci po
prvnich zpravdch o prichdze-
jici povodni béhem dne vyno-
sili nejvyznamnéjsi doku-
menty z pfizemi do mezipat-
ra, kde mély byt s ohledem
na historické zkuSenosti
v bezpeci. Druhy den pracov-
nici archivu zacali zabezpeco-
vat samotnou budovu, napri-
klad u vchodu vytvorili bari-
kddu z pytld s piskem, vyztu-
zili ji i Zulovymi kostkami
z chodniku.

Vecer pak starosta méstské
¢asti Josef Nosek pracovni-
kiim archivu nafidil okamzi-
tou evakuaci. V noci bylo tize-
mi zatopeno. Zdchranné pra-
ce zacaly poté, co statik povo-
lil pohyb v budové.

Do mraziren

Nejprve byly od bahna ocis-
tény chodby, ndsledné zacala
zdchrana samotnych archiva-
lii. Podle BaldZe s pracemi po-
madhali zaméstnanci archivu,
vojaci zdkladni sluzby i lidé
z generdlniho $tdbu nebo mi-
nisterstva obrany. Dokumen-
ty byly vyndSeny podle dtileZzi-
tosti, uloZeny na palety a pre-
vezeny do kladenskych mra-
ziren. Akce trvala dva tydny.
Ndklady na jejich zdchranu
Baldz oznacil za neodpovidaji-
ci jejich historické hodnoté.
Poznamenal, Ze dokumenty
byly v té dobé jiz ,zelené od
plisné“.

Pripravovali se
na stoletou vodu

V pfizemi Invalidovny bylo
umisténo asi 33 tisic archiv-
nich kartond, voda jich zapla-
vila 25 600 a zachrdnit se jich
podartilo pfes 16 tisic. Voda
z papiru napriiklad smyla in-
koust a dokumenty tak byly

necitelné. Pocity, které po po-
vodnich BaldZ mél, oznacil za
hrozné. Je ale pfesvédcen, Ze
archiv nijak nepochybil, pro-
toze postupoval podle infor-
maci, které meél v té dobé
k dispozici. Pripravoval se na
stoletou vodu, Prahu ale za-
sdhla povoden mnohem mo-
hutnéjsi.

Na Ruzyni klid

Zmrazené archivdlie, stej-
né jako dokumenty z dalSich
archivi, byly v ndsledujicich
letech na zdkladé vladni za-
kdzky vysuseny, archiv je ale
musel také nechat vydezinfi-
kovat a nejvice pouzivané po-
slali na takzvanou ozonizaci,
kterd odstranila zdpach. Ba-
14z fekl, Ze ndsledky povodni
se jiz archivu podafilo ptreko-
nat, obcas ale i naddle narazi
jeho pracovnici napfiklad na
necitelné dokumenty. Nyni
instituce sidli v ruzynskych
kasdrndch, kde ji jiz podobnd
uddlost nehrozi. €Tk

» o
Novy dum
V Karliné roste najemni
dim Fragment. Ozdobi
ho sochy od umélce Davi-
da Cerného. Ty v téchto
dnech vznikaji. Dm ma
ztélesnovat zranéného
a stojici postavy jsou
,oSetfovateli“. Odkazuje
na Invalidovnu, ktera
stoji naproti. 3x TRIGEMA

INZERCE

. Investujte do zlata beipeéné!

=

. Aktualni ekonomicka a politicka situace fadné otiasa s in-

vesti¢nimi trhy. Inflace, ktera je na historickych maximech

~ vede lidi opét vice k stabilnim formam investovani. Prodej
. i vykup zlata zaziva aktualné obrovsky boom.

~ R

iy

Své o tom vi ve zlatnictvi Sherri v centru Prahy. Na prodejné v Gale-
. rii My3ak se dfive specializovali hlavné na vykup drahych kovd, ale
vzhledem k aktualni situaci tu kazdym dnem roste pocet zakaznikd,
= kteri chtéji své Uspory ochranit a pfijdou nakoupit investi¢ni slitky.

| Ve Zzlatnictvi Sherri aktudlné mdme v nabidce rdzné investicni slitky
~ | a mnoho z nich md opravdu vyhodnou cenu. Slitky mdme prevdzné od
I 1gaZdo 1 unce, takZe jsme schopni pokryt i poptdvku zdkaznikd, ktefi
i~ nemaji'v pldnu investovat celé své uspory. Zlato je vyhodnd forma dlou-
hodobé investice a uvédomuje si to ¢im ddl tim vic nasich klientd. Nase
nabidka se odviji dle aktudlnich skladovych zdsob, proto pokud mdte
zdjem o tuto formu investice, rddi Vds privitdme v nasi prodejné.” vysvét-
luje managerka zlatnictvi Sherri.

Zlatnictvi Sherri najdete v pfizemi nakupni galerie Mysak .
v centru Prahy. Adresa je Vodickova 31, Praha 1. e

\ NA CELY NAKUP
VGETECE PPN www.modaprostejories

PRAHA, Vinohradska 123

5 minut chiize od zastavky metra “FLORA” smérem k centru, zastavka tramvaje “Radhostska”, vedle
Véeobecné zdravotni pojistovny, naproti restaurace Apetit. Parkovani doporu¢ujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, Tyrsova 1396 - 50m od Sokolovny

___________________________________________________
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Skejtak se vraci
na Folimanku

S NS AL M G e

Socha skejtaka antonin vopik

Zitra se pod Nusel-
sky most vraci
prvni socha svého
druhu na svéte.

Zajimavy piibéh se odehrdva
kolem prvni skateboardové so-
chy na svété, kterd od roku
1982 do roku 2006 stdla pod
Nuselskym mostem v parku
Folimanka. Tehdy ji vandal
ufizl obé ruce a byla pfesunu-
ta do depozitdft. Inicidtorovi

Jesté bez rukou, brzy je dostane (foto z bfezna 2021). wmetro

Pavlu FriSovi, ktery na socidl-
nich sitich vystupuje jako Vy-
Sehradskej jezdec a lidem
predstavuje nejraznéjsi pri-
béhy z dob ddvno minulych,
se skejtdka podafilo opravit.
NaSel jeho autora Jaroslava
Hladkého, ktery mél formy
této sochy zakopané na zahra-
dé u svého domu. Diky sbirce,
ve které lidé mezi sebou vybra-
li pfes 250 tisic korun, se
vSechno povedlo.

Lze se domnivat, Ze skejtdk
z bronzu byl pod Nuselskym
mostem svédkem divokého

Zivota 90. let. KdyZ FriS spolu
s restaurdtory sochu prozkou-
mdvali, nasli v jejim torze
stiikacky od narkomand, na
helmé a zddech byly dtilky po-
ndbojich.

Slavnostni odhaleni sochy
se uskutecni zitra v 16 hodin.
VySehradskej jezdec v pozvan-
ce na Facebooku slibil, Ze pfi
této akci bude mluvit o pro-
blematické komunikaci s Pra-
hou 2. Socha bude postavena
v nyni rekonstruovaném par-
ku Folimanka, proti némuz
mistni protestuji. MAREK PESKA

-

P N - ) R T % - L —
& ° o’

Parcik tady bude i nadale
Nékolik mésich branili obyvatelé Prahy 1 a jejich podpo-
rovatelé parcik v takzvaném Anenském trojuhelniku,
nedaleko Karlova mostu. Radnice Prahy 1 chtéla parcik
zrusit, misto vydlazdit a otevfit capadlo. To by musela
pokacet stolety javor. Proti tomu se ale lidé bourili,
petici podepsalo pres Sest tisic Prazant. Chtéli zachovat
genius loci tohoto mista. Radnice nakonec od svého
zaméru ustoupila a parcik obnovila.

2x CTK

)

INZERCE

VYPESTOVANO
BEZ POUZITI
PESTICIDO

Zdroj: Mapy. cz
© Seznam.cz, a. s.

Ceska farma

baleni, 1ks, 2509
Ceska republika
100 g=9,96 K

Rajcata cherry ovalna

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

NOVE OTEVRENO
UL. EKONONOMICKA
PRAHA-KUNRATICE

AT AR /
winxovinT | |

Recky jogurt 90

bily 0% Kinder JOY
140g o ad 20g

100 g = 7,78 K&

100 g = 89,50 K¢

Nabidka plati od pondéli 15. 8. do nedéle 21. 8. 2022.

www.billa.cz
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BAVI TE PRACE
V GASTRONOMII?

PRIDEJ SE K NAM!

Pfijmeme kolegy na pozici
PIZZAR A OBSLUHA

Jsme nejvétsi sit provozoven s pizzou v Praze.

Odména 130 — 240 Ké/hod. ¢istého

Vse co budes potfebovat té naucime.

V pfipadé zajmu nas nevahej kontaktovat na:

tel. 722 000 099

prace@pizzacompany.cz

WWW.PIZZACOMPANY.CZ

pROSIM I)O I(OSE
NEIDA'I'Rlul

Nas) mu cr:unm

Byty - poptavka

V Hrensku je klid.
Pomahaji i drony

Hasici nachodi
spoustu kilometra
v nepristupnych
mistech. Stale
sleduji situaci.

V ndrodnim parku Ceské Svy-
carsko byl v noci na vcerejsSek
klid, rdno drony pfi kontrole
objevily Sest mist se zvySenou
teplotou v okoli Pravcické bra-
ny a jedno v oblasti Gabrieli-
ny stezky, nikde ale nehorti.
Hrani¢ni pfechod do Némec-
ka ddl zGistdva uzavreny, stej-
né jako cesta po Labi.

Podle mluvciho Hasicské-
ho zdchranného sboru Ustec-
kého kraje Milana Rudolfa
rdno provedla armdda s dro-
ny letecky prizkum oblasti.
Nestandardné tepld mista od-
halily drony nejen v oblasti
Pravcické brany a Gabrieliny
stezky, ale také v oblasti Stfi-
brného hiebenu. ,Jak bude-
me mit moznost vyuzit vrtul-

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Nemovitosti - nabidka

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-

ze, dam okamzitou zalohu,

platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-

je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat.Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mdze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notare hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-

TY, tel.: 776363636

o |HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny diim, ¢inz. diim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

J r JURIS REAL
Nabizime
primy vykup
nemovitosti
VyreSime pravni

vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

¢ Koupim jakoukoliv starsi do- ' Na¥

mikrobus,
skfin, odtahovku i s vadou bez
STK, poskozenou.

Tel. 734843403

davku,

Finance - nabidka

valnik,

M
c'rsmuu,
nnosme,

Do nosE
NEPATRIME!

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouci, viech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, hodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré ndfadi, maliiské valecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potfeby (pruty, navijaky,
podbeéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vse co piijde pod ruku. Bereme
opravdu témér vie.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Morave.

Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

niky z Némecka, tak je vyuzi-
jeme. Oni ve chvilich, kdy se
budou moci vzddlit ze svého
pozariSté v Némecku, tak
ndm sem zalitnou,” doplnil
Rudolf. V oblasti stdle dohlizi
27 profesiondlnich a dobro-
volnych jednotek. ,Béhem
dne se pocitd s jejich vymeé-
nou, a to jak v pripadé dobro-
volnych, tak u profesiondl-
nich hasic¢a. Dochdzi k rotaci,
hasici jsou unaveni, nachodi
pésky spoustu kilometri
v tom tézko pfistupném teré-
nu, tak je zkrdtka stiiddme,
aby nebyli pretizeni,“ doplnil
Rudolf. Hasici podle néj mis-
ta oznacend drony provéruji
po zemi na ctyfkolkdch, ale
hlavné pésky, vybaveni vaky
s vodou mista rozhrabdvaji
a prolévaji.

V Mezni Louce vznikla také
prozatimni hasi¢skd stanice,
kde je 40 profesiondlnich
hasict. Zistat by tam méli asi
do konce srpna. Vlastni poZdr-
ni hlidky zfidila i sprdva par-
ku. Od sobotniho rdna se mo-
hou do evakuované obce

Hfensko a jejich ¢asti Mezna
a Mezni Louky vracet mistni,
nutnd je ale povolenka. V so-
botu jich vydal starosta Hfen-
ska Zdenék Pdnek zhruba Se-
desdt. V oblasti Mezné a Mez-
ni Louky je podle néj asi
80 domi, dvé tfetiny z nich
obyvaji chalupdri. Hasici upo-
zornuji na to, Ze silnice mezi
Hfenskem a Mezni Loukou,
zistdvd zaviend, hrozi pad
stromd. €TK

Park je uzavieny

Turisté se do osad a zapadni
Casti parku nedostanou,
omezeni vstupu do narodniho
parku Ceské Svycarsko bude
az do konce prazdnin. Pfes
noc je park zcela zavfeny.

o Nejrozsahlejsi lesni pozar
v Ceské republice se rozho-
fel v nedéli 24. Cervence.
Skrytd ohniska, ktera se
stale mohou objevovat,
hlidajf dobrovolni hasici.

Hasic Stlhl narozeni L111en

Krasny pribéh se odehral béhem pfirodni katastrofy

v Hfensku. Hasic¢i Tomasi Knoblochovi se ve chvili, kdy
zachranoval se svymi kolegy Ceské Svycarsko, ozvala
jeho Zena, ktera vyhlasila dalsi poplach. ,,Z pozarlste do
porodnlce Tomase odvezli dobraci z Ceské Lipy,“ pisou
na své facebookové strance HZS Praha prazsti hasidi,
ktefi spolu s kolegy z Ceské Lipy tatinka pomohli dovézt
do porodnice. ,,Spinavyho, smradlavyho, ale véas!“
napsal na Facebooku stastny tatinek, ktery pomuchlal
svou praveé narozenou dceru Lilien a pak zase odjel za-
chranovat lesy v krasném koutu ceské pfirody. ,,Celej
tenhle, vlastné takovej hasi¢skej pribéh, ma uzasnej pra-
béh a hlavné konec. Bylo to dramo od zacatku az do kon-
ce, tak jak to v mym celym hasi¢skym zivoté je furt,”
dékuje hasi¢ Tomas vsem, ktefi mu pomohli.

HZS PRAHA
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S mazlickem do ciziny?
Jen aby to nebylo draheé

Je vam lito nechat
psa ¢i kocku kvali
dovolené v péci
zvifeciho hotelu?
Vezméte ho

s sebou. Neni to
ale bez starosti.

Cesi letos po dvouleté covido-
vé pauze vyrdzeji jako o Zivot
na dovolenou do zahranidi.
Nejedna rodina se vyddvd po
Evropé stdle populdrnéjsim
obytnym vozem. To s sebou
nese moznost naloZit do obyt-
ndku na cestu také ¢tyfnohé-
ho partika.

Pes jako nechtény
dopravce parazitu

JenZe kromé mnoha cesto-
vatelskych zdZitka si nazpét
mizZete dovézt i nejriznéjsi
parazity a dalsi potvirky, kte-
ré se nastéhuji do srsti nebo

do zazivaciho traktu vasi koc-
ky nebo psa. Ti mohou zvira-
ta, a dokonce i jejich majite-
le, smrtelné ohrozit. Podle ve-
terindrd by méli lidé sva zvi-
fata pfed cestou chranit anti-
parazitiky a po ndvratu z do-
volené je nechat preventivné
vysetfit.

,V Cesku zatim neni tolik
nebezpecnych paraziti, ktefi
pisobi smrtelnd onemocnéni
psa nebo kocky, jako je tomu
nedaleko od nds,” pfipomind
David Modry z Ceské zemé-
délské univerzity v Praze
a Masarykovy univerzity
v Brné. Napiiklad ptvodce
takzvané srdecni dirofilarié-
zy, kterd ohroZuje srdce
a krevni obéh psa, se ale béz-
né vyskytuje uz u naSich sou-
sedd na jiznim Slovensku,
v Madarsku nebo na Balkdné.

V pozoru v Italii
i v Chorvatsku

Nendpadni parazité, ktefi
ohroZuji na Zivoté domdci

,»Oblibené“ choroby

Co ceka vaseho mazlicka
v zahraniéi? Je toho dost.

o Srdecni cervivost zplisobuje
vlasovec psi. Mezi prvni
priznaky nemoci patfi kasel,
potize s dychanim, nechu-
tenstvi a Unava zvifete.

o Paraziticky ocni Cerv Zije na
povrchu oka zvifete pod tre-
tim vickem.ZpUsobuje zanét
spojivek i rohovky. Nemoc
se projevuje nadmérnym sl-
zenim a vytokem z odi. Zvife-
ti hrozi dokonce i oslepnuti.

mazli¢ky, se vyskytujiiv Ce-
chy tolik oblibenych dovolen-
kovych destinacich, jako jsou
Chorvatsko, Itdlie nebo Spa-
nélsko. Jednou z nejnebezpec-
néjsich nemoci, kterd ¢tyino-
hym ¢lentim domdcnosti v za-
hranici hrozi, je leishmani6-

za. Tu prendsi hmyz podobny
komadrtm, ktery u nds neZije.
,V Cesku se tato nemoc, kte-
rd mizZe byt smrtelnd nejen
pro psa, aleijeho pdna, pfiro-
zené nevyskytuje. V Chorvat-
sku a Itdlii je ale rozsifend,”
upozoriiuje Modry.

Skody tropi nejen déti

Myslet na cestovatelské
strasti se ovSem vypldci uz
pfed pfekrocenim hranic.
Kromé pojisténi lidi neni
mimo misu myslet i na pojis-
téni domdciho zvirete, které
pozndvd krdsy ciziny spolu
s vami. Nemusi to byt jen po-
jiSténi vyloh kvili necekané
ndvstéve veterindfe. Nékdy je
dobré myslet i na to, Ze z vo-
ditka utrZeny pes miZe natro-
pit nemalou $kodu.

Soucasné pamatujte, Ze na
psy plati i vékové omezeni.
Pojistovny se vyhybaji po-
jistkdm pro Sténata mladsi tfi
meésict a pro psy, ktefi dovrsi-
li devdty rok. PAVEL HRABICA

-
Na Snézce

Do nadmorské vysky
pfes tisic Sest set metrQ
se vydaly stovky poutni-
kd i knézi a Fadovych
sester. Na nejvyssi ceské
hore se uskutecnila na
svatek svatého Vavfince
slavnostni mse. MAFRA

[ Gislo dne |

120

Tolik miliond korun usetfi
Ceska televize pristi rok zruse-
nim programu CT3. Vétsinu
penéz na tomto kanale pohlti
castky za reprizovné. iDNES.cz

INZERCE
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PRO TELEFONY

SE CHODi K NAM

Redmi 10C

S TARIFEM 8 GB PLUS

EEEm SVYHODOU

. CenaveShopu

anasiapce

Plati do konce srpna pfi uzavieni nebo prodlouzeni Ugastnické smlouvy
na tarif 8 GB Plus s vyhodou na dva roky a jejim dodrzeni.
Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony




www.metro.cz

| DOMOV |

pondéli 15. srpna 2022

06

[ Gislo dne |

10

Tolik pilotl nejrizné;jsi typl
letadel zemfelo loni pfi letec-
kych havariich. Vyplyva to

z vyrocni zpravy Ustavu pro
odborné zjistovani pricin
leteckych nehod. Je to ale
stale méné nez pred koronavi-
rem a nejméné za dvacet let.

Po covidu. Boli to

Pacienti po covidu maji dlou-
hodobé rizné zdravotni pro-
blémy. Jednotky procent
z nich trpi bolestmi bficha,
zdcpou, prijmem C¢i intole-
ranci nékterych potravin. In-
formoval o tom Jifi Ruprich,
vedouci Centra zdravi, vyzZivy
a potravin Stdtniho zdravotni-
ho tstavu. S dlouhodobymi
ndsledky covidu se potyka se

az kazdy desdty pacient. Vét-
§ina potizi odezni za tfi az
Sest mésici. Objevuji se boles-
ti hlavy, duSnost, problémy
se srdcem, zvonéni v uSich
nebo ,mozkovad mlha“. Ta se
projevuje zpomalenym mys-
lenim, roztékanosti ¢i vyne-
chdvdnim paméti. Pacienti
trpi i pdlenim Zdhy i problé-
my s polykdnim. €Tk

| Kratce |

I e ’ ’
At je cilena
Pomoc s drahymi energie-
mi musi vldda podle eko-
nomi dobfre cilit, neméla
by byt plosnd. Nyni ne-
smeéruje pouze k tém nej-
zranitelnéjsim. V poradu
Partie Terezie Tomdnkové
v CNN Prima News to fek-
li byvald zdstupkyné

Ceské republiky pii Svéto-
vé bance Jana Matesova

a hlavni ekonom Trinity
Bank Lukds$ Kovanda.
Zdrazovdni podle Kovan-
dy dramaticky ohrozuje
zhruba 25 procent domdac-
nosti. Kovanda kritizoval
nastaveni usporného
tarifu, ktery by pfispél na
energie i bohatym. érk

Umirali lidé v autech i pilot,
na dalnici opét radila formule

Bezpecno uz neni
nikde. Chodniky
ovladly elektrobéz-
ky, po silnicich se
prohanéji zavodni
specialy, z nebe
padaji letadla.

Smutnd je bilance uplynulé-
ho pdtku a vikendu. Na ces-
kych sinicich opét umirali fi-
dici i jejich spolujezdci. O Zi-
vot priSel také pilot letadla.

Telefonoval? Usnul?

V hlavni roli golf a fabia.
Tak by se daly charakterizo-
vat dvé tragické havdrie. Pfi
Celnim stfetu dvou osobnich
vozidel VW Golf a Skoda Fa-
bia u obce Holin na Ji¢insku
zemfel v€era 40lety muz. ,Ne-
hoda se stala na rovném tuse-
ku za kiiZzovatkou na Holin,

kdy 23lety fidi¢ VW Golf z do-
sud nezjiSténych pricin pre-
jel do protisméru a Celné se
stfetl s protijedoucim vozi-
dlem Skoda Fabia, ve které
cestoval 40lety fidic a 17lety
spolujezdec. Ridi¢ fabie utr-
pél smrtelné zranéni, spolu-
jezdec byl pfeddn do péce
zdravotnikd,“ uvedla policej-
ni mluvdci Eva Pracharovd.

Pfi celnim stietu dvou auto-
mobild na silnici druhé tfidy
mezi Rychnovem nad Knéz-
nou a Rokytnici v Orlickych
hordch byly uz v pdtek pri-
tomné stejné typy aut jako
u Holina. Zemfreli pfi ném tfi
lidé. Triatficetilety Tidic¢
Volkswagenu Golf vyjel do
protisméru, kde se Celné stte-
tl s protijedouci fabii. V té ces-
tovala SestactyTicetiletd Zena
a osmndctilety spolujezdec.
VSichni tfi zranénim na mifs-
té podlehli.

Nestastné skoncilo vyjeti
mercedesu ze silnice na nd-

Formule se opét objevila na D4. TV iDNES.cz

Jjezdu na ddlnici D1 u Jihlavy.
Ridi¢ sportovniho auta nara-
zil do stromu. Utrpél tézka
zranéni a zdchrannd sluzba
ho letecky transportovala do
brnénské nemocnice. V sobo-
tu po poledni vSak svym zra-
nénim podlehl. Obét si vyza-
dala i nvcerejsi nehoda auta
a motorky v Kladné. Havdrii
neprezil motorkarf, cestujici

v auté vyvazli bez zranéni. Na
leteckém dni v Chebu pak
vCera havaroval také letoun
Hawker Hurricane Mk. IV,
ktery dopadl na rodinny
dim. Pilot neStésti neprezil.

Na formule jsou urady
a policisté kratci

Pfed tfemi lety se po strako-
nické ddlnici u Pfibrami pro-

hdnéla formule. I kdyz se za-
vodnika nakonec podafilo vy-
pdtrat, pokuté se vyhnul. Ne-
podarilo se dokdzat, Ze clo-
vék v kokpitu a v prilbé je to-
toZny s majitelem formule.
Prestupkové fizeni méstsky
Gfad zastavil. Ridi¢i hrozila
az desetitisicovd pokuta a az
roc¢ni zdkaz fizeni.

Ted si ziejmé policie akci
zopakuje. Po ddlnici D4 jezdi-
la tuto sobotu formule, prav-
dépodobné stejna jako v roce
2019. Jeji jizdu na video za-
chytili a na socidlnich sitich
zvefejnili dal$i fidici, napsal
server Auto-mania.cz. Server
také uvedl, Ze se jednalo
o formuli Dallara GP2, kterd
jezdila zavody GP2 Series.
Podle policie podobna zdvod-
ni auta na silnice nesméji,
protoZze nespliuji pravidla
pro provoz na pozemnich ko-
munikacich. Nemaji napri-
klad registracni znacku a ani
blinkry. €TK aiDNES.cz

INZERCE
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Td'_hejlepél' z ceskych
a zahrani¢nich CK
na jednom misté
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Kupony, eKupony neho
kuponove centrum...
Co to vSechno znamena?

Sbirejte body
rychle a efektivné.

Byt clenem zdkaznického
programu active beauty se vy-
plati. Za vSechny uskutecné-
né ndkupy ziskdvdte body,
které proménite ve slevu na
ndkup v prodejndch dm dro-
gerie markt. Vysi slevy si ur-
Cujete vy sami. Diky kupo-
ntm a eKuponim aktivova-
nym ve vaSem kuponovém
centru miiZete body sbirat jes-
té rychleji a efektivnéji.
VSechny vyhody programu
active beauty a tipy na jesté
rychlejsi sbirdni bodt nalez-
nete v tomto ¢ldnku.

| 12k na to [

Pfi nakupu v prodejné staci
predlozit vérnostni kartu, at
uz plastovou, ¢i digitalni, a...

e ... za kazdych 25 korun
nakupu ziskate 1 bod.

e ... 1 bod se rovnd slevé na
nakup v hodnoté 25 haléra.

Po dosazeni minimalni
hranice 200 bodti muzete
ziskat slevu na nakup

v hodnoté 50 korun.

S aplikaci nebo online

Body miiZete sbirat i pfina-
kupovdni s novou aplikaci
Moje dm nebo na online sho-
pu dm.cz. K tomu je zapotfe-
bi mit propojené zdkaznické
konto, se kterym nakupujete
online, se zdkaznickym pro-
gramem active beauty.

Body muZete sbirat jesté
rychleji diky ndsobnym bo-
diim na vybrané produkty.

Za pozornost tak stoji ozna-
¢ené produkty, za které ziskd-
te ndsobné body. Kazdy mé-
sic mtZete vybirat minimadl-
né z 60 riznych znacek.

Tyto aktivity plati jak na
prodejné, tak na online sho-
pu. Jejich prehled najdete
také na dm.czfvicebodu.

Tip: Rada oblibenych zna-
cek slavi s dm 30 let ptisobeni
na tuzemském trhu tficetind-
sobnymi body.

Na vyuziti eKuponu mate
jeden mésic

V aplikaci Moje dm na vds
navic ¢ekaji eKupony. Jak uz
ndzev napovidd, tyto kupony
jsou dostupné jen v online
varianté. Kazdy prvni den
v meésici se automaticky obje-
vi ve vaSem kuponovém cen-
tru. Na jejich vyuziti pak
mdte Cas do konce meésice.
Uplatnit je miiZete jak pfi nd-
kupu na dm online shopu,
takiv prodejné dm. Stacisije
pred ndkupem jednim klik-
nutim aktivovat v kupono-

99Moje dm, 7
S tebou si nakupy =
uzivameés |

vém centru, které naleznete
v aplikaci Moje dm pod zdloz-
kou Kupony.

Vérni zdkaznici k eKupo-
nim pravidelné obdrzi i tiSté-
né kupony k riznym prilezi-
tostem - at uz jde o pfani
k narozenindm, k Vdnoctim,
nebo pro predstaveni sorti-
mentni nabidky dm. Diky
tomu muzZete uplatiiovat sle-
vy na ndkup i nékolikrdt do
mésice.

Prdvé kupony a eKupony
predstavuji dtvod, proc je
dobré mit svou vérnostni kar-
tu zaregistrovanou. Registro-
vand karta je ta, u které jste
vyplnili své osobni tudaje
a udélili souhlas se zasildnim
newsletteru a souhlas pro

Moje dm-app

Gcely reklamy a prizkumy
trhu. Diky nim totiZ budou
zaslané kupony a vloZené
eKupony odpovidat vasim
béZnym ndkupnim zvyklos-
tem. Jinymi slovy vdim budou
eKupony uSity na miru.

Tou nejdtlezitéjsi véci,
pro¢ mit kartu zaregistrova-
nou, je moznost uplatnovani
slev na ndkup. Bez této regis-
trace pouze sbirdte body.
A pochopitelné, pro uplatné-
ni bodt je nezbytné zndt sviij
Ctyfmistny PIN, se kterym se
ke své zdkaznické karté pri-
hldsite pfimo na pokladné.

Nechte se inspirovat
s dmLIVE

Novou mozZnosti, jak ziskat
exkluzivni eKupony, je Zivé
vysildni dmLIVE. Béhem
pilhodinového Zivého pieno-
su plného inspirace a tipii na
produkty z dm, ktery bude
probihat jen v aplikaci Moje
dm, budete moci ziskat také
exkluzivni eKupony v podo-
bé vicendsobnych bodi na
prezentované produkty
a jiné vyhody. Zptsobd, jak
odménit loajalitu vérnych zd-
kaznikl, je celd Tfada.
Nejsnadnéji mitiZete své
eKupony spravovat a sviij bo-
dovy ndrist sledovat v aplika-
ci Moje dm. Tu snadno stah-
nete zdarma z App Store
nebo Google Play.

{tefxa QR kédd
v aplikac

Q Hidat a najr

e predeinade

NiZ sortiment

Pfehled dm
sartimentu

Nikled mého hupanu
= vt
25xVICEB
Prehled viech
aktudlnich
exkuponi

Sbirani bodd
tz2k bude snazij

=

Hiedat a najit
Wyhleddvani
produktd

a znalek

Seznam pfani,
fehled online
objednzvak,
pristL )
zakaznickému
Oty a k PAYBACK

Uzivatelské prostiedi aplikace
Je velmi intultivni a pfehledné.
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Golfisté si kviili betonu
v jamkach nezapatovali

Francouzsti aktivis-
té zabranili hre
kvali suchu.

Na golfisty, ktefi si vcera
v okoli Tolouse prisli zahrdt
osmndctku mneboli hfisté
s 18 jamkami, cekalo nemilé
prekvapeni.

Francouzsti ekologicti akti-
visté z hnuti Extinction Rebel-
lion totiz znehodnotili gree-
ny a vyplnili golfové jamky
cementem na protest proti
vyjimkdm z omezeni na spo-
tfebu vody, které v dobé ex-
trémniho sucha plati pro gol-
fovd hristé.

Nékteré cdsti feky Loiry
prakticky vyschly. Ve dvou

. o

tretindch Francie byl vyhld-
Sen krizovy stav, srdZKy po-
klesly priblizné o 85 procent.

Zatimco v nejhtfe postiZe-
nych obcich nemohou obyva-
telé zalévat zahrady ani myt

auta, golfova hristé byla celo-

Vlozky. Pro Zeny
ze Skotska zdarma

Ode dneska maji dle nového
zdkona vSechny skotské Zeny
vlozky a tampony zdarma. Za-
kon, ktery roku 2020 jednomy-
slné schvdlil skotsky parla-
ment, si klade za cil bojovat
proti takzvané menstruacni
chudobé, kdy si Zeny nemo-
hou dovolit koupit kazdy mé-
sic hygienické pomucky.

Ty podle néj budou muset
poskytovat mistni tifady, Sko-
ly a univerzity. K vyhleddni
nejbliz§iho  distribu¢niho
mista bude slouzit specidlni
aplikace pro mobilni telefo-
ny PickMyPeriod.

»~Poskytovdni  pfistupu
k bezplatné hygienické ochra-

né je zdsadni z hlediska rov-
nosti a ddistojnosti,” uvedla
skotskd ministryné pro socidl-
ni spravedInost Shona Robiso-
novd. ,Jesté dtleZitéjsi je to
v dobg, kdy lidé musi délat ob-
tiZznd rozhodnuti kvili krizi
zivotnich ndkladi,“ dodala.

Podle prizkumu z kvétna
2019 mezi 1000 dospivajici-
mi divkami ve Spojeném kra-
lovstvi vynechala vice nez po-
lovina z nich kvtli pravidel-
nému meésiénimu krvdceni
Skolu.

Bezplatné hygienické po-
miicky nabizeji studentkdm
iSkoly ve Francii ¢i na Novém
Zélandu. €Tk

stitnich omezeni uSetfena.
Omezeni na spotiebu vody
jsou vyhlasovdna celostdtné,
ale jejich vymadhani je v kom-
petenci mistnich drada. Za-
tim se od nich odchylila pou-
ze jedna oblast, departement

Ile-et-Villaine v zdpadni Fran-
cii, ktery zalévani golfovych
hrist zakdzal.

Protestni akce byla zamére-
na na hfisté ve meéstech
Vieille-Toulouse a Blagnac.
Aktivisté v petici napsali, ze
vyjimka pro golfovd hfisté do-
kldda, Ze ekonomické Silen-
stvi md pfednost pfed ekolo-
gickym rozumem.

Pravé greeny, na kterych
golfisté patovanim dohrdvaji
kazdou jamku, patii k nejnd-
rocnéjsim mistim na adrz-
bu. Podle pfedstaviteld golfo-
vé federace by greeny bez
vody do tii dnd uschly. Nékte-
rd omezeni pro golfovd hfisté
vSak také plati. Zalévat se
musi v noci, a to maximdlné
30 procenty obvyklého obje-
mu vody. €Tk

| Kratce |
Narazil a strilel

Zatim nezndmy muz na-
jel autem do zdtarast

u amerického Kapitolu,
sidla Kongresu, ve Wa-
shingtonu. Sttilel do
vzduchu a pak obratil
zbran proti sobé a zastfe-
lil se. Motiv ¢inu neni
zndm. Incident trval jen
nékolik vtefin, policisté
ani nestihli zacit pdlit.

Zmacl spoust?
Americky Federdlni tifad
pro vysetfovani dospél

k zavéru, Ze Alec
Baldwin musel stisknout
spoust zbrané, kterd loni
pri natdceni filmu Rust
omylem zabila kamera-
manku Halynu Hutchin-
sovou. Herec doposud
trval na tom, Ze spoust
nezmdckl. Pfi nestésti
byl zranén také rezZisér
Joel Souza. érx

Privitani

Ruské turisty vita u fin-
skych vodopadi Imatra,
které predstavuji hraz vod-
ni elektrarny, ukrajinska
hymna. Divokou vodu tato
prehrada vypousti pouze
jednou denné starym kory-
tem reky za doprovodu
skladeb Jeana Sibelia. Re-
pertoar se vsak na protest
proti ruské invazi zménil

a navstévnikim k vodni po-
divané v soucasnosti hraje
ukrajinska hymna. Ta hraje
i u budovy radnice nedale-
kého mésta Lappeenranta
nebo u obchodnich center.
Finska vlada zvazuje ome-
zeni vydavani viz Rustim,
ktefi tuto zemi vyuzivaji
jako prestupni stanici do
Evropy.  FINLAND TRAVEL INFO

INZERCE
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Doprejte suchym oc¢im
ulevu a regeneraci

Po celodenni praci na pocitaci, sledova-

ni mobilu a televize mohou byt vase oci
suché, unavené a podrazdéné. Dopiejte jim
potiebnou ulevu a regeneraci s jedinecnou
novinkou z Iékarny.

O vaSe oci se skvéle postard unikdtni ocni vyziva

OCUTEIN® FRESH Omega-7, ktera obsahuje jedine¢né spoje-
ni lykopenu a vzacnych omega-7 nenasycenych mastnych kyse-
lin zaméfenych vyhradné na vyZivu a péci o suché a unavené oci.
Omega-7 prispiva ke zdravé funkci sliznice suchych oci. Lykopen
je soucasti smési pfirodnich karotenoidd, které tvoti vyznamnou
skupinu ochrannych oc¢nich pigmentd. Tento doplnék stravy je
navic velmi vhodné doplinén o antioxidanty zinek a selen, které
prispivaji k ochrané bunék pred oxida¢nim poskozenim zplso-
bené UV zétenim.

Jedina ocni vyziva specializovana na suché a unavené oci.

Stalice v péci
o krasné nohy
v zarodku,

iotolfy noho!l, !)olvegl' nevbo kFeEovym’i . predejdete
zilami se potyka vétsina Zen. Neschovavejte obtizim.
své nohy v kalhotach a dlouhych suknich

y i w
a oslnte opét své okoli krasnyma nohama. Ekzem? Res'te
Mame pro vas léty ovérené reseni z Iékarny! yrwe e 4
pri¢inu, nejen nasledky!

B Osvédéeny gel Priessnitz Zily Trpite atopickym ekzémem? Pak je neustalé proma-
a,ce;vy N!egi;alkobslahuje unikkét- zavani suché a svédivé pokozky ziejmé vasim den-
ni sloZeni, diky kterému pronikaji P o e s v ’
e | acinné slozky snéz ke kapilarim | 1M Ellllevbem:’lllydratace ’ekzematl-cke pokoice lvlle’w,
MEDICAL | ZILYACEVY | cévam a Zildm a piiznivé tam pt- |  neresSi vSak pri¢inu problému. Tou je nedostatecna

.
PRIESSHITL

| MEDICAL sobi na jejich pruznost, pevnost funkce kozni bariéry

a prichodnost. Tento zdravotnic- ‘
- ky prostfedek je idealni péci pro Misto nekonec¢ného mazani a mirnéni atopickych projevli podpoite
::"g “ﬂg nohy bez kiecovych zil a otokd. u pokozky funkci kozniho plasté zodpovédného za jeji pfirozenou
11 .\ & g\ Mazani perfektné bojuje i s poci- obranyschopnost. Pomohou pfirodni latky. Atopos osetiujici krém
& {\\ £ I tem tézkych a oteklych nohou. diky slozeni s konopnym olejem, raselinou a panthenolem nejen
W el dlouhodobé hydratuje a zvla¢nuje suchou a svédivou pokozku ato-

pikl i lupénkard, ale pfedevsim obnovuje jeji funkci kozniho plasté.
Tim je redukovéna skute¢na pficina koznich problémd.

Vyzkousejte i dalsi konopné piipravky Cannaderm dostupné
v lékarnach a zdravych vyZivach.

Navaly horka? Poceni? Pomoc, menopauza!

Pozorujete na sobé posledni dobou navaly horka, nadmérné poceni, zmé-
ny nalady, nespavost, zhorseni libida nebo pfibirani na vaze? Miize za tim
byt menopauza, které se obava kazda Zena ve stiednim véku. Mame pro
vas ovérené feseni, jak s projevy menopauzy zatocit jednou provzdy!

Nenechte se déle tyrat menopauzou a vyzkousejte Elli MenoOsteo FORTE nabizejici komplex
dulezitych latek pro zeny v menopauze i po ni. Diky extraktu z jetele lu¢niho pomaha udrzovat
klidny a pohodlny pfechod. Extrakt ze $istic chmele otacivého zase napomaha Zendm vyrovnat
se s navaly horka, pocenim, neklidem ¢i podrazdénosti. Unikatni doplnék stravy obsahuje také
vitaminy D3 a K2 a vapnik, ktery je potiebny pro zdravi kosti. Naleznete ve vasich Iékarnach.
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110

Pred 110 lety, 15. srpna 1912,
byla na Svatém Hostyné koru-
novana socha Panny Marie.
Korunovacni slavnosti trvaly
deset dnu. Historie tohoto
poutniho mista saha jiz do
13. stoleti, kdy Moravu ohro-
zovali Tatari a mistni obyvate-
lé pred nimi hledali ukryt.
Podle legendy byli lidé
zachranéni pfimluvou Panny
Marie, ktera bleskem zapalila
lezeni divokych najezdnika.

40

Prvni stribrity kotouc

s hudbou vznikl pred 40 lety,
17. srpna 1982, v némecké
tovarné Polygram Langen-
hagen firmy Philips. O Sest
let pozdéji zacala vyroba CD
také v Gramofonovych zavo-
dech Lodénice na Berounsku.
Vyrobu kompaktnich diskt

v predrevoluénim Ceskoslo-
vensku prosazoval mimo jiné
generalni tajemnik UV KSC
Milos Jakes. cT

Nelitostné vrazdéni pripomene
koncert v nymburském kostele

Na pamatku
zesnulych zazni
Requiem od Jana
Dismase Zelenky.

Uz zitra si Nymburk pfipome-
ne nejtragictéjsi vyroci své
historie. Na pocest vice nez
dvou stovek zavrazdénych
obyvatel tohoto stfedoceské-
ho mésta béhem tficetileté
vdlky zazni od 19 hodin v kos-

Loni zaznélo Mozartovo Requiem.

tele svatého Jilji Requiem
D dur Jana Dismase Zelenky.

Valecna zvérstva

,Presné pred 388 lety, tedy
16. srpna roku 1634, byli té-
mér vSichni obyvatelé Nym-
burka vyvrazdéni, mésto
vydrancovdno, vypdleno
a hodné poniceno,” vysvétlu-
je pro denik Metro Arnold
Smrtka, koncertni mistr a uci-
tel housli, ktery se podili na
dramaturgii této hudeb-
né-vzpominkové akce.

NYMBURSKE KULTURNI CENTRUM

Saskd armdda neuSetfila
ani Zivoty téch, ktefi se scho-
vdvali v kostele svatého Miku-
143e, jenZ byl pozdéji zasveé-
cen svatému Jilji. Pravé na
tomto misté se proto jiZ po-
druhé kond koncert vénova-
ny padlym ob¢antim.

Nova tradice

Poradatelem hudebniho ve-
cera je Nymburské kulturni
centrum. Vizi do budoucna je
kazdy rok predstavit re-
quiem od jiného skladatele.

,V lonském roce jsme hrali
zndmé Requiem od Wolfgan-
ga Amadea Mozarta, zitra za-
zni dals$i krdsnd véc, a to
Requiem D Dur od Zelenky,*
pribliZuje Smrtka, ktery by
tuto koncertni tradici rdd udr-
Zel i v dalsich letech. Divaci
uslysi Dvofdk Symphony Or-
chestra Prague, ktery bude di-
rigovat Martin Peschik, do-
provodi jej pévecky sbor
Prazsti pévci a pét sélisti.
Vstupenky na akci stoji
120 korun a 1ze je koupit také
na webu Nkc-nymburk.cz.

,»Po loniském tspéchu bych
tém ndvStévnikdm, ktefi si

Okupace. Ozije vzpominkami
pamétniku a ukrytymi snimky

V Olomouci se dnes pied pe-
dagogickou fakultou na Ziz-
kové ndmeésti otevie vystava
pripominajici pohledem pa-
métnikh uddlosti srpna roku
1968. Pripravila ji Pamét na-
roda.

»Jak jinak si pfipominat di-
lezité historické uddlosti nez
prostiednictvim vyprdvéni
pamétnikd, dokud jesté mda-
Zeme,“ uvddi ndméstkyné
olomouckého primdtora Mar-

kéta Zaleskd. ,,0d srpna 1968
uplynulo uz 54 let, tehdejsi
pribéhy je viak dilezité stdle

odhalovat, zejména kvili
mladé generaci,“ pokracuje
Zaleska.

Vystava s dobovymi foto-
grafiemi oZivuje pribéhy Ses-
ti lidi, ktefi svym prikladem
a Zivotnim postojem dali na-
jevo, Ze s komunistickym re-
Zimem nesouzni. Za to byli $i-
kanovdni, stihdni a néktefi

ivéznéni. Expozici dokresluji
dobové fotografie historika
Miloslava Cermdka, ktery se
mezi tanky okupant@ nebdl
vstoupit s fotoapardtem
a snimky ukryval aZ do same-
tové revoluce v roce 1989.

Vyroci okupace CSSR voj-
sky VarSavské smlouvy si mo-
hou zdjemci na stejném mis-
té pripomenout také pietnim
aktem v pdtek 19. srpna ve
14 hodin. €Tk

Lefécky pohled na kostel svatého Jilji

chtéji koupit vstupné na mis-
té, doporucdil prijit vcas, pro-
toZe mistni koncerty byvaji
vyprodané,“ nabadd Smrtka.

Zahraji si i déti

Dals$i vystoupeni chysta
Smrtka na Vdnoce, je totiZ
také $éfem Nymburského ko-
morniho orchestru a ucite-
lem housli v Zdkladni umélec-
ké skole B. M. Cernohorské-
ho v Nymburku a ZUS Milovi-
ce. Jeho Zdci maji mozZnost vy-
stoupit jako solisté s or-

Hudebni Spilberk

Dnes zacind Mezindrodni
hudebni festival Spilberk,
ktery pordda Filharmonie
Brno. Navstévnici se
mohou tésit na klasickou
hudbu a filmové hity v po-
dani pfednich ceskych
orchestrt, pod Sirym
nebem zahraje také big
band Romana Dragouna.
Vecerni koncerty se kona-
jina velkém nddvorii hra-
du Spilberk. Vstupenky
1ze poridit na strankdch
Filharmonie-brno.cz.

ZDENEK FIEDLER

chestrem pravé na vino¢nim
koncerté.

,»Pro déti je to velkd motiva-
ce,” vysvétluje Smrtka. ,Rodi-
¢tm bych rdd vzkdzal, at ne-
vahaji a daji déti na ndstroj,
protoze hudba povzndsi
a ddva détem radost. Nékteré
to jako malé sice neoceni, ale
jako vétsi se Zaci rddi do nasi
Skoly vraceji jednak na pokec
se svymi uciteli, ale také aby
si zase zahrdli. Laska k hudbé
je nikdy neopusti,“ uzavird
Smrtka. VERONIKA REICHELTOVA

Folklor v Ostraveé

Letni dny obyvatelam

a ndvstévnikim Ostravy
ode dneska zpiijemni fes-
tival Folklor bez hranic.
Az do pdtku bude hlavni
program putovat méstem
a navstivi Masarykovo nd-
meésti, Maridnské ndmésti
nebo Slezskoostravsky
hrad. Soucdsti akce budou
také pravody a doprovod-
ny program Roztancené
meésto. Vstupné na festi-
val je zdarma kromé zdve-
recné akce na hradé. Mer
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ZDARMA 100 KUSU

Miniaturnich audio-posilovaé¢u, které
zvétsuji hlasitost zvuku uz za 4 minuty

NENi TO OMYL - CTES DOBRE

Jestli narodil ses v letech 1920 - 1990 a také:

= Stale se Ti zda, ze jini nemluvi ztfetelné,

= Neztihas sledovat rozhovor nékolika osob,
= Mas problém se slySenim hlast Zen a déti,
- Stale hlasitéji nastavuje$ TV nebo radio,
> Slysi$ $uméni, siceni nebo piskot v uchu,
= Stale castéji prosis, aby se nékdo opakoval,

...vyzvedni audio zesilova¢, na ktery mas$ narok, audio posilovac je
doporudovan na vSechny problémy se sluchem. Odbornici to po-
vazuji za skute¢ny hit. Zafizeni zcela padne do ucha a za pouhé
4 minuty 12x zesili pfirozené zvuky z okoli.

Pravé jsme zabalili 100 miniaturnich sluchovych zesilovact ze skladu.
Kazdy z nich je malinké diskrétni zafizeni, které vam do ucha nikdo
neuvidi ani zblizka a vy diky nému v$echno slysite. Audio-zesilovac se
velmi snadno pouziva, takze jej mizete pouzit okamzité, bez predchozi
ptipravy. Tato zafizeni davame ZCELA ZDARMA - kdo diiv prijde, je
dfiv na fadé - kazdému, kdo zavola do 31.08.2022. Jediné, co musi-
te udélat, je potvrdit své datum narozeni ustné po telefonu. Nemusite
predkladat zadna pisemna prohlaseni.

Miniaturni audio zesilova¢ md vestavénou funkci pro selektivni za-
chyceni a zvySeni skute¢nych okolnich zvuki. Vlozte si ho do ucha,
zapnéte a po 4 minutich miiZete zapomenout na problémy s roz-
lifovanim hlasi nebo na dojem mumlavého projevu u ostatnich.
Misto toho si za¢nete uzivat celou $kalu cistych venkovnich zvukiL.
U ucha uslysite jak zpév ptakt za oknem, tak i Septani vasich vnoucat.

Disledné no$eni miniaturniho miniaturniho audio-ekvalizéru vam pfi-
nese dalsi zmény k lepsimu: 1. Prestanete byt frustrovani, Ze neslysite
jasné. Tento efekt potvrzuje celych 86 % uzivateltl. 2. Zlepsi se kvalita
vaseho odpocinku. Spanek v noci bude také hlubsi a vice regeneracni.
Lepsi sluch béhem dne totiz zvysi vas pocit bezpeci a celkové pohodli.
Specializovany tisk uvadi, Ze noseni tohoto sluchadla je nejjistéjsi zpii-
sob, jak se vyhnout zhorseni sluchovych problémt. Jejich dlouhodobé
ignorovani muze vést k situaci, kdy si mozek... zvykne na sluch. Riziko
téchto komplikaci je diky audio-zesilova¢tim sniZzeno 180krat.

Miniaturni audio-zesilova¢ od samého zacatku zesiluje skute¢né zvuky
z okoli, coz m4 zase pozitivni vliv na vasi pohodu a schopnost uzivat
si zivota. Kone¢né se budete moci soustfedit na mluveni, poslech ra-
dia nebo sledovani televize. Kazd4 z téchto malych ¢innosti vam za¢ne
prindset skute¢né poté$eni. Mnoho uzivateltt miniaturnich audiozesilo-
vacl s dojetim popisuje, jak po jejich prvnim zapnuti po mnoha letech
ztetelné slyseli hlasy svych déti nebo vnoucat!

A uz vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Pfemyslejte, jak se zlepsi
vage kontakty s lidmi. Nakonec pozadate druhou stranu, aby fekla néco
hlasitéjstho. Nikdo na vas nebude kficet, Ze se divate na televizi moc
nahlas. V kancelafi nebo na posté si se v§im bez problému porozumite
a zaridite si své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez nedorozu-
méni. Musite védét: Pravidelné mluveni tvari v tvar nebo po telefonu je
zasadni pro zablokovani rozvoje sluchovych problémi. A tento minia-
turni audio-zesilova¢ vam to umozni na 100 %.

Kvytvoreni miniaturniho audio zesilovace byla pouzita jedna z nejpo-
kroc¢ilejsich technologii dostupnych na trhu. Zatizeni zcela padne do
ucha a ma decentni télovou barvu. Nikdo viibec nepoznd, Ze je mate na
sobé. Po 4 minutach na to také mtizete zapomenout. Zarizeni je velmi
lehké a je k dispozici se 3 velikostmi prekryti, z nichz kazd4 je anato-
micky profilovand. Diky tomu bezpe¢né sedi v uchu a zaroven ho ne-
masti. Tento audio zesilova¢ neztratite ani pfi béhu nebo sklonu hlavy.
A pokud si budete chtit lehnout na bok nebo nékoho obejmout, nic
vas nebude bolet.

Jedna se o nejuniverzalnéjsi a nejdrazsi model, ktery kdy vyrobce v od-
vétvi audio zesilovacti do usi vytvoril. Tento miniaturni model je uni-
verzalni: sedi na pravé i levé ucho, mohou jej nosit zeny i muzi. Diky
svému solidnimu zpracovani vam bude slouzit roky.

Proc¢ rozdavame miniaturni
audio-posilovace na problémy
se sluchem ZDARMA?

Nejsme charita. Jako profesiondlové nabizime produkt nejvyssi kvality
a jsme si jisti: jakmile se o této refundacni akci rozktikne, objednavky od
zakaznika k ndm budou proudit z celé zemé.

Poznamka: Nyni je na trhu mnoho padélkti miniaturnich audio zesilo-
vacl. Nesmi se zaménovat s nasim origindlnim zafizenim, které inteli-
gentné rozjasnuje skutecné okolni zvuky. Pozadovaného vysledku reverz-
nich sluchovych problémii lze dosdhnout pouze pouzitim originalnich
miniaturnich audio zesilovacu.

NECEKE)J! Tuto pfilezitost jde vyuZit jenom
do 31.08.2022 roku
Miniaturni audio zesilovace, které pomahaji v boji se sluchovymi problémy,
nebudou k dispozici v zddném stacionarnim obchodé. ROZHODUJE
PRINCIP ,,KDO JE PRVNI, TIM LEPSI* Doporucujeme vdm rychle zavo-
lat na ¢islo: 321 338 294, abyste byli v¢as pred vyprodanim zasob ZDARMA.

DULEZITE! Limit je jeden miniaturni audio-posilova¢ na domacnost.
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Spankovy i fitness kouc. Nové hodinky kromé
monitoringu nabizi vylepSenou analyzu

Nova generace chytrych hodinek Galaxy Watch5 od Samsungu spatfila minuly tyden
svétlo svéta. Novinkou oproti jejich pfedchlidctim je vylepSena analyza dat, diky
které vas hodinky nejen méfi, ale dokaZi poskytnou i zpétnou vazbu. Nabizeji také vétsi
vydrz a rychlejsi nabijeni.

Pocitdni ovecek

Na monitoring spanku jsme
uz vétSinou u chytrych
hodinek zvykli, Samsung
vSak s dalSimi hodinka-
mi pfindsi o dost pokro-
¢ilejsi funkce — naptiklad
spdnkovy trénink Sleep
Coaching, ktery je zamére-
ny na vylepSenispdnkového
rezimu. Trvd mésic a je Sity
na miru jednotlivym uZi-
vatelim a jejich zvyktm.
Po propojeni s domdcnosti
dokdZou hodinky Galaxy
Watch5 také automaticky
nastavit chytré osvétleni,
klimatizaci nebo televizi na
urcité hodnoty, a vytvorit
tak optimdlni prostfedi k
zdravému spanku.

Holisticky pristup ke
zdravi

Unikdtni BioActive senzor,
zndmy uZ z predchozich
modeld, vdm pomoci mé-
feni odporu ve vasem téle
sdéli kompletni stavbu vase

téla, tedy kolik télesného
tuku, kosterniho svalstva
nebo vody v téle mdte. Sen-
zor se vSak u pdté generace
dotykd vétsi plochy zdpésti,
meéreni je tak o dost pres-
néjsi, navic funguje v kom-
binaci s dal§imi senzory v
hodinkdch, v¢etné nového
snimace teploty, coZ rovnéz
prispivd k lepsimu pocho-
peni celkové fyzické kondi-
ce a pohody.

Verze Pro nadchne spor-
tovce

Novinkou je také verze
Galaxy Watch5 Pro —urcend
pro outdoorové a sportovni
uziti. Vynikd odolnou kon-
strukci, dvojndsobné tvrd-
$imu displeji diky safiro-
vému sklicku, a predevsSim
pak nejvétsi vydrzi v rdmci
celé fady Galaxy hodinek.
Baterie je o 60 % vétsi nez
v pfipadé Galaxy Watch4.
Mezi dalsi nové prednosti
patfi podpora formdtu GPX

- mapu se zakreslenim ab-
solvované trasy tak miiZete
snadno sdilet s pfateli, jiné
trasy si naopak miZete sta-
hovat z internetu. Na trase
pak mizZete vénovat plnou
pozornost cesté pred sebou
a nemusite sledovat mapu
- spolehlivé vds povede hla-
sovd navigace.

Obé varianty hodinek -
Galaxy Watch5 i Galaxy
Watch5 Pro - jsou vodé-
odolné a designové i funk-
cemi sladéné se sklddacimi
telefony Galaxy Z Flip4 a
Galaxy Z Fold4, ptredstave-
nymi spolu s hodinkami.
K dostani hodinky budou
od 26. 8. a jejich doporuce-

nd maloobchodni cena je
7 499 K¢. Vyplati se viak
predobjednat je uZ nyni.
Pokud to napfiklad na e-
-shopu samsung.cz nebo
ve znackovych prodejndch
Samsung stihnete do 25. 8.,
ziskdte bezdrdtovd sluchdt-
ka Galaxy Buds Live v hod-
noté 2 490 K¢ jako bonus.

Zvuk jako z jineé galaxie

Celou nové predstavenou Samsung Galaxy rodinu dopliiuji designova sluchatka Galaxy
Buds2 Pro. Vynikaji dokonale vyladénym zvukem, vydrzi i bezproblémovym prepinam mezi
pfipojenymi zafizenimi.

Oproti béZnym sluchdt-
ktim se Galaxy Buds2 Pro
vyznacuji tim, Ze poslu-
chacdi dodaji podstatné vic
zvukové informace. O to
se stard specidlni kodek
SSC HiFi, ktery spolu s no-
vymi koaxidlnimi dvou-
pdsmovymi membrdnami
posluchadi zarucuji bohaty
a prirozeny 24bitovy Hi-Fi
zvuk. Co (pro nékteré) zni
jako pojmy mezigalaktické
budoucnosti, ve skute¢nos-
ti stoji za pfirozenym a bo-
hatym zvukem.

Sluchdtka jsou o 15 pro-
cent mens$i nez dfiv a diky
dimyslné konstrukci vdm
nevypadnou z u$i ani se ne-
otdceji, takze se hodi i na
cviceni a sport. Samozrej-
mosti je aktivni potlaceni
hluku neboli ANC, které je

oproti svému piedchtidci
efektivngjsi o celych 40 %.
Diky tomu si hudbu uZijete
iv hlu¢ném prostiedi.

Co ale ¢lovék zada po slu-
chdtkdch nejvic? Vydrz.
A té se mu u Galaxy Buds2
Pro dostdvd vrchovaté. Do-

kdzi hrdt hodiny a bez pro-
blému vds s hudbou budou
doprovazet i na dlouhych
cestdch. Sluchdtka s kapa-

citou 61 mAh vydrzi hrat
az 8 hodin (5 hodin s aktiv-
nim ANC) a celkové s pouz-
drem o kapacité 515 mAh
pak neskuteé¢nych 29 ho-
din (18 hodin s aktivnim
ANC).

Stejné jako nové sklddaci
telefony Galaxy Z Flip4
aZFold4 vstoupi sluchdtka
Galaxy Buds2 Pro do prode-
je 26.srpna 2022, atovgra-
fitové, bilé a fialové barvé.
Jejich doporucend malo-
obchodni cena je 5 699 K¢.
Zakoupite je napiiklad na
e-shopu samsung.cz nebo
ve znackovych prodejndch
Samsung. Pokud si sluchdt-
ka predobjedndte do 25.8.
nebo do vyproddani zdsob,
Samsung vam k ni ptibali
jako bonus bezdrdtovou
nabijeci podlozku.
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Budvar se spojil s hravymi
sladky. Vznikl

Sladek jabloneckého minipivovaru Volt Martin Palous (vlevo), Petr

Tuhle prilezZitost si nenechte
ujit. Narodni pivovar Budvar
uplné poprvé uvaril pSenicné
pivo. Letni limitka Kratas
vznikla ve spoluprdci s mini-
pivovarem Volt. Jak specidl
chutnd, prozradili ti nejpovo-
lanéjsi. Slddci Petr KoSin
z Budvaru a Martin Palous
z Voltu.

Nejprve ¢tenarGm pro-
zradte, proc jste se roz-
hodli pro spolupraci.

Petr: AleS Dvordk, 1étajici
slddek Budvaru, ktery md
nasi spoluprdci s minipivova-
Iy na starosti, se s Martinem
znd a Volt md mezi svymi ob-
libenci. Kdyz jsme tedy hleda-
li partdka na leto$ni limitku,
prijeli jsme do Voltu ochut-
nat jejich piva a potkat se
s Martinem, a odjeli jsme uz
domluveni. Prosté to sedlo.

Martine, predstavte nam
vas pivovar. Kolik vafrite
ruznych piv?

Martin: Spoustu! Radi
zkouSime stdle néco nového.
Nejvic nds vystihuje asi slovo
yhravost®, hlavné nedélat
furt to samé. Jsou na to zvykli
inasi zdkaznici - kdyZ mdme
v nabidce tfeba jen 15 druha
piv, uZ si stézuji, Ze je maly

vybér. I proto nds tohle pivo
bavi — uz se znova nikdy neu-
vaii.

Kde jste se pfi vyrobé
specialu inspirovali?

Petr: Vidy jsme si chtéli
pSenicné pivo v Budvaru uva-
fit, tak kdyZ jsme dostali pri-
lezitost, nevahali jsme po ni
skocit. KdyZ jsme pak u Marti-
na ochutndvali jeho pSeni¢nd
piva a rozhodovali, které
pivo by bylo nejvhodnéjsi,
padla volba na witbier Ledka.

Takze je Kratas zaloZen na
existujici recepture piva
od minipivovaru Volt?
Martin: Ano, ale je slabsi,
aby to bylo na 1éto vhodnéjsi,
a md trochu jiné chmely. Pro
pokrocilejsi jeSté dodam, Ze
netradi¢né, tak trochu po
budvarsku, pivo zrdlo asi Sest
tydnd misto klasickych dvou
avarilo se na jeden rmut mis-
to infuzi. Myslim, ze diky
tomu je takové vyvdzZené,
dobfte pitelné, az lezakové.

Jak takové pivo vznika?
Martin: Od prvni schizky
to trvalo skoro rok!
Petr: Mysleli jsme, Ze Marti-
novu recepturu trochu vylep-
Sime, upravime, udéldme si

to po nasSem, tak jsme spolec-
né vymysleli tfi receptury,
které jsme uvarili na Jihoces-
ké univerzité, kterd je nds
partner. Ty jsme pak testova-
1i jak interné v obou pivova-
rech, tak i na ¢epu u Martina
v hospodé. Kazdd varka ale
méla néco do sebe, proto
jsme to znovu pfepsali a dalsi
zkusSebni verzi jsme uvafili
pfimo u Martina v pivovaru.

Martin: Ta uz se celkem bli-
zZila findIni verzi, kterou mi-
Zete dneska ochutnat, ale ob-
sahovala sladovanou pSenici
(v Kratasu je nesladovand pSeni-
ce, pozn. red.) a chybély tam
ovesné vlocky. TakZe vlastné
uaplné jiné pivo. To jsme pod
ndzvem ,Witbier Experi-
ment” poslali do prodeje a po-
dle odezvy jsme vyladili findl-
ni recepturu.

Jak probihalo samotné
vareni?

Martin: My s Vaskem (pod-
slddek minipivovaru Volt, pozn.
red.) vstdvali ve Ctyfi rdno,
abychom to z Jablonce do Bu-
déjovic stihli na sedmou.

Petr: Pro mé to zacalo uz
pted vikendem - rozmnozili
jsme si v budvarské mladiné
kvasnice. Tohle je celkem spe-
cifické, minipivovary to nedé-

psen

1cny Kratas

4

£ b2 AN
Kosin z Budvaru (uprostied) a podsladek Voltu Vaclav Havel

BUDEJOVICKY BUDVAR

Oboji jsou psenicna piva.
Wit je vSak z nesladované
psenice, weizen ze sladované
psenice, navic se lisi korenim
a plivodem. Prvni je z Belgie,
druhé z Némecka.

o Historie piva stylu witbier
je dlouha vice neZ 400 let.
Styl skoro zanikl, ale v padesa-
tych letech minulého stoleti
ho ozivil pivovar Hoegaarden.

o Prvni psané zminky o vareni
weizenbieru pro zménu

pochazeji z ¢eského tzemi

ze zacatku 16. stoleti, kdy
roku 1505 Petr Vok z Rozmber-
ka udélil méstu Trebové pravo
varit ,bilé pivo“. AZ teprve
kolem roku 1550 se rozsifilo
do Bavorska, kde je oblibené
dodnes.

Piva se lisi také chutovym pro-
filem. Cim je unikéatni witbier
Kratas, zjistite na desitkach
mist v Cesku. Podniky, kde
maji special na Cepu, najdete
na Budejovickybudvar.cz.

1aji, s ohledem na jejich obje-
my to nepotfebuji, ale pro tu-
hle varku bychom jich muse-
li koupit straSné moc, tak
jsme to vytesili takto. Bylo to
docela ndroc¢né, uhlidat
spravné teploty, aby se kvas-
nice ,,neuvafily, ale podatilo
se, mdm z toho radost.

Jak byste sami Kratas
popsali?

Martin: Krisné zakalené,
,,bilé“ pivo, z kterého trci po-
merancové a citronové tény
a koreni - koriandr.

Petr: Citim z toho typickej
belgickej ,ejl*.
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Zdravotni skola IV (6/6)
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muj’
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Pipady 1. oddelem 11 (5/8)
HFisni lidé mésta brnén-
ského (3/4)

Old Surehand

Western (N/Jug 1965)
Klenoty nasi krajlny
AZ-kviz

Ignis Brunensis 2008

Z metropole, Tyden

v regionech
Kalendarium

Dobré rano

16.05

18.00
18.45
19.40
19.50

20.00

21.30
23.10

01.00
01.30
01.55
02.45

Bledy jezdec

Western (USA, 1985)
Matsés

Sto divu svéta Il (7/13)
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Nezkrotna Angelika
Dobrodruzné romantické
drama (Fr./It./N, 1967)
Vsivaci

Tragikomedie (CR 2014)
Maésto Silenct

Drama (USA 1997)
Tajemstvi Zeleznic (7)
Pribéhy obraceni (6/6)
Letecke katastrofy
Diafe a romany Pavla
Kohouta

Tydenni horoskop

15. 8. - 21.8. 2022

BERAN

21.3.-20.4.

jste nestihlivée, co jste chtéli.

BYK

Mate vedle sebe jedince, ktery se neboji fict
naplno svij nazor. Nékdy to je ale spi§ na kodu

Padéa na vas splin, protoZe si zadinate uvé-
domovat, Ze se léto blizi ke konci. Mate pocit, ze

21.4.-21.5. IS

amnoho znémych spise urazil.

BLiZENCI

RAK

22.5.-21.6.
| kdyz k tomu letni obdobi i situace vybizi, tak
vy se ted'nechcete druzit a setkévat se. Umite
si prochazku uzit i o samoté.

0

P

22.6.-22.7.

Neprekypujete kreativnimi ndpady a praci vy-
konavéate automaticky. Méate toho hodné, spé-

chate a vase povinnosti vas spise obtézuji.

23.7.-22.8.

LEV

Posledni dobou méte tendence naletét na re-
klamni tahy a slevové akce pochybnych ob-

chodniki. Nenechte se ale zlakat jen cenou!

PANNA

23.8.-22.9.
Jste velice pozitivné nastaveni. Uvédomuijete si,
Ze vase mysl dokéZze mnohé, a pokud se budete

drzet optimismu, tak vée bude snazsi.

VAHY 23.9.-23.10.
Nékdo z vaseho blizkého okoli vés zklame. Mys-
leli jste si o daném jedinci, Ze je uplné jiny, ale
jeho chovani vas nemile prekvapilo.

STIiR 24.10. - 22.11.
Tento tyden jste opravdu hodné vytizeni,

a dokonce musite pracovat i mimo svou pra-
covnidobu. Ale [éto jesté nekonci, nebojte!

STRELEC 23.11. - 21.12.
Rodinné akce a setkani s prateli siv 1été uzivate.
Grilovani na zahradé je presné pro vés a vase
recepty jsou doslova vyhlasené.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Pozvankam na rande se nebranite, ale posledni
dobou méte pocit, Ze mate smulu na samé podi-
viny. Tfeba néjaké dokonalé rande vyjde.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Vase myslenky jsou Uplné nékde jinde a musite
si pfiznat, Ze jste najeli na dovolenkovy rezim
a v praci se moc nepretrhnete.

RYBY 21.2.-20.3.
Nékdo z rodiny potrebuje pomocnou ruku.
Nakonec toho budete litovat, to je tak, kdyz na-
bidnete prst a nékdo vam ukousne celou ruku.

Plejte se kartatky na
S06 70 30 551 EMS |
7904 30 5518 [T KE16 |

a svaje dotum narozenil

VELKA VIZE
~ BUDOUCNOSTI

eka do konca roku? -
Zii

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

22.30
23.20
00.15
01.05
01.45
02.30
03.45
04.45

9,6 °C (1910)

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4301)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Specialisté (103)

Boza. Krimiserial (CR, 2020)
Specialisté (104)

Pod maskou. Krimiserial (CR,

2020)

Policie Chicago VI (18)
Dr. House Il (13|

Dr. House Il (14]

Policie Chicago VI (18)
Specialisté (103)

Na lovu

Doktoﬁ z Pocatku (126)
Novashopping

ZITRA

29/31°C

STREDA

28/32°C

33,4 °C(1952)

21.35

01.35
02.35

03.30

Policie v akci

Policie v akci
Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Vinafi (15)

Derby. Komedialni serial
2014)

Bourlivé vino
Komedie (CR, 1976)
Ano, $éfe!

Z mista ¢inu
Namo#ni vy$etfovaci
sluzba VIIi (6)

Posedlost. Krimiserial (USA,

2010)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na

pitevné I (1)

CTVRTEK PATEK
28/32°C 24/28°C

Ranni fresh
Flashback

Ocko hity

Tour de park:
NEBE A POETIKA
15.00 Ocko hity

16.00 Top 10 na pousti
1700 ko hity

17.55

18.00
20.30

06.00
09.00
11.00
14.55

(R,
Tour de park:
NEBE A POETIKA
Ocko hity
Over Drive

Dej gain na max
20.35 Ocko hity
Klipy nonstop
Naked Warm-up
Naked Attraction Denmark

21.30
22.00
22.30

Drive
23.00 Ocko flirt
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Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

& 222 231210, 602 330 913

POZNAVACIi ZAJEZDY

destinace termin popis cena od
MADEIRA 8.9.-15.9. j'j;’lgfj“; vina | 25 090
MALTA-GOZO| 4.10.-11.10. °§‘5§&55’2§"§y 27 890
UZBEKISTAN [12.10.-22.10. ;:ik:ri;n'ﬁjcchﬁif’a 51190
JORDANSKO | 3.11.-10.1, [Sk@lhimésto Petral 34 ggq
MEXIKO 112.-1012. p";‘lifs"tfo‘v“gjl'jj:t‘;n 58 990

.. ARMENIE, GRUZIE, KAZACHSTAN, KYRGYZSTAN ..

o ITI'\LIE, FRANCIE, MONGOLSKO ..
ODBORNE ZEMEDELSKE ZAJEZDY

EUROVIKENDY A MNOHO DALSICH ZAJEZDU

= POBYTOVE ZAJEZDY

.. KORFU, RHODOS, KYPR, MALTA ..
.. MADEIRA, SPANELSKO, ALBANIE ..

.. MAURITIUS, MALEDIVY, DOMINIKANSKA REP. ..

.. ITALIE, RAKOUSKO, MADARSKO, FRANCIE ..

%._, CK AGL travel lin|
Ploskovicka 19, Praha 8 n
AGL traval www.AGLtravel.cz

Starozitnosti

odkoupim velkou
KNIZNf POZUSTALOST
1 solidni ceny za Va3e knihy.
\  Tel: 603478 873 ,'

_____‘

\
1
1
1
1
I

* Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

az1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stribrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Hledame zdravotni sestru,
vychovatelku nebo pedagogic-
kého pracovnika do détské
skupiny v Praze 2. Vyborny a
stabilni kolektiv.

T. 725015314,
bohumira.cesalova@cssp2.cz

¢ Velka stavebni firma PORR
a.s. pfijme do pracovniho po-
méru silni¢ni délniky nebo
zedniky pro praci na silnicich v
Praze a okoli. Zdjemci volejte
v pracovni dny od 8,00 do
16,00 hodin na telefonni ¢islo
724530884. Jistota stalé prace
a slusny vydélek.

¢ Fakultni nemocnice Kralov-
ské Vinohrady pfijme kuchare
pro stravovaci provoz. Pozadu-
jeme vyuceni v oboru a trestni
bezthonnost. Nastup ihned.
Zivotopis zasilejte na e-mail:
pastyrik@fnkv.cz nebo volejte
na 267162219

e Amboseli pfijme METARE /
zavozniky v Praze - prace na
HPP / DPC,. mozZnost pravidel-
nych zaloh a odmén. Volejte
Po az Pa mezi 9 — 15 hod. Tel.
724984850

e PRIVYDELEK za 151-167
Ké/hod prace pokladni v Praze
a okoli i bez praxe, zaskolime,
online rezervace smén, zalo-
hy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Brigdda v tydnu nebo o_vi-
kendu - denni/noéni DOPLNO-
VANI ZBOZI za 150-170,50
Ké/hod, online rezervace, zalo-
hy, prodejny v Praze a okoli.
Tel: 222534534

e Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahGdek, brigdda pro kaz-
dého | BEZ PRAXE - 157,80-165
Ké/hod. Zalohy denné. Vice na
tel.: 222534534

¢ Hleddme pecovatelku k seni-
oru 77 let, Praha 10. Vice infor-
maci 602257823

* Pfijmeme recepcni pro ad-
ministrativni budovu na Praze
9, Prosek. HPP i brigdda (vhod-
né i pro studenty). Nutny cisty
TR. Volejte 720665191.

o Ufad méstské ¢asti Praha 5
pfijme do pracovniho poméru
socialni pracovniky a referen-
ty stavebniho Gfadu. Vice na
www. Praha 5 — Kariéra.

¢ Zafizeni jesli CSSP2 na Praze
2 hleda pomocnou kucharku.
Pracovni doba po-pa, nastup
dle  dohody. Vice na
WWW.CSSp2.Cz,
Tel.: 725015314

e Cateringova spolecnost u
Dolnich Brezan pfijme samo-
statnou kucharku SK, nastup
1.9.2022. Plat 150-180
Ké/hod., i pro aktivni dichod-
kyné. T. 602660540

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 22.000-26.000 +
13, 14 plat, strav. pausal, pfi-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, HPP
17.000-21.800 + 13, 14 plat,
strav. pausal, pfisp. na dovole-
nou aj. Vol. zdarma
800566924

na ostrahu raznych

objekta v Praze

Moznost tydennich zéloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Nastupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRA
* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

<. ABAS

IPS MANAGEMENT

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (€D, PID)

pro ostrahu objektu v Praze
bez moZnosti ubytovani

Pozadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa

Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amozete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluZebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

 Uklidova fa pFijme INVALID-
Ni déichodce na 1/2 tvazek na
uklid kancelari. Mzda 9 000 K¢
+ bonusy. Nabor. pfisp. 5 000
K¢ TEL.: 774510686

e Pfijmeme zamecnika (nebo
podobné zaméreni - Cerné fe-
meslo). Prace v areadlu FN Mo-
tol. Volejte 602654313,
602871315.

* Bezp. agentura pfijme straz-
né. Vydélek dle odslouzenych
smén, prim. 27 000 K¢. Moz-
nost ubyt. a zaloh. PozZaduje-
me cisty RT. Tel. 702005903.

® PIZZACOMPANY pfijme Piz-
zafe a Obsluhu na své provo-
zovny v Praze (vSe vas nauci-
me). HPP, DPP. Mzda az 240
Ké/hod. ¢istého.
Tel.: 722000099.

P, ) i
HLEDAME NOVE

BEZPECNOSTNi

e PRIJMEME IHNED invalidni
dlchodce na uklid na 4 hod.
denné odpoledne P-1, P-2 Vi-
nohrady, P-10 - Hostivaf. Plat
10.500 K¢ mésicné ¢ist. Tel.:
736447712

e Hledame obsluhu bioplyno-
vého kotle v Chrastu u Ceské-
ho Brodu. Nastup ihned. Mzda
az 35.000K¢. Pro dalsi informa-
ce volejte +420 725700666

PRACOVN iKY pro retail v Praze

NABIZIME:

o Stabilni zdzemi
o Benefitni systém

 Dobré financni hodnoceni od 170,- K¢/h.

* Pozice vhodné i pro CID a 0ZP
o Spoluprdce na HPP i DPP

V pripadé zajmu prosim kontaktujte L 774 368 588

SUPER BRIGADA s G4S

Nabizime jedine¢nou moznost si béhem dvou
tydnd pfivydélat jako bezpecnostni pracovnik
na velmi vyznamné spolecenské udalosti.

KDY?
KDE?
Pozice:

15.8. - 14.9.
02 universum
Ostraha na vstupech

Pochlizkova ostraha
Ostraha reZimovych bodu

Co nabizime?

e Dennfivecerni smény

e Prace na DPP

e Financni ohodnoceni dle pozice od 160 K¢/h

Co poZadujeme?

e Kvalifikace strazny - 68-008-E
e Zdravotni zpUsobilost k praci ve stoje
Vlastni tmavy spolecensky oblek

na denni smény

Vlastni ¢erné obleceni

na vecerni smény
Zakladni AJ

NJ vyhodou (neni povinné)

V pripadé zajmu o vice informaci
prosim kontaktujte Ing. Ivanu
Slavikovou: +420 724 793 669

EUR{JPAPIER Velkoohchod s papirem

+ Praha 10, pratelsky kolektiv

« Nastupni mzda 25.500 K¢ véetné odmény

+ Moznost pIné hrazenych prescasi

+ Po prvnim mésici 2.000 K¢ mésicni odména
+ 13. mzda + dalsi mimofadné odmény

« Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

« Stravenky 135 K¢, 5 tydni dovolené

« Priikaz na VZV/retrak zdarma

- Dal3i atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
p.subrt@europapier.cz| www.europapier.cz

¢ Hledame pani na odpoledni
Uklid od 12 hodin na adrese
Praha 4, Chodov. SPECHA. In-
formace tel.: 724861114

¢ Nabizim praci (zahradnické
prace), dobfe placenou, pod-
minka vlastni auto. Blizsi info
na tel. 605789346

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlaka na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

Pronajmy - poptavka

e Lékarka hleda prondjem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605888494

Knihy a casopisy

KNIHY! 3
]
1

solidni ceny za Vase knihy. :
Tel: 603478873
v

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ N\
VYKOUPIME

773 537 401
AN /

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
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OKRESNi BASNIK

| Sloupek . .
VOLNY SLAVA

Sviij socidlni status si my, snobi, kromé toho, Ze mdme Litac-
ku s ro¢nim kuponem a uz dvakrat jsme byli na opefe (jed-
nou na Rusalce a jednou na Détech rdje) dokazujeme tim, Ze
se kamarddime se slavnymi lidmi. Tfeba jd zndm dva minist-
1y, tykdm si s kasteldnem brandyského zdmku a jednou jsem
sedél dvé fady za Tatjanou Medveckou. A neddvno mi laskavy
osud prinesl i vzacného kamardda Sldvu! UZ kdyZ se mi coby
novy kolega v kanclu pfedstavoval, bylo mi to jméno povédo-
mé. Brzy se ukdzalo, Ze z dobrych dvod.
Sldva Volny je synem rozhlasové legendy Sldvy Volného, po-
srpnového emigranta a redaktora Svobodné Evropy. Asi si ted
fikdte, Ze byt néci syn neni Zddnd zdsluha, takovych je plny
parlament — a mdte pravdu. Zdsluha to neni, ale za normaliza-
ce to rozhodné bylo provi-

néni. Aby napfiklad mohl
Nesmél se jmenovat alespon vecerné studovat
jako stvac

stfedni §kolu, nesmél se
jmenovat jako $tvac z ne-
z nepratelské
rozhlasové stanice.

prdtelské rozhlasové stani-
ce. Jméno Sldva mu tedy
maminka nechala tfedné
zménit na Jaroslava, kte-
rym zistal skoro 30 let. ZaZival Sikanovdni, izolaci, vyslechy
na StB.

OvSem ani po listopadu 89 nebylo tohle jméno jen luxusni
znackou. Znovu kviili nému celil nedtivére — jestli tfeba neot-
vird dvefe, které by jinym zistaly zaviené. Dverfe vytouZené
vysoké Skoly, dvefe dobrych zaméstndni.

Ted, 33 let po revoluci, svét piebird generace, pro niz jsou
Sldva Volny starsi a Jakoubek ze Stfibra vrstevnici. Néjaci lidi
z historie. A jediné dvefe, které Sldva potiebuje otvirat, jsou
ty od naSeho kanclu, kdyZ ndm obéma nese kafe. VSechna
napéti uz jsou pry¢. Konecné plati to heslo ze sedmdesatek:
Sldva je Volny.

| Anketa |
K1 Mizete v praci pit alkohol?

Vladimir Cekota
To je nemyslitelné.
Pracuji totiz
ve vyskach.

Vaclav Ho$
Na home office
pocas covidu se pry
dély rdizné véci.

Ales Hajek
Neni piti alkoholu
v zaméstnani proti
smérnicim BOZP?

Dosrclw PELAIT pivd
véci. TROBD 2atRBNICCN.

NeBo Tiesa ToPiCe

klara_has fotila z véZe svatovitské katedraly. Dole se cervena
Mala Strana s vézi kostela Panny Marie Vitézné. Pokracuji domy
Smichova. Tenv dostal jméno nejspis proto, Ze roku 1390, kdy

tu byly jesté zelené louky a pastviny, dostal Eduard Wejser
od panovnika povoleni k chovu koz. Smi - chovat.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

zuSt Pl] ms:
U SViHo TLINV.
BUDL PINCETND.

Zlati lidé

Dne 11. srpna jsme s man-
Zelkou (85 let, ja 90) §li
pres prechod pfes ulici
V korytech v Praze 10.
ManZelka Spatné Sldpla
a oba jsme upadli uz na
chodniku. Podarilo se mi
vstdt, ale manZelka leZela
a bolesti natikala. To uz
ale zvedali manZelku dva
Tidici, jeden jel ulici naho-
ru a druhy dolu, takZe za-
stavili provoz. Byli jsme
asi 30 metrd od stanice au-
tobusu, chtél jsem tam
Zenu dovést a dojet na po-
likliniku Zahradni Mésto.
To uz ale jiny pan vyjed-
nal s fidi¢em autobusu, Ze
ndm zastavi mimo zastdv-
ku a nastoupime. TakZe
jsme se setkali s dalSimi
dvéma muzi, ktefi byli ve-
lice ochotni. Mdm pocit,
Ze jsem jim mdlo podéko-
val a tak to chci napravit
pres denik Metro a podélit
se o setkdni s dobrymi lid-
mi. Snad si to pfectou.
Ted uz jsem klidny a man-
Zelka md ruku v gypsu,
nase veliké diky.

Z. H., PRAHA 10

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

NABOJ

COBUDE
PAL?

010N

VY A VR Bnén
NAPISTE NAPAD A
POKRACOVANT

NA ADRESU:

COBUDEDALE
scenik 72 Dily
NAPSALY
ANETKR C1Rokr)
R AN

GtiAIL.Con
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Jaky batoh zvolit pro Skolaky?
Radi expertka na zdrava zada

Kdyz se mluvi o zdravi Ces-
kych déti, casto se zminuje
obezita. Minimdlné stejné z3-
vazné jsou vSak problémy
s pohybovym systémem, jako
je vadné drZeni téla a svalové
dysbalance. S tim souvisi bo-
lesti zad i hlavy, a to uz na zd-
kladce, fikd doc. PhDr. Danie-
la Stackeovd, Ph.D., expertka
na tematiku bolesti zad.

Co jsou hlavni pficiny tako-
vych obtizi?

Nemusi to byt nutné pouze
nedostatek vhodné pohybo-
vé aktivity. Vezméte si, jak
dlouho sedi déti ve Skole s re-
lativné kratkymi prestdvka-
mi, vétsinou na neprilis ergo-
nomickych zidlich. A zdlezi
také na véku ditéte.

Kdy tomu vénovat nejvét-
$i pozornost?

Nastup do Skoly je obdobi,
kdy se zdsadné zhorsuje drze-

ni téla. Dochdzi totiZ ke zmé-
né rezimu a na dité jsou kla-
deny velké ndroky v omezeni
spontdnniho pohybu a nuce-
ného sezeni v lavici. Zhorseni
drZeni téla, casto provdzené
i skoliotickym drZenim pdte-
fe, provazi také obdobi tak-
zvanych ristovych spurtd,
kdy déti rychle vyrostou.

Jak velky vliv na zada ma
noseni Skolniho batohu?

MiZe mit opravdu velky
vliv. Pro rodice je proto velmi
dilezité, aby svému skoldko-
vi zvolili vhodny batoh, ktery
bude zdravi zad a pdtefe pod-
porovat. Pokud vsak bude
jeho obsah zbytecné tézky,
nemusi plnit idedlné svoji
funkci. Kvalitni batoh proto
znamend mensi riziko. Také
zdleZi na vzddlenosti, kterou
dité s batohem chodi, a zda
s nim musi stat delsi dobu
v hromadné dopravé.

1 1 N\ .
Styl a barvy batohi jsou pro malé déti i dospivajici dulezité.

Batohy Topgal odolaji i radéni skolaku.

Casto ho nemusi ani sprav-
né nosit...

Samoziejmé! Spravné nose-
ni batohu je dtilezité, musi
byt spravné nastaven a nosen
na obou ramenou, a to i na
kratsi vzddlenosti, kdy jsou
déti zvyklé casto jen frajer-
sky hodit tasku na jedno ra-
meno.

Co byste doporucila rodi-
€am i malym $kolakdm,
ktefi vybiraji batoh?

Vybirejte peclivé. Pozor-
nost vénujte hmotnosti a nos-
nosti batohu, vyztuze zad
a také mozZnostem nastaveni
nosnych fement, které by
mély byt sprdvné Siroké
a dlouhé.

Cesky vyrobce Topgal pFipravil
navod, jak pfi vybéru vhodné-
ho skolniho batohu neudélat
chybu. Stadi se zaméfit na Sest
zakladnich véci.

o Vybirejte takové batohy,
které maji pevna, anatomicky
tvarovana zada a polstrované
nastavitelné popruhy s mini-
malni $itkou Ctyfi centimetry.

Jak vybrat spravny skolni batoh?

2 x TOPGAL

né jsou vyrazné barvy, reflex-
ni plochy nebo tfeba blikacky.

o Prindkupu si ovérte, Ze batoh
prosel nezavislymi testy. Vyro-
bek by mél splinovat zakladni
bezpecnostni a zdravotni po-
Zadavky.

o Dostatek Ulozného prostoru,
pfihradek a kapes je nutnost.

o Batoh by nemél vazit vic nez
10 az 15 % vahy ditéte, hledej-
te proto co nejlehci model.

o Bezpecnost skolakl je na prv-
nim misté i u aktovek. Vhod-

o Vybirejte nadcasovy vzhled,
ktery se hned neokouka.

o Vice informaci najdete na
www.topgal.cz/jak-vy-
brat-skolni-batoh.

INZERCE

TOPGAL O

Lehké batohy pro

zdrava zada

Nakupujte ve firemni prodejn& Topgal, Nadrazni 73, Sternberk

www.topgal.cz
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Viktorii spasil
stiidajici Pila¥

Rozhodci podle
komise Hradec
neposkodili.

Fotbalisté Plzné ve tretim
kole prvni ligy zvitézili 2:1
nad Hradcem Krdlové. Vycho-
docechy v mladoboleslav-
ském domdcim azylu ve
29. minuté oslabil vylouceny
Vojtéch Smrz. V zavéru prvni-
ho polocasu aradujici mistry
poslal do vedeni Tomds Cho-
1y, ale tésné pfed pauzou vy-
rovnal Filip Kubala. V 84. mi-
nuté zdpas rozhodl stiidajici
byvaly krdlovéhradecky hrac
Vdclav Pilaf.

Velké emoce vzbudila situa-
ce krdtce pfed prvnim gélem
Plzné. Vychodocesi si stéZova-
li, Ze rozhod¢i Klima neodpis-
kal zdkrok hostujiciho Syko-
ry na RyneSe v pokutovém
tzemi. Podle komise rozhod-

Vysledky 3. kola
Ostrava—Zlin 3:1
Teplice-Bohemians 0:1

Brno—Mlada Boleslav 3:1

Hradec Kralové

—Plzen 1:2
Jablonec—Slavia 2:3
Pardubice-Liberec  2:1
CeskéBudéjovice
—Slovacko 2:2
Sparta—Olomouc 2:0

¢ich FACR vsak sudi fotbalis-
ty Hradce Krdlové nepoSkodi-
li. Penalta nebyla nafizena
spravné, nebot zdloznik vot-
rokti nejprve fauloval hostuji-
ciho stfedopolafe.

Viktoria protdhla v nejvys-
§i soutézi vlastni rekordni sé-
rii bez pordzky na 25 utkdni
a vitézné se naladila na stfe-
de¢ni uvodni duel play-off
Ligy mistra v Baku proti Kara-
bachu. sim

. e

Mladi cesti slalomari kupi zlato za zlatem

Cesti kanoisté Vojtéch Heger a Gabriela Satkova (na snimkul) se stali mistry Evropy do

23 let. Navazali tak na sobotni zlaté uspéchy partaka kajakara Jakuba Krejé¢iho a Antonie
Galugkové. StFibro véera na Sampionatu v Ceskych Budéjovicich pfidala Tereza Kneblova.
Heger, ktery na loriském mistrovstvi do 23 let ziskal stfibro a v roce 2020 zlato, potvrdil,
Ze se mu v probihajici sezoné dafi. Letos vybojoval bronz na mistrovstvi svéta kategorie
do 23 let v Ivree a byl sedmy ve findle seniorského Sampionatu. CTK

INZERCE

VEZMI DEDU
NA FOTBAL

SENIORI MAJI VSTUP ZDARMA

SLAVIA - PARDUBICE

21. 8. 0D 19:00

FORTUNA ARENA

| Krétce |
Jen do semifinale

Ceska tenistka Karolina
Pliskova si o titul v Toron-
tu nezahraje. Loniska fina-
listka Canadian Open v se-
mifindle prohrdla 4:6 a 6:7
s Beatriz Haddadovou
Maiovou z Brazilie.

vl 4 ,
Nestastny pad
Cesk4 cyklistka Katefina
Kohoutkova si pii pddu
v sobotnim vyfazovacim
zdvodu mistrovstvi Evropy
drdhait zlomila kli¢ni
kost. Pfi karambolu
v uvodni fdzi zdvodu skon-
c¢ilo na zemi Sest cyklistek.

Lezec Ondra je
opét Sampionem

Adam Ondra se stal podru-
hé mistrem Evropy v leze-
ni na obtiZnost. V Mnicho-
vé vCera navdzal na titul

z roku 2019 a béhem vi-
kendu vybojoval v bavor-
ské metropoli druhou me-
daili po sobotnim bronzu
v boulderingu. Ondra
oznacil evropsky Sampio-
ndt za malé mistrovstvi
svéta. Na multisportov-
nim Sampiondtu se posta-
ral o druhé zlato pro ceské
barvy po Iveté Miculycové
ve freestyle BMX. €tk

Slavia.cz




ML akce

JEYE
0%

na planované
kuchyné znacek
Novel, C'elina
a Dieter Knoll
Collection

2) Sleva se vztahuje na nezavazné doporucenou spotrebitel-
skou cenu a platf jen p¥i ndkupu pldnované kuchyné v hod-
noté nad 65.000 K& bez elektrospottebict. Nevztahuje se
na akénf a vyprodejové zbozi a zboZi propagované v aktualnf
reklamé. Platf jen pro nové uskuteinéné objednévky. Akce
se nevztahuje na kuchyfiské bloky a spotfebice. Sleva 10 %
ON TOP ve formé& poukazu na pfisti ndkup se pocita z ceny

W e | n . V G po odectenf slevy ,,50% na planované kuchyné znacek No-
vel, C'elina a Dieter Knoll Collection”. Po uplatnénf slevy ne-

vé. spotfebiét znaéky Mora:

« vestavné trouby, VTS555DXB, i »

« plynové varné desky, VTS555DXB
« digestote, OV686GBX, e

AT A

NEU*INNOVATIVeMODERN mohou byt Zadné dalsi slevy poskytnuty. Akce plati pouze
v obchodnich domech. Akce plati od pondéli do &tvrtka
XXXL vybér pfednich stran a korpust 15. - 18.08. a 22. - 25.08.2022.

0000000

Rohova kuchy#, vE. spotFebicd, z kompozitniho dfeva

v dekoru dub a v bilé barvé, velky vybér pfednich stran
a korpust za individualni cenu, v&. spotfebica znatky
Mora, vestavné trouby, VTS555DXB, [?, plynové
varné desky, VTS555DXB, digestore, OV686GBX,

Y, cca 245x225 cm, misto 88.500,-* 54.990,-

zadni sténa, dfez a armatura za p¥iplatek (18710246/37)

Hledate svou vysnénou kuchyni?
Vase potieby a pozadavky jsou vyjimecné, a praveé proto
by takova méla byt i vase kuchyné. Nasim cilem je splnit
vam sen o vasi perfektni kuchyni. Takhle jednoduché to je:

& % £ & %4

Inspirace ZaméFeni Poradenstvi 3D plénovani Odborné zamé&Feni Doprava & montéz

At uZ od vasich pratel Pro pladnovanijsou Vase predstavy a ziskané Spole¢né vypracujeme Cely plan kuchyné Na pfani se postarame

¢i z Casopist o bydlent. zasadni konkrétn{ rozmery jsou pro nas koncept realizace vasf prekontrolujeme jesté o dodéni a montaz

Jaky typ kuchyni rozméry mista, kde ma zaklad. Budeme vam pak vysnéné kuchyné. jednou do detailu vasi nové kuchyné

se vam libf nejvice? stat vase nova kuchyné. umét co nejlépe poradit. pFimo u vas doma. V¢. zapojeni viech
Méfte tedy dikladné! spotrebicu.

* Nezavazné doporudend spotfebitelskd cena. ** Dosavadni prodejni cena.

XXXL DOMY NABYTKU.
TY S TOU CERVENOU ZIDLI. xxx




24 /7 e-shop xxxlutz.cz

na cely vas
nakup

1) Sleva plati na dosavadni prodejni ceny. Nevztahuje se na akéni
a vyprodejové zboZi, dodatecné vybaveni, zbozi propagované
v nasi aktudlni reklamé a na zboZi oznalené ,Nejnizsi cena
v Cesku". Nevztahuje se na sortiment kuchyni, podlahy, sluzby,
zbozi oznagené Online Only a znacky Stokke, Carryhome, HOM'
IN, Ti'me, Voglauer, JOOP!, Hiilsta a Biohort. Plati jen pro nové
uskutetnéné objednavky. Slevu nelze kombinovat s jinymi
akcemi. Pro uplatnénf slevy kontaktujte nase odborné poradce.
Sleva plati 19. - 22. 08. 2022. V e-shopu sleva plati od pondélf
do nedéle 15. - 21. 08. 2022

XXXL vybér mate jen v XXXLutz - jedni¢ce mezi nabytkar




