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Protest. Vltava se proménila v rudou feku

U Narodniho divadla se véera odpoledne feka zbarvila do cervena. Na misté zasahovali
chemici a hasidi, ktefi hledali zdroj zne¢isténi a analyzovali vodu. K vyliti barel s pig-
mentem do feky se mezitim pfihlasila skupina aktivistd, ktera tak podle svych slov pro-
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volani je
V cizine

probléem

Linka 112. Vsichni operatofi v Unii maji
umet anglicky. Kein Englisch! Najdou se
ale i vyjimky. Prepojeni do Ceska. Hraje
se 0 Cas, odbornici to nedoporucuji swanas

A4 o b & 14

Prazane chtéji
(3 & &4

tissi sex
Hlasité radovanky v soused-
nich bytech fesi lidé na
ndsténkdch, na socidlnich
sitich i na policii. Divoky
sex miiZe byt definovdn
jako prestupek proti noc¢ni-
mu klidu. Ten je v Cesku
brdn jako obdobi mezi
desdtou hodinou vecerni
a Sestou ranni. STRANA2

Pitny rezim.

. . e KB4
Kolik je prilis?
Néktefi odbornici tvrdi,
Ze byste méli vypit i pét
litrd tekutin za den.
Takovy extrém rozhodné
neni nutny, naopak si
timto prolévanim mtzete
zptisobit pfetiZeni ledvin.
Ty vodu nestihaji filtro-
vat. STRANA 12

P4

Pod Pliskovou

Py 0
se kyve trun
Svétova tenisovd jednicka
obhajuje v Cincinnati tri-
umf. O prvenstvi ve svéto-
vém Zebricku ji tu mohou
pripravit Rumunka Halepo-
vd, Ukrajinka Svitolinova,
Ddnka Wozniackd i Némka
Kerberovd. sTRANA 15
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Prazane chteu tissi sex svych

sousedii. Resi to i letaky

Milostné vykriky
znéji v lete castéji
nejen Prahou 7.

,Prosime zZenu, kterd viiska
na celej vnitroblok pfi soulo-
Zi, aby se ztiSila! Budite déti
a rusite sousedy. Zavftete si
oknal!“ Tento ndpis se podle
obyvatel sedmé méstské ¢asti
neddvno objevil na okné jed-
noho z mistnich dom. Na fa-
cebookové strdnce Letenska
parta, kam jeho fotografii vy-
vésila jedna z mistnich obyva-
telek, se ndsledné rozhotela
vasniva diskuse. Zatimco tfe-
ba uzivatelku Moniku Bardn-
kovou by nikdy nenapadlo
podobnym upozornénim za-
sahovat do intimnich zdleZi-
tosti svych sousedi, vétSina
Letenskych md, jak se zd4,
Spatné zkuSenosti.
,Evidentné jste jeSté nemé-
la tu Cest setkat se s takovou
Krdlovnou souloZe. My se
s hlasitymi projevy jedné ta-
kové setkdvame nékdy i néko-
likrdt denné (Casto nds to
v noci vzbudi). Kdyby se ten
fev dal lokalizovat, tak uz

Prazané si stézuji hlavné na vzdychani zen.

bych ji ddvno pozddala, at si
zavird okno nebo sakra uz
drzi hubu,“ doddvd obratem
Nikola Arinze.

Sexudlni V}'Ikony znéjici od
souseddl umi potrdpit také
obyvatele Zizkova, kde se po-

i
PROFIMEDIA.CZ

dobné plakdty jako na Letné
zacaly objevovat rovnéz. Klid
v 1été nemaji ani mistni z Lib-
né. Tento fakt na socidlnich
sitich dolozil uZivatel Franti-
Sek, ktery o podobném pro-
blému nejen napsal ostat-

29 hodii. Pomohou zachranit
zivot v prazskych lesich

Operdtori tlsnovych linek
témér kazdy den nardZeji na
to, ze volajici o pomoc nedo-
kdzZou popsat, kde se nachdze-
ji. Mésto proto podstatné
zlepSilo ochranu navstévni-
kit prazskych lesd. K jejich
vétsi bezpecnosti nyni pfispé-
je nové vyznaceny systém tak-
zvanych bodi zdchrany nebo-
li Rescue Point. ,Jednd se
o pfesné identifikované
body, které jsou oznaceny je-

LETNI KINO

Velké letni kino ve Zlu-
tych ldznich nabidne
atmosféru pfirodniho are-
dlu na brehu Vltavy, kde
si divdk vychutnd vSechny
druhy filmt. Od 21.15 uve-
dou film Logan: Wolveri-
ne s ceskym dabingem

a anglickymi titulky.
Vstup na akci je zdarma.
K zakoupeni bude obcer-
stveni.

"Takto bod vypada

MHMP

JOGA

Rozmanity program prvni
letni sezony AneZka LIVE!
navazuje na lonské otevre-
ni revitalizovanych za-
hrad nejstarsi budovy
Ndrodni galerie v Praze,
kldstera sv. Anezky Ceské.
V rdmci néj se aZ do konce
zat{ konaji rdzné kulturni
programy. Dnes od 18 ho-
din je tu zdarma lekce
jogy.

dmecnym kédem s kombina-
ci dvou pismen a tii cislic.
Uvedeni kédu pfi telefondtu
na tisnovou linku umoZni
rychlejsi zdsah a poskytnuti
pomoci. Diky kédu je vyraz-
né usnadnéna lokalizace vola-
jiciho v situacich, které ohro-
Zuji zivot, zdravi, majetek ¢i
Zivotni prostfedi a vyzaduji
rychly zdsah, vysvétluje rad-
ni pro bezpecnost Libor Had-
rava. ROW

BESEDA

Po ¢em chodime, kdyz
chodime po chodniku?
Pod dlazbou ¢i asfaltem
neni jen hromada hliny -
rozklddd se tam kompliko-
vany svét potrubi, kabel,
dratt ¢i podzemnich cho-
deb. O tom vSem se netra-
di¢né povede beseda od 20
hodin v prostoru Pfistav
186 00 na Rohanském ost-
rové. Vstup zdarma. MET

nim, ale také ho dolozil zvu-
kovym zdznamem. ,U nds
v Libni se lidi v hezkejch vé-
cech povzbuzujou,“ napsal
FrantiSek, z jehoz videa lze
slySet kromé vzdychdni také
oslavny piskot z okolnich
bytd.

Hlasité milovdni, pokud se
odehravd v noci, miZe byt de-
finovdno jako pfestupek pro-
tino¢nimu klidu. Ten je v Ces-
ku bran jako obdobi mezi 22.
hodinou vecerni a Sestou ho-
dinou ranni. Nékolik stiZnos-
ti na hlucény sex sousedd tak
za posledni 1éta pamatuji
i prazsti strdznici. V jednom
pripadé si podle jejich mluvéi
Ireny Seifertové muz na tisto-
vé lince stézoval, Ze jeho sou-
sedka celou noc souloZi, dés-
né u toho fve a ze ,ji ten
chlap asi nemtize udélat”. V ji-
ném volala na linku 156 tu-
ristka ubytovand v jednom
z prazskych hoteld, zZe jeji
dvé malé déti nemohou spdt,
protoze vedle v pokoji nékdo
provadi sexudlni orgie a vyd4-
vd u toho zvuky, jako kdyz
Zena rodi. A stéZovala si, Ze
v recepci nikdo neni, zavzpo-
minala na kuriozity neddvno
pro iDNES.cz mluvéi.

Podobnad ozndmeni mohou
ale mit nejen formu stiZnos-
ti. Zajimavé ozndmeni tak za-
znamenali strdZnici také od
Zeny, kterd jim sdélila, Ze sly-
§$i vzdychdni od souseda, kte-
ry pry asi soulozi s jinou Ze-
nou. ,Pak dodala, Ze je ne-
stastnd, protoZe se ji tento
soused libi a je do néj zamilo-
vand,” doddvd Seifertovd.

Spunty do usi, zavfit okna
aradéji vitbec nebydlet ve vni-
trobloku, kde se hlasité zvu-
ky rozléhaji mnohem vic. To
jsou rady zaznivajici z st Pra-
Zant na socidlnich sitich pro-
ti nedobrovolnému poslechu
sexu se odddvajicich souse-
dd. Nejdilezitéjsi je ale podle
nich zachovat si humor
a chladnou hlavu. To se pied
¢asem nepovedlo jednomu
z obyvatel ¢inZovniho domu
v Petrovicich. ,Lidé tu chtéji
v klidu spdt a ne poslouchat
fevvaseho psa avase pichani.
Vychazi to asi z bytu 906, vy-
vésil vyzvu jeden z obyvatel
ve domu ve vytahu spolu s ne-
malou ddvkou vulgarismu.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Pere.

Dalekohled slav1 50 vyroc1

Nejvétsi cesky dalekohled je v provozu jiz pul stoleti.
Nachazi se v Ondfejové u Prahy v arealu observatore
Astronomického Ustavu Akademie véd Ceské repubhky
Takzvany Perklv dalekohled je vyuzivan k pozorovani
spekter hvézd, nelze z néj tedy ziskat klasické fotografie
nebeskych objektl. V nasledujicich letech ho zfejmé
ceka zasadni modernizace, dostane novou technologii
pfenosu svétla do méficich pfistroji. Na snimku dole je
emeritni Feditel Astronomického tstavu AV CR Lubo3
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Segway. Zakaz
se noveé rozsiri
mimo centrum

Praha roz$ifi hranice, které vy-
mezuji, kde nesmi jezdit vozit-
ka segway. Nové bude hranice
posunuta az do Prahy 10
a zdkaz zahrne celou Prahu 2.
Ndvrh zmény vyhldsky dnes
projednaji prazsti radni.
Zakaz provozu vozitek schvali-
la Praha loni v ¢ervenci, z ulic
segwaye zmizely v prosinci.
Asociace provozovateld
segway se u soudu netispésné
domdhala zruSeni opatfeni.
Zakaz plati v historickém cent-
ru a ¢astech SirSiho centra Pra-
hy. ,Nékolik méstskych ¢dsti
se na nds obrdtilo, abychom
zdkaz rozsitili i na jejich tze-
mi. Praze 2 a 10 jsme vysli
vstfic, protoZe se opravdu po
prvotnim omezeni stalo, Ze se
vozitka pfesunula na jejich
Gzemi a problém se z centra
presunul o nékolik ulic vedle.
Nechceme tim nikoho Sikano-
vat, ale naopak se snaZime
chrdnit lidi tam, kde to pfesa-
huje tinosnou mez,“ uvedla
primdtorka Adriana Krnaco-
vd. O plodny zdkaz pozddaly
magistrdt jesté Praha 6 a 11,
ale tam podle Krndcové nebyl
doporucen. €TK

Rozlouceni

Ve Strasnicich byl véera

s vojenskymi poctami
pohiben valeény hrdina

a veteran Jaroslav Klemes.
Posledni Zijici ceskosloven-
sky vysadkar vyslany za
druhé svétové valky do
okupovaného Ceskosloven-
ska z Britanie a drzitel nej-
vyssiho statniho ocenéni
Radu bilého lva zemfel

7. srpna, bylo mu 95 let.

Na snimku dole pfichazeji
Cesky letec za druhé svéto-
vé valky Pavel Vransky

a za nim letec, valecny ve-
teran Emil Bocek. 2x ETK

Karlak ceka
promeéna

Architekti poradi,
co s parkem.

Po nékolika netspésnych po-
kusech ted startuje dalsi po-
kus o proménu Karlova nd-
mésti. Institut pldnovdni a roz-
voje Prahy (IPR) vyhldsil tak-
zvané fizeni se soutéZnim dia-
logem na revitalizaci parku
na Karlové ndmésti. Jde o spo-
luprdci mésta s architekty, kte-
rd mezi vSemi zucastnénymi
zajisti pribéZnou dohodu na
podobé ndvrhu. ,Vyhodou to-
hoto feSeni je zejména to, Ze
jsou vSichni aktéfi soucdsti vy-
voje ndvrhu jiZz od samého za-
¢atku. To by mélo zamezit ne-
shoddm mezi jednotlivymi in-
stitucemi, a umoznit tak po-
tfebnou revitalizaci parku,”
fikd radni Jana Plaminkovd.
Do soutézniho dialogu se mo-
hou hldsit i architektonické
tymy ze zahrani¢i. Odborna
komise na zdkladé dosavadni

prdce vybere pét uchazeca. Ti
se potom budou schdzet s dal-
$imi zainteresovanymi strana-
mi, mezi néZ patii napriklad
Praha 2, Ndrodni pamdtkovy
tstav nebo VSeobecnd fakult-
ni nemocnice. Kondni prvni-
ho workshopu, na kterém se
bude upfesnovat zaddni, odha-
duje IPR na leden 2018.

»Jsem rdd, Ze se podafilo vy-
hldsit takto otevieny proces
na proménu parku Karlova nd-
mésti. Rizeni se soutéZnim dia-
logem na podobny projekt je
unikdtni, proto véfim, Ze i vy-
sledky budou mimofddné,” vy-
svétluje feditel IPR Ondfej Bo-
hdc. Mésto dlouhodobé fesi,
co s ndméstim. Pldn na vybu-
dovdni podchodu ¢i podzem-
nich gardzi pod ¢dsti ndmésti
stopl ndlez kaple postavené
Karlem IV. Kromé obnovy par-
ku budou architekti hledat
ifeSeni pro prilehlé ulice. Cel-
kové ndklady na obnovu par-
ku se odhaduji na 150 aZ 300
miliond korun. ROBERT OPPELT

INZERCE

MedelaDezmea swdio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

LETNI MEGA AKCE'

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 399 Ké

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAUJICi EFEKT!

Béznd cena TZOOKE

Akce trva do 30. 9. 2017

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odli¢eni, dprava oboéi

2. Diamantova mikrodermabraze

3. Zklidrivjici kaolinové maska Syncare
4. Dogisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelovd maska (hydrcn‘uie pUsobi proti vraském, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramldy, rehnol kyse||nc1 hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, [é¢ba zanétl)
8. Zavéreénd maséz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA .
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratfi

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

-~




WWWw.metro.cz

| PRAHA |

utery 15. srpna 2017

04

T
N

Otevreli dvefe. Novy
prestup na Vltavské

Snazsi prestup na vlak umoz-
ni véera nové otevieny vy-
chod z vestibulu stanice met-
ra Vltavskd, ktery cestujicim
pomizZe zkrdtit cestu k nové
vzniklé vlakové zastdvce.

»,Na konci tydne jsem jed-
nal s dopravnim podnikem
a ten dodrzel slovo. Druhym
vchodem to bude bliZ ke sta-
nici vlakd Praha-Bubny Vltav-
skd,” uvedl starosta Prahy 7
Jan Cizinsky. Otevieni dosud
zcela nevyuzivaného vchodu

.,V leté se nemusim valet

plazi,*

Herec Vdclav Kopta trdvi 1éto
na jevisti ve dvou inscena-
cich shakespearovskych slav-
nosti. Cekd ho jesté nékolik
poslednich repriz Vecera
trikrdlového a po ném se
hned vrhne do dalsiho zkou-

Seni. Tentokrdt uz pod stfe-
chou.

Nelitujete letnich vecerti
obétovanych divadlu?

Ackoli herci ¢asto opakuji,
Ze 1éto by méli vénovat odpo-
¢inku, jd se domnivdm, Ze
prdzdniny patfi predevs$im
détem a jejich ucitelm. Pro-
to mdm-li tu moznost a privi-
legium zucastnit se néceho
tak reprezentativniho, jako
jsou Letni shakespearovské
slavnosti, s velkou chuti po-
tla¢im myslenky na vyvalovd-
ni se tfeba v Bulharsku na pla-
Zi a prijdu odehrdt Shake-
speara.

Postavu Tobiase ve Vece-
ru tiikralovém alternujete
s Milanem Steindlerem.
Uvidi divaci vZdy jiné pfed-
staveni, nebo od sebe od-
koukavate napady?
Princip alternaci je takovy,
Ze zdkladni aranZmad se musi-
me naucit oba dva stejné, ale
zbytek - jakym zpusobem

do stanice metra vyjednala
radnice vrdmci pldnovanych
uprav na Vltavské, které bu-
dou realizovdny béhem re-
konstrukce Negrelliho via-
duktu. Diky tomuto opatfeni
nemusi cestujici celou stanici
metra obchdzet.

V pribéhu Zelezni¢ni vylu-
ky vlaky kon¢i na nové zave-
dené provizorni zastdvce
u metra Vltavskd. Predpokla-
dany ndvrat vlakd na trat je
v z4fi roku 2019. rRow

Velka voda. Metro je podle
dopravce pnpraveno lepe

Kdyz velkd voda zaplavila
v roce 2002 metro, tehdejsi
protipovodnovd opatfeni pro-
ti ni¢ivému Zivlu rozvodnéné
Vltavy zcela selhala.

I kdyby byla v pofddku, do-
kdzala by zabrdnit stoleté
vodé, nikoliv vSak jeSté o 180
centimetrd vyssi hladiné VI-
tavy. ZkuSenosti z povodni
dopravni podnik (DPP) vyuzil
pro tvorbu novych té¢innych
protipovodnovych opatfeni,
kterd maji opakovdni podob-
né katastrofy jiZ zabrdnit.

,Kromé fady technickych
opatfeni a technologickych
vylepSeni se dopravni podnik
zameéfil na zdokonaleni po-
vodnového planu. Podle nové
zadanych pravidel pravidelné
monitorujeme vyvoj povodno-
vych situaci, abychom dokdza-
li zajistit véasnou evakuaci
a uzavirdni stanic a tuneld
v ohrozenych oblastech,“ uve-
dl Martin Gillar, generdlni re-
ditel DPP. VétSina Prazani to-
tiz stdle nezapomnéla na slo-
va tehdejsiho primdtora, kte-

é 200!

ry nadSené licil, jak je metro
bezpecné, kdyz uz voda zapla-
vovala trasu metra B.
Dopravci se ale tehdy poda-
filo nasadit autobusy (pomd-
halo i 75 mimoprazskych fidi-
¢ud), takZe mohli PraZzané bé-
hem krize naddle vyuzivat
meéstskou dopravu. ,Ndsled-
ky povodni DPP dokdzal od-
stranit v rekordné krdtkém
Case. Po padesdti dnech byla
voda odc¢erpdna a polovina za-
topenych stanic oteviena jes-

rika herec Vaclav

Kopta ted zkousi Dvé noci na KarlStejné.

RICHARD KOCOUREK

roli polmeme — je zcela na
kazdém z nds a na benevolen-
ci reziséra. TakZe nehrozi, ze
bych se Sel zitra podivat, jak
TobidSe hraje Milan, abych si
ho pozitii stfihnul jako on.
Kazdy jsme osobity, nase vy-
razové prostfedky jsou jiné,
kazdy mdme jinou pfedstavu
o humoru, ostatné jsme i ji-
nak stavéni.

Je na uceni Shakespearovy
hry néco specifického?
Piedevsim to je zatracené
téZké. A sebemensi Skobrtnu-
ti v textu béhem predstaveni
zpusobi daleko vétsi paniku,
nez kdyZ hraju tfeba Kytici
v Semaforu. Dokonald zna-
lost textu je prazdkladni pred-
poklad, Ze tu roli zvlddnete.
Alespon pro mé takovou pod-
minkou je, lhostejno jestli
jde o Shakespeara, filmovdni,
ac¢inkovdni v dennim seridlu
nebo na divadle ve Viole ¢i
hie Petra Kolecka, coz jsou

dvé premiéry, které mé ted

¢ekaji. Bez dokonalé znalosti
textu se podle mého ndzoru
nedd odvést dobry herecky
vykon.

Zminil jste Petra Kolecka
a jeho komedii Dvé noci
na Karlstejné, ktera bude

! 3 by "'.v.’ﬂl,’;.- A" V"A'Vm
. Takto to vypadalo na Narodni tridé.

MAFRA

té do Vdnoc,“ popisuje mluvci
DPP Aneta Rehkovd.

Podle Rehkové nechal do-
pravni podnik zkonstruovat
moderng;jsi ochranné zdi, kte-
rd odolaji Grovni povodné
z roku 2002. Oprav se docka-
ly tlakové uzdvéry, které
maji zabrdnit zaplaveni jed-
notlivych stanic metra. Voda
se uz nemuze valit pfes pfe-
stupové chodby a kabelové
kandly. Utésnily je nové, spo-
lehlivéjsi prtichodky. row

na
Kopta

mit premiéru 20. zari
v Divadle Kalich. Co vas
na ni zaujalo?

Zprvu jsem si myslel, Ze to
neni hra pro mé. Nebyl jsem
na Koleckovu poetiku az tak
zvykly. Sice jsem tocil Okres-
ni ptebor, ale to byla televiz-
ni zdleZitost, navic hodné im-
provizovand. Jeho divadlo
jsem nikdy nedélal. Tahle ne-
jistota mé ovSem velmi rych-
le opustila uz na prvni zkous-
ce. Rezisér David Drdbek to-
tiZ md schopnost béhem par
desitek minut herce presvéd-
Cit, Ze je prdce na inscenaci
bude bavit, Ze jim pijde a Ze
budou dobfi. Vite, kazdy he-
rec je ustraSend opicka, jak
tikal Milo$§ Kopecky, a boji se,
Ze kdyz to pokazi, nikdo ho
nepodrbe za ouskem. A ja
jsem se jako ta vyplasena
opicka na zacdtku prvni
zkousky tak trochu citil.
Nicméné opravdu upiimné
fikdm, Ze kdyz jsem z ni od-
chdzel, uz jsem se na zkousSe-
ni moc t&Sil. David nds heco-
val: Pojdte do toho, bude to
velikd sranda, fakt si to uzije-
me. A skute¢né, ono se to sta-
lo! Jeden z divadelnich zdzra-
ki, ktery dokdzZou jen takovi
Samani, jako je David Dra-
bek. JAROSLAV PANENKA
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112 nemusl

Muze j'lt o zivot,
pfepojeni do Ceska
nékdy trva az
dvacet minut.

Pokud se dostanete do uz-
kych, na lince 112 vdm v za-
hrani¢i nemusi vzdy pomoct.
KdyZ neumite dobfe anglicky
nebo e zemé, ve které se na-
chdzite, je lepsi si odchytit né-
koho z mistnich.

Pfikladem krizové situace
mizZe byt ptipad Moniky Pre-
nosilové. Ta byla pfed dvéma
meésici na vyleté v Némecku,
kde se ji udélalo nevolno.
,Byla jsem otekld, Spatné se
mi dychalo a skoro jsem ne-
mohla chodit,“ vzpomind.
S pomoci kolegy zavolala na
112, kde ale narazili na opera-
tora, ktery mluvil jen némec-
ky. Nakonec jim pomohli na
asistencni lince nasi pojistov-
ny. To by se ale stdvat nemé-
lo. ,Podle evropské legislati-

V Cesku je to jesté
pfisnéjsi. Pozadujeme
po operatorech tri
jazyky. Anglictina je
samozrejmosti.

NICOLE ZAORALOVA
MLUVCI HZS CESKE REPUBLIKY

vy nemiiZeme pfijmout ope-
rdtora, ktery by nehovofil an-
glicky,“ fikd Nicole Zaoralo-
vd, mluvéi Hasi¢ského za-
chranného sboru CR (HZS
CR), ktery u nds linku 112 za-
jistuje. , Kazdy stdt se s evrop-
skou legislativou vyporaddva
jinak. Ale Ze by operdtor neu-

Rady pred dovolenou

Nez vyjedete do zahranidi,
zjistéte si nejdulezitéjsi ¢isla.

o Noste u sebe &islo asistencni
linky a kartu pojisténce
k cestovnimu pojisténi.

o Zjistéte si ¢isla na tisnova
volani v dané zemi.

o Pokud se budete pohybovat
v horach, najdéte si cislo
na horskou sluzbu.

o Operator se vas bude
zejména ptat: KDE se to
stalo, CO se stalo a KOLIK
osob potfebuje pomoc.

I kde pomize [N

Linka 112 slouzi v celé
Evropské unii, ale j v Lichten-
Stejnsku, Norsku, Svycarsku,
Turecku a na Islandu.

o Do roku 1998 linka slouZila
ke zjisténi presného casu.

e Zavedena neni v Albanii, Bé-
lorusku, Bosné a Hercegovi-
né, Cerné Hore, Makedonii,
Moldavsku, Rusku a Srbsku.

o Vétsinou hovory v zahranici
prijima policie nebo hasid,
vyjimkou nejsou organy
civilni ochrany, specialni
statni organizace nebo call
centra operator(.

mél anglicky, by se stdt nemé-
lo,“ dopliiuje. V nejvyssi nou-
zi, kdy angli¢tina nestaci, vds
operdtor miiZe piepojit na ko-
legy linky 112 do Ceska. Jednd
se o takzvané premosténi.
,My jsme toto délali tfeba
v pripadé fidice kamionu v An-
glii, ktery nevédél, kde pfesné

je. Udélalo se mu na parkovis-
ti Spatné a nemohl se domlu-
vit. Ale neSlo mu bezprostied-
né o zivot,“ fikd Zaoralovd.
Problém ale J e, Ze takové
prepojeni do Ceska nemusi
byt rychlé. Zvlast kdyz potie-
bujete, aby sanitka vyjela oka-
mzité. ,Kdyz voldte na 112

1 byt nejrychlejsi

v zahranici a pfepojuji vds do
Ceska, tak je tu prodleni tieba
20 minut. CoZ naptiklad u né-
jaké srdecni zdstavy je fatdl-
ni,” varuje Zaoralovd, kterd za-
roven radi, Ze nejlepsi je chytit
nékoho na misté. ,Nékoho,
kdo za vds na lince vSe vyfidi
v jejich rodném jazyce,“ dopo-
rucuje Zaoralovd.

Cizinci v Cesku, ktefi by po-
tfebovali linku 112, mohou
byt klidni. Kromé anglictiny
umi operdtofi ¢asto i némec-
ky. Pfipadné mohou cizince
prepojit na operdtora, ktery
mluvi jinym svétovym jazy-
kem. ,Tfeba pfijmou tisnovy
hovor Francouze v Plzni a v sys-
tému vidi, Ze v Budéjovicich je
operdtor hovofici francouz-
sky, tak ho na néj pfepnou.
Ten vyfidi hovor, ale vysilaji se
jednotky z Plzné,” fikd Zaora-
lovd. Zdchrandri tak uz védi,
k jakému piipadu jedou.

7 [lucE
e MOTTLOVA
J Al lucie.mottlova@metro.cz

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

ParlamentniListy.c
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Podezrely
z vrazdy zmc1l dvé
policejni cely

Devétadvacetilety muz,
ktery je podezrely z vraz-
dy dvou Zen a ditéte v Laz-
nich Bélohrad, v¢era poni-
¢il dvé policejni cely. Poli-
cisté privolali zichrandfe,
ktefi mu podali utiSujici
1éky a prevezli ho k psychi-
atrim. Vzhledem k jeho
stavu s nim policisté ne-
mohli mluvit. MuZe pod
vlivem drog v nedéli za-
tkli v domé, kde nasli téla
dvou Zen a dvouletého di-
téte. Policie se domnivd,
Ze trojndsobnou vrazdu
spdchal prdvé zatceny.

Vrah Dahlgren
nechce dozivoti.

Planuje dovolani

Piipadem Americana Kevi-
na Dahlgrena, ktery podle
rozsudku zavrazdil v Brné
Ctyfi lidi, se bude zabyvat
Nejvyssi soud. Jeho obhdj-
ce v dovoldni navrhne,
aby American misto vyko-
nu trestu zamiftil do zabez-
pecovaci detence, tedy do
astavu pro psychicky ne-
mocné. Ve hte je také sni-
Zeni trestu. Tehdy 20lety
Dahlgren v roce 2013 vy-
vrazdil rodinu, poté utekl
zpét do USA. Tamni Gfady
ho vydaly a cesky soud
mu loni dal doZivoti. éTk

k& z Némecka, Srbska, Italie, Spanélska ¢i Ruska

» ° A4 (X »
Dobrovolnici zachranuji hrad Ryzmburk
Léto si neuiivaji u mofe nebo na vyletech. Pfijeli jako dobrovolnici pracovat na zachrané
rozlehlé zficeniny hradu Ryzmburk. Na Teplicku tak pokracuji potfebné prace. Vedle
mistnich aktivistu, ktefi brigadnici cely rok, pfijelo na dva tydny pomahat devét tcastni-

CTK
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Babhis. Policie
se ohradila

Prazskd policie se ohradila
proti naicenim, Ze vySetfova-
ni kauzy Capi hnizdo vede na
politickou objedndvku. Z toho
vySetfovatele nafkl $éf ANO
Andrej Babis, o jehoz vyddni
k trestnimu stihdni policie po-
Zadala Snémovnu. ,Jsem ne-
pifijemné prekvapen snahou
nékterych jednotlived, ktefi
se snazi celé provéfovani této
kauzy zpochybnit a zpolitizo-
vat. Proti tvrzenim, ze praz-
ska policie v této véci pracuje
na jakousi politickou objed-
ndvku, se ddrazné ohrazuji,”
uvedl vCera §éf Krajského redi-
telstvi policie hl. m. Prahy Mi-
lo$ Trojdnek. A dodal, Ze praz-
skd policie je ohledné vySetio-
vani tdajného dotacniho pod-
vodu na vystavbu Capiho hniz-
da pod velkym tlakem politi-
ki i médii. iDNES.cz

Zajezdy last

Festival

V Marianskych Laznich

se chysta Chopintv festi-
val, ktery zacne ve ctvrtek
a potrva do 26. srpna.

Na snimku je vcerejsi sté-
hovani koncertniho kfidla
C. Bechstein do Spolecen-
ského domu Casino. Festi-
val patfi uz po osmapade-
sat let ke kulturnimu déni
letnich Marianskych Lazni.
Kazdorocné ho treti srpno-
vy tyden porada Spolec-
nost Fryderyka Chopina.
Ta vznikla v roce 1959 a je-
jim poslanim je rozvijet

a predavat Chopinuv skla-
datelsky odkaz, Sifit znalos-
ti o Chopinové Zivoté i tvor-
bé. Od roku 1962 je festi-
val obohacen vzdy jednou
za dva roky klavirni souté-
Zi, kde zni vyhradné dila

F. Chopina. MAFRA

minute dochazeji

Dovolené na
posledni chvili
zdrazuji.

Cesi cestuji ostodest. ,Hitem
leto$niho léta je Recko. V po-
meéru ceny a vykonu u klientt
boduje tfeba Turecko,” fika
Jan Bezdék z CK Fischer. Z3-
jem o dovolenou mofe je le-
tos takovy, Ze se vdm mitzZe

Na vlastni pést

52

Tolik procent Cech(i loni
vyrazilo na dovolenou
individualné. Ostatni vyuzili
sluzeb cestovnich kancelari.
Ackoliv Cesi vice cestuji na
vlastni pést, cestovnim kance-
lafim se zvysuji zisky. Letos
se totiz prodalo o 20 procent
vice zdjezdU nez loni.

Reklamace

1z5

Tolik reklamaci v priméru
uznavaji cestovni kancelare.
Pocet stiznosti letos vzrostl,
to je spojené hlavné s tim,

Ze se zvysil i pocet zajezd.
Podil stiznosti se ale nezmé-
nil, dlouhodobé se pohybuje
mezi 0,7 a 2,2 procenta. Nej-
castéji se stiznosti tykaji polo-
hy hotelu, samotného pokoje
€i nocnich termind letd.

stdt, Ze u nékterych lokalit bu-
dou last minute pobyty do-
konce vyproddny. Napiiklad
spolecnost Neckermann uz
md plno tfeba v Bulharsku.
,Nicméné od zafi uz je zase
moznost se sem podivat na
last minute,” slibuje mluvci
kanceldre Jana Hajickovd.
Agentura Invia hldsi velky
zdjem také o Recko, které je
v letni sezoné nejpopuldrnéj-
$1 dovolenkovou destinaci Ce-
chd. ,V pripadé, Ze maji turis-

Nema na to kazdy

Tydenni dovolenou u more
si nemuze dovolit skoro
tretina Cechui.

o Jesté hiife na tom jsou
napriklad v Rumunsku ¢i
Chorvatsku, kde si tydenni
dovolenou nemdze doprat
vice nez 60 procent lidi.

o HUF nez Cedi jsou na tom
také Italové nebo Spanélé.

té zdjem o dovolenou v Recku
na posledni chvili, se jim tak
vyplati vybirat terminy na
zai1i, kdy maji vice moznosti,*
fikd Michal Tma, marketin-
govy TFeditel cestovni agentu-
ry Invia.

Obri zdjem zahybal s cena-
mi. Pfitom last minute byl sy-
nonymem levnych dovole-
nych. Podle mluvéiho Exim
tours Stanislava Zimy jsou le-
tos tyto zdjezdy az o 10 pro-
cent drazsi neZ loni. MAREKHYR

Zdrazuje i Cesko

Zajem o dovolenou v tuzem-
sku roste a odpovidaji tomu
také zvysujici se ceny.

o Napriklad hotelovy vyhleda-
vac Trivago.com, ktery
sbira nabidky riznych rezer-
vacnich systémd, zazname-
nal oproti stejnému obdobi
loni zvy$eni primérné ceny
za rezervaci dvoultizkového
pokoje 0 13,8 procenta,
z 1774 na 2019 korun.

Cesi se terorismu neboji

Turisté kvli teroristickym
utokdm zajezdy do
Egypta nerusi.

o Podle CK Fischer je Egypt
naopak letos ,skokan® roku,
zajem oproti lonsku vzrostl
o stovky procent.

o Také CK Neckermann
od posledniho utoku
v Egypté prodala do této
zemé desitky zajezdd.

Nabidka klesa

Mista mizi velmi rychle hlav-
né v Recku nebo Spanélsku.

o ,Mezi dalsi hodné vyproda-
né destinace pak patri Turec-
ko a Tunisko. Sehnat dovole-
nou na srpen sice neni
nemozné, pokud ale klienti
pockaji do zafi, maji nékoli-
kandsobné vétsi vybér,“
fika Michal Tima, marketin-
govy feditel cestovni agentu-
ry Invia.

Zpravy kratce

Séf STAN do
voleb? Farsky

Hnuti Starostové a nezd-
visli (STAN) predstavilo
lidry krajskych kandida-
tek pro rijnové volby do
Snémovny. STAN samo-
statné kandiddtky sestavu-
je poté, co se v ¢ervenci
KDU-CSL rozhodla ustou-
pit od pldnované volebni
koalice s nimi. Celostdt-
nim lidrem byl potvrzen
poslanec Jan Farsky. Ten
vede kandiddtku v Praze.
Na Zlinsku ztistane nej-
zndméjsi tvar hnuti, pred-
seda Petr Gazdik. étx

Specialisté.
Chtéji fesit jen
velké kauzy

Ndrodni centrdla proti organi-
zovanému zlocinu (NCOZ) by
v budoucnosti mohla FeSit
méné pfipadd. Detektiviim by
zlistaly na starosti jen nejzd-
vaznéjsi a nejslozitéjsi kauzy.
Uvedl to fedite]l NCOZ Michal
Mazdnek. Centrdla nyni fesi
pres 500 kauz, kromé drogové
trestné ¢innosti jde v podstaté
o vSechny zbyvajici oblasti or-
ganizovaného zlocinu. Podle
Mazdnka se tivahy na toto
téma vedou od pocatku vzni-
ku centrdly, kterd funguje od
loniského 1. srpna. Mazdnek
zatim nechce uvddét podrob-
nosti napfiklad k tomu, kdo
by pripady resil nebo kdy by
zmény mohly nastat. Podle
néj by bylo vhodné, aby cent-
rdla délala nejzdvaznéjsi a ne-
slozitéjsi kauzy, kde napfi-
klad figuruje velké mnoZstvi
pachatelG nebo kde vznikly
velké skody. €Tk

Elektromobily bez
dalnicni znamky
Vldda chystd sérii opatie-
ni na podporu elektromo-
bilt. Navrhuje, aby nemu-
sely platit dalni¢ni zndm-
ky ¢i registrac¢ni poplatky
a mély bezplatny vjezd do
center meést. Takovd auta
by mohla jezdit v pruzich
urcenych pro MHD. Mezi
ndvrhy je také moznost
zrychleného odepisovdni
pro podnikatele nebo
moznost kombinace dota-
ce na porizeni s operativ-
nim leasingem. Doku-
ment by méla vldda feSit
jeSté v zari. iDNES.cz

Detektiv

Herec Jaroslav Satoran-
sky se na podzim objevi
v pokracovani serialu Po-
licie Modrava, kde hraje
detektiva. BEhem prazd-
nin si dopral alespon
chvili klidu. Byl par dni
na chalupé. Pro iDNES.cz
prozradil, Ze uz moc ne-
sportuje. ,,Prihlasila se
léta, za chvilku mi bude
78, takze se sportovanim
se nekamaradim,” fekl

s ismévem. PROFIMEDIA.CZ
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Rekord! Nadrz

stacila na 1601
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Expedicni Skodovka na startu T

Dvojice specialisti na aspor-
nou jizdu dorazila v rdmci

své ekologické expedice
do Estonska. O akci jsme psa-
li ve ¢tvrtek 10. srpna.

Po projeti Ceska, Némecka
a Polska se zddlo, Ze se na jed-
nu nddrZ podafi ujet i vic nez
predpoklddanych 1800 kilo-
metr. Za Varsavou ale pfisly
okresky, méstecka a vesnice.
S nimi i otdzka, jak se v tom-
to reZimu vyporddat s pouze
pétistupniovou prevodovkou,
kterd md sice dlouhou pétku
idedlni na ddlnici, ale pfi cas-
tych zméndch rychlosti se téz-
ko hledd optimdlni pfevod.
Nakonec po experimentech,
které spolu s hleddnim mista
na prespdni spotfebu zvysily,
dosli oba stfidajici se fidici,
Marek TomiSek a David
Kazda, ke shodnému zdvéru,

Alzhéta II.
Vzda se trinu?

Britskd krdlovna Alzbéta II
udajné pomysli na abdikaci.
Uvedl to v nedéli list Daily
Mirror s odvoldnim na zdroje
blizké dvoru. M4 se tak stdt
ovSem az za Ctyfi roky, kdy
dosdhne 95 let. Na krdlovnin
pokyn zacala pfiprava doku-
mentt tykajicich se preddni

Ze na okreskdch se vétSinou
nevyplati pétku fadit vitbec.

Podobné pokracovala cesta
i pres Litvu a LotysSsko aZ do
Estonska. I pfes ndsledny po-
kles primérné spotieby ale
55 litrti nafty v nddrzi vystaci-
lo ,pouze” na 1601,4 kilomet-
ru. I to ale na zdpis do Ceské
databanky rekordt a Ceské
knihy rekordi stacilo.

Jizda je moZnd rekordni
iv jiném ohledu, protoZe na
jednu nddrz jela posddka bez
doprovodného vozu celkem
pres Sest stdtfi. Spotfeba
podle tankovdni vy$la na 3,44
1/100 km. Dvojici ted cekd
tcast na EcoRun tisice jezer
ve Finsku, ktera se jede okolo
meésta Jyvaskyld, kde se i zku-
Senosti s timto autem ziska-
né béhem rekordni cesty jis-
té budou hodit. Hop

[ zprivy kritce

Trump odsoudil
bilé rasisty

Americky prezident Do-
nald Trump aZ po inten-
zivnim vefejném ndtla-
ku ostie odsoudil bélos-
ské extremisty, ktefi
majina svédomi viken-
dové ndsilnosti ve virgin-
ském Charlottesville. Pa-
chatelé rasistickych tto-
ki budou podle néj po-
staveni pred soud. Nepo-
koje kritizovala také na-
priklad britskd premiér-
ka Theresa Mayovd a né-
meckd kancléika Angela
Merkelova.

Ridi¢ zabijel na
restauracni
zahradce

Auto najelo vcera vecer
do restaurace nedaleko
PatiZe. Zemftela osmiletd
divka a nejméné pét lidi
bylo zranéno, informova-
la francouzska televizni
stanice BEMTV. Ridi¢ byl
podle televize zadrzen.
Vcera pred jedendctou
vecerni stdle nebylo jas-
né, zda slo o cileny tutok,
nebo nehodu. Ridi¢

s osobnim vozem najel
do pizzerie v obci
Sept-Sorts v departamen-
tu Seine-et-Marne vy-
chodné od metropole.
Zabil a zranil lidi, ktefi
sedéli na venkovni za-
hrddce. éTx

9 let a chce
strezit Zemi

O praci ,,dastojni-
ka planetarni
ochrany“ u NASA
se prihlasil ambici-
ozni ctvrtak. Ted
se musi pilné ucit.

KdyzZ se vladni agentura zod-
povédnd za americky kosmic-
ky program NASA rozhodla vy-
hlasit vybérové fizeni na pozi-
ci distojnika planetdrni ochra-
ny, zpasobila malé pozdviZe-
ni. Ldkavd pozice donutila
k zasldni motivacniho dopisu
velkou fadu zdjemcti razného
véku a zkuSenosti, mezi nimi
byl i samozvany strdzZce gala-
xie ze Ctvrté tfidy, devitilety
Jack Davis z New Jersey.

»,MozZnd je mi jen devét, ale
myslim, Ze bych byl pro tu pré-
ci vhodny. Jsem mlady, takze
se mohu naucdit myslet jako
mimozemstan. Moje sestra mi
uz dokonce fikd mimozemsta-
ne. Vidél jsem o vesmiru snad
vSechny filmy a jsem vyborny
ve videohrdch,” proddvd se ve
svém motivaénim dopisu
Jack.

Ackoliv md maly Jack ve
svém portfoliu poctivé nakou-
kany seridl Agenti Shieldu od
Marvelu a doufd, Ze brzy uvidi

Jackav dopis NASA

filmovou sérii Muzi v erném,
nadéje, Ze bude jeho dopis
brdn vdzné, byla miziva. O to
vétsim prekvapenim pak byla
odpovéd od Jamese L. Greena,
feditele divize planetdrnich
véd NASA, a ndsledny Jackav
telefondt s feditelem pro pla-
netdrni vyzkum. ,,V této prdci
jde o ochranu Zemé pied ma-
lymi mikroby, které bychom
mohli pfivézt z Mésice, astero-
id1 ¢i Marsu, a také o ochranu
jinych planet a mésicti pred
témi naSimi. Neustdle hledd-
me budouci védce a inZenyry,
ktefi ndm pomohou. Doufdm,
Ze budes pilné studovat a po-
vede se ti dobte ve Skole. Dou-
fdm, Ze se tady v NASA jedno-
ho dne uvidime,“ napsal v do-
Ppise Green. FILIP JAROSEVSKY

Vyhrajte s Klasackem na cestach

super darky nejen na léto

Radi soutéZite? S Klasackem na cestach mizete vyhrat zahradni
gril, jizdni kolo, stan a spousty dalSich skvélych cen. A jak na to?
Az do 24. zaii 2017 navstivte www.akademiekvality.cz, kde
se dozvite veskeré informace. Principem soutéZe je, Ze se vyfotite
s potravinami vybranych znacek kvality nebo s nasim maskotem
Klaséckem pii nékteré z jeho letnich akci.

Mate dvé moznosti, jak se zapojit:

TRISKA KAISER

VORISKOVA VETCHY

o Vytipujte si néjakou pifjemnou akci nebo misto — festivaly,
koupalisté, kempy — na nichz bude i na$ maskot Klasacek, se
kterym se tam vyfotite. Aktudlni terminy a lokality najdete
v Klaséackové kalendari na webu Akademie kvality.

o Vyfotte se s potravinami vybranych znacek kvality tak, aby
byla vidét loga na obalech, at jiz pripravujete, nakupujete ci
konzumujete kvalitni potraviny s logem KLASA,

Regionalni potravina, BIO Produkt =
ekologického zemédélstvi, Eko- =m’
logicka produkce nebo Chranéné
oznaceni.

tranu. ¢TK

INZERCE

ITALIE — MORE
MISANO ADRIATICO
cca 15 km pod Rimini
Prazdninovy diim Stella Maris

SLEVA

na termin: 29.8. - 6.9.2017 e Svadi fotografii se nasledné zaregistrujte =
na termin: 4.9. - 12.9.2017 na webu www.akademiekvality.cz. CJ"'
na termin:10.9. - 18.9.2017 =1 KEA S
5900,- K&/osobu SoutéZe se mizete zlcastnit klidné vicekrat.
V cené: doprava autobusem z Prahy, Chcete védét vice? Veskeré informace najde-
6x ubytovani, pind penze, komplexni . R -
pojisténi, pldz - lehdtka a slunecniky te na webu Akademie kvality. — —
Family Tour — Michal Holzhauser "
Sofijské namésti 3404/3 ) i,
143 00 Praha 4 - Modfany cy, ilm.h S i }
Tel.: 241 773 287, mob.: 603 201 959 ! et S L L
LEE N e o

www.familytour.cz
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Tésinas vys

V sobotu probéhne pod slav-
nou zficeninou hradu Okor
jeden z nejvéts§ich jednoden-
ni festivalti u nds. O jiz 17. roc-
niku festivalu, pripravich
aredlu a dalSich zajimavos-
tech ze zdkulisi jsme si povi-
dali s Johanou Turner, jed-
nou ze ¢lenek organiza¢niho
tymu.

Co je nejtézsi na usporada-
ni vaseho festivalu?
Co zabere nejvic ¢asu?
Nejndro¢néjsi disciplinou
je urcité postaveni dobrého
a zajimavého programu pro
divdky. O jménech, kterd by
zaujala navstévniky, uvazuje-
me vZdy s minimdlné rocnim
na to je téZkd odpovéd. Asi
nic, protoze Festival Okor je
pro nas tym srdcovou zdleZi-
tosti, a tak jde vSechno, proto-
Ze se chce. A pevné véfime,
Ze je to zndt. Ndvstévnici, ale
i acinkujici se radi vraceji,
jezdi s celymi rodinami, ke
kterym dalsi rok pfibyvajiije-
jich zndmi. Je to pro nds ra-
dost.

e

1

P.SAUDKOVA

Johana Turner

V ¢em je z vaseho pohledu
nejvétsi zména od prvniho
rocniku po dnesek?
Rozhodné jsme pied sedm-
ndcti lety netusili, jak se nase
Okor rozroste. Prvni ro¢nik
festivalu se konal v sobotu
19. srpna 2000 a vystoupila
na ném mimo jiné Lenka Fili-
pova, Anna K, Zluty pes nebo
Déda Mlddek Illegal Band.
V priabéhu let se sem vSichni

Praktické informace

Festival Okor zacina ve 14
hodin, areal se otevre ve 12.

o Vystoupi Marek Ztraceny
s Martou Jandovou, No
Name, Vaclav Neckaf, Miro
Zbirka, Vypsana fixa, Eddie
Stoilow a Mig 21.

o Listky nyni stoji 540 korun,
pokud néjaké zbydou, na
misté budou za 590.

e Z Prahy z NadraZi Veleslavin
a z Autobusového nadrazi
Kladno bude tam i zpét jez-
dit festivalovy autobus.

metr®

Festivalova backstage

vrdtili. Pravidelnym hostem
v zdzemi i mezi diviky byl
Petr Hapka, ktery bydlel do-
slova za rohem a na kterého
mnohé kapely vzpominaji
s laskou a ismévem. Za sedm-
ndct ro¢nikd véetné toho le-

_ I\ .
Slovenské herecké hvézdy n

Jiz ¢tvrtym rokem se v srpnu na scéné divadla Studio DVA kona Léto slovenskych hvézd,
které se stalo nedilnou soucasti Metropolitniho léta hereckych osobnosti. Pfehlidka
bratislavskych divadelnich soubori se uskuteéni od 21. do 27. srpna. Divaci se mohou té-
Sit na dvé ceské premiéry a takova jména slovenského divadla, jakymi jsou Milan Lasica,
Martin Huba, Milan Khazko, Emilia Vasaryova, Zuzana Kronerova ¢i Zuzana Sebova.
Podrobnosti véetné vstupenek na www.studiodva.cz.

:' 9690,
a VySehradé

CTIBOR BACHRATY

to$niho jsme se myslim vy-
pracovali na jeden z nejobli-
benéjsich jednodennich hu-
debnich festivald u nds. Po
mnoho poslednich roc¢nika
mizZeme hrdé fict: ,Méli
jsme vyproddno.“

Na co jste v letosnim rocni-
ku hrdi a berete to za sviij
uspéch?

Urcité cely hudebni pro-
gram, zvlasté ale vystoupeni
Vdclava Neckdre s kapelou,
na které mdme jenom ne-
smirné pozitivni reakce, pro-
toZe tak casto na letnich ven-
kovnich akcich k vidéni a sly-
Seni nebyvd.

Jaké nejvétsi problémy
mivate pfi samotném
festivalu?

My jsme si uzZ pred mnoha
lety stanovili maximdlni moz-
ny pocet vstupenek, které
proddme, a to na zdkladé zku-
Senosti a presné tak, aby na-
vStévnici nemuseli dlouho
cekat na toalety nebo obcer-
stveni. Jedinou nepfizen, kte-
rou miiZeme zaZzit, je Spatné

toupeni Vaclava
Neckare, moc jich nemiva

pocasi, ale to ndm od samot-
ného vzniku festivalu, aZ na
par drobnych vyjimek, preje.

Cim je festival specificky?

Obrovskou vyhodou je bliz-
kost Prahy a malebnd, mirné
se svazujici louka pod hra-
dem Okotr. Pak také atmosfé-
ra, kterou vytvdfi poradatel-
ka Hana Petfinovd a lidé ko-
lem ni. Festival pofdda s lds-
kou, a protoze ji to bavi. A je
to znat. To jsou dtvody, proc¢
se sem lidé kaZdoroc¢né radi
vraci.

Da se jesté s arealem néco
nového vymyslet?

Jsme limitovdni prostorem
louky. Z jedné strany hrad,
z druhé potok. TakZe mozZnos-
ti pro rozsifeni kapacity ne-
mdme. Kazdy rok vSak ve spo-
luprici s partnery nabizime
nejen skvély hudebni pro-
gram, ale i ten doprovodny
pro déti i dospélé.

\[IVETA
| BENAKOVA

iveta.benakova@metro.cz

Cool. Na podzim sazi na
osvédcene i nové porady

Prima Cool sdzi na podzim na
osvédcené porady a seridly,
ale odvysild i novinky. Kdo by
neznal sitcom Teorie velkého
tfesku. I v desdté fadé jsou pfi-
béhy doktort Leonarda
Hofstadtera a Sheldona Coope-
ra, ktefi jsou sice brilantni fy-
zici, ale maji problém zapad-
nout a fungovat v béZné svéte.
Nastésti je tady ptvabna
a vtipnd Penny, kterd jim po-
madha, co jisily staci. Jejich pfi-
hody budou k vidéni od 4. zafi
vzdy od pondéli do ctvrtka ve
21.25.

Uspésny potrad Top Gear sla-
vi jubilejni 40. vyrodi od zacat-
ku vysildni a startuje s novymi
moderdtory za volantem. He-
rec a nadSeny automobilovy

Affleck slavi 45

Americky herec Ben
Affleck dnes slavi své 45.
narozeniny. Zac¢inal v ne-
zavislych filmech, uz kon-
cem 90. let ale patfil mezi
nejzdarivejsi hollywoodské
hvézdy. Napsal také néko-
lik scéndit a vyzkousSel si
iroli reZiséra. €Tk

fanousek Matt LeBlanc vymé-
nil seridly Prdtelé a Epizody za
fevvytunénych motort. Na di-
voké jizdé ho doprovazi novi-
ndfi a moderdtofi Chris Har-
ris, Rory Reid a samozfejmé
vSemi oblibeny, nepostrada-
telny Stig. Vysilat se bude od
12. z4ti kazdé atery ve 20.15.
Od 13. zafi bude kaZdou
stfedu od 20.15 k vidéni krimi
seridl Cernd listina: Vykoupe-
ni. Byl inspirovin televiznim
seridlem Cernd listina. V ném
se nejhledanég;jsi zlocinec své-
ta, ktery byval agentem N4&-
moini vySetfovaci sluzby, po
dvaceti letech na utéku nece-
kané prihldsi FBI a nabidne po-
moc s dopadenim nejnebez-
pecnéjsich teroristi. IBE

Struny lakaji

Festivalu Struny podzimu
zacne az 20. fijna, ¢tyfi

z deviti koncertti uz v po-
loviné srpna hldsi téméf
vyproddno. Potradatelé pro-
to navysili kapacitu a pfi-
dali koncert kytarového
virtuosa Ralpha Townera
v AneZském kldStefe. MET
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Min. 25 Min. 25 Min. 26

Max. 29 Max. 29 Max. 30

Stupeii zatéZe pro dneSek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

Min. 24
Max. 28

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 33,4°C
Rok vyskytu: 1952

12:30
13:20
14:10

Horakovi

Létajici Cestmir (2/6)
RytiF

Povidka z cyklu Bakaldri
Partie krdsného dragouna
Krimifilm (CR, 1970)

To je vrazda, napsala IV
AZ-kviz

Uvolnéte se, prosim
Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:30

16:00
16:45
17:15
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

14:00
14:30

15:30
16:25
17:10

18:00
18:25
18:45
18:55

19:20
19:40
19:50

Klasterni Fise (3/4)
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétoveé valky (1/2)
Neobycejné Zeny
Podivnosti svéta (6/8)
Konec nacistického
korzara

Tajemstvi Zeleznic

Film o filmu

Vecernicek

Na cesté po ekvadorském
Manabi

Zatopené osudy
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

. _ Spee
Napada vas vtipny popisek?

»Jedu na
ty nohy

LUCKA PUCiK FRANTOVA

Facehook

1%

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:05
Sportovni noviny, Pocasi
12:25 Dva a pl chlapa V (15)
12:55 Ordinace v rGZové 13:20
zahradé 2 (21)
14:05 Dr. House IIl (8) 15:30
15:00 Dr. House Il (9)
15:55 Namorni vysetfovaci 16:25
sluzba XI (2) 16:45
17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny 17:40
17:35 Helena (9) 18:55
18:15 Hospoda (45, 46) 19:25
19:30 Televizni noviny, 19:40
Sportovni noviny, Pocasi 19:55

Siska IV (2)

Muz v zahradé.
Krimiserial (N, 2002)
Navrat komisare Rexe XIII
(1,2)

Policie Hamburk V (19)
Krimiserial (N, 2010)
Odpoledni zpravy
Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné V (5)

Jak se stavi sen

Zpréavy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:20
13:25
14:20
15:20

15:45
16:10

17:05
18:20
19:20

Top Gear 2008
Simpsonovi XXVII (21, 22)
Simpsonovi (1, 2)
Teorie velkého tresku IX
(12)

Transformace obchodni
schiizky. Sitcom (USA,
2016)

Futurama 11 (9)
Hvézdna brana IX (12)
Paralelni vzpominky.
Serial (USA, 2005)

Top Gear 2008
Simpsonovi (3, 4)
Simpsonovi (5, 6)

4

Nejvyssi horou
slovenského
Narodniho parku
Nizké Tatry je Dumbier
s vyskou:

a) 1843 metri

b) 2043 metr

) 2243 metra

Je zndm v dresu
Barcelony, fotbalista
Luis Suarez si
zakopal také za
reprezentaci:

a) Uruguaye

b) Brazilie

c) Mexika 'L?n

¥
De Havilland Comet, ::
prvni proudovy o
dopravni letoun pro S
pasazéry, pravidélné g
létal od roku: <
a) 1952 4
b) 1962 5
) 1972 'S

ng

5
Belgickym kralem je &
Philippe, jde o syna <
Alberta Il., ktery bylna 2
triné od roku: £
a) 1973 g
b) 1983 =
c) 1993 bS]

3
Elton John se narodil <
jako Reginald ‘2
Kenneth Dwight ve s
Velké Britanii roku: ‘g
a) 1937 o
b) 1947 p=
c) 1957 S

06:00

Ranni fresh

Zacni kazdy den s hity,
které té nakopnou!
Stavnaty, lahodny

a osvézujici. Takovy

je Ranni fresh na
Ocku!

Moje desitka

Star se na hodinu
hudebnim $éfem na
Ocku! Moje desitka —
to je tvych deset nej-
oblibenéjsich videoklipt!
Celd hodina jen podle
tvého gustal!

20:00 Vypravéj

Serial (CR). Josefa ¢eka
soudruzsky soud. Nova
pracovni prilezitost pro
Karla ma hacek. Hraji:

R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova, S. Skopal

20:55

21:54

21:55
22:55
23:40
00:25
00:55

Nemocnice na kraji
mésta

Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony
Kriminalista

Otec Brown IV

Motiv IV

AZ-kviz

Hobby nasi doby - letni

20:00 Letadlova lod'
Enterprise: Sama proti
Japonsku (5/10)

Pomoci nejmodernéjsi
pocitacové animace muze-
te sledovat vojenské opera-
ce slavné letadlové lodi od
pocatku valky v Pacifiku az
do porazky Japonského
cisafstvi v zafi 1945

20:20 Kriminalka Andél
111 (15)

Krimiserial (CR, 2012).
Série bizarnich vrazd, které
se odehravaji uz nékolik let
na uzemi Cech a Slovenska,
ma dalsi obét. Hraji:

21:00 Letecké katastrofy:
Pfistani na Hudsonu
Konfident

Komedialni drama

(CR, 2012)

Sest¥icka Jackie V (1/10)

21:50

23:35

special

Zajimavosti z regiont
Postrehy odjinud
Hodinovy manzel
Dobré rano

Zije$ jenom 2x

01:20
01:45
01:55
02:20
04:50

00:05
01:00
02:15

02:25
02:35

DGm z karet (7/13)

Na cesté

Expominuty 2017: Moc
energie (5/10)

V zajeti Zelezné opony
Bohosluzba slova

20:15 Rosamunde
Pilcherova: Argentinské
tango

Romanticky film (N, 2015).
Argentinska tanecnice
Valentyna pfijede do
Cornwallu navstivit svou

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu (3)

Speciélni dil nejslavnéjsiho
motoristického magazinu

10:00 Patnactka: David
Guetta

15 nejhranéjsich klipt od
jednoho interpreta za 15

M. Stropnicky, D. Svehlik, netef. NemuZze se vratit
M. Taclik, H. Dvorakova, zpét domd, protoze by
M. Novotny, I. Chylkova byla zattena. Rozhodne se
tedy nelegdlné pracovat
21:35 Namorni vysetfovaci v domé osamélého
sluzba Xl spisovatele i presto, ze ji
Krimiserial (USA, 2015) policista z imigra¢niho ma
22:40 Kriminalka Las Vegas v hledacku. Hraji: R. Imma-
XV (19) nuelovd, M. von Au, F. Fitz
23:35 Vrazedna ¢isla 1l (10)
00:30 Dr. House Il (8) 22:10 Za sklem (7)
01:20 Dr. House IlI (9) 23:35 M.ASH (41, 42)
02:00 Télo jako dikaz Il (5) 00:45 Navrat komisaFe Rexe
02:40 Namorni vysetfovaci Xl (1, 2)
sluzba XI (2) 02:55 Rosamunde Pilcherova:
03:25 Helena (8) Cesta za Stéstim

svéta let Ocka
21:20 Teorie velkého tresku IX 11:10 Ocko hity
(13) Hity, které musis slyset!
Sitcom (USA, 2016) Nejvétsi hity z ¢eskych
21:50 Particka a svétovych hitparad
22:30 Tyran (4) i nejsledovanéjsi hudeb-
Seridl (USA, 2014) ni videoklipy z YouTube
23:35 Particka 15:00 UZit Slovinsko
00:05 Zivi mrtvi VI (4) Kajaky s Beefem
Hororovy serial (USA, a Sebastianem
2015) 15:05 Ocko hity
01:30 Tyran (4) Klipy nonstop
Serial (USA, 2014) 21:00 CZ&SK
02:30 Applikace Ceské a slovenské klipy
02:55 Zivi mrtvi VI (4) 22:00 Hip Hop & RnB
Hororovy serial (USA, Stylové léto ve viech
2015) odstinech urban music
04:00 Applikace 23:00 Ocko flirt
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JAKUB
KOHAK

0 TROSKU POMALEJSi NEZ BOLT

NACELNIK BOLT

Ptivodné jsem chtél psat o festivalu Colours of Ostrava, po-
chvadlit organizdtory, jak to tam bylo prima, jak jsem se cely
koncert Jamiroquaie usmival a jak ani megalitickd pritrz
mracen a blesky busici do Zeleznych konstrukci aredlu neza-
stavily chod festivalu ani na vtefinu. Mdm zde ale jinou udd-
lost — Usain Bolt ukoncil kariéru. Hotovo, finito, vytizeno,
$mitec, endeSlus. Nejrychlej$i muZ planety uZ nikdy nepobé-
7i Zadny zdvod. Bolt zménil atletiku. Po dlouhych letech, kdy
jsme sledovali smrtelné soustfedéné sportovce, ktefi stézi
hnuli brvou (obc¢as nékdo state¢néjsi zamdval do kamery,

abych nikomu nekiivdil), pfiSel

tenhle sympatdk a totdlné to
81, 2 v sy s celé postavil na hlavu. Délal

Rl ka se, ze nace!mk legraci, grimasy do kamery, rz-
je ten, kdo ulovi lva.

né pézy... Moznd tak ze sebe

Bolt ]1 ch ulovil shodil stres, ale celé to piisobilo
h uvolnéné, nenucené a mile.
mnono. Zkratka délal show.

A spousta sportovci to zacala
délat také a my divaci najednou vidéli, Ze vrcholovi atleti ne-
jsou jen stroje na vykon, ale i lidé, ktefi se rddi zasméji. Kro-
meé toho, Ze je to zfejmé nejlepsi atlet vSech dob a nejrychlej-
$i muz planety - vytvoril rekordy na 100 i na 200 metrti (do-
konce i jd budu mit potiZe je pfekonat), tak je i skvély ¢lo-
vék. To se prosté poznd z toho, jak se tvafi, jak Spdsuje, jak
pusobi. O to vice mé mrzelo, Ze ve svych poslednich zdvo-
dech neuspél. Jisté — pro nékoho by bylo tieti misto na mis-
trovstvi svéta v béhu na 100 metrd tspéchem, ne v§ak pro
Bolta. VSichni doufali, Ze alespon ve Stafeté, ve svém posled-
nim ostrém zdvodé, zlatou ulovi. Nestalo se. V cilové rovince
pfiSlo zranéni a zlomeny Bolt smutné odkulhal do ttrob sta-
dionu. Rik4 se, Ze ndcelnik je ten, kdo ulovi lva. Bolt jich ulo-
vil mnoho. Sbohem, ndcelniku.

-0

eseni sudoku

hodinach pfijel taxik.

Zazitek z Jizni
spojky
Neuvéfitelnd uddlost se
stala v pondéli rdno na Jiz-
ni spojce. Ridi¢ s ukrajin-
skou doddvkou se zasekl
zrovna v ziZeném tuseku,
kde jezdi také metrobus
125. Po pdr minutdch
ovsem Tidi¢ autobusu ote-
viel dvefe a Sel pomoci
s odtlacenim. Dodavku
se sice nepodarilo dostat
az na stavenisté, ale pre-
stala brdnit provozu. Jak
si fidi¢ dal poradil, to uz
nevim. ]e ovSem moc
dobre, Ze si nékteri ridici
autobusti umi sami pora-
dit a necekaji na pfijezd
dispecerti. ZpoZdéni sice
fidi¢ néjaké mit bude, ale
nejspiSe mu to dispecink
toleruje, netrvalo to zase
tak dlouho.

KAREL KOMAREK

Chvalim sloupek
pana Vondrusky

VdaZend redakce,
sloupky ¢tu pravidelné
(pokud se dostanu k vytis-
ku vaseho deniku), ale jiz
dlouho jsem se tak nepo-
bavila jako u vtipné glosy
pana Vondrusky. Diky.
MILADA SVAMBEROVA, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Volali jste v zahrani¢i sanitku, jak to dopadlo?

7/5(3|9|6|1|4|2|8

g(8|1|2|(5(4|6|8|7

6/2(4]|7|8|8|1|9|5

4/9|8|1|2|7|8|5|6

116|/2|5(3|9|8(7|4

3|7|5|6(4|8|2(1|9

5(1|6|8|9(2]|7[4|3 Ma‘rina . Ales Cljemik Petr
2131914/7/615/8/1 \Y Eg:/.lpetg,llp(g:eazfeni Jednoufsoel;g jivolal Nev)),llalg,‘;satim
814|713|11|/5]19|6|2 nainfarkt. Po dvou v Brné... To se taky jsme si vidy' poradili

pocita, ne? sami.

)

MEGALIT

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Prehistoricka stavba
z balvan, vétsinou
pohrebni pamatnik

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

e ——

»Zemeé, mésto
a tym se zmenily,
ale fotbal je
stejny.“
NEYMAR, BRAZILSKY
FOTBALISTA
Brazilsky uto¢nik mél radost
z debutu za klub Paris Saint-Ger-
main, kterému pomohl gélem
a asistenci k vyhfe 3:0.

INZERCE

JEVAM NEVERNY"

Vim, 1esth‘§?ﬁ’é'15ite zbytecné. Vim, jak to
dopadne! Mam @ispéSnou praxi od roku 1991.

' Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS
na ¢islo 904 30 55 s kodem 31DVN a své
datum narozeni!

\| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
Rozmarna kraska Venuse si b | Nyni mUlzete mit zdjem
24 ted's vami pohrava. Bykim [ =W o nékoho, koho byste dfive

v manzelstvi a dlouhodobém partner- nepovazovali za atraktivniho anebo je
stvi pipravi nejednu horkou chvilku.  jeho kulturni pGvod odlisny od vaseho.

Byk 21/4-21/5 s
& SnaZite se na svého poten- Snazite se dat svému pro-
cidlniho partnera délat ten téjsku to, co byste si sami

nejlepsi dojem a plsobit mirumilovné. prali pravé ted dostavat. Véfite, ze to
Jste v8ak pofadné temperamentni. vasemu vztahu opravdu prospéje.

B Blizenci  22/5-21/6
'.' _ Objevuje se moznost zacit ‘| Méte chut experimentovat,
- = spole¢né vydélavat penize a tak jsou vase myslenky
s partnerem. Miize jit o podnikani nebo nyni pfedevsim o romancich, prilezitost-
zaméstnani u jedné firmy. nych aféréch, randéni a seznamovani.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1

Mohou se u vés objevit fru- K\‘ Citite se dnes inspirovéni ke

% strace ze zavislosti na vasem kreativité a romantice. Proto

partnerovi. Uvédomte si, Ze jste schopni své city vyjadfujete svému partnerovi
i samostatné existence! zcela oteviené a upfimné.

[ & 4] Vodnar

21/1-20/2

Vztah s vdmi je po viech jas Je cas pro kreativni komuni-

B strankach dobrodruzny ] kaci, romantiku a dobrodruz-
a plny energie. Nejde ale jen o zabavu, stvi. MiZete se svym protéjskem zazit
dbejte i na porozuméni s partnerem.

mnoho nezapomenutelnych okamzikd.

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i Jestli se citite na nékteré ﬁ Potlacované frustrace mo-
L véci sami, je nejlepsi svéit hou spolehlivé narusit kazdy

se svému protéjsku. Jisté vas podpofi vztah. Popovidejte si oteviené se svym
a pomuize, pokud bude moci. protéjskem o svych pocitech.

Kdy se vase
situace zlepsi?
»

Piste SMS ve tvaru 30MUV
a svou otazku na ¢islo 904 30 46

FINANCI!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Generalni partner
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25.-27. srpna

25. 8. 2017 od 13:00

Vystavisté Praha
Vystavisté 67, Praha 7

26.-27. 8. 2017

Centrum sportu MV CR
Za Cisafskym mlynem 5, Praha 7 /

[=]3%[s]

MISTROVSTVI CR Vstup zdarma

PROFESIONALNICH A DOBROVOLNYCH HASICU
V POZARNIM SPORTU www.mrps2017.cz
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Nezapominejte v léte pit.
Ale nic se nema pehaet

mnohem vic
hrozi nebezpecna
dehydratace.

Néktefi odbornici tvrdi, Ze
byste méli vypit i pét litra za
den. Takovy extrém rozhod-
né neni nutny, naopak si tim-
to prolévanim miZete zpiiso-
bit pretiZeni ledvin, které
vodu nestihaji filtrovat, ¢i
otoky plic a s tim spojené
$patné dychani. Clovéku
miiZe byt nevolno a zacne
zvracet. Lidské télo je schop-
né za hodinu zpracovat 800,
maximdlné 1000 mililitrd te-
kutin. Vétsi mnozstvi muiize
byt Zivot ohroZujici.

Vétsim neduhem v popula-
ci je ale nedostatek tekutin.
Abyste se dehydrataci, tedy
sniZenému mnozZstvi vody
v organismu, vyhnuli, je po-
tfeba vypit denné minimalné
1,5 az dva litry tekutin.

»OptimdIni mnoZstvi pfija-
tych tekutin je 0,3 litru den-
né na deset kilogrami hmot-

Nékteré letni scéndfe se opa-
kuji kazdym rokem. VyhliZe-
nd dovolend a pohoda na bfe-
hu u vody zpisobi, Ze nase po-
zornost klesne na minimum.
Pak staci chvile a v tom lep-
$im pfipadé to kondi ,.jen” vy-
mknutym kotnikem.
Ndsledky nasi nepozornos-
ti mohou byt nepfijemné.
Kviili nedostatku pfijatych te-
kutin a pfi dlouhodobém po-
bytu v dusném letnim pocasi
na slunci zac¢ind bolet hlava

nosti. Pozor vSak na léto,
kdy velké mnozstvi tekutin
vypotime, proto miiZeme pit
i vice. Tekutiny je vhodné
pit postupné, ne nardz,” vy-
svétluje Véra BureSovd, hlav-
ni vyZzivovd poradkyné Na-
turhouse.

Dehydratace se navenek
projevuje suchou pokozkou
a lepivym pocitem v ustech.
Také zhoustne krev a v téle
pak obtizné cirkuluje. MizZe
vds tak dokonce ohrozit na 7i-
voté.

,Proto je tolik dtlezZité, aby
malé déti a zejména pak seni-
ofi, ktefi neciti pocity Zizné,
dodrZovali sprdvny pitny re-
zim. To je jedna z nejlepSich
prevenci trombdi a ndsled-
nych mrtvic. MiZe vSak vést
ike sniZeni vykonnosti, poru-
chdm soustfedéni, bolesti hla-
vy ¢i ospalosti,“ upfesiiuje Bu-
reSova.

Na to, zda pijete mdlo,
nebo dostatecné, vds upozor-
ni barva moci: sprdvné by
meéla byt svétle Zlutd. Pokud
je tmavsi, znamend to, Ze or-
ganismus neni dostate¢né za-
soben tekutinami.

Pijte pravidelné a dostatecné.

A co je nejlepsi na zahnani
Zizné pit, abychom nepfibira-
li na vdze, a zdroven se v par-
nu léta osvézili? Nejlepsim fe-
Senim je obyc¢ejnd pramenitd
neperlivd voda, do které mu-
Zete pridat listky mdty nebo
kapku citronu.

Mite-li neprekonatelnou
chut na sladky ndpoj, sdhné-
te po limonddé nebo minerdl-

Pozor na vodu

a Casto se dostavi i nevolnost.
To jsou priznaky tupalu, je-
muz se dd pfedejit dostatec-
nym prijmem tekutin. Zdket-
néjsi mnohdy byva tiZeh, pro-
toZe ten se projevi aZ se Zzpoz-
dénim, napfiklad vecer ¢i dru-
hy den. Zpasobuje ho primy
pobyt na slunci, kdyZ hlava
neni chrdnénd pokryvkou.
Do vody byste méli vstupo-
vat v klidném stavu - tedy ni-
koliv ihned po sportovani ¢i
jiné aktivité nebo po jidle.

Ceho neubyvd, jsou porané-
ni zpasobend skoky do neznd-
mé vody. ,Bohuzel se vétsi-
nou jednd o zranéni s trvaly-
mi ndsledky tak zdvaznymi,
Ze zdsadnim zptisobem zmé-
ni Zivot nejen pojiSténému,
ale celé jeho rodiné,“ tika
mluvéi Ceské pojistovny Iva-
na Buridnkovd a doddva:
»Sprdvné sjednané turazové
pojisténi pomiiZe vyrovnat se
s finan¢nimi dopady takové-
ho zdvazného zranéni.“ MET

PROFIMEDIA.CZ

ni vodé oslazené umélym sla-
didlem. Takové ndpoje jsou
casto se sniZenym mnoz-
stvim kalorii nebo zcela neka-
lorické.

Dal$i mozZnosti jsou ne-
ochucené minerdlky, které
jsou rovnéZz nekalorické.
Unich je ale potfeba dat si po-
zor na sloZeni z hlediska obsa-
hu minerild. Pro své slozeni

Oddali poskozeni
bunék v mozku

Védecky tym v Brné vyvi-
nul metodu, kterou chce
pomoct pacientiim s nevy-
1é¢itelnou dédi¢nou
Huntingtonovou choro-
bou. Je to poSkozeni ner-
vovych bunék v mozku,
projevuje se zdSkuby, za-
pomindnim, ale i demen-
ci. Védci aspésné vyzkou-

Ztrata energie

Kdyz télo ztraci vodu, tak se
zhorsuje i sportovni vykon.

o Uz dvouprocentni dehydra-
tace téla zplsobi snizeni vy-
konu o deset procent.

O tekutiny pfichazime bé-
hem cviceni zejména poce-
nim, cozZ vede k vyraznému
snizeni intenzity, kfecim ve
svalech a zazivacim potizim.

Pocitujete-li odpoledne Una-
vu, mlze to souviset s pit-
nym rezimem. Pfi dehydrata-
ci klesd krevni tlak, srdecni
tep se zvysuje, pfiliv krve do
mozku se sniZuje, a to ve
zpUsobi zvysenou Unavu.

nebyvaji vhodné pro denni
piti a napfiklad 1lidé, ktefi
maji potiZze s vysokym tla-
kem, musi byt obezfetni
a ddt si pozor na vyssi obsah
sodiku.

Vhodnym ndpojem, ktery
v horkych dnech osvézi, je
také vlazny caj. Opét je ale di-
lezité, zda jej pijete slazeny ¢i
neslazeny. KAMILA HUDECKOVA

Seli na prasatech genovou
terapii, kterd by méla od-
dalit ndstup nemoci.

Boreliozy je vic

Jihocesti hygienici letos
zaznamenali 106 piipada
lymeské boreliézy, coz
bylo o ¢trndct vice nez
loni. Nartistd i pocet pfipa-
dt klistové encefalitidy,
kterych je od zacdtku
roku 47. éTk

INZERCE

20 %

SLEVA

NA INZERCI

MILIONU
"~ OSLOVENYCH |
LIDI

] iy

LETO ZA

UBICKU
a jobDNES.cz

jobdnes.cz/leto-za-hubicku
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e Koupim velkou knizni po-
zlistalost. Knihy, pfip. i starozit-
ny a retro nabytek vhodny do
styl. citarny-knihovnu, kresla,
stolek, lampu, aj. T: 603478873

e Nabizime obrazy, stojan,
malifské potieby, knihy o mali-
fich ze zruseného malifského
atelieru v Praze 5. Tel
224250750

Byty - poptavka
e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-

nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Koupim byt v Praze, DR, OV
i v privatizaci. Platim hotové,
dam zalohu, uhradim dluhy,
exekuce, na vystéhovani ne-
spécham. Tel. 777290352
Starozitnosti

e Koupim staré obrazy, plasti-
ku, starozitny nabytek, obraz.
ramy, orientalni predméty,
persky koberec, hodiny, oz-
dobné predméty do vitriny. T:
222728307

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. LoZnici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Prace - nabidka

* Pfijmeme muZe na pozici
strdzny na administrativni bu-
dovy, hotely, sklady a autosa-
lony v Praze. 12 hod. smény
(denni/nocni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 Ké/hod. v €istém,
moznost zaloh. Podminky pri-
jeti: fyzicka zdatnost, isty TR,
zaklady PC. Tel.: 733469469

* Renomovana spolecnost pfi-
jme strazné se zdravotnim
omezenim (ID, OZZ) do Prahy,
Berouna a Mstétic okr. Praha -
vychod. Garantovana mzda 80
az 90 K&/hod. do 16. v mésici
véetné vsech pfiplatkd, stra-
venky, naborovy pfispévek.
Tel. 800888042

1100 KC MESICNE?!
0D 1.4.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,
ZACHRAN LIDSKY ZIVOT AZISKE) UHRADU
dle §32 odst. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz
W tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Vyplata 100% 2. den! Kont-
rola textilu; skladové prace v
Praze. VYDELEK az
110,-Ké/hod! Tel.: 724772129.

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/nakladku ka-
miond do Chomutovic u Prahy
(10 min. z Opatova). Smény
po-pa 18-05, svozovy autobus z
Opatova zdarma. Proplatime i
prestavky. PLATOVE PODMIN-
KY 90,-¢ist/hod. Volejte Jana
727968424. www.wellpack.cz

¢ Hledame Sikovné brigadni-
ky do skladu na polepovani
hracek. Smény po-pa
06-14/14-22/22-06 (noéni smé-
na od 14.08.). Mzda 90 K¢
Cist./hod. Vyplata mzdy po tyd-
nu. Svoz z Opatova zdarma.
Smény lze planovat dle domlu-
vy. | pro aktivni penzisty. Volej-
te bezplatné 800577775 nebo
727903708. www.wellpack.cz

¢ Do skladu s hrackami hledame
fyzicky zdatné jedince na vyklad-
ku kamiond. Smény po-pad
08-18.30. Mzda 95 K¢ &ist./hod. Vy-
plata mzdy po tydnu. Svozovy au-
tobus z Opatova zdarma. Volejte
bezplatnou linku 800577775 nebo
727903708. www.wellpack.cz

¢ Hledame skladniky a retra-
kafe do skladu v Rudné u Prahy,
dlouhodoba spoluprace, zalohy
kazdy den, 110-130
Ké/hod+bonusy. Podminkou vypis
z TR. Volejte 778086008, piste na
miklasova@brigadaihned.cz,
nebo prijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.0., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ Hledame S$ikovné pracovniky
do skladu v Rudné u Prahy na riizné
pozice. Denni smény 07-19 hod.,
kr/dl. tyden. Mzda: 90 K¢
Cist./hod., osobni prémie dle kvality
prace. Dobré dostupnost z metra B
Zli¢in. Umoznime ubytovani (jen
pro muze), dlouhodobd spolupra-
ce. Volejte 727903706, Well
Pack, s.r.o.
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NAROCNE LETNI
RADOVANKY?

%%iff’c it

ZKUS BEHEM SRPI\&"
SROVNAT UCET!

BRIGADY V SRPNU...,
REGISTRUJ SE...,
VYDELEJ Sl...

(222534534
www.creditczech.cz

r

Do hypermarkett Tesco hledame:

99 Pracovnika dovozu zbozi zakaznikim

online nakupd

az 25590 K&

(&isty trestni rejstfik, RP B min. 2 roky)

Vychystavace zbozi pro zdkazniky
az 9490 K¢ / 20 hod. tydné

(zkraceny Gvazek, vhodné pro matky na RD a studenty)

Kontaktujte Tesco

Q zligin - 725 948 279
Q skalka - 601566 728

QO Letiiany - 725 504 375

19

TESCO

e DOZP Sulicka pfijme Pracov-
niky do pfimé péce, nastupni
plat od 19 470 K¢ + pfiplatky +
0s. ohodnoceni+odmény,
dedkova@dozp-sulicka.cz, tel.
773001396

¢ Do prodejen po celé Praze
hledame brigadniky na pozici
pokladni. Zalohy kazdy den,
mzda 110-130 Ké/hod. Tel:
222534534. CREDIT CZECH

® Bavi té pracovat v noci? Za
nocni dopliovani nabizime az
125 Ké/hod, zélohy kazdy den.
Nevahej a volej 222534534.
www.creditczech.cz

e Prijd’ si zkusit praci ve skla-
du a vydélat si nejen na léto. U
nas si vybere kazdy! NASTUP
IHNED. Pro vice info volejte:
222534534,
www.creditczech.cz

¢ Hledame brigadniky do pro-
dejen pro prfipravu a prodej
uzenin, lahtdek a peciva. Na-
bizime az 110 K¢/h, zalohy dru-

hy den. Vice informaci
www.creditczech.cz. Tel:
222534534

¢ Hledate dlouhodobou briga-
du a bavi vas prace s lidmi?
Mzda 110-130 K¢/hod, zalohy
druhy den, pravidelné smény,
prodejny po celé Praze. Tel.:
222534534

» NABIZIME BRIGADY - admi-
nistrativa, pultovy prodej, po-
kladni, skladnik/bali¢, doplrio-
vani zbozi a dalsi.. Vice info
www.creditczech.cz, Tel:
222534534

e Bezp. sluzba pfijme muze
na pozici ostraha knihkupec-
tvi v centru Prahy. Mzda 70-80
Ké/hod. &istého. Tel.
721558178

e ANVI TRADE s.r.o. (Kr¢) pfi-
jme Prodejce podlahovin a sta-
vebni chemie, pracovni doba
Po-Pa. Tel. 724961057, pan
Brat Miloslav.

LETNIi BRIGADY

Pfijmeme ihned MUZE a ZENY
STRAZNE a DETEKTIVY
© Prace v Praze a okoli
© MZDA 75 - 115 K¢/hod.
© Tydenni zilohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

HLEDAME RIDICE SKUPINY D
Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahranici a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.

Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074
nebo nas kontaktujte
pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

Starite se soucasti
naseho tymu

Pfijimdme
PRACOVNiKY
OSTRAHY A UDRZBY

Bezplatna linka
800100 187

e Az 22.000 K¢ Cistého pro
muze a Zeny za praci u nasi
bezpecnostni sluzby, uchaze-
¢e bez praxe zaskolime. Info
na: 602464240

¢ Hypermarket TESCO Praha
NOVODVORSKA hleda Pracov-
nika/ci  dodrzovani rutin,
mzda az 21000 K¢. Vice na tel.
739623458.

* VYCHOVATEL/KA 3k. klubu
v ZS Drtinova a ZS Waldorfska,
Praha 5. Zkraceny uvazek DPC,
2017-2018, 140 Ké&/h. Info:
257000556 nebo
jana.shweiki@prahas.cz

¢ REFERENT/KA odd. EU fon-
dti, UMC Praha 5. HPP na dobu
neurcitou, 9. platova tfida.
Info: 257000556 nebo
jana.shweiki@prahas.cz

o Uklidova firma pfijme pra-
covnika na narazové uklidové
prace (myti oken, ¢isténi ko-
berci a dalsi prace). Tel.
224230419, mobil: 602348317

¢ Bezpecnostniag. pfijme spo-
lehlivé a flexibilni strazné na
objekty v Praze. 75-80 K&/h. za-
lohy, stabilni zaméstnani. Tel.
731712736, 731490032

e Uklidova firma pfijme pra-
covniky na vecerni uklid kance-
lari v Praze. Tel. 602334596

¢ Pfijmeme vedouciho ostra-
hy pro Prahu, nepfetrzity pro-
voz, mzda az 100 Ké/hod, na-
bor. pfispévek az 10 tis. K¢,
dlouhodoba perspektiva. Tel.:
224109445.

e Nocni vykladku kamionu s
ubytovanim v lokalité Modleti-
ce u Prahy pro zdatné muze.
Hodinova mzda 90,-K¢ ¢istého
na hodinu. Pfi vzorné dochdz-
ce 95,-K¢/hod. Tydenni zalo-
hy. Volné vikendy. Svozy z uby-
tovny zdarma. Nastup ihned.
NARA-AAG Nikol Lauova tel:
739220120

CZECH INN

HOTELS

pfijme
SNIDANOVE

SERVIRKY
na 3* a 4* hotely na P1 a P2

Nastup ihned,
prac. doba 7-13.
Moznost HPP i brigady.

Tel.: 728 966 957

Pro nové prodejeny
Feznictvi - uzenarstvi
ve vestibulech metra

PRIJMEME

VEDOUCI,
PRODAVACKY

Nahizime:
+ Hlavni pracovni pomér
« Mésicni mzdu v KE:
VEDOUCI aZ 30000,-
PRODAVAGKY ai 22000

+ 20%améstnaneckou slevu
na kompletni sortiment
+ Prisnévek na dopravu
225-K¢ mésicné
prace@masojiko.cz
+420 732 203 772

B MASOpc0/ ©

e Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i Zeny do vy-
roby na zpracovani ryb (loso-
si) na Praze 9 v Cakovicich.
Dlouhodoba préace na DPP 90 -
100,-K¢/hod. Vyplacime zélo-
hy !l Tel: 734513843.

e Pokryvace pfijmu ihned.

Tel. 602133619

e Pfijmeme vratného-strazného.
Cisty TR, osvédceni strazného vyho-
dou, zéklady PC.  Smény,
HPP/DPP/DPC, Praha, nastup ihned
nebo dohodou.Tel. 778487054

¢ Hledame administrativniho
pracovnika/ci. Vykon zamést-
nani P-8 u Bulovky. CV zasilej-
te na: vokal@acre.cz. Nastup
mozny ihned.

e TSK hl. m. Prahy, a.s. hleda
zdatné starobni dlichodce na pozi-
ci s¢itace automobilové dopravy
na obdobi zafi - listopad. Plat: 90

le: 257015202 (9 - 12 hod).

e Pro administrativni objekty v
Praze 3 a Praze 7 hleddme zajemce
na pozici STRAZNY (vhodné i pro
osoby ZPS). Nastup mozny ihned
nebo po dohodé. HPP, 100
Ké/hod. + priplatky dle ZP, po
ukonceni zkusebni doby naborovy
prispévek a stravenky. Podminkou
Cisty vypis z RT, zakladni znalost
AJ, prace na PC. Certifikat strazny -
vyhodou. Tel. 723682675,
michal.patera@plus4u.net

¢ Prijmeme strazného na pra-
covisté v Praze 1. Nenarocna
¢innost, vhodné pro aktivni
dlchodce. Nejedna se o ob-
chod, denni/no¢ni smény.
Tel.244471156, 720483336,
mail: oazaba@oazaba.cz

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu pracovniky strazni sluz-
by (mozno i diichodce), objek-
ty v Praze. Volejte po - pa 7.00 -
13.00 h. tel. 602281773

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na ranni Gklid kanceldfi od
6,00 do 10,00 hod. Uklid 3x
tydné. Praha 9. Plat 4200,- K¢.
Kontakt 731891021.

* Pfijmeme elektrikare s vy-
hlaskou do HPP. Prace v Praze.
Podminkou cisty TR. Volejte:
603413180

e Toaletarku na vefejné WC v
centru Prahy. Solidni vystupovani,
spolehlivost, schopnost udrzet po-
fadek a Cistotu. Tel. 731731393

® Pfijmeme starobni dlchod-
kyné - nekuracky na obsluhu to-
alet - metro, trasa A. PoZaduje-
me: peclivost, spolehlivost, vita-
litu. Volat PO-NE 777065670

e 75 a MS Petfiny-jih v Praze 6
pFijme: uéitelku do MS; uéitelku
anglického jazyka na cely i ¢as-
tecny Gvazek; 1 asistenta do 3.
tfidy - plny Gvazek; 2 pomocnice
do MS na 6 h; 1 silu do $J na 6 ho-
din. Zajemci hlaste se prosim v
pondéli 21. 8. od 8 do 15 h osob-
né. Kontakt: 723 011 673, mail:
reditelka@petrinyjih.cz

¢ Pracovnik udrzby.Odpovéd-
ného pracovnika udrzby s pra-
xi hleda Domov pro seniory v
Praze 4. Pozadujeme min. OU
technicky obor, vyhlasku
50/78 minimalné § 6, organi-
zacni schopnosti. Nastup moz-
ny ihned. Tel. 271 198 409,
e-mail: jakesova@dshaje.cz.

* Noncore a.s. hleda zkusené-
ho TECHNIK-MANAZER udrzby
kancel. budov v centru Prahy.
Vase vyhody: manudl. zruc-
nost, prace s PC. E:
jan.kolarik@noncore.cz

Finance - nabidka

Banka Vam nepjci? MY ANO!
zaméstnanciim - dichodciim
- podnikateltim
velka prichodnost, vyfizeni a vyplaceni v den zadosti
Volejte ihned: 604 65 64 65
Vazanj zprostiedkovatel pro jednu spoleénost - Www.bcpujeky.cz
¢ Oddluzime nemovitost! Vypla-
time Vase exekuce, dluhy, zastavy!
Odkup nemovitosti, penize mate
do 48 h.!'V nemovitosti miZete sta-

le bydlet! T: 737352730
Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO na3e solvent-

ni ZAMESTNANCE z kancelare

byty k dlouhodobému prona-

jmu v Praze, pravni servis zajis-

tén. Tel.: 274 78 44 28

* Manzelé se skoro dospélym
ditétem hledaji byt v dosahu ze-
lené a MHD, pouze Praha. Ceno-
vé do 17 tis. Nejlépe 3+1. Nasté-
hovéni po dohodé. 775088498

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami hleda-
me pékné byty v Praze. Garantuje-
me bezproblémovy pribéh na-

jmu. BEZ PROVIZE! T. 605993268
Nemovitosti - poptavka
e NA INVESTICI koupim byt,

dim, pozemek i chatu v Praze
do 50 km. Tel: 602 21 21 21

® Penize ihned. Zprostredkuje-
me prodej nebo vykup - byt, rod.
diim, chalupa, Praha a okoli. Resi-
me exekuce, pravni vady, dluhy,
privatizace. T. 777306102

Pronajmy - nabidka

¢ Senior dim Horatev u Nym-
burka nabizi komunitni bydle-
ni pro seniory v samostatném
arealu v bytech 1+kk a 2+kk se
zahradou. Tel. 720114916

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni byt(, sklep(, po-
zUstalosti. Stéhovani vieho druhu.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ro-
zumnd cena. T. 773484056

Vzdélavani - nabidka

o Rekval. kurzy - kadefnik, kos-
metika, pedikura, manikdra a
modeldz. Akreditace, modely
zajistujeme. ARTIRIS Praha 1. T.
602283431, www.artiris.cz

P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
o starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;

Europe s.r..
Materna,

« HOT fotky Zen z tvého
okoli! Chces je? Napis SMS ve
tvaru 28STZ a text na 909 15 50
e Muz je pofad v ciziné... Kat-
ka(49) Zahni! Tajné! Volej na
909 90 99 25 nebo mi pis SMS
na ¢islo 909 15 40 s kédem
36PKP a tvij text!
e Jsem trochu starsi dama
zaoblenych kfivek... a hlavné
jsem NADRZENA!! Nikola 52.
ZAVOLEJ mi na 909 801 801
koéd GZX63

- -1 7

|

¢ \iim, Ze nejlepsi roky madm uz
za sebou, ale na sex mam sté-
le chut. Pofad ti mGzu hodné
nabidnout. Pfesvédc se! Lida
61. Volej na 909 80 50 40 nebo
napis SMS na ¢islo 909 15 45
s kddem 60NNR a tvdj text!
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vzorku a diskvalifikovan.

Bronz z OH po deviti letech

Doma v Havlickové Brodé prevzal véera zapasnik Marek
Svec bronzovou olympijskou medaili z Pekingu, ktera
mu v roce 2008 puvodné tésné unikla. Bronz mu pFipadl
poté, co byl jeho tehdejsi premozitel Asset Mambetov
z Kazachstanu usvédcen z dopingu po opétovné analyze

CTK

Ronaldo. Trest
na pét zapasu

Sporné vylouceni Cristiana
Ronalda z Realu Madrid v ne-
délnim duelu Spanélského Su-
perpohdru s Barcelonou (3:1)
ma dohru. Prvni Zlutou kartu
dostal Portugalec za sunddni
dresu po vstieleni vitézného
g6lu, Cervenou pak za tidajné
nafilmovanou penaltu. N&-
sledné jesté strcil do rozhod-
¢iho. Proto vcera dostal Ronal-
do pétizdpasovy trest. Jeden
duel za vylouceni, dalsi Ctyfi
za stréeni. Nebude tak hrat
v zitfejsi odveté. Pur

Uhrady si rozdéli

Fotbalovd asociace CR
dosdhla dohody s komisi
rozhodc¢ich ve sporu

o hrazeni ndkladi za
zimni soustfedéni v Por-
tugalsku. Cdst pokryje
FACR, cést doplati sudi.

Sparta se brani

Zatimco trenér fotbalis-
th Liberce Jindfich Trpi-
Sovsky si po utkdni se
Spartou stéZoval na cho-
vani hrdce soupete Tala
Ben Chaima, kou¢ Spar-
ty Andrea Stramaccioni
naopak uvedl, Ze Ben
Chaima rasisticky napa-
dali domdci hréci. éTx

PlisSkovou muzou
predskocit rivalky

Svétova tenisova
jednicka obhajuje
v Cincinnati triumf.

Po vyfazeni ve ¢tvrtfindle tur-
naje v Torontu si Karolina
Pliskova uzila volno u Niagar-
skych vodopddii i se svym pii-
telem Michalem Hrdlickou.
,Jedind dobrd véc na pro-
hrdch je to, Ze mate cas vidét
néco jiného nez jen kurty,”
fekla k tomu PliSkova. Ta po-
radatelim akce v Torontu
prozradila také, ktery seridl
m4d nejradé€ji. ,,Sex ve mésté.
Sleduji ho kazdy vecer, nez
jdu spat, vzdycky dvé epizo-
dy,“ smdla se PliSkovd.

Po zajimavém vyletu uz se
ceskd hrdcka presunula do
Cincinnati, kde obhajuje cel-
kové prvenstvi. Aktudlné ma
v Cele Zebiicku WTA ndskok
790 bodi pfed Rumunkou Si-
monou Halepovou, ale v Cin-

cinnati loni ziskala 900 boda
za triumf a jen obhajoba titu-
lu da svéfenkyni kouce Davi-
da Kotyzy jistotu, Ze bude prv-
ni i za tyden. Sesadit Plisko-
vou z trinu muZe Halepova
a teoreticky také vitézka z To-
ronta Ukrajinka Elina Svitoli-
novd, Danka Caroline Wozni-
ackd a Némka Angelique Ker-
berovd, ale posledni dvé jme-
nované Pliskova eliminuje uz
prvni vyhrou.

CESK
SPORIT
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e

Coski telovize

Osteparum maji medalle pomoci k dal$im

Ziskem prvni medaile na velké mezinarodni akci se chtéji ostépafi Jakub Vadlejch a Petr
Frydrych (na snimku vlevo) odrazit k dalsim Gspéchiim. Oba diky osobnim rekordiim v so-
botu vystoupili na mistrovstvi svéta v Londyné spolu s vitéznym Némcem Johannesem
Vetterem na stupné vitéza. Vadlejchlv prvni cenny kov se leskne stfibrem a Frydrych do-
sahl na bronz. ,,Vim, Ze jdu spravnou cestou a nasel jsem techniku i nastaveni hlavy pro
dalsi velké zavody. Dokazal jsem si, Ze je mozné Uplné vSechno, a chci tak pokracovat dal
a dal. Bude to o téle, pokud mi bude slouZit jako ted, tak mdzu byt i nadale uspésny,“
fekl Vadlejch po navratu do Prahy. On i Frydrych pfisuzuji velky dil svého medailového
uspéchu trenérovi Janu Zeleznému. ,,Vdécim za to predevsim jemu. Celou dobu mi véril.
MUZu byt samozfejmé strasné spokojeny, Ze se mi podafilo vybojovat medaili poslednim
pokusem o par centimetrti. Nechci byt general po bitvé, ale citil jsem, Ze mizu hodit jes-
té dal. Udrzuje to ve mné zdravy hlad,* fekl Frydrych. CTK

Halepova méla prvni misto
na dosah uz nékolikrdt, ale
ani jednou neuspéla. V Cin-
cinnati k tomu potiebuje do-
jit minimdlné do semifindle
a jistotu ji d4 turnajovy vav-
fin. Ve formé hrajici Svitoli-
novd musi postoupit do find-
le, ale potfebuje, aby Plisko-
va prohrdla avodni duel. Po-
kud ukrajinskd tenistka tur-
naj v Cincinnati vyhraje,
musi Ceskd hricka vypad-
nout pred semifindle. Plisko-
vd md v Cincinnati v prvnim
kole volny los a ve druhém ji
¢ekd Chorvatka Dona Vekico-
va nebo Ruska Natalja Vichl-
jancevovd. Ve ctvrtfindle by
mohla hrat s Wozniackou ¢i
Venus Williamsovou z USA
a v semifindle s Garbifie Mu-
guruzaovou ze Spanélska.

Jisté je, Ze novou jednicku
bude mit po turnaji v Cincin-
nati muzsky Zebricek. Andy
Murrayho na svétovém triinu
vystfidd Spanél Rafael Na-
dal. Pura€TK

Derhy. Hradec
Kralové porazil
Pardubice

Fotbalisté Hradce Krdlové
v dohrdvce 3. kola druhé ligy
porazili Pardubice 2:1 a dru-
hou vyhrou v sezoné se v Cele
tabulky bodové dotdhli na
Opavu a Ceské Budéjovice.
Pardubice v derby vedly, ale
posledni pilhodinu dohrdva-
ly o deseti, ¢ehoZ Hradec vyu-
Zil k obratu. €Tk

Liga mistrii. Za
Slavii miiZe
nastoupit Stoch

Fotbalisté Slavie Praha dnes
rozehraji tvodnim zdpasem
na horké ptidé APOELu Niko-
sie zdvérecné 4. predkolo
Ligy mistrd. Zdpas zacne ve
20.45, odveta je na programu
za tyden ve stfedu v Edenu.
Se Slavii neodletél zranény
stoper Simon Deli, mimo hru
jeidalsi stfedni zaddk Jifi Bi-
lek. Do obrany by se tak mohl
zatdhnout Michael Ngadeu
a ve stfedu pole misto néj na-
stoupit Tomds Soucek. Praza-
ntm se nakonec na soupisku
povedlo dopsat Cerstvou posi-
lu slovenského zdloZnika Mi-
roslava Stocha poté, co jeho
predchozi klub Fenerbahce
Istanbul poslal transferovou
kartu. ¢TK



DODEJ LETU STAVU

Potfebujete vyrazit, ale mobil jesté neni ani z poloviny nabity?
S timhle kovovym elegdnem a jeho rychlym nabijenim mlzete dat podobnym
situacim sbohem. Kromé toho disponuje dvojici kvalitnich fotakl a o bezpecnost
vasich dat se staré bleskova ctecka otiskd prsta.

HUAWEI P10 lite

5,2" displej s Full HD rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Fotoaparéaty 12 + 8 Mpx, rychlé nabijeni
Cte&ka otiska prstd, kovova konstrukce
Android 7.0 Nougat

Darek k nakupu:

Powerbanka Huawei
QuickCharge 10 000 mAh
v hodnoté 1 599,-

HUAWE]

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 15. 8. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich
skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete
vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vyéerpani zasob.



