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Nejvétsi denik v CR

NASA si nasla snimek ¢eského fotografa

Ve slovenské vesnicce Vrchtepla se vtomto tydnu opét kona akce nazvana Expedicia Per-
zeidy. Na stejném misté vznikl fascinujici snimek nocni oblohy osvicené padajicimi mete-
ory ceského fotografa Petra Horalka. NASA si fotografii vybrala jako prestizni snimek

dne APOD (Astronomy Picture of the Day). PETR HORALEK

Svatek slavi: Hana

Tisnove

volani je
V ciziné
problém

Linka 112. Vsichni operatofi v Unii maji
umet anglicky. Kein Englisch! Najdou se
ale i vyjimky. Prepojeni do Ceska. Hraje
se 0 Cas, odbornici to nedoporucuji swana-

Rekord. Nadrz
na 1601 km

Dvojice ¢eskych specialistti
na uspornou jizdu dorazila
v rdmci své ekologické
expedice do Estonska. Po
projeti Ceska, Némecka

a Polska se zddlo, Ze jedna
nddrz na 55 litra vydrzi vic
neZ pldnovanych 1800 km,
nakonec to bylo o 200 kilo-
metrt méné. I to ale stacilo
na Cesky rekord. sTRANA 3

. » Ve
Pitny rezim.

. . VAoV ?
Kolik je prilis?
Néktefi odbornici tvrdi,

Ze byste méli vypit i pét
litrt za den. Takovy ex-
trém rozhodné neni nutny,
naopak si timto proléva-
nim miiZete zptsobit
pfetiZeni ledvin. Ty vodu
nestihaji filtrovat. sTRANA 6

-4

Pod Pliskovou

» 0
se kyve trun
Svétova tenisovd jednicka
obhajuje v Cincinnati tri-
umf. O prvenstvi ve svéto-
vém Zebricku ji tu mohou
pripravit Rumunka Halepo-
vd, Ukrajinka Svitolinova,
Ddnka Wozniackd i Némka
Kerberovd. sTRANA 7
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112 nemusl

Muze jlt o zivot,
pfepojeni do Ceska
nékdy trva az
dvacet minut.

Pokud se dostanete do uz-
kych, na lince 112 vdm v za-
hrani¢i nemusi vZdy pomoct.
Kdyz neumite dobfe anglicky
nebo fec zemé, ve které se na-
chdzite, je lepsi si odchytit né-
koho z mistnich.

Pfikladem krizové situace
muze byt pfipad Moniky Pre-
nosilové. Ta byla pred dvéma
meésici na vyleté v Némecku,
kde se ji udélalo nevolno.
»Byla jsem otekld, Spatné se
mi dychalo a skoro jsem ne-
mohla chodit,“ vzpomind.
S pomoci kolegy zavolala na
112, kde ale narazili na opera-
tora, ktery mluvil jen némec-
ky. Nakonec jim pomohli na
asistencni lince nasi pojistov-
ny. To by se ale stdvat nemé-
lo. ,Podle evropské legislati-

V Cesku je to jesté
prisnéjsi. Pozadujeme
po operatorech tri
Jazyky. Anglictina je
samoziejmosti.

NICOLE ZAORALOVA
MLUVCT HZS CESKE REPUBLIKY

vy nemuZeme pfijmout ope-
rdtora, ktery by nehovoril an-
glicky,” fikd Nicole Zaoralo-
vd, mluvéi Hasi¢ského za-
chranného sboru CR (HZS
CR), ktery u nds linku 112 za-
jistuje. ,Kazdy stdt se s evrop-
skou legislativou vypofdddvd
jinak. Ale Ze by operdtor neu-

Rady pred dovolenou

Nez vyjedete do zahranidi,
zjistéte si nejdulezité;si cisla.

o Noste u sebe islo asistencni
linky a kartu pojisténce
k cestovnimu pojisténi.

o Zjistéte si cisla na tisnova
volaniv dané zemi.

o Pokud se budete pohybovat
v hordch, najdéte si ¢islo
na horskou sluzbu.

e Operator se vas bude
zejména ptat: KDE se to
stalo, CO se stalo a KOLIK
osob potrebuje pomoc.

I kde pomiizc IS

Linka 112 slouzi v celé
Evropské unii, ale j v Lichten-
§tejnsku, Norsku, Svycarsku,
Turecku a na Islandu.

o Do roku 1998 linka slouzila
ke zjisténi presného casu.

e Zavedena neni v Albanii, Bé-
lorusku, Bosné a Hercegovi-
né, Cerné Hore, Makedonii,
Moldavsku, Rusku a Srbsku.

o Vétsinou hovory v zahranici
prijima policie nebo hasici,
vyjimkou nejsou organy
avilni ochrany, specialni
statni organizace nebo call
centra operatord.

meél anglicky, by se stit nemé-
lo,“ dopliiuje. V nejvyssi nou-
zi, kdy angliétina nestaci, vds
operdtor miiZe piepojit na ko-
legy linky 112 do Ceska. Jednd
se o takzvané premosténi.
,My jsme toto délali tfeba
v pfipadé fidi¢e kamionu v An-
glii, ktery nevédél, kde presné

je. Udélalo se mu na parkovis-
ti Spatné a nemohl se domlu-
vit. Ale ne§lo mu bezprostted-
né o Zivot,” fikd Zaoralovd.
Problém ale je, Ze takové
prepojeni do Ceska nemusi
byt rychlé. Zvlast kdyz potie-
bujete, aby sanitka vyjela oka-
mzité. ,Kdyz voldte na 112

1 byt nejrychlejsi

v zahranidi a prepojuji vds do
Ceska, tak je tu prodleni tfeba
20 minut. CoZ napiiklad u né-
jaké srde¢ni zdstavy je fatdl-
ni,” varuje Zaoralovd, ktera za-
roven radi, Ze nejlepsi je chytit
nékoho na misté. ,Nékoho,
kdo za vds na lince vse vyridi
v jejich rodném jazyce,“ dopo-
rucuje Zaoralovd.

Cizinci v Cesku, ktefi by po-
tfebovali linku 112, mohou
byt klidni. Kromé anglictiny
umi operdtofi ¢asto i némec-
ky. Pfipadné mohou cizince
prepojit na operdtora, ktery
mluvi jinym svétovym jazy-
kem. ,Tfeba prijmou tisnovy
hovor Francouze v Plzni a v sys-
tému vidi, Ze v Budéjovicich je
operdtor hovofici francouz-
sky, tak ho na néj pfepnou.
Ten vytidi hovor, ale vysilaji se
jednotky z Plzné,“ fikd Zaora-
lovd. Zachrandfi tak uz védi,
k jakému piipadu jedou.

7 LUCIE
= MOTTLOVA
J Al lucie.mottlova@metro.cz

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

Parlamentnilisty.cz

Podezrely
z vrazdy znidil
dvé policejni cely

Devétadvacetilety muz,
ktery je podezfely z vraz-
dy dvou Zen a ditéte

v Laznich Bélohrad, vce-
ra ponicil dvé policejni
cely. Policisté privolali zd-
chrandfe, ktefi mu poda-
li utiSujici 1éKky a prevezli
ho k psychiatrim. Vzhle-
dem k jeho stavu s nim
policisté nemohli mluvit.
MuzZe pod vlivem drog

v nedeli zatkli vdomé,
kde nasli téla dvou Zen

a dvouletého ditéte. Poli-
cie se domnivd, Ze trojnd-
sobnou vrazdu spdchal
pravé zatceny. éTk

Rozhovor. ,V léeté se nemusim valet
na plazi,“ fika herec Vaclav Kopta

Herec Vaclav Kopta trdvi 1éto
na jevisti ve dvou inscena-
cich shakespearovskych slav-
nosti. Cekd ho jesté nékolik
poslednich repriz Vecera
tfikrdlového a po ném se
hned vrhne do dalsiho zkou-
Seni.

Nelitujete letnich veéert
obétovanych divadlu?
Ackoli herci casto opakuji,
Ze 1éto by méli vénovat odpo-
¢inku, j4 se domnivdm, Ze
prdzdniny patii predevsim dé-
tem a jejich ucitelim. Proto
mdm-li tu moznost a privilegi-
um zucastnit se néceho tak re-

prezentativniho, jako jsou
Letni shakespearovské slav-
nosti, s velkou chuti potla¢im
myslenky na vyvalovdni se
v Bulharsku na pldzi a pfijdu
odehrdt Shakespeara.

Postavu Tobiase ve Vece-
ru tiikralovém alternujete
s Milanem Steindlerem.
Uvidi divaci vzdy jiné pred-
staveni, nebo od sebe od-
koukavate napady?
Princip alternaci je takovy,
Ze zdkladni aranzmad se musi-
me naucit oba dva stejné, ale
zbytek - jakym zplisobem
roli pojmeme - je zcela na

kazdém z nds a na benevolen-
ci reziséra. TakZe nehrozi, ze
bych se Sel zitra podivat, jak
TobidSe hraje Milan, abych si
ho pozitfi stfihnul jako on.
Kazdy jsme osobity, nase vy-
razové prostfedky jsou jiné,
kazdy mdme jinou pfedstavu
o humoru.

Zkousite komedii Dvé noci
na Karlstejné, ktera bude
mit premiéru 20. zafi
v prazském Divadle Ka-
lich. Co vas na ni zaujalo?
Zprvu jsem si myslel, Ze to
neni hra pro mé. Nebyl jsem
na Koleckovu poetiku az tak

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

zvykly. Sice jsem tocil Okres-
ni ptebor, ale to byla televizni
zdlezitost, navic hodné impro-
vizovand. Jeho divadlo jsem
nikdy nedélal. Tahle nejistota
mé ovSem velmi rychle opus-
tila uZ na prvni zkouSce. Rezi-
sér David Drdbek totiZz md
schopnost béhem pdr desitek
minut herce presvédcit, zZe je
prdce na inscenaci bude ba-
vit, Ze jim ptlijde a Ze budou
dobfi. JAROSLAV PANENKA
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Rekord! Nadrz
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Expeiéni $kodovka na startu v Mladé Boleslavi  metro

Dvojice specialisti na aspor-
nou jizdu dorazila v rdmci

své ekologické expedice
do Estonska. O akci jsme psa-
li ve ¢tvrtek 10. srpna.

Po projeti Ceska, Némecka
a Polska se zddlo, Ze se na jed-
nu nddrZ podafi ujet i vic nez
predpoklddanych 1800 kilo-
metr. Za Varsavou ale pfisly
okresky, méstecka a vesnice.
S nimi i otdzka, jak se v tom-
to reZimu vyporddat s pouze
pétistupniovou prevodovkou,
kterd md sice dlouhou pétku
idedlni na ddlnici, ale pfi cas-
tych zméndch rychlosti se téz-
ko hledd optimdlni pfevod.
Nakonec po experimentech,
které spolu s hleddnim mista
na prespdni spotfebu zvysily,
dosli oba stfidajici se fidici,
Marek TomiSek a David
Kazda, ke shodnému zdvéru,

Alzhéta II.
Vzda se trinu?

Britskd krdlovna Alzbéta II
udajné pomysli na abdikaci.
Uvedl to v nedéli list Daily
Mirror s odvoldnim na zdroje
blizké dvoru. M4 se tak stdt
ovSem az za Ctyfi roky, kdy
dosdhne 95 let. Na krdlovnin
pokyn zacala pfiprava doku-
mentt tykajicich se preddni
trinu. ,Jeji Velicenstvo krd-
lovna si je védoma svého
véku a chce si byt jistd, Ze az
nastane cas, pfeddni trinu
probéhne hladce,“ uvedl in-
formovany zdroj. Clarence
House, kde sidli princ Char-
les, se zdrzel vyjddreni.

Alzbéta II. nastoupila na
trin v roce 1952 po svém
otci, krdli Jifim VI., v délce pa-
novani prekonala i krdlovnu
Viktorii a podle prazkumi se
stdle tési veliké popularité.
Jeji syn Charles by se v pfipa-
dé ndstupu na tran stal nej-
star$im panovnikem, jaky
kdy byl v Britdnii korunovdn.
Pokud by se ale také rozhodl
abdikovat, trtin by pfedal své-
mu nejstar$imu synu Willia-
movi. €TK

Ze na okreskdch se vétSinou
nevyplati pétku fadit vitbec.

Podobné pokracovala cesta
i pres Litvu a LotysSsko aZ do
Estonska. I pfes ndsledny po-
kles primérné spotieby ale
55 litrti nafty v nddrzi vystaci-
lo ,pouze” na 1601,4 kilomet-
ru. I to ale na zdpis do Ceské
databanky rekordt a Ceské
knihy rekordi stacilo.

Jizda je moZnd rekordni
iv jiném ohledu, protoZe na
jednu nddrz jela posddka bez
doprovodného vozu celkem
pres Sest stdtfi. Spotfeba
podle tankovdni vy$la na 3,44
1/100 km. Dvojici ted cekd
tcast na EcoRun tisice jezer
ve Finsku, ktera se jede okolo
meésta Jyvaskyld, kde se i zku-
Senosti s timto autem ziska-
né béhem rekordni cesty jis-
té budou hodit. Hop

[ zprivy kritce

Trump cCeli tlaku
kvuli rasistim

Dva dny po ndsilnostech
vyvolanych akcemi bé-
losskych rasistli v ame-
rickém Charlottesville
Celi prezident Donald
Trump silnému tlaku,
aby odsoudil poc¢indni
radikdlnich skupin, kte-
ré vedlo ke smrti mladé
Zeny a zranéni rady lidi.
Britskd premiérka There-
sa Mayovd rasovou nend-
vist odsuzuje a vSeobec-
nou reakci prezidenta
na nepokoje povazuje za
jeho osobni zdleZitost.

Protiinternetova
lécebna ho zabila
VInu kritiky vici ¢in-
skym lécebndm pro in-
ternetové zdvislé vyvola-
la smrt mladistvého

v jedné z instituci. Osm-
ndctilety mladik podlehl
na zacdtku srpna Cet-
nym zranénim, policie
uz zadrZela feditele a dal-
§i Ctyti zaméstnance zati-
zeni, informoval server
BBC. Pocet zdravotnic-
kych zafizeni, kterd bo-
juji s internetovou zavis-
losti, se v posledni dobé
v Ciné zvysil. Nékterad
jsou pritom zndm4 pris-
nou, az vojenskou disci-
plinou a kvili prilis
tvrdym praktikdm se

uz drive setkala s odpo-
rem. éTK

9 let a chce
strezit Zemi

O praci ,,dastojni-
ka planetarni
ochrany“ u NASA
se prihlasil ambici-
ozni ctvrtak. Ted
se musi pilné ucit.

KdyzZ se vladni agentura zod-
povédnd za americky kosmic-
ky program NASA rozhodla vy-
hlasit vybérové fizeni na pozi-
ci distojnika planetdrni ochra-
ny, zpasobila malé pozdviZe-
ni. Ldkavd pozice donutila
k zasldni motivacniho dopisu
velkou fadu zdjemcti razného
véku a zkuSenosti, mezi nimi
byl i samozvany strdzZce gala-
xie ze Ctvrté tfidy, devitilety
Jack Davis z New Jersey.

»,MozZnd je mi jen devét, ale
myslim, Ze bych byl pro tu pré-
ci vhodny. Jsem mlady, takze
se mohu naucdit myslet jako
mimozemstan. Moje sestra mi
uz dokonce fikd mimozemsta-
ne. Vidél jsem o vesmiru snad
vSechny filmy a jsem vyborny
ve videohrdch,” proddvd se ve
svém motivaénim dopisu
Jack.

Ackoliv md maly Jack ve
svém portfoliu poctivé nakou-
kany seridl Agenti Shieldu od
Marvelu a doufd, Ze brzy uvidi

Jackav dopis NASA

filmovou sérii Muzi v erném,
nadéje, Ze bude jeho dopis
brdn vdzné, byla miziva. O to
vétsim prekvapenim pak byla
odpovéd od Jamese L. Greena,
feditele divize planetdrnich
véd NASA, a ndsledny Jackav
telefondt s feditelem pro pla-
netdrni vyzkum. ,,V této prdci
jde o ochranu Zemé pied ma-
lymi mikroby, které bychom
mohli pfivézt z Mésice, astero-
idd ¢i Marsu, a také o ochranu
jinych planet a mésicti pred
témi naSimi. Neustdle hledd-
me budouci védce a inZenyry,
ktefi ndm pomohou. Doufdm,
Ze budes pilné studovat a po-
vede se ti dobte ve Skole. Dou-
fdm, Ze se tady v NASA jedno-
ho dne uvidime,“ napsal v do-
Ppise Green. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Vyhrajte s Klasackem na cestach
super darky nejen na léto

Radi soutéZite? S Klasackem na cestach mizete vyhrat zahradni
gril, jizdni kolo, stan a spousty dalSich skvélych cen. A jak na to?
Az do 24. zaii 2017 navstivte www.akademiekvality.cz, kde
se dozvite veskeré informace. Principem soutéZe je, Ze se vyfotite
s potravinami vybranych znacek kvality nebo s nasim maskotem
Klaséckem pii nékteré z jeho letnich akci.

Mate dvé moznosti, jak se zapojit:

o Vytipujte si néjakou pifjemnou akci nebo misto — festivaly,
koupalisté, kempy — na nichz bude i na$ maskot Klasacek, se
kterym se tam vyfotite. Aktudlni terminy a lokality najdete
v Klaséackové kalendari na webu Akademie kvality.

o Vyfotte se s potravinami vybranych znacek kvality tak, aby
byla vidét loga na obalech, at jiz pripravujete, nakupujete ci
konzumujete kvalitni potraviny s logem KLASA,

Regionalni potravina, BIO Produkt =
ekologického zemédélstvi, Eko- =m’
logicka produkce nebo Chranéné
oznaceni.

o Svasi fotografii se nasledné zaregistrujte »
na webu www.akademiekvality.cz. c,.r

e o v Y . . v ; . Wi sy
SoutéZe se mizete zucastnit klidné vicekrat.

Chcete védét vice? Veskeré informace najde-

te na webu Akademie kvality. — a
: 7
Q) £ ®
ALAsE o ey e J e

TRISKA KAISER

VORISKOVA VETCHY
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Napiste svou bublinu [ Kviz |

Nejvyssi horou
slovenského
Narodniho parku
Nizké Tatry je Dumbier
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
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Min. 25
Max. 29
Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 33,4°C
Rok vyskytu: 1952

‘e ‘e
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Min. 26
Max. 30

Min. 25
Max. 29

Min. 24
Max. 28

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

ty nohy

LUCKA PUCiK FRANTOVA
Facebook

1%

A

s vyskou:

a) 1843 metri
b) 2043 metri
¢) 2243 metra

Je zndm v dresu
Barcelony, fotbalista
Luis Sudrez si
zakopal také za
reprezentaci:

a) Uruguaye

b) Brazilie
c) Mexika

De Havilland Comet,
prvni proudovy
dopravni letoun pro
pasazéry, pravidélné
létal od roku:

a) 1952

b) 1962

c) 1972

1-b, 2-3, 3-3, 4-¢, 5-b.

>
seni

Belgickym kralem je
Philippe, jde o syna
Alberta Il., ktery byl na
trdné od roku:

a) 1973

b) 1983

c) 1993

di dnesniho kvizu?

é

Elton John se narodil
jako Reginald
Kenneth Dwight ve
Velké Britanii roku:
a) 1937

b) 1947

c) 1957

avné odpov

Znate spr.

12:30 Horakovi 14:00 Klasterni fise (3/4) 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:05 Siska IV (2) 12:20 Top Gear 2008 06:00 Ranni fresh

13:20 Létajici Cestmir (2/6) 14:30 Nejvyznamnéjsi operace Sportovni noviny, Pocasi Muz v zahradé. 13:25 Simpsonovi XXVII (21, 22) Zatni kazdy den s hity,

14:10 Rytif 2. svétove valky (1/2) 12:25 Dva a pll chlapa V (15) Krimiserial (N, 2002) 14:20 Simpsonovi (1, 2) které té nakopnou!
Povidka z cyklu Bakaldri 15:30 Neobycejné Zeny 12:55 Ordinace v rGzové 13:20 Navrat komisare Rexe XIlI 15:20 Teorie velkého tresku IX Stavnaty, lahodny

14:30 Partie krasného dragouna 16:25 Podivnosti svéta (6/8) zahradé 2 (21) 1,2) (12) a osvézujici. Takovy
Krimifilm (CR, 1970) 17:10 Konec nacistického 14:05 Dr. House Il (8) 15:30 Policie Hamburk V (19) Transformace obchodni je Ranni fresh na

16:00 To je vrazda, napsala IV korzara 15:00 Dr. House Ill (9) Krimiserial (N, 2010) schiizky. Sitcom (USA, Ocku!

16:45 AZ-kviz 18:00 Tajemstvi Zeleznic 15:55 Namorni vysetrovaci 16:25 Odpoledni zpravy 2016) 09:00 Moje desitka

17:15 Uvolnéte se, prosim 18:25 Film o filmu sluzba XI (2) 16:45 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 15:45 Futurama Il (9) Stan se na hodinu

18:00 Udalosti v regionech 18:45 Veclernicek 17:00 Odpoledni Televizni novi- pitevné V (5) 16:10 Hvézdna brana IX (12) hudebnim $éfem na

18:25 Kde domov mu;j? 18:55 Na cesté po ekvadorském ny, Sportovni noviny 17:40 Jak se stavi sen Paralelni vzpominky. Ocku! Moje desitka —

18:55 Udalosti za okamzik Manabi 17:35 Helena (9) 18:55 Zpravy FTV Prima Serial (USA, 2005) to je tvych deset nej-
a pocasi 19:20 Zatopené osudy 18:15 Hospoda (45, 46) 19:25 Krimi zpravy 17:05 Top Gear 2008 oblibenéjsich videoklipt!

19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divacké zpravy 18:20 Simpsonovi (3, 4) Celd hodina jen podle

19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 19:20 Simpsonovi (5, 6) tvého gusta!

20:00 Vypravéj

Serial (CR). Josefa ¢eka
soudruzsky soud. Nova
pracovni prilezitost pro
Karla ma hacek. Hraji:

R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova, S. Skopal

20:00 Letadlova lod'
Enterprise: Sama proti
Japonsku (5/10)

Pomoci nejmodernéjsi
pocitacové animace mlze-
te sledovat vojenské opera-
ce slavné letadlové lodi od
pocatku valky v Pacifiku aZ

20:20 Kriminalka Andél
111 (15)

Krimiserial (CR, 2012).
Série bizarnich vrazd, které
se odehravaji uz nékolik let
na uzemi Cech a Slovenska,
ma dalsi obét. Hraji:

M. Stropnicky, D. Svehlik,

20:55 Nemocnice na kraji do porazky Japonského M. Taclik, H. DvoFakova,
mésta . cisafstvi v zari 1945 M. Novotny, I. Chylkova
21:54 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony 21:00 Leteckeé katastrofy: 21:35 Namorni vysetiovaci
21:55 Kriminalista Pfistani na Hudsonu sluzba Xl
22:55 Otec Brown IV 21:50 Konfident Krimiserial (USA, 2015)
23:40 Motiv IV Komedialni drama 22:40 Kriminalka Las Vegas
00:25 AZ-kviz (CR, 2012) XV (19)
00:55 Hobby nasi doby - letni 23:35 Sest¥icka Jackie V (1/10) 23:35 Vrazedna ¢isla Ill (10)
special 00:05 Dum z karet (7/13) 00:30 Dr. House Il (8)
01:20 Zajimavosti z regiontl 01:00 Na cesté 01:20 Dr. House IlI (9)
01:45 Postiehy odjinud 02:15 Expominuty 2017: Moc 02:00 Télo jako duikaz Nl (5)
01:55 Hodinovy manzel energie (5/10) 02:40 Namofni vySetfovaci
02:20 Dobré rano 02:25 V zajeti zelezné opony sluzba XI (2)
04:50 Zije$ jenom 2x 02:35 Bohosluzba slova 03:25 Helena (8)

20:15 Rosamunde
Pilcherova: Argentinské
tango

Romanticky film (N, 2015).
Argentinska tanecnice
Valentyna pfijede do
Cornwallu navstivit svou
netef. NemuzZe se vratit
zpét domd, protoze by
byla zatcena. Rozhodne se
tedy nelegélné pracovat

v domé osamélého
spisovatele i presto, Ze ji
policista z imigracniho ma
v hledacku. Hraji: R. Imma-
nuelova, M. von Au, F. Fitz

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu (3)

Speciélni dil nejslavnéjsiho
motoristického magazinu
svéta

- 10:00 Patnactka: David
Guetta
15 nejhranéjsich klipG od
jednoho interpreta za 15
let Ocka

21:20 Teorie velkého tresku IX

(13)

22:10
23:35
00:45

02:55

Za sklem (7)

M.ASH (41, 42)

Navrat komisafe Rexe
Xl (1, 2)

Rosamunde Pilcherova:
Cesta za $téstim

21:50
22:30

23:35
00:05
01:30
02:30

02:55

04:00

Sitcom (USA, 2016)
Particka

Tyran (4)

Serial (USA, 2014)
Particka

Zivi mrtvi VI (4)
Hororovy serial (USA,
2015)

Tyran (4)

Serial (USA, 2014)
Applikace

Zivi mrtvi VI (4)
Hororovy serial (USA,
2015)

Applikace

11:10 Ocko hity
Hity, které musis slyset!

15:00

15:05

21:00

22:00

23:00

Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi hudeb-
ni videoklipy z YouTube
Uzit Slovinsko

Kajaky s Beefem

a Sebastianem

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Hip Hop & RnB

Stylové éto ve viech
odstinech urban music
Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

0 TROSKU POMALEJS] NEZ BOLT

NACELNIK BOLT

Pvodné jsem chtél psdt o festivalu Colours of Ostrava, po-
chvidlit organizdtory, jak to tam bylo prima, jak jsem se cely
koncert Jamiroquaie usmival a jak ani megalitickd priitrZ
mracen a blesky busici do Zeleznych konstrukci aredlu neza-
stavily chod festivalu ani na vtefinu. Mdm zde ale jinou ud4-
lost — Usain Bolt ukoncil kariéru. Hotovo, finito, vyfizeno,
$Smitec, endeS§lus. Nejrychlejsi muz planety uz nikdy nepobé-
Zi Zadny zdavod. Bolt zménil atletiku. Po dlouhych letech, kdy
jsme sledovali smrtelné soustfedéné sportovce, ktefi stézi
hnuli brvou (obcas nékdo statec¢néjsi zamdval do kamery,

abych nikomu nekfivdil), ptisel

tenhle sympatdk a totdlné to
Y v ,y P celé postavil na hlavu. Délal
Rl ka se, ze nace!mk legraci, grimasy do kamery, rtiz-
Je ten, kdo ulovi lva. népozy... Mozni tak ze sebe
Bolt chh ulovil shodil stres, ale celé to ptisobilo
h uvolnéné, nenucené a mile.
mnonho. Zkritka délal show.
A spousta sportovci to zacala
délat také a my divdci najednou vidéli, Ze vrcholovi atleti ne-
jsou jen stroje na vykon, ale i lidé, ktef{ se rddi zasméji. Kro-
mé toho, Ze je to ziejmé nejlepsi atlet vSech dob a nejrychlej-
§1 muz planety — vytvoril rekordy na 100 i na 200 metrti (do-
konce i jd budu mit potiZe je pfekonat), tak je i skvély ¢lo-
vék. To se prosté poznd z toho, jak se tvari, jak Spdsuje, jak
ptisobi. O to vice mé mrzelo, Ze ve svych poslednich zdvo-
dech neuspél. Jisté — pro nékoho by bylo tfeti misto na mis-
trovstvi svéta v béhu na 100 metrd dspéchem, ne vsak pro
Bolta. VSichni doufali, Ze alespon ve Stafeté, ve svém posled-
nim ostrém zdvodé, zlatou ulovi. Nestalo se. V cilové rovince
pfislo zranéni a zlomeny Bolt smutné odkulhal do ttrob sta-
dionu. Rik4 se, Ze ndcelnik je ten, kdo ulovi lva. Bolt jich ulo-
vil mnoho. Sbohem, ndcelniku.

hodinach prijel taxik.

pocita, ne?

Zazitek z Jizni
spojky
Neuvéftitelnd uddlost se
stala v pondéli rdno na Jiz-
ni spojce. Ridi¢ s ukrajin-
skou doddvkou se zasekl
zrovna v zuzeném tseku,
kde jezdi také metrobus
125. Po par minutdch
ovSem fidi¢ autobusu ote-
viel dvefe a Sel pomoci
s odtlacenim. Doddvku
se sice nepodafilo dostat
aZ na stavenisté, ale pfe-
stala brdnit provozu. Jak
si fidi¢ ddl poradil, to uz
nevim. Je oviem moc
dobfe, Ze si nékteri ridici
autobusti umi sami pora-
dit a necekaji na pfijezd
dispecert. Zpozdéni sice
fidi¢ néjaké mit bude, ale
nejspise mu to dispecink
toleruje, netrvalo to zase
tak dlouho.

KAREL KOMAREK

Chvalim sloupek
pana Vondrusky

Viazend redakce,
sloupky ¢tu pravidelné
(pokud se dostanu k vytis-
ku vaSeho deniku), ale jiz
dlouho jsem se tak nepo-
bavila jako u vtipné glosy
pana Vondrusky. Diky.
MILADA SVAMBEROVA, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=E] Volalijste v zahraniéi sanitku, jak to dopadlo?

7(5(3|9|6|1|4(2|8

8|8|1|2(5|4|6|83|7

6/2(4]|7|8|8|1|9|5

4/9(8|1|2|7|8|5|6

1/6|2|5(3(9|8|7|4

3|7(5|6|4|8|2[1|9

5/1|6|8|9|2|7|4|3 Marina Ales Chemik Petr
2189141 7/615/8]1 \" Eg)l;'p?glgg::zfeni JednouTs%rntw jivolal Nev))’llalg,lgﬁm
8|4(713[(1|/5]|9|6|2 na infarkt. Po dvou v Brné... To se taky jsme sivzdy poradili

sami.

MEGALIT

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Prehistoricka stavba
z balvan, vétsinou
pohiebni pamatnik

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Zemeé, mésto
a tym se zmenily,
ale fotbal je
stejny.“
NEYMAR, BRAZILSKY
FOTBALISTA
Brazilsky uto¢nik mél radost
z debutu za klub Paris Saint-Ger-
main, kterému pomohl gélem
a asistenci k vyhre 3:0.

INZERCE

JEWVAM NEVERNY"

Vim, ]estll'é@'ﬁ'aplte zbytecné. Vim, jak to
dopadne! Mam iispésnou praxi od roku 1991.

' . Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS
na ¢islo 904 30 55 s kédem 31DVN a své
datum narozeni!

\| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
Rozmarnd kraska Venuse si . Nyni mizete mit zajem
L 2 ted s vami pohrava. Byklim % =W o nékoho, koho byste dfive

v manzelstvi a dlouhodobém partner- nepovazovali za atraktivniho anebo je
stvi pfipravi nejednu horkou chvilku.  jeho kulturni ptvod odlisny od vaseho.

Byk 21/4-21/5 ;
& Snazite se na svého poten- Snazite se dat svému pro-
cidlniho partnera délat ten téjsku to, co byste si sami

nejlepsi dojem a pusobit mirumilovné. prali pravé ted dostévat. Véfite, ze to
Jste viak pofadné temperamentni. vasemu vztahu opravdu prospéje.

Blizenci 22/5-21/6
Mate chut experimentovat,

::! _ Objevuje se moznost zacit
- = spolecné vydélavat penize a tak jsou vase myslenky

s partnerem. Miize jit o podnikéni nebo nyni pfedevsim o romancich, pfilezitost-
zaméstnani u jedné firmy. nych aférach, randéni a seznamovani.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1

Mohou se u vas objevit fru- ‘\‘ Citite se dnes inspirovani ke

%4 strace ze zavislosti na vasem k kreativité a romantice. Proto
partnerovi. Uvédomte si, Ze jste schopni své city vyjadiujete svému partnerovi
i samostatné existence!

zcela oteviené a upfimné.

- ; [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

, ',_b Vztah s vami je po viech f%ﬁ Je cas pro kreativni komuni-
4

B strankach dobrodruzny kaci, romantiku a dobrodruz-

a plny energie. Nejde ale jen o zabavu, stvi. MliZete se svym protéjskem zazit
mnoho nezapomenutelnych okamzikd.

dbejte i na porozuméni s partnerem.

~N Panna 23/8-22/9 |5 Ryby 21/2-20/3
% Jestli se citite na nékteré Potlacované frustrace mo-
A véci sami, je nejlepsi svéfit hou spolehlivé narusit kazdy

se svému protéjsku. Jisté vas podpofi vztah. Popovidejte si oteviené se svym
a pomuize, pokud bude moci. protéjskem o svych pocitech.

Kdy se vase
s1tuace zleps§i?
B W

Piéte SMS ve tvaru 30MUV
a svou otazku na Gislo 904 30 46

FINANCI!
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Nezapominejte v léte pit.
Ale nic se nema pehaet

mnohem vic
hrozi nebezpecna
dehydratace.

Néktefi odbornici tvrdi, Ze
byste méli vypit i pét litra za
den. Takovy extrém rozhod-
né neni nutny, naopak si tim-
to prolévanim miZete zpiiso-
bit pretiZeni ledvin, které
vodu nestihaji filtrovat, ¢i
otoky plic a s tim spojené
$patné dychani. Clovéku
miiZe byt nevolno a zacne
zvracet. Lidské télo je schop-
né za hodinu zpracovat 800,
maximdlné 1000 mililitrd te-
kutin. Vétsi mnozstvi muiize
byt Zivot ohroZujici.

Vétsim neduhem v popula-
ci je ale nedostatek tekutin.
Abyste se dehydrataci, tedy
sniZenému mnozZstvi vody
v organismu, vyhnuli, je po-
tfeba vypit denné minimalné
1,5 az dva litry tekutin.

»OptimdIni mnoZstvi pfija-
tych tekutin je 0,3 litru den-
né na deset kilogrami hmot-

Nékteré letni scéndfe se opa-
kuji kazdym rokem. VyhliZe-
nd dovolend a pohoda na bfe-
hu u vody zpisobi, Ze nase po-
zornost klesne na minimum.
Pak staci chvile a v tom lep-
$im pfipadé to kondi ,.jen” vy-
mknutym kotnikem.
Ndsledky nasi nepozornos-
ti mohou byt nepfijemné.
Kviili nedostatku pfijatych te-
kutin a pfi dlouhodobém po-
bytu v dusném letnim pocasi
na slunci zac¢ind bolet hlava

nosti. Pozor vSak na léto,
kdy velké mnozstvi tekutin
vypotime, proto miiZeme pit
i vice. Tekutiny je vhodné
pit postupné, ne nardz,” vy-
svétluje Véra BureSovd, hlav-
ni vyZzivovd poradkyné Na-
turhouse.

Dehydratace se navenek
projevuje suchou pokozkou
a lepivym pocitem v ustech.
Také zhoustne krev a v téle
pak obtizné cirkuluje. MizZe
vds tak dokonce ohrozit na 7i-
voté.

,Proto je tolik dtlezZité, aby
malé déti a zejména pak seni-
ofi, ktefi neciti pocity Zizné,
dodrZovali sprdvny pitny re-
zim. To je jedna z nejlepSich
prevenci trombdi a ndsled-
nych mrtvic. MiZe vSak vést
ike sniZeni vykonnosti, poru-
chdm soustfedéni, bolesti hla-
vy ¢i ospalosti,“ upfesiiuje Bu-
reSova.

Na to, zda pijete mdlo,
nebo dostatecné, vds upozor-
ni barva moci: sprdvné by
meéla byt svétle Zlutd. Pokud
je tmavsi, znamend to, Ze or-
ganismus neni dostate¢né za-
soben tekutinami.

Pijte pravidelné a dostatecné.

A co je nejlepsi na zahnani
Zizné pit, abychom nepfibira-
li na vdze, a zdroven se v par-
nu léta osvézili? Nejlepsim fe-
Senim je obyc¢ejnd pramenitd
neperlivd voda, do které mu-
Zete pridat listky mdty nebo
kapku citronu.

Mite-li neprekonatelnou
chut na sladky ndpoj, sdhné-
te po limonddé nebo minerdl-

Pozor na vodu

a Casto se dostavi i nevolnost.
To jsou priznaky tupalu, je-
muz se dd pfedejit dostatec-
nym prijmem tekutin. Zdket-
néjsi mnohdy byva tiZeh, pro-
toZe ten se projevi aZ se Zzpoz-
dénim, napftiklad vecer ¢i dru-
hy den. Zpasobuje ho primy
pobyt na slunci, kdyZ hlava
neni chrdnénd pokryvkou.
Do vody byste méli vstupo-
vat v klidném stavu - tedy ni-
koliv ihned po sportovani ¢i
jiné aktivité nebo po jidle.

Ceho neubyvd, jsou porané-
ni zpasobend skoky do neznd-
mé vody. ,Bohuzel se vétsi-
nou jednd o zranéni s trvaly-
mi ndsledky tak zdvaznymi,
Ze zdsadnim zptisobem zmé-
ni Zivot nejen pojiSténému,
ale celé jeho rodiné,“ tika
mluvéi Ceské pojistovny Iva-
na Buridnkovd a doddva:
»Sprdvné sjednané urazové
pojisténi pomiiZe vyrovnat se
s finan¢nimi dopady takové-
ho zdvazného zranéni.“ MET

PROFIMEDIA.CZ

ni vodé oslazené umélym sla-
didlem. Takové ndpoje jsou
casto se sniZenym mnoz-
stvim kalorii nebo zcela neka-
lorické.

Dal$i mozZnosti jsou ne-
ochucené minerdlky, které
jsou rovnéZz nekalorické.
Unich je ale potfeba dat si po-
zor na sloZeni z hlediska obsa-
hu minerild. Pro své slozeni

Oddali poskozeni
bunék v mozku

Védecky tym v Brné vyvi-
nul metodu, kterou chce
pomoct pacientiim s nevy-
1é¢itelnou dédi¢nou
Huntingtonovou choro-
bou. Je to poSkozeni ner-
vovych bunék v mozku,
projevuje se zdSkuby, za-
pomindnim, ale i demen-
ci. Védci aspésné vyzkou-

Ztrata energie

Kdyz télo ztraci vodu, tak se
zhorsuje i sportovni vykon.

o Uz dvouprocentni dehydra-
tace téla zplsobi snizeni vy-
konu o deset procent.

O tekutiny pfichazime bé-
hem cviceni zejména poce-
nim, cozZ vede k vyraznému
snizeni intenzity, kfecim ve
svalech a zazivacim potizim.

Pocitujete-li odpoledne Una-
vu, mlze to souviset s pit-
nym rezimem. Pfi dehydrata-
ci klesd krevni tlak, srdecni
tep se zvysuje, pfiliv krve do
mozku se sniZuje, a to ve
zpUsobi zvysenou Unavu.

nebyvaji vhodné pro denni
piti a napfiklad 1lidé, ktefi
maji potiZze s vysokym tla-
kem, musi byt obezfetni
a ddt si pozor na vyssi obsah
sodiku.

Vhodnym ndpojem, ktery
v horkych dnech osvézi, je
také vlazny caj. Opét je ale di-
lezité, zda jej pijete slazeny ¢i
neslazeny. KAMILA HUDECKOVA

Seli na prasatech genovou
terapii, kterd by méla od-
dalit ndstup nemoci.

Boreliozy je vic

Jihocesti hygienici letos
zaznamenali 106 piipada
lymeské boreliézy, coz
bylo o ¢trndct vice nez
loni. Nartistd i pocet pfipa-
dt klistové encefalitidy,
kterych je od zacdtku
roku 47. éTk

INZERCE

20 %

SLEVA
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LETO ZA
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a jobDNES.cz

jobdnes.cz/leto-za-hubicku
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Zlato z OH po deviti letech

Doma v Havlickové Brodé prevzal véera zapasnik Marek
Svec bronzovou olympijskou medaili z Pekingu, ktera
mu v roce 2008 puvodné tésné unikla. Bronz mu pFipadl
poté, co byl jeho tehdejsi premozitel Asset Mambetov
z Kazachstanu usvédcen z dopingu po opétovné analyze

vzorku a diskvalifikovan.

CTK

Ronaldo. Trest
na pét zapasu

Sporné vylouceni Cristiana
Ronalda z Realu Madrid v ne-
délnim duelu Spanélského Su-
perpohdru s Barcelonou (3:1)
ma dohru. Prvni Zlutou kartu
dostal Portugalec za sunddni
dresu po vstieleni vitézného
g6lu, Cervenou pak za tidajné
nafilmovanou penaltu. N&-
sledné jesté strcil do rozhod-
¢iho. Proto vcera dostal Ronal-
do pétizdpasovy trest. Jeden
duel za vylouceni, dalsi Ctyfi
za stréeni. Nebude tak hrat
v zitfejsi odveté. Pur

Uhrady si rozdéli

Fotbalovd asociace CR
dosdhla dohody s komisi
rozhodc¢ich ve sporu

o hrazeni ndkladi za
zimni soustfedéni v Por-
tugalsku. Cdst pokryje
FACR, cést doplati sudi.

Sparta se brani

Zatimco trenér fotbalis-
th Liberce Jindfich Trpi-
Sovsky si po utkdni se
Spartou stéZoval na cho-
vani hrdce soupete Tala
Ben Chaima, kou¢ Spar-
ty Andrea Stramaccioni
naopak uvedl, Ze Ben
Chaima rasisticky napa-
dali domdci hréci. éTx

PlisSkovou muzou
predskocit rivalky

Svétova tenisova
jednicka obhajuje
v Cincinnati triumf.

Po vyfazeni ve ¢tvrtfindle tur-
naje v Torontu si Karolina
Pliskova uzila volno u Niagar-
skych vodopddii i se svym pii-
telem Michalem Hrdlickou.
,Jedind dobrd véc na pro-
hrdch je to, Ze mate cas vidét
néco jiného nez jen kurty,”
fekla k tomu PliSkova. Ta po-
radatelim akce v Torontu
prozradila také, ktery seridl
m4d nejradé€ji. ,,Sex ve mésté.
Sleduji ho kazdy vecer, nez
jdu spat, vzdycky dvé epizo-
dy,“ smdla se PliSkovd.

Po zajimavém vyletu uz se
ceskd hrdcka presunula do
Cincinnati, kde obhajuje cel-
kové prvenstvi. Aktudlné ma
v Cele Zebiicku WTA ndskok
790 bodi pfed Rumunkou Si-
monou Halepovou, ale v Cin-

cinnati loni ziskala 900 boda
za triumf a jen obhajoba titu-
lu da svéfenkyni kouce Davi-
da Kotyzy jistotu, Ze bude prv-
ni i za tyden. Sesadit Plisko-
vou z trinu muZe Halepova
a teoreticky také vitézka z To-
ronta Ukrajinka Elina Svitoli-
novd, Danka Caroline Wozni-
ackd a Némka Angelique Ker-
berovd, ale posledni dvé jme-
nované Pliskova eliminuje uz
prvni vyhrou.

————————aaea

CESK
SPORIT

Halepova méla prvni misto
na dosah uz nékolikrdt, ale
ani jednou neuspéla. V Cin-
cinnati k tomu potiebuje do-
jit minimdlné do semifindle
a jistotu ji d4 turnajovy vav-
fin. Ve formé hrajici Svitoli-
novd musi postoupit do find-
le, ale potfebuje, aby Plisko-
va prohrdla avodni duel. Po-
kud ukrajinskd tenistka tur-
naj v Cincinnati vyhraje,
musi Ceskd hricka vypad-
nout pred semifindle. Plisko-
vd md v Cincinnati v prvnim
kole volny los a ve druhém ji
¢ekd Chorvatka Dona Vekico-
va nebo Ruska Natalja Vichl-
jancevovd. Ve ctvrtfindle by
mohla hrat s Wozniackou ¢i
Venus Williamsovou z USA
a v semifindle s Garbifie Mu-
guruzaovou ze Spanélska.

Jisté je, Ze novou jednicku
bude mit po turnaji v Cincin-
nati muzsky zZebficek. Andy
Murrayho vystfidd bud Svy-
car Roger Federer, nebo Spa-
nél Rafael Nadal. pura€TK
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Ostéparum maji medaile pomoci k dalSim
Ziskem prvni medaile na velké mezinarodni akci se chtéji ostépafi Jakub Vadlejch a Petr
Frydrych (na snimku vlevo) odrazit k dalsim tspéchiim. Oba diky osobnim rekordiim v so-
botu vystoupili na mistrovstvi svéta v Londyné spolu s vitéznym Némcem Johannesem
Vetterem na stupné vitézQ. Vadlejchlv prvni cenny kov se leskne stfibrem a Frydrych do-
sahl na bronz. ,,Vim, Ze jdu spravnou cestou a nasel jsem techniku i nastaveni hlavy pro
dalsi velké zavody. Dokazal jsem si, Ze je mozné Uplné vSechno, a chci tak pokracovat dal
a dal. Bude to o téle, pokud mi bude slouzit jako ted, tak mdzu byt i nadale uspésny,“
fekl Vadlejch po navratu do Prahy. On i Frydrych pfisuzuji velky dil svého medailového
uspéchu trenérovi Janu Zeleznému. ,,Vdécim za to predevsim jemu. Celou dobu mi véril.
MUuZu byt samozfejmé strasné spokojeny, Ze se mi podafilo vybojovat medaili poslednim
pokusem o par centimetr(i. Nechci byt general po bitvé, ale citil jsem, Ze mizu hodit jes-
té dal. Udrzuje to ve mné zdravy hlad,* fekl Frydrych. CTK

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Vzdélavani - nabidka

e Rekval. kurzy - kadernik,
kosmetika, pedikura, maniku-
ra a modelaz. Akreditace, mo-
dely zajistujeme. ARTIRIS Pra-
ha 1. T. 602283431,
www.artiris.cz

Box 14, Praha 05, 11005, te
starsi 18let, 1sms/S0KE vé

tvého
okoli! Chces je? Napi$ SMS ve
tvaru 28STZ a text na 909 15 50
e Muz je pofad v ciziné... Kat-
ka(49) Zahni! Tajné! Volej na
909 90 99 25 nebo mi pi§ SMS
na ¢islo 909 15 40 s kédem
36PKP a tvj text!
e Jsem trochu star$i dama
zaoblenych kfivek... a hlavné
jsem NADRZENA!! Nikola 52.
ZAVOLEJ mi na 909 801 801
kod GZX63
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 Viim, Ze nejlepsi roky mam uz
za sebou, ale na sex mam sté-
le chut. Pofad ti mdzu hodné
nabidnout. Pfesvéd¢ se! Lida
61. Volej na 909 80 50 40 nebo
napi$ SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 60NNR a tvj text!




DODEJ LETU STAVU

Potfebujete vyrazit, ale mobil jesté neni ani z poloviny nabity?
S timhle kovovym elegdnem a jeho rychlym nabijenim mlzete dat podobnym
situacim sbohem. Kromé toho disponuje dvojici kvalitnich fotakl a o bezpecnost
vasich dat se staré bleskova ctecka otiskd prsta.

HUAWEI P10 lite

5,2" displej s Full HD rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Fotoaparéaty 12 + 8 Mpx, rychlé nabijeni
Cte&ka otiska prstd, kovova konstrukce
Android 7.0 Nougat

Darek k nakupu:

Powerbanka Huawei
QuickCharge 10 000 mAh
v hodnoté 1 599,-

HUAWE]

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 15. 8. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich
skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete
vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vyéerpani zasob.



