
Plitvická jezera ukazují Chorvatsko v úplně jiné podobě, než jakou většina turistů zná
od Jadranu. Tyrkysová jezera, mohutné vodopády a husté lesy vytvářejí scenérii, která
právem patří na seznamUNESCO. Národní park je jedním z nejnavštěvovanějšíchmíst
země a každé léto sem zamíří i tisíce českých turistů. Díky dřevěným chodníkům
a vyhlídkámmohou návštěvníci obdivovat přírodu doslova z bezprostřední blízkosti.

Tyrkysový ráj
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Šest let držel šéfkuchař
Gal ben Moshe
michelinskou hvězdu,
dnes vede pražský
Parzival. STRANA 4
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SPA HOTEL DĚVÍN & MARIÁNSKÉ LÁZNĚ
SVĚTOZNÁMÉ LÁZNĚ NABÍZEJÍCÍ NEJČISTŠÍ OVZDUŠÍ A POLOHU UPROSTŘED SLAVKOVSKÉHO LESA

VÍCE INFORMACÍ NAJDETE NA NAŠICH WEBOVÝCH STRÁNKÁCH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ
Příkrá 618/2a, 353 01 Mariánské Lázně | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz

Relaxujte v lázních, které jsou zapsané na seznamu UNESCO a zároveň přispějte k udržení či zlepšení své tělesné i psychické kondice. Vyzkoušejte
např. náš program „ Senior Vital“, díky kterému získáte všestrannou péči o uvolnění zatíženého organismu a o jeho regeneraci se postará odborný
personál. Budete se cítit odpočatí díky relaxačním wellness procedurám, které Vám dodají novou energii a optimismus. Uvedené ceny jsou s 15%
slevou. Zvýhodněné nabídky najdete i na našich web. stránkách www.spahoteldevin.cz

*ve dvoulůžkovém pokoji (při obsazenosti 2 osob)
**v jednolůžkovém pokoji

KLASIK SPA & BONUS UPGRADE NA SUPERIOR PLUS
8 dní / 7 nocí | od 13.510 Kč / osoba*
8 dní / 7 nocí | od 18.330 Kč / osoba**
Nabízíme jedinečnou kombinaci krátkého léčebného pobytu v Mariánských
Lázních. Tradiční Mariánskolázeňská kúra s využitím přírodních zdrojů se zaměřením
na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balíček nabízí ubytování v komfort-
ním pokoji, polopenzi, konzultace s lékařem, 2 léčebné procedury denně (dle
rozpisu lékaře), čajový a kávový set na pokoj, župan, 1× za pobyt 2-hodinový
vstup do bazénu.

SENIOR VITAL
&VSTUPNÉDOGALERIENAVÝSTAVUOBRAZŮPETRAMALINY
5 dní / 4 noci | od 8.270 Kč / osoba*
5 dní / 4 noci | od 11.030 Kč / osoba**
Je čas na zasloužený odpočinek! Relaxujte v lázních a zároveň přispějte k udr-
žení či zlepšení své tělesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytování

v komfortním pokoji s přípitkem, polopenzi, perličkovou koupel, parafínový zábal,
klasickou částečnou masáž, plynovou obálku, 2× plynovou inhalaci, čajový a ká-
vový set na pokoj, župan, 1× za pobyt 2-hodinový vstup do bazénu, 1× zapůjčení
Nordic Walking holí na 2 hod.

WELLNESS & RELAX PROGRAM
&VSTUPNÉDOGALERIENAVÝSTAVUOBRAZŮ PETRAMALINY
3 dny / 2 noci | od 4.350 Kč / osoba*
3 dny / 2 noci | od 6.250 Kč / osoba**
Věnujte se chvíli jen sami sobě a nechte se hýčkat při wellness pobytu v krásném
prostředí města Mariánských Lázní. Pobyt zahrnuje ubytování v De Luxe pokoji
s přípitkem, polopenzi, klasickou částečnou masáž, minerální koupel s přísadou
„Linola Fett Oilbad“, 1× 2hodinový vstup do bazénu.

inzerce

Diagnóza diabetu 1. typu do-
káže během jediného okamži-
ku změnit život dítěte i celé
jeho rodiny. Kateřina Blažko-
vá proto napsala pohádkový
příběh Ádinka v říši Pan-
kreas, který dětem srozumi-
telně a bez zbytečného straše-
ní vysvětluje složité procesy
probíhající v těle. Hana Kali-
bová na něj navázala praktic-
kou kuchařkou s přesně pro-
počítanými recepty, které
jsou určené nejenmalým dia-
betikům, ale mohou chutnat
celé rodině.

Kde to všechno začalo?
Kateřina Blažková: Prvotnímyš-
lenkou byla nízkosacharido-
vá kuchařka s přesně spočíta-
ným množstvím sacharidů
nejen v celém receptu, ale
také v každé použité surovi-
ně. Pak jsme si ale řekly, že
kuchařka je až druhým kro-
kem. Ve chvíli, kdy má člo-
věk ve stravování udělat něja-
ké změny, musí nejprve vě-
dět, proč je dělá. Musí mu to
dávat smysl. A tak vznikl ná-

pad zavést děti i rodiče pro-
střednictvím pohádkového
příběhu do lidského těla. Vý-
sledkem je koncept dvou na
sebe navazujících knih – jed-
na vysvětluje proč a druhá na-
bízí návod, jak na to.
Hana Kalibová: Když mému sy-
novi před lety diagnostikova-
li cukrovku 1. typu, takto uce-
lený pohled zaměřený na
stravování mi opravdu chy-
běl. Kdybych tehdyměla naše
knihy, nesmírně by mi to
usnadnilo život.

Proč jste se rozhodly vysvětlo-
vat diabetes právě takhle?
H. K.: Cukrovka 1. typu se nej-
častěji objeví v dětském nebo
dospívajícím věku. Dítě se po-
stupně společně s rodiči musí
naučit, jak s touto diagnózou
fungovat. Čím je starší, tím
větší díl odpovědnosti přebí-
rá samo. Chtěly jsme proto
zvolit formu, díky níž si čte-
náři uvědomí, že to, co hlavní
hrdinka Ádinka prožívá ve
svém příběhu, se odehrává
také v jejich vlastním těle.

Děti může zaujmout napína-
vý, bohatě ilustrovaný pří-
běh, který je zároveň přiměje
více přemýšlet o tom, jak tělo
funguje a že je v rukou každé-
ho z nás, jak se o něj staráme.

Jak těžké bylo převést odbor-
né informace do jazyka, kte-
rémuděti rozumějí?
K. B.: Byla to výzva, ale záro-
veň velmi zábavná práce. Pro
jednotlivé procesy, které se
v těle odehrávají, jsme muse-
ly hledat správné metafory.
Takové, které si děti snadno

představí a které znají z běž-
ného života.

Co děti s diabetempotřebují
po stanovení diagnózy?
H. K.: Z mé zkušenosti potře-
bují především znovu najít
pevnou půdu pod nohama.
Zpočátku jsou děti i jejich ro-
diče vystaveni obrovskému
množství informací a je vel-
mi těžké se ve všem zpočátku
zorientovat. TEREZA ŠIMURDOVÁ

Autorky obou knih žijí v Liberci. 2x ARCHIV AUTOREK

Pohádka, která dětem pomáhá
porozumět vlastnímu tělu

VÍCE NA METRO.CZ
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Jeho profesní cesta vedla
z Tel Avivu přes Londýn a Ber-
lín až do Prahy. Zkušenosti
sbíral v renomovaných podni-
cích, šest let držel michelin-
skou hvězdu a nyní stojí
v čele kuchyně pražské re-
staurace Parzival, která se do
průvodce Michelin dostala
pouhé dva měsíce po otevře-
ní. Šéfkuchař Gal ben Moshe
v rozhovoru pro Metro popi-
suje, proč už nechce být sou-
částí toxického prostředí, kte-
ré bylo dlouhá léta s vrcholo-
vou gastronomií spojováno,
jak se podle nějmění předsta-
va luxusu a proč by chuťměla
mít vždy přednost před doko-
nalou fotografií na sociálních
sítích.

Vaše profesní cesta vedla
z Tel Avivu přes Londýn a Ber-
lín až do Prahy. Kteréměsto
vás jako šéfkuchaře ovlivnilo
nejvíce?
Každé z těchto měst zanecha-
lo vmé kuchařskéDNA výraz-
nou stopu. Tel Avivmi dal ko-
řeny, výrazné chutě Levanty
a respekt k čerstvým surovi-
nám, které jako by byly prozá-
řené sluncem. Londýn pro
mě naopak představoval tvr-
dou, ale skvělou školu disci-
plíny a klasických technik
pod vedením šéfkuchařů,
jako jsou Jason Atherton
nebo Marcus Wareing. V Ber-
líně jsem pak skutečně našel
svůj vlastní nezávislý ruko-
pis. Více než deset let jsem
tam vedl své restaurace Glass
a michelinský Prism. Kdy-
bych měl vybrat město, které
mě ovlivnilo nejvíce, pravdě-
podobně by to byl Berlín. Prá-
vě tam se všechny mé před-
chozí zkušenosti propojily
a vytvořily můj osobitý styl.
Praha se však rychle stává dal-
ší zásadní kapitolou, protože
mi nyní nabízí něco mimo-
řádně cenného, čímž je nový
pohled a čerstvý pocit tvůrčí
svobody.

Zmiňujete vaření promiche-
linské restaurace. Co nejdůle-
žitějšího jste se zde naučil?
Kdybyste se mě zeptali před
několika lety, pravděpodob-
ně bych zmínil konkrétní
techniku nebo schopnost do-
sáhnout naprosté přesnosti
i pod obrovským tlakem.
Dnes však vím, že nejzásad-
nější lekce, kterou jsem si
z těchto legendárních restau-
rací oceněných několika

hvězdami odnesl, se týká ve-
dení lidí. Především jsem po-
chopil, jakým šéfkuchařem
a vedoucím nikdy nechci být.

Jakýmnechcete být?
Gastronomický svět má za se-
bou temnou historii toxické-
ho pracovního prostředí, po-
nižování a psychologického
nátlaku. O podobných problé-
mech se nyní stále častěji
mluví také v rámci světové
gastronomické komunity.
Když jste v takovém „pekle“
uvězněni dlouho, začnete si
jeho pravidla osvojovat. Uvě-
říte, že právě krutost je jedi-
ným palivem, díky němuž
může špičková kuchyně fun-
govat. Trvalo mi dlouho
a byla to bolestivá psycholo-
gická cesta, než jsem se těch-
to vzorců zbavil a pochopil,
že za skvělé jídlo se nemusí
platit lidskou důstojností.

A jaký jste jako šéfkuchař?
Nejdůležitějším poznáním,
které si dnes nesu, je, že mou
úlohou šéfkuchaře je členy
týmu podporovat, předávat
jim zkušenosti a vytvářet bez-
pečné prostředí, v němž se
mohou rozvíjet. Chci, aby se
zdokonalili natolik, že jed-
nou budou schopni úspěšně
vést vlastní restaurace. Sku-
tečná kulinářská preciznost
vychází ze vzájemného re-
spektu a společné vášně, ni-
koliv ze strachu.

Zmínil jste Berlín, Tel Aviv...
V čem je Praha jiná?
Praha má fascinující energii.
Její gastronomická scéna se
rychle rozvíjí, ale zároveň si
stále zachovává velmi komor-
ní a přívětivý charakter. Tře-
ba Berlín je obrovský, rychlý
a velmi experimentální, ně-
kdy však může působit tro-
chu chaoticky. Navíc si mys-
lím, že období jeho největší-
ho rozkvětu už skončilo.
V Praze, a zejména v Parziva-
lu, cítím velkou svobodu obje-
vovat nové možnosti a tvořit
bez zátěže příliš strnulých
očekávání. Místní hosté jsou
velmi otevření, zvídaví a do-
kážou ocenit poctivé kuchař-
ské řemeslo. Praha mi umož-
ňuje vařit intuitivně a budo-
vat si s hosty bližší a osobněj-
ší vztah. A právě o tom by po-
dle mě současný fine dining
měl být.

Když se Parzival dostal do
průvodceMichelin, co to pro
vás osobně znamenalo?
Pro celý tým to bylo neuvěři-
telné potvrzení, že svou práci
děláme dobře, zejména pro-
to, že se to podařilo pouhé
dva měsíce po otevření re-
staurace. V Berlíně jsem šest
let po sobě držel michelin-
skou hvězdu, takže velmi
dobře vím, kolik práce, od-
hodlání a úsilí se za dosaže-
ním takové úrovně skrývá.
Mně osobně to potvrdilo, že

naše rozhodnutí postavit Par-
zival na upřímném a hluboce
osobním kulinářském příbě-
hu bylo správné. Nesnažíme
se následovat klišé luxusní
gastronomie založené napří-
klad na lanýžích nebo
humrech. Zařazení do prů-
vodce ukázalo, že Praha doká-
že ocenit hodnotu zážitku,
který se snažíme vytvářet.

DokážeMichelin změnit způ-
sob, jakým člověk vaří?
Ve chvíli, kdy začnete vařit
pro inspektory nebo pro prů-
vodce, už jste ztratili vlastní
identitu. Ocenění Michelin
by mělo být vedlejším výsled-
kem vášně a tvrdé práce, ni-
koliv hlavním cílem. Pro mě
je nejdůležitější zůstat věrný
vlastnímu stylu, svému půvo-
du a intuici. Jakmile dovolíte,
aby o vašem menu rozhodo-
val tlak zvenčí, jídlo ztratí
duši. V Parzivalu se soustře-
díme na harmonii, kontrasty
a příběhy vyprávěné prostřed-
nictvím jídla. Jestli to průvod-
ce Michelin ocení, je to skvě-
lé. Mými nejdůležitějšími
šéfy jsou hosté, kteří každý
večer sedí v naší restauraci.

Stává se vám, že hosté
začnou jídlo nejdříve
fotografovat a teprve potom
hoochutnají? Jak tohle
vůbec vnímáte?
Děje se to každý večer
a upřímně to vnímám jako
kompliment. Když host pova-
žuje pokrm za natolik krás-
ný, že si ho chce vyfotit a po-
dělit se o něj se svým okolím,
znamená to, že jsme s týmem
při jeho prezentaci odvedli
dobrou práci. Vizuální strán-
ka je velmi důležitou součás-
tí celého gastronomického zá-
žitku. Záleží mi jen na tom,
aby s fotografováním nečeka-
li příliš dlouho. Některé pokr-
my jsou založené na jemných
teplotních kontrastech. Pří-
kladem je naše ceviche se
zmrzlým sněhem z růží, kte-
rý se přímo na talíři rozpouš-
tí. Když budete pětminut hle-
dat dokonalý úhel pro foto-
grafii, můžete přijít o harmo-
nii textur a chutí, u které
jsem chtěl, abyste ji zažili.

TEREZA
ŠIMURDOVÁ
tereza.simurdova@metro.cz

Luxus
už

neurčují drahé
a okázalé
suroviny ani
příliš formální
servis.
Skutečným
luxusem je
intimní
atmosféra
a příběh, který
se v průběhu
večera
postupně
rozvíjí.
GAL BEN MOSHE
ŠÉFKUCHAŘ

VÍCE NA METRO.CZ

Restaurace Parzival, která se nachází v hotelu Bookquet, je
gastronomický projekt michelinského šéfkuchaře Gala ben Mosheho.

Parzival má letní degustační
menu. 2x ARCHIV RESTAURACE

„Když začnete vařit pro
michelinskou hvězdu,
ztratíte vlastní identitu“



KOMERČNÍ SDĚLENÍ

POMOC Z LÉKÁRNY,POMOC Z LÉKÁRNY, na kterouna kterou
se můžete spolehnout

Dejte sbohem unaveným očím!
Jsou vaše oči stále častěji unavené od televize, monitoru počí-
tače čiostréhoslunce?Pak jevhodnézačítdoplňovatpotřebné
látky, které jsou důležité pro jejich správnou funkci

Dejte sbohem unaveným očím s Ocutein® Brillant
Lutein 25 mg. Doplňkem stravy z prémiové řady
Da Vinci Academia s nejvyšším množstvím luteinu*
a vitaminemApromaximální a dlouhodobý účinek.
Jako jediný obsahuje také fosfatidylcholin a další
účinné látky. Například zinek přispívající k udržení
normálního zraku a selen a měď, které podporují
ochranu buněk před oxidačním poškozením.

Dárek pro vás – zvlhčující oční kapky:
OCUTEIN SENSITIVE PLUS oční kapky
zdarma.

Čtěte pečlivě návod k použití a informace, které se
vztahují k bezpečnému používání tohoto zdravotnic-
kého prostředku.
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*Z produktů řady Ocutein®.

Konec bezesným nocím!
Máte problémy s usínánímnebo se probouzíte unavení a cítíte se nevy-
spaní? Špatný spánek je nejčastěji zapříčiněn nevhodnými podmínka-
mi pro spaní, stresem, nedostatkempohybunebonezdravýmživotním
stylem.

Poznejte sílu zdravého spánku. Vyzkoušejte doplněk stravy NEOSPAN forte
vyvinutý právě pro zlepšení spánkové hygieny. Obsahuje jedinečnou kom-
binaci extraktů z kozlíku, mučenky, chmele a oleje z květu pomerančovníku.
Ty usnadňují usínání, zlepšují kvalitu spánku a omezují předčasné pro-
bouzení. Pro rychlejší odeznění únavy je ve složení také hořčík a vitaminy
skupiny B pro zklidnění od stresu a napětí.

NEOSPANforte jenapřírodníbázi, tedyzcelabezpečnýanenávykový.

Konopí a kofein zastaví PADÁNÍ VLASŮ
Chomáče vlasů při každodenním česání a řídnoucí vlasy můžou mít různé příčiny.
Řešení je přitom jednoduché: osvědčená kombinace kofeinu, konopí a dalších pří-
rodních látek pomohla již mnoha ženám imužům! Vyzkoušejte ji i vy!

Pro šetrné mytí vlasů a účinné ošetření pokožky hlavy při problémech s nadměrným padá-
ním vlasů byl vyvinut Capillus šampon s kofeinem z řady Cannaderm. Vysoký podíl ko-
feinu stimuluje prokrvení pokožky a přispívá ke zlepšení výživy vlasových váčků, konopný
olej se postará o vyživení vlasové pokožky a kopřiva dodá vlasům lesk. K dostání také ve
zdravých výživách.

Promaximální účinek používejte v kombinaci s Capillus vlasovým sérem s kofeinem.

Zujte nohy z otoků!
Trápí vás otoky, těžkost dolních končetin
nebo křečové žíly? Toužíte sundat boty kdy-
koli je to jen trochumožné? Zujte nohy z oto-
ků, ne z oblíbených bot. Pomůže konopí!

Konopné mazání Venosil poskytuje okamžitou úlevu a osvěžení pro nohy bez otoků,
křečových žil, metliček nebo pocitů těžkosti. Jemně chladivýVenosil s účinnou kombi-
nací konopného oleje, jedle sibiřské, rutinu, kostivalu a dalších bylin okamžitě ulevuje
od nepříjemných pocitů. Při dlouhodobé aplikaci přispívá k celkově lepšímu stavu dol-
ních končetin. Navíc je vhodný i během těhotenství.

Konopná úleva pro vaše nohy je k dostání také jako sprej s aplikací bez nut-
nosti roztírání.
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úlevu a osvěžení pro nohy bez otoků,



06 středa 15. července 2026

Padlé ovoce bude
k vidění od příštího
týdne.

Celovečerní debut režiséra
oceňovaných krátkých filmů
Aunga Phyoea má za sebou
světovou premiéru v Hlavní
soutěži 60. ročníku MFF Kar-
lovy Vary. Komorní film Pad-
lé ovoce se odehrává v součas-
ném Myanmaru (Barmě) –
zemi zmítané rozdělením, ne-
jistotou a ekonomickými pro-
blémy. Do českých kin film
o přátelství a touze po změně
natočený v koprodukci s Čes-
kem a Francií vstoupí 23. čer-
vence.

Dvě mladé ženy, San Kyi
a Theint Theint Oo, se sbližu-
jí během monotónních dní
v textilní fabrice v průmyslo-
vé zóně v Rangúnu, kde našly
obživu. Spíše uzavřená San
Kyi čím dál víc zvažuje návrat
do rodné vesnice, ale pracov-
ní místa jsou vzácná, a tak se
snaží setrvat. Její city se po-
stupně upínají k pragmatic-
ké a sebevědomější Theint. Je-
jich vztah se rozvíjí v odstí-
nech ticha, gest a nevyřče-
ných přání – v prostoru, kde
blízkost i láska mezi ženami
zůstává společensky nepřija-
telná.
Film Padlé ovoce se dotýká

tématu přežívání ženských
tužeb a křehkých vztahů
v prostředí, které nedává pro-
stor – mezi únavou z práce,
nemožností plánovat budouc-
nost a tlakem kolektivu. Při-
tom nepracuje s klasickými
dramatickými postupy, ale
buduje tiché napětí a pozoru-
je život zblízka. Je výpovědí
o citlivosti, která přežívá i ve
světě drsnémk žití a nepřátel-
ském vůči jinakosti. MET

Více na dm.cz/vzdy-vyhodne

Super ceny bez akce
dm dlouhodobě výhodné ceny
na celý sortiment.

organic shop
tělový peeling
250ml, více druhů

7950

31,80Kč za 100ml

od 03.06.26 79,50Kč
16.05.26 89,50Kč
10.09.25 89,90Kč

Kč

VEGAN

ELSEVE
šampon na vlasy
400ml, více druhů

6450

16,13Kč za 100ml

od 03.06.26 64,50Kč
15.05.26 87,50Kč
25.03.26 87,90Kč

Kč

Padlé ovoce se odehrává v současnémMyanmaru (Barmě). D1FILM

inzerce

2
Při tradičním běhu
s býky dnes, v závěrečný
den oslav svátku svaté-
ho Fermína, ve španěl-
ské Pamploně zranila
zvířata svými rohy dva
lidi. Celkem bylo za osm
dnů trvání festivalu zra-
něno 57 lidí, z nichž čty-
ři nabodli býci na rohy.

100
Filmový a hudební festi-
val Litomyšl Fest letos
nabídne divákům téměř
100 filmů a 12 koncertů.
Začne 29. července a po-
trvá do 2. srpna, do Lito-
myšle na Svitavsku se
vloni přestěhoval z jiho-
českých Slavonic. Bě-
hem pěti festivalových
dní se bude promítat
v sedmi sálech s kapaci-
tou přes 1 600 diváků.
Pro diváky z okolí bude
letos k dispozici festiva-
lová autobusová dopra-
va. Pro děti budou vý-
tvarné a animační dílny,
herní zóna a dětské pro-
jekce. ČTK

Koncerty pod
širou oblohou
Prague Open Air se po
krátké letní pauze opět
rozjíždí. Dnes večer za-
hraje v Energy Pubu Rie-
grovy sady Michal Hrůza
se svou kapelou, 23. čer-
vence zahraje na stej-
némmístě Rozálie. Ve
stejný den, ale v Areálu7
v Holešovicích, vystoupí
kapela Monkey Busi-
ness. Nebude to ale jen
běžný koncert, skupina
totiž při této příležitosti
oslaví 26 let na hudební
scéně.

Zabíjí jesetery
Pytláci a nelegální ob-
chodníci zabili na dol-
ním toku Dunaje mezi
lety 2016 až 2025
nejméně 3 366 přísně
chráněných jeseterů.
Vyplývá to z nové zprá-
vy Světového fondu na
ochranu přírody, která
shrnuje deset let sběru
dat z Bulharska, Rumun-
ska a Ukrajiny. Úřady za
tuto dobu zabavily
nejméně 6,5 tuny nele-
gálně ulovených ryb
či jejich masa, více
než 263 kilogramů ka-
viáru a velké množství
zakázaného pytláckého
náčiní. ČTK

Do historie
Slavnostní zahájení 27. roč-
níkumezinárodního hu-
debního festivalu Letní
slavnosti staré hudby bude
již zítra. V kostele Panny
Marie a slovanských patro-
nů v Emauzském opatství
zazní v české premiéře
předního londýnského vo-
kálního souboru Stile Anti-
co umělecký program s ná-
zvem Legendae sancto-
rum. MET aE

DU
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KRÁTCE

Vítěz Varů míří do kin
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Některé kapely sbírají hity.
Pražská kapela Traband sbíra-
la příběhy. Dvacet let hledal
vlastní hudební jazykmezi fol-
kem, punkem, klezmerem
i world music a nikdy se ne-
snažil zapadnout do žádné
škatulky. Nová deska Montáž
1996–2014 není nostalgické
„best of“, ale mapa jedné ne-
obyčejné cesty. Cesty kapely,
která vznikla skoro náhodou
kvůli jedné písni – Sáro! –
a skončila jako jeden z nejoso-
bitějších českých hudebních
fenoménů.

„Přihlásil jsem ji do Porty,
potřeboval jsem kapelu na fi-

nále a narychlo ji sestavil. Ne-
tušil jsem, že tím začíná dvace-
tileté dobrodružství,“ vzpomí-
ná Jarda Svoboda. „Traband
byl splněný sen. Ale taky sen,
ze kterého jsem se probudil.“

Proč názevMontáž?
Je to montáž hudebních sty-
lů, písní z různých období ka-
pely i nahrávek, které se na
předchozí desky nedostaly.

Není to klasické best of?
Ne. Bylo pro mě těžké najít
klíč k výběru. Nechtěl jsem
vybírat jen podle toho, co
lidé znají z koncertů. Chtěl

jsem, aby album ukázalo čty-
ři různé tváře Trabandu.

Nejdůležitější raritou je
asi píseň Sáro! Proč právě
tahle skladba?
Je to písnička, kvůli které ka-
pela vznikla. V roce 1995
jsem ji přihlásil do Porty, po-
stoupil do finále a potřeboval
doprovod. Tak jsem dal do-
hromady pár muzikantů ko-
lem sebe a vznikl Traband.
První studiová verze vznikla
o rok později.

Nadesce je i dosud nevydaný
Pátek podvečer s textem
Michala Horáčka.
Ano. Nahráli jsme ji v době
spolupráce sMichalemHoráč-
kem, ale nakonec se na desku
nedostala. Teď se po více než
dvaceti letech dostává ven.

Jak se dnes díváte na těch
dvacet let Trabandu?
Jako na radostnou hudební
jízdu, která včas skončila.
Bylo to nádherné spojení lidí,
kteří měli štěstí cestovat,
hrát a hudbou naplňovat svo-
je životy i životy druhých. Byl
to můj sen, který se splnil.

Vanotaci k desce se píše, že
jste se nikdy nesnažili znít
dokonale, ale pravdivě. Co
to pro vás znamená?
To je možná trochu alibi pro
muzikanty, kteřímoc hrát ne-
umějí. Ale vážně – vždycky
nám šlo spíš o emoci a příběh
než o dokonalou technickou
stránku.

Kdybysteměl někomu, kdo
Traband nikdy neslyšel, vy-
světlit, co z vás tahle kompila-
ce ukazuje, co byste řekl?
Doufám, že ukáže kapelu,
která se nikdy nesnažila ně-
kam zařadit. Prostě jsme hrá-
li hudbu, která nás bavila,
a hledali jsme vlastní cestu.

Poslední koncert v roce 2016
skončil skoro symbolicky –
bouří.
Hráli jsme v České Lípě, za-
hráli pár písniček a pak při-
šel obrovský liják, který sme-
tl pódium, aparaturu i stán-
ky. Kapelu Traband vlastně
rozfoukal vítr do všech stran.

Aposkládáte se dohromady
po té velké bouři?
Nemám potřebu se vracet.
Traband byl splněný sen. Ale
taky sen, ze kterého jsem se
probudil. Nějaké příležitost-
né hraní nevylučuju, ale ná-
vrat k běžnému životu potul-
ných muzikantů už asi není
reálný.

Avaše hudební budoucnost?
Nemámvize a budoucnost ne-
předvídám. PETR HOLEČEK

Staré zdi josefovské pevnosti
se znovu otřesou pod nápo-
rem kytar, bicích a tisíců fa-
noušků. Brutal Assault 2026
nabídne 5. až 8. srpna čtyři
dny extrémní hudby, ale také
výpravu do světa, kde se me-
tal potkává s elektronikou, in-
dustriálem a uměním. Festi-
val opět dokazuje, že není
jen koncertem, ale i jedineč-
nou letní expedicí.
Letošní ročník nabídne vel-

ká jména i kapely, které uka-
zují, kam se tvrdá hudba po-
souvá. Dorazí například le-

gendární alternativnímetalis-
té Primus, progresivní
Amorphis, doommetalová
ikona Candlemass nebo tem-
ní veteráni Cradle of Filth.
Jedním z největších láka-

del je také Keep Ambient Lod-
ge (KAL Stage), která nabídne
úplně jinou tvář festiva-
lu – ambient, industrial, noi-
se, dark folk, elektroniku
nebo experimentální projek-
ty až do ranních hodin.
Program letos přinesl i jed-

nu změnu. Kvůli posunu na-
hrávání nové desky nepřije-

dou britští gothičtí veteráni
The Sisters of Mercy. Jejich
místo ale zaplní švédští
mistři doom metalu Candle-
mass a mexický industriální
projekt Hocico.
A protože cesta je součást

zážitku, vrací se také Brutal
Express – speciální vlak, kte-
rý fanoušky dopraví přímo
směrem k pevnosti bez sta-
rostí s parkováním.
Brutal Assault zkrátka zů-

stává festivalem, kde nestačí
jen poslouchat. Musíte tam
být. HOP

Exkluzivní výhody
živého vysílání
dmLIVE v aplikaci
Moje dm
dmLIVE
Ať už využíváte poradenství v přímém
přenosu, hledáte inspiraci, nebo
se chcete aktivně podílet na živém
vysílání, dmLIVE posune vaše nákupní
zážitky na zcela novou úroveň.

Exkluzivně v aplikaci Moje dm.

• Rady a inspirace živě

• Zajímavé osobnosti

• Exkluzivní výhody a překvapení

• Živý chat

Booklet desky Montáž vyráběl
také frontman Jarda Svoboda.
Vystudoval češtinu a výtvarnou
výchovu, hraje na několik nástro-
jů jako samouk. 2x INDIES SCOPE

Nenechte si ujít tři jména.

• Primus – kombinace meta-
lu, funku a experimentu.
Tohle nemá obdoby.

• Amorphis – finští mistři
folklorních melodií.

• Cradle of Filth – temná
show plná symfonického
black metalu. HOP

Kapela Traband v roce 1998.
Jarda Svoboda je dole.

Není to jen pivo. Je to pozván-
ka do jižních Čech. Už počtvr-
té vznikla limitovaná várka Bu-
dějčáku, který má propagovat
pivní tradici regionu a lákat ná-
vštěvníky na Pivní stezku Bu-
dějovicko. Letošní světlý ležák
jedenáctka navíc propojuje
dvě pivní cesty – Budějovicko
a Novohradsko-Doudlebsko.

Pivo uvařili sládci z Výzkum-
ného a výukovéhominipivova-
ru Fakulty zemědělské a tech-
nologické Jihočeské univerzi-
ty společně s nově otevřeným
Pivovarem Habakuk z Kaplice.
„Budějčák je symbolem pivo-
varnické tradice našeho regio-
nu.Má ukázat, že na Budějovic-
ku a v celých jižních Čechách
vznikají skvělá piva,“ říká
marketingový manažer Vojen
Smíšek.

Limitovaná várka vznikla
pouze v množství 400 litrů,
stovka litrů skončila v plechov-
kách. Od zítřka bude k dostání
v infocentrech v Českých Budě-
jovicích, Hluboké nad Vltavou
a Týně nad Vltavou nebo v Ga-
lerii Panská 1.

Čepovanou verzi mohou zá-
jemci ochutnat ve student-
ském klubu Kampa. HOP

NEPROPÁSNOUT

Budějčák. Láká
na pivo i výlet

Josefov opět „brutálně“ zahoří

Traband a jeho snová jízda

inzerce
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Na festivalu se
představí 40 hudeb-
níků ze 13 zemí.

Královéhradecký meziná-
rodní festival Jazz Goes to
Town / Jazz jde městem
od 6. do 10. října nabídne dva-
náct kapel na šesti místech.
„Program 32. ročníku festiva-
lu má název Podivuhodný vý-
let,“ informovali pořadatelé.
Do Hradce Králové přijede
více než 40 hudebníků
z 13 zemí světa, všechny za-
hraniční kapely se představí
v české premiéře.
„Posluchači se mohou těšit

na podivuhodný hudební vý-
let, odmatadorů evropské im-
provizační scény až po mladé
a neklidné vycházející jazzo-
vé hvězdy,“ uvedl mluvčí fes-
tivalu Vojtěch Drnek. Vstu-
penky jsou k dispozici také
v on-line předprodeji na por-
tále smsticket.
O úvodní koncert festivalu

se v úterý 6. října od 19 hodin

v secesní budově Muzea vý-
chodníchČech na Eliščině ná-
břeží postará slovenský Len-
ka Gálisová Quartet. „Všech-
na vystoupení, která jsme při-
chystali, vytvářejí pomysl-
nou mapu neznámého ostro-
va. Život na ostrově je plný ne-
čekaných překvapení a dob-
rodružství. Vedle polární liš-
ky se prohání kapybara, koko-
sové ořechy dozrávají společ-

ně s medvědím česnekem, to
vše najednou, na stejném
místě. Věříme, že fantazie le-
tošních vystupujících uměl-
ců posluchače nadchne,“ sdě-
lil dramaturg Michal Wrób-
lewski.
Vrcholem festivalu bude

skandinávská sestava Arca-
num Quartet, kterou tvoří
trumpetista Arve Henriksen,
saxofonista Trygve Seim, kon-
trabasista Anders Jormin a bu-
beník Markku Ounaskari. Za-
hrají v sobotu 10. října v kině
Bio Central.
Výběr evropské scény dopl-

ní německý kvintet In Ca-
hoots, francouzské kvarteto
Brique nebo projekt The Ab-
solute Pinnacle of Human
Achievement dánského pia-
nisty a skladatele Jeppeho
Zeeberga. Festival představí
také improvizační projekt
portugalského saxofonisty
Rodriga Amada, francouzské
kontrabasistky Joëlle Léan-
dreové a amerického bubení-
ka Geralda Cleavera. Newyor-
ský jazz přiveze brooklynský

kontrabasista Max Johnson
se svým triem. „Britský Olie
Brice Quartet přiveze hudbu
s jasnými jazzovými kořeny,
ale zcela osobitým hudebním
jazykem,“ uvedl Drnek.
Nové album představí na

festivalu skladatelka a klaví-
ristka Kristina Barta a její
kvintet Red Landscape. Z čes-
kých interpretů se představí
také trio Doroty Barové. „Vítě-
zem letošní ankety Českého
rozhlasu Jazz se stal Marcel
Bárta s albem Episodes from
the Spinning Ball. Do Hradce
přiveze nový kvintet Die
Clique, který tvoří jádro oce-
ňované nahrávky,“ dodal
Drnek.
Na festivalu Jazz Goes to

Town vminulosti hráli napří-
klad kytarista Mike Stern se
speciálním hostem Randym
Breckerem, americká skupi-
na Lester Bowie’s Brass Fanta-
sy, francouzský houslis-
ta Jean-Luc Ponty či ra-
kousko-americký pianista
Joe Zawinul se sestavou Syn-
dicate. ČTK

Dorota Barová Trio JAN VALÍK

Žďár se promění v laboratoř
Od pátku do neděle ožije areál zámku ve Žďáře nad Sáza-
voumezinárodním festivalem KoresponDance. Třídenní
program nabídne představení současného tance, nového
cirkusu, hudby i participativních projektů, které propoju-
jí profesionální umělce s místními obyvateli. Festival záro-
veň představí nový program Hub 800 v prostorách Kultur-
ně-kreativního centra Vysočina a v rámci svého programu
představí několik novinek, například dramaturgickou
linii KoresponDance Next určenou předevšímmladému
publiku. MET

5 000 šachistů
Mezinárodní festival
šachu a her Czech Open
přivítá v Pardubicích od
zítra do 2. srpna přibliž-
ně 5 000 startujících. Zá-
jem hráčů o některé sou-
těže roste, organizátoři
proto očekávají rekord-
ní či velmi silné obsaze-
ní vybraných turnajů.

Rozhýbe se
Návštěvníci pelhřimov-
ského Muzea rekordů
mohou ode dneška
vidět první plně pohy-
blivou loutku Hurvínka,
která je vyrobená drá-
tenickou technikou.
Petr Böhm vyrobil po-
stavu nezbedy, který
diváky baví už sto let,
z více než 500 metrů
drátů. ČTK

2x
DR

AG
AN

DR
AG

IN
a
AR

CH
IV

sberatelskykabinet@post.cz

Přijedeme kamkoliv v Čechách i na Moravě.
Likvidujeme též celé pozůstalosti.

SBĚRATELSKÝ KABINET
MICHELSKÁ 18, Praha 4

VEŠKERÉ HODINKY VČETNĚ PRIM, TÉŽ NEFUNKČNÍ, I DÍLY A HODINÁŘSKÉ POZŮSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNÁMKY, KNIHY A ČASOPISY, VYZNAMENÁNÍ,

BANKOVKY, HRAČKY GRAMODESKY, NÁBYTEK DO R. 1970, RÁDIA, LAMPY A LUSTRY, UHLÁKY,
SKLO A PORCELÁN, VÁNOČNÍ OZDOBY A BETLÉMY I PAPÍROVÉ, MAPY, ANGLIČÁKY, OBRAZY

A GRAFIKY, STARÉ NÁDOBÍ A NÁŘADÍ, VZDUCHOVKY A ČTYŘLÍSTKY, ATP.

DROBNÉ STŘÍBRO (PŘÍVĚŠKY, NÁUŠNICE, PRSTÝNKY,
BROŽE ATP.). TAKÉ STOLNÍ STŘÍBRO A BANKOVKY.

NÁVŠTĚVY PO TELEFONICKÉ DOHODĚ602 229 348

RÁDI VYKOUPÍME:

VÝKUP KNIH!!!
AŽ 2 000 KČ ZA KAŽDÝCH 10 KNIH, KTERÉ OD VÁS VYKOUPÍME.

Cenné knihy ohodnotíme zvláště. Vykoupíme také pohlednice amapy.

avěk kPřij d Č

inzerce

Jazz Goes to Town
zamíří do Hradce Králové

KRÁTCE

Nemovitosti - poptávka
• Koupím RD v Liberci a okolí,
nejlépe novější s pěkným po-
zemkem, cena cca 17 mil. Kč,
nepotřebuji úvěr. Čestné jed-
nání. Děkuji za nabídky.
777007957350303

Kancelář řádkové inzerce: Anděl Media Centrum,
Karla Engliše 519/11, 150 00 Praha 5 – Smíchov
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Když se řekne Guatemala, většina lidí si vybaví mayské pyra-
midy nebo sopky. Mě ale na mé cestě uchvátila příroda a mís-
to s názvem Semuc Champey. Jedná se o geologický unikát –
vápencový most, po kterém se kaskádovitě rozlévají jezírka
s tyrkysovou vodou. To nejpozoruhodnější se však skrývá pří-
mo pod ním. Řeka Cahabón tu totiž mizí v podzemí a protéká
rovnou pod vápencovým korytem, na jehož povrchu se lidé
v naprostém klidu koupou. Myslím, že mnoho z nich ani netu-
ší, jakou rychlostí voda pod nimi burácí, a prostě si jen užívají

odpočinek uprostřed pralesa,
často za zvuku vřešťanů. Pro mě
to byl velmi zvláštní pocit. Do-
stat se až do Semucu navíc neby-
lo vždycky tak snadné. Ještě za-
čátkem roku 2025 znamenala
cesta z nejbližšího městečka
jménem Lanquín kodrcavou
jízdu na korbě náklaďáku po pra-
lesní cestě – těch pár kilometrů
člověk zdolával asi 45 minut.

Dnes už ale obě místa spojuje nová asfaltová silnice, takže
sem lze dojet tuktukem za pouhých 15 minut. Pro turisty je
to skvělé zlepšení a věřím, že nová infrastruktura usnadnila
život i místním. Nicméně se tím dost rychle začal měnit i ráz
zdejší krajiny. Dříve izolované a tiché místo najednou ožilo
ruchem a původní džungle musela částečně ustoupit betonu.
Za jeden den nyní navštíví Semuc daleko více lidí. A i když sil-
nice přinesla mayským komunitám snazší život a obživu, ne-
mohla jsem se ubránit myšlence, jak
dlouho si ještě Semuc Champey udrží
své kouzlo a jedinečnost.

Náš rámeček Metrotag se tentokrát rozhodla naše čtenářka
Nikola Šamalová využít pro připomenutí, že někdy je potřeba
zběsilé životní tempo zvolnit. Jak to máte vy? Své texty nebo
obrázky v rámečku Metrotag posílejte na mms@metro.cz nebo
použijte hashtagy #metrotag #mojemetro #denikmetro.

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání,
výzvu, básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zprávu přes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Váš výtvor dáme do novin!

Dostat
se až

do Semucu
navíc nebylo
vždycky tak
snadné.

LUŠTĚNKA

Doplňte do obrazce všechna slova.

3 – EGO,
FÁČ, REZ,
SIR, UCHO,
VLK

4 – AVAR,
BÓŽA,
FAUN, LAND,
NĚHA, OXID,
ŠERO

5 – ANČAR,
ÁNFAS,
AVÍZO,
KNORR,
OBOČÍ,
ŠKÁLA,
ZKÁZALUŠTĚNKA:KOZA

ŘEŠENÍSUDOKU:

TROTAMUNDOS
VĚČNÁ CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAHRANIČNÍCH KULTUR

@mojemetroVápencový most
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„Kluci,
to jsou aspoň
panoramata!“

JANA KOMOŇOVÁ
Facebook

POČASÍ

SUDOKU: DALŠÍ NAJDETE NAWWW.SUDOKU.CZ

NAPADÁVÁSVTIPNÝ POPISEK?
Napište bublinu a reagujte na
sloupek na:www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

DNES ZÍTRA PÁTEK SOBOTA

24/28 °C 27/31 °C 28/32 °C 26/30 °C

20.10 Vyprávěj
Tábor. Seriál (ČR, 2009-2013)

21.05 Odstíny Colours
of Ostrava 2026

21.10 Doktor Martin (6)
Hemofobie. Seriál (ČR/SR, 2015)

22.04 Výsledky losování
Šťastných 10

22.05 Samotáři
Tragikomedie(ČR/Slovinsko,
2000). Hrají: J. Schneiderová,
S. Rašilov, J. Macháček, I. Trojan

23.55 Inspektorka
Candice Renoirová IX

20.00 Piti piti pa
Komedie (Fr., 1970). Tuhle ta-
neční show vede sám Louis de
Funès! Dále hrají: O. de Funès,
P. Préboist, N. Adamová.
Režie S. Korber

21.25 Gangsteři
Krimidrama (USA, 1991). Nová
krev podsvětí. Nepřijímali roz-
kazy, vzali si celé město. Hrají:
Ch. Slater, P. Dempsey, R. East-
man, C. Mandylor. Režie
M. Karbelnikoff

23.25 Hitler: Vůdce

00.15 Čína:
Sociální kredit mé ženy

20.20 Extrémní proměny
Slovensko
Michal Mariányi. Policista Mi-
chal je obézní už od dětství.
Kvůli nadváze zažil šikanu, vy-
růstal bez kamarádů a nemá
žádné sebevědomí. V životě
se trápí a svéneštěstí zajídá

22.10 Farma Česko II (14)
Farmu čeká nezvyklá zkouška:
farmáři jsou doslova svázáni
k sobě. Lámou si hlavu, proč
právě oni byli propojeni

23.20 FBI VI (13)
Ohnivý kruh. Seriál (USA, 2024)

00.20 KriminálkaMiamiVII (3)

20.15 Polda VI (3)
Mistrovské dílo. Krimiseriál
(ČR, 2024). Mrtvý malíř byl ko-
merčně úspěšným umělcem
a těšil se i oblibě u žen. Hrají:
D. Matásek, V. Polívka, B. Be-
záková, I. Orozovič

21.25 Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znáte,
v úspěšné show!

22.30 Are You The One? Česko
Seznamovací reality show

23.25 Ano, šéfe!
Uvádí Zdeněk Pohlreich

00.30 Policie v akci

17.00 FAST & FURIOUSWEEK:
Top 3 HITY

17.15 Óčko hity

18.00 CZ & SK

19.00 FAST & FURIOUSWEEK:
Top 3 DEBUTY

19.15 Óčko hity

20.00 O Black List
Hip hop a r’n’b

21.00 Óčko hity
Klipy nonstop

22.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA
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Fotbalové Norsko za-
žívá něco, co ještě ni-
kdy nepoznalo.

Norsko nikdy nepatřilo mezi
fotbalové velmoci. O to silně-
ji letos prožívalo cestu národ-
ního týmu až mezi osm nej-
lepších mužstev světa. Sen
o medaili sice ukončila až
čtvrtfinálová porážka 1:2 po
prodloužení s Anglií, pro vět-
šinu Norů ale šlo o největší
fotbalový úspěch v historii.
Po návratu ze Spojených

států čekalo reprezentanty
přivítání, jaké země dosud ne-
zažila. Po audienci u krále Ha-

ralda V. vyšli hráči na balkon
královského paláce, odkud
zdravili zaplněné náměstí.
Následovala spanilá jízda uli-
cemi Osla v autobusu s otevře-
nou střechou. Na její trase stá-
ly další tisíce lidí s norskými
vlajkami.

Oslavy přinesly i kuriózní
moment. Autobus musel na
chvíli zastavit kvůli nízko za-
věšenému kabelu přes silnici.
Fotbalisté si proto v horním
patře sedli a mohli pokračo-
vat dál. Shodou okolností prá-
vě kabel držící televizní kame-
ru se stal po čtvrtfinále s Ang-
lií předmětem sporů. Trenér
Stale Solbakken tvrdil, že se
od něj před vyrovnávacím gó-

lem Judea Bellinghama odra-
zil míč. FIFA to odmítla.
Závěru oslav se už nezúčast-

nil největší norský fotbalový
symbol Erling Haaland. Kvůli
odletu musel z akce společně
se záložníkem Sanderem Ber-
gem odcestovat dříve. Nechy-
běl tak pouze u tradičního „vi-
kingského veslování“, které
se během šampionátu stalo
symbolemnorské reprezenta-
ce. Tentokrát se k němu při-
daly i desetitisíce fanoušků,
rytmus dokonce udával ko-
runní princ Haakon.
„Nikdo z nás si nedokázal

představit, že nás doma přiví-
tá tolik lidí,“ řekl kapitán
Martin Ödegaard. ČTK

Ulice Osla zaplnily desetitisíce
norských fanoušků. PROFIMEDIA

Pogačar znovu kraluje
Tadej Pogačar (uprostřed) znovu ukázal, proč je největším favoritem letošní Tour de
France. Slovinský cyklista zaútočil na předposledním stoupání 10. etapy, osamostatnil se
a po suverénním sólovém úniku dojel do cíle s náskokem 32 sekund. Obhájce titulu si při-
psal už třetí etapové vítězství v letošním ročníku a v průběžném pořadí navýšil svůj
náskok na 3:36 minuty před největším rivalem Jonasem Vingegaardem. ČTK

8
Česká rozehrávačka Eliška
Hamzová si v zámořské
WNBA vytvořila osmi body
nový osobní rekord. ČTK

Václavík jde
trénovat
Bývalý biatlonista Adam
Václavík se po skončení
závodní kariéry stal jed-
ním z trenérů u Akade-
mického týmu. Doplnil
v něm stávajícího kouče
Zdeňka Vítka.

Řecká posila
Fotbalisty Slovácka posí-
lil řecký útočník Jannis
Niarchos. Čtyřiadvace-
tiletý hráč přestoupil
z polského klubuWisla
Plock a podepsal smlou-
vu na tři roky.

Dorazila
náhrada
Manchester United zís-
kal do zálohy jako náhra-
du po odchodu Casemi-
ra jiného brazilského
fotbalistu – Andreye San-
tose. Dvaadvacetiletý ka-
pitán mládežnických vý-
běrů své země podepsal
pětiletý kontrakt s opcí
na další rok.

Sommer míří
do Belgie
Švýcarský fotbalový
brankář Yann Sommer
bude po odchodu z Inte-
ru Milán chytat za tým
belgického mistra FC
Bruggy. Jeho nový za-
městnavatel oznámil na
svémwebu, že sedmatři-
cetiletý gólman pode-
psal tříletou smlouvu.

Arbitráž
nebude
Obránce Braden Schnei-
der podepsal v NHL
novou roční smlouvu
s New York Rangers na
5,5 milionu dolarů (při-
bližně 117 milionů ko-
run). Čtyřiadvacetiletý
kanadský hokejista, jenž
byl v pozici chráněného
volného hráče, se díky
tomu vyhne arbitráži.

Brno už zná
svého soupeře
Házenkáři Brna se
v 1. kole Evropského po-
háru utkají s polským tý-
memMKS Kalisz. Rozho-
dl o tom včerejší los ve
Vídni, dvojutkání začne
v Polsku. První zápasy
jsou na programu
12. a 13. září, odvety
pak o týden později. ČTK

Americká atletická hvězda
SydneyMcLaughlinová-Levro-
neová, dvojnásobná olympij-
ská vítězka a světová rekord-
manka na 400 metrů překá-
žek, se stala maminkou.
S manželem Adrem Levro-
nem, bývalým hráčem ame-
rického fotbalu, přivítali na

svět dceru Savannah Mi-
chelle. Šestadvacetiletá běž-
kyně oznámila radostnou
zprávu na instagramu.
Kvůli mateřství vynechává

letošní sezonu, která stejně
nenabízí mistrovství světa
ani olympijské hry. Naposle-
dy závodila loni na světovém

šampionátu v Tokiu, kde na
hladké čtvrtce časem 47,78
sekundy překonala rekord
šampionátu Jarmily Krato-
chvílové z roku 1983. Už dří-
ve uvedla, že se chce po poro-
du vrátit a jejím cílem jsou
domácí olympijské hry v Los
Angeles v roce 2028. ČTK

ČT
K

ČÍSLO DNE

KRÁTCE

Vikingové se vrátili
domů. Oslo začalo slavit

Rekordmanka je máma


