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Sest let drzel $éfkuchaf
Gal ben Moshe
michelinskou hvézdu,
dnes vede prazsky
Parzival. sma.

Tyrkysovy raj g

Plitvicka jezera ukazuji Chorvatsko v Uplné jiné podobé, nez jakou vétsina turist zna
od Jadranu. Tyrkysova jezera, mohutné vodopady a husté lesy vytvareji scenérii, kterd
pravem patfi na seznam UNESCO. Narodni park je jednim z nejnavstévovanejsich mist
zemé a kazdé léto sem zamifi i tisice ¢eskych turistli. Diky drevénym chodnikim

a vyhlidkam mohou navstévnici obdivovat prirodu doslova z bezprostredni blizkosti.
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Pohadka, ktera détem pomaha
porozumet vlastnimu télu

Adinka
v Figi
Pankreas

Diagnoéza diabetu 1. typu do-
kdZe béhem jediného okamzi-
ku zménit Zivot ditéte i celé
jeho rodiny. Katefina Blazko-
va proto napsala pohddkovy
piibéh Adinka v fi3i Pan-
kreas, ktery détem srozumi-
telné a bez zbytecného strase-
ni vysvétluje slozité procesy
probihajici v téle. Hana Kali-
bova na néj navdzala praktic-
kou kuchatkou s pfesné pro-
pocitanymi recepty, které
jsou urcené nejen malym dia-
betiktim, ale mohou chutnat
celé rodiné.

Kde to vSechno zacalo?

Katerina Blazkovd: Prvotni mys-
lenkou byla nizkosacharido-
va kucharka s presné spocita-
nym mnoZstvim sacharidd
nejen v celém receptu, ale
také v kazdé pouzité surovi-
né. Pak jsme si ale fekly, zZe
kuchatka je aZ druhym kro-
kem. Ve chvili, kdy m4d clo-
vék ve stravovdni udélat néja-
ké zmény, musi nejprve vé-
dét, proc je déld. Musi mu to
davat smysl. A tak vznikl nd-

pad zavést déti i rodice pro-
stfednictvim pohddkového
pribéhu do lidského téla. Vy-
sledkem je koncept dvou na
sebe navazujicich knih - jed-
na vysvétluje proc¢ a druhd na-
bizi ndvod, jak na to.

Hana Kalibovd: KdyZ mému sy-
novi pred lety diagnostikova-
li cukrovku 1. typu, takto uce-
leny pohled zaméfeny na
stravovdni mi opravdu chy-
bél. Kdybych tehdy méla nase
knihy, nesmirné by mi to
usnadnilo Zivot.

Proc jste se rozhodly vysvétlo-
vat diabetes pravé takhle?

H. K.: Cukrovka 1. typu se nej-
Castéji objevi v détském nebo
dospivajicim véku. Dité se po-
stupné spolecné s rodic¢i musi
naucit, jak s touto diagnézou
fungovat. Cim je star$i, tim
vétsi dil odpovédnosti prebi-
rd samo. Chtély jsme proto
zvolit formu, diky niz si Cte-
ndfiuvédomd, Ze to, co hlavni
hrdinka Adinka proziva ve
svém pfibéhu, se odehrdvd
také v jejich vlastnim téle.

Katefing Biatkovs
Hana ¥alibova

Autorky obou knih Ziji v Liberci.

Déti miZe zaujmout napina-
vy, bohaté ilustrovany pfi-
béh, ktery je zdroven pfiméje
vice pfemyslet o tom, jak télo
funguje a Ze je v rukou kazdé-
ho z nds, jak se o néj stardme.

Jak tézké bylo prevést odbor-
né informace do jazyka, kte-
rému déti rozuméji?

K. B.: Byla to vyzva, ale zdro-
ven velmi zdbavnd prédce. Pro
jednotlivé procesy, které se
v téle odehrdvaji, jsme muse-
ly hledat sprdvné metafory.
Takové, které si déti snadno

Hara Kaibovd
Katefina Bladkovh

Kucharka
Z fise
Pankreas
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2x ARCHIV AUTOREK

predstavi a které znaji z béz-
ného Zivota.

Co déti s diabetem potiebuji
po stanoveni diagnézy?

H. K.: Z mé zkuSenosti potfe-
buji predevsim znovu najit
pevnou ptidu pod nohama.
Zpocdtku jsou déti i jejich ro-
dic¢e vystaveni obrovskému
mnozstvi informaci a je vel-
mi tézké se ve vSem zpocdtku
zorientovat. TEREZA SIMURDOVA
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MARIANSKE LAZINE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJICi NEJCISTSI OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Relaxujte v ldznich, které jsou zapsané na seznamu UNESCO a zdroven prispéjte k udrzeni Ci zZlepseni své télesné i psychické kondice. Vyzkousejte
napt. nds program ,, Senior Vital*, diky kterému ziskdte viestrannou péci o uvolnéni zatizeného organismu a o jeho regeneraci se postard odborny
persondl. Budete se citit odpocati diky relaxacnim wellness procedurdm, které Vdm dodaji novou energii a optimismus. Uvedené ceny jsou s 15%
slevou. Zvyhodnéné nabidky najdete i na nasich web. stradnkdch www.spahoteldevin.cz

KLASIK SPA & BONUS UPGRADE NA SUPERIOR PLUS
8 dni/7noci | od 13.510 K& / osoba*
8 dni/7noci | od 18.330 K& / osoba**

Nabizime jedine¢nou kombinaci kratkého 1éCebného pobytu v Maridnskych
Laznich. Tradiéni Maridinskoldzeriskd kira s vyuZitim prirodnich zdrojd se zaméfenim
na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek nabizi ubytovdni v komfort-
nim pokoji, polopenzi, konzultace s Iékafem, 2 IéCebné procedury denné (dle
rozpisu lékare), Cajovy a kdvovy set na pokoj, Zzupan, 1x za pobyt 2-hodinovy
vstup do bazénu.

SENIOR VITAL ,

& VSTUPNE DO GALERIE NA VYSTAVU OBRAZU PETRA MALINY
5dni/ 4 noci | od 8.270 K& / osoba*
5dni/4noci | od 11.030 K& / osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven prispéjte k udr-
Zeni Ci zlep3eni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovani

v komfortnim pokoiji s pfipitkem, polopentzi, perlickovou koupel, parafinovy zébal,
klasickou ¢dastecnou masdz, plynovou obdlku, 2x plynovou inhalaci, Cajovy a ka-
vovy set na pokoj, zupan, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 1x zapUjceni
Nordic Walking holi na 2 hod.

WELLNESS & RELAX PROGRAM

& VSTUPNE DO GALERIE NA VYSTAVU OBRAZU PETRA MALINY
3dny/2noci | od 4.350 K¢ / osoba*
3dny/2noci | od 6.250 K¢ / osoba**

Vénujte se chvili jen sami sobé a nechte se hyckat pii wellness pobytu v krdsném
prostfedi mésta Maridnskych Lazni. Pobyt zahrnuje ubytovdni v De Luxe pokoji
s pripitkem, polopentzi, klasickou cdstecnou masdz, minerdini koupel s prisadou
,Linola Fett Qilbad*, 1x 2hodinovy vstup do bazénu.

*ve dvoulUzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob)
**y jednoluzkovém pokoji

ViCE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ
Pikrd 618/2a, 353 01 Maridnské Lazné | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Sobeéestacna
a zdrava
zeme

Aby nase zemé byla silnd a sobé&stacna, ~

aby naSe krajina byla rok od roku ¢istsi.

Proto rozvijime jaderné a obnovitelné zdroje

a zrychlujeme prechod k bezemisni energetice.
Proto jsme tu s vami.

CISTA
I == ENERGIE
ZITRKA

WWW.Ccez.Ccz

Vétrné elektrarny Véznice




Parzival ma letni degustacni

menu. 2x ARCHIV RESTAURACE

, Luxus
uz

neurcuji drahé
a okazalé
suroviny ani
piilis formalni
servis.
Skuteénym
luxusem je
intimni
atmosféra

a piibéh, ktery
se v pribéhu
vecera
postupné
rozviji.

GAL BEN MOSHE
SEFKUCHAR
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,Kdyz zaCnete varit pro

michelinskou hvézdu

ztratite vlastni identitu®

Jeho profesni cesta vedla
z Tel Avivu pfes Londyn a Ber-
lin aZ do Prahy. ZkuSenosti
sbiral vrenomovanych podni-
cich, Sest let drzel michelin-
skou hvézdu a nyni stoji
v Cele kuchyné prazské re-
staurace Parzival, kterd se do
privodce Michelin dostala
pouhé dva mésice po otevie-
ni. Séfkuchaf Gal ben Moshe
v rozhovoru pro Metro popi-
suje, proc uz nechce byt sou-
¢asti toxického prostredi, kte-
ré bylo dlouha 1éta s vrcholo-
vou gastronomii spojovano,
jak se podle néj méni predsta-
va luxusu a pro¢ by chut méla
mit vzdy pfednost pfed doko-
nalou fotografii na socidlnich
sitich.

Vase profesni cesta vedla

z Tel Avivu pres Londyn a Ber-
lin aZ do Prahy. Které mésto
vas jako Séfkuchare ovlivnilo
nejvice?

Kazdé z téchto mést zanecha-
lo vmé kuchafské DNA vyraz-
nou stopu. Tel Aviv mi dal ko-
feny, vyrazné chuté Levanty
a respekt k ¢erstvym surovi-
ndm, které jako by byly proza-
fené sluncem. Londyn pro
meé naopak predstavoval tvr-
dou, ale skvélou Skolu disci-
pliny a klasickych technik
pod vedenim S§éfkuchard,
jako jsou Jason Atherton
nebo Marcus Wareing. V Ber-
liné jsem pak skutecné nasel
svlij vlastni nezavisly ruko-
pis. Vice nez deset let jsem
tam vedl své restaurace Glass
a michelinsky Prism. Kdy-
bych mél vybrat mésto, které
meé ovlivnilo nejvice, pravde-
podobné by to byl Berlin. Pra-
vé tam se vSechny mé pred-
chozi zkuSenosti propojily
a vytvorily mdj osobity styl.
Praha se v§ak rychle stdva dal-
§i zdsadni kapitolou, protoze
mi nyni nabizi néco mimo-
fadné cenného, ¢imz je novy
pohled a Cerstvy pocit tviréi
svobody.

Zminujete vareni pro miche-

linské restaurace. Co nejduile-
Kdybyste se mé zeptali pred
nékolika lety, pravdépodob-
né bych zminil konkrétni
techniku nebo schopnost do-
sdhnout naprosté presnosti
i pod obrovskym tlakem.
Dnes vSak vim, Ze nejzdsad-
néjsi lekce, kterou jsem si
z téchto legenddrnich restau-
raci ocenénych nékolika
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Restaurace Parzival, ktera se nachazi v hotelu Bookquet, je
gastronomicky projekt michelinského séfkuchare Gala ben Mosheho.

hvézdami odnesl, se tykd ve-
deni lidi. PfedevSim jsem po-
chopil, jakym S$éfkuchafem
a vedoucim nikdy nechci byt.

Jakym nechcete byt?
Gastronomicky svét md za se-
bou temnou historii toxické-
ho pracovniho prostfedi, po-
nizovani a psychologického
ndtlaku. O podobnych problé-
mech se nyni stdle castéji
mluvi také v rdmci svétové
gastronomické komunity.
Kdyz jste v takovém ,,pekle”
uvéznéni dlouho, zacnete si
jeho pravidla osvojovat. Uvé-
fite, Ze prdvé krutost je jedi-
nym palivem, diky némuz
miiZe Spickovd kuchyné fun-
govat. Trvalo mi dlouho
a byla to bolestiva psycholo-
gickd cesta, nez jsem se téch-
to vzorcu zbavil a pochopil,
Ze za skvélé jidlo se nemusi
platit lidskou ddstojnosti.

A jaky jste jako Séfkuchai?
Nejdilezitéjsim pozndnim,
které si dnes nesu, je, Ze mou
tlohou $éfkuchare je cleny
tymu podporovat, pfeddvat
jim zkuSenosti a vytvaret bez-
pecné prostiedi, v némz se
mohou rozvijet. Chci, aby se
zdokonalili natolik, Ze jed-
nou budou schopni Gspésné
vést vlastni restaurace. Sku-
tecnd kulindfskd preciznost
vychdzi ze vzdjemného re-
spektu a spolecné vasné, ni-
koliv ze strachu.

Zminil jste Berlin, Tel Aviv...
V éem je Praha jina?

Praha mad fascinujici energii.
Jeji gastronomicka scéna se
rychle rozviji, ale zdroven si
stdle zachovavd velmi komor-
ni a privétivy charakter. Tre-
ba Berlin je obrovsky, rychly
a velmi experimentdlni, né-
kdy vSak miZe pisobit tro-
chu chaoticky. Navic si mys-
lim, Ze obdobi jeho nejvétsi-
ho rozkvétu uz skoncilo.
V Praze, a zejména v Parziva-
lu, citim velkou svobodu obje-
vovat nové moznosti a tvorit
bez zdtéze prili§ strnulych
ocekdvani. Mistni hosté jsou
velmi otevfeni, zvidavi a do-
kdZou ocenit poctivé kuchar-
ské femeslo. Praha mi umoz-
nuje vafit intuitivné a budo-
vat si s hosty blizsi a osobnéj-
§ivztah. A pravé o tom by po-
dle mé soucasny fine dining
mél byt.

Kdyz se Parzival dostal do
pravodce Michelin, co to pro
vas osobné znamenalo?

Pro cely tym to bylo neuvéri-
telné potvrzeni, Ze svou prdci
déldme dobte, zejména pro-
to, Ze se to podafilo pouhé
dva mésice po otevieni re-
staurace. V Berliné jsem Sest
let po sobé drzel michelin-
skou hvézdu, takze velmi
dobfe vim, kolik prdce, od-
hodldni a tsili se za dosaze-
nim takové urovné skryvd.
Mné osobné to potvrdilo, Ze

nase rozhodnuti postavit Par-
zival na upfimném a hluboce
osobnim kulindfském pribé-
hu bylo spravné. Nesnazime
se ndsledovat klisé luxusni
gastronomie zaloZené napfi-
klad na lanyzich nebo
humrech. Zatazeni do pra-
vodce ukdzalo, Ze Praha doka-
Ze ocenit hodnotu zdZitku,
ktery se snazime vytvdret.

Dokaze Michelin zménit zpa-
sob, jakym clovék vafi?

Ve chvili, kdy zacnete varit
pro inspektory nebo pro pri-
vodce, uzZ jste ztratili vlastni
identitu. Ocenéni Michelin
by mélo byt vedlej$im vysled-
kem vasné a tvrdé préce, ni-
koliv hlavnim cilem. Pro mé
je nejdtlezitéjsi ztistat vérny
vlastnimu stylu, svému piivo-
du a intuici. Jakmile dovolite,
aby o vaSem menu rozhodo-
val tlak zvendi, jidlo ztrati
dusi. V Parzivalu se soustfe-
dime na harmonii, kontrasty
a pribéhy vyprdvéné prostied-
nictvim jidla. Jestli to prtivod-
ce Michelin oceni, je to skvé-
1é. Mymi nejdilezitéjsimi
§éfy jsou hosté, ktefi kazdy
vecer sedi v nasi restauraci.

Stava se vam, ze hosté
zacnou jidlo nejdrive
fotografovat a teprve potom
ho ochutnaji? Jak tohle
vibec vnimate?

Déje se to kazdy vecer
a upfimné to vnimdm jako
kompliment. KdyZz host pova-
Zuje pokrm za natolik krds-
ny, Ze si ho chce vyfotit a po-
délit se o néj se svym okolim,
znamend to, Ze jsme s tymem
pfi jeho prezentaci odvedli
dobrou prdci. Vizudlni stran-
ka je velmi dtlezitou soucds-
ti celého gastronomického za-
zitku. Zdlezi mi jen na tom,
aby s fotografovdnim neceka-
li priliS dlouho. Nékteré pokr-
my jsou zaloZené na jemnych
teplotnich kontrastech. Pri-
kladem je nase ceviche se
zmrzlym snéhem z razi, kte-
ry se pfimo na talifi rozpous-
ti. Kdyz budete pét minut hle-
dat dokonaly thel pro foto-
grafii, mazete pfijit o harmo-
nii textur a chuti, u které
jsem chtél, abyste ji zazili.

VICE NA METRO.CZ
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KOMERCNI SDELEN(

POMOC Z LEKARNY, na kterou
se muzete spolehnout

/ A

Dejte shohem unavenym ocim!

Jsou vase oci stale castéji unavené od televize, monitoru poci-
tace ¢i ostrého slunce? Pak je vhodné zacit dopliovat potiebné
latky, které jsou duilezité pro jejich spravnou funkci
Dejte shohem unavenym o¢im s Ocutein® Brillant + DAREX BCUTEIN! S s
Lutein 25 mg. Doplitkem stravy z prémiové rady

Da Vinci Academia s nejvyssim mnozstvim luteinu* UC UTE I N
a vitaminem A pro maximalni a dlouhodoby ucinek. BRILLANT LUTEIN 25 M0
Jako jediny obsahuje také fosfatidylcholin a dalsi
ucinné latky. Napiiklad zinek prispivajici k udrzeni
normalniho zraku a selen a méd, které podporuji
ochranu bunék pred oxida¢nim poskozenim.

Brilantni pééa o mif zrak

Darek pro vas - zvlhcujici ocni kapky:
OCUTEIN SENSITIVE PLUS o¢ni kapky
zdarma.

= T P - 0
Ctéte peclivé navod k pouziti a informace, které se CLE

vztahuji k bezpe¢nému pouzivani tohoto zdravotnic- o '
kého prostredku. B S
B &
I : CANMADERM
: CAPILLUS

EAMPCN

5 KOFEINEM

Konopi a kofein zastavi PADANI VLASU

Choméce vlasii pri kazdodennim éesani a fidnouci vlasy miZzou mit riizné pficiny.
Reseni je pritom jednoduché: osvédéena kombinace kofeinu, konopi a dalich pfi-
rodnich latek pomohla jiz mnoha Zzenam i muzim! Vyzkousejte ji i vy!

s
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CARADERY

CAPILLUS
Pro $etrné myti vlasti a G¢inné osetfeni pokozky hlavy pfi problémech s nadmérnym pada- RRREENES
nim vlasG byl vyvinut Capillus Sampon s kofeinem z fady Cannaderm. Vysoky podil ko-
feinu stimuluje prokrveni pokozky a pfispiva ke zlepseni vyzivy vlasovych vackd, konopny
olej se postara o vyziveni vlasové pokozky a kopfiva doda vlastim lesk. K dostani také ve
zdravych vyzivach.

Pro maximalni u¢inek pouzivejte v kombinaci s Capillus vlasovym sérem s kofeinem.

Konec bezesnym nocim!

| Mate problémy s usinanim nebo se probouzite unaveni a citite se nevy-

CAPSATERN

CARMACERM | mi pro spani, stresem, nedostatkem pohybu nebo nezdravym Zivotnim
venosiL | stylem.
KENOPHE MAZAN] Poznejte silu zdravého spanku. Vyzkousejte dopInék stravy NEOSPAN forte
vyvinuty pravé pro zlep3eni spankové hygieny. Obsahuje jedine¢nou kom-
| binaci extraktl z kozliku, mucenky, chmele a oleje z kvétu pomerancovniku.

VENOSI

<A Ty usnadniuji usinani, zlepsuji kvalitu spanku a omezuji predcasné pro-
i bouzeni. Pro rychlejsi odeznéni Unavy je ve sloZeni také hoi¢cik a vitaminy
i skupiny B pro zklidnéni od stresu a napéti.

NEOSPAN forte je na pfirodni bazi, tedy zcela bezpec¢ny a nenavykovy.
J \ 4
( DEJDDVERHODIEST
20ACHA
AT
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Zujte nohy z otokii!

Trapi vas otoky, tézkost dolnich koncetin
nebo kiecové Zily? Touzite sundat boty kdy-
koli je to jen trochu mozné? Zujte nohy z oto-
ki, ne z oblibenych bot. Pomiize konopi!

Sl |

Konopné mazani Venosil poskytuje okamzitou tlevu a osvézeni pro nohy bez otokd, ¢ - \

krecovych Zil, metli¢ek nebo pocitl tézkosti. Jemné chladivy Venosil s G¢innou kombi- .

naci konopného oleje, jedle sibiiské, rutinu, kostivalu a dal3ich bylin okamzité ulevuje N E 0 S PA N

od nepiijemnych pocitd. Pri dlouhodobé aplikaci pfispiva k celkové lepsimu stavu dol- N\ PRI POTIZICH 5 USTMANIM A SPANKEM! fopce
nich koncetin. Navic je vhodny i béhem téhotenstvi.

Konopna tileva pro vase nohy je k dostani také jako sprej s aplikaci bez nut-
nosti roztirani. -

Pribdimide' < Pipadrry skt | espaag kst g

Ve



metr®

stfeda 15. Cervence 2026

{ POPCORN |

Pfi tradi¢nim béhu

s byky dnes, v zavérecny
den oslav svatku svaté-
ho Fermina, ve Spanél-
ské Pamploné zranila
zvifata svymi rohy dva
lidi. Celkem bylo za osm
dnui trvani festivalu zra-
néno 57 lidi, z nichz cty-
fi nabodli byci na rohy.

100

Filmovy a hudebni festi-
val Litomysl Fest letos
nabidne divakim témér
100 filmd a 12 koncertd.
Zacne 29. Cervence a po-
trva do 2. srpna, do Lito-
mysle na Svitavsku se
vloni prestéhoval z jiho-
ceskych Slavonic. Bé-
hem péti festivalovych
dni se bude promitat

v sedmi salech s kapaci-
tou pres 1 600 divaku.
Pro divaky z okoli bude
letos k dispozici festiva-
lova autobusova dopra-
va. Pro déti budou vy-
tvarné a animacni dilny,
herni zéna a détské pro-
jekce. CTK

Vitéz Varu m

Padlé ovoce bude
k vidéni od pristiho
tydne.

Celovecerni debut reZiséra
ocenovanych kratkych filmt
Aunga Phyoea ma za sebou
svétovou premiéru v Hlavni
soutézi 60. ro¢niku MFF Kar-
lovy Vary. Komorni film Pad-
1é ovoce se odehrdvd v soucas-
ném Myanmaru (Barmé) -
zemi zmitané rozdélenim, ne-
jistotou a ekonomickymi pro-
blémy. Do ceskych kin film
o pidtelstvi a touze po zméné
natoceny v koprodukci s Ces-
kem a Francii vstoupi 23. Cer-
vence.

TPas

T

D1FILM

INZERCE

dm dlouhodobé vyhodné ceny

na cely sortiment.

ELSEVE
Sampon na vlasy
400ml, vice druh(

643

16,13 K¢ za 100ml

dm dlouhodoba cena-
od 03.06.26 64,50KE

15.05.26 87,50 KE
25.03.26  87,90K¢

Vice na dm.cz/vzdy-vyhodne

Do historie

Slavnostni zahdjeni 27. roc¢-
niku mezindrodniho hu-
debniho festivalu Letni
slavnosti staré hudby bude
jiz zitra. V kostele Panny
Marie a slovanskych patro-
nt v Emauzském opatstvi
zazni v Ceské premiére
predniho londynského vo-
kdlniho souboru Stile Anti-
co umélecky program s nd-
zvem Legendae sancto-
rum. MET

organic shop
télovy peeling
250 ml, vice druht

79%
K¢
31,80 K¢ za 100 ml

dm dlouhodoba cena -
od 03.06.26 79,50K¢E

16.05.26 89,50 KE
10.09.25 89,90K¢

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU
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Dvé mladé Zeny, San Kyi
a Theint Theint Oo, se sbliZu-
ji béhem monoténnich dni
v textilni fabrice v primyslo-
vé z6né v Ranginu, kde nasly
obzivu. SpiSe uzaviend San
Kyi ¢im ddl vic zvaZuje ndvrat
do rodné vesnice, ale pracov-
ni mista jsou vzdcnd, a tak se
snazi setrvat. Jeji city se po-
stupné upinaji k pragmatic-
ké a sebevédoméjsi Theint. Je-
jich vztah se rozviji v odsti-
nech ticha, gest a nevyice-
nych pfdni - v prostoru, kde
blizkost i 1dska mezi Zenami
zlistdva spolecensky nepfija-
telnd.

Film Padlé ovoce se dotyka
tuZeb a kiehkych vztahi
v prostfedi, které nedava pro-
stor — mezi Gnavou z prace,
nemoznosti planovat budouc-
nost a tlakem kolektivu. Pfi-
tom nepracuje s klasickymi
dramatickymi postupy, ale
buduje tiché napéti a pozoru-
je Zivot zblizka. Je vypovédi
o citlivosti, kterd pfezivd i ve
svété drsném k Ziti a nepfdtel-
ském viici jinakosti. MET

KRATCE

Koncerty pod
Sirou oblohou

Prague Open Air se po
kratké letni pauze opét
rozjizdi. Dnes vecer za-
hraje v Energy Pubu Rie-
grovy sady Michal Hriza
se svou kapelou, 23. Cer-
vence zahraje na stej-
ném misté Rozdlie. Ve
stejny den, ale v Aredlu?7
v HoleSovicich, vystoupi
kapela Monkey Busi-
ness. Nebude to ale jen
bézny koncert, skupina
totiZ pri této prileZitosti
oslavi 26 let na hudebni
scéné.

Zabiji jesetery

Pytldci a nelegdlni ob-
chodnici zabili na dol-
nim toku Dunaje mezi
lety 2016 az 2025
nejméné 3 366 prisné
chranénych jeseterd.
Vyplyva to z nové zpra-
vy Svétového fondu na
ochranu pfirody, kterd
shrnuje deset let sbéru
dat z Bulharska, Rumun-
ska a Ukrajiny. Ufady za
tuto dobu zabavily
nejméné 6,5 tuny nele-
gdlné ulovenych ryb

¢i jejich masa, vice

nez 263 kilogramu ka-
vidru a velké mnozstvi
zakdzaného pytlackého
ndcini. €TK
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Traband a jeho snova jizda

Nékteré kapely sbiraji hity.
Prazskd kapela Traband sbira-
la pribéhy. Dvacet let hledal
vlastni hudebni jazyk mezi fol-
kem, punkem, klezmerem
i world music a nikdy se ne-
snazil zapadnout do zddné
Skatulky. Nova deska Montdz
1996-2014 neni nostalgické
»best of*, ale mapa jedné ne-
obycejné cesty. Cesty kapely,
kterd vznikla skoro ndhodou
kvtli jedné pisni — Sdro! -
a skoncila jako jeden z nejoso-
bitéjsich ceskych hudebnich
fenoménd.

,Pfihldsil jsem ji do Porty,
potieboval jsem kapelu na fi-

Budéjcak. Laka
na pivo i vylet

Neni to jen pivo. Je to pozvdn-
ka do jiznich Cech. UZ poctvr-
té vznikla limitovand vdrka Bu-
déjcdku, ktery md propagovat
pivni tradici regionu a ldkat né-
vStévniky na Pivni stezku Bu-
déjovicko. Leto$ni svétly lezdk
jedendctka navic propojuje
dvé pivni cesty - Budéjovicko
a Novohradsko-Doudlebsko.

Pivo uvarili slddci z Vyzkum-
ného a vyukového minipivova-
ru Fakulty zemédélské a tech-
nologické Jihoceské univerzi-
ty spolecné s nové otevienym
Pivovarem Habakuk z Kaplice.
,Budéjcdk je symbolem pivo-
varnické tradice nasSeho regio-
nu. Md ukdzat, ze na Budéjovic-
ku a v celych jiznich Cechdch
vznikaji skvéld piva,” fikd
marketingovy manazer Vojen
SmiSek.

Limitovand vdrka vznikla
pouze v mnozstvi 400 litrd,
stovka litrti skoncila v plechov-
kdch. Od zitika bude k dostdni
v infocentrech v Ceskych Budé-
jovicich, Hluboké nad Vltavou
a Tyné nad Vltavou nebo v Ga-
lerii Panskd 1.

Cepovanou verzi mohou zd-
jemci ochutnat ve student-
ském klubu Kampa. HOP

Josefov

Staré zdi josefovské pevnosti
se znovu otfesou pod ndpo-
rem kytar, bicich a tisica fa-
nousku. Brutal Assault 2026
nabidne 5. az 8. srpna Ctyfi
dny extrémni hudby, ale také
vypravu do svéta, kde se me-
tal potkavd s elektronikou, in-
dustridlem a uménim. Festi-
val opét dokazuje, Ze neni
jen koncertem, ale i jedinec-
nou letni expedici.

Leto$ni ro¢nik nabidne vel-
ka jména i kapely, které uka-
zuji, kam se tvrdd hudba po-
souvd. Dorazi napriklad le-

ndle a narychlo ji sestavil. Ne-
tusil jsem, Ze tim zacind dvace-
tileté dobrodruzstvi,“ vzpomi-
nd Jarda Svoboda. ,Traband
byl splnény sen. Ale taky sen,
ze kterého jsem se probudil.”

Proc nazev Montaz?

Je to montdZ hudebnich sty-
14, pisni z rdznych obdobi ka-
pely i nahravek, které se na
predchozi desky nedostaly.

Neni to klasické best of?

Ne. Bylo pro mé tézké najit
kli¢ k vybéru. Nechtél jsem
vybirat jen podle toho, co
lidé znaji z koncertti. Chtél

Kapela Traband v roce 1998.
Jarda Svoboda je dole.

Booklet desky Montaz vyrabél
také frontman Jarda Svoboda.
Vystudoval ¢estinu a vytvarnou
vychovu, hraje na nékolik nastro-

ja jako samouk.  2x INDIES SCOPE

INZERCE

« Rady a inspirace zivé
- Zajimavé osobnosti

« Exkluzivni vyhody a prekvapeni

- Zivy chat

Moje dm

dmLIVE

At uz vyuzivate poradenstvi v pfimém
prenosu, hledate inspiraci, nebo

se chcete aktivné podilet na zivém
vysilani, dmLIVE posune vase nakupni
zazitky na zcela novou Urover.

#pr 0
St
/Q

Exkluzivni vyhody
Zivého vysilani
dmLIVE v aplikaci

Exkluzivné v aplikaci Moje dm.

dm
g

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUY

opét ,brutalné” zahori

genddrni alternativni metalis-
té Primus, progresivni
Amorphis, doommetalovd
ikona Candlemass nebo tem-
ni veterdni Cradle of Filth.
Jednim z nejvétSich ldka-
del je také Keep Ambient Lod-
ge (KAL Stage), kterd nabidne
uplné jinou tvar festiva-
lu - ambient, industrial, noi-
se, dark folk, elektroniku
nebo experimentdlni projek-
ty az do rannich hodin.
Program letos pfinesl i jed-
nu zménu. Kvili posunu na-
hravdni nové desky nepfije-

dou britsti gothicti veterdni
The Sisters of Mercy. Jejich
misto ale zaplni $védsti
mistii doom metalu Candle-
mass a mexicky industridlni
projekt Hocico.

A protoze cesta je soucdst
zdzitku, vraci se také Brutal
Express — specidlni vlak, kte-
ry fanou$ky dopravi pfimo
smérem k pevnosti bez sta-
rosti s parkovdnim.

Brutal Assault zkrdtka za-
stdvd festivalem, kde nestaci
jen poslouchat. Musite tam
byt. HOP

NEPROPASNOUT

Nenechte si ujit tFi jména.

¢ Primus —kombinace meta-
lu, funku a experimentu.
Tohle nema obdoby.

e Amorphis — finsti mistfi
folklornich melodii.

e Cradle of Filth — temna
show plnd symfonického
black metalu. HOP

jsem, aby album ukdzalo cty-
firdzné tvare Trabandu.

vvvvvv

asi pisen Saro! Proc pravé
tahle skladba?

Je to pisnicka, kviili které ka-
pela vznikla. V roce 1995
jsem ji pfihldsil do Porty, po-
stoupil do findle a potfeboval
doprovod. Tak jsem dal do-
hromady pdr muzikantt ko-
lem sebe a vznikl Traband.
Prvni studiovd verze vznikla
o rok pozdéji.

Na desce je i dosud nevydany
Patek podvecer s textem
Michala Horacka.

Ano. Nahrdli jsme ji v dobé
spoluprdce s Michalem Horac-
kem, ale nakonec se na desku
nedostala. Ted se po vice nez
dvaceti letech dostdava ven.

Jak se dnes divate na téch
dvacet let Trabandu?

Jako na radostnou hudebni
jizdu, kterda vcas skoncila.
Bylo to nddherné spojeni lidi,
ktefi méli S$tésti cestovat,
hrat a hudbou napliovat svo-
je zivoty i zivoty druhych. Byl
to mtj sen, ktery se splnil.

V anotaci k desce se pise, Zze
jste se nikdy nesnazili znit
dokonale, ale pravdivé. Co

to pro vas znamena?

To je mozna trochu alibi pro
muzikanty, ktefi moc hrat ne-
uméji. Ale vdzné — vzdycky
ndm $lo spi$ o emoci a pfibéh
nez o dokonalou technickou
stranku.

Kdybyste mél nékomu, kdo
Traband nikdy neslysel, vy-
svétlit, co z vas tahle kompila-
ce ukazuje, co byste rekl?
Doufdm, Ze ukdze kapelu,
kterd se nikdy nesnazila né-
kam zafadit. Prosté jsme hrd-
1li hudbu, ktera nds bavila,
a hledali jsme vlastni cestu.

Posledni koncert v roce 2016
skonéil skoro symbolicky -
boufi.

Hrdli jsme v Ceské Lipé, za-
hrali par pisnicek a pak pfi-
Sel obrovsky lijdk, ktery sme-
tl pédium, aparaturu i stdn-
ky. Kapelu Traband vlastné
rozfoukal vitr do vSech stran.

A poskladate se dohromady
po té velké boufi?

Nemdm potfebu se vracet.
Traband byl splnény sen. Ale
taky sen, ze kterého jsem se
probudil. Néjaké prileZitost-
né hrani nevylucuju, ale néa-
vrat k béZnému Zivotu potul-
nych muzikant® uz asi neni
redlny.

A vase hudebni budoucnost?
Nemdm vize a budoucnost ne-
predviddm. PETR HOLECEK
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5 000 Sachistt

Mezindrodni festival
Sachu a her Czech Open
privita v Pardubicich od
zitra do 2. srpna pribliz-
né 5 000 startujicich. Z3-
jem hract o nékteré sou-
téZe roste, organizatori
proto ocekdvaji rekord-
ni ¢i velmi silné obsaze-
ni vybranych turnaja.

Rozhybe se

Ndvstévnici pelhfimov-
ského Muzea rekordi
mohou ode dneSka
vidét prvni plné pohy-
blivou loutku Hurvinka,
kterd je vyrobend dra-
tenickou technikou.
Petr Bohm vyrobil po-
stavu nezbedy, ktery
divdky bavi uz sto let,

z vice nez 500 metra

dratt. CTK

Kanceldf fadkové inzerce: Andél Media Centrum,
Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5 - Smichov

Nemovitosti - poptavka

e Koupim RD v Liberci a okoli,
nejlépe novéjsi s péknym po-
zemkem, cena cca 17 mil. K¢,
nepotrebuji Uvér. Cestné jed-
nani. Dékuji za nabidky.
777007957

Jazz Goes to Town
do Hradce Kralové

e £

ZdImliri

Na festivalu se
predstavi 40 hudeb-
nikl ze 13 zemi.

Krdlovéhradecky mezind-
rodni festival Jazz Goes to
Town | Jazz jde méstem
od 6. do 10. fijna nabidne dva-
ndct kapel na Sesti mistech.
»Program 32. ro¢niku festiva-
Iu md ndzev Podivuhodny vy-
let,” informovali potradatelé.
Do Hradce Krdlové prijede
vice nez 40 hudebnikd
z 13 zemi svéta, vSechny za-
hranicni kapely se pfedstavi
v Ceské premiéfe.

»Posluchaci se mohou tésit
na podivuhodny hudebni vy-
let, od matadori evropské im-
provizacni scény aZ po mladé
a neklidné vychdzejici jazzo-
vé hvézdy,“ uvedl mluvdi fes-
tivalu Vojtéch Drnek. Vstu-
penky jsou k dispozici také
v on-line pfedprodeji na por-
tdle smsticket.

O tvodni koncert festivalu
se v atery 6. fijna od 19 hodin

L m———

JAN VALIK

v secesni budové Muzea vy-
chodnich Cech na Eli§¢iné nd-
brezi postard slovensky Len-
ka Gadlisovd Quartet. ,VSech-
na vystoupeni, kterd jsme pfi-
chystali, vytvdfeji pomysl-
nou mapu nezndmého ostro-
va. Zivot na ostrové je plny ne-
¢ekanych prekvapeni a dob-
rodruzstvi. Vedle poldrni lis-
ky se prohdni kapybara, koko-
sové ofechy dozrdvaji spolec-

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

MILI

V4 rv
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
NEPATRIME!

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZ0STALOSTI,
MINCE, 0DZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

AZ 2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

-—

Pfijedeme

R ol e (Rl

CRARDELEN IR

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

i na Morave.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz

né s medvédim cesnekem, to
vSe najednou, na stejném
misté. Véfime, Ze fantazie le-
tos$nich vystupujicich umél-
cti posluchace nadchne,” sdé-
lil dramaturg Michal Wréb-
lewski.

Vrcholem festivalu bude
skandindvskd sestava Arca-
num Quartet, kterou tvofi
trumpetista Arve Henriksen,
saxofonista Trygve Seim, kon-
trabasista Anders Jormin a bu-
benik Markku Ounaskari. Za-
hraji v sobotu 10. fijna v kiné
Bio Central.

Vybér evropské scény dopl-
ni némecky kvintet In Ca-
hoots, francouzské kvarteto
Brique nebo projekt The Ab-
solute Pinnacle of Human
Achievement ddnského pia-
nisty a skladatele Jeppeho
Zeeberga. Festival predstavi
také improvizacni projekt
portugalského saxofonisty
Rodriga Amada, francouzské
kontrabasistky Joélle Léan-
dreové a amerického bubeni-
ka Geralda Cleavera. Newyor-
sky jazz pfiveze brooklynsky

kontrabasista Max Johnson
se svym triem. ,Britsky Olie
Brice Quartet priveze hudbu
s jasnymi jazzovymi kofeny,
ale zcela osobitym hudebnim
jazykem,“ uvedl Drnek.

Nové album pfedstavi na
festivalu skladatelka a Kklavi-
ristka Kristina Barta a jeji
kvintet Red Landscape. Z Ces-
kych interpretl se piedstavi
také trio Doroty Barové. , Vité-
zem leto$ni ankety Ceského
rozhlasu Jazz se stal Marcel
Bdrta s albem Episodes from
the Spinning Ball. Do Hradce
pfiveze novy kvintet Die
Clique, ktery tvofi jadro oce-
nované nahrdavky,“ dodal
Drnek.

Na festivalu Jazz Goes to
Town v minulosti hrdli napfi-
klad kytarista Mike Stern se
specidlnim hostem Randym
Breckerem, americkd skupi-
na Lester Bowie’s Brass Fanta-
sy, francouzsky houslis-

ta Jean-Luc Ponty ¢i ra-
kousko-americky pianista
Joe Zawinul se sestavou Syn-
dicate.

CTK

2x DRAGAN DRAGIN a ARCHIV

Zdar se proméni v laboratof

0d pétku do nedéle oZije aredl zimku ve Zd4fe nad Sza-
vou mezindrodnim festivalem KoresponDance. Tfidenni
program nabidne pfedstaveni soucasného tance, nového
cirkusu, hudby i participativnich projektt, které propoju-
jiprofesiondlni umélce s mistnimi obyvateli. Festival zaro-
ven predstavi novy program Hub 800 v prostordch Kultur-
né-kreativniho centra Vysocina a v rdmci svého programu
predstavi nékolik novinek, napfiklad dramaturgickou
linii KoresponDance Next urc¢enou piedevsim mladému

publiku.

MET
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Uz vas nebavi tézke,
neohrabané niizky na
zivy plot a neustalé
mavani zahradnickymi
nlizkami?

Bezdratové niizky
Ryobi jsou nejlehci

a nejkompaktnéjsi
nastroj ve své tridé -
stiihaji rychle, presné
a bez sebemensi
namahy.

jedinym stiskem
tlacitka! Nazky Ryobi jsou
lehké, vykonné a navrzené
tak, aby bylo stfihani Zivého
plotu snadné a presné.
Péte o zahradu nebyla nikdy
jednodussi! Nazky Ryobi jsou
idealnim feSenim pro viechny

kefe a zivé ploty: tuje, tisy, ligu-

str, cypfiSky, zimostraz a dalsi

stalezelené rostliny. Lehka kon-

strukce a ergonomicka rukojet
zajistuji, Ze nastroj dobfe pad-
ne do ruky a prace neunavuje

ruce. Zadné kabely pod nohama,

zadné tézké stroje ani vyfukové
plyny - naprosta volnost pohy-
bu po celé zahradé.

,Vsechno mam ostrihané za
20 minut, rovné, rychle a bez
toho, abych se s niizkami tra-
pil celé hodiny. Staré néradi
ted'lezi zaprdsené ve sklepé!”

Karel Z.

,Mj Zivy plot vypadd tak krds-
né, jako by se o néj staral pro-
fesiondlni zahradnik. A pritom
to délam uplné sama - s témi-
to nizkami je to radost!”

Eliska €.

Silny vykon

apresné stithani
Diamantem brousené ostfi o dél-
ce 52 cm zajistuje profesionalni,
Cisty stfih bez trhani a vytrhavani
vétvicek. Dvojita rukojet zajistuje
stabilni kontrolu nad nastrojem,
takze je stfihani nejen presné,
ale i pohodlné - i pfi delsi praci.

V BALENI:

Zahradni niizky Ryobi
2x 21V lithium akumulator

Montazni klite _
Ochranne bryle -

Lehké, pFesné

a bezdratoveée
- mf’liky Ryobi

Idedini pro uprdvu

: | .-l-.h
Y

diamantem

brousené ostFi

60 minut prdace

bez kabelii

a vyfukovych plynti
Pokrocily bezkarta¢ovy motor
zajistuje vyrazné deldi Zivotnost
a vyssi stfiznou silu nez bézné na-
fadi.Vykonny 21V lithium akumu-
lator umoziuje az 60 minut ne-
pretrzité prace.

17 A .
il ?. F“;-‘L ::.\\

Y

se dvéma rukojetmi
je strihani bezpecné
- astabilni! .

DIAMOND
SHARPENED

'_ \, TRUSTED ') "
"t QUALITY
* * i‘
Bez ndmahy ustfihnete
vétve o tloustce
az20 mm!

Krdsné zivé ploty jako
zkatalogu

Nizky Ryobi vazi pouhé 3 kg -
snadno je ovladate bez namahy
a pretézovani zapésti. Diky er-
gonomickym rukojetim a lehké
konstrukci jsou idealnim nafa-
dim i pro seniory. A vysledky mluvi
samy za sebe - zahrada, ktera vzdy
vypada jako z katalogu!

Zivy plot zastfihnete
do dokonale rovhé
vysky - rychle,
pFesné a beznamahy.

Dokonale tvarované
boky béhem nékolika
sekund jednim
tahem!

ZAVOLEJTE A VYUZIJTE AKENi NABIDKU!

Jen ted miiZete ziskat bezdratové
b - zahradni n(zky Ryobi za pouhych

- 5700-K¢1690 K¢c!
" POZOR! V akci zbyva u? jen 100 kus!

Nenechte si ujit $anci.
Nabidka plati do 18.07.2026.

Zavolejte:

555441586

Linka je v provozu: Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-19:00
(Standardni cena hovoru dle tarifu vaseho operatora)
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NEMAM RADA

_SLUNIZKO, .

Vapencovy most

KdyzZ se fekne Guatemala, vétSina lidi si vybavi mayské pyra-

midy nebo sopky. Mé ale na mé cesté uchvdtila pfiroda a mis-

to s ndzvem Semuc Champey. Jednd se o geologicky unikdt —

vapencovy most, po kterém se kaskddovité rozlévaji jezirka

s tyrkysovou vodou. To nejpozoruhodnéjsi se vSak skryvd pii-

mo pod nim. Reka Cahabén tu totiZ mizi v podzemi a protéka

rovnou pod vdpencovym korytem, na jehoZ povrchu se lidé

v naprostém klidu koupou. Myslim, Ze mnoho z nich ani netu-

§i, jakou rychlosti voda pod nimi burdci, a prosté si jen uZivaji
odpocinek uprostied pralesa,

, Dostat Casto za zvuku viestand. Pro mé
v to byl velmi zvldstni pocit. Do-

seaz stat se aZ do Semucu navic neby-

do Semucu lo vZdycky tak snadné. Jesté za-

2 catkem roku 2025 znamenala
n§v1c HEbYIO cesta z nejbliz§iho méstecka
VZdYCky tak jménem Lanquin kodrcavou
snadné. jizdu na korbé ndkladdku po pra-

lesni cesté — téch pdr kilometri
¢lovék zdoldval asi 45 minut.
Dnes uz ale obé mista spojuje novd asfaltovd silnice, takZe
sem lze dojet tuktukem za pouhych 15 minut. Pro turisty je
to skvélé zlepSeni a véfim, Ze novd infrastruktura usnadnila
Zivot i mistnim. Nicméné se tim dost rychle zacal ménitirdz
zdejsi krajiny. Dfive izolované a tiché misto najednou oZilo
ruchem a ptivodni dZungle musela ¢dstecné ustoupit betonu.
Za jeden den nyni navstivi Semuc daleko vice lidi. A i kdyZ sil-
nice pfinesla mayskym komunitdm snazsi Zivot a obZivu, ne-
mohla jsem se ubrdnit myslence, jak .

dlouho si jeSté Semuc Champey udrzi
své kouzlo a jedinec¢nost.

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAHRANICNICH KULTUR

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.

3-EGO,

FAC, REZ, EIT/UDA ‘
SIR, UCHO,
VLK

4— AVAR,
BOZA,
FAUN, LAND,
NEHA, OXID,
SERO

5— ANCAR,
ANFAS,
AVizO,
KNORR,
0BOCi,
SKALA,
ZKAZA

> ;U‘Ca‘l'l

" NEMAM RADA

@mojemetro

Nas rdmecek Metrotag se tentokrat rozhodla nase ctenarka
Nikola Samalova vyuzit pro pfipomenuti, ze nékdy je potfeba
zbésilé Zivotni tempo zvolnit. Jak to mate vy? Své texty nebo
obrazky v rdmecku Metrotag posilejte na mms@metro.cz nebo
pouzijte hashtagy #metrotag #mojemetro #denikmetro.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

KDYZ ALE
VIDIM TY NASTVANE
MANZELKY A ... TAK
JE MI HNED FAJN.
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20.10

21.05

21.10

22.04

22.05

23.55

Vypravéj
Tabor. Serial (CR, 2009-2013)

Odstiny Colours
of Ostrava 2026

Doktor Martin (6)
Hemofobie. Serial (CR/SR, 2015)

ysledky losovani
Stastnych 10
Samotari
Tragikomedie(CR/Slovinsko,
2000). Hraji: J. Schneiderova,
S. Rasiloy, J. Machacek, . Trojan

Inspektorka
Candice Renoirova IX

20.00 Piti piti pa

Komedie (Fr., 1970). Tuhle ta-
necni show vede sam Louis de
Funés! Déle hraji: O. de Funés,
P. Préboist, N. Adamova.
ReZie S. Korber

21.25 Gangstefi

Krimidrama (USA, 1991). Nova
krev podsvéti. Neprijimali roz-
kazy, vzali si celé mésto. Hraji:
Ch. Slater, P. Dempsey, R. East-
man, C. Mandylor. Rezie

M. Karbelnikoff

23.25 Hitler: Vidce

00.15 Cina:

Socialni kredit mé Zzeny

»Kluci,
to jsou aspon
panoramata!“

JANA KOMONOVA
Facebook

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

24/28 °C 27/31°C 28/32°C 26/30 °C

FOTO: 2x AP

35,8°C(

9,4 °C (1840)

L - e 28] =
20.20 Extrémni promény 20.15 Polda VI (3) 17.00 FAST & FURIOUS WEEK:
Slovensko Mistrovské dilo. Krimiserial Top 3 HITY
Michal Marianyi. Policista Mi- (CR, 2024). Mrtvy maliF byl ko-
chal je obézni uz od détstvi. meréné Uspésnym umélcem 17.15 Ocko hity
Kvali nadvaze zazil Sikanu, vy- a tésil se i oblibé u zen. Hraji:
rUstal bez kamarad( a nema D. Matasek, V. Polivka, B. Be- 18.00 CZ & SK
zadné sebevédomi. V Zivoté zakova, . Orozovi¢
se trapi a své nestésti zajida 19.00 FAST & FURIOUS WEEK:
21.25 Show Jana Krause Top 3 DEBUTY
22.10 Farma Cesko Il (14) Jan Kraus, jak ho znate,
Farmu éeka nezvykld zkouska: v Uispésné show! 19.15 Ocko hity
farmaFi jsou doslova svazani .
k sobé. Lamou si hlavu, pro¢ 22.30 Are You The One? Cesko 20.00 O Black List
pravé oni byli propojeni Seznamovaci reality show Hip hop a r'n’b
23.20 FBIVI(13) 23.25 Ano, $éfe! 21.00 Ocko hity
Ohnivy kruh. Serial (USA, 2024) Uvadi Zdenék Pohlreich Klipy nonstop
00.20 Kriminalka Miami VI (3) 00.30 Policie v akci 22.00 Ocko flirt
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celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Vikingové se vratili

B
S
|__¢&

Pogacar znovu kraluje

Tadej Pogacar (uprostied) znovu ukdzal, proc je nejvétsim favoritem letosni Tour de
France. Slovinsky cyklista zatutocil na pfedposlednim stoupdni 10. etapy, osamostatnil se
a po suverénnim s6lovém tiniku dojel do cile s ndskokem 32 sekund. Obhdjce titulu si pfi-
psal uz treti etapové vitézstvi v letoSnim roc¢niku a v pritbéZném poradi navysil svij
ndskok na 3:36 minuty pred nejvétSim rivalem Jonasem Vingegaardem. CTK

domu. Oslo zacalo slavit

Fotbalové Norsko za-
ziva néco, co jesté ni-
kdy nepoznalo.

Norsko nikdy nepatfilo mezi
fotbalové velmoci. O to silné-
jiletos prozivalo cestu ndrod-
niho tymu aZ mezi osm nej-
lepSich muzZstev svéta. Sen
o medaili sice ukoncila aZ
ctvrtfindlovd pordzka 1:2 po
prodlouzeni s Anglii, pro vét-
Sinu Nort ale Slo o nejvétsi
fotbalovy uspéch v historii.
Po ndvratu ze Spojenych
statl cekalo reprezentanty

zazila. Po audienci u krdle Ha-

Ulice Osla zaplnily desetitisice

norskych fanousk.  PROFIMEDIA

ralda V. vysli hraci na balkon
krdlovského paldce, odkud
zdravili zaplnéné ndmésti.
Ndsledovala spanild jizda uli-
cemi Osla v autobusu s otevie-
nou stiechou. Na jeji trase std-
ly dalsi tisice lidi s norskymi
vlajkami.

Oslavy pfinesly i kuriézni
moment. Autobus musel na
chvili zastavit kvili nizko za-
véSenému kabelu pfes silnici.
Fotbalisté si proto v hornim
patfe sedli a mohli pokraco-
vat ddl. Shodou okolnosti pra-
vé kabel drZici televizni kame-
ru se stal po ¢tvrtfindle s Ang-
lif pfedmétem spord. Trenér
Stale Solbakken tvrdil, Ze se
od néj pred vyrovndvacim go-

lem Judea Bellinghama odra-
zil mic. FIFA to odmitla.

Z4véru oslav se uz nezucast-
nil nejvétsi norsky fotbalovy
symbol Erling Haaland. Kvtili
odletu musel z akce spolecné
se zdloZznikem Sanderem Ber-
gem odcestovat dfive. Nechy-
bél tak pouze u tradi¢niho ,,vi-
kingského veslovani®, které
se béhem Sampiondtu stalo
symbolem norské reprezenta-
ce. Tentokrdt se k nému pii-
daly i desetitisice fanousk,
rytmus dokonce udaval ko-
runni princ Haakon.

»Nikdo z nds si nedokdzal
predstavit, Ze nds doma privi-
td tolik lidi,“ fekl kapitdn
Martin Odegaard. ¢TK

IS Rekordmanka je mama

Ceska rozehravacka Eliska
Hamzova si v zamorské
WNBA vytvorila osmi body
novy osobnirekord.  ¢Tk

Americkd atletickd hvézda
Sydney McLaughlinovd-Levro-
neovd, dvojndsobnd olympij-
ska vitézka a svétova rekord-
manka na 400 metrd piekd-
zek, se stala maminkou.
S manzelem Adrem Levro-
nem, byvalym hrd¢em ame-
rického fotbalu, privitali na

svét dceru Savannah Mi-
chelle. Sestadvacetiletd béz-
kyné ozndmila radostnou
zpravu na instagramu.

Kvili matefstvi vynechdva
letosni sezonu, kterd stejné
nenabizi mistrovstvi svéta
ani olympijské hry. Naposle-
dy zdvodila loni na svétovém

Sampiondtu v Tokiu, kde na
hladké ctvrtce Casem 47,78
sekundy piekonala rekord
Sampiondtu Jarmily Krato-
chvilové z roku 1983. Uz dii-
ve uvedla, Ze se chce po poro-
du vratit a jejim cilem jsou
domdci olympijské hry v Los
Angeles v roce 2028. €TK

Vaclavik jde
trénovat

Byvaly biatlonista Adam
Vdclavik se po skonceni
zavodni kariéry stal jed-
nim z trenért u Akade-
mického tymu. Doplnil
v ném stdvajiciho kouce
Zdenka Vitka.

Recka posila

Fotbalisty Slovdcka posi-
lil fecky itocnik Jannis
Niarchos. Ctytiadvace-
tilety hrdc prestoupil

z polského klubu Wisla
Plock a podepsal smlou-
vu na tfi roky.

Dorazila
nahrada

Manchester United zis-
kal do zdlohy jako ndhra-
du po odchodu Casemi-
ra jiného brazilského
fotbalistu — Andreye San-
tose. Dvaadvacetilety ka-
pitdn mlddeZnickych vy-
bért své zemé podepsal
pétilety kontrakt s opci
na dalsi rok.

Sommer miti
do Belgie

Svycarsky fotbalovy
brankdr Yann Sommer
bude po odchodu z Inte-
ru Mildn chytat za tym
belgického mistra FC
Bruggy. Jeho novy za-
meéstnavatel ozndmil na
svém webu, Ze sedmatii-
cetilety gélman pode-
psal tfiletou smlouvu.

Arbitraz
nebude

Obrance Braden Schnei-
der podepsal v NHL
novou ro¢ni smlouvu

s New York Rangers na
5,5 milionu dolart (pfi-
blizné 117 miliond ko-
run). Ctytiadvacetilety
kanadsky hokejista, jenz
byl v pozici chranéného
volného hréce, se diky
tomu vyhne arbitrazi.

Brno uz zna
svého soupete

Hdzenkadri Brna se

v 1. kole Evropského po-
hdru utkaji s polskym ty-
mem MKS Kalisz. Rozho-
dl o tom vcerejsi los ve
Vidni, dvojutkdni zacne
v Polsku. Prvni zdpasy
jsou na programu

12. a 13. zdri, odvety

pak o tyden pozdéji. €Tk



