C smarty

cycle

Vykup. Vice cashe,
Méne starosti.

Vykupujeme staré
zarizeni, konzole i hry.

Vice se dozvis
na smarty.cz
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusng, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

o IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

Byty - poptavka

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

| INZERCE |

pracovnice pro skupinu
denniho uklidu na HPP.

¢ Moderni kancelafska budova
v centru, dostupna MHD

o Zakladni mzda 30.000 K¢ + pravidelné
prémie 5.000 az 10.000 K¢

¢ Nabizime Multisportkartu

e Prac. doba 40 hodin tydné od 6:00

« Stabilni kolektiv

¢ Pozadujeme bezihonnost
a obcanstvi clenské zemé EU

Zivotopis zasilejte na:

info@generalprovider.eu

VOLEJTE ZDARMA

800 108 111

nabor@abasco.cz

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

ADESTRA
‘security, spol.sr. o)

Prijme nové kolegy na pozici:

\/ ]
STRAZNY/SECURITY/
Nabizime:

m Mzda 130 - 170 Ké/hod.
m Moznost ubytovéani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

¢ Hotelova 3kola a Gymnazi-
um Radlicka pfijme aprobova-
ného ucitele/ucitelku predmé-
th anglicky jazyk, informacni a
komunikacni technologie, ma-
tematika, zaklady pfirodnich
véd. Zajemce prosime o zasla-
ni svého Zivotopisu na
novotnym@hs-radlicka.cz

e NABIZIME 176,60 - 194,26
KC/HOD za dopek peciva s na-
stupem ihned, sazba dle smé-
ny a lokality, zalohy, zaskole-
ni, online rezervace.

Tel.: 222534534

Ziskejte pozici jako STRAZNY,

ve znackovych prodejnach.
Hledéme VEDOUCI OSTRAHY
pro stiezené objekty.

Dame Véam sluZebni obleceni.

Do prace to miZete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.
Ataky Vém déme zalohu na mzdu.

e Chcete 200 K¢/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kancelafe v Praze.
Volejte 774510686

¢ Roznos letakd v misté bydlis-
té. Proinvalidni dichodce. Vo-
lejte: 734477910

e Pokladni v Praze a okoli i
BEZ PRAXE - zaskoleni, privydé-
lek za 165-213,60 Ké/hod, on-
line rezervace smén, denni za-
lohy. Vice na tel.: 222534534

» NOCNI VYBALOVANI a dopl-
novani zbozi v tydnu i o viken-
du, 165-214,50 Ké/hod dle
smény a lokality. Online rezer-
vace, zalohy, Praha a okoli.
T:222534534

» Pohodové DENNI DOPLNO-
VANI zbozi za 165-198 K¢/hod.
Smény dle Vasich moznosti -
online rezervace, zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* PRIVYDELEK za 176,60-210
KC/HOD - pultovy prodej laht-
dek s praxi i bez praxe. Praha
a okoli, zalohy druhy den.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ KOMWAG pfijme metare,
DPP 900-1000 ¢istého/den —
vyplata 1x tydné, Volejte zdar-
ma 800566924

HLEDATE
STABILNi PRACI V PRAZ

(1

VOLNE POZICE:

POPELAR,
METAR/KA,

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

=

%

MANIPULAENI DELNiK
(s obsluhou PC)

MNAJDETE NAS NA:

TO04 657 974
705 B0 151

psas.jobs.cz

PRAZSKE SLUZBY, a.s.
Pod Sancemi 444/1, Praha 9

¢ Vypomoc na prodejnach ne-
jen pres léto. NABIZIME AZ
214,50 K&/hod, rGzné pozice,
dlouhodobou spolupréci, zélo-
hy, Praha a okoli.

Tel.: 222534534

e OSTRAHA AREALU za 117
Ké/hod ¢istého. Denni/nocni
12h smény. Prace u metra Zli-
¢in. Pro muze i Zeny na DPP
(brigddu). Moznost zaloh.

Tel. 703891086

¢ Pfijmeme recep¢ni na HPP.
Vyhrazeno pro OZP. Misto vy-
konu prace Praha 5 - Radlice.
Nepfetrzity provoz. PoZaduje-
me zakladni znalost prace s
PC. Tel.: 733 122 453.

* Matefskéd Skola Antonina
Cermaka, Praha 6 pfijme od
zafi 2024 ucitelky a asisten-
ty/ky pedagoga na plny Gva-
zek do MS. Zajemci mohou vo-
lat na ¢islo 773838782 nebo
psat na e-mail:
skola@zscermaka.cz

¢ Specialni Skola P-10 pro
zaky s mentalnim postizenim
a PAS hleda od 9/2024 asisten-
ta pedagoga, Uvazek 1 a speci-
alniho pedagoga do SPC - za-
stup za MD, uvazek 1. Blizsiin-
formace: tel. 728768116.
email:
sps.chotounska@zris.mepnet.
cz

¢ Nemate uplatnéni ve svém
oboru, nebo hledate zménu a
chcete si vydélat az 35.000 K¢
Cistého mésicné v misté Vase-
ho bydlisté? Pojdte pracovat k
nasi bezpecnostni sluzbé jako
pracovnik ostrahy. Info na tel.
800100286, 7245966438,
724171696

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ Eisté-
ho/den —vyplata 1x tydné, Vo-
lejte zdarma 800566924

e Pfijmeme pracovniky na
uklid vagonu v Praze.
Tel. 972225727

* Pfijmeme fidice na nocni
rozvoz novin po Praze. Prace i
pro mladsiho dlichodce s vlast-
nim vozem. Tel. 602433405,
email: rada@monitor-cz.cz

¢ Pfijmu brigddnika na umyti
oken v Mat. Skolce v P7. (plas-
tova okna) Cena za m2 13 K¢
Cistého. Na fakturu 14 K¢.

Tel. 603421247

Prijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

e Méstska cast Praha 13 —
Ufad MC Praha 13, Sluneé¢ni
nam. 2580/13, Praha 5 vyhla-
Suje vybérova fizeni na pozi-
ce: - odborny pracovnik v od-
boru stavebnim; - pfestupkar
v odboru obcansko-spravnim;
- pravnik v odboru legislativ-
né-pravnim; - platovad ucet-
ni-rozpoctarka v odboru-kan-
celdr tajemnika. Dalsi informa-
ce naleznete na
www.prahai3.cz

Kontakt: Jana Moravcova
235011 236.

e OSTRAHA vjezd / vyjezd ka-
mion. vratnice - Praha, Jazlovi-
ce, mzda az 27 tis. KC., ubyto-
vani, zalohy na mzdu., dostup-
né MHD! Tel. 608605788
S-PROFIT

e Firma KONDOR s.r.o. hleda
operdtory vyroby, skladniky
do Armovny a Centraly na nasi
provozovnu v Radotiné. Poza-
dujeme bezuhonnost, flexibili-
tu, znalost matematiky, zodpo-
védnost a dobry zdravotni
stav. Nabizime bohaté social-
ni zazemi (5 tydn( dovolené,
13. plat, obédy za 30 K¢, moz-
nost bezuroc¢ni pujcky, dicho-
dové pfipojisténi..atd.). Na-
stupni plat 35-40.000 K¢. Na-
stup mozny ihned. Pfi zajmu
volejte od Po-Pa od 8.00 hod
do 15.00hod. Kontakt.

p. Lansdorf, tel. 739018324

e Penzion na Praze 9 pfijme
denni i nocni recepcni. Mize
byt i aktivni dichodce nebo
student. Pozadujeme alespon
castecnou znalost AJ. Tel.:
728127554

e 7§ Lupacova v P3 pFijme uéi-
tele/ku AJ, asistenta/ku peda-
goga a pracovnika/ci do $kol-
ni kuchyné. Nastup od zafFi
2024. Info: 777478655, email:
kopecky@lupacovka.cz

¢ Hledam mensi byt pro 2 os.
do 16 tis. nebo vétsi do 23 tis.
K¢. Pozadujeme: centrum do
30 min, MHD, dlouhodobé,
lodzie vyhodou. RK nevolat.
605845088

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T. 734843403

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VIYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, boda-
ky a uniformy, rédia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vanocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veskeré nddo-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, parozi, fotoaparaty, staré
nafadi, malifské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vse co piijde pod ruku.
Bereme opravdu téméf ve.

VYKUP KNIH!!!
2000 KC ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvIasté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Knihy a casopisy

uWKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze
ZARUKA 3 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

A
.,‘ \

\
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Zatata pest a ve tvarl krev.
Fotka muze vyhrat VO rolby I

Atentat na Donalda Trumpa je tragédie, ze které v prez1dentskych volbach jesté vytezi.
Zvednuta peést jako gesto nezlomnosti stvorila ikonickou fotku. Ta se za rad1 mezi dalsi
symboly USA. Podivejte se na prehled fotografii, které urcily cestu Ameriky. STRANY 2-4
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ZPRAVY Z

Krvavého 13. cerven-
ce se zrodil novy
Donald Trump -
mucednik a mozna

i ,nesestrelitelny”
vitéz prezidetskych
voleb.

Meéla to byt jen dalsi zastdvka
v Gspésné kampani Donalda
Trumpa. V pensylvinském
meéstecku Butler privitali své-
ho oblibence bouflivym po-
tleskem. Po 15 minutdch fec-
néni se v rychlém sledu za se-
bou ozvaly zvuky, které vétsi-
na Americanti dobfe znd.
Trump si instinktivné sdhl
smérem k uchu a sesunul se
k zemi, republikdnského kan-
diddta obklopila ochranka.
Pdr sekund se zddlo, Ze do-
$lo na nejhorsi, pfitomnym
odénym do Cervenych tricek
s Trumpovymi hesly zatrnulo.
Pak propukli v jasot, Trump
se za pomoci ochranky zvedl
a z ucha mu crcela krev, od-
hodlané pozvedl ruku a se za-
tatou pésti mdval do publika.

ENTATNIK TH

S CRO

Donald Trump utrpél jen drobny Skrabanec. O milimetry unikl fatalnimu zranéni.

LAtentdt se stdvd hlavnim té-
matem voleb,“ podotkla stani-
ce CNN, podle niz je zdkefné
zranény, ale tim odhodlanéjsi
kandiddt skvélym symbolem.
A mucednikem.

Nova, désivéjsi Amerika

Jak ddle CNN piSe ve své analy-
ze, hlasité ,pop, pop, pop“,
které se rozléhalo ulicemi

mésta Butler, Ameriku vrdtilo
o desitky let zpét do dob, kdy
si zddny ufadujici prezident
ani kandiddt nemohl byt jisty,
Ze se dozije rdna. At uz Slo
o atentdt na J. F. Kennedyho,
¢i pokus o zavrazdéni Ronalda
Reagana (vice v infoboxu).
Americké tajné sluzby od
téchto dob vyvolaly mezi ve-
fejnosti pocit, Ze se nic tako-

PROFIMEDIA

vého uz nebude opakovat. Co
naplat, Ze Gtoky na vefejné
zndmé figury pokracovaly,
zmrzaceni lokdIni politici
z fad demokratt i republikd-
ni viak zajimali jen mdloko-
ho. Tfindctym Cervencem se
vSe zméni. Amerika, kde si
ani prezident$ti kandidati
nemohou byt jisti svym Zivo-
tem, je zpét.

afie

1

SPA HOTEL DE

VIN & MARIANSKE LAZNE ' £

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJiCi NEJCISTSi OVZDUSI A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Spa Hotel Dévin, nachdzejici se v kradsném prostredi Maridnskych Lazni, VAm nabizi uzasnou kombinaci Wellness & Ldzeriskych pobytd s vyuzitim
prirodnich zdrojd okolnich prament a jedinecné ovzdusi klimatickych I&zni. Peclivé udrzované parky, velmi krasnd architektura, zachovalé pamdatky,
krasa okolni pfirody a slavnd minulost délaji z Maridnskych Lazni kulturni a spolecenské centrum. Prochdzky v okolnich parcich Cilesich, jizda na kole
po vyznacenych cyklotrasdch, kfizujicich viechna zajimavd mista v oblasti, relaxace pfi vybranych procedurdch, novd restaurace v modernim
stylu s vybornou kuchyni, to v3e je zakladem pro piisun nové energie a regenerace. Uvedené ceny bali€ku jsou s 20% slevou.

SENIOR 60+ & BONUS WELLNESS & RELAX POBYT
MISA S OVOCEM NA & BONUS VSTUPENKA
POKOJ PRI PRIJEZDU DO MINIATURPARKU

7 dni/ é6 noci | od 9.050 K¢ / osoba * 3dny/2noci | od 3.880 K¢ / osoba *
7 dni/ 6 noci | od 11.870 K& / osoba ** 3dny/2noci | od 5.930 K¢ / osoba **

Program obsahuje: ubytovdni v komfortnim po-  Odpogcirite si od starosti viednich dnd a piijedte
koji s pfipitkem, polopenzi, perlickovou koupel,  nacerpat novou energii. Pobyt zahrnuje: uby-
parafinovy z&bal na ruce, 2x klasickou ¢astec-  tovdni v pokoji De Luxe s pripitkem, polopenzi,
nou masdz, 2x plynovou obdlku, 3x inhalaci,  klasickou ¢dste¢nou masdz (zdda a 3ie), 1x
1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 2x  minerdini koupel s pfisadou ,Linola Fett Oilbad*
zapujceni Nordic Walking holi na 2 hod, Wi-Fi (20 min.); privatni saunu, Cajovy a kdvovy set na
internetové piipojeni na pokoji i ve vefejnych  pokoji, Zupan, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu.
prostordch hotelu zdarma.

*ve dvoulbzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolizkovém pokoji

ﬂltmatické lazné

Climaticspa
MANIENNAD

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ/CZ/VOUCHERS/
Prikr& 618/2a, 353 01 Maridinské Ldzné | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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OKS PREPSAL DE]INY USA

Thomas Matthew Crooks

Kdo strilel?
Pfirozenou reakci po uddlos-
tech, které hybou déjinami,
je uklidnéni. UZ nejde jenom
o politiku, ale o Zivoty. Biden
i nékdejsi prezident Barack
Obama vyzvali ke klidu
a Trumpovi popfdli rychlé
uzdraveni.

Z republikdnského tdbora
vSak smiflivd slova nepfisla.

,UZ nebudeme tolerovat tto-
ky od levi¢dkd,“ prohldsil
kongresman Mike Kelly krdt-
ce po pokusu o atentat. To jes-
té nevédél, kdo vlastné uto-
¢il. Stfelec na Donalda
Trumpa byl identifikovdn
jako dvacetilety Thomas
Matthew Crooks z Pensylvd-
nie. Uvedla to FBI, podle niz
se atentdtnik dostal pfekvapi-

FACEBOOK

vé blizko svému cili. Geolo-
kacéni snimky ukazuji, Ze byl
necelych 150 metrd od
Trumpa.

Atentdtnik béhem stfelby
vzal Zivot poloautomatickou
puskou ve stylu AR jednomu
muZivdavu. Toho Gfady iden-
tifikovaly jako 50letého otce
a byvalého hasice Coreyho
Comperatorea. Dalsi dva lidé,

Americké déjiny jsou protkany
atentaty na prezidenty.

¢ Nanasledky atentdtu zemre-
li ve svém funkcénim obdobi
celkem ctyfi prezidenti —
Abraham Lincoln, James
Garfield, William McKinley
aJohn Kennedy.

e Psalse 22. listopad 1963.
Prezident John Fitzgerald
Kennedy projizdél otevre-
nym vozem texaskym Dalla-
sem, kde spolecné s manzel-
kou Jacqueline v ramci voleb-
ni kampané zdravil jasajici
davy. Ve 12.29 prezidenta

ktefi pti stielbé utrpéli zrané-
ni, jsou ve stabilizovaném sta-
vu. Vysetfovatelé v jeho auté
nasli vybusniny.

Crooks byl ¢lenem exprezi-
dentovy Republikdnské stra-
ny, napsal list The Washing-
ton Post s odkazem na eviden-
ciregistrovanych volici. Zdro-
ven ale daroval penize prode-
mokratickému projektu.

HLAVY USA VE SMRTELNEM OHROZENi

zasahly vystrely do hlavy

a do krku. Nedlouho poté
Kennedy v nemocnici
zemfrel. Utocnikem byl Lee
Harvey Oswald.

e Prezidenta Ronalda Reagana
pfi odchodu z washingtonské-
ho hotelu Hilton zasahlJohn
Hinckley stfelou do hrudi. Pre-
zident sice utrpél vazny pra-
stfel plicniho laloku, avsak
diky rychlé lékarské pomoci
se pomérné rychle uzdravil.

K troku doslo 30. brezna
1981, jen par tydnd poté, co
se Reagan ujal svého velmi
Uspésného mandatu.  HAL

Republikani jedou dal

Co bude ddl? Donald Trump
v reakci na incident posili
bezpecnostni opatfeni. Jeho
republikdni chtéji navzdory
ttoku piisti tyden usporddat
nominacni sjezd v Milwau-
kee ve stdté Wisconsin,
na némz md 78lety exprezi-
dent ziskat nominaci na pre-
zidenta. HAL, iDNES.cz, €TK

INZERCE

BRENO

PODLAHA DELA DOMOV

64 prodejen

po celé Ceské republice

Vice na breno.cz
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VLAJKA V HLAVNI ROLI

Spoust s Pulitzerem

Fotograf agentury AP, ktery
kratce po Utoku strelce zachytil
zakrvaceného amerického
exprezidenta Donalda Trumpa

se vzdorné zdvizenou pésti,
nemyslel v klicovém okamziku
na vlastni bezpedi. Zajimalo ho
jediné — mit svij objekt v zabéru.
Drzitel Pulitzerovy ceny Evan
Vucci to fekl v telefonickém
rozhovoru se serverem The Daily
Beast nékolik hodin poté, co
Sokujici snimky pofidil. ,VSechno
se to sebéhlo hodné rychle. Ve
chvili, kdy jsem slysel vystrely,
jsem védél, Ze tento okamzik
americké historie je nutné
zdokumentovat,” prohlasil ve
zvefejnéném videu. Vucci byl jed-
nim z fady fotografd, ktefi byli vy-
slani na Trumpovo predvolebni
shromazdéni ve mésté Butler

v Pensylvanii. Ocekaval, ze to
bude bézny mitink, ktery se
nebude nijak lisit od téch, které
pokryval v minulosti. Dokud
nezaslechl vystrely.

- Spojeneé staty si
- potrpi na symboly.
Jeden prave pribyl

Daleko v Tichomofri

Vztyceni americké vlajky Sesti
prislusniky namoini péchoty na
hofe Suribadi vyfotografoval
23. Ginora 1945 Joe Rosenthal.
Fotografie se stala jednim

z nejznaméjsich snimkd valky

v Tichomofi a dost moznai celé
2. svétové valky. Ve skutecnosti
vak fotka zobrazuje az druhou
vlajku, jez na Suribadi zavlala.
Prvni vlajka, po které sahnul
porucik Shrier o nékolik hodin
drive, byla prilis mala, aby ji
spatfili dalsi vojaci z celého
ostrova, a byla nahrazena

z propagacnich dlvodu vétsi
vlajkou zapUjcenou z jedné
valecné lodi.

Na misté mrakodrapii

Vztyceni vlajky na Ground Zero. Tak svou fotografii pofizenou
11. zafi 2001 pojmenoval fotograf Thomas E. Franklin. Vyjev
zachycuje tfi newyorské hasice na misté zficenych
mrakodrapti Svétového obchodniho centra po ttocich

z 11. zari. Franklinova fotka se prvné objevila na titulni strané
lokalnich novin The Record, a to jiZ 12. zafi. Nasledné zaujala
agenturu AP, nacez se objevila na obalkach mnoha novin po
celém svété. Casto je prirovnavana k fotografii Vztycovani
vlajky na lwodzimé, porizené Joe Rosenthalem béhem druhé
svétové valky.

TEXT: HAL, FOTO: AP, PROFIMEDIA
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Pfinosy ionizace
» zlep$eni dychani

» odstranéni prachu

» zlepSeni koncentrace

» zlepSeni pracovni

T e e e ety
g

vykonnosti
» kvalitnéjsi spanek
» zmirnéni ¢asté Unavy

» podpora ristu rostlin

stribrna, cerna, ‘Igilé
cena 3.690 Kc/ks

dekor dieva

cena 3.990 Kc/ks

Filtr neni treba nikdy vyménovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a otfit.

lonic-CARE® Triton X6 — CistiCka a ionizator v jednom

Kombinace vykonné Cisticky vzduchu a ionizatoru. Ciéténi vzduchu
s Uéinnosti az 96 % probiha naprosto nehlucné. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hlucné a energe-
ticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho plose spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tfi vykonové stupné a jeho spotieba je max. 8 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uZivateld je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2024 byla provedena anketa, které se zucastnilo 2808 uZzivatelli
Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmirmneéni dycha-
cich potizi. Dale ocenuji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred virdzami.
Spokojeni jsou téZ s jejim tichym chodem.

e *-

el

«-.H

Vite, pro€ se na horach, v lese ¢i u more citite tak
dobfe? Je to proto, Ze na téchto mistech je podstat-
né vyssi koncentrace zdravi prospésnych aniontd
kysliku (zaporné nabitych kyslikovych castic) nez
ve méstech, bytech a kancelafich. A vite, ze v naSem
byté nebo kancelafi nas obklopuje nékolikrat skod-

livéjSi vzduch nez venku?

bytech a kancelarich dy-
‘; chame 8kodlivy vzduch,

ktery dokaze zkrétit Zivot
i 0 nékolik let a
citime se v ném
unavenia nervoz-
ni. Prachové mi-
kroCastice, smog, chemické vy-
pary z umélych hmot a na-
bytku, bakterie, viry, spory
plisni — v8echny tyto necistoty
se v uzavienych prostorach
koncentruji a my je dychame.
Skodlivé latky plsobi na nas
organizmus prakticky celé dny
a mohou nam zplsobit nemalé
zdravotni potiZze. Nejcastéji to
jsou bolesti hlavy, nespavost,
snizena koncentrace, alergie,
astma, akutni i chronické one-
mocnéni plic, v krajnim pfipa-
dé deprese a rakovina.
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve
kterém trvale pobyvame, by
mélo podle doporuceni Stat-
niho zdravotniho Ustavu obsa-
hovat minimalné 1.250 zapor-
nych iontd (aniontll) na cm3.
A zatimco v pfirodé dychame
vzduch s koncentracemi az
10.000 vzdusnych aniontd
v cm3, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodno-
ty vétSinou blizké nule. Pravé
diky vysoké koncentraci pro-

V interiérech dychame
vzduch, ktery zkrati
Zivot o nékolik let

spésnych vzdusnych aniontd je
nam tak dobfe v lese, u mo-
fe, pfi vychodu slunce nebo
u tekouci vody ¢i
taborového ohné.
Tato mista nas
podvédomé pfi-
tahuji, velmi rychle si na nich
odpocineme, lépe se nam dy-
cha i spi. Diky Ccisti¢ce vzdu-
chu lonic-CARE si takovou
pfijemnou atmosféru nyni ma-
Zete vytvofit i doma.

Ziskejte zdarma osvézovac
a Cisti¢ lonic-CARE FF-210
v hodnoté 450 Kc.

Tento pristroj neutralizuje pa-
chy a procistuje vzduch v led-
nici, koupelng, $atné a kdekoliv
jinde. Navic zabranuje rlstu
plisni, omezu-
je vyskyt bak-
terii a v led-
nici uchovéva
potraviny déle
Cerstvé.

Pro ziskani darku kod
staci pfi objednav- A 1 8

ce zadat kéd:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz
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Horolezec prezil 150metrovy pad. Pomohl cepin

uklouzl na snéhové pokryvce
ptikrého ledovcového svahu,
atoipfesto, Ze mél na nohou
macky. Sviij pad zvlddl zasta-

Z hriizostrasné vypadajiciho
pddu v rakouském Tyrolsku
vyvdzl horolezec bez zranéni.
Po 150metrovém pddu Ném-

ce vyzvedl zdchrandisky vr-
tulnik. Pfi sestupu z hory
Watzespitze v obci St. Leon-
hard v Pitztalském tidoli muz

Centrem proSly obfi loutky

,Je to docela pfijemné zpestfeni pii vikendové prochdzce Pra-
hou, hlavné tedy pro déti,“ fekla jedna z ndvstévnic metropo-
le. Mluvila o pritvodu obrich loutek, které v sobotu prosly
centrem. Akce byla soucdst festivalu Za dvermi, ktery se do
zittka kond v hlavnim mésté. Tfeba v HoleSovické trZnici
nebo pfed magistrdtem. Festival predstavuje to nejzajimavé;j-
$i z pouli¢niho divadla nebo akrobacie, co 1ze v nyni ve stfed-

ni Evropé vidét.

™~

Hvézdnice, vici bob
nebo zlatobyl

je lepsi mit ve vaze
nez v krajiné, tvrdi
ochranci prirody.

Brnénsti ochrdnci prirody
z Rezekvitku vyzvali lidi, at si
domui ¢i blizkym natrhaji dal-
§iinvazni rostliny, které ptes
1éto ve volné prirodé kvetou.
Jde napiiklad o severoameric-
ké astficky. Lidé jejich trhd-
nim prospéji prirodé, invazni
rostliny totiz vytlacuji ptivod-
ni druhy.

Uz dfive lidi vyzvali, aby si
natrhali lupinu mnoholistou,
které se rikd vI¢i bob. Tato
kvétina prevdzné s fialovymi
kvéty je totiZ problematicky,

CTK

MAFRA

invazni druh ze Severni Ame-
riky. ,Bobem to zdaleka ne-
konci. Trhat a ndsledné vy-
uzit se mohou i dalsi invazni
rostliny, které jsou sice krds-
né, ale umi i potrdpit nejed-
no chranéné tzemi i krajinu
vibec. Diky utrZeni zabijete
dvé mouchy jednou ranou -
udéldte radost sobé i svym
blizkym, radost udéldte radé
ochrandfm pfirody,“ uvedli
ochrdnci.

Jde naprtiklad o severoame-
rické astficky, zvané také

Astficka novobelgicka

jako hvézdnice. Maji drobné
kvitky s ndpadité vystouplym
zlutym tercikem uprostfed.
Mezi hlavni zdstupce patii
astricka novobelgicka, astfic-
ka kopinatd a astficka novo-
anglickd. Dal$imi invaznimi
rostlinami jsou zlatobyl ka-
nadsky a obrovsky. Jako jed-
ny z madla invaznich rostlin
jsou zlatobyly ale 1écivé, vy-
uzivaji se pro podporu vyluco-
vani a lécbu zdnétu moco-
vych cest. ,U téchto druht
stejné jako u lupiny musime

vit pomoci cepinu. Dalsi tfi
horolezci z jeho doprovodu
jej vsak ztratili z dohledu
a ihned zavolali horskou

Zlatobyl obrovsky  2x PROFIMEDIA
zamezit odkveteni a tvorbé se-
minek. Proto je nejlepsi trhat
¢i Skubat je v plném kvétu.
Dobré je, kdyz rostlinu vytrh-
nete i s kofenem. Jde to velmi
snadno,“ popsali ochranci.
K trhdni invaznich rostlin,
predevsim vl¢iho bobu, pred
nékolika dny vefejnost vyzva-
la také Sprava Krknosského
ndrodniho parku s tim, aby
lidé byli opatrni pfi sbirdni
rostliny po odkvétu. Upozor-
nili také, Ze lupina je pro zvi-
Tfata jedovatd. €TK a MET

sluzbu. Devétatricetiletého
muze z mista, kam dopadl,
vysvobodil vrtulnik pomoci
lana. CTK

ZAJEM O WIMBLEDON

456

Sobotni finalovy triumf ces-
ké tenistky Barbory Krejci-
kové ve Wimbledonu (vice

v tomto vyddni na strané 25)
sledovalo v pfimém preno-
su 456 tisic divaka. Ceska te-
levize zapas, v némz Krejdi-
kova porazila ve tfech se-
tech Italku Jasmine Paolinio-
vou, mimoradné odvysilala
v primém pfenosu na kana-
lu CT2. Finalovy zapas na
letosnim MS v hokeji mezi
Ceskem a Svycarskem sledo-
valo na CT sport a na inter-
netovém iVysilani rekord-
nich 3,74 milionu divaku.
Rekord drzi finale v Naganu
CR-Rusko, které sledovalo
4,16 milionu divaki. €Tk



KOMERCNI SDELEN(

Co by vam nemelo
chybét v kufru?

Odrazte se od DNA a Zijte naplno

Nezdravy Zivotni styl je béznym projevem dnesni doby. Bohu-
zel pravé on stéle castéji Usti ve zdravotni komplikace. Jednou
z nich muze byt nepfirozené vylucovani kyseliny mocové. Poté
se vytvori jehlickovité krystalky, které se postupné usazuji
v kloubech.

a1

Reseni predstavuje dopInék stravy z Iékarny Enzycol® DNA¥,
Jeho unikatni sloZzeni napomaha k omezeni kyseliny moco-
vé'2 a podporuje jeji lepsi vylucovani z téla?. Pripravek obsa-
huje komplex pfirodnich latek Multi CleanUP™, kde pivodni
trojkombinace extraktu z 'kyselé visné, 2celeru a vitaminu C je
nyni obohacena o extrakt z pistacie a kurkumin. Diky pfidanému
*zinku je DNA pod kontrolou.

TORNMA

Troji sila
pro lepsi pamét!

Zhorsena pamét? Ztrata myslenek? Nu-
lové soustiedéni? Jsou okamziky, kdy casté
zapominani dokaze poradné potrapit!

Neklesejte na mysli a zamifte do lékarny
pro pfipravek GinkgoMax+Bacopa+Lecitin.
Je unikétni svym slozenim s obsahem extrak- . - 3
tu Ginkgo biloby, ktery prokrvuje a vyzivuje S“Cha - | drsna pOkozka?
mozkové tkané a posiluje pamét. Diky obsa- - .

hu lecitinu podporuje regeneraci nervovych Konopka vse l‘lapraVl!

30 toki. ZDARMA bunék a pomaha zlep3ovat soustfedéni. Bacopa

zase pomaha stimulovat mysleni. Tyto [at- Suchou pokozku poznate na prvni pohled - nevypada

ky plisobi synergicky a mnohem Géinné- zdra'vé, nepfijemné ;’)ne a rla dotelv( pﬁs.obl’ jal.(o drsr:y
22 ji, nez kdyby puisobily oddélené, a tim se papir. T‘a'kto ovsll‘abenva’ pokozka B?trebfue lsvalltnl péci,
'Iﬁ =T 2vyuje Gcinnost tohoto dopliiku stravy. kterou ji zarudi jen pfipravky z pfirodnich latek.
I ACABEMIA Konopna mast Konopka obsahuje pouze pfirodni sloz-
ky. V jejim slozeni hraje hlavni roli konopny olej dopl-
nény o bambucké méslo, séjovy olej, véeli vosk a 3alvéj.
Tim Konopka zajistuje ochranu pokozce pred vysusova-
Konec unaven?m Oéim! nim a vznikem prasklin. Zarover Konopka oslabenou
pokoZzku regeneruje a zklidiiuje, pravé proto je vhodna
i pro atopiky a lupenkare.

Jsou vase oci stale castéji unavené od televize, monitoru pocitace ¢i ostrého slunce? Pak je
vhodné zadit dopliiovat potiebné latky, které jsou diilezité pro jejich spravnou funkci.

Vyzkousejte i dalsi pfipravky konopné péce Cannaderm
dostupné v Iékarnach a zdravych vyzivach.

Dejte sbohem unavenym ocim s Ocutein® Brillant Lutein 25 mg. Dopliikem stravy z prémio-
vé fady Da Vinci Academia s nejvyssim mnozstvim luteinu* a vitaminem A pro maximalni
a dlouhodoby tcinek. Jako jediny obsahuje také fosfatidylcholin a dalsi ucinné latky. Napfriklad
zinek pfispivajici k udrzeni
normélniho zraku a se-
len a méd, které pfi-
spivaji k ochrané
bunék pred oxi-
dacnim poskoze-
nim. K dostani

v [ékarnéch.

Darek

pro vas:
OCUTEIN
SENSITIVE
PLUS ocni
kapky
zdarma.

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace, které se vztahuji
k bezpecnému pouzivani zdravotnického prostredku.

*Z produktd fady Ocutein®.

CEAD
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Prlplatlte si MHD bez reklam?

O vikendu probéhl priizkum o spokolenosh s MHD v Praze.

Na stanicich prazského metra
Bofislavka a Dejvickd se usku-
tec¢nil prizkum. Byl na téma
spokojenosti cestujicich
s prazskou méstskou hromad-
nou dopravou a otdzky se
také tykaly vizudlniho smo-

METRO

gu, ktery do prostoru pfindsi
reklama. Prdvé v tunelu mezi
Dejvickou a Borislavkou praz-
sky Dopravni podnik od lon-
ského listopadu testuje novy
druh reklamy. Jednd se o LED
systém, ktery promitd rekla-

my na sklech vagond. Praha
tak chce jit po stopdch Barce-
lony, Madridu, Curychu nebo
Rotterdamu. Jednou z otdzek
béhem vikendového prizku-
mu, ktery provddéla agentura
STEM/MARK byla i ta, jestli
cestujici reklama LED systé-
mu rusi ¢i nikoli. ,Samoziej-
mé vam zadavatele prtizku-
mu neprozradim,“ fekl
s ismévem tazatel Viclav Du-
Sek, ktery se ptal i na to, zdali
by cestujici byli ochotni si za
jizdné priplatit, kdyby rekla-
ma v méstské hromadné do-
pravé (MHD) v Praze nebyla.
Prazskda MHD se dlouhodo-
bé pysni tim, Ze je podle riz-

=
a
=]
=
o)
=
o

nych Zebfickli zahrani¢nich
médii i hodnoceni turistt jed-
nou z nejlepSich na svété.
Tedy co se tyce spolehlivosti
nebo rychlosti prepravy. Ale
jeji provoz také stoji dost pe-
néz. Aby se kasa prazského do-
pravce vylepsila, nabizi re-
klamni plochy na zastdvkdch
tramvaji, v chodbach metra
a dalSich mistech. V dnoru
prazsky magistrdt také projed-
ndval zdrazeni ro¢niho jizdné-
ho na 7300 korun. Stejné tak
je na stole zdrazeni parkova-
ni. Praha chce mit se zdraZova-
nim jasno jesté letos. MAP

Kostra monstra
je na prode]

to neuvéfitelné vzdcné zvife. Stego-
saurus takového kalibru se v aukci
jeSté neproddval, takZe teprve zjisti-

MILIARDY

Naklady prazské MHD za

rok 2022 byly 24,1 miliardy
korun. Loni prazsky dopravni
podnik na jizdném vybral
3,5 miliardy korun, provoz
celé sité MHD pritom vysel
na 23,6 miliardy korun.

srovnani: v Karlovych Varech
cestujici rocné zaplati 3200
korun, v Brné 4750 korun,

v Plzni 4574 korun a v Usti
nad Labem 4490 korun.

Vesmlrne dobrodruzstv1

Zitra to bude 55 let, kdy do vesmiru odstartovala nosnd
raketa Saturn V s vesmirnou lodi Apollo 11. Bylo 16. cer-
vence 1969; 13:32:00 koordinovaného svétového casu.

Z mys Canaveral na Floridé odletéli astronauti Neil
Armstrong, Buzz Aldrin a Michael Collins k Mésici. O par
dni pozdéji skutecné Neil a Buzz stanuli na jeho povrchu
andsledné se dokdzali vrdtit zpét na Zemi. PROFIMEDIA

Podle CTK a iDNES.cz v Brati-
slavé na prepocet s kurzem
na konci Uinora lidé zaplatili
6069 korun, ve Vidni 9268 ko-
run, v Berliné 21 757 korun
av Parizi 24 134 korun.  MET

e Jen nepatrnou ¢ast zpét do
rozpoctu firmy pfinesou
cestujici. Jeden ro¢ni kupon
stoji 3650 korun. Jen pro

INZERCE

Regenerujte
svuj zrak!

Udélejte jednoduchy test a zjistéte

jestli mate néktery z téchto 7 problémii se zrakem

O Problémy se ¢tenim

malych pismen
O Problémy s vidénim na délku
O Zamlzeny, rozmazany obraz
0O Migrény a bolesti o¢i
O Suchost a paleni o¢i

Impozantni fosilie je

téno,te u 94 % lidi kefi stara 161 milionu let.

nosi multioptické bryle:

v zrakova ostrost na rizné vzdalenosti
se zlepsila az 0 86 %,

v zmizela suchost, slzeni a precitlivélost
o¢i na slunce nebo vitr,

v byl inhibovan proces prohlubovani
zrakovych vad,

v probéhla regenerace zrakového
aparatu a automaticka rekonstrukce
fotoreceptorovych bunék,

+ migrény a zavraté zmizely.

0O Unava a slzeni oci
Pokud jste oznacili alespon
2 odpovédi, pouzijte metodu
multioptické regenerace zraku!

»MULTIOPTICKE AKOMODACNI
BRYLE jsou fenomenélni zptisob regene-
race zrakového aparatu bez ohledu na zrako-
vé vady a neduhy. Misto skel maji specidlné
navrzené dérované desky s 266 mikrootvory

o praméru 0,87 mm. Odi, divajici se témito i

otvory, se zaméfuji na zménu vzdalenych a

blizkych bodt prosttedi. Timto zplisobem
===

,MUjj zrak se zhorSoval \
tak, Ze jsem si musela
kazdych par mésic(
vyménovat bryle.Kdo si to
mUize dovolit?! Diky témto brylim

se mi nejen prestalo zhorSovat
vidéni, ale navic nemusim pllku
diichodu nechavat u optika!”

Barbora, 84 let, Praha

<

se trénuji a procvicuji o¢ni svaly, aby vse |
znovu vidély ostie a jasné®.

specialista v oboru optometrie
a oftalmologie

] ZISKEJTE JIZ DNES multioptické akomodaéni bryle :
"ﬁ;. NABIDKA pouze do 18.07.2024, pro prvnich 20 lidi! Diky tomu ziskate !
zpét plnou zrakovou ostrost a zregenerujete sv{j zrak ZA 0 K¢! !

Zavolejte hned: 234 076 186

Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00.
(Mistni pfipojeni bez pfiplatku).

;- A"tomat:cke
Zlepsenj Zrakovg
Ostrostj

P1isti rok tomu bude 70 let, kdy mél
premiéru slavny snimek Cesta do pra-
véku, ktery vznikl pod rukama Sikov-
nych filmari v ¢ele s véhlasnym rezi-
sérem Karlem Zemanem. Jedna
z jeho nejptisobivéjsich scén byla ta,
kdy chlapci pozorovali souboj mezi
stegosaurem a ceratosaurem. Pravé
kostra stegosaura bude ve stfedu
hlavnim tahdkem auk¢ni siné Sothe-
by’s. V New Yorku bude draZena té-
mét kompletni kostra az 161 milio-
nt let starého dinosaura. Odhaduje
se, Ze se jeho impozantni fosilie vcet-
né charakteristickych hibetnich pla-
t prodd za CtyTi az Sest miliont dola-
rt (asi 93 az 139 miliont korun). ,Je

me, jakou md vlastné cenu,“ tika
Cassandra Hattonovd, vedouci globdl-
niho oddéleni védy a popkultury So-
theby’s.

Bylozravy dinosaurus z New Yorku,
prezdivany Apex, je vysoky 3,3 metru
a méfi 8,2 metru. Jeho poziistatky ob-
jevili v roce 2022 na soukromém po-
zemku paleontologa Jasona Coopera
pobliZ mésta Dinosaur v americkém
staté Colorado. Zkamenéld kostra vy-
kazuje zndmKky artritidy, coZ podle od-
bornikd naznacuje, Ze se bylozZravec
dozil vysokého véku. Jeho pozistatky
naopak nenesou zddné zndmky boje,
ackoliv se odhaduje, Ze se tito bylo-
Zravci Casto brdnili preddtordm po-
moci hrotd na ocase. €TK a MET

Nejvétsi exemplare tohoto pozdné jurského ptakopanvého dinosaura dosahovaly
délky nakladniho vozu a mohly vazit vic nez odrostli samci slona afrického. Na snimku
vlevo je kostra, ktera jde do drazby, vpravo model zvifete, ktery byl k vidéni pred

nékolika lety na vystavé Navrat dinosaur( v Ceskych Budé&jovicich.

PROFIMEDIA a MAFRA
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zpommah na Karla Gotta

U Gottova hrobu CTK

Lidé si vCera pfipomnéli nedo-
Zité 85. narozeniny zpevaka
Karla Gotta. Hrob na praz-
skych Malvazinkdch navstivi-
ly stovky fanousku. Na misté
Gottova posledniho odpocin-
ku jeho pfiznivci poklddali
kvétiny, zapalovali svicky, né-
ktefi se u hrobu fotili.

Gott zemfel 1. fijna 2019,
1écil se s akutni leukemii. Le-
gendé Ceské populdrni hud-
by, kterd ovlivnila nékolik ge-

neraci posluchaci, bylo
80 let. Fanousci se mohli s ob-
libenym zpévdkem rozloucit
11. fijna 2019 v paldci Zofin,
kam pfiSlo zhruba 49 tisic
lidi. O den pozdéji se konala
zddusni mSe ve svatovitské
katedrdle. Tento den byl
i dnem stdtniho smutku. Od-
kaz Gotta letos pripomene
i velky vzpominkovy kon-
cert, a sice 5. listopadu v praz-
ské O2 arené. €Tk

Méné masa na gril

U Cechd vzriista
zajem o rostlinné
alternativy mas.

Zeleninové burgery patii
k produktiim, které CeSiv po-
slednich letech ¢im ddl casté-
ji opékaji na svych grilech.
Tvrdi to prizkum mezi nej-
vét§imi obchodnimi Fetézci.
VEtsi oblibé se ale tési také
marinovand masa a cerstvé
bylinky. Podle fetézce Albert
jsourelativné novym segmen-

tem pro grilovani syry urc¢ené
na gril. V obchodech Globus
si mohou zdkaznici na gril
nové koupit marinované jeh-
néc¢i maso. V Lidlu predni
pricky prodejt grilovacich su-
rovin podle mluvcéi EliSky
Froschové Stehlikové zauji-
maji Spekdcky, bavorské
a jiné klobdsky. Retézce hld-
si, Ze sortiment rozsirili o pré-
miovy hovézi steak z pleme-
ne Wagyu.

Za suroviny na celou grilo-
vaci sezonu, kterou kazdoroc-
né symbolicky oteviraji osla-

vy pdleni ¢arodéjnic 30. dub-
na, letos CeSi planuji utratit
pramérné 8000 korun, coZ je
0 3000 korun vice neZ loni.
Zjistil to prizkum on-line su-
permarketu Ko$ik.cz mezi asi
2000 domdcnostmi.

Ndkup na grilovdni bude
stat letos Cechy vétsinou vic
nez loni. Litr olivového oleje
zdrazil o polovinu. Kufeci
prsa, vepfovd pecCené nebo
makrela zdrazily zhruba
o ¢tvrtinu. O tfetinu vice si
pak lidé priplati za cuketu
a brambory. CTK

Posledni

David Koller vyrazil na po-
sledni koncerty s kapelou
Lucie. V sobotu s ni vystou-
pilna putoynim festivalu
Hrady CZ. Cekd je jesté
sedm koncerti na akci, kte-
rd se po celé 1éto odehrdva
na tuzemskych hradech.
Koller popira spory. Chce
se vénovat svym projek-
tlm a rodiné. MET

INZERCE

Jezdi na kole, sdilej kilometry-a vyhravej skvélé ceny!

Soutéz probihd od 24. 6.do 1. 9. 2024.

Vice na soutez.segafredo.cz
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<f;| Murphyho proftizlou
£% | hubu stinuje De]dar

Snimek promuji i pres fotku
,starého” Foleyho odznaku.

Joseph Gordon-Levitt hraje
nedobrovolného partaka.

Ctvrty Policajt

v Beverly Hills je na
Netflixu vcelku zby-
tecna blbina. Zaro-
ven jde vsSak o zabav-
nou a predevsim du-
stojnou podivanou,
ktera by se neztrati-
la ani v kinech.

Tu tu tutudututu tu tu tutudu-
tutu tutu tutu tutudututd!
Axel Foley z Policajta v Bever-
ly Hills je, stejné jako jeho
mnou neumeéle do slabik pfe-
vedend ustredni ikonickd fil-
mova melodie, jednou z nej-
pamadtnéjsich filmovych pili-
It osmdesdtych let. Role de-
troitského strdZce zdkona
s kulometem misto pusy udé-
lala vroce 1984 z herce Eddie-
ho Murphyho hvézdu prvni
velikosti. Film se pak pravem
dockal jednoho skvélého
a pred zhruba tficeti lety dal-
$iho (jiz primeérnéjsiho) fil-
mového pokracovani. O Ctyt-
ce se mluvi v hollywood-
skych kulodrech jiz neuvéfi-
telné dvé dekddy. A asi niko-
ho neprekvapi, respektive ne-
prekvapilo, Ze se do jeho rea-
lizace pfed ¢asem pustil nej-
vétsi streamovaci gigant
Netflix.

Stdlo ¢ekdni fanouskl za
to? Dopadlo to celkem dobfte.
Rovnou si ujasnéme, Ze je
¢tvrty Policajt v Beverly Hills,
nikoliv z Beverly Hills, jak
md vétsina ceskych fanouska
tendenci sérii film@ nazyvat,
trochu odfldkld a vlastné dost
zbytecna blbina. Zdroven jde
vsak o zdbavnou a pfedevsSim
dtistojnou podivanou. Zaplat
panbih tedy nejde o dalsi
netflixovskou rutinu, kterou
nds platforma v poslednich
mésicich krmi v takové ka-
denci, jakd je jen pfi mist-
nich znacné pfebobtnalych
rozpoctech moznd. Troufim
si fict, Ze by se snimek moz-
nd ve spravnou dobu neztra-
til ani v kinech. A to se da
samo o sobé& oznacit za
uspéch.

Murphy se nebarvi

Prvni ze série snimkt o de-
troitském ¢muchalovi, ktery
se kviili svym pripadiim ocitad
ve slunnych ulicich Los Ange-
les, vtrhnul do kin pfed rov-
nymi Ctyficeti lety. S jejim
nejnovéjs$im prirtstkem bu-
dete mit i diky nestdrnouci-

Tuhle srovnavacku si fanousci uziji. Pfed lety lo o banany ve vyfuku,

v novince se chysta tahle trojka vyrazit na poradny stejk.

mu vécné roztlemenému ob-
liceji Murphyho (tvrdi, Ze
nemd ani plastiky, ani pfibar-
vené vlasy) pocit, jako byste
se do té doby vrdtili. Zapletka
je protentokrdt snad jesté jed-
noduSeji nadrtnutd, nez
tomu bylo minule, pfedminu-
le a pfedpfedminule. Detek-
tiv Foley miii z domovského
Detroitu opét do Beverly
Hills. Vyrdzi sem vSak tento-
krdt nikoliv kvili vlastnimu
pripadu. Nyni chce nabid-
nout pomoc své dcefi Jane
(Taylour Paige), kterd si pri
své praci vefejné obhdjkyné
ukousla nejspis az pfilis vel-
ké sousto.

Oba ndsledné museji spojit
sily s novym partikem
(Joseph Gordon-Levitt) a stary-
mi kdmosi Billym Rosewoo-
dem (Judge Reinhold)
a Johnem Taggartem (John
Ashton), aby spole¢né zatopi-
li zlo¢incim a odhalili velké
spiknuti. VSe m4d ale klasicky
hécek. Foley dceru jako ma-
lou pfestéhoval pravé do Los
Angeles kviili hrozbdm od ma-
fie. Pak se k ni néjakou dobu
dostatecné nehldsil. PietrZe-
ny vztah se tedy po zhruba
pétadvaceti letech rtznych
nedorozumeéni a ignorace na-
vazuje dost blbé. Obzvlasté
tehdy, kdyZ na vds pordd stfili
¢lenové mexickych karteld
obuti ve Spicatych botach.

Mizerové po netflixovsku
Za to, ze Ctvrty Foley vznikl
a aktudlné trenduje na Netfli-

3x NETFLIX

xu, mizZe do znaéné miry
dnes jiz ikonické producent-
ské eso Jerry Bruckheimer.
Ten na veletspésném Top
Gun: Maverick pred cCasem
ukdzal, Ze na porddné ddvce
nostalgie 1ze i ve tfeti dekadé
tohoto tisicileti pohdnét
tuspésnou znacku a sklidit za
to nejen potlesk, ale i nashro-
madzdit v pokladndch kin hro-
madu penéz. Neni proto tie-
ba prili§ zddraznovat, ze se
australsky klipai Mark Mol-
loy s ni¢im nemusel moc rezi-
sérsky pdrat a objevovat Ame-
riku. Zacdtek filmu, ktery
pozdéji vyusti v jakousi hoke-
jovou autonahdnécku, proto
podbarvil soundtrackem jed-
na ku jedné vytazenym z prv-
niho filmu. Pisnicka The
Heat Is On od Glenna Freye je
skoro stejné tak ikonicka
jako klasické hudebni téma
vSech ¢tyf snimkd, které své-
ho ¢asu vykradl i Crazy Frog
(mlad$im ro¢nikiim doporu-
¢uju vygooglovat).

Retro furt frci

Nechci se tu prilis poustét do
rozebirdni kvalit pfedcho-
zich filmd. Bud je mdte uz
ted rddi, nebo si k nim najde-
te cestu nyni. Fandové nicmé-
né dobfe védi, Ze jednicka
byla de facto pfimocard akéni
komedie, dvojka zemita
o néco temnéjsi detektivka
s komediantem jakoby ndho-
dou obsazenym do hlavni
role. Trojka je pak povazova-
na za nejslabsi. I kviili scénd-

STRAZCE

STREAMU

fi Slo sice o mily, nicméné
prece jen slab$i odvar pted-
chozich filmd. Blbnuti v za-
bavnim parku bylo pro nékte-
ré divdky prosté madlo a film
nevydélal.

Jak si v tomhle srovndni
stoji ¢tyfka? Hodné si bere
predevsim z jednicky. Diiraz
na komedii je zejména v prv-
ni pili patrny v takové mife,
Ze jsem se pii scéné, kdy jde
Foley s dcerou premluvit za-
méstnance odtahového par-
kovisté, aby je pustil omrk-
nout si do pripadu zatazené
(mrk, mrk) auto, dostal oprdv-
nény strach. Strach z toho, Ze
bude novy Beverly Hills Cop
stejnd kravina jako podob-
nym zpusobem zresuscitova-
ny Shaft z roku 2019. V tom
filmu je totiZ skoro totoznd
scéna. A ano, ve filmu Jupiter
vychdzi (2015) Zddnd scéna
s vychdzejicim Jupiterem
neni. Po planeté je tu pojme-
novand hlavni hrdinka.

Seslost seniort

Ale zpét k tématu. Policajt
v Beverly Hills: Axel F je ko-
medidlni detektivka ze staré
Skoly, kterd stavi na prithled-
né zdpletce, nostalgii i faktu,
Ze je divdkovi jasné, Ze tu na
konci zafvou maximdlné za-
pordci. Je to takovd seSlost pa-
meétnikd po tficeti letech, po
jejimz zhlédnuti si péknd fad-
ka tatikd a dédeckd dopfeje
na chvili pocit, Ze mozn4d ze-
starli podobné pomalu, re-
spektive viibec, podobné
jako Eddie Murphy. Mladsim
ro¢nikiim pak doporucuji na-
koukat nejlépe prvni dva,
A nejhor§im pripadé pak jen
prvni dil série.

Ctvrty Pohcajt A Beverly
Hills je totiZ zejména ve své
druhé ptli napéchovany nej-
riznéjSimi pomrky. Zadvérem
bych také radil vykaslat se na
solidni dabing v poddni hlaso-
vého predstavitele animova-
ného Barta Simpsona Marti-
na Dejdara. Dejte radéji pfed-
nost klasice, tedy origindlni-
mu znéni s titulky. Na klasic-
ky cesky dabing Axela Foley-
ho v poddni ptivodniho Oldfi-
cha Kaisera ¢i Zdenika Mahda-
la se totiZ Ceské znéni tento-
krat nechyta.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Zamek v Mnisku zari akcemi

Mnisek pod Brdy
nabidne v cervenci
kromé prohlidek

i Sermirska vystoupe-
niv zahradé.

Tfeti cervencovy vikend
20.a 21. 7. se budou na zdm-
ku kromé prohlidek konat
v rdmci kazdorocni Skalecké
pouti v zdmecké zahradé
také Sermifskd vystoupeni
spolku historického Sermu
Collegium Armatum. Pfedve-
dou napfiklad predstaveni
Angelika nebo Krutikovskd

Perla thrashe.
Kanadsti
Voivod v Praze

Progresivni kanadsti thrashe-
Ti Voivod se uz tento ctvrtek
18. Cervence vrati na venkov-
ni stage Modré Vopice v Pra-
ze, kde je fanouSkové méli
moznost vidét v rdmci Brutal
Assault After Party pred dvé-
ma lety. Nezaménitelny ruko-
pis, nadhled i pokora. Liska
k hudbé a jeji nekonecnosti,
psalo se tehdy. Jako pfedkape-
la zahraji slovensti Acid For-
ce, ktefi privezou vyzrdly
thrash a riffy. HOP

Vowod mifi do prazske Modré

Vopice. PROFIMEDIA

V rdmci uplynulého 58. rocni-
ku Mezindrodniho filmového
festivalu Karlovy Vary se do-
stali do popfedi i mladi talen-
tovani lidé. A neslo jen o fil-
my. Napfiklad spole¢nost
Mattoni pfipravila na pro-
stranstvi u Viidla bohaty pro-
gram, ktery letos prildkal re-
kordni pocet ndvStévniki.
Na pédiu v oblibeném Mat-
toni Life Baru se kazdy vecer
stfidaly koncerty zndmych in-
terpretd, ale kromé nich do-
stali jedine¢nou moznost pre-
zentovat svou tvorbu také

Predstavily se navrha

historie. Po cely Cervenec je
pak zdmek otevieny kazdy
den mimo pondéli a navstév-
nici si mohou zvolit klasické
prohlidky pro dospélé, kde
maji moznost prohlédnout si
reprezentativni salony nebo
soukromé komnaty posled-
nich majiteldi, pohddkové
prohlidky pro rodiny s détmi,
ndvstévu véZe s vyhlidkou
nebo tvorfeni v dilné.

Kam vyrazite?

Reprezentativni salony na
prvnim prohlidkovém okru-
hu predstavuji nejhonosné;jsi
zdmecké mistnosti, kde se
schdzela spole¢nost a kam vo-

L

Zamek Mnisek pod Brdyje obhbenym m1stem rodinnych vyletu

Nabidne v ¢ervenci klasické prohlidky i akce navic.

MAFRA

INZERCE

99Nase sila

prameni zevnitres

l_ night time

organic

=] Moje dm-app
dm.cz

mladi ndvrhdri. A to hned prv-
ni festivalovou sobotu. Ukdza-
ly se talentované designérky
a vitézky soutéZe Mattoni
Young Fashion Stars, jeZ se
konala v rdmci jednoho
z hlavnich vecerti letoSniho
Mercedes-Benz Prague Fa-
shion Week. Anezka Kabelko-
vd, Zuzana Los Bozikovd a Kla-
ra Drevendkovd pfedstavily
své vybrané modely za dopro-
vodu oblibené moderdtorky
Zorky Hejdové a RockHarmo-
nie — netradi¢niho ansdmblu
Ceské filharmonie.

li | Pukka

/

My Zeny
se inspirujeme
navzajem

dm.cz/zenskezdravi

night time
bylinny caj
209

99.

49,50 KEza 10 g

VDLOUHODOBA CENA

od 10.06.2024
07.02.2024

99 K¢
119 K¢

dm,
g

ZDE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU}

/

Toto jsou modely mladych vytvarnych designérek.

ky 1 lovci

MATTONI

dili majitelé své hosty. Ti
mohli v jidelndch a saloncich
obdivovat vymalby na sté-
ndch, sbirku cenného porce-
ldnu, intarzovany ndbytek,
portréty majiteltt i jejich
pfedkd nebo ptvodni ro-
dokmeny malované na perga-
menu.

Soukromé komnaty posled-
nich majitelt na druhém pro-
hlidkovém okruhu jsou nd-
vratem do doby pred sto lety.
V obdobi prvni republiky se
v zdmku zabydlela rodina
Kastt z Ebelsbergu a mistnos-
ti si zaridila v modernim du-
chu. Ndvstévnik uvidi jejich
loZznice, kde méli rddia,
gramofony nebo telefony,
koupelny s vanou a pfivodem
teplé vody, détsky pokojik,
v némzZ nechybi domecek
pro panenky, ktery svitil na
elektfinu, nebo splachovaci
toaletu.

A ted do pohadky!

Pohadkové prohlidky pro ro-
diny s détmi prochdzeji mist-
nostmi severniho zdmecké-
ho kiidla, ve kterém se nachd-
zi vystava z natdceni pohdd-
ky Tajemstvi staré bambit-
ky 2 a prostor nazvany Z po-
hddky do pohddky.

VézZ s vyhlidkou je otevie-
na pro ndvstévniky, ktefi
jsou pripraveni vystoupat po
Sedesdti schodech ptivodniho
tocitého schodisté. Ocitnou
se v zdmeckém podkrovi
a v prostoru hodinové véze.

Pernicek ze Shreka
Vytvarnd dilna nabizi pro ce-
lou rodinu velkolepy vybér
sddrovych odlitk@t raznych
motivi a velikosti. Mezi desit-
kami riznych ndmétd si mo-
hou zdjemci zvolit a vymalo-
vat jednoroZce, srdicko, ¢tyi-
listek, traktor nebo ndkla-
dik, domecek, hiibecek, Per-
nicka ze Shreka a mnoho
dalsiho.

A kdo si pfesto nevybere,
muiZe si ozdobit hrnicek
nebo zdlozku do knizky. Hop

petek

»,S ohledem na kapacitu
prostranstvi u Viidla odhadu-
jeme, Ze k ndm letos zavitalo
priblizné dvaadvacet tisic nd-
v$tévnikd, coZ je vice neZ ma-
ximdlni kapacita O2 areny,“
fikd Ondfej Postransky, gene-
rdlni feditel Mattoni 1873.
Spolecnost také zavedla festi-
valové ,lovce petek*.

Jeden z pfedvddénych mo-
deld - zeleny overal od Anez-
ky Kabelkové — vynesla mo-
delka Andrea Bezdékovd také
na Cerveny koberec pfi zahd-
jeni festivalu. HOP
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Komiksak deniku
Metro vydal
anikovky pro déti

NEPINAVY CH

L ONIKOVEK

Smolik je autorem fady knih pro déti. Znami jsou jeho Husité.

Obrazky, které vzdélavaji. To
je heslo dlouholetého ilustra-
tora deniku Metro Honzy
Smolika, jehoz tifiokénkové
komiksy Stripoff miiZete pra-
videlné viddvat v rubrice
PLAY naSeho deniku.

Nyni vyddvd u nakladatel-
stvi Pikola novinku nejen pro
déti. Milujete zdhady a nene-
chdte si ujit zddné dobrodruz-

stvi? Mdte chytrou hlavu a hé-
danky jsou vas Zivot? Nic vdim
neunikne a chcete vSemu
vzdy piijit na kloub? Tak neva-
hejte a vyfeSte s nim deset za-
peklitych pfipada v této kni-
ze plné bdjecnych, napina-
vych a dobrodruznych tniko-
vek. Novinka deseti napina-
vych tnikovek stoji 299 ko-
run a je uz na pultech. HOP

JKavova kultura se

velmi

Vychazi treti, kom-
pletné aktualizova-
né vydani ikonické
Knihy o kavé barist-
ky Petry Veselé.

»Ani se mi nechce véfit, Ze uz
je to takovd doba, co jsem Kni-
hu o kdvé vydala poprvé. Bylo
to vroce 2010 a od té doby se
toho opravdu hodné v tom na-
Sem kdvovém svété uddlo
a zmeénilo,“ ika Petra Davies
Veseld, kterd si renomé vydo-
byla svymi kdvovymi kniha-
mi. Doma pfipravend kdva
nyni voni z tfetiho, komplet-
né aktualizovaného vyddni
Knihy o kdvé, které je urceno
predev§im pro domdci nad-
Sence.

,Kdvova kultura se za po-
slednich par let v Cesku stras-
né posunula dopfedu. Otevie-
la se spousta skvélych kavd-
ren, baristé védi, co délaji,

a jejich podniky jsou vizudl-
né krdsné a origindlni. Dob-
rou kdvu najdete skoro na
kazdém rohu. Ale i doma si
chce milovnik kdvy ob¢as pfi-
pravit kvalitni kdvu. Moje
prvni Kniha o kavé, kterd vy-
Sla v roce 2010 a které se pro-
dalo pres tficet tisic kust, je
uz vyprodand, proto jsme se
s mnakladatelstvim Smart

ula®

Press rozhodli, Ze knihu ce-
lou zaktualizuji, zaméfim se
vice i na domadci vyrobu kdvy
avyddme ji znovu.”
Nepostradatelnym pomoc-
nikem rady baristti a kavdrni-
ki se stala predchozi Petfina
kniha: Velkd kniha o kavé.
Lidé si vSak stdle Castéji touzi
sami pripravit dobrou filtro-
vanou kdvu, espresso nebo
tfeba kouzlit s malovdnim
mlécnou pénou do kdvy (tech-
nikou latte art). Kniha ¢tend-
fe provede procesem piipra-
vy kdvy od péstovdni, zpraco-
vani a prazeni po skladovdni
a spotifebu a pomiiZe s vybé-
rem a ndkupem nejen zrn,
ale také mlynku nebo jinych
pomicek. Pfedevs$im se vSak
soustfedi na rtizné zptisoby
pfipravy kdvy v domdcich
podminkdch a uvddiiradu za-
jimavych kdvovych receptti.
Obé publikace vyddva
Smart Press a dopliuji je au-
tentické fotografie z plantd-
Zi, praziren i kavdren. HOP

INZERCE

Bouftlivé vino

Zralé vino

Mladé vino

Hrajte na iDNES.cz /premium

VINNA TRILOGIE

Vaclava Vorlicka
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Dé&ti bude bavit az do konce zari

Znamy kolotoc na
prazské Letné se
znovu roztocil.

Unikdtni koloto¢, ktery stoji
na prazské Letné primo na-
proti Technickému muzeu, se
opét toci! Byl zkolaudovan
11. Cervence 1894, fungoval
pivodné od 1éta 1892 nedale-
ko zdjezdni hospody Na Kravi-
né na Vinohradech. Na Letné
se kolotoc tocil v letnich sezo-
ndch az do 90. let 20. stoleti,
opétovné otevien byl po re-
konstrukci v ¢ervenci 2022.
Majitelem kolotoce je Ndrod-

Muzeum naSich
rekordu ma
otevieno déle

Pelhfimovské Muzeum rekor-
dd ma po celé 1éto otevieno
kazdy den. A prodlouZena je
oteviraci doba - az do 18 ho-
din. Objevite stovky expond-
tl a vyfotite se s obfim plySo-
vym medvédem. Na zahradé
expozice Zlaté ceské rucicky
pak s pomoci komiksovych
bublin pofidite exkluzivni
foto s mamutem a objevite
tam i krokodyly.

AKkéEni turisté mohou vy-
zkouSet i Stezku odvaznych
fakirt! Pfiznivci pénivého
moku si mohou prituknout
dfevénymi ptllitry! Z topolo-
vého Spalku je vyfezal moto-
rovou pilou pan FrantiSek Vi-
tdsek a dodrzel pfitom
i ,skoro sprdvnou miru“:
prvni Zejdlik je uvnitf tro-
chu mensi, ale u druhého se
mu povedlo dosdhnout
objemu 0,47 litru! A diky
kreslifi Petru Urbanovi
a obfi tuzce se v expozici
ocitl i legenddrni Ruda Pivr-
nec! Prijdte si do Pelhfimo-
va zpestfit 1éto. Vice informa-
ci najdete také na webu
Muzeumrekordu.cz. MET

ni technické muzeum (NTM),
podle nékterych tdajt se jed-
nd o nejstarsi dochovany kolo-
to¢ v Evropé. ,Jedendcty Cerve-
nec 1894 byl dnem, kdy byla
tato stavba zkolaudovana
pfesné na tomto misté,“ rekl
v roce 2022 fedite]l NTM Karel
Ksandr. Poprvé v provozu byl
koloto¢ o dva roky dfive, stdl
na Krdlovskych Vinohradech,
které v té dobé nebyly soucds-
ti hlavniho mésta. Majitel pak
rozhodl o pfesunu na Letnou,
kterd tehdy byla cilem odpo-
lednich nedélnich vyletd Pra-
Zant. Kolotoc byl podle redite-
le pldnovdn na 20 let. AZ do
roku 2004, vcetné doby socia-

lismu, ho vlastnil soukrom-
nik, rodina, kterd ho koupila
ve 30. letech. Jeho zachovdni
do dnes$ni doby podle Ksand-
ra zachrdnila v 90. letech re-
konstrukce stechy, kterou za-
tékalo.

Jednd se o nejstarsi docho-
vany podlahovy koloto¢ v Ev-
ropé. Jeho neddvnd rekon-
strukce stdla 23 miliond ko-
run, z toho 7,6 milionu opra-
vy 19 konikd z pravé konské
kiaze a tii rytitskych brnéni,
kterd stoji uprostied. NTM ho
v roce 2004 koupilo za 1,5 mi-
lionu korun. Od listopadu
1991 je chrdnén jako nemovi-
td kulturni pamdtka. €TK

Letensky kolotoc Drive chatral, uz zase jezdi!

INZERCE
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inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.
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* Po prvnim stazeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi dm active beauty kartou
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0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zviastni lékarské cely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci

(EU) €. 2016/128.
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Mejdany

Jeden vikend a dvé populdrni
akce. Od 1. do 3. srpna se na
letisti v Milovicich uskutecéni
jedna velka party — festival
Let It Roll, ktery patii mezi
nejvyznamnéjsi akce svého
druhu v Evropé. Klidnéji ani
nebude ani v Hfimézdicich,
kde se o tomtéZ vikendu
uskutecni dalsi pokracovani
High Jump. V byvalém a nyni
jiz zatopeném Zulovém lomu
se bude skdkat z 30 metrové
vysky. V noci tu budou
parties. MET

400 BODU

=100 KC SLEVA®

S
’
7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM

MAFRA

TIPY, KAM VYRAZIT

Mafian bude
koncem srpna

Divokd 90. 1éta, tato
dekdda prinesla mnoz-
stvi prileZitosti. Zejmé-
na pro ty, kdo se v chao-
su zmeén zorientovali
nejrychleji a s rostou-
cim tspéchem ztraceli
posledni zdbrany. Film
MIKI vznikl podle sku-
te¢ného pfibéhu mafidn-
ského bosse Mikulase
Cerndka. Film do kin
vstoupi 22. srpna.

Letni slavnosti
staré hudby

Uz zitra se v prazskych
Emauzich uskutecni za-
hajovaci koncert festiva-
lu Letni slavnosti staré
hudby. Vystoupi unikat-
ni cesko-vldmsky pro-
jekt soubort Oltremon-
tano Antwerpen a Tibur-
tina Ensemble. Soubory
budou hrit na presné ko-
pie hudebnich ndstroji
stfedovéku. MET
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MULTIKOMODITNE

Vétsina Prazand si jiz po-
dle zastupcl svozové fir-
my zvykla na nedavnou
zménu, kdy z ulic metro-
pole zacaly loni na pod-
zim mizet popelnice na
napojové kartony.

Jiz necely rok lze obaly
od mléka ¢i dzust vy-
hazovat do zluté po-
pelnice dohromady

s plasty. I kdyz to je
pro spoustu z vas uz
normalni, fada jinych
lidi mozna stéle tape.
Reknéte o multikomo-
dité kamaraddm, pfi-
buznym i souseddm.
Tridénim davame spo-
lecné odpadu sanci

k recyklaci a novému
vyuziti,“ uvadéji lidé

z Prazskych sluzeb.

Stoji vase popelnice na
smésny komunalni od-
pad na ulici? A mate
kolem nich nepora-
dek? Povinnost, aby
zmizel, ma majitel
nebo spravce domu, ni-
koli popeldri. Pokud je
mate pravidelné prepl-
néné, mélo by SVJ, ma-
jitel nebo spravce
domu kontaktovat
prislusnou svozovou
spolecnost a objednat
si u ni Castéjsi svoz ane-
bo vétsi nadoby.  jar
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Preplnéné malé kose
jsou letni evergreen

INENRY

V.

Neporadek v parcich
je celorocni
problém. Predevsim
v lété jej umocnuje
teplé pocasi.

Rada PraZani stdle trpi pred-
stavou, Ze jsou preplnéné
koSe ¢i pohdzené odpadky
v okoli jejich bydlisté nemén-
nou zdleZitosti, se kterou ne-
mohou nic udélat. Opak je
ale pravdou. V pfipadé, Ze jde
o neporddek u klasickych po-
pelnic ¢i kontejnerd na tfidé-
ny odpad, doporucuji zdstup-
ci nejvétsi svozové firmy
v hlavnim mésté - Prazské
sluzby apelovat na méstskou
Cdst ¢i tfeba domovnika, aby
objednal vétsi nddobu nebo
Castéjsi svoz.

Jak na kose

Podobné to funguje i u klasic-
kych kosi, jeZ zejména v cen-
tru ¢i parcich obcas pretéka-
ji. S castéjSim odvozem od-
padk z kosi se mohou PraZa-
né obracet na konkrétni
spravce, tedy kromé magis-
trdtu a Prazskych sluZeb i na
meéstské ¢asti ¢i dopravni pod-
nik. Nékteré kosSe ma ve své
spravé také odbor Zivotniho
prostfedi magistrdtu.

»KdyZ vefejnost sdili foto-
grafie nepofddku v parku
nebo preplnéného koSe upro-
stfed zelené, obloZeného dal-
$im smetim, okamZité se strh-
ne boufliva diskuse. Jeji akté-
Ii se obvykle pfou o frekvenci
svozu a vhodné kapacité na-
doby pro danou lokalitu. Obo-
jije moZné samoziejmé opti-
malizovat. Staci se obrdtit na
Technickou spravu komuni-
kaci, prisluSnou méstskou
¢ast nebo na magistrat, ktefi
si musi nastavit novd pravi-
dla se svozovou spolecnosti
v rdmci smlouvy. Nepotrddek
ale m@Ze mit aplné jinou pii-
¢inu,” vysvétluje mluvci Praz-
skych sluzeb Alexandr
Komarnicky.

Castym problémem je po-
dle néj neefektivni vyuzivani
ko3t a bezohlednost nékte-
rych osob. ,Nddobu napéchu-
ji napftiklad celou krabici od
pizzy, ¢imz ji z vétSiny zaplni
a viibec neftesi, Ze ostatni uz
nemaji prostor na svij od-
pad. Dalsi ho tak za¢nou od-
kladat kolem,” popisuje cas-
ty scéndi Komarnicky, podle
néjz v rdmci celého meésta
tvofi ro¢ni objem odpadu
z kost asi pét tisic tun. ,Je

Pfeplnéné nadoby na odpad je
tieba nejen fotit, ale i hlasit. 2x S

Uvitali byste, kdyby se v parcich bézné nachazely kose na tfidény

i 2 '
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Do tohoto kose se uz nevejde nic. Pokud kolem jednorazové
neprosla parta sportovnich fandd, chtélo by to asi zvysit pocet svozi.

odpad, jako byvaji v obchodécich a na festivalech? TRIDENIA RECYKLACE

tedy rozhodné namisté tuto
problematiku pravidelné pri-
pominat,” kréi rameny
Komarnicky.

Zméite to
Pokud nechcete preplnéné
nddoby na odpad hldsit pri-
mo, idedlnim feSenim jsou
pro vds mobilni aplikace
ZmapujTo ¢i Zmente.to. Nevy-
hodou tohoto zpisobu je
vsak zdlouhavost pfi hleddni
vhodnych feSeni. Druhd nej-
vétsi méstskd spoleCnost
iproto letos pokracuje v kam-
pani na predchdzeni vzniku
nepofddku, prostfednictvim
kratkého videa i raznych fo-
tografii pfimo z terénu.
,Babicku, holku ani psa
byste v parku pfece taky jen
tak nenechali, tak to nedélej-
te ani s odpadky. VSechno, co
jste si s sebou do prirody pri-
nesli, si zase pékné odneste!
A ne, Ze to hodite do jednoho
pytle,“ pfipomina herec, mo-
derdtor a tvaf nékolika Gspés-
nych kampani PraZskych
sluzeb VaSek Matéjovsky.

Akcentuje tim i nutnost od-
pad tfidit. Ani univerzdlni od-
hazovdni vSeho do cernych
popelnic neni feSeni. Tfidéni
je zkrdtka zdklad. Co skonci
ve smési, je kaZdopddné
v hlavnim mésté energeticky
zuzZitkovdno ve spalovné
ZEVO Malesice.

Celoroéni problém
Odhazovdni odpadkd je celo-
ro¢ni problém, béhem léta
ale maji pracovnici uklido-
vych firem skutecné napilno,
aby mésto udrZeli Cisté.

»,Iimto prosime PraZany
i ndvstévniky metropole, aby
odpad likvidovali zodpovéd-
né a chytfe. Idedlné, aby pied-
chdzeli jeho vzniku,“ apeluje
ndméstkyné primdtora pro
oblast Zivotniho prostfedi
Jana Komrskova.

Imald zména v chovdni lidi
miZe mit podle zdstupct svo-
zové firmy velky dopad. V mi-
nulosti se spoty Prazskych
sluZzeb vénovaly naduZivdni
jednordzovych plastli, sprav-
nému tiidéni, seSlapdvani vy-

VYHODIT, ODVEZT

Tolik tisic tun odpadu za
rok odvezou Prazské sluzby
z pouli¢nich kost po celé
metropoli. Jak velkou ¢ast

z tohoto cisla sbiraji zamést-
nanci firmy kolem kosu,
nema svozova spolecnost
spocitano. JAR

hazovanych odpadi, cistoté
v okoli popelnic nebo separa-
ci bioodpadu.

,Tento spot existuje zdro-
venl v dalSich dvou jazyko-
vych mutacich, konkrétné
s anglickymi a ukrajinskymi
titulky, s cilem pfipomenout
ihostiim a ndvstévnikdm Pra-
hy, Ze tu nikdo z nds nechce
Zit na smetiSti,“ dopliuje
Komarnicky.

Popeldfi se s kampani po-
chlubili také na svém face-
bookovém tuctu s ndzvem
Prazské sluzby — nepfEKOna-
telny servis. S origindlnim po-
stfehem prispéchali v komen-
tdfich sprdvci skupiny s nd-
zvem Tridénia Recyklace.
,Problém je, Ze v parcich chy-
bi koSe na tfidény odpad,“
pisispravci s tim, Ze kdyz lidé
na misté vidi jen jeden kos,
ktery je urcen pouze pro
smésny odpad, neresi to a ne-
vahaji jej ¢imkoliv ucpat.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Ne nadarmo se o ¢tendfich de-
niku Metro fikava, Ze jsou jed-
ni z nejpodnikavéjsich. Foto-
grafii zaslanych v rdmci nasi
rubriky Hlidac¢ se na webu
Metro.cz béhem tohoto pro-
slunéného vikendu seSla pék-
nd fadka.

Koné a teploucko

O sviij fotopostieh pofizeny
na Staroméstském ndmeésti
se s ndmi podélil ¢tendi Mar-
tin Stehlik. Ziskdvd za néj od-
meénu tii sta korun.

,Konim je na Starém Mésté
horko,“ okomentoval svou fo-
tografii ¢tendf. Pravda, jeho
ulovek patrné vyvold mezi
Prazany mensi diskusi, nezli
fotka koné, ktery v dubnu

Pfi letnich vysokych teplo-
tdch se musi zelen na izemi
hlavniho mésta, pomérné lo-
gicky, vice zalévat, a to hlav-
né nové vysazené stromy
a kefe nebo kvétinové zdho-
ny. ,,V horkém obdobi se
nase péce o zelen soustfedi
hlavné na zdlivku, a to zejmé-
na u novych vysadeb drevin,
aleizdhont letni¢ek a podob-
né,” fikd mluvci Lesa hlavni-
ho mésta Prahy Petra FiSero-
va. Zalévat se podle ni musi

Hlidac. Desitky fotek

i e |
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Prvni tydny praci na Vaclavském namésti pfinaseji neotielé pohledy
na tuto fadné prochozenou turistickou stezku.

RADMILA CERNA

upadl na Staroméstském nd-
meésti. Jako ndmét k hovoru
o vhodnosti provozovani kon-
skych sptrezeni v centru Pra-
hy, kde je podle trzniho fddu
od zacatku roku 2023 provoz
fiakrti zakdzany, jisté poslou-
Zit mutiZe.

Rozkopany Vaclavak

Nové pohledy i vyhledy, jak
nazvala sérii svych fotografii
jejich autorka a zdroven Cte-
ndfka Metra Radmila Cernd,
najdete v centru Prahy jen
kousek od Staromdku - na
Vdclavském ndmésti. U Mu-
zea se totiZ v misté budouci-
ho kiiZeni nové tramvajové
trati a magistrdly upravuje vo-
zovka a vjezdy na ndmésti.

od brzkych rannich hodin po
cely den. Seceni trdvy se na-
opak v horkych dnech nepro-
vadi, po provedeni jsou trdv-
niky totiz ndchylnéjsi k vysy-
chdni a spdleni od slunce. Vy-
jimkou jsou podle FiSerové
pouze nékteré travniky pod
zavlahou. Béhem 1éta podle
ni dochdzi jiz bézné k se-
schnuti travnich ploch, které
se ale poté prirozené obnovi.

,Také stromy mohou v l1été
reagovat na vysoké teploty

s

V souéasnosti je provozovani trznich mist fiakr( na Staroméstském namésti nelegalni, protoze nema opo-

ru v trznim fadu. Fiakristé nicméné stale maji ndjemni smlouvu.

Ddle se pracuje také na rekon-
strukci trati ve Vodickové uli-
ci. Na druhé strané uzavirky
v Jindrisské ulici se pak pfi-
pravuje docasnd konecnd pro
linku 35. Ta od zitfka spoji
Viclavské ndmésti se Zizko-
vem. Je zde tedy spousta pod-
nétd k tomu vytdhnout mo-
bil a poslat ndm néco na
e-mail: mms@metro.cz.

Za dvefmi

Ctendfe Romana Kubarice
zase zaujal Prazsky festival
pouli¢niho divadla Za dvefmi
2024. Ten se kond v HoleSovi-
cich do zitfej$iho ttery. Vice
si 0 akci miizete precist na
strané Sest. Ctendr ziskavd tfi
sta korun. JAR

shazovdnim listd. SniZi si tak
listovou plochu, ¢imz Setii
energii a odpafovdni vody
a dokdzi preckat extrémni tep-
loty. Umi si ndsledné vytvorit
nové pupeny, ze kterych opét
vyrasi listy,“ doddva FiSerova.

Pfi vysokych letnich teplo-
tach vice zalévd i prazskd bo-
tanickd zahrada. Problémem
jsou podle odborniki nicmé-
neé spise velké teplotni vyky-
vy, tedy chladnéjsi noci
ardna a vysoké teploty odpo-

e
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Za dvefmi 2024 je festival pouli¢niho divadla. Kona se v HolesSovické

7 vikend
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trznici, Holportu Holesovice a na Marianském namésti. ROMAN KUBARIC

Méne secou travniky, vice zalévaji

ledne. ,Z tohoto dtvodu se
veSkerd zdlivka odehrdavd
v noci a brzy rdno, tedy maxi-
mdlné do deviti rdno,“ ko-
mentuje mluvéi zahrady
Michaela Bic¢ikovd.

Letni pocasi vyhovuje po-
dle ni letnickdm a teplomil-
nym trvalkdm, napfiklad
z oblasti Stfedozemi. Suku-
lentni a suchomilné rostliny
a dalsi rostliny v nddobdch,
jako i palmy, neni potfeba
pii slunném pocasi vice zalé-

vat. ,Zalévame az po ochlaze-
ni a kdyz neni pfimé slunce,”
uvddi Bi¢ikovd. Chladnomil-
nym rostlindm horka problé-
my nedélaji, protozZe je zahra-
da pfes 1éto umistuje do skle-
nikd a péstebniho zdzemi,
kde 1ze teplotu upravit.
,,Odbornici pak doporucuji
pfi soucasnych vykyvech
a vyssi vlhkosti rostliny kon-
trolovat, je vétsi riziko plisni,
padli a podobné,“ uzavird Bi-
¢ikova. €TK

INZERCE

HORY LESY PREHRADA

Turisticka chata
BRIAN

Horni Becva

os./den ubytovani s polopenzi

polopenze /os.

www.chatavsetinsko.cz, tel.: 604 204 110

KDY pondéli22.7. autery 23.7.2024 od 10do 17 h.

Narodni dum na Vinohradech,
(byvaly dtim Zeleznicart - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A

KDE

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

aobrazu 17. az 20. stol.

STRIBRO: HODINKY: SPERKY:
pribory, tabatérky naramkové, kapesni granatové
a technické stfibro az do roku 1990 a briliantové Sperky

603 505 686

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkov
az s, ~
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firma H&S tel.: 776 150 222
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Muzeum svéta nad kole

Tym vytvofeny vedenim N&-
rodniho muzea (NM) v Praze
vytvaii koncept multimedidl-
niho muzea svétovych kul-
tur, které pracovné nazvali
Muzeum svéta — Museum
Mundi. Mohlo by vzniknout
v misté zastfeSeni kolejisté
hlavniho nddrazi. Investofi
uz pred ¢asem uvedli, Ze by
tam meéla vzniknout vefejné
prospésnd budova. Zdstupci
NM uZ o pldnech informovali
ministerstvo kultury a zac¢ina-
ji vyjedndvani o podminkdch
realizace projektu. V optimdl-

Brenda u

Herecka Shannen
Doherty, proslavena
serialy Beverly Hills
90210 a Carodéjky

a filmem Flakadj,
odeslav 53 letech.

V devadesdtych letech ji znali
skoro vsichni tuzemsti tele-
vizni divdci, a to jako Brendu
Walshovou v teenagerov-
ském dnes jiz kultovnim se-
ridlu Beverly Hills 90210. Na
prelomu milénia a letech, kte-
ré ndsledovaly, se pak diva-
kiim a divackdm vryla pod
ktzi coby Prue Halliwellovd
ze seridlu Carodéjky. Americ-
kd herecka Shannen Doherty
podlehla rakoviné, s niz uz
delsi dobu bojovala.

Problémova hvézda

Doherty byla diky dvojici
vySe zminovanych kultov-
nich seridld velkou televizni
hvézdou devadesdtych let.
Obé série, diky kterym md he-
recka do dnesSniho dne milio-
ny fanouskd po celém svété,

nim pripadé by se mohlo za-
¢it stavét do sedmi let.

,V Praze pravdépodobné
nevznikla muzejni novostav-
ba od vzniku Ndrodniho tech-
nického muzea. Jestli chce-
me opravdu kvalitni mu-
zeum se sbirkovymi predmé-
ty a prezentovat inovativné
svét, tak to ve stdvajicich pro-
stordch neudéldme,” fika ge-
nerdlni feditel Ndrodniho
muzea v Praze Michal Luke$
s tim, Ze chce se svym tymem
nabidnout prochdzku Zivo-
tem ukazujici, Ze lidé maji

INI<

Doherty jako Brenda v serialu
Beverly Hills 90210. FOX NETWORK

vSak opustila predcasné. Di-
vodem bylo problémové cho-
vani v zdkulisi obou show,
z nichZ pak vzdy musela ode-
jit. Doherty se bohuZel nevy-
vedla ani filmovd Kkariéra,
a to i presto, Ze byla podle
mnohych velice talentovand.
Sama herecka sviij nezdar ni-
kdy prili$ nepfisuzovala roze-
pfim s producenty a herecky-
mi kolegy v Cele se ,sestrou”
z Carodéjek — Alyssou Mila-
no. Opanovdni stfibrnych pld-
ten podle ni znemoZnil ne-
uspéch v soucasnosti rovnéz

mnoho spolecnych znakd.
»Jako narozeni, vychova a dét-
stvi, vztah k ¢asu a prostoru,
domov a bydleni, obchod, me-
dicina, zdkon a pravo, vldda,
konflikt, pohiby a dalsi. AZ
na tom bychom stavéli pest-
rost a rozdilnost. Heslem by
bylo Jednota v pestrosti. Hle-
ddme cestu, jak lidskou civili-
zaci prezentovat neotfelym
zptisobem,“ doddva Lukes.
Sbirky svétové kultury se
v soucasné dobé nachdzeji
v Ndaprstkové muzeu asij-
skych, africkych a americ-

o 0 v

1S

TOCILA SE SLATEREM

Herecka se narodila 12. dub-
na 1971 v Tennessee. Pred
kamerou se zacala objevo-
vat v osmdesatych letech.

¢ Nejvic na sebe tehdy upo-
zornila snimkem Smrtici
atrakce z roku 1988,
v némz si zahrala s Chris-
tianem Slaterem a Wino-
nou Ryder. Pak prisla
nabidka na Beverly Hills
90210. JAR

jiz kultovni komedie Fldkaci
(2001) reziséra Kevina
Smithe. Film s rozpocétem
6,1 milion dolart v kinech
vydélal o ¢tyfi miliony méné
a kritika k nému nebyla své-
ho casu dvakrdat priznivd.
Podobné jako mnoho Smitho-
vych dél, si i Fldkaci ziskali
znacnou podporu az v pribé-
hu let.

Brenda se vraci

Roku 1999 Doherty diagnosti-
kovali autoimunitni Crohno-
vu chorobu a od roku 2016 se

kych kultur, které vSak kapa-
citné plinim NM nestaci
a v soucasné dobé prochdzeji
rekonstrukci.

»Zacali jsme promyslet
novy koncept, jak prezento-
vat sbirky svétové kultury,
a dospéli jsme k ndzoru, Ze
v jeho prostordch vybudovat
Muzeum svéta neni mozZné.
Ma ndvstévnické limity a ex-
pozice se tam nevejdou. Tak
si myslime, Ze Ceska republi-
ka by si zaslouZila postavit no-
vou stavbu,“ prohlasuje Lu-
kes. V NM jiz vznikl tym, kte-

je s Dylanem

herecka statecné prala s nddo-
rovym onemocnénim prsu
a lymfatickych uzlin, které
po docasném ustupu metastd-
zovalo také do mozku a kosti.
I pfes zdravotni obtiZe se
herecka v roce 2008 vrdtila
do seridlového fenoménu
90210: Novd generace a ticast-
nila se také podvratného od-
vozeného seridlu, takzvané-
ho spin-offu BH90210. V ki-
nech ji v§ak od filmu Fldkaci
uz divdci mohli zahlédnout
pouze v malé rolicce ve Smi-
thové komedii Jay a mlcenli-
vy Bob vraci tider (2001).

Tragicky osud hvézd

Podobné tragicky osud zasd-
hl pred péti lety herce Luka
Perryho, predstavitele rebela
Dylana McKaye, jenz mél v se-
ridlu Beverly Hills 90210 s po-
stavou Doherty — Brendou ro-
mdnek. Dne 27. tinora 2019
totiZ prodélal cévni mozko-
vou piihodu a na jeji ndsled-
ky 4. bfezna 2019 ve véku dva-
apadesdti let zemfel.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

téem vlaku

ry md za tkol vytvofit novy
inovativni obsah zvaZované-
ho Muzea svéta. Je sloZeny ze
zdstupcli Ndprstkova muzea,
Karlovy univerzity, Akade-
mie véd a spolupracuje také
s etnologem, antropologem
avédeckym novindfem Marti-
nem Rychlikem. Prazsky
magistrdt na konci cervna
ozndmil, Ze zacne feSit zmé-
nu dzemniho pldnu, kterd
v pripadé schvdleni umozni
zastfeSeni kolejisté hlavniho
nddrazi a vystavbu piimo
nad nim. €TK

INZERCE

CcO SE DEJE U VAS DOMA?

Nehledejte zpravy za horami, za lesy,
staci vam jen

Metr®.cZ /okresy




INZERCE

Pani Ivanka (67) vypravi, jak diky novému pripravku zastavila postupujici

ztratu sluchu a nadobro se zbavila huceni v usich.
A4

'Sum v usich zmizel tém

slysim své blizke."

Nemyslel jsem si, Ze je mozné tak rychle a snadno odstranit piskani |
a zvonek u dveri, zvuk projizdéjicich aut za oknem a predevsim...

eg.ri

'.

Zvatlani mého vnuka! Pani lvanka se vyhnula hluchoté diky neinvazivni kure,
ktera odstranuje huceni v usich a podporuje regeneraci celého sluchového
systému. Zjistéte, jak miizete ziskat baleni pripravku za 0 Kc.

,PomiiZe tisicim
lidi na celém svete”.
tek odbornych ndzo-

TO rit na novy produkt,

ktery regeneruje poskozené slu-
chové bunky. Pokud i vy bojujete
s hlukem, piskanim a praskinim
v usich, neslysite lidskou fe¢ a ma-
ximalné ztlumite televizi a rddio,
pak je pro vas tento vyrobek ide-
alni. Objevte inovativni vyrobek,
ktery okamzité zlepsi vas sluch
z blizka i z dalky a tinnitus se sta-
ne minulosti.

je jen nékolik z desi-

»Sluch jako za starych
v O . v aw v
casu, a jeste lepsi!”

Souhlasila jsem s touto predndskou,
protoZe vim, Ze ne vSichni lidé, ktefi
se potykaji se ztrdtou sluchu, védi, Ze
je mozné sluch velmi rychle napra-
vit, aniz by museli utrdcet horent-
ni sumy. Sama jsem byl Sokovdina,
ale pravdou je, Ze tento zdzracny
vyrobek okamzité zmirfiuje tinni-
tus a zlepsuje kvalitu sluchu. Velmi
rychle se mi ulevilo, protoZe zmizel
priserny tinnitus, kvili kterému
jsem byla kazdy den podrizdénd
a nedokdzala se soustfedit ani na
jednoduchy rozhovor nebo sledovini
televizniho seridlu. Slysim ted mno-
hem lépe, v§imdm si toho hlavné pti
rozhovoru s jinymi lidmi, protoZe uz
se nemusim ptdt nebo odezirat ze

+HIT pro
21. stoleti”

Jiz 77 450 lidi potvrzuje,
A to diky inovativnimu
opatreni:

Odstranili tinnitus

Zbystili sluch

Ziskali lepsi soustredéni

Snizeni opakujicich
se bolesti hlavy

Zesilili zvuky z okoli.
(blizké i vzdalené)

rti. A nejvétsim darem pro mé je, Ze
se ted mohu starat o vnoucka, aniz
bych se bdla, ze mu kvili ztraté slu-
chu ubliZim,“ ¥ikd nadSend Ivanka.

Hluchota nebo
dokonaly sluch?
Volba je na vas

Lidé, ktefi se potykaji se ztratou
sluchu, si vétsinou neuvédomuyji,
ze jejich sluch potfebuje napravu.
Nejdfive jsou v tom stale nevinnéji:
,,Muzes to Fict ]este Jednou? pak
televizniho seridlu, obc¢asna bolest
hlavy zptisobend ,,zvonénim* v usich
a nakonec zji$téni, Ze neslysite inter-
kom, kdyZ se postak snazi zabusit na
dvete. Nemusite se smifit s postupu-
jici ztratou sluchu, kterd vas vyrazuje
ze zivota. Diky revolu¢nimu opatfeni
budete moci jiz brzy: volné hovofit
s lidmi a jasné slySet kazdé jejich slo-
vo » snadno telefonovat » slysSet zpév

»Tento pripravek nema
konkurenci - je to reseni
Cislo 1 na tinnitus a ztratu
sluchu.”

Kombinace nejnovéjsich lékarskych
objevii a pouZziti nejkvalitnéjsich in-
gredienci vedla ke vzniku inovativniho
pripravku, ktery snadno tlumi huceni
v usich a Selest v usich. Analyzy navic
jednoznacné potvrzuji, Ze inovativni
specifikum obnovuje normalni funkci
sluchového  systému, i

o . -
snizuje  ztratu  sluchu “‘
a precitlivélost. VI

KryStof Svérak, odbomik ﬁ I

v oboru laryngologie

Muzeme vam poslat baligek

PRIPRAVKU zA 0 KC,
abyste se osobné presvédéil
o jeho Géinnosti?

Pokud ano, zavolejte prosim na éislo:

467 027 053

Podminky a pravidla: V ramci této nabidky si mize
1 0soba odnést 1 baleni specifik.

3 klicova fakta
0 nové metode:

» Je mimoradné acinny

4 ZIepéuje schopnost slySet

evs rve

ptakd za oknem, projizdéjici auta,
zvuk desté dopadajiciho na parapet
a Suméni vétru » zit bez hlukuy, skii-
pani, Suméni a dunéni v usich.

,Sum v levém
uchu zmizel”.

Ty zvuky v uSich mé priva- :
dély k Silenstvi. Nemohl -
jsem se soustredit ani na ty nejjednodus-
Si véci, jako je mluveni nebo sledovani
filmu. Byl jsem z toho velmi nervézni.
Nastésti tento Iék pomohl v expresni
dobé. Nyni slysim vSechno kromé hluku.
Jonas, 38 let, Kutné Hora

Zavolejte si pro Iep§|'

vewvs ve

Musite védét, ze zhorsujici se sluch
se sam nespravi Bude pro vis stale
vezméte véci do svych rukou azavo-
lejte jesté dnes, abyste obdrzeli ino-
vativni vyrobek.

> Vyber specialistil na tinnitus a ztratu sluchu - vyzkousejte za 0 K¢ <«

Prvnich 100 osob, které se ozvou do 05.08.2024,
OBDRZi SPECIFIKA ZA 0 KC.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BEZné mistni spojeni bez priplatku.

ZAVOLEJTE: 467 027 053w

*Nasledujici produkt je doplnék stravy a neni urcen k diagnostikovani, lécbé ani prevenci jakychkoli nemoci. Predkladany obsah nepredstavuje lékafskou radu a nemize nahradit konzultaci s odbornikem.

*Doplnék stravy je potravina, jejimz cilem je dopInéni bézné stravy. DopInék stravy nemd IéCivé vlastnosti.*Tento reklamni clanek je zaloZen na fikci a jakakoli podobnost se skutecnymi
*Uginky pouzivani produktu zavisi na individudlnich dispozicich uZivateli a mohou se lisit. Informace

bami, misty nebo udal i je Cisté nahod|

dené v ¢lanku o Gcincict

a rychlosti piisobeni produktu nepred

avuji zaruku prodavajicit

o jeho vl
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Francouzska médni navrharka Coco Chanel: ,,AzZ ti bude v Zivoté nejhir, otoc se celem ke slunci (tajenka).”
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PROVOZOVATEL SITE
LEKAREN U HYGIE

» Hledame nove vhodné prostory
k pronajmu po celé CR

» Hledame nové partnerské lékarny <«

Zabyvame se pronajmem obchodnich prostor a provozem lékarenskych zafizeni.
Jste-li provozovatelem |ékarny a hledate stabilni zazemi Iékarenské sité nebo jste-li
vlastnikem nemovitosti vhodné pro provoz Iékarny, napiste nam. Radi probereme
moznosti spoluprdce na osobni schizce.

L L W LY

@ www.arvisimax.cz / @ info@arvisimax.cz
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MI0ANS INASAY

Sobotka

Zacitek cervence je v Cesku ve znameni festivalii; koho v tom-
hle ¢ase nepotkdte s visackou na krku nebo s barevnym pas-
kem na zdpésti, ten je spolecensky iplné odepsany. Milovnici
cervenych kobercti jezdi do Vard, mdnicky v dZzinovych
vestdch se dostdvaji do varu nékde pod pédiem a my, co chodi-
me do kina akordt na Aristokratku a poslouchdme Javory, tu
jesté pordd mdme Srdamkovu Sobotku - festival ceského jazy-
ka, feci a literatury. V minulych letech jsme ho osklivé zane-
dbdvali, ale letos jsme s Hankou pfijeli aspon na tfi zdvérecné
dny. A byl to popravdé ten nej-

, , ]e to hez¢i zacdtek 1éta. Nevim, jak je
2 2 to ve Varech nebo v Dolnich Vit-
krasne, kovicich, ale Sobotku festival
iedineéné amoc kompletné proméni. Zpola ra-
2 dostnd a zpola slavnostni ndlada
se to neda . prostoupi celé mésto; jako leh-
popsat. Musite ky ranni opar se chvéje v uli-

cich, prelévd se do restauraci

a kavdren, plni sdly sokolovny,
spofitelny a dalSich budov, kte-
ré se na tyden proméni v posluchdrny, divadla a kluby. V za-
hradé Sramkova domu, kde je festivalové centrum, zdzemi

a hlavni venkovni stage, i bez pfedchozi domluvy potkate kaz-
dého, s kym chcete mluvit. Mezi poseddvajicimi profesory bo-
hemistiky a literdrni védy pobihaji jejich nékdejsi studentky
v letnich Satech, kterym se u nohou batoli déti v kalhotdch na
jednu kSandicku, introverti s plnovousem si nad kelimky s pi-
vem ¢tou basné a z blizkého kostela se chvéjivym Zarem po-
ledne nese odbijeni zvond. Je to krdsné,
jedinecné a moc se to nedd popsat. Musi-
te sem za rok prijet.

sem za rok prijet.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZzdy nad éislici.

1. silny provaz
2. nauka
3. dostihova
zvirata
. nam patrici
. tajenka
cosi
. odévni
doplnék
ke krku
. bile zbarvena
9. ne nase

N oup

(o]

@mojemetro

Pokud je kvéten mésicem lasky, co teprve cervenec? Amorovymi
Sipy postreleny L. T. ndm do metrotagu sepsal takovou pumelici
néznosti, Ze v redakci poustime klimatizaci. Ale vazné. Laska je
krasna, bolavd i opojna a nékdy muze vést k tomu, Ze do Hlidace
na metro.cz dostaneme metrotag s nakreslenym ¢apem :)

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Prof. James D. Reinolds
z univerzity v Chicagu

normalniho zivota.

iky nové objevené me-
Dtodé, kazdy ma san-

ci prekonat neprijem-
né bolesti kloubl a ziskat
zpét svou driveéjsi fyzickou
zdatnost. ,,Uz zadna neu-
stala bolest a neschop-
nost pohybu,“ rika prof.
James D. Reinolds z univerzity
v Chicagu. ,Nezdlezi na tom,
jestli vas boli kolena, kycle,
zapeésti nebo pater. Bez ohle-
du na to, zda ma nemoc ge-
neticky zaklad, je to disledek
zatézovani kloubu a obezity.
S bolesti a degeneraci 1ze bo-
jovat! Proto jsem byl vzdy
proti prede-
pisovani toli-
ka prostredki
proti bolesti

~Vstoupil

do mé novy
zivot!”

99 Je tézké Zit s touto boles-
ti. Kazdy, kdo ma artritidu, vi,
jaka je to muka. Rano nemaize-
te vstat ani chodit, kazdy pohyb
boli. Abych vibec néjak fungo-
vala, brala jsem obrovské dav-
ky kortizonu. Ale po téchto Ié-
kach jsem strasné otékala a jes-
té doktor fikal, ze jsou navyko-
vé. Kdyz jsem brala méné, bolest
byla nesnesitelna a tak stéle do
kola. Ale moje netef, ktera Zije
ve Spojenych statech, poslala
mi tento pripravek. Uz po tydnu
otok ustoupil a bolest zmizela.
Mohu znovu chodit a pohybovat
se.Vstoupil do mé novy zivot! €€

Barbora (65) z Pardubic

Jiz 267 tisic lidi se zbavilo bolesti kloubti za 36 dni

' Objeveno nechirurgicky
V-7 zpusob, jak obnovit

poskozene klouby!

Prdlomovy objev tymu védct z Chicago
College of Rheumatology: lidé trpici
degeneraci kloubu a tizivou, pulzujici
bolesti se mohou konecné vratit do

pacientiim, protoze kazdy
neduh se da znicit u zdro-
je,” dodava nadsené profesor!

»Nasli jsme zpusob,
ktery odstranuje zanéty
a zaroven vyzivuje bunky
chrupavky a regeneruje
synovialni tekutinu. Staci
se podivat na tomografic-
ké snimky kloubu porizené
pred a po kuare“ [viz: foto].

Ortopedové byli
v Soku

»KdyzZ jsme revmatologiim
a ortopedtim ukazali foto-
grafie s ucinky kary, byli
sokovani. Nemohli uvé-
rit, ze degenerativni zmeé-
ny v kloubech mohou jedno-
dusSe zmizet. Opotfebovana
tkan chrupavky byla obno-
vena a synovialni tekutina
znovu ziskala svou drivejsi
kluzkost. U v$ech lidi, kte-
i se zGcastnili testd, zmi-
zely bolesti kloubti a ustou-
pil zanét.

Priroda chce, aby vase télo
fungovalo perfektné, a aby
se samo opravovalo. Staci
mu podat latku s odpovi-
dajicimi bioinformacnimi
vlastnostmi a vSe se zacne
vracet do normalu. Neni to
magie — je to Cista biologie.
Dokonalym prikladem toho
je penicilin, vyrobeny z béz-
né houby (znamé vsem plis-
né), ktery snizil Gmrtnost na
bakterialni infekce o vice nez
90 %! S degeneraci kloubti je
to podobné: clovék nemuze
vynalézt zpisob na artrézu,
ale mize ho hledat v pfiro-
dé. A tou ndpovédou se ridil
muj tym.

PRED kurou:

Fotografie vlevo ukazuje prazdna mista v kloubnim pouzdie v di-
sledku nadmérné hydratace tkané. Po kure byla struktura synovi-
alni tekutiny prebudovana (foto vpravo) a ziskala zpét svou vis-
koelastickou konzistenci a kluzné vlastnosti. Kosti jsou spravné
»namazané”, aby se o sebe nedrhly, protoze byly obnoveny amor-
tizaci funkce kloubu.

Po mésicich testovani
jsme objevili recepturu,
ktera uvede télo do bojové-
ho rezimu proti degenera-
ci kloubui. Odstranuje nejen
ptic¢iny zanétu, ale také vyzi-
vuje chondrocyty a zahajuje
proces autoregenerace kloub-
ni chrupavky. Diky tomu nici
artrézu stejné acinné jako
penicilin bakterie! Ted uz
vim, Ze je to nejsilnéjsi zbran
proti bolestem kloubfi, kte-
rou matka ptiroda vymyslela.

Bolest navzdy
zmizi

,UZ na druhy den kary lze
ocekavat, Ze bolest zaCne

slabnout. Po nékolika dnech
zmizi bolest, otok a ztuhlost,
které vam brani v noci spat.
Ale to neni konec! Po skon-
ceni kdry bude vas zivot vy-
padat Uplné stejné jako pred
prvnim zachvatem artrézy.
Zbavite se bolesti a znovu
ziskate plnou zdatnost.

Pripravek prof Reinolds’e
regenerujici klouby neni po-
pularni jen v USA. Pouzivaji
ho také lidé, kteri bojuji s bo-
lesti kloubti v Evropé. Nyni
se dostal i do Ceské repub-
liky. Diky specidlnimu dofi-
nancovani mize omezeny
pocet lidi ziskat pripravek
ZDARMA!

DOFINANCOVANI PRO
PRVNICH 130 LIDI

Prvnich 130 lidi, ktefi se pfihlésli
5 narok na 100% dofinancova
et prof. Reinolds’e zcela ZD

telefonicky do 07.2024 .,

ni. Tehdy dostanete preparat
ARMA!

Zavolejte: 296 330 7 5 .7)

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00:'18:00
(pravidelny mistni hovor bez ptiplatku)
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21.10

22.10

22.50

23.45
00.40

g
Svét pod hlavou (3/10)
Mrtvy lidi. Mysteridzni krimise-
rial (CR, 2017). Hraji: V. Neuzil,
1. Trojan, J. Bardosova, V. Kopta

20.00

Neviditelni (4/13)
Komedialni serial (CR, 2014).
Hraji: J. Bartoska, J. Langmajer,
L. Sobota, S. Babéakova 21.50
Trpaslik (4/6)

Komedialni serial (CR, 2017)

Sisi Il (1/6)
Historicky serial (N/Rak., 2022)

23.45

Angli¢anka (3/6)
AZ-kviz

01.30

Zelena karta

Romanticka komedie (USA,
1990). Nejdrive méli svatbu,
potom se lépe poznali a nako-
nec se do sebe zamilovali. Hraji:
G. Depardieu, A. MacDowellova,
B. Neuwirthova. Rezie P. Weir

Tequila koktejl

Romantické drama (USA, 1988).
Hraji: M. Gibson, M. Pfeiffe-
rova, K. Russell, R. Julia

Zlociny srdce

Drama (USA, 1986). Hraji:

D. Keatonova, J. Langeova

Za miizemi: V nejdrsnéj-
§ich véznicich svéta (2/6)

29/33°C

21.30

22.40

23.40

fekla, ze budu
mit brachu.”

JIRi PETROUSEK
. Facebook

27/31°C

9,4 °C (1840)

Specialisté (19)
Smrtici hra. Krimiserial (CR,
2017). Majitel realitky Ivo
Bulan byl zastrelen ve svém
byté. Hraji: D. Prachar, ). Stafek,
Z. Kajnarova, J. Zadrazil

20.15

Specialisté (20)

Past. Krimiserial (CR, 2017) 21.30
Kriminalka

Las Vegas V (23)
Krimiserial (USA, 2004). Hraji:
W. L. Petersen, G. Dourdan,
G. Eads, J. Foxova

23.55

01.05
Kriminalka
Miami IX (19, 20)

Krimiserial (USA, 2010) 02.05

STREDA

26/30 °C

CTVRTEK

29/33°C

Maly pitaval

z velkého mésta (3)
Benjaminci. Krimiserial (CR,
1982). Mlady detektiv proti
mladym lupi¢m! Hraji:

M. Pesek, L. Frej, J. Krampol,
P. Zednicek

Vinafi (5,6)
Komedialni seridl (CR, 2014).
Hraji: V. Postranecky, J. Smutna,
T. Kostkova, M. Taborsky

Ano, $éfe!

Policie v akci
Ctyri pripady, Ctyfi lidské osudy

Policie Hamburk XII (16)

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

12.00

Ocko hity

15.00 New Music Radar

15.30 Ocko hity

21.00 Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction
Seznamka na télo

22.00

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka

22.30

0.00
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ZVLASTNI ZPRAVA Cesi maji dalsi divod k hrdosti. Pfirodni kira védce éeského

puvodu za 28 dni obnovila 100% funkéni sluch jiz vice nez 14 tisicim lidi.

SLUCHADEL!

Profesor chtél vylécit svou matku z postupujici hluchoty.

Sam necekal, jak p

fevratny objev ucini...

8, Y A

= 1Y
L2

Na fotografii je profesor se svou matkou Terezou, pro kterou

vyvinul pFipravek na obnovu sluchu. Oba

weers

kam Tereza v 80. letech emigrovala.

ékafské Casopisy ozna-

Cuji novou kuru posiluji-

ci sluch za ,priakopnicky

uspéch v oblasti otori-
nolaryngologie’, a Profesor ziskal
pochvalu od vyznamnych odbor-
nikG z celého svéta. Jiz vice nez
14 000 lidi, kterym hrozilo, Ze zcela
ohluchnou, znovu ziskalo pfiroze-
nou schopnost slySet a nemusi po-
uzivat sluchadla.

Profesor se rozhodl zbavit svou
matku postupujici hluchoty - a to

,Problémy se sluchem se u mé objevily uz davno, po

Ctyficitce. Myslel jsem si, ze je to normalni - starnul
jsem, takze jsem slySel méné. Ale po nékolika letech
jsem uz nerozumél tomu, co mi fikaji. Mél jsem dokonce

téchto latek do usi obnovuje sluch
i u lidi s tézkou ztratou sluchu. Bez
ohledu na pohlavi, vék nebo pfic¢inu
a délku trvani problémii se sluchem.
Jak vznikl vzorec pro obnovu slu-
chu? Na tuto otazku odpovida sam
vynalezce vzorce profesor.

sAZ dosud byla postupujici
hluchota spojena s vékem nevy-
hnutelna. Dnes lze s pomoci mého
makromolekularniho vzorce proces
ztraty sluchu nejen zastavit, ale
i zcela zvratit.”

jedno sluchadlo. Utratil jsem za néj celé jméni a porad mi prekazel!
O této kure usi jsem se dozvédél vcas. Ted vim, ze kdybych ji nepouzil,
udélal bych Zivotni chybu. Dnes mohu bez problému sledovat televizi,

poslouchat radio a telefonovat. Moc

dékujit*

Pavel M., 72 let, ucitel z Plzné v diichodu

byl zacatek revoluce v oboru oto-
rinolaryngologie. Profesor vyvinul
pfirodni, bezpecny a snadno pouzi-
telny pripravek na obnovu sluchu.
Odbornici v oboru otorinolaryngo-
logie si nedélaji iluze - tato nova
pfirodni kura znici trh se sluchadly.

Makromolekularni
vzorec je prulomem
v boji o dobry sluch

Profesorova kura obnovuje slucho-
vé bunky a pfirozenou schopnost
sly3et. Jeji slozky maji silné regene-
ra¢ni Ucinky. Kazdodenni aplikace

.V Evropé ma kazdy treti Clovék
ve véku 36 az 95 let problémy se slu-
chem. Tito lidé si to ¢asto ani neuvé-
domuji — mysli si, ze jejich schopnost
porozumét slovdm narusuje hluk. Az
dva z deseti z nich jsou prakticky hlu-
3i, ale tuto skutecnost taji. Bohuzel to
postihlo i mou matku. Zpocatku byla
pozornéjsi a Casto zadala o zopako-
vani. Ale pak to bylo hordi a horsi.

Mama nechtéla nosit sluchadlo.
Rekla, 7e ,neni invalida, aby nosila
tu osklivou krabi¢ku v uchu®. Ani
ja jsem nechtél, aby moje mamin-
ka nosila sluchadlo, protoze vim
o mnoha pfipadech, kdy to skoncilo

Ziji ve Stuttgartu,

usnimi infekcemi, které ztratu slu-
chu jen zhorsily.

Potfeboval jsem matce pomoci,
aby ziskala sluch zpét, a tim i plné
zdravi a radost ze Zivota. Chtél
jsem, aby byla pro mé déti uzasnou
babi¢kou - stejné jako byla ona
matkou pro mné. Pomyslel jsem si,
Ze prece jsem védec! Pro¢ nevyvinu
lék na hluchotu? A pak jsem zacal
s vyzkumem...

Rok a pul jsem provadél inten-
zivni laboratorni vyzkum. Na své
matce jsem testoval rlzné kombi-
nace ucinnych latek. V3echny byly
100% pfrirodni a bezpecné pro orga-
nismus. Védecké poznatky a trocha
Stésti prinesly své ovoce - vyvinul
jsem jedine¢ny makromolekularni
vzorec. Okamzité jsem podal zadost
o rozsahly vyzkum. Jeho 98% ucin-
nost potvrdila nejvétsi vyzkumna
centra v Evropé a USA.

Moje matka zacala slySet dva-
krat lépe uz po jednom tydnu, kdy si
do usi davala tento pfipravek. Byla
rada, Zze uz ji netrapi neustalé pras-
kani v usich. Nasledujici tyden zaca-
la jasné sly3et, co se ji Fika. Dokonce
i v prfeplnéném obchodé. Po pou-
hych tfech tydnech matka pfiznala,

VELKA PROMO AKCE!

Prvnich 130 lidi, ktefi zavolaji do 15.07.2024, vz
ziska slevu! Obdrzite makromolekularni
vzorec ve formé oleje namisto 1628-& za 447 K¢!

Zavolejte: 296 330 758

INZERCE

Sluchadla jsou
tézkeé penize
vyhozené oknem!

Je to nazor vice nez

14 000 spokojenych uzivatell
profesorovy kury, ktefijiz sva
sluchadla vyhodili. Pro¢?

> Sluchadla jsou draha.
Sluchadla stoji 10 az 70 tisic
korun a nejednd se o
jednorazovy vydaj.
Jejich nabijeni vyrazné
zvySuje Vas ucet za
elektfinu.

> Zpusobuji

nepfijemné pocity
a ostudu. Lidé, ktefi
nosi sluchadla trpi, protoze
jsou vnimani jako postizeni.
> Zvuk je hlasitéjsi pouze
tehdy, kdy jsou v usich.
Sluchadlo je tfeba vytahovat. Tim
se zbavite moznosti ziskat sluch
natrvalo.

$tastna a vesela: ,,Synu, vratil se mi
sluch, jako kdyZ jsem byla mlada!
Vynalezl jsi lék proti hluchoté! Ko-
lika lidem to pomUze!”

Klinicke testy prokazuiji
ucéinnost vzorce

Studie stuttgartského vyzkumného
centra prokazala, Zze profesorova
kdra ma vice nez 98% ucinnost. Lidé
ve véku 36-95 let za pouhych 28 dni
dosahli pozoruhodnych vysledk(
v boji proti ztraté sluchu.

Témto osobam se po pouziti pfi-
pravku okamzité vycistil zvukovod.
Jejich sluch se tak zlepsil o 50%. V
nasledujicich dnech kudry se u osob,
jez se zucastnily studie, zvysila citli-
vost ucha na lidskou fe¢, takze zacaly
slySet rozhovory i v pouli¢nim hluku.
Pak se zbavily bolesti hlavy a 3eles-
tu v udich. To ale neni v3echno. Po
28 dnech kury se ucastnici jednomy-
slné shodli, Ze se jejich sluch zostFil.
Dnes slysi presné tak, jako kdyz jim
bylo 20-25 let!

Profesor se nejprve rozhodl
zpfistupnit jej v Evropé, véetné Ces-
ké republiky, v telefonickém prodeji.
Nyni mizZzete ziskat slevu.

Po-Pd 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (Bézny mistni hovor bez pfiplatki)
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,Byla jsem v tranzu. Ted

jsem ale hrozne

Wimbledon ma opét senzac-
ni vitézku. A znovu po roce
tato senzace pochdzi z Ceska.
Barbora Krejcikovd po protrd-
pené jarni ¢dsti sezony doby-
la Londyn, italskou oponent-
ku Jasmine Paoliniovou v so-
botnim findle travnatého
grandslamu porazila v tfiseto-
vé bitvé 6:2, 2:6 a 6:4. OvSem
pdr hodin poté, co se dorado-
vala z aspéchu ve dvouhfe,
vyhrdla Katefina Siniakov4 fi-
ndle ¢tyfhry se svou americ-
kou partackou Taylor Town-
sendovou. ,,Vyhrdt Wimble-
don v singlu je neskutecny
uspéch. Néco nepredstavitel-
ného,“ snazila se Barbora
Krejcikova popsat emoce.

Kdyz jste v listiné zdejsich
vitézek vidéla své jméno
vedle Jany Novotné, tak jste
se neubranila slzam. Co se
vam honilo hlavou?

Ze mi Jana moc chybi. Mys-
lim, Ze by byla velmi pySnd.
Byla by nadSend, Ze jsme na
stejném misté, protoze Wim-
bledon pro ni byl specidlni.

Predstavujete si nékdy, ze

s ni mluvite?

Casto se mi o ni zdd. Je to
velmi osobni, takZe nebudu
prozrazovat detaily, ale ve
snech se s ni bavim.

Co byste ji ted fekla?

Rdda bych tuhle otdzku otoci-
la. Byla bych zvédava, co by
fekla ona mné. A myslim, Ze
by mi fekla, Ze je na mé hrda
a Ze je moc $tastnd.

Kdy jste zacala snit o vitéz-
stvi ve Wimbledonu?

Tézko Tict. Vyhrat jakykoliv
grandslam je krdsné, ob-

Alcaraz opét jasné
prehral Djokovice

Stejné obsazeni, totozny vi-
téz. Carlos Alcaraz v reprize
loniského findle Wimbledonu
vcera znovu porazil Novaka
Djokovice a podruhé v fadé
ovlddl travnaty grandslam.
Zatimco vloni se oba hraci
pretahovali v pdtém setu, le-
tos ovlddl Spanél prekvapivé
nerovny souboj pomérné
hladce 6:2, 6:2 a 7:6 a navazal
tak na sviij ispéch z neddvné-
ho Roland Garros.

Alcaraz nedal v prvnich
dvou setech sedmatficetileté-
mu Djokovicovi Sanci. Ve tre-
ti sadé se vitéz rekordnich

24 grandslami zvedl, za sta-
vu 4:5 odvritil tfi mecboly,
ale v tie-breaku uz meél opét
navrch Alcaraz a ziskal ho
pro sebe pomérem 7:4.
Jestidbi oko Djokovicovi
o milimetry pomohlo ke srov-
ndni na 3:3, ponékolikité
v zdvéru sady Alcaraz zamifil
jen tésné mimo. Stejné jako
v celém zdpase ale zareagoval
chladnokrevné a mistrovsky.
Do vedeni se dostal téZkym
nibéhem na sit, pricemz
k dal$imu mecbolu - findlni-
mu - si pomohl odvdZnym
kratasem na 6:4. iDNES.cz

-

DN

Wimbledonsky triumf otevie ¢eské tenistce Barbore Krej¢ikové fadu
novych prilezitosti a vyrazné posili jeji marketingovy potencial. AP

v

zvlast tady ve Wimbledonu.
Ale kdyzZ jsem byla mald, tak
tenhle turnaj nebyl mym
cilem. Asi pred tfemi mésici
jsem listovala seSitem, ktery
jsem meéla ve dvandcti letech,
a tehdy jsem si do néj napsa-
la, Ze chci v budoucnu vyhrdt
Roland Garros. To byl mfj
velky sen.

Vidite, ted'jste ziskala tituly
v Parizi i Londyné.

A kdyZz jsem potkala Janu,
kterd mi fikala, jak emotivni
pro ni bylo, kdyZ tady zvitézi-
la, tak jsem zacala vidét Wim-
bledon jako nejvétsi turnaj
na svété.

Kdyz jste po vypadku v prv-
nim kole leto$niho Roland
Garros Fikala, Zze chcete teni-
sem zase rozdavat radost,
napadlo by vas, Ze se vam to
za mésic a pul povede takto?
Urcité ne. Viibec jsem to nece-
kala.

Myslite si, Ze vas druhy
grandslamovy titul néjak
zméni?

Ne. Je skvélé, Ze jsem dvojnd-
sobnd grandslamovad Sam-
pionka, ale pordd jsem stej-
nym clovékem. Stdle mdm
tenis hodné rdda a chci bojo-
vat na dalsich turnajich.

Ve finale mate vysokou
uspésnost, co ve vas
probouzeji?

Obrovskou touhu a chut hrdt
velky zdpas, na velkém kur-
tu, pfed mnoha fanousky.
Mdm to rdda, vzdycky si to
hrozné uzivdm. Dneska byla
GiZzasnd atmosféra a jsem
rdda, Ze jsem zvitézila.

Co jste prozivala, kdyz jste

po mecbolu zvedla ruce nad
hlavu?

Ani jsem nevéfila, ze mi¢ od
ni leti do autu a Ze je konec.
Nevérila jsem, Ze jsem fakt
vyhrdla.

hrda.”

Za stavu 5:4 jste proménila
az tieti mecbol, soupeika
predtim méla dva brejkboly.
Byla jste nervozni?

Cekala jsem, Ze bude slozité
utkdni doservirovat, ale véfi-
la jsem, Ze to dokdzu. Game
jsem zacala dobfe, ale Jasmi-
ne vracela kazdy mic. Rikala
jsem si, Ze musim ddt prvni
servis a snazit se byt odvdznd.
A Ze kdyby to nevyslo, tak je
stav 5:5 a nic nekonci.

Uzivala jste si finale vice nez
tii roky stary boj o titul na
Roland Garros?

Ano. Zdpas mé bavil, i kdyz
byl od prvniho mice strasné
ndrocny. Ale lidi ndm fandili
a od pilky tfetiho setu jsem
uZ nic moc nevnimala.
Jen jsem hrdla mi¢ po mici
a snazila jsem se, aby body
naskakovaly mné. Byla jsem
v tranzu.

Mate ted dva grandslamy

v singlu, sedm v deblu a tFi

v mixu. UzZ jste si splnila
vsechny sny, nebo vam jesté
néjaké zbyvaji?

Ted mam obrovskou radost,
Ze si muZu uZit, Ze jsem vy-
hrdla Wimbledon. Musim to
vstiebat, chci si to uZit a osla-
vit. A az pak budu pfemyslet,
co se bude dit dal.

Na kurtu jste Fikala, Ze jde
o nejlepsi den ve vasem
Zivoté. Hrajete ted'také
nejlepsi tenis?
Myslim, Ze ano. Myslim, Ze
jsem ho predvedla. Ve findle
jsem si musela sdhnout hod-
né hluboko, i mentdlné.
A jsem na sebe pySnd, Ze
jsem vyhrdla.

STANISLAV KUCERA, iDNES.cz

INZERCE

Portmonka
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Euro je Spanélska! Anglie je smutna

Spanélsti fotbalisté
porazili ve finale
mistrovstvi Evropy
Anglii 2:1 a ziskali
rekordni ctvrty
triumf na turnaji.

Anglie je v plamenech, Pyre-
nejsky poloostrov slavil do
rdna. Fotbalové mistrovstvi
Evropy vyhrdlo Spanélsko.
Na rekordni ¢tvrty titul v his-
torii dosdhlo na Olympij-

ském stadionu v Berliné, ve fi-
ndle porazilo Anglii 2:1. Ctyfi
minuty pfed koncem rozhodl
stfidajici Oyarzabal. Chvili
predtim dal$i ndhradnik Pal-
mer vyrovnal na 1:1. Prvni
g0l dal kratce po ptli Willi-
ams.

Spanélé vyhrali viech dosa-
vadnich Sest utkdni, ¢imz sta-
novili novy rekord evropské-
ho Sampiondtu. Ve skupiné
kromé Chorvatska (3:0) a Al-
bdnie (1:0) porazili také ara-
dujici mistry z Itdlie (1:0). Ve
vytazovaci fdzi si postupné
poradili s Gruzii (4:1), domdci-

mi Némci (2:1P) a Francouzi
(2:1). Se tfindcti goly méli nej-
lepsi itok na Sampiondtu, na
¢emZ mél podil i Dani Olmo,
jenz se tfemi trefami bojoval
o korunu krdle stielcd.

Spanélsko se dosud na
Euru utkalo s Anglii jen dva-
krdt, v letech 1980 a 1996.
V obou ptipadech prohrilo,
jednou ve skupiné, podruhé
ve ctvrtfindle. Letos to do-
padlo dobfe. Zato Anglicané
na turnaji ani zdaleka nepre-
svédcili. Sice neprohradli, ale
pouze dvakrdt zvitézili v za-
kladni hraci dobé. Hop, iD-
NES.cz

Spanél Mikel Oyarzabal dava druhy gél Anglii. AP
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KRATCE

OranZovy blesk

Nizozemskd atletka Femke
Bolovd jako druhd Zena

v historii zabéhla 400 metrt
prekdZek pod 51 sekund.
Na prestiznim mitinku

v La Chaux-de-Fonds ve
Svycarsku vylepsila vlastni
evropsky rekord

o rovnou pualsekundu

na 50,95.

Hlupakovy chipsy

Proti divdkovi, ktery v sobot-
ni 14. etapé Tour de France
hodil hlavnim hvézddm za-
vodu Tadeji Pogacarovi a Jo-
nasi Vingegaardovi v zave-
recném stoupdni do oblice-
je bramborové lupinky, se
rozhodla zakrocit Asociace
profesiondlnich cyklisti
(CPA). Uvedla, Ze kviili jeho

chovdni podnikne pravni
kroky. ,,CPA s potéSenim
podnikne pravni kroky
proti tomu chlapikovi kviili
tomu, co udélal Pogacarovi
a Vingegaardovi,“ napsal $éf
asociace Adam Hansen na
socidlni siti X. ,Je to neucti-
vé a nebude se to tolerovat.“
Pogacar vyhrdl prvni pyre-
nejskou etapu o 39 sekund
pred Vingegaardem,

. P o v
Pirattv pripad
Italské stdtni zastupitelstvi
znovu otevrelo vySetfovdni
pripadu cyklistické hvézdy
Marca Pantaniho z Gira
d’Italia v roce 1999, z néhoz
byl kviili podezfeni na do-
ping diskvalifikovan. Podle
médii provéfuje prokuratu-
ra v Trentu podezreni na za-
pojeni nelegdlniho sdzkat-

ského gangu spojeného

s mafii, ktery mél zdjem na
tom, aby slavny ,,Pirdt*
zdvod nevyhrdl. Vrchafsky
specialista byl v roce

1999 z Gira vyloucen pied
startem 21. etapy poté,

co uného dopingovy test
odhalil neobvykle vysokou
hladinu ¢ervenych krvinek.
Pantani pozdé€ji zemfel na
preddvkovani drogami. €Tk



