22134

1002

78

11

—

7

9

MS V ATLETICE HOSTI
AMERICKE EUGENE

NA SAMPIONATU SE PREDSTAVI 24 CESKYCH REPREZENTANTU srums

Patek, 15.cervence 2022
€. 134, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
Svatek slavi: JindFich

INZERCE

Zlodéu cihaji i na siti.
Volaji klidné v noci

Spicka. V Zebricku Utokd ze strany hackerd je Cesko v Evropé paté. Kamuflaz. Telefonat od policie muze byt
falesny, kyberzlocinci chtéji vylakat pr1stupova data k Uctu. Zaci. Ve Skolach probihd osvétova kampan swavas

A a2 a0 [ . | RN |
b4 o, [+ Ie B4 » » b4 e
Masky, béh byku, bila barva a hudba. Tyden veseli v Pamploné skon¢il
Jeden z nejslavnéjsich festivaldl na svété San Fermin probiha kazdoro¢né na severu Spanélska ve mésté Pamplona. Nads$enci z celé planety se sem sjizdé-
ji na nevsedni a bohaty program, ktery trva devét dni, vidy od 6. do 14. cervence. Zfejmé nejznaméjsim bodem veseli je béh s byky v ulicich mésta. Akce
ma vsak i dalsi lakadla véetné mistnich folklornich vystoupeni a zvyk( a rusno je zde i v noci. Festival se kona na pocest svatého Fermina, patrona Navar-
ry. Typické jsou i bilé obleky s ¢ervenym $atkem. Vse kon¢i rozluckovym popévkem Pobre de mi. Posledni dva roky se akce kvili pandemii nekonala. ap
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Eva Pec

Neptal jsem se Evy Pechové,

jestli kultovni krvdk Texasky
masakr motorovou pilou pat-
i k jejim oblibenym. V jejim
ateliéru, ktery kdysi fungoval
jako tovdrni hala, md vSak fe-
tézovych pil hned nékolik.
Malé i ty vétsi. Objemné cdsti
stromovych kment, $palky,
mohutné vétve. To vSe tu na-
jdete v rozmérnych regdlech
i na srovnanych ,halddch*.
Eva, kterd funguje pod znac-
kou Evista design, Zije nedale-
ko Nového Mésta nad Metuji
a patfi k respektovanym ces-
kym dfevosocharkdm. Vedle
soch a neobvyklych bytovych
doplnkt vymyslela pro §kold-
ky osvétovy program o lese,
dfevu a prdci s nim, se kte-
rym uspésné objizdi nejen vy-
chodni Cechy.

Krehka zena a tézka moto-
rova pila, jak to jde dohro-
mady?

Kdysi jsem se sezndmila
s uméleckym frezbdfem, kte-
ry mi poprvé pijcil motoro-
vou pilu. Nikdy na to nezapo-
menu. Jak jsem vidéla, co se
s ni vSechno dd délat, byla
pila doslova ldskou na prvni
pohled. Pouzivim i dldta
a mensSi ndstroje. Pila je ale
nejoblibenégjsi. Je to rychlé,
inebezpecné, ale krdsné. Pak
meé okouzlila i flexa nebo opa-
lovani povrchu dfeva.

To je docela nebezpecné

vytvarné umeéni.
Souhlasim. KdyZz pracuje

fezbdr jen s dldtem, muze si

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88

N - —
Tri velké lasky Evy Pechové (krom

v klidu premyslet o tisici dal-
Sich vécech. To s motorovou
pilou nemtzete. Musim se
stoprocentné koncentrovat.

Nikdy se vam nic nestalo?
Jednou jsem se zamyslela
Ppfi prdci s flexou. Vylitla mi
a mam tii malé Srdmy u ast.
Na noze drobné srdmy, to mi
zase ujela pila. Svét mé ale mi-
loval a nic horsiho se nestalo.

Praci se dfevem jste zdédi-
la po dédeckovi i otci?
Dédaiotec pracovali se dre-
vem jeSté vedle své prdce. Asi
bych mluvila spis$ o truhlafi-
né, ale dokdzali vyrobit snad
vSechno. Tdta truhlafil i vyte-
zdval. Musim na ného prozra-
dit, Ze jak neustdle néco vy-
myslel, mél dokonce patent
na vyndlez. Vymyslel padaci
nuldtko. Kruzitko, které umi
udélat nejmen$i kruznici
na svété. Dneska si s tim pora-
di graficky program v pocita-
¢i, ale tehdy Zadné pocitace
nebyly. Pravda ovSem je, Ze
tohle kruzitko se vyrdbi a pro-
davd dodnes. Patent byl sice
na Kovopol, kde pracoval,
protoze tam se vyrdbéla i kru-
Zitka, ale bylo to z jeho hlavy.
Jesté bych doma nasla do-
klad, Ze ma patent anglické
krdlovny na to padaci nuldt-
ko. I kdyz je psany na firmu.

Puvodné jste se dfevem
tak moc nepracovala, byla
to jen zabava?

Déda i tdta méli dilny, déla-
li pro zndmé i sousedy.

Pro tatu byla fezbarina relax.
Az ja jsem se rozhodla, Ze si
z toho udélam prdci na plny
tuvazek. Protoze jsem ale
meéla difevo pordd kolem
sebe, tak jsem pochopitelné
tieba své prvni dfevéné srdic-
ko pro mamku k narozeni-
ndm vyfezala sama. Zajimavé
ale je, Ze i kdyz jsem tdtovi se
dievem rtizné pomdhala, ro-
dic¢e ani nenapadlo, aby mé
dali na uméleckou $kolu. Sla
jsem na gymndzium. Docela
jsem tu Skolu nendvidéla, ale
bavily mé jazyky, coz se mi
pozdéji hodilo. Dodnes se vi-
ddm se svou profesorkou ang-
lictiny. Byla to ona, kdo mi
prinesl letdk na au-pair do An-
glie. Byla jsem v tplné prvni
vlné ¢eskych au-pair, ziistala
jsem v Britdnii nakonec Ctyfi
roky. Dokonce jsem chodila
v Cambridge na anglictinu,
madm kvalifikaci na to udit ji.
Kdyz jsem se vrdtila domd,
nastoupila jsem do americké
korporace Kimberley Park.
Oni vyrdbéji pliny. Strdvila
jsem tam dvacet let na raz-
nych postech.

To se dost lisi od toho, ¢im
se zabyvate ted.

Byla jsem product develo-
per. Vse kolem plen, je to do-
cela specificky vyrobek. Pliny
se napriklad lisi podle regio-
nt. Napfiklad pro Itdlii musi
byt pleny vétsi, protoze ital-
ské déti byvaji vétsi, a navic
vic ¢uraji. Je tam vétsi horko,
a vic proto piji. Ameri¢ané
zase maji malé déti. Do Izrae-

déti). Manzel Jakub, dfevo a motorové pily

METRO

le nemizete ddt pleny s ob-
rdzkem prasdtka. Nez se zaca-
la néjakd série vyrdbét, testo-
vala se. Maminky dostaly ba-
licky plen a hodnotily je. My
je poslouchali za plentou,
abychom nebyli ovlivnéni.
Procestovala jsem s plinkami
cely svét. Byla jsem v Jihoaf-
rické republice, a dokonce
ptl roku v Rusku.

Rusko je aktualni téma.
Jak na né s odstupem let
vzpominate?

Americanky pliny nefesi,
je to pro né spotiebni zboZi.
Rusky? Doma daji détem oby-
¢ejné, levné, kdyz jdou ven
nebo na ndvstévu, navlecou
déti do znackovych. Navic
kdyz ruské dité nosi pleny jes-
té v pil roce, je to Spatné.
Pfi hodnoceni ndm ruské
matky navrhovaly, zda by ne-
mohly byt pleny uzptisobené
tak, aby kdyz se uz starsi dité
do pleny vycurd, mohlo do-
stat néjaky elektricky im-
pulz. Aby si od plen odvyklo.
Nejdéle jsem tam strdvila pét
meésici a mohu upfimné pfri-
znat, Ze po ndvratu domi
jsem dékovala, jak to u nds
je, jak to vSechno funguje.

Zabyvala jste se i v této
nadnarodni korporaci
tvorbou ze dieva?
Vyrdbéla jsem napfiklad
rizné dekorace ze starych pa-
let na zed. V Novém Mésté
nad Metuji jsem kamarddce
predélala interiér jeji cukrdr-
ny Kamila. To mi uzZ pomdhal

hova: Motorova pila
byla laska na ‘prm pohled

mij souCasny manzel, pracu-
je se Zelezem. Napfiklad na
stolicky a sochy mi vyrdbi sto-
jany. Pak uz jsem ale pfestala
mit silu pracovat v tak velké
firmé, nesedla mi ani novd $é-
fova tady pro Cesko, mimo-
chodem Ruska. Tak jsem to
zabalila a §la do svého.

Pomalu jste si vytvarela
image vytvarnice?

Néjaky cas po rozvodu
jsem se odstéhovala do mésta
do paneldku, ale potfebovala
jsem pordd néco délat se die-
vem, fezat. Pronajala jsem si
suterénni mistnost v jednom
klubu. Nové Mésto nad Metu-
ji ma partnerské mésto v né-
meckém Hildenu a radnice
meé tam poslala na néjakou
soutéz. Privezla jsem Ctyfi so-
chy. Jim se tak libily, Ze je
ode mé koupili a dodnes tam
stoji na ndameésti. Jmenuji se
Moudrost, Ldska, Pokora
a Strom Zivota.

Piestup do nejistého svéta
vlastniho podnikani asi
neni vZdy snadny?

Najednou jsem se musela
naucit nejen néco tvorit, ale
taky to prodat. Vytvory, svoji
prdci, ndpady. Proto jsem za-
cala jezdit do Ji¢ina k jedné
pani a ta mé hodné naucila.
Jaké jsou moje ndklady, kolik
stoji materidl, energie, na-
stroje. Ale taky to, jaké
mdme rodinné ndklady,
abych si vypocitala, kolik ma
stat hodina mé prdce. Dostd-
vala jsem ukoly, napfiklad
cestou domt se zastavit v de-
seti firmdch, oslovit je a na-
bidnout, co déldm. Nebo zjis-
tit, kde jsou jaké vystavy.

Vedle soch a bytovych
dopliki uéite déti pozna-
vat prirodu, les i pracovat
se drevem.

Vzala jsem si vzor z némec-
kého spisovatele Petera
Wohllebena, pise krasné kni-
hy o lese i o stromech, jak Ziji
a funguji, jak mezi sebou ho-
voii a jak se vzdjemné varuji
pred nebezpec¢im. A na tom
jsem postavila sviij vyukovy
program Zivot stromu. Jeho
soucdsti je nejen poviddni
o Zivoté stromd. Vozim s se-
bou kusy rizného dreva, vzo-
ry stromovych kdr. Déti si
mohou néco samy vyfezat,
obrousit, néco nakreslit
na dfevéné kolecko a podob-
né. Vétsi déti graviruji drevo,
vyrdbéji svicen nebo na jafe
vrbové pistalky. Mikrosko-
pem si prohliZzime s détmi lis-
ty, jak dychaji. Aby vidély,
jak Zije priroda. PAVEL HRABICA
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Nejradsi ma mravence
Pred nékolika dny se v Zoo Praha narodilo ocekavané
mladé hrabace kapského. Samo pije materské mléko od
své matky Kvidy a dle chovateld je aktivni. ,Jeho pohlavi
zatim nezname, odhali je teprve rozbory DNA z odebra-
né srsti,” uvedl feditel zoo Miroslav Bobek. Tento africky
savec je aktivni predevsim v noci, den prospi v nore. Své
silné drapy vyuziva k rozhrabavani termitist a mravenist,
jejichz obyvateli se zivi. Nejen tato potravni specializace
z ngj €ini chovatelsky narocny druh, v lidské péci proto
patfi k tém vzacnéji chovanym.

BARBORA DOBIASOVA/Z0OO PRAHA

ZOOALBUM Je to kral

Gorili samec Kisumu, ktery
byl evropskym koordindto-
rem urcen pro novy pavilon
v Zoo Praha, na nds ve svém
dosavadnim domové v hor-
norakouském Shmidingu
poustél hrtzu. Ostatné
ijeho chovatelé potvrzuji, Ze
byvd nervézni a snadno se vy-
lekd. Jednim dechem vsak
doddvaji, Ze pro jeho klid-
nou a majestdtni povahu ho
oznacuji jako ,krdle“. Kisu-
mu pry také miluje, kdyZ na-
podobuji gorili voldni a rtz-
né zvuky.

A kdy Kisumu pfijede
do Prahy? To zatim nevime.
Musi se nejprve naucit cho-
dit do prepravniho boxu, ale
doufdm, Ze kdyZ vSechno
dobfe ptijde, v poloviné srp-
na by mohl byt v Praze.

& MIROSLAV
BOBEK
M“é feditel Zoo Praha

Jak chutna larva na kari?

Trojska zoo o vi-
kendu serviruje
hmyzi kuchyni.

Na mdsle smaZené cvrcky, pi-
kantni larvy potemnika
na kari nebo sarancata v ba-
ndnovém tésticku - to vse
mizZete ochutnat tento vi-
kend v Zoo Praha. Hmyzi fes-
tival nabidne i specidlni ko-
mentovand krmeni.

Zoo na vikend hmyzoZrav-
cid pripravila vedle hmyzich
ochutndvek také dalsi pro-
gram. Na terase Vzdéldvaciho
centra si ndvstévnici mohou
prohlédnout ukdzky rozma-
nitych druhi bezobratlych Zi-

Strasilka dabelska

vocichi, dozvédét se zajima-
vosti z hmy?zi fiSe a sezndmit
se s drobnymi Zivocichy jako
alternativnim zdrojem potra-

Z00 PRAHA/PETR HAMERNIK

vy. KaZdou celou hodinu se
zde pak bude konat komento-
vané setkdni s mnoha druhy
hmyzu véetné velkych §vabl

V zoo se porad néco déje

Program i aktivity trojské
zoologické zahrady najdete
na www.zoopraha.cz.

o V letosnim roce uplyne 30 let
od prvniho transportu koni
Prevalského do Mongolska.
Vlyrodi si zoo pripomene
v rdmci komentovanych vycha-
zek za konmi Prevalského
na Div¢i hrady. Akce se kond
v nedéli 24. cervence a je
zdarma, je viak potreba
se na vychazku objednat.

o Od konce mésice si mohou
zajemci prohlédnout snimky
zachycujici aktivity zoo
na pomoc australské fauné.
Vernisaz vystavy s ndzvem
Na pomoc Australii se kona
ve Ctvrtek 28. cervence.

o Originalni program je pfipra-
venina 6. srpna. Na akci
Silaci a rekordmani mohou
navstévnici pomérit své schop-
nosti se zastupci zviredi fise.

astrasilek. Cely vikend se mo-
hou ndvstévnici zucastnit
také komentovanych krmeni
vybranych hmyzoZzravych zvi-

fat, a v nedéli navic besedy
s kuchafi a chovateli hmyzu,
ktefirddi zodpovédi jejich do-
tazy. MET
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~ SIROKY VYBER |

VIRIVEK A BAZENU |

v|r|vka Pure Spa 77" Bubble Massage -set
pro 4 osoby, 120 trysek

Tato nabidka plati od 15. 7. 2022 do vyprodani zasob, nejdéle viak do 2. 8. 2022. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz

f /bauhauscz




) W 2 Komercni sdéleni
Nestavime vzdusné zamky,

stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DVOULETE, ZAJISTENE DLUHOPISY E-FINANCE

7 % i

ROCNI UROK

@ Investice od 50 000 K¢ ialdidde - b

@ Roéni trok 7 % Koncern e-Fmellnce, ai(sl. ngbl’zi dIuhoIpls%/ zajlftéllgé zdstavnim
" . 2 = pravem na celém exkluzivnim arealu Zamku Racice ditajici

g Uro‘!( vyplavcenvjedlilou s pozemky o vyméfe pies 50 000 m?, nemovitosti a samotny
Moznost pfedCasného splaceni Zamek Racice. Celé portfolio investic najdete na naSich

@& Dvouleté dluhopisy strankach www.e-finance.eu.

DLUHOPISY E- FINANCE S VYSOKYM VYNOSEM

8 %o i

ROCNI URO
@ Investice od 50 000 K¢ T investice roku 2021 =
& Roéni drok 8 % Skupina e-Finance vice jak 20 let investuje do nemovitosti

% Urok I3 ‘ed $0\¢ v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Diky tomu disponuje

rok vyplacen jednou rocne€  gahilnim portfoliem, zejména najemnich nemovitosti, v hodnoté
& Moinost piedéasného splaceni presahujici 1 miliardu korun. Portfolio investic najdete na
@ Tiileté dluhopisy www.e-finance.eu.

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, Ze spliiuje hormy, které uklada nafizeni (EU), 2017/1129. Koneéné podminky a prospekt dluhopisii schvéleny
CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace:

Objednani: www.e-finance.eu, @ +420 515 555 555

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Zveme Vds na

Zamek Raftice

SEZONA ZAHAJENA!

Doprejte si cenové vyhodnou dow;
v malebné pfirodé na hranici Mor
ho Krasu a Drahanské vrchoviny, po
30 km od Brna a 10 km od Vyskova.

NABIZIME UBYTOVANI turistické
typu pfimo na zamku nebo luxusn
apartmany a pokoje v piedzameét.

na Vyskovsku

30 km od Brna

DOVOLENA V NETRADIENIM
ZAMECKEM PROSTREDI

(=] 5k ] -
‘:E e-Finance
O EAE M
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[ Gista dne |

47,60

Ceny pohonnych hmot od mi-
nulého tydne opét klesly.
Tempo navic zrychlilo. Benzin
Natural 95 zlevnil o 31 halé-
f, na pramérnych 47,60 koru-
ny za litr, nafta pak o 36 halé-
0 - na 47,77 koruny za litr.
Udaje poskytla spolecnost
CCS. Nejlevnéjsi benzin natan-
kuji Fidici v Usteckém kraji,
nejdrazsi je tradicné v Praze.

120

Zajem o brigady letos klesl
jak ze strany firem, tak stu-
dentu. Jejich pozadavky se
totiz dlouhodobé miji. Firmy
chtéji pracovniky do vyroby,
do skladu ¢i do fastfoodd,
zatimco brigadnici se zajimaji
predevsim o praci v kancela-
fi. Vyplyva to z ankety mezi
personalnimi agenturami.
Mzdy brigadnik letos podle
nich pfitom vzrostly i o deset
procent. V Praze a stfednich
Cechach se mzdy pohybuji
od 150 do 200 korun, v ostat-
nich regionech kolem 120 az
130 korun. ¢tk

Novy

nazev

pro STAN?

Starostové chteji,
aby $éf STAN
prejmenoval hnuti.

Dvacitka starostd vyzvala
v dopisu pfedsedu hnuti Sta-
rostové a nezdvisli (STAN)
Vita Raku$ana, aby vlddni
subjekt upravil sviij ndzev.
,Podle naseho ndzoru napliu-
je i rysy klamavé reklamy,
protoZe vyvoldvd mylnou
predstavu, Ze vaSe hnuti za-
stupuje starosty a vedeni
meést a obci vic neZ ostatni po-
litickd uskupeni,“ stoji v dopi-
su, ktery podepsali mimo
jiné poslankyné a starostka
Sokolova Renata Oulehlovd
(ANO), starostka Litvinova Ka-
mila Bldhovd, starostka Ces-
ké Lipy Jitka Volfovd (ANO),
starosta Mimoné Petr Krdl
(ANO), starosta Postoloprt
Zdenék PisStora (Trikoléra),
starostka Vejprt Jitka Gavdu-

nova (ODS) ¢i starostka Nové
Role Jitka Pokornd (zvolend
za STAN). Hnuti STAN podle
nich obchodné vyuzivd dob-
rou reputaci a dlouhodobé
dobte odvddénou prdci staros-
td a regiondlnich politikd.
Ve STAN vsak dle nich neni
proporcné vyssi pocet staros-
td a komundlnich politiki
nez v jinych subjektech. O do-
pisu ve Snémovné informova-
la $éfka poslancii opozi¢niho
ANO Alena Schillerovd.

STAN o pfejmenovdni ne-
uvaZuje. ,Ndzev hnuti odka-
zuje ke skutecnosti, Ze pfe-
vaznd vétsina nasich zdstup-
ct md zkuSenost z komundl-
ni politiky. Nikdy jsme netvr-
dili, Ze zastupujeme vSechny
starosty, tak jako hnuti ANO
urcité netvrdi, Ze zastupuje
vSechny ,nespokojené obca-
ny',“ uvedla mluvéi STAN
Sdra Berdnkovd. ANO navazu-
je na obcanské sdruZeni na-
zvané Akce nespokojenych
obcand. €Tk

Zachrana tonouciho

Na vodni nadrzi Se¢ na Chrudimsku bylo véera rusno.
Pro verejnost i kolegy zachranare se tu konala ukazka
zachrany tonouciho. Jednalo se o preventivni akci
Bezpecné u vody, kterou poradaly slozky IZS.

2x CTK
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OZELEEONY;
SE CHODi K NAM
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SAMSUNG Galaxy Al3 32 GB

S TARIFEM
B 8GBPLUS
, SVYHODOU

Cena veShopu
anasiapce

Plati do konce &ervence pfi uzavieni nebo prodlouzeni Ugastnické smlouvy
na tarif 8 GB Plus s vyhodou na dva roky a jejim dodrzeni.
Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Pri grilovani si dejte pozor
na urazy, ale i nezdrava jidla

Kromé masa si

na akcich v lété
doprejte i dostatek
zeleniny ¢i ovoce.

Grilovdni k 1étu neodmyslitel-
né patfi, stejné jako rizné ve-
¢irky. S tim se poji i Castéjsi
konzumace ne az tak zdravé-
ho jidla a piti. Nékdy je vy-
sledkem jen pdr kilo navic,
ale tento typ stravy se mutze
podepsat i na naSem zdravi.
Problémem byvad jiz samot-
né sloZeni grilovaciho jidel-
nicku, kterému casto domi-
nuji kupované omdacky, mari-
nddy, pecivo a tu¢né maso.
»,Zejména nadmérnd konzu-
mace ¢erveného masa je spo-
jovdna nejen se zvySenym ri-
zikem rakoviny tlustého stte-
va a konec¢niku, ale také vys-
$im rizikem pro vznik rakovi-
ny jater a chronickych jater-
nich onemocnéni, jako je na-

U i > g -— oo
Cockovy burger si mohou udélat ti, co nemusi maso.

priklad nealkoholovd tukova
choroba jater,“ upozornuje
prakticky 1ékaf Michal Lazdk.
Zdravotni riziko ptredstavu-
je isamotna piiprava grilova-
nych pokrmi. Problematické
je zejména spalovdni tuku
Z masa na otevieném ohni,
pri némz vznikaji potencidl-
né Skodlivé chemické latky.

PROVEG

Rizikové jsou i alkoholické
a nealko ndpoje, které ke gri-
lovanym pokrmiim popijime
ve vétsim mnozZstvi. Konzu-
mace alkoholu je pro lidsky
organismus obecné $kodliva.
Alkohol zvySuje riziko az
200 rtznych typt onemocné-
ni a je také nejcastéjsi prici-
nou onemocnéni jater.

Tip na dip

Dip z karamelizované cibulky

o Cas na pfipravu: 25 minut

o Ingredience na ctyfi porce:
3 cibule (stfedni)
20 g masla
100 g zakysané smetany
(16%)
5 mlworcesterské omacky
5 g soli
10 g bylinek

o Postup: V panvi nechame roz-
pustit maslo, na némz bude-
me na mirném plameni sma-
Zit na platky nakrajenou cibul-
ku. Po 15-20 minutach cibul-
ka zacne chytat nahnédlou
barvu. A tam chceme byt. Ci-
bulka bude krasné nasladla.

o Nechame ji vychladnout
a v misce si pfipravime zakysa-

nou smetanu, malicko worces-
terské omacky a nasekané by-
linky (pazitku ¢i petrzel).

o Cibulku pak nozem nasekdme
najemno a vmichame do smé-
si zakysané smetany. Pokud
byste dip chtéli mit Uplné jem-
ny, bez kousku cibule, prozen-
te ho mixérem.

Vice receptu najdete v knize
Velkd obédovad bichle.

Kucharka

Ohném a koufem voni
nova kniha Grilovani, tipy
a postupy krok za krokem,
za kterou stoji Roman Va-
nék a jeho Zena Jana. Ku-
charka vychazi v nové edici
Recepty pro kazdého a ob-
sahuje tipy na grilovani

a jednoduché recepty,
jichz je vice nez stovka.
Nové vsak pfinasi odpové-
di na nejcastéjsi otazky ko-
lem grilovani, na které se
lidé ptaji. Je lepsi gril

na dfevéné uhli, nebo na
plyn? Jaké je nejlepsi kore-
ni? Jaké maso je nejlepsi
na gril? Jaka je nejlepsi ma-
rindda? Grilovana zeleni-
na? Veprova krkovice na
grilu? Nevim, jak grilovat
burgery, jak nevysusit kure
na grilu... Kniha je na trhu
dva tydny a vydal ji Praz-
sky kulinarsky institut. Mer

fucupty
oo kazdého

Grilovant

 Ingredience:
1 hrnek cocky
2 stfedné velké fepy
ptlka nadrobno nakrajené
cibule
2 hrnky nadrobno nakraje-
nych hnédych Zampionl
pul hrnku ovesnych vlocek
pdl hrnku mletych vl. ofechd
1 Zice oleje
sUl, pepr

o Postup: Repu osolime, opepfi-
me, pokapeme olivovym ole-

Cockovy burger s ¢ervenou fepou

jem a zabalime do alobalu.
Déme péct priblizné na hodi-
nu. Mezitim si uvarime ¢ocku,
kterou precedime. Na panvi

s olejem orestujeme cibuli

s houbami a nechdme vychlad-
nout. Ovesné vlocky s ofechy
rozmixujeme najemno. Do mi-
xéru pfiddme fepu a houbo-
vou smés, osolime, opepfime
a rozmixujeme. Smés dame
na hodinu do lednice a tvaru-
jeme placky. Kratce je osmazi-
me na panvi ¢i grilujeme.

Vice receptd na proveg.com

Kdyz uz grilujete, nezapo-
mente si menu ozvldstnit tie-
ba bramborami ¢i riznymi
typy zeleniny a ovoce. Napfi-
klad ananasem C¢i jablkem.
Ale pozor, hotové jsou rych-
le. Zeleninu pokapejte olivo-
vym olejem a grilujte ji na
stfednim ohni na tdcku, kte-
ry zabrdni odkapavdni oleje.

Opékdni na ohni mize pfi-
nést bolestivou zkuSenost.
Kromeé popdlenin rukou jsou
koufem ¢i rozzhavenym po-
pilkem ohrozZeny i oci. ,Popd-
leni rohovky je nebezpecné,
protoZe muZe zpusobit i trva-
1é postizeni vidéni,“ fikd Pa-
vel Stodtilka, prednosta sité
oc¢nich klinik Gemini. MET

K tomu. Doprejte
si chutne omacky

Ke grilovani patfi také stude-
né omdcky a dipy. At uz fandi-
te pdlivé chuti, nebo svézim
bylinkdm, oblibenou omac-
ku si urcité najdete i vy.

Barbecue klasika

VZdy skvéle podtrhne chut
grilovaného masa. A co v ni
tedy nesmi chybét? Recepty
se od sebe 1isi, a to obzvlast
v Americe, kde se tési obii po-
pularité. Kazdd zemé a moz-
ndirodina maji ten svijj vlast-
ni a ,nejlepsi“. Zdkladem je
rajcatovd omdacka nebo pyré,
kterou dopliuje jable¢ny
ocet a hnédy cukr.

Ajvar

Osvézte si grilovani chuti
Balkdnu! Ajvar byva oznaco-
van za ,,srbsky zeleninovy ka-
vidr“ a mad Siroké vyuziti jako
pomazdnka, nddivka, omdc-
ka ¢i dip. Je klasikou mezi stu-
denymi omdckami, a ackoli
jeho priprava zabere néjaky
Cas, vyplati se. Skvéle totiz do-
plni nejen maso, ale i grilova-
ny syr. Zdkladem jsou pecené
lilky a papriky, které se roz-
mixuji a dochuti cesnekem,
cibuli a soli ¢i pepfem.

Sladka chilli omacka
Maite rddi pdlivou chut, ale
nechcete to iplné prehdnét?

Dochuceni je na vas. xosik.cz

Pak je pro vds idedlni kombi-
naci sladkd chilli omadcka.
Hodi se k asijskym jidlim
a na grilu skvéle podtrhne
chut grilovanych krevet, ale
i kufeciho masa. A jak na ni?
Staci chilli papric¢ky, vinny
ocet, cesnek, cukr a voda.
,Pokud si netroufime
na vyrobu vlastni omadcky,
vzdy mizeme sdhnout po ho-
tové. Nabidka je velmi Siroka
a rozhodné se vyplati sledo-
vat sloZeni - kvalitni hotové
omdcky by nemély obsaho-
vat uméla sladidla a dochuco-
vadla, naopak bychom v nich
meéli nalézt jen zdkladni suro-
viny a kofeni — jako u doma-
cich,” dopliiuje Barbora Bera-
novd, specialistka na trvanli-
vé potraviny z Kosik.cz. MET
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Pozor! Kyberzlocinci volaji
nejradéji v nocnich hodinach

Zlodéji uz na nas
necekaji jen za ro-
hem s napraze-
nym kyjem.

Stale vic nam hrozi
okradeni nebo vydi-
rani na internetu.

Jedendct hodin vecer. Ukldd4a-
te se k spanku. Na no¢nim
stolku ndhle zazvoni mobil.
»Dobry vecer, u telefonu ma-
jor Hamadcek. Policie Ceské re-
publiky. V4§ ucet byl napa-
den hackery. Ozve se vam jes-
té vas bankért, bude od vds po-
tfebovat pfistup ke kontu,
aby banka mohla pfesunout
vaSe finance na bezpecné
konto. Prosim vds, abyste jim
urychlené a ve vSem vySel
vstiic.”

Tak néjak miize vypadat te-
lefondt kyberzloc¢inci. Smys-
lené jméno, smyslené napa-

deni vaseho tuctu. Pokud jim
v rozespalosti vyhovite a sdé-
lite pfistupova data ke svym
penéziim, budte si jisti, Ze uz
je nikdy neuvidite.

Ceska policie zfizuje novy
kyberatvar

,Zatim se dafi objasfiovat
jeden ze Ctyf trestnych ¢ind,
které se stanou v interneto-
vém prostfedi,“ fikd Martin
VondSek, policejni prezident.
Pfizndva, Ze s timhle Cislem,
co se objasnénosti tykd, ne-
jsou policisté spokojeni a usi-
luji, aby zlo¢iny z virtudlniho
svéta mély statistiky bliZici
se ,zhmotnéné“ kriminalité.

Podle Vondska tvofi inter-
netova zlo¢innost jen néco
pres Sest procent vech trest-
nych ¢ind, ale je stdle na vze-
stupu. ,Pfed deseti lety to
bylo jen ptl procenta, takze
je toho dvandctkrat vic, a tato
¢isla jdou stdle nahoru,“ upo-
zornuje policejni prezident
Vond3ek.

_ Pravé proto nyni Policie
Ceské republiky vyclenila
z Ndrodni centrdly pro boj
s organizovanym zlo¢inem
dva utvary, které zacnou fun-
govat jako samostatny odbor
pro boj s kyberzlo¢innosti.

Zarozespalost se plati

ProtoZe zdkonem danou
povinnosti policie je i preven-
ce, vitd nejvyssi uniformova-
ny policista kazdou osvéto-
vou ¢innost, kterd seznamuje
formami internetovych zlo-
¢inct.

,V rdmci spolecenské odpo-
védnosti se nasi specialisté vy-
davaji do $kol a pristupnou
formou seznamuji zdky a stu-
denty zdkladnich a stfednich
§kol, jaké potize na né mo-
hou na internetu ¢ekat,“ fikd
vrchni Teditel a ¢len predsta-
venstva CSOB Petr Hutla.

Zatim se podartilo proskolit
45 tisic zdkd i studenth v péti
stovkdch ceskych skol. Skold-

Cesko pod palbou

5.

V zebficku nejatakovanéjsich
zemi Evropy z hlediska napa-
dani ze strany hackerd patfi
Ceské republice paté misto.
V celosvétové ,hitparadé” je
Cesko také hodné vpredu,

na 26. pozici. Pocet napadeni
v poslednich mésicich roste
predevsim v souvislosti s rus-
kym Utokem na Ukrajinu. Nej-
Castéjsim cilem jsou malé

a stiedni firmy, jejich podil
na véech utocich hackerd je
43 procent.

ci se tfeba dozvédi, Ze Zddnd
banka nikdy nepozaduje od
klienta pfistupové udaje
k jeho uctu. ,Maximdlné vds
miiZeme poZddat o ovéfovaci
heslo zdkaznika,“ fikd Hutla.

Bankéf vSak zdtraziuje,
Ze pokud dd klient vyruSeny

Vishing, spoofing a jiné

Zlocinnost ma své nazvoslovi.

e Vishingem se oznacuji pod-
vodné telefonaty, kdy se zlo-
¢inci vydavaji za muze zako-
na ¢i bankére.

o Spoofing je volani, kdy se na
displeji objevi stejné cislo,
jako ma klientska linka ban-
ky. Ve skutecnosti se jedna
o kryci manévr podvodnikd.

o Phishing je tfeba dlivéryhod-
né se tvarici e-mail, ktery vy-
Zaduje vase data.

noc¢nim telefondtem podvod-
nikim na telefonu nebo ptes
e-mail vstupni hesla, financ¢-
ni Gstav mu Zadné finance ne-
vrdti. Svou neopatrnosti totiz
podvedeny porusil smluvni
pravidla mezi bankou a zd-
kaznikem. PAVEL HRABICA

INZERCE
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Gulas
Do zitfka probiha ve
devatenacty Gulasfest.
Akce nabizi vice nez
30 druhti gulasi. Kromé
Cechy oblibeného jidla se
tu konaji také koncerty.
Dnes vecer ve 21.00 vy-
stoupi kapela Iné Kafe.
Zitra bude hlavni hvézdou
festivalu Xindl X. 2x CTK

| Kratce |
Zemrel hrdina

Ve véku 95 let zemiel
Josef Kaufman, bojovnik
z vychodni fronty druhé
svetové vdlky. Jako vojdk
proZzil krvavé bitvy

u Machnéwky nebo

na Dukle. Machnéwka
pattila k nejkrvavéjsim
bitvam ceskoslovenské
armddy béhem druhé své-
tové vdlky, za krdtkou
dobu tam zemfelo nebo
bylo zranéno nékolik set
vojdkt. Kaufman se naro-
dil ve Volyni na soucasné
Ukrajiné. €Tk

CR se pripoji k dal$im

Podpori Ukrajinu
pred Mezinarod-
nim soudnim
dvorem.

Ceskd republika se pfipojila
k deklaraci 43 stdti na podpo-
ru Ukrajiny v fizeni pfed Me-
zindrodnim soudnim dvo-
rem OSN (ICJ). Cilem fizeni je
stanovit, Ze Rusko nemad z4d-
ny prdvni zdklad pro vojen-
skou operaci na Ukrajiné. Ri-
zeni se tykd véci vykladu

a aplikace Umluvy OSN o za-
branéni a trestdni zlocinu ge-
nocidy z roku 1948. Zemé,
mezi nimiZz jsou napfiklad
Spojené stdty, Britdnie, Aus-
trdlie, Novy Zéland i fada ev-
ropskych stdtt, vyzvaly opé-
tovné Rusko k zastaveni vd-
le¢né operace na Ukrajiné.
Pfipomnély totozné nafizeni
ICJ z bfezna, které Rusko ne-
respektovalo. ,Opét vitdme
ukrajinské snahy zajistit, aby
bylo mezindrodni prdvo dodr-
zZovano a aby soudni dvir
mohl plnit svoji zdkladni
funkci, tedy podporu mirové-

ho feSeni spord,“ uvedly sig-
natdiské zemé.

Ukrajina svou stiZnost
k soudu opfela o Umluvu
OSN o zabrdnéni a trestdni
zlo¢inu genocidy z roku
1948, kterou Rusko a Ukraji-
na ratifikovaly a jeZ umoznu-
je stdtim projednat svoje ne-
shody pravé pied Mezindrod-
nim soudnim dvorem. ,Je
v zdjmu vSech smluvnich
stran imluvy a v $ir§im smys-
lu celého mezindrodniho spo-
lecenstvi, aby imluva nebyla
zneuZivdna nebo poruSovd-
na. To je divodem, proc sig-

natdfi aktudlni deklarace,
ktefi Umluvu ratifikovali,
maji vamyslu se zapojit do to-
hoto fizeni,” piSe se v deklara-
ci. Rusko podle zemi musi
nést odpovédnost za své ¢iny.
,V tomto ohledu se domniva-
me, Ze ruské poruSovani me-
zindrodniho prdva vede
k jeho mezindrodni odpovéd-
nosti a Ze ztrdty a Skody, kte-
rymi trpi Ukrajina dusled-
kem ruského poruSovani me-
zindrodniho prdva, vyZaduji
plnou a neodkladnou ndpra-
vu ze strany Ruska,“ doda-
li. éTK
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Maximalné 16 tisic. To
je podpora domacnosti

Stat prispéje lidem
na elektrinu a plyn.

Pomoci lidem zmirnit dopa-
dy rostoucich cen plynu
a elektfiny md tsporny tarif,
ktery na ndvrh vlddy schvalu-
je Snmémovna. Maximadlni
vySe prispévku md byt podle
ministra primyslu a obcho-
du Jozefa Sikely za STAN 16 ti-
sic korun. ,,Nikdo nebude mu-
set chodit na afady a o nic z4-
dat,” Tekl Sikela. O ndvrhu
vlady Snémovna vcera rozho-
dovala zrychlené. ANO ndvrh
podpofilo, ale mélo vytky.
Mistopiredseda ANO Karel
Havlicek vcera uved], Ze vld-
da prfisla s tspornym tarifem
pozdé. Systém je podle opo-
zicniho hnuti navic sloZity
a nedostatecny.

Reseni md ministerstvo
pramyslu a obchodu (MPO)
pripraveno i pro odbératele
tepla z tepldren. Podle Sikely

jsou pripraveny dvé varianty
feSeni. V prvni by mohla vl4-
da poskytnout az deset mi-
liard korun na modernizaci
tepldren. ,, Teplirny vyménou
za to avizovaly, Ze tuto po-
moc zohledni v kone¢nych ce-
ndch pro odbératele,” uvedl.
Dodal, ze tento postup musi
schvdlit Evropskd komise
a jeji rozhodnuti se Ceskd stra-
na podle Sikely v téchto
dnech snazi urychlit. Pro jis-
totu md ale nachystanou
i druhou variantu, ve které
pocitd s tim, Ze by stdt témto
domdcnostem pomohl také

Ministr Sikela jiZ dfive fekl,
Ze opatfeni by mélo platit
od fijna.

Chaty, chalupy nebo elektromobily budou bez podpory

prostfednictvim tdsporného
tarifu. Sikela zopakoval, Ze
prispévek dostanou lidé auto-
maticky, jeho presnou vysi
zjisti ve vytctovani.

Prispévek na energie u do-
movnich kotelen dostanou
spolecenstvi vlastnikd jedno-
tek, bytovd druzstva nebo po-
dobni vlastnici kotelen. Stej-
ny systém by mél fungovat
u centrdlnich zdroja tepla.
O tom, jak bude pomoc kon-
krétné vypadat, rozhodne po-
dle Sikely vldda zhruba
na prelomu cervence a Srp-
na. ¢TK

Kviili vysokym cenam

30,6

Na usporny tarif, ktery ma
domacnostem pomoci s vyso-
kymi cenami energii, by vla-
da podle ministra prdmyslu

a obchodu Jozefa Sikely moh-
la vyclenit 30,6 miliardy ko-
run. Z této sumy rozdéli

3,6 miliardy mezi domacnosti
s domovnimi kotelnami, kte-
ré plvodné v programu pod-
pory nebyly zahrnuty.

nistfi na pomoc firmam a do-
macnostem slibili vydat
66 miliard korun.

o Jeho pripadné opakovani
bude podle néj zaviset
na socidlni naléhavosti a fiskal-
ni odpovédnosti vlady. Mi-

o Havlicek rekl, Ze po rozpocita-
ni pro letosni a pFisti rok lidé
podporu ve vyuctovani ani
nepostrehnou. Uginnym Fese-

nim je podle néj zastropovani
cen energii. Pfes své vyhrady
opozice navrh Usporného
tarifu podporila.

Podpora se nebude vztahovat
na vikendové nemovitosti
a dobijeni elektromobild.

Mél by
narozeniny

Legendarni zpévak Karel
Gott by vcera oslavil

83. narozeniny. Ivana
Gottova na socialnich
sitich jeho pfiznivce
potésila. Nasdilela dosud
nezverejnénou fotku

z cesty na posledni dovo-
lenou. ,,Dojima mé, ze za-
stup téch, ktefi na Karla
vzpominaji, je stale tak
dlouhy. Zkratka ze je sta-
le ve vasich srdcich a ze
na néj porad myslite,”“ na-
psala na Facebooku a In-
stagramu. Gott (na snim-
ku z bfezna 2019) zemrel
1. fijna 2019. Odpociva
na smichovském hibito-
vé v Praze. MAFRA
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Uber vykryva
dalsi skandal

Pfes 500 zen se rozhod-
lo zazalovat amerického
provozovatele alternativ-
ni taxisluzby Uber kvli
sexualnimu obtézovani
od ridica.

,Firma Uber podle naSich klientek
o vdznosti situace védéla od roku
2014, ale dost proti nim nepodnikla.*
I o tom hovoti sdéleni americké prav-
nické firmy Slater Slater Schulman,
kterd uvadi, Ze zastupuje zhruba
550 sexudlné napadenych a obtéZova-
nych mandantek a zkoumd nejméné
150 dalsich pripada.

Ctyri tisice Gtokd béhem dvou let
,Sexudlni napadeni je hrozny zlocin,
kazdou jednotlivou zprdvu bereme
vazné,“ fekl BBC mluvci Uberu. Hro-
madnd Zaloba podle firmy zacala
vunoru, o problémech se ale vi uz del-
§i dobu. Zhruba pfed dvéma tydny ta-
xisluzba zvetejnila vysledky vlastniho
vysSetfovdni, podle kterého bylo jen
v letech 2019 a 2020 nahldSeno 3824
sexudlnich napadeni ze strany fidicd.
Uber proto musel v minulosti Zaloby
uz fedit.

Zavedte varovny systém
»,Uber by mohl udélat mnohem vic
pro ochranu svych cestujicich,“ uvadi

zalujici prdvnik Adam Slater. ,Mél by
instalovat kamery zabranujici uto-
kim, dtkladnéji kontrolovat minu-
lost Tidicti a také zavést varovny sys-
tém pro pripad, kdyz se fidici odchyli
ze své trasy.“ Firma ale tato opatfeni
odmitd.

Mame nouzové tlacitko

Uber se v minulosti hdjil mimo jiné
tim, Ze nenese odpovédnost za chova-
ni ridi¢d, protoZe nejsou stdlymi za-
meéstnanci. Spolecnost také tvrdi, ze
své fidic¢e diikladné provéruje a uz za-
vedla bezpecnostni opatfeni — napfi-
klad nouzové tlacitko v aplikaci. Pro
americkou taxisluzbu, kterd byla v mi-
nulosti casto kritizovdna za své agre-
sivni obchodni praktiky, kazdopddné
prichdzeji obvinéni v nevhodnou
dobu.

Sexista uz odstoupil

V poslednich dnech vySlo diky tisi-
cim uniklych soubort najevo, jak si
Uber predchdzel piedni politiky v cele
s francouzskym prezidentem Emma-
nuelem Macronem a jak daleko zasel,
aby se vyhnul spravedlnosti.

Podklady ale pochdzejiz let 2013 az
2017, z ¢asti zakladatele Uberu a jeho
byvalého $éfa Travise Kalanicka, ktery
v roce 2017 odstoupil po fadé skanda-
14 - od sexismu a diskriminace na pra-
covisti pres krddeze technologii az
po $piondzni aféry. Nyni se spolecnost
od Kalanicka a jeho metod dtirazné
distancuje. €TK
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Velke vyroc¢i Roalda Amundsena
Jako prvni dosahl v roce 1911 jizniho polu, o 15 let pozdéji s Italem
Umbertem Nobilem a americkym objevitelem Lincolnem Ellsworthem
preletél severni to¢nu. A uskutecnil fadu dalSich vyprav. Asi nejslavnéj-
$i polarnik Nor Roald Amundsen, ktery mél byt na prani matky dokto-
rem, prisel na svét pred 150 lety, 16. ¢ervence 1872, a zahynul 18. ¢erv-
na 1928, nejspis v Barentsové mofi pfi zachrané vzducholodé Italia.
Dozil se 55 let. CTK
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V Recku hrozi pokuta 300 eur

V Praze muzeme
covid ignorovat,
ve Vidni je situace
narocnéjsi.

Pii vyjezdu z vlasti se 1ze se-
tkat s fadou koronavirovych
restrikci. Vyjimkou je bratr-
ské Slovensko, kde respirdtor
nepotfebujete ani v MHD
nebo v nemocnici.

Opatieni v Némecku
,Obecné plati povinnost
noSeni respirdtortt FFP2 uZ
jen v némecké vefejné dopra-
vé, nemocnicich, u lékafe
a v pecovatelskych zarize-
nich,“ informuje web ceské-

Statnické
rozhodnuti

Premiér tichomofskych
Salamounovych ostrovii
Manasseh Sogavare vylou-
¢il, Ze by v budoucnosti
mohla vzniknout v jeho
zemi ¢inskd vojenskd zd-
kladna.

Americky Uspéch
Spojené stdty tspésné
otestovaly dva odliSné dru-

ho ministerstva zahranici.
Strdnky ale upozoriuji, Ze
opatieni se mohou v jednotli-
vych spolkovych zemich li-
Sit.

Treba v Bavorsku od 2. Cer-
vence spoléhaji na osobni od-
povédnost obc¢anti (a turistt).
Ochrana st a nosu je sice
ve vefejné dopravé naddle po-
vinnd, lidé se vSak mohou
sami rozhodnout, zda zvoli
respirdtor, ¢i rousku.

V Sasku je rouska povinnd
v MHD, nemocnicich a socidl-
nich zafizenich.

V Rakousku

Videnskd vldda 16. kvétna
zru$ila povinnost prokdzat
bezinfekénost pfi vstupu
do zemé i ve sluzbdch jako ho-

hy hypersonickych raket.
Pro raketu ARRW, kterd
se vypousti ze vzduchu, se
jednalo o druhy tspésny
pokus. V pripadé rakety
Operational Fires to byla
prvni ispésnd zkouska.

Zritil se ze svahu

Skokem z traktoru se za-
chrdnil 69lety sedldk

v okrese Landeck v rakous-
ké spolkové zemi Tyrol-
sko. Vozidlo se zastavilo
az o 300 metri niZe. ¢k

INZERCE

“w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE
3 KNIHY

K NOVEMU HORORU CERNY TELEFON

SOUTEZNI OTAZKA
Kde se narodil piedstavitel hlavni role Ethan Hawke?
a) Velka Britanie b) Francie ¢) Texas

B

Instrukce k soutéii:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
ptilnodi na adresu vyhraj@metro.cz

ve tvaru JMENO, PRIIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu
uvedte: Telefon. 3 vyherci ziskaji
knihu k novému hororu Cerny telefon.
Vyherci budou kontaktovani e-mailem
do 3 pracovnich dnd. Vice informaci

o pravidlech souté7e a vyzvednuti

cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Americka lékova agentura
FDA schvalila pro nouzové
pouziti vakcinu proti covidu-19
od firmy Novavax.

V USA davaji zelenou proteinové vakciné

véfenou technologii. Vakciny
od Moderny a Pfizer/BioN-
Tech vyuzivaji modernf mRNA
technologii.

o Latka od Novavaxu je takzva-
nou proteinovou vakcinou,

kterd vyuziva dlouhodobé pro-

o V klinickych testech ma vakci-
na od Novavaxu ucinnost
90 procent. CTK

tely a restaurace. Od 1. Cervna
jsou volnéjsii pravidla pro no-
Seni respirdtordi. Nafizené
jsou jen v nemocnicich, 1dz-
nich a pecovatelskych do-
mech, ovSem kromé Vidné.

V rakouské metropoli jsou
totiZ respirdtory nebo ekviva-
lentni ochrana dst a nosu po-
vinné iv1ékdrndch a hromad-

né dopravé vcetné stanic, za-
stdvek a letiStnich hal. ,Vy-
jimku maji déti do Sesti let
a pro déti mezi Sesti a ¢trndc-
ti lety stac¢i rouska,” uvadi
web Ceské diplomacie.

Situace v Polsku
Vyjma nemocnic a 1ékd-
ren, kde je povinné noseni

chirurgickych rouSek, mo-
mentdlné v Polsku neplati vii-
bec Zddnd protipandemicka
opatfeni.

U moie

V Chorvatsku jsou respira-
tory stdle povinné v pecova-
telskych domech a nemocni-
cich. V Recku je respirdtor ne-
zbytny v MHD, v taxiku,
ve vnitfnich prostordch lodi,
ve zdravotnickych zafize-
nich vSech typa a v 1ékar-
ndch. PoruSeni je pokutova-
no ¢dstkou 300 eur.

V Itdlii aktudlné neplati
Zadné restrikce, aZ na respi-
rdtory. Ty jsou povinné v met-
ru ¢i autobusech stejné jako
na trajektech a v letadlech,
a to aZ do zdfi. HALaiDNES.cz

PROFIMEDIA

Otec vysila
svou krev

Pétatricetileta Jekatérina
Tichonova, ktera je
nejmladsi dcerou ruského
prezidenta Vladimira Puti-
na, byla Ruskym svazem
pramyslnikd a podnikatelt
jmenovana spolupfedsed-
kyni vyboru pro koordinaci
usili o nahrazeni dovozu.
Podle médii jde o symbolic-
kou snaha pomoci kremel-
ské vladé s hroutici se eko-
nomikou. iDNES.cz

Tvurce hitu. Nechape Rusy

~Rusové, probudte se!“ vzka-
zal v rozhovoru s portdlem
stanice Svobodnd Evropa
umeélec Oleg Kuvajev, autor
populdrniho ruského animo-
vaného seridlu Masjana.
V nejnové;jsi sérii, v niz Cina

rozpoutd vdlku v Rusku, aby
osvobodila jeho obyvatele
od ,faSismu“, se Kuvajev po-
kousi otevrit o¢i Rustim pod-
porujicim boje na Ukrajiné.
,Cisté psychologicky mi po-
tdd neni jasné, jako mohou

lidi Zijici v 21. stoleti a ve vice-
méné civilizovaném prostfe-
di podporovat vdlku a hro-
madné vrazdéni,“ fekl Kuva-
jev v rozhovoru. Rusy v ném
vyzval, aby proti vdlce protes-
tovali. ¢TK

Portmonka

PREMIUM

KUPOOOOOON

m_l-zh_atatas k bag

= o

té jako da

PRO ZiSKANI

KUPGNU

S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIDVYCH KUPGNECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ




bratri 1eci

Zazrak, ktery okamzité
zmirni nejhorsi bolest

Skvéla novina: po 108 letech byl
znovu vyroben pripravek podle
tohoto nezvyklého receptu, ktery
funguje 1épe nez vsechny soucasné
prostredky proti bolesti, regeneruje
pétet a obnovuje plnou silu rukou
a nohou. Vyjime¢ny ptipravek na
klouby, ktery vyrobil $pitalni bratr
Albert z Jeruzaléma, zkusilo uz vic
nez 1,5 milionu lidi! Kazdy z nich
hovofi o skute¢ném zazraku:

- Loupani v kolenou zmizi
beze stopy za 24 minut

- Nohy a ruce se opét stanou
pruzné a pohyblivé

- Zéda se narovnaji a jsou silnd
jako u 20letého ¢loveka

- Ptiznaky ischiasu

ustupuji po 3 dnech .
. Klouby ziskavaji

. pohyblivost, i kdyz_#

: byly zniGené z vice

: nez 90 %.

U€innost tohoto pfipravku
Sokuje Iékare

Dokonce i ti nejvétsi skeptici
priznavaji, ze uz 1 davka denné je
muze zachranit pred invalidnim
vozikem. Postizeni z celého svéta,
kteti uz si dali bezplatnou porci
fadového receptu, posilaji diky za
znovu ziskanou silu v koncetindch,
za moznost chodit bez bolesti po
tézkych nehodach, za vyrazné zba-
veni se artritidy a mnohaletych de-
generativnich zmén.
I vy se mizete pripojit do okruhu
vyvolenych a ZDARMA obdrzet
zéazraény piipravek na klouby otce
Alberta z Jeruzaléma. Vratil pohy-
blivost stovkam tisic lidi a jeho pii-
béh je stejné neobvykly jako jeho
pusobeni.

rNt Y

+Jedna se o pripravek, ktery

vyhéni z kosti choroby”

Pie se rok
1911, tpati hory
Skopus v Jeru-
zalémé. Otec Al-
bert, ktery tam
bydli, je $pitalni
bratr, ktery pro-
sluly bylinat. Do-
kaze nalézt lécivé
byliny dokonce
i v neurodné,
poustni oblasti.
Jednoho dne, pifi velmi vrouci
modlitbé ma otec Albert nezvyklé
vidéni. Ukaze se mu postava, z niz
vyzatuje laska a dobro, a prikdze
mu, aby si vzal v§echny svoje lékar-
ské knihy a vratil se do Evropy.
»Najdes tam rostliny, jejichz silu
100krdt zvysis a ony a tvoje budouci
mucednictvi zachrdni zdravi celych
generact, fekne
Otec Alberto pochopi, Ze uslysel
hlas Pané a neodkladné se vyda na
cestu. Po cesté ucini dalsi objevy
a na jejich zédkladé nasbird zvlastni
druhy rostlin z 9 evropskych zemi.
Vytvoti z nich smés, kterd okamzité
odstranuje drasavou, palivou a bo-
davou bolest. Kazdy, kdo ji uzije,
se uz po 3 dnech muze volné po-
hybovat, i kdyz roky chodil jenom
holi nebo se nemohl narovnat!

Laskyplny dar otce Alberta

z Jeruzaléma

Zvésti o zazracné smési se $ifi sta-
le dal, pocty uzdravenych lidi jdou
do stovek. Ale pak vypukla vélka.
Posledni zpravy o otci Alber-
tovi pochazeji z polni nemoc-
nice na uzemi dne$niho Ru-
munska. Ranéni vojaci a mistni
obyvatelé vzpominaji na velké na-
sazeni a vynikajici lékafské znalosti
obétavého mnicha. Ale po ném sa-
motném zmizi jakékoliv stopy. Zmi-
zi také smés, kterou 1é¢il pottebné.

Otec Alberto

Neobvykly pripravek na klouby se
vraci v roce 2022.

Predpis na nezvykly ptipravek, kte-
ry obnovuje kloubni mazivo a ob-
novuje chrupavky se zdzrakem na-
$el pti opravé kaplicky v Karpatech.
Ukazalo se, ze piipravek, ktery byl
na zakladé téch zapisit vyrobeny,
je 60x silnéj$i neZ soucasné pri-
pravky proti bolesti a pritom ne-
omamuje, nedréidi ialudek aco
zanétlivé stavy v kloubech. A to bez
ohledu na jejich pri¢inu!

I vy se navzdy zbavite
bolesti

Spitalni mnigi, kteti povazuji
otce Alberta za svého patrona, na
zacitku roku 2022 obnovili vyro-
bu ptipravku. Potvrzuji, Ze tento
pripravek postavi na nohy 20 lidi
denné a nejucinnéjsi je v pripadé
téch, ktefi trpi nejvic. Podle vile
otce Alberta chce rdd vratit funke-
ni patef a koncetiny co nejvétsimu
poctu lidi. Do nasi zemé byl poslan
balik se 100 bezplatnych baleni
ptipravku na obnovu kloubii. Po-
kud chcete obdrzet jedno z nich,
dole na strance naleznete kontakt:

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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Kuara otce Alberta z Jeruzaléma zachrani
vase klouby - zavolejte si pro ni!

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 03.08.2022
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

-

INZERCE

Bolestl se nemiizete hnout? Hrozi vam operace? Tohle Vam pomiize!

Zazraén{r pripravek §pitélnich
klouby uz za 76 h!

Postavi na nohy i beznadejné pripady.

Vyjimeény pfipravek, ktery vytvofil otec Albert z Jeruzaléma, zachraiiuje pred
pokrocilou bolesti kolen, zad, ramen a lokt(i. Nenahraditelna pfi zlomeninach,
jedineéna na degenerativni zmény - silny mix v kapslich uZ po 3 dnech zlepsuje
klouby, svaly a Slachy dokonce i u lidi, které zklamaly vSechny ostatni metody.
Chcete ziskat pohyblivost bez berli, injekci proti bolesti a stabilizator? Jen vy
miiZete vyzkouset tento nezvykly pfipravek ZDARMA.

© © ¢ 0 0 0000000000000 00000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000 00 O
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: Mynije vjtasey, :

.. VPohodinycp 4
kapshch: 4

Svédectvi uzdravenych
smési otce Alberta
z Jeruzaléma

a zase miiZu chodit!

Urcité vim, Ze to byl
pripravek otce Alber- |
ta, ktery mi vrdtil pohyblivost. Uz
po 1. ddvce jsem zapomnél na to,
co je to bolest, a po 3 dnech jsem
zase mohl hybat nohama. RTG
vySetteni potvrdilo, Ze kycel mdm
silnéjsi nez pred nehodou.

Jifi, 57 let, Praha

Ruce pokroucené
revmatismem se mi [f5.
vratily do normalu K.

Jednoho dne, jsem [E&
si zacala povidat se sousedkou,
co udélala, Ze uz nemusi chodit
o0 holi. Tehdy jsem se dozvédéla
o smési otce Alberta! Taky jsem ji
uzila a ted mdm pocit, jako bych
dostala nové ruce. Zdravé, Sikov-
né, spolehlivé. Uz navidy za to
budu vdécnd.

Marie, 69 let, Brno

B

P r A A LSS LS AL LS LSS s 000000000

fesesseee



wWww.metro.cz

| VIKEND |

patek 15. ¢ervence 2022

INZERCE

S | Televize Seznam

HLEDAME BABICKY, KRALOVNY KUCHYNE

Varite a rodina jasa? Hledame prave vas do nove show.
Zaslete nam sve foto a telefonni Cislo na casting@televizeseznam.cz a hrajte o skvele ceny.

Michael Janik

Ed

L

Poezie starého pisnickdre

» [ 4 A & [ 4 »
Pisni¢kar ma knizni debut
Hele lidi, Kukatko, Hruska, Valcicek, Prodavac limonad,
Pet¥inska rozhledna, Mexiko, Usmév... pisnicky oblibené-
ho folkového dua Palecek & Janik se v pribéhu let staly
evergreeny. Kytarista, zpévak a textar Michael Janik si le-
tos k bezpocétu textli v obsahlém tvaréim seznamu pfi-
psal knizni debut. Do sbirky Poezie starého pisnickare za-
fadil 150 basni a basnicek, protoze jak sam fika: ,,Basnic-
ky jsou dobrej recept na dobrou naladu. Zkuste to.“ Kni-
ha ma 180 stran a vydalo ji nakladatelstvi Galén. MET

Zahraji na
stfechach

Kapela O5 a Rade-
cek vyrazi na turné
zamérené primo

na vrcholky budov.

Ztejmé nejslavnéjsi koncert
na stieSe néjakého domu je
ten viibec posledni spole¢ny
kapely Beatles. Ta totiZ vylez-
la spontdnné 30. ledna 1969
na vrsek sidla spole¢nosti Ap-
ple v londynské ulici Savile
Row a spustila improvizova-
ny koncert. Po protestech né-
kterych lidi z okoli, ktefi se
nemohli kvili hluku soustte-
dit na praci, ukoncil vystou-
peni zdsah policie.

Podobny koncept se v po-
slednich letech rozmdhd také
v Cesku. Napfiklad v dobé
pandemie, kdy se koncertli
nesmeéli ticastnit divdci, hrdla
ze stiech riiznych budov ka-
pela Mndga a Zdorp.

Ke koncertim se vyuZivaji
v posledni dobé vrcholky vse-
lijakych staveb. Namdtkou
stfe$ni terasa budovy 14 Bato-

va institutu ve Zliné, stfecha
Ndrodniho zemédélského
muzea v Praze ¢i obchodni
centra. Napiiklad Westfield
Chodov pordda Léto na stfe-
Se, kde v srpnu vystoupi tre-
ba zpévacka Pam Rabbit.
Také Jazz Dock nabizi béhem
1éta sérii koncerttl nazvanou
Jazz on the Roof. Pfisti sobo-
tu zde napiiklad zahraje Mar-
ta Klouckova Trio.

Dokonce celé kratké turné
po stiechdch podnikne v nej-
blizsi dobé kapela O5 a Rade-
¢ek. Zahdji ho v utery 19. Cer-
vence v Liberci, o den pozdéji
vystoupi v Praze na stfeSe Ra-
dosti na Zizkové, dal j esté klu-
ky ¢eka Hradec Krdlové, Sum-
perk a na zdvér 28. Cervence
Olomouc. Vstupenky na vétsi-
nu koncertti jsou stdle
k mdni v siti Ticketlive.

»Turné na strechdch je jedi-
necné nejen mistem kondni,
ale i pohodovou atmosférou,
kdy jsme si s fanouSky hodné
blizko. Ziroven se vSichni
také mohou t&Sit na dechbe-
rouci vyhledy,“ slibuje zpé-
vdk Tomds Poldk. pur

Zazitky u piva

Pifimo na Véclavském nd-
meésti v centru Prahy se
v priStim roce otevie uni-
kdtni centrum Pilsner
Urquell: The Original
Beer Experience, kde
lidé budou moci na vlast-
ni kiiZi zazit pribéh pl-
zenského piva.

Vyberte si hracku

SoutéZz Hracka roku spus-
tila hlasovani, do které-
ho se muZe zapojit i ve-
fejnost. V jubilejnim

15. ro¢niku mohou lidé
vybirat a ocenovat nej-
lepsi produkty na naSem
trhu v Sesti riznych kate-
goriich. Vice info na we-
bu hracka-roku.cz. MeT

Sbirali baterie a elektro

105

Ve skolach zapojenych do
programu Recyklohrani aneb
Uklidime si svét vybrali béhem
Skolniho roku 105,5 tuny vybi-
tych baterii a 134,4 tuny malé-
ho pouzitého elektra. MET

INZERCE

NeoVize Praha

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI
PRIBYVA OCNICH VAD
1 OPERACI OCI

e Rozhovor s MUDr. ValeSovou, primarkou O¢ni kliniky

e Vlivem covidu doslo k vy&erpani samouzdravovacich

WY STHENT
ki

mechanismu téla
¢ Roli hraje i psychika a ,pandemicka”“ zména zivotniho stylu
* Proc¢ je u muzl Gastéjsi barvoslepost? A ¢im trpi vice zeny?
A navic v Gisle:
e Ekonom Kovanda: To nejhorsi teprve prijde
e Rocky, Terminator, Top Gun... Historie a sou¢asnost
akénich filmd
e Mistfi grilu radi: Jak udélat skvély steak
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Pribylo o¢nich vad i operaci
Postcovidovymi potizemi po prodélani koronavirové infekce trpi v Ces-
ku odhadem okolo 100 tisic lidi. Kromé bolesti hlavy, svall, potizi s dy-
chanim a kasle si pacienti stézuji také na problémy se zrakem. ,,| nékolik
mésicll po prodélani covidu pocituji opakované bolesti za o¢ima. Vli-
vem infekce navic doslo k vyéerpani samouzdravovacich mechanism or-
ganismu. Nékterym lidem se tak rozjelo Silhani, u jinych se projevily
dioptrické vady, které si do té doby mozek sam doostroval,” popisuje
skalu potizi Lucie Valesova, primarka O¢ni kliniky NeoVize Praha. A jsou
pry jesté dalsi dva mozné vlivy. V dobé pandemie se zintenzivnila prace
lidi nablizko, tedy u monitort a displeji. A o¢ni vady do urcité miry
ovliviuje, byt tfeba jen prechodné, i psychika. Covid, valka v nasi bliz-
kosti, zdrazovani, energeticka krize a strach z budoucnosti pfitom dava-
ji nasi psychice dost zabrat... Vice ctéte v novém vydani tydeniku Téma.

LUXOR

Tady Ziji knihy

_—

Pro babicku, sestfenici,
kamarada nebo
kolegu... Kniha jako
darek vzdycky potési!
Vyberte pro né s nami
tu pravou!

Dita Krausova, jejiz zivot se stal inspiraci bestselleru

Osvétimska knihovnice, priblizuje v knize Zivot s Otou

Zivotni pout svého manzela. Valeéné udaélosti ho zavedly do
Terezina i Osvétimi, pozdéji emigroval do lzraele a stal se ucitelem
angli¢tiny a spisovatelem.

Pohybovy vyvoj ditéte s laskou a respektem je knizkou
sepsanou dvéma fyzioterapeutkami a zaroveit maminkami malych
déti. Provede vas pohybovym vyvojem détatka v prvnich tfech
letech jeho Zivota i mnozstvim pomticek, které dnesni trh nabizi.
Protoze na dobrém zacéatku zalezi!

Floridska policejni potapécka objevi na dné jezera dodavku se
&tyfmi mrtvymi. Utady se domnivaji, Ze $lo o tragickou nehodu,
ona je viak presvédiens, e se stali obéti vrazdy. €erny koral je
thriller z prostfedi, ve kterém lovi nejen pfirozeni predatofi...

% . Udélejte si radost
g f skvélym &étenim!

Ivana z Knihkupectvi Luxor

luxor.cz

Ir

PYi vzpomince na state¢né Cechy
bude odhalen pamatnik obeti

Prochazka Libni
pfipomene popra-
vené vlastence.

A skoro kazdy vecer, nékdy
i dosti pozdé, jsem tiSe stou-
pal nahoru na Hijek, jindy
na Slosberg, abych se tam
z vrcholku nemohl vynadivat

na Liben prostirajici se pode
mnou, kdyZ tam na obzoru se
tipytila svétla centra Prahy,“
li¢i v povidce Moje Liben spi-
sovatel Bohumil Hrabal.
Prdvé tam, do mist s do-
dnes pfetrvdvajicim geniem
loci, zamifi uZ tuto nedéli
17. Cervence kroky ucastniki
komentované vychdzky s nd-
zvem Po stopdch zatykdni
vlastenct Libni, kterou zdar-

W e g byt st ok 1 Genene 142
el chupens, e Marfa b s S

Lapoveepeaidtiuoeibyi fre 1 epenesvNahesa

Nezqoreéngd

ma pofddd radni Prahy 8 Mi-
chal Svarc. Sraz je v 16 hodin
v Liberiském svété na adrese
Pivovarnickd 3.

Kromé Svarce se akce zu-
Castni také potomci rodin,
které byly béhem heydrichid-
dy vyvrazdény.

Ucast pfislibil napiiklad
Jan Oktdbec, jehoZ pfedkové
pomdhali po dtoku na fisské-
ho protektora Reinharda
Heydricha  paraSutistim
a byli za to potrestdni.

,Piskdckovi, Oktdbcovi, No-
vdkovi, Strnadovi nebo
Vosmikovi, to v§echno jsou
rodiny, na které budeme
vzpominat,“ pfiblizuje Svarc
a doddvd, zZe vSichni patfili
také do Sokola.

,Soucdsti prochdzky bude
odhaleni pamdtniku na mis-
té, kde doslo k zatCeni Str-
nadovych,“ uvadi Svarc.
K nim se podle jeho slov vaze
hluboky pfibéh.

,Gestapdci je odvlekli z je-
jich zahrady Na Hdjku a ne-

A\

p \
Odbojar Bohuslav Strnad

chali tam jen ¢tyfletou holcic-
ku, kterd ziistala dva dny tpl-
né sama. Sousedi se bdli ji po-
moct, nakonec si pro ni pfi-
Sla jeji babicka,” pokracuje
Svarc jednim ze smutnych
pribéhd, ktery se v lokalité
takzvanych nouzovych kolo-
nii Na Kotlasce a Na Hdjku
odehrdl.

Jindriska Novakova

,Vzpomeneme také na dvé
nejmladsi obéti, které nacis-
té popravili v Mauthausenu.
Jindfisku Novdkovou, kterd
stateCné prevezla kolo Jana
KubiSe z mista, kde ho parasu-
tista nechal, a Mirka Piskac-
ka, jenZ kolo pak ze dvora
domu Novdkovych odvezl,”
dopliiuje Svarc. REI
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Upiri
Streamovaci platforma HBO
Max nemd v tuzemsku tplné
nejlepsi povést. Jeji nabidka
totiZ neni od jejiho bfeznové-
ho startu stdle kompletni
a fada milovanych, a tedy
i nejhojnéji vyhliZenych se-
ridl doted ¢ekd na své uvede-
ni. V§e mél zménit piichod
Upifich denikd, ktery mél
alespon Cdstec¢né zacpat pusy
mlad$imu ddmskému divdc-
tvu, které vyhlizi také napfi-
klad podobné ladéné Lovce
duchtt. A nakoukdvaji tu
Smallville a Super drbnu. Pro-
blém je ale v tom, Ze sero$
o osmi faddch, jehoZ posled-
ni sezona byla odvysildna jiZ
pred Sesti lety, neni dostupny
komplet. Zcela chybi také jiz
mnoho let existujici cesky da-
bing.

Piibéh dvou upitich bratrii
Stefana a Damona Salvatoro-
vych, jejichZ Zivot zméni po-
sedlost a ldska ke staronové
divce z méstecka Mystic Falls
ve Virginii jménem Elena, je
mezi teenagerskymi seroSi

klasikou. Podobné jako fada
jeho ptredchtidci a ndsledov-
nikd totiZ jeho producenti
a tvirci (alesponl v prvnich ra-
dich) uméli dobfe namichat
romantiku s mysteriézni prv-
ky, fantasy, dramatem a také
troskou toho hororového nd-
dechu. The Vampire Diaries,
jak se seridl nazyvd v origind-
le, pochopitelné vykrddal
i populdrni filmy série Stmi-
vani. VZdycky $lo ale hlavné
o volnou adaptaci kniZni sé-
rie, kterd vysla o ¢trndct let
diiv neZ pfedloha snimki
s Robertem Pattinsonem
v hlavni upifi roli.

Bingewatching se nekona
Osobné jsem Upifi deniky
prestal sledovat zhruba v po-
loving, tedy u ctvrté série
z roku 2012, protoZe jsem je
zacal povaZovat za stupiditu.
Ted to ale skoro vypadd, jako
kdyby ceské zastoupeni HBO
Max povazovalo za hlupdky
pravé fandy této zubaté série.
Uvedeni Upifich denik totiz

fi \
Paul Wesley — Stefan  ugo

platforma teasovala nejen
na svych socidlnich sitich
dlouhé ctyfi mésice. Nyni se
vSak ukazuje, Ze seridl inter-
netovd televize neuvedla
cely, a aktudlné chybi posled-
ni dvé rady, tedy v nabidce na-
jdete pouze Sest sezon.

Dalsi zklamdni je pak spoje-
né s tuzemskou lokalizaci,
protoZe HBO nemd romanti-
ku s Paulem Wesleyem, Ni-
nou Dobrev a lanem Somer-
halderem dostupnou i s da-
bingem, ale pouze s ceskymi
titulky. Je otdzkou, kdy a zda
v ndsledujicich tydnech chy-

béjici dily ¢i ¢esky dabing do-
razi. Pokud bude navic pro-
blém s prdvy na jiZ existujici
dabing z dilny televize Nova,
dost pochybuji, Ze si HBO vy-
robi zpétné vlastni dabing.
Zvlast na takhle stary seridl.

PFijemné prvni tfi série
Upiii deniky jsou fenomén
a zdroven ne aplné seridl pro
kazdého. Pominme trilion di-
vackych cen, které za dobu
jeho vysildni tstfedni trojice
hercti nasbirala, ¢i oblibe-
nost na fandovskych webech
a portdlu csfd.cz. Vrdmci Zdn-
ru dle mého ndzoru perfekt-
né fungovaly prvni dvé série.
Nesetfilo se zvraty (nékdy
byly i tfi za dil), na postavy se
hezky koukalo a celkové to
pasobilo dojmem, Ze to
vSechno nékam sméfuje. Na-
paditost a sviZnost se v3ak
s kaZdou dals{ sérii postupné
vytrdcela. Efektivni pfichody
postav a jejich ndslednd Gmr-
ti Casem Clovéka omrzela. Ro-
mantika napomilionté nefun-

deniky. Jsou on-line a zklamanim

govala, kolisavé tempo, po-
divné zvraty a definitivné
ztrdta napéti nevyhnutelné
ndsledovaly. Damonovo cha-
rizma seridl neutdhne, stejné
jako to viibec nejzdbavnéjsi,
co v serosi kdy bylo, tedy po-
stupny vyvoj vztah@t dvou
Gstiednich bratri.

Proklikacka

S prichodem findle seridlu
v roce 2016 se museli tviirci
rozhodnout, jak ho ukondit.
Jiz od zacdtku méli jasno, Ze
nechaji zemfit oba bratry,
aby zachrdnili Elenu. Nako-
nec se ale rozhodli napsat ko-
nec seridlu jinak. Odchod
predstavitelky Eleny také
zménil pldn scendristi opét
ji ddt dohromady se Stefa-
nem. Za mé sero$ kondi po-
mérné logicky. Lépe to po mi-
zernych dvou poslednich fa-
ddch asi ani udélat neslo. Se-
ridl ted diky své pritomnosti
na HBO Max bude pro mé
slouzit jako takovd prijemnd
proklikacka. FILIP JAROSEVSKY

Horor? Spis ducharsky thriller.

Scott Derrickson je kral ob

Rezisér, pod jehoz
vedenim vznikl
strasidelny Sinis-
ter, Chran nas

od zlého ¢i Doctor
Strange, tentokrat
upekl adaptaci po-
vidky od Kinga.

Hereckd hvézda Ethan Haw-
ke je vroli maskovaného zabi-
jdka patficné ddbelsky, mla-
dy Mason Thames hraje une-
seného klucinu na jednicku
a vizudlni strdnka je se svym
retro nddechem vyloZené lu-
xus. Tak hovofi divdci o snim-
ku Cerny telefon, ktery si vce-
ra odbyl premiéru v tuzem-
skych kinech. Pod snimkem
je podepsdn talentovany reZzi-
sér Scott Derrickson, ktery se
do Hollywoodu dostal diky
svému talentu na psani.

O par mésich driv

Cerny telefon se béZné Der-
ricksonové tvorbé mirné vy-
mykd. SpiSe neZ o hororovi-
nu jde totiZ o ¢istokrevnou
duchafinu. Zajimavé je i poza-
di vzniku snimku. Scendrista
C. Robert Cargill, ktery s Der-
ricksonem spolupracoval uz
na prvnim dile hororu Sinis-

" Hawke na sebe strhl pozornost

ter i Doctoru Strangeovi,
chtél na talentovaného reZisé-
ra pockat, nez dostoji svym
zdvazktm ke studiu Marvel.
ProtozZe se vSak reZisér se stu-
diem nepohodl a jeho rozpra-
covany snimek Doctor Stran-
ge v mnohovesmiru Silenstvi
dokoncoval jiny komiksovy
matador — Sam Raimi, mohl
se Derrickson pustit do adap-
tace hororové povidky Joea
Hilla o par mésict diive. Hill
se mimochodem potatil. Jde
o syna spisovatelského krdle
hororu Stephena Kinga.

Nejlepsi je Sinister
Derricksoniiv snimek Sinis-

ter byl relativhé neddvno

na zdkladé védecké studie

EN '
uZ v upoutavkach. axciNemarr

zvolen za nejdésivéjsi horor
vSech dob. Je to bezesporu re-
klama, za kterou se Der-
rickson rozhodné stydét ne-
musi. Kdyby se v3ak horor,
ktery je fandy povazZovdn
za rezisériv dosud nejlepsi
film, hodnotil podle origina-
lity, bylo by to se Sinisterem
hodné $patné. Filma na po-
dobné téma je totiz kupa. Pri-
béh o roding, kterd se presté-
huje do domu, jehoZ predcho-
zi majitelé vzdy spdchali sebe-
vrazdu, je lahtidkou z jiného
divodu. Je tu kupa opravdu
straSidelnych momentt, Ze
nebudete fe§it pfedvidatel-
nost déje ani priihlednost
pointy. K vybudovdni atmo-
sféry pritom rezisérovi v de-

U 2

\
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Rezisér pFi nataceni

set let starém snimku staci
trocha té tmy, nepiijemné
zvuky a pdr lekacek. Navic tu
odehrdva sviij standard rov-
néz Ethan Hawke - jeho spi-
sovatel Ellison totiZ v nicem
nepfipomind jeho zabijika
z Cerného telefonu.

Kilo z kin

Scott Derrickson ovladl
s poctivymi horory zdnr
v dobé, kdy se v kinech divdci
lekali u piibéhti o lidech, kte-
rym se pfi spani podivné hy-
bala pfikryvka ¢i prostéradlo.
A za to jsem mu vdécny. Para-
normal Activity a jim podob-
né tituly mi nikdy moc nese-
dély. Diikazem, Ze se povedl
i Cerny telefon, budiZ svéto-

i1th

y
vé trzby v kinech. Pfi na holly-
woodském pomeéry nepatr-
ném osmndctimilionovém
rozpoctu vydélal snimek jiz
notné pres sto miliond ame-

rickych dolart. Nezbyvd nez
gratulovat.

Co bude dal?

Dalsi projekty, kterych se
md Derrickson tcastnit, jsou
tak trochu ve hvézdach. Jeho
jméno byvd ohybdno napii-
klad v souvislosti s adaptaci
kniZzni pfedlohy Dana Sim-
monse s ndzvem Hyperion.
Sci-fi film by se mél odehrd-
vat ve dvacdtém osmém stole-
ti, kdy lidstvo Zije na stov-
kdch planet propojenych tele-
porta¢nimi branami. ProtoZe
jsou na dennim poradku ob-
canské spory, existuje mezi-
planetdrni organizace, kterd
bojuje proti VyvrZzenctim. Ti
Ziji na asteroidech v umélych
meéstech. Nachdzi se zde totiZ
takzvané Hrobky casu, které
si z nevysvétlitelnych davo-
dd pohrdvaji s casem. Skupi-
na hlavnich postav se je pro-
to vydavd prozkoumat. Ne-
zbyvd tedy doufat, Ze se snim-
ku brzy dockdme. Néco mi
fikd, Ze se u téch bran budou
dit pékné strasidelné véci.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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,Mastny" pytlik na zadech
a fusekle misto tenisek

Vypada to divné,
ale vlastné je to
cool a trendy.
Letosni léto je,
alespon z modni-
ho hlediska, plné
prekvapeni.

Lidé z brnénské znacky Skin-
ners, ktefi délaji ponozkové
boty s prsty, konecné zjistili
pravdu. Jejich boty jsou sice
inovativni a milovnici bare-
footu je zboznuji, jsou ale po-
nékud osklivé na béZné nose-
ni. Vyvinuli proto nové boty,
ve kterych se podle nich ne-
musi ¢loveék stydét jit nékam
s prateli ¢i partnerkou.
»Chtéli jsme vytvorit tako-
vé barefooty tfeba i na ran-
de,” popisuje spoluzaklada-
tel znacky Petr Prochdzka.

Lepsi ponozkoboty

Po bezmdla ro¢nim vyvoji
a crowdfundingové kampa-
ni, kdy se posléze podafilo vy-
brat cilovou ¢dstku pét set pa-
desat tisic korun za necelych
osm hodin (a za tyden skoro
tfi miliony), vznikla novinka
uzptisobend pro pohyb
ve mésté a méstské maodé.

,Velkou vyhodou je pouzi-
ti organického udrZitelného
materidlu tencel uvnitf boty.
Za cil si totiz klademe naucit
lidi, aby se stejné, jako se
v posledni dobé zacali ucit di-
lezitosti spanku, naudili i da-
lezZitosti vhodného obouvd-
ni,“ doddva Prochdzka s po-
zndmbkou, Ze skinnersky jsou
sice ryze Ceskd znacka, vyra-
bény jsou vsak v Portugalsku
a ktiZze na né se odebird z Itd-
lie.

Navrat krokodyla

NoSeni ponozek misto bot,
kterym se fikd také kapesni,
protoze se daji srolovat do
malého tvaru a stréit do pytli-
ku, neni jedinym zvlastnim
trendem tohoto 1éta. Obrov-
sky comeback v poslednich
mésicich zaZivaji dle mno-
hych asi viibec ty nejosklivéj-
§i boty na svété - crocsy. Tato
znacka vyrdbéjici déravé let-
ni boty je silnéj$i nez kdy dfi-
ve. A dokonce se jeji riznoba-
revné a mirné feceno excent-
rické vytvory vyprodavaji bé-
hem pdr minut.

Crocsy trenduji od lonska
a drzi se na piedestalu do-
dnes. A kupodivu to neni jen
diky pandemii, kdy si vétSina

F773

Prvni cesky ,,mekac

lidi snadno nazouvaci volno-
¢asovou obuv uZivala jedno-
duse proto, Ze nikam nesmé-
li. MoZnd jste loni zaregistro-
vali nendpadny ptibéh, ktery
se odehrdl skrze Instagram.
Nejlépe jej shrnuje redaktor-
ka Tatiana Urbanovd na
lifestylovém portdlu elle.cz.

,Justin Bieber poslal Victo-
rii Beckham crocsy, jez byly
vysledkem kolaborace jeho
brandu Drew House & Crocs.
Byvald Posh Spice je poté sdi-
lela ve stories s komentdfem:
,Nosila bych fialkové crocsy?
Myslim, ze bych radéji zemfe-
la, ale stejné dékuju
@justinbieber.’ Upfimné, jeji
odpovéd nds ani moc nepre-
kvapuje, doneddvna by jeji
postoj sdilela vétSina svétové
populace, avSak miiZete je mi-
lovat, ¢i nendvidét stejné
jako Victoria, pravdou vsak
je, ze boty slavi obrovsky
comeback!* piSe Urbanova.

Znacka pochopila silu tak-
zvanych kolaboraci mezi
Crocs a jinymi brandy jiz
v minulosti. VSe zacalo osud-
nou spolupraci s raperem
Post Malonem v roce 2018.
Jejikolaborace uz nejsou zda-
leka nahodilé. Podobné jako
u jinych moédnich domd se
staly soucdsti strategie.

Pytel z mekace i sezam
na ponozkach

O dal$i médni uddlost, je-
jimzZ ndsledkem se ¢eské uli-

ce zaplavuji pomérné bizarni-
mi vyjevy, se nepostarala Zdd-
nd odévni ani obuvnickd
znacka. Svou kolekci oblece-
ni pro Ceskou republiku totiz
predstavil McDonald’s CR.
Jeji soucdsti je tfeba batoh,
ktery vypadd jako mastny pa-
pirovy pytlik, do kterého do-
stanete v restauraci jidlo s se-
bou. Prvni oficidlni merch
proddvany v tuzemsku zahr-
nuje tricka, mikiny, tepldky,
klobouky a batohy. Ty si zd-
kaznici budou moci zakoupit
prostiednictvim médniho tu-
zemského e-shopu Zoot.cz
od 29. ¢ervna. Zdminkou vy-
ddni kolekce se pro McDo-
nald’s stalo vyrodi tficeti let
pusobeni na ¢eském trhu.
»McDonald’s je lovebrand
ve svété gastronomie a Zoot
zase lovebrand ve svété
mody. Tohle spojeni ndm od
zacdtku ddvalo smysl, médni
kolekce je navic skvéld a tren-
dy. Cilem je nabidnout desit-

Nové skinnersky uz nevypadaji jako p‘onoiky.

obleceni jedi
na ZOOTul!

kam tisic fanouskd McDo-
nald’s tyhle médni kousky po-
hodlné na zootim webu
a v nasi nové aplikaci,” fikd
feditel Zootu Milan Poldk.
Nabidka merche je pestrd
a zdkaznici si mohou zakou-
pit ze stoprocentni bavlny vy-
robené tricko Fries s moti-
vem hranolki, mikinu Iconic
s ikonickymi zlatymi oblou-
ky nebo ponozky s motivy

HITHIT.COM

MCDONALD’S

REPRO INSTAGRAM

hranolkd ¢i sezamovych se-
minek. Pomyslnou tfe$nic-
kou na dortu je vsak jiz zmi-
novany batoh z kraftového
papiru témér nerozeznatelny
od slavného McDonald’s papi-
rového pytliku na jidlo.

,Nasi fanousci po mekdcov-
ském obleceni jiz dlouho vo-
laji. A kdy jindy jim pfinést
néco takového nezZ na kulaté
vyroci? Jen pozor, opravdu se
jednd o velmi limitovanou
edici,” rikd feditelka PR a ko-
munikace spole¢nosti McDo-
nald’s pro Cesko a Slovensko
Jitka Pajurkovd a upozornu-
je, ze limitovand edice obsa-
huje jen omezeny pocet
kusii. Zdjemci, fanousci a lov-
ci specidlnich médnich kous-
ki by proto neméli otdlet.

AUp
==! | JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz
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1. opak ,,Zzensky“ 7. hl. mésto Ruska ..

2. hl. mésto Bavorska 8. motor. vozidla (Babetta) »A tata e

3. zamozny, 9. jméno herce Dejdara m‘fto me“
mohovity (zast.) 10. nas zpévak (Jozin z bazin) ve skolce.

4. maly mlok 11. pohybovani .

5. vymycené misto v lese ruky na pozdrav LRI

6. triti prsty 12. opak ,starsi“ S
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NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
21/25 c 20/24 c 21/25 c 24/28 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: 9,4 °C (1840) 35,8 °C (2007)

15.50 Neobycejné Zivoty 16.45 Kouzlo Afriky 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

16.45 Zdravotni skola (3/6) 17.10 Sousedé viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! Stavnaty, lahodny a osvézujici.

17.30 AZ-kviz 17.40 NeJluxusnejsi superjachty = 17.40 Na lovu 18.55 Hlavni zpravy Takovy je Ranni fresh

18.00 Udalosti v regionech svéta 18.50 Hospoda (17) 19.40 Krimi zpravy na Ocku!

18.25 Kde domov muj? 18.25 Podwuhodna Asie - Stastné a veselé. Serial (CR, 1995)  19.55 Showtime _ 09.00 Flashback

19.00 Udalosti Malaj 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Mame radi Cesko 11.00 Ocko hiy

19.56 Branky, body, vtefiny 19.10 PFibéhy obréceni (2/6) tovni noviny, Pocasi 22,00 Mordparta (3) 14.30 Toy 3 Ocko Chart

20.10 Chalupafi (5, 6/11) 19.40 Postiehy odjinud 20.20 Miss Hanoi PFevychova. Krimiseril (CR, 14.45 Ocko hity

21.45 Vsechnoparty _ 19.50 Zpravy v éeském znako- Krimifilm (CR/SR, 2018) 2016) 20.00 Tmax street party

22.40 Sardinky aneb Zivot vém jazyce 22.05 Parker 23.15 Ano, séfe! Klipy na pFani z festivalu Beats
jedné rodmki&1 20.00 Sherlock Holmes Akéni film (USA, 2013) 00.25 Z mista ¢inu for Love

00.00 Pripady detektiva Murdo- Posledni upir. Detektivka (VB, 00.25 Mentalista VI (6) 01.25 Namoini setrovau 21.00 Ocko hity
cha XIvV 1992) Zeleny signal. Krimiserial (USA, sluzba VII (9 Klipy nonstop

00.40 AZ-kviz 21.50 Frank Riva (3/6) 2014) Détska hra. Kr1m1seriél (USA, 22.00 Partyride

01.10 AZ-kviz 23.30 Balthazar Il (2/10) 01.20 Mentalista ViI (7) 2009) Dance music pro viechny na

01.50 Pod poklickou 00.25 Poklady na dné mofi 02.00 Specialisté (93) 02.20 Viné zlocinu I (6) pate¢ni mejdan

02.10 Svatecni slovo adventis- 01.15 Babylon 02.45 Nalovu 03.25 Kriminalka Montpellier 1.00 Ocko flirt
tického kazatele Jindficha 01.45 Slezsky raj to na pohled 03.50 Doktofi z Po¢atku (104) Vi (9) Proud klipCi se vzkazy divakd
Cernohorského 02.40 Sabotaz 04.55 Novashopping 04.40 Rozpal to, $éfe! Ocka
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Ceskd republika se pred dvéma tydny ujala druhého piedsed-
nictvi v Radé Evropské unie. Pil roku tak bude nastolovat ev-
ropské sedmadvacitce svoji agendu, fidit spolecnd jedndni

a koordinovat spole¢ny postup v riznych oblastech. Pojdme
to trochu odleh¢it a opustit politickou dimenzi predsednictvi,
o které se piSe, a jeSté bude psat hojné, a podivejme se na ji-
nou jeho stranku. Kromé prosazovani politickych cili a za-
jmu slouzi predsednictvi (skrze rtizné doprovodné akce)

ik prezentaci predsednické zemé.

Jednou z prvnich doprovodnych akci byla tfidenni ndvstéva
velvyslanct — predstaviteli clenskych stati — ve Vyboru std-
Iych zastupci clenskych stdtd v Radé EU v Moravskoslezském
kraji. Mezi navstivenymi lokalitami bylo i mésto Bruntdl.

Na socidlnich sitich jsem
na adresu ndvstévy evrop-
Kromé prosazové ni skych diplomatti zrovna
politickych cila

v Bruntdle zaznamenal ur-
Cité podivy, nékdy dokon-

slouzi predsednictvi

i k prezentaci zeme.

ce aZ posmeésky. Je prav-
da, Ze mimo Prahu se ofi-
cidlni zahranic¢ni delegace
B casto vozi predevsim

do mést jako Cesky Krumlov, Karlovy Vary ¢i Kutnd Hora. Né-
kdy se to zdad az jako urcitd ,,povinnost®, vzit hosty pravé sem.
Nic proti témto mésttim, bez jakychkoli pochyb maji co uka-
zat a nabidnout. Ale to md i fada dalSich mést po celé Ceské
republice, a¢ o tom nemusi panovat $ir§i povédomi. A pravé
proto je potfeba toto povédomi rozsifovat, doma i v zahrani-
¢i. Je tedy chvdlyhodné, Ze Ceské predsednictvi zorganizovalo
¢ast doprovodného programu v Moravskoslezském kraji.

A pevné véfim, ze podobné akce i v jinych lokalitich budou
pokracovat. Jak zndmo, celd Evropska unie si zakldda na roz-
manitosti. A podobnou rozmanitost nabizeji i jednotlivé ¢len-
ské zemé.

K1 Na cem nejsnaze usetfite?

Petra Stancova Jaroslav Paulik Jaroslava Pitafova

Na jidle, uvarim Na deniku Metro. Na obleceni. Ted

hodné za mélo Ten je dokonce uz nakupuji
penéz. zadarmo! v sekadi.

»,Kouzla s lomem svétla mé neprestavaji bavit. Asi si zopakuji
fyziku pro zakladni skoly,“ uvadi ke svému paradnimu pfispévku
@x.alenadudova.x. #svetlo #lomsvétla #portret #modra

#mojemetro #fyzika #comebavi #zacitopihopiguly
#zacitopihopiguly

J
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—
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Krajnik a Zvanil
Moc se mi libil Gterni ¢la-
nek ,,Ani ndstupistnik, ani
uli¢nik...“. Dvefnici jsou
opravdu nejvétsim prokle-
tim MHD a nejhorsi jsou
ti, co se zacnou cpdt do-
vnitf, aniz nechaji lidi vy-
stoupit - zrovna neddvno
to na Budéjovické jeden
predvddél tak, Ze by mu
clovék nejradéji vrazil pdr
facek. A pritom to nebyl
Zadny mlady cdpek, ale po-
meérné stary déda, avsak
o to neurvalejsi. Pfizndm
se, Ze i jd obcas patfim
k NdstupiStniktim, ale spi-
e bych nds oznacil jako
Prebihace. A kazdopdadné
bych doplnil jesté dvé kate-
gorie. Prvni by byli takzva-
ni Krajnici. Jednd se o ty,
ktefi si na dvojsedadle sed-
nou na krajni sedacku
a nechaji vedle sebe prdzd-
né misto u okna, aby tim
dali najevo, Ze si nepreji,
aby na té druhé sedacce se-
dél nékdo dalsi, No a dalsi
kategorie jsou Zvanilové.
To jsou ti, ktefi hned po
ndstupu vytdhnou telefon
a celou cestu do néj krici
tak, aby je cely autobus
nebo tramvaj slySela.

PETR ZIZKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni luSténky
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USA hosti , kralovnu sportu*

Cesko vysle
do boje o medaile
24 atlet(.

Teprve podruhé v témeér ¢tyti-
cetileté historii se mistrov-
stvi svéta v atletice uskute¢ni
na americkém kontinentu.
Po premiéie v Edmontonu
v roce 2001, kdy ziskali treti
zlato o$tépar Jan Zelezny a de-
setibojai Tomds Dvordk, pfi-
vitd ode dneska vykvét kra-
lovny sportu Eugene. V ame-
rickém stdté Oregon se mél
Sampiondt konat uz loni, kvi-
li kolizi s posunutou olympid-
dou byl o rok odloZen. Pied
tfemi lety v Dauhd CeSi nezis-
kali Zddnou medaili, cozZ se
jim stalo teprve podruhé.

Na mistrovstvi svéta vyrazi-
lo 24 ceskych atlett vcetné
olympijskych  medailist
v hodu oStépem Jakuba Vad-
lejcha a Vitézslava Veselého.

Na tietim mistrovstvi svéta
je ostéparka Nikola Ogrodni-
kova, kterd byla pfed tfemi
lety v Dauhd jedendctd. Ufa-
dujici vicemistryné Evropy se
v posledni dobé trdpi, na Dia-
mantové lize v Pafizi ani
na mistrovstvi CR v Hodoni-
né nepiehodila 60 metra.

Po sedmi letech se vraci
na mistrovstvi svéta prekdz-

kat Petr Svoboda. Sedmatfice-
tilety Cesky rekordman se
po skvélém vykonu na domd-
cim Sampiondtu dal slySet, Ze
by chtél do svétového findle.
Hned trojndsobné zastou-
peni bude mit Cesko v zdvo-
dech na 1500 metrd. Vedle
olympionicek Kristiiny Maki
a Diany Mezulidnikové nebu-
de chybét ani Filip Sasinek.

Farah. Policie prosSetruje,
jak se dostal do Britanie

Zni to trochu neobvykle. Lon-
dynska policie zahdjila vySet-
fovani, které md objasnit,
za jakych okolnosti se ¢tyind-
sobny olympijsky vitéz Mo Fa-
rah dostal jako dité do Britd-
nie. Devétatricetilety britsky
béZec v dokumentu BBC fekl,
Ze byl jako dité do zemé zavle-
¢en a musel pracovat jako slu-
ha v domadcnosti.

»,Vime o zprdvich v mé-
diich tykajicich se sira Mo Fa-
raha. Specialisté na tuto pro-
blematiku jiZ zahdjili vySetio-
vani a v soucasné dobé vyhod-
nocuji vSechny dostupné in-
formace,“ uvedla policie.

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vése do r. 1990. T:
734843403

* S.0.S. akciova spolecnost
Olomouc pfijme na HPP Straz-
né s mistem vykonu prace v
Olomouci. Nastup mozny
ihned, mzda od 106,60 K¢/ho-
dina, nepretrzity provoz, 12
hod. smény (denni, nocni).
Misto je vyhrazeno pro OZP.
Kontakt: pani Halouzkova,

734 596 039.

Farah, jenZ byl v listopadu
2017 povySen do Slechtické-
ho stavu, mimo jiné uvedl, Ze
jeho pravé jméno je Husajn
Abdi Kdhin. Jako Mohameda
Faraha ho pojmenovali lidé,
ktefi s nim odletéli z DZibut-
ska. Bylo mu osm let, kdyZ ho
z této vychodoafrické zemé
odvezla Zena, kterou vibec
neznal, ale tvrdila, Ze ho bere
do Evropy za pifibuznymi.
V Britdnii se pak musel starat
o domdcnost, aby dostal na-
jist. AZ do 12 let mu neumoz-
nili chodit do $koly.

V minulosti Farah uvadél,
Ze se do Britdnie dostal jako

Pavelec. Vratil
se k hokeji

Byvaly brankdi Ondfej Pave-
lec se Ctyfti roky po skonceni
aktivni kariéry vratil k hokeji
a v realiza¢nim tymu repre-
zentacni dvacitky pfijal funk-
ci trenéra gélmana. Na pii-
pravném kempu v Brné sbird
prvni zkuSenosti v této roli,
novou pozici si pochvaluje
a fikd, Ze by byla hloupost ta-
kovou nabidku nepfijmout.

CtyTiatTicetilety Pavelec po-
depsal smlouvu na dva nej-
vé kategorie, tedy na blizici
se srpnovy odloZeny a na zim-
ni, ktery se bude konat v kla-
sickém povdnocnim termi-
nu. €TK

uprchlik ze Somadlska se svy-
mi rodi¢i. Podle jeho slov
v dokumentu BBC vSak jeho
rodice nikdy v Britdnii neby-
li. Jeho matka a dva bratfi Ziji
narodinné farmé v neuzndva-
ném stdtu Somaliland. Otec
byl zastfelen pfi nepokojich,
kdyz byly Farahovi ¢tyfi roky.
Véci na pravou miru nyni uve-
dl s touhou zmeénit, jak verej-
nost vinima pasovdni lidi a ot-
roctvi.

Britskd vldda ozndmila, Ze
proti Farahovi nepodnikne
Zadné kroky za jakékoli po-
tencidlni poruSeni imigrac-
nich zdkont. €Tk

Zlaté uspéchy

Zfejmé nedostiznym vysled-
kem skonilo hned premiérové
mistrovstvi svéta v Helsinkach
1983, odkud si ceskoslovensti
atleti odvezli devét kovd.

o O dva tituly se postarala béz-
kyné Jarmila Kratochvilova,
dalsi pridali diskaf Imrich
Bugar a koularka Helena
Fibingerova.

o Porozdéleni federace drzeli
prapor Ceské atletiky prede-

v3im ostépafi lan Zelezny

s Barborou Spotakovou a de-
setibojaf Dvorak, ktefi svou
disciplinu ovladli trikrat.

o Na nejvyssi stupinek vystoupi-
ly v 90. letech také trojskokan-
ka Sarka Kagparkova a bézky-
né Ludmila Formanova, v no-
vém miléniu je kromé Spota-
kové napodobili také deseti-
bojaf Roman Sebrle, oétépar
Vitézslav Vesely a dvakrat
Zuzana Hejnova.

Individudlni zavody
na 400 metrd pobézi semifi-
nalistka posledniho mistrov-
stvi svéta Lada Vondrovd a Pa-
trik Sorm, pro néhoz to bude
v zdvodé jednotlivchi premié-
ra na svétovém Sampiondtu
pod otevienym nebem.

Na treti svétové findle
miiZe Gtocit ddlkat Radek Jus-
ka. O prvni postup mezi elitu

Jagr beka hleda
na Twitteru

Legenddrni Jaromir Jagr
opustil NHL v lednu 2018,
nyni se ale zimotskym
manazertim pripomnél.
,Jd jsem taky volny hrac,
znovuy,”“ zavtipkoval na
Twitteru a dodal: ,,Je mi
padesdt, jsem pomaly, ale
madm silné a Sikovné
ruce.” Nejproduktivné;si
Evropan v historii NHL zd-
roven sviij inzerdt vyuzil

i jako nabidku prdce pro
dalsi hokejisty. ,,Jako maji-
tel hokejového klubu

v Ceské lize hleddm obrdn-
ce k podpisu smlouvy. Bez
legrace,“ dodal Jagr.

se bude snazit tyckaika Amd-
lie Svdbikovd.

Debut na dospélém mis-
trovstvi svéta cekd desetiboja-
fe Ondfeje Kopeckého a Jifi-
ho Sykoru.

Na silnici se predstavi ma-
ratonkyné Tereza Hrochovd,
chodkyné Tereza Durdiako-
vd, Eliska Martinkovd a cho-
dec Vit Hlavac. iDNES.cz, €TK

Polamany Koénig
chce zavodit

Jen mésic po operaci zlo-
mené kli¢ni kosti se moto-
cyklovy jezdec Oliver Ko-
nig postavi na start dalsi-
ho zdvodu mistrovstvi své-
ta superbikd. Jediny cesky
pravidelny tcastnik serid-
lu se chce o vikendu pred-
stavit na okruhu Doning-
ton Park ve Velké Britdnii.
,Citim se dobfe. Pfekvapi-
lo mé, jak se to rychle zo-
tavuje. UZ jsem se dokon-
ce na motorce svezl,“ uve-
dl Konig. Jezdec se zranil
v zdvéru dvoudenniho tes-
tovdni na mosteckém
okruhu. érk

~ (3 K] &
Zmeénili tym
Utoénik Ondrej Palat
(na snimku) méni poprvé
v NHL plsobisté. Dvojna-
sobny vitéz Stanley Cupu
s Tampou Bay a finalista
uplynulého ro¢niku uza-
viel pétilety kontrakt
s New Jersey na 30 miliont
dolard. Jednatficetilety
Palat nastupoval za Tampu
Bay deset sezon. Letos mu
vyprsela pétileta smlouva.
Tym méni i itoénik Ondfej
Kase. Nové bude nastupo-
vat za Carolinu. Jako volny
hra¢ podepsal sedmadvace-
tilety odchovanec Kadané
s Hurricanes ro¢ni smlouvu
na 1,5 milionu dolarG.  ap




