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sey noviny v Praze

Z iepla do chladku.
Za nevinny suvenyr

Koral od more. Turisté si casto dom( berou kousek prirody z dovolené. Pokuta. Pfi kontrole na hranicich
ale mohou mit problémy. Seznam. Co je dovolené a co ne, na to vas upozorni také cestovni kancelare swanae

Cesko j je raj
pro kuraky

V porovndni se sousednimi
staty se Cesko v mnohém
1i8i. Protikufdcky zdkon
zcela chybi. Naopak

prisni jsme na fidice.
Pouze u nds a na Slovensku
plati nulovd tolerance
alkoholu v krvi. sTRANA 5

Britoveé majl
novou vladu

Nova britskd premiérka
Theresa Mayova bleskovou
rychlosti méni ministry.
Nejrozporuplnéjsi reakce
vyvoldva §éf diplomacie

8] Boris Johnson. sTRANAS

Pfejdéte ke Skylinku
a veskeré vybaveni vCetné instalace

ziskate za 1Kc!

sse radost se divat | www.skylink.cz
skylink::

Skylink je registrovana obchodni znacka pouzivana pod licenci M7 Group S. A.
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Zase je na Zizkove zivo
V prostorech Nakladového nadrazi Zizkov i letos v lété
ozije kulturnim Zivotem nékolik hal dfive slouZicich k pre-
kladani nakladd. Narodni filmovy archiv tak pokracuje ve
snaze o nové funk¢ni vyuziti objektu. Galerie, kavarna,
letni kino v kolejisti, divadelni scéna a také koncertni sal,
kde 2. srpna vystoupi finsky beatboxer Felix Zenger a 16.
srpna avantgardni formace Shtuby (viz foto). ARCHIV

INZERCE

Institut ocefiovani majetku Vysoké skoly ekonomické v Praze

otevira na podzim 2016 dalsi rocnik ¢tyfsemestralnich
kurzii pro pfipravu znalcii a odhadcii ve specializacich:

a) ocefovani nemovitych véci,
b) ocefiovani podniku (obchodniho zavodu),

c) oceiiovani cennych papirii a ostatniho finanéniho majetku
Podrobné informace a prihlasky je mozné stahnout z internetu
nebo telefonicky pozadat o jejich zaslani.

Informace a prihlasky
internet: http://iom.vse.cz (hez www), e-mail: iom@vse.cz
tel.: 224 095 496 (cca 8.00 az 14.00 hod.), pFip. 224 095 732

LETO 2076

22.7.-31.7.2016

hotel s polopenzi 3!?:&5 8.990 ,-
=50 96..1.800 ,-
dyloens 2.990 -
hotel s polopenzi 3¥ [ cené 8.990 ,-

Makarska riviéra - Makarska
Makarska riviéra - Zivogosée stan
Peljesac - Orebic stan

Ostrov Hvar - Stari Grad

Gargano - Lido del Sole stan Zvloaé 2.990 .-
Ostrov Elba - Marina di Campo karavan &vloené 3.990 -
— 3
22. 7._30 8. 201 6 % .‘a
»
Peljesac - Orebic stan 2r1'm§ 3.990,-

Palmova riviéra - Martinsicuro mobilhome 2[1“ 6.990 ,-
vl cend ubytovani na 7 nebo 10 noci + doprava z celé CR

Jv]cend ubytovani na 7 noci s polopenzi + doprava z celé CR

Praha - Myslikova 10 T3 296 220 022

Ceny novych hytu
v Praze vzrostly

V cervnu stal jeden
metr ¢tverecni
65 922 korun.

Byty v metropoli podrazily,
ceny novych prodanych byti
vzrostly na konci ¢ervna opro-
ti lonskému roku o 18,7 pro-
centana 65 922 korun za metr
Ctverecni. Mezictvrtletné se
zvysily téméf o deset procent.
Developefi v 1. pololeti proda-
li 3350 bytd, mezirocné zhru-
ba o 300 vice, jak vyplyva ze
spolec¢né analyzy firem Trige-
ma, Skanska Reality a Central
Group.

Pocet dostupnych byt se
vyrazné sniZzil ze 7000 na kon-
ci 1. pololeti 2015 na aktudl-
nich 4650, tedy zhruba o tfeti-
nu. Pocet aktivnich developer-
skych projektd se mezirocné
snizil o 38 procent na 246.

Vylepseny web

Organizdtor prazské inte-
grované dopravy Ropid
spusti od pondéli naostro
nové webové stranky. Do
jejich podoby se promitly
pripominky uZivatelt. Na
portdlu www.ropid.cz bu-
dou informace prehlednéj-
$i a nebude chybét ani an-
glickd verze.

»Snizujici se nabidka novych
bytt je jednim z hlavnich di-
vodd, proc se nyni v tak hojné
mife proddvaji i drazsi bytové
jednotky. Nabidka nepokryva
ani tfi ¢tvrtiny ro¢ni poptdv-
ky,“ uvedl predseda predsta-
venstva Trigemy Marcel Sou-
ral s tim, Ze je stdle tézsi pfi-
pravit developersky projekt
az k jeho realizaci.

Schvdleny  metropolitni
plan podle Sourala ddvd jasny
signdl, Ze by se do budoucna
Praha neméla prili§ rozsifo-
vat, ale spiSe by se méla zahus-
tovat stdvajici zdstavba. ,Tak
je to obvyklé i jinde ve svété,”
doplnil. Ve srovndni s fadou
dalSich  stfedoevropskych
mést, jako jsou napiiklad Mni-
chov, Berlin nebo Viden, tem-
po vystavby i povolovadni no-
vostaveb v metropoli podle
studie zaostdvd. Ve Varsavé se
stavi dokonce tfikrdt vice no-
vych bytt. ,,Pokud k porovna-

Malo mista

Nového dékana Pedagogic-
ké fakulty Univerzity Kar-
lovy Michala Nedélku trd-
pi stav a velikost hlavni
budovy Skoly v centru Pra-
hy. ProtoZe vSak nemovi-
tost patfi méstu, fakulta
jinemiiZe zdsadné rekon-
struovat. Ve stisnénych
podminkdch se navic né-

Stavba byt

515

Podle tidajti Ceského statistic-
kého uradu se v Praze

v prvnich péti mésicich letos-
niho roku zacalo stavét 515
byt v bytovych domech,
mezirocné o 65,4 procenta
méné.

ni tempa vystavby pfiddme ak-
tudlni data o vyvoji cen, jasné
vidime, Ze nizky objem i tem-
po vystavby povedou k dalsi-
mu zdraZovani," dodal part-
ner poradenské spolecnosti
KPMG Pavel Kliment. Podle
prameérnych cen to, Ze nékte-
1 developefi v posledni dobé
na trh uvadéji stovky novych
bytd, jejichz prGmérnd cena
za metr ¢tverecni jiZz nyni pfe-
vysuje 80 tisic korun. €Tk

kterd pracovisté vzdjem-
né rusi. Pedagogickd fakul-
ta pouziva nékolik objek-
td, ale vétSina vyuky je

v ulici Magdalény Rettigo-
vé. Rozsdhlejsi rekon-
strukce nejsou mozné,
protoZze fakulta je tam
pouze v ndjmu. ,MiZeme
jiudrZovat tak, aby byla
provozuschopnd,“ dodal
dékan. érk

Hadi. V zoo je vypusti mezi
lidi, prudte 51 na neé sahnout

Poznejte hady pékné zblizka.
Uz zitra mazZete v trojské zoo-
logické zahradé pfekonat
sviij strach a zbavit se fobie
z téchto krdsnych zvifat.

Pravé na 16. Cervence pfipa-
déd svétovy den hadi, a tak
zoo pripravila jedinecné se-
tkdni s témito tvory. Je dobré
si pfipomenout, Ze se jedna
casto o ohrozZenad zvirata.

Spousta lidi ma o hadech
zkreslené predstavy. Tou nej-
roz§ifenéjsi je ta o jejich sliz-
kém povrchu téla. Ve skutec-
nosti jsou hadi pokryti suchy-
mi Supinami, které jsou ale
vétSinou natolik hladké
a lesklé, Ze vytvdreji dojem
vlhkého povrchu.

Ostatné zitra se o tom bude-
te moci presvédcit na vlastni
kizi a na nékteré si sdhnout.

Ptjde tfeba o krajtu krdlov-
skou, hroznySe krdlovského
¢i nékteré kordlovky. Cely
den bude u vzdéldvaciho cent-
ra probihat workshop, ve kte-

rém vdas odbornici seznami
s hady od A do Z. Komentova-
nd prohlidka plaziho terdria
s kurdtorem plazi Petrem Ve-
lenskym zacne v 10.30. MET
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dech devadesdt centimetrd,“

Z automatu zhyl pouze spodek

Prekazejici hodiny
zmizely. Nastrah je
ale Praha plna.

Nevhodné umistény parkova-
ci automat na Neklance, o kte-
rém denik Metro informoval
Ctendre v ttery, uz Radlickym
prekdZet nebude. Po naSem
upozornéni se ho Technickd
sprdva komunikaci (TSK) roz-
hodla premistit na vhodné&;jsi
misto. Doslo tu totiZ k pochy-
beni subdodavatelské firmy El-
todo, kterd jej proti projekto-
vé dokumentaci umistila pfi-
1i$ blizko vchodu do obytného
domu.

,Je skvélé, Ze se podafilo véc
vyteSit v tak kratkém case,” po-
chvaluje si ¢tendf Marek, kte-
ry v obytném domé bydli. Po
automatu nyni zbyl jen Zelez-
ny podstavec, na ktery chodce
upozoriiuje cervend pdska.
Diky nedodélku ale vznikla
prekdzka pro nevidomé. ,Slou-
pek neni pro nds problém, po-
kud je umistén bud sto pade-
sdt centimetrd od vodici linie,
tedy zdi, nebo v nutnych piipa-

Tipy na vikend
SOBOTA

Na Vitkoveé se zitra od 10 do 20
hodin kond historickd slavnost
Hrrr na né! v duchu odkazu husit-
skych tradic. Navstévnici se ma-
Zou téSit na vystoupeni Saskd, do-
bové tance ¢i historickou hudbu.
Na dvou pédiich nebudou chybét
ani ukdzky husitského vdle¢nic-
tvi ¢i dobovd médni prehlidka.
Podivat se mtizete také na katov-
ské remeslo nebo Skolu Sermu.
Samoziejmé dojde i na samotnou
bitvu, ktera se na Vitkové odehra-
la 14. Cervence 1420, a to od 13

a 17 hodin. Vstup na celou akci

je zdarma.

Z automatu zbyla jen Jeho zakladna

NEDELE

Melounovy festival se kond od

13 do 18 hodin v NC Eden. Vite,
Ze i meloun se dd ozdobit? V pti-
zemi ndkupniho centra u hlavni-
ho vchodu si budete moci vyzkou-
Set vykrajovdani, vyfezdvani a zdo-
beni melounti a navic za kazdy
kilogram zpracovanych melount
prispéje HM Tesco Eden 10 korun
na Utulek pro opusténd zvifata

v Modranech. Zapojit se mtiZou

i ndvstévnici, a to tak, Ze koupite
napriklad krmivo, pamlsky, pelis-
ky ¢i dalsi potfeby pro zvirata

a preddte asistentim u stolu s me-
louny. MET

2x METRO

fikd nevidomy Viktor Dudr, by-
valy ¢len Sjednocené organiza-
ce nevidomych a slabozrakych
SONS. Samotny sloup, byt ne-
vhodné umistény, byl pro nevi-
domé paradoxné men$i pre-
kdZkou, nez jeho zbyld spodni
cast. ,Sloup je vysoky a dd se
holi sndze rozpoznat,“ doddva
Dudr.

O nebezpecnou situaci
miiZe byt postardno také na na-
drazich. Na tom Kldnovickém
se napiiklad nachdzi vodici li-
nie, urcend k orientaci nevido-
mych, osmdesdt centimetrd
od hrany nastupisté. V prdzdni-
novém rezimu zde ale v obou
smérech projizdéji vlaky rych-
losti az 160 kilometrd v hodi-
né. ,Na podobné situace musi-
me byt pfipraveni. Vlak s se-
bou nese vétrnou vlnu a nemu-
si byt viibec slySet. Horsi situa-
ce nastdvd ve chvili, kdy pro-
Jektantl néco zanedbaJ’ “ dodé-
vd Dudr. Metropole je plna tiz-
kych prostor, kde maji pro-
blém projit nejen nevidomi,
ale také invalidé ¢i maminky
s ko¢drkem. Ti pfitom potfebu-
ji pro sviij pohyb urcitou §itku
chodniku. FILIP JAROSEVSKY

Prostorové pozadavky

Priichody, kratkodobé zuzeni
a jednosmérny provoz musi
byt Siroké minimalné devade-
sat centimetrd.

o Nejméné sto dvacet centime-
trd se vyZaduje pro dvou-
smérny provoz chodcd s oje-
dinélym provozem osob na
voziku, nejméné sto padesat
centimetry pak pro dvou-
smérny provoz —mijeni 0so-
by na voziku s pésim. Vysko-
vé rozdily ploch chodniku
pfitom nesméji byt vétsi nez
dva centimetry.

Sifka jednotlivych Ucastnikd
je jasné definovana. Primeér-
ny chodec potrebuje k pri-
chodu sedmdesat centimet-
rl, Clovék s berlemi, nevido-
my s holi, ¢lovék na voziku

a osoba se psem sto dvacet.
Choditko pro invalidy méfi
na sirku devadesat centimet-
r. Primérny kocarek ma
zepredu také kolem devade-
sati centimetr(.

Tyto parametry musi byt spl-
nény vsude. Pokud jste ve
svém okoli zaznamenali
opak, zaslete ndm své foto-
grafie na mms@metro.cz.

INZERCE

OPTAGLIO s.r.o.

Nase spolecnost ma nové vyrobni prostory blizko Prahy. Pokud mate dobré vysokoskolské
technické vzdelani a chcete délat kariéru v mezindrodni spolecnosti, kontaktujte nds.

vedouci vyrobniho procesu
finanéni feditel

projektovy manazer
obchodné technicky manazer

patentovy géstupce
grafici s VS technického sméru
facility manazer

e o o o o o o o o o o

vyrobni technologové v riiznych oblastech (chemie, fyzika, matematika, polygrafie atd.)

novinar technického zaméreni s v{/borp\’/m AJ
Gcetni, administréatorky, asistentky s VS, operatory strojniho zafizeni a dalsi riizné pozice
absolventy vysokych kol technického sméru

Dalsi informace na www.optaglio.cz/kariera
NASTUPNI ZAKLADNI PLAT 50 000 AZ 100 000 KC

v

\/ZDY.NEGO NAVIG

Vicelwwyhod

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

SLEVA azZ 35 % na nové CNG auto

Jezdéte na CNG za 1 Ké/km a Setfete Zivotni prostredi.

840555333

QEaEE

Spojeni energifi sluzeb
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Pikachu na Vaclavaku

Fanousci mobilni
hry s pokémony se
sejdou v centru.

Chytejte nebo se
vyfotte s pokémony,
ktefi mohou byt kdeko-
1i! Mobilni hra s oblibeny-
mi hrdiny klasické japonské
hry a seridlu se béhem néko-
lika dni po jejim spusténi sta-
la fenoménem. A to nejen
v zahranidi, ale i v tuzemsku.
Nyni se ti nejzapdlenéjsi uzi-
vatelé, takzvani trenéfi a tre-
nérky pokémonti, rozhodli
sejit, popovidat si o zkuSenos-
tech a zdZitcich ze hry a po-
chytat néjaké nové exempld-
fe. Sobotni odpoledne tak
bude na Vdclavském ndmésti
patfit chytdni virtudlnich po-
stavicek.

»,Diky Pokémon Go je to
vlastné poprvé, co Sirokd ve-
fejnost ziskdvd s technologii
prvni zkuSenosti a zjiStuje,
Ze to vibec neni slozité
a zvlddne to kazdy,“ fikd od-
bornik na virtudlni realitu
Marek Somol, podle kterého

je hra velkym krokem kupre-
du. Vyvolala totiz diskusi
o tom, zda jsou mobilni hry
propojujici skuteény svét
s tim virtudlnim opravdu
hudbou budoucnosti. ,Navic
je to zabava. Socializovat se

pri spolecném lovu virtudl-
nich pokémont je ale prece
lepsi nez sedét u pocitace.
Hra je také predmétem den-
nich hovort a diskusi a i zde
se potvrzuje, Ze spiSe spoju-

je,nezrozdéluje,” doddvd So-
mol. Fenomén ale celi také
kritice. Odpirci hie vytykaji
odlouceni od redlného svéta,
které virtudlni realita zpuso-
buje.
Podle fanouski jde vSak
pouze o negativni scé-
ndre. ,Zdlezi samo-
zfejmé na typu
hry, ale v tomto
pripadé vyrazili
déti a teenage-
fi, dokonce

i starsi véko-
vé skupiny, které
na pokémonech vyrtsta-

ly, do ulic chytat mald

zvifeci stvoreni. To je
prece skvélé,” argumentu-
je Somol.

Jen na sobotni sraz hrdcia
pod koném jsou nyni prihla-
Seny tisicovky tcastnikd,
atoipresto, Ze neni v Evropé
zatim dostupnd oficidlné. Ne-
oficidlni cestou ji ale 1ze hrdt
na iPhonech i zafizenich
s operacnim systémem An-
droid. Hra se tési popularité
také na Slovensku a jeji fa-
nousci ocekdvaji jeji oficidlni
vyddni pro Evropu jiz v brzké
dobé. FILIP JAROSEVSKY

\

Fenomén dobyva svét

Hra Pokémon Go ozivila feno-
mén devadesatych let a prelo-
mu tisicileti.

o Hrac se pomoci GPS a kame-
ry pohybuje v oblasti, kde se
v danou chvili skutecné na-
chdzi. Na displeji ale vidi pFi-
Serky, které muze chytat,
a nasledné bojuje s jinymi
hradi.

Muzeum holokaustu ve Wa-
shingtonu prosi, aby jeho na-
vétévnici nelovili pokémony
v jeho prostorach. Podobné
vyjadreni vydal i Arlington-
sky hrbitov.

Hra vyvolava bizarni situace
iv Cesku. Na twitterovém
ctu poslance Miroslava Ka-
louska se vcera objevily foto-
grafie, jak politik o prestav-
ce jednani volebniho tabu
TOP 09 chyta pokémony.

Organizatofi srazu na Véc-
lavském namésti se rozhodli
akci pojmout s vtipem. Na
programu je tak mimo jiné
kolektivni zpivani znélky seri-
alu & loveni nocnich poké-
mon0 v tanecnich klubech.

ey S
L

Bata z vosku
Letos je to 140 let od
narozeni podnikatele
Tomase Bati. Od 1. srpna
bude v Muzeu Grévin pfi-
stupna unikatni expozi-
ce, kde budou moci lidé

navstivit jeho povéstnou
kanceldf. MuzeuM GREVIN

INZERCE

CarTec Praha
Prdbézna 80
Praha 10

CarTec Praha

www.cartecpraha.cz

BMW za 6.999,-

MESICNE BEZ DPH VC. VYBAVY ZA 95.000,- ZDARMA

0% akontace, nabidka obsahuje kompletni pojisteni.

Nabidka plati do 31. 8. 2016.

Radost z jizdy
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Cesko je raj kufaki a pijani

Alkohol za volan-
tem je za hranice-
mi bézna véc. Pivo
ale stoji dvojnasob.

Ackoliv Némecko sousedi
s Ceskem, fada véci je tu tpl-
né jinak. Tfeba zdkaz koufe-
ni v restauracich nebo tifeba
i obyCejny poledni klid. ,,Ten
je Casto ustanoveny mistnimi
vyhld$kami, ale dodrzuje se
vSude. Pfes poledne jsou tak
tabu hlu¢né price na zahradé

Promile za volantem

Alkohol za volant nepatfi,
ale existuji zemé, kde si Fidic
pfed cestou mize dat jedno
pivo nebo vino.

o Malé desetistupnové pivo
k obédu si bez obav mlzete
dat v Bulharsku, Francii,
Chorvatsku ¢i Italii.

o Nulova tolerance alkoholu
za volantem v Némecku pla-
ti pro Fidice, ktefi maji pra-
kaz kratsi dobu nez dva roky
nebo jim jesté nebylo 21 let.

Na zapadé se nekoufi

V Cesku se o zakazu koufeni
v restauracich stale polemizu-
je. Jinde v Evropé je to ale
bézna véc.

o Ve Skotsku se nesmi na ve-
fejnych mistech koufit od
brezna 2006, ve Walesu od
dubna 2007, v Severnim Ir-
sku od dubna 2007
a v Anglii od cervence 2007.

o Od ledna 2008 plati zékaz
koureniiv restauracich, ba-
rech, trafikach a na diskoté-
kach také ve Francii.

o Ve Spanélsku zakon zakazu-
je koureni ve viech uzavre-
nych vefejnych prostorach.

Gott. Véri, zZe
bude ve formeé

Za posledni rok zaZzil vic zvra-
td nez jini za cely Zivot. Loni
na podzim mu nasli zhoubny
nddor miznich uzlin, pfesto
osobné prevzal ctyficdtého
Slavika. Letos na jafe oznd-
mil, Ze rakovinu porazil.
A vcera Karel Gott slavil své
77. marozeniny. V téchto
dnech pobyva na jihu Cech,
kde s rodinou odpociva a sbi-
rd nové sily. Véfi, Ze se po-
stupné dostane do takové for-
my, aby si mohl nékdy v bu-
doucnu zopakovat v plném
nasazeni tfeba i tffhodinové
koncerty, na jaké byl pied
svou nemoci zvykly. iDNES.cz

X «

nebo v domé,” rikd Veronika
Berger z Prahy, kterd v Né-
mecku Zije uz skoro 15 let.

Odlisné se u naSich zdpad-
nich sousedti divaji také na
zminéné koufeni v restaura-
cich. V Cesku je protikutdcky
zdkon horké téma, které se
stile odsouvd. Poslanci
o ném budou jednat zase az
v zafi. V Némecku naproti
tomu funguji uz fadu let ku-
farny - tedy oddélené mist-
nosti, kde se koufit smi. Stej-
né je to také v Rakousku.

Na Slovensku zikaz koufte-
ni neplati pro bary a kavarny.

PFisné Svédsko

20 let

V Cesku si vodku koupite uz
od 18 let. Ve Svédsku tvrdy al-
kohol prodavaji aZ dvacetile-
tym. To je take nejspis dlvod,
pro¢ mladi severane jezdi cas-
to na prazdniny do Ceska.

Kufdky tu ale najdeme i v re-
stauracich. Sedét ale musi
v oddélené mistnosti, mensi
nez je nekufdckd ¢ast a co nej-
dél od vchodu do podniku.

Slovensko se ale Cesku po-
doba v nulové toleranci alko-
holu v krvi pfi fizeni. Tyto
zemeé jsou ale ve stfedni Evro-
pé jediné, které jsou na pro-

INZERCE

Vytvoreny pro zivot v pohybu.

Pfineste vase stard sluchatka (i nefuncni)
a ziskejte slevu 1 000 K¢ na nové bezdratové Beatsy.

Atrium Flora Praha | Galerie Harfa Praha

www.istores.cz

IStores

Premium
Reseller

Zména cen vyhrazena. Akce plati na modely Beats Solo2 Wireless, PowerBeats2 Wireless a Beats Pill+. Akce plati do odvolani nebo vyprodani zasob.

Vice info na www.istores.cz

Voda. Autobus
plny déti houral

Vaznd dopravni nehoda se sta-
la vcera dopoledne u Pisku
na hlavnim tahu ve sméru do
Ceskych Budéjovic. Havaro-
val autobus, ktery vezl 48 déti
Skolou povinnych z letniho t4-
bora na vylet. Dvacet déti
bylo lehce zranéno. Podle
pfedbézného zjisténi policie
byl pti¢inou nehody takzvany
aquaplaning, autobus se ve
vys$si rychlosti dostal do vétsi-
ho mnozstvi vody. Pri
aquaplaningu dochdzi ke ztra-
té pfilnavosti pneumatiky k
vozovce. Policie varuje, aby
ostatni ridici byli kviili pocasi
opatrni. iDNES.cz

mile za volantem tak pfisné.
V Némecku a Rakousku je po-
voleny obsah alkoholu v krvi
0,5 promile. O néco pfisnéjsi
jsou v Polsku. Tady je kazdy
fidi¢, v jehoZ krvi je hladina
alkoholu vy$si nez 0,2 promi-
le, povaZovdn za nezpisobilé-
ho k fizeni vozidla. V okol-
nich stdtech je sice alkohol
v malé mite pfi fizeni tolero-
vdn, ale zase je o dost drazsi
neZ v Cesku (viz box). O néco
ddl na zdpad, ve Francii, stoji
pivo dokonce 152 korun.
Také zde je tolerance 0,5 pro-
mile. MAREK HYR

Kolik stoji pivo

Webova stranka pro cestova-
tele Sky Picker sestavila pro
pivo cenovou mapu Evropy.

o Co se tyka nasich sousedd,
nejdraZzsi pivo maji
v Rakousku. Tady ho koupite
v pfepoctu za 82,7 korun.

o V Némecku vas jedno
orosené vyjde na 64,6
korun a v Polsku zhruba
na 38 korun.

« Na Slovensku stoji pivo
podobné jako v Cesku.
V priméru ho sezenete
za 24 korun.

Pit v puberté povoleno

Ve vétsiné zemi je hranici
pro piti alkoholu 18 let, ale
najdou se i vyjimky.

o V USA je vékovd hranice pro
piti alkoholu 21 let. Napri-
klad v Beneluxu, Némecku,
Rakousku nebo Portugalsku
si ale pivo a slabé vino mo-
hou dat uz Sestnactileti.

o Pozor si ale dejte, kde popiji-
te. Zakaz piti alkoholu na
vefejnosti plati napfiklad
na mnoha mistech ve Fran-
cii, Spanélsku nebo Polsku.

¥
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B
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Pro Karla IV.

V Karlovych Varech vznika
dalsi piskova socha inspiro-
vana vyro¢im Karla IV.
Sochar Tomas Bosambo
(na snimku) ji dokoncuje

u morového sloupu u Trzni
kolonady. Letos se v Karlo-
vych Varech objevi tFi
sochy vyrobené z pisku.
Vznikaji z nékolika tun pis-
ku, ktery je napéchovan

do forem a navlhcen, aby
drzel pohromadé. Formy
se pak postupné odstranu-
ji, udusany pisek se odreza-
va do konecné podoby
sochy. Kdyz je dobré
pocasi, mohou vydrzet

i nékolik mésicu. CTK
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Do basy vas miiZe dostat

dokonce i maly suvenyr z cest

Kozeny pasek
nebo i obycejna
musle vas mohou
dostat do prisvihu.

Jedete za teplem a kviili malé-
mu suvenyru skoncite
v chlddku cely. Neznalost
chrdnénych druhd neomlou-
va.

Cesi ¢im d4l Cast&ji vyrdze-
ji na exotickou dovolenou,
domd si pak vozi hmatatelné
vzpominky. Pokud si ale dove-
zou néjaky chrdnény exem-
plaf nebo tfeba jen masticku
z néj, tak se jim vylet do za-
hrani¢i mtize pékné prodra-
zit. Kdyz totiz z dovolené po-
vezete chrdnéné rostliny a zi-
vocichy, miZete se dopustit
dokonce trestného ¢inu.

O problém si tak mtiZe ko-
ledovat i obycejny neznaly tu-
rista, ktery byl u Stfedozem-
niho more. ,Nejcastéjsimi ne-

legalne dovazenymi suveny—
ry jsou kordly, které mnozi
turisté nasbiraji na pldzi,
aniz by tusili, Ze se jednd
o chrdnény druh,” fikd Pavla
Rihovd, vedouci oddéleni CI-
TES z Ceské inspekce zZivotni-
ho prostfedi. Z cest po Stfedo-
mofi si lidé také ¢asto nelegdl-
né vozi suchozemské Zelvy.
Z Ruska pak napriklad kozeSi-
ny. Priklady rizikovych suve-
nyrl najdete v boxu.

Proto si pfedem zjistéte, co
se z jednotlivych zemi smi
anesmi vyvdzet. ,Pokud je tu-
rista zachycen pfi vyvozu ne-
dovoleného suvenyru, miize
pro néj nastat nepiijemnd si-
tuace - muze byt dokonce
i zadrzen,“ varuje Michal Ve-
ber z Asociace cestovnich
kanceldfi Ceské republiky.

Dle timluvy CITES o mezi-
ndrodnim obchodu s ohroZe-
nymi druhy je vice nez tficet
tfi tisic druht chrdnéno. Ne-
jde jen o Zivé organismy, ale
také jejich cdsti a vyrobky

V nékterych pfipadech
muze byt vas dovoz
posuzovan dokonce
také jako trestny cin.

ERIK GEUSS, REDITEL CESKE INSPEKCE
ZIVOTNIHO PROSTREDI

z nich. MtzZe se jednat napii-
klad o rtizné masti s obsahem
chrdnénych zvitat ¢i rostlin,
vyrobky z krokodylich ¢i ha-
dich kazi, nékteré musle,
predméty z zelvoviny a slono-
viny, koZeSiny i vycpaniny.
,V mnoha zemich je poruse-

INZERCE

LASEROWM OPERAGE

DO ASLET!
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Sl e i gl fako cdrak
pa rebrakipd pnere sl (pe lnscrodn,
gkl r'ch a witakdaich totkah)®

o

bryle za

U L] (TS ST

REFRAKCHI OPERACE
NAD 45 LET!

Asociace cestovnich kancelafi
Ceské republiky doporucuje
pred dovolenou prostudovat
letak s rizikovymi suvenyry
vyvéseny na www.cizp.cz

o Mexiko: kaktusy, orchideje
a papousci

o Karibik: tvrdé koraly,
musle, vyrobky z zelvoviny

o Jizni Amerika: papousdi,
kaktusy, orchideje, vyrobky
z vlny lamy vikuna, suvenyry
z pefi papouskd, vyrezavané
predméty ze vzacnych drev
(napfiklad z mahagonu)

Tohle si z dovolené radsi nevozte

o Stfedozemni mofre: sucho-
zemské Zelvy, tvrdé koraly,
$perky ze Zelvoviny

o Severni Afrika: suchozemské
zelvy, chameleoni, vyrobky
z zelvich krunyrd

o Rusko: kaviar, kozesiny kocko-
vitych Selem, vlkG a medvédd

o Cina: tradicni ¢inska medicina
obsahujici ohrozené druhy
zvifat a rostlin, slonovina,
vyrobky z hadi a jestéri kiize

o Thajsko: lahve s hady naloze-
nymi v alkoholu, musle

ni CITES pfisné postihovéno.
V Cesku vdm nezdkonné do-
vezené exempldie budou po
priletu zabaveny a bude vam
uloZena pokuta, kterd mize
byt od nékolika tisicaz do 1,5
milionu korur},“ uvadi Erik
Geuss, feditel Ceské inspekce

zivotniho prostredi, kterd
spolec¢né s celniky dodrzova-
ni mezindrodni tmluvy CI-
TES kontroluje.

MAREK
' HYR

marek.hyr@metro.cz
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Stabilni a velmi BRoma operace ofl.
Zvoloa tu nedmodemd|El techrolo-
2ii. RelEx SMILE rejen inmeruieme,
ale | shutefng operdjeme a jako

e ind Klinlka [l od -0.5 dic wivks.
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Laserovd operace
od 7 000 K& /oko
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leanmutaci a operaci v jeden den.

Obchodni 26942 Prahe 9
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Herci zkouseli pod deStniky
Silny a vytrvaly dést provazel generalni zkousku na otacivém hledisti
v Ceském Krumlové pfed jednim z premiérovych hitd letosni sezony,
operou Leose Janacka Prihody lisky Bystrousky ve vypravné rezii autor-
ské dvojice SKUTR/Lukas Trpisovsky a Martin Kukucka. Pfedstaveni ma
premiéru dnes vecer. Dalsi predstaveni se chystaji v dalsich nékolika
dnech v ¢ervenci.

CTK
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Zpravy kratce

Q@

tel: 281 B85 BE4

wiars acmillinikehp.cz

Préet bude i dnes

Dést trapi nékolik dni Cesko. Sil-
ny dést zvedd hladiny ceskych
fek. V¢era meteorologové vyhldsi-
li nékolik varovdni kviili zvySuji-
cim se hladindm tek. A prSet
bude i dnes. O vikendu by se mélo
pocasi trochu uklidnit. Zitra by
mélo byt polojasno, v nedéli se
ale dést do Ceska vrati. Denni tep-
loty vystoupaji k 20 stupitim. mar

Pozor na klistata

Aktivita klistat je letos ndsled-
kem teplé zimy nadprtimérné
vysokd. Varovani zvefejnilo mi-
nisterstvo zdravotnictvi. Lidem
hrozi onemocnéni lymskou bore-
liézou a klistovou encefalitidou.
Lékati doporucuji o¢kovdni, pou-
Zivdni repelentti a vyhybani se ri-
zikovym mistiim - nechodte do
kfovin nebo vysoké travy. ¢tk
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Nakupujte MAME TO NEJLEPS Z CESKA.
hez ky ces ky Vyrobky, které Cegi miluji za SUPER CENY.

NEKTARINKY S KURECI PRSA S KOSTI* VELKOPOPOVICKY KOZEL
volné . ‘\. | chlazena, bez kiize vycepni svétlé
kg F i cenaza 1kg 051

1115, K¢

zéloha na lahev 3,- K¢

VEJCE CERSTVA* BALENI | MLEKO ]
velikost M | 30 ks g I NA0soBU ADEN | | TRVANLIVE

Nl Nl MLEKO 6
= o plnotuéné, &)
'PPHQOMWS‘ 1] | Prmm '} } \=A

Tks 1,66 k¢ ‘ lotuéné [} 4, 3,5 % tuku
A polo )y ;
NS N‘&? N o s IRETTT™ rreraatal B = - 1l
T 3 l‘L B A M/ﬂ’éﬂ :2“,4 /‘/{{H 2
¥ 5 o polotuéné = plnotuéné =
W3 15% = 3,5% =
| - , - T N =
i LSy y‘ '.,,- gi HAKCE
- CESKA
KVALITA ; =
€ KORUNNI*  MASO VEPROVA KRKOVICE* 7o\ TRADICNi POMAZANKOVE KARLOVA KORUNA
limeta s kapkou maty, citron | hez kosti, ve vakuu ‘\' /»‘ neochucené | 200 g

s kapkou lemongrass = cenaza1kg - — — 1009795 ke
151 - -
105,27k

AAKCE

GEL ARIEL* = KAPSICKY WHISKAS za 74,90 K,
riizné druhy | 2,6 1/40 prani . PEDIGREE za 69,90 K¢ | tmavé maso, driibeZi vybér/

Tprani4-Ke = adult[12x100g
100 g 6,24/5,83 K

31 % tuku
2009
100 g 9,95 K¢

40 3

110 =4,-K¢

CENA'S PENNY KARTOU

(CENA BEZ PENNY KARTY I a.

Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt poutity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboZi. Pokud v diisledku necekané vysoké poptavky dojde k nedostatku urcitého zbozi, omlouvame se Vam a dékujeme za pochopeni. 0dbér mozny jen v obvyklém mnoZstvi
(tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak) . *Takto oznacené produkty nenalezi do stélého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v mensim mnozstvi, a z toho diivodu zvlastni nabidka AKCE na toto zboZi plati pouze

pruni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) ani vyzvou k podavani nabidek. Jde o dokument uréeny pouze k marketingovym a propagaénim aceldm. Vzhledem k faktu, ze . ; o | VISA|VISA[V Bl casn [y
spoleénost Penny Market s.r.o. pravidelng provadi kontrolu na pitomnost rezidui pouzivanjich chemickych Iatek pHi péstovani ovoce a zeleniny, shledava obanské sdruzeni Zdrava potravina, z.5. tyto produkty jako nezavadné,  PFijimame: € “ﬂ@ﬂl&l‘m EEJ Back) \”l)%
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Nova britska premierka
uzZ jmenovala ministry

Raketovy start.
Tak se da nazvat
vstup britské premi-
érky do funkce.

Theresa Mayovd, kterd po
Sestadvaceti letech vstoupila
do sidla britskych premiéri
v Downing Street cislo 10
jako druha Zena v historii, se-
stavuje vlddu. Ne vSichni ji
ale za jeji slozeni aplauduji.
Ministrem zahranici totiz
jmenovala nékdejsiho staros-
tu Londyna a jednu z tvdfi
kampané za odchod Britdnie
z EU Borise Johnsona.

Toto rozhodnuti vyvoldva
rozporuplné reakce médii. Za-
timco britsky list The Daily
Telegraph to oznacil za vyni-
kajici ndpad, podle bulvarni-
ho deniku Daily Mirror tento
krok uéinil ze Spojeného kra-
lovstvi Saska. Denik The Inde-
pendent ve snaze ulehdit Cte-

ndfim orientaci v Johnsono-
vych postojich zveftejnil
na webu mapu svéta s vyzna-
cenymi stdty, které nynéjsi
$éf diplomacie dosud urazil.

Na Johnsona se zameéfila
také americkd média, kterd
zvefejnila seznam diploma-
tickych preslapd. Vyhral na-
priklad bdsnickou soutéz, je-
jimz smyslem bylo urazit tu-
reckého prezidenta Erdoga-
na. Servitky si nebral ani
pfed ¢ervnovym referendem.
Tehdy mimo jiné prohldsil,
Ze EU navazuje na Adolfa Hit-
lera a Napoleona a Ze se snazi
vytvorit superstdt.

SloZeni britské vlady ostie
kritizoval také $éf Evropské-
ho parlamentu Martin
Schulz. Podle néj je sestavova-
na hlavné v zdjmu udrzeni
jednoty Konzervativni stra-
ny. Post ministryné Zivotni-
ho prostfedi v ni ziskala
i Mayové konkurentka v boji
o premiérské kieslo Andrea
Leadsomovd. €TK,METRO

Predsedkyné vlady Theresa Mayova a manzelem.

INZERCE

Nejen na Jjsou

Prijedte stravit

prazdninovy vikend
do Lazni Podébrady.

AKCNIi TERMINY:

22.7.-24.7.
29.7.-31.7.

v hotelu Zamecek****

Cena od 2 513 K¢

Tésime se na Vas.

LAZNE PODEBRADY

+420 325 606 500

www.lazne-podebrady.cz

0/, NA VSECHNY
0 VIKENDOVE
POBYTY

Zpravy kratce

Ve Slovinsku
se zfitilo letadlo

Malé letadlo Piper 32

s registraci Spojenych
statd se vcera zritilo v zd-
padni ¢dsti Slovinska.

O zZivot prisli vSichni ¢ty-
Ti lidé, ktefi byli na palu-
bé. Sestimistné letadlo
smeéfovalo z Bendtek do
Lipska. Pilot pfed pddem
hldsil, Ze ma potiZe s na-
mrazou, a spustil nouzo-
vy signdl.

Kadernik
na vysoké noze

Osobni kadeinik fran-
couzského prezidenta
Francoise Hollanda jiZ
¢tyti roky dostdva od Ely-
sejského paldce hruby
meésicni plat 9895 eur,
coZ je v pfepoctu 267 ti-
sic korun. Urad preziden-
ta zdivodnil vysi mzdy
kadefnikovou dlouhou
pracovni dobou. Jeho ob-
hdjkyné dodala, Ze jeji
klient musel kvili exklu-
zivni praci pro hlavu sta-
tu zavrit svij pafizsky sa-
lon. éTx

Donald Trump. Soudi
se 0 miliony dolaru

Predpoklddany republikdn-
sky prezidentsky kandiddt
Donald Trump zazaloval byva-
1ého poradce a nékdejsiho
predniho ¢lena svého volebni-
ho tymu Sama Nunberga za
vyzrazeni tajnych informaci
médiim. Miliarddf po ném po- vosti o vécech tykajicich
Zaduje odskodné ve vysi dese- se jeho rodiny ¢i kampané.
ti miliont dolard, coZ je v pfepo¢tu  Pravé poruSeni této dohody Nunber-
245 miliont korun. gem je pfedmétem Zaloby. €Tk

Nunberg vyzradil, Ze dva
predni Trumpovi spolupra-
covnici maji mezi sebou ost-
ré spory. Realitni magnat pfi-
tom od vSech lidi svého
tymu vyzaduje pied jejich nd-
stupem podepsdni mlcenli-

- : « ik - >
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Svycarsky prusmyk v leté
Turisté si z automobilu foti krdvu na snéhu pfi cesté do Svycarského pri-
smyku Julierpass. Ten lezi v kantonu Graubiinden v nadmofské vysce
2284 metrq. Silnice na néj byla postavena jiz v roce 1820. AP
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PROSTATA

Tiké se to vsech!

KURA Z AFRICKE
SLIVKY

PYGEUM PRO: novd zbran
proti HYPERTROFII PROSTATY

NEUVERITELNE! i _——

Konecné je zde fungujicilécba! Pygeum
Pro vas vysvobodi z pekla prostatitidy
jiz béhem prvnich 24 hodin bez
jakéhokoliv zakroku a bez nebezpeci.

1 KAPSLE DENNE

Po tritydenni LECBE
Vase prostata splaskla:
mocova trubice je volna,
na mocovy méchyr jiz nic netlaci.
Zmizel bolestivy pocit golfového
micku v podbfisku, moceni je

Va$e prostata byla VaSe prostata ma nyni znovu naprosto pohodiné.
hypertrofovana. normalni velikost.
Vysledek: Vysledek:

ABSENCE obtizi

~ ’
S mocenim

Pendlovani na toaletu
skoncilo: mocovy méchyt nyni
vyprazdiujete pouze 2 - 3 krit
denné, bezbolestné a prostied-

Konec s neustalym pendlovinim na nictvim mocného proudu modi.
toaletu! Prospite celé noci, vas zdravotni Vase moceni bylo bolestivé, Vase moceni je_ =

stav a vase libido se raketové zlepsi... mGChy‘l; neg);mlggy zcela norlggllgé tﬁ\ngwne DOKONALE erekce
S pfipravkem Pygeum Pro znovu yP : : > . y
naleznete: N Znovu mate mocné erekce, které

trvaji tak dlouho, jak si pfejete.
Zadostivost a potéSeni raketove
stoupaji, jsou doprovazeny
intenzivnimi ejakulacemi, které se
opakuji bez jakékoliv bolestivosti.

Jako 100% prirodni produkt

[V Vydatné a ni¢im nerusené moceni.
[V Okamity a vydatny proud
moc¢i bez jakéhokoliv usili.
[/ Uplné a bezbolestné vyprazdnéni
mocového méchyre bez nuceni.

p . , , . Vase erekce byla nedostatecna Tvrda a vytrvala erekce, p )
[/ Celé noci stravené nerusenym nebo dokonce neexistovala. paléiva zadostivost: VaIII: I}i%le}lm Pvl‘o navratt naPt;.;lst
3 ¥ 3 Moceni bylo bolestivé, béhem noci jste museli znovu nachazite ohodln€ moceni a nespoutane
spankem bez potreby vstavat. neustale zstévglt.. ]'rta'vjlj jste hodil?yjnatoaleté, chut do zivota! fnuis tvi it v pribéhu II')V odne
[V Erekci podle chuti, zadostivost neméljste Zadno erskcl, nzvp prvniho dne.

a potéseni, jako kdyz vam Vyzkousejte Pygeum Pro
bylo 30 let. ZDARMA u vas doma po dobu 30 dnii a vysledek vyhodnotte sami!

[/ Zdravi, vitalitu a dobrou naladu! e SRR S
Objednejte si Pygeum Pro okamZité a bez jakéhokoliv financniho rizika po dobu 30 dnu a feknéte

DEFINITIVNE STOP SVYM PROBLEMUM S PROSTATOU, které vam komplikuji Zivot!

Nejznaméjsi farmaceutické
laboratofe se zajimaiji o kiru z

4 ’ L3

africké slivky!

BT AL Kftira z Pygeum Africanum, coz
R+ * i jc varianta slivky rostouci v

: ' ISR centrilni Africe, obsahuje smés

S tuku a beta-sitosterolt s velmi
B intenzivnim uc¢inkem na
%% hypertrofii prostaty.

%8 Od jeho objeveni na néj
. nejveétsi farmaceutické
laboratofe zacilily svoje
vyzkumy a zaméfily se na vyvoj

Adresa pro zaslani objednavky: Dream Body s.r.0., P.0. Box 3, 757 07 Depo Vsetin 70
Ano, preji si vyzkouSet svobodné a zdarma po dobu 30 dn(i Pygeum Pro.

Diky Pygeum Pro fikam stop svym problém(m s prostatou a znovu ziskdvam bezproblémové
moceni a vasnivou muznost. Pokud se tak nestane, zaslu vam do 30 dnli svou kiru Pygeum
Pro i fakturu zpét, a vy mi ihned a bez diskuze vratite ¢astku za mou objednavku
prostfednictvim poStovni poukazky na mé jméno.

Pygeum Pro je 100% pfirodni a bez kontraindikaci.

JEDINECNA PRILEZITOST: Ctenariim Casopisu “Metro” poskytujeme vyjimecnou slevu ve vysi 40 %.
[ Utocni kura Pygeum Pro za vyjimeCnou cenu 690 KE misto ++98-k€, uSetfim 500 K¢

[ Silna kura Pygeum Pro za vyjimecnou cenu 1090 KE misto 898, usetfim 800 K¢

[ Extra silna kira Pygeum Pro za vyjimecnou cenu 1490 K& misto 2598-€, usetfim 1100 K¢
O Intenzivni kiira Pygeum Pro za vyjimecnou cenu 1890 KE misto 3398k, uSetim 1500 K&

Castku za svou objednavku uhradim pHimo na posté nebo postakovi pfi dorugeni zésilky (+ postovné a balné v hodnots 149 Kg)

pfipravku PYGEUM PRO. Déle uvadim:
. Jednévse o OpI:adeOVf)u revolpci, Jméno: Pijmeni:
protoZe tato 1écba predstavuje
- obrovskou | Adresa:
- nadé&ji pro | PSC:
trpict Mésto:
muze. - -
Datum narozeni: Podpis:
Tel./E-mail:*

*Nepovinné

T ..
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KOMERCN/[ SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

ALOIS HUDEC _
- MISTR KRUHU

Dagmar Stryjova

Pfi oslavach 150 let existence
Ceské obce sokolské sedmindsobna
olympijska vitézka ve sportovni
gymnastice Véra Caslavskd
prohlésila: ,,Pro mé je naSim
nejvétSim sportovcem historie
gymnasta Alois Hudec. To, jak
vyhral na kruzich v roce 1936 na
olympiade v Berling, nic nepred¢i.”

Pribéh olympijského

vitéze v gymnastice
v Berliné roku 1936

Co vSechno Aloise Hudce ovlivnilo,
priblizuje v roce 80. vyroci jeho
nejvétSiho triumfu tato knizka,
ktera pfiblizuje Zivotni pfibéh

DAGMAR STRYIOVA

ALOIS HUDEC

MISTR K R H'

predposledniho z deviti déti rodiny
tkalce z méstetka Ratice nedaleko
VySkova na Morave. Lze se v ni
docist o velkém vlivu nejstarsiho
bratra Antonina, o jeho pfisnosti,
kterd formovala sebekazen

a disciplinu o Sestnact let mladsiho
Lojzy. Jsou v ni popsana nemald
zranéni, jejichZ nasledky s vypétim
veskeré viile prekonaval Alois
Hudec pred ziskem titulu mistra
svéta ve viceboji 1931 a pfi
svétovém Sampionatu v Budapesti

0 tfi roky pozdgji. MiiZete tfeba také
s prekvapenim zjstit, Ze za svij
titul mistra svéta ve viceboji v Pafizi
zlatou medaili nikdy nedostal.

www.kosmas.cz

Nové Téma. Potraviny,

kterym se radsn vyhnéte

AZ dvé tfetiny vSech nemoci
maji ptivod ve $patné stravé.
Kukufic¢né lupinky, energetic-
ké ndpoje, kokosovy tuk. To
jsou nékteré z dvaceti nejrizi-
kovéjsich potravin podle an-
kety tydeniku Téma. O Zebric-
ku rozhodlo pét zkuSenych
nutri¢nich specialistt. Jaka
tskali v sobé skryvaji light vy-
robky? Pro¢ vyraz ceredlni ne-
znamend zdravéj$i? A proc
bychom misto hovéziho
masa méli jist radéji krati?

Vice v dnesnim vyddni tydeni-
ku Téma. MET

Zpravy kratce

Pllmaraton
v horach na Lipné

Program Kilpi Trail Run-
ning Cupu neodpociva.
Uz zitra se kond Horsky
ptlmaraton na Lipné.

Z mariny vystoupaji zd-
vodnici do poloviny sjez-
dovky, po prekondni hori-
zontu vys mezi skalkami
k vrcholu Luce. Ndsleduje
seSup dolii k Vltavé a po-
dél vodackych Certovych
proudti. Od Dolnich Jiro-
vic pak znovu vzhiru do
sjezdovky Dvorecné a pak

\ ahmuunllﬂl & ﬂio]ulme Jllwpkdd

v Cesku

az nahoru na Stezku v ko-
rundch stromd. Ani to
vsak neni nejvyssi bod,
ten pfindsi az Alpska vy-
hlidka, posledni dva kilo-
metry stoupdni. Startuje
se ve 13.30 hodin.

Sto kilakd za den

V rdmci specidlnich
#SBCRide vyjizdék se mu-
Zete v nedéli ztcastnit tra-
di¢ni Rapha Women’s 100,
tedy stokilometrové ddm-
ské vyjizdky na silni¢nich
kolech, a pripojit se k dal-
$im Zendm ve svété. MET

Vysokohorska

turistika pro
zkusSeneé 1 novac

Ferraty, nebo také
,,ielezné c1 »Zajis-
tene cesty , jsou
¢im dal vic popular-
néjsi formou vyso-
kohorskeé turistiky.

V Jiznim Tyrolsku patfi ferra-
ty k nejkrdsnéjSim a nejobli-
benéjsim. VyzkousSejte je i vy.
Ubytovat se miiZzete v jejich
blizkosti na farmdch sdruze-
ni Roter Hahn.

»Via Ferrata® jsou horské
cesty v ndro¢ném terénu. Je-
jich schiidnost zajistuji lana,
Zebriky a mosty, které propo-
juji jinak izolovand mista. Ke
zdoldni ferrat je zapotfebi ale-
spon zdkladniho horolezecké-
ho vybaveni, kam patfi kvalit-
ni turistickd obuv, sedaci
tvaz, pfilba, jistici karabiny,
smycky a dalsi.

Historicky prvni ferratou
je ta vedouci na rakousky Ho-
her Dachstein, kterd vznikla
vroce 1843. K vétSimu rozma-
chu vysokohorskych cest do-
§lo béhem prvni svétové vdl-
ky, jejich prostfednictvim
byly hliddny hranice na ital-
sko-rakouské fronté v Dolo-
mitech. K boomu ferrat
v dnesni podobé doslo v 60. le-
tech. V Jiznim Tyrolsku pak
hlavné v letech osmdesdtych.

Ferraty 1ze dle ndrocnosti
rozdélit do nékolika skupin.
V Itdlii je urcuje barva. Modré
jsou velmi snadné, zajiSténi
na téchto cestdch slouzi spise
ke zvyseni jistoty. Cervené
oznacené cesty jsou stfedné

zazitkem.

obtizné. NEJOthZIIEJSl ferrra-
ty jsou oznaceny barvou Cer-
nou a odpovidaji v rakous-
kém znaceni cestdm ndroc-
nosti D a E. Jsou urcené vy-
hradné zkuSenym turistim
a v nékterych pfipadech je
nutnd i pfitomnost priivodce.

Jizni Tyrolsko nabizi tficet
ferrat vSech obtiznosti. Jed-
nou z téch méné ndro¢nych
je Via Ferrata Masare. Vede
od horské chaty Paolina
v nadmofské vySce 2 125 met-
1, kterd je dostupnd sedacko-
vou lanovkou z méstecka Ca-
rezza, okolo pomniku Chris-
tomannos. Zdoldni této Sest
kilometrt dlouhé trasy zabe-
re priblizné ¢tyfi hodiny. Nad
meésteckem navic zac¢ind dal-
§ivysokohorskd trasa, Via Fer-
rata Rotwand. V blizkosti fer-
rat se lze ubytovat na farmé
Stadlalm, jejiz okoli a pohled
na jihotyrolsky masiv Marmo-
lada vdm vezme dech.

Velmi oblibend a frekvento-
vand je jednosmeérnd ferrata
Torre di Toblin s vrcholem ve
vySce 2 617 metri nad mo-
fem. Radi se mezi ndro¢néjsi
a vede v mistech piivodni vo-
jenské Zebiikové cesty. Na je-
jim zacatku cekd turisty nd-
rocné lezeni, poté spiSe jen
vzdu$né zebiiky. V jeji bliz-
kosti se nachdzi farma Ker-
schbaumhof, na které poznd-
te nejen tradi¢ni Zivot na stat-
ku, ale ochutndte i mistni de-
likatesy z domdcich produk-
td jako jsou $pek, klobasky,
ale i marmelddy a ovocné $td-
vy. V blizkosti farmy se nacha-
zi i dalsi ferrata. Ta se fadi
mezi kratsi, pildenni. Jedna
se 0 obousmérnou valecnou

<

ARCHIV

trasu, kterd vede skalnimi tu-
nely vybudovanymi béhem
prvni svétové valky az na vr-
chol Monte Paterno (2 685 m.
n.m.). Vtunelech se ¢asto tvo-
tiledové plochy dfive, nez za-
¢ne zimni sezéna, proto je fer-
rata zpiistupnéna omezené.
Zacind u Rifugio Auronzo
v nadmofské vySce 2 320 met-
1, kde je parkovisté i zastdv-
ka autobusu.

Jednou z jednoznacné nej-
ndroc¢néjsich ferrat v oblasti
Alto Adige i v Evropé je ferra-
ta Tabaretta, zacinajici nad
vesnickou Sulden. K jejimu
zdoldni je tfeba jiSténi, dobrd
fyzickd kondice, cetné zkuSe-
nosti a hezké pocasi. Tato vy-
sokohorskd cesta je ndrocnd
predevsim tim, Ze neni vyba-
vena zddnym umélym jisté-
nim, pouze jisticim lanem,
a nenabizi mozZnost jejiho
predcasného ukonceni ¢i zmeé-
nu trasy. Jeji vrchol se nachd-
zi v nadmoftské vySce 3 036
metrt. V blizkosti této ndroc-
né vysokohorské ferraty s vy-
hledem na severni ¢ast poho-
ti Ortles se 1ze ubytovat na far-
mé Hof am Schloss. Zde miiZe-
te zregenerovat svaly a z tra-
di¢nich domadcich vyrobki
i pokrmi nabrat zase sily.

Nedaleko lezeckého parku
Juval v blizkosti méstecka Na-
turns se nachdzi i neddvno
oteviend Via Ferrata Ho-
achwool. Tvofi ji ndroc¢nd le-
zecka sténa i visuty most. Ces-
ta vede uchvatnou pfirodou,
ale i kolem hradu Juval. Z vr-
cholu muzete sejit po svych,
nebo se svézt lanovkou Unter-
stell. V Naturns se 1ze ubyto-
vat na statku Pirchhof. METRO
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Hudba uz
neni hluk!

Jednou z atrakci na akci bude nightminton.

Mighty Sounds
prezil, vyhral nad
urady a pripravuje
dalsi naloz.

Festival, ktery se zasadil o to,
aby se zmirnila pfisnost zdko-
na viadi letnim festivalim
kvili hluku, startuje uz pfisti
pdtek! Chystd desitky koncer-
ti kapel riznych zanrd z celé-
ho svéta. ,Letos mdme radost
z legenddrnich Asian Dub
Foundation, protoZe si mysli-
me, zZe skvéle podpofi roztan-
cenou atmosféru na Mighty
Sounds,” fikd pro denik Met-
ro za organizdtory festivalu
Markéta Stechovd.

Ackoli prdce na takové akci
je velmi ndrocnd, jednu vel-
kou a podstatnou bitvu uz
Mighty Sounds vyhrdl — poda-
filo se mu vyhrat u Nejvyssi-
ho soudu, kdyz se branil po-
kutdm kvili hluku. Nastésti
neddvno prosla novela, kterd
limity zmirnuje a fika,
Ze,hudba pod Sirym nebem
neni hluk“. Podle Stechové to-
tiz pfedchozi pravidla neu-
moziovala po desdté hodiné
vecerni prekrocit hluk odpo-
vidajici tlumenému hovoru.
»,Mérilo se navic vné staveb,
tedy pfed domy, ve kterych
byli lidé jesté oddéleni od zvu-
ku sténami. Odbornici sami
fikaji, ze tato hranice je v kaz-

dém vétSim mésté

Tahakem festivalu budou Skindred z Walesu. )

BODY-LIFE.DE

Atrakce na festivalu

Oblibeny festival se chysta od
22. do 24. cervence na letisti
Capuv dvur v Tabore.

o Vedle koncertt nabidne do-
provodny program. UZit si
mUZete letosni novinku —
nightminton, coZ je nocni
odnoz speedmintonu (sport,
ktery vychdzi z tenisu, squa-
she a badmintonu). Hraje se
potmé a hraci ho hraji ve flu-
oreskujicich barvach.

o Dal3i atrakci je skimboard —
jizda po vodni draze na prk-
né. Zahrat si tu mdZete fot-
bal, nohejbal, néjakou ze
skandinavskych her.

pravidelné prekracovdna pou-
ze béznym ruchem dopravy,*
vysvétluje Stechovd. Diky no-
vele uZ festivalim nehrozi
sankce. Pravé Mighty Sounds
je dostdval jako na bézZicim
pdse, a to ve statisicich ko-
run.

Presto festival upozoriuje,
Ze nehodla obyvatele v okoli
nijak obtézovat. ,Mdme
s mistnimi lidmi a tifady dob-
ré vztahy. I naddle budeme
pdédia nastavovat smérem,
kde nikdo nebydli,” ubezpe-
Cuje Stechovd. A jeji tip, na co
na festivalu vyrazit? ,Moc se
téSime na legenddrniho zpé-
vdka Franka Cartera, ktery je
zndmy proslulymi koncerty.*

MAREK PESKA

MIGHTY SOUNDS

wwwELEX=TEX c;

MEGA VYBER LATEK A GALANTERIE?

POUZE U NAS!

Nabidka plati pouze pro kamennou prodejnu a do vyprodani metrd

KVétinOw manges‘tr - za neuvéfitelnou

cenu u nas najdete pouze dnes nadherné jemny mansestr, s roman-
tickou kvétinovou vysivkou. Velkou parddu udéla predevsim v podobé
damského saka, které Vdm bude zavidét nejedna kamaradka. Z man-
Sestru mize vzniknout pusobivé uzsi sukné a Saty sportovniho stfi-
hu. V neposledni fadé uSijete dokonalé kalhoty. 100% bavina. Sife
135 cm. Skladem 129 m. V prodeji dnes od 09.00 hodin.

Max. 3 m/zak. Bézna cena: 219,- Flex-tex cena

-
Kosulenka—pevné a kvalitni latka s jemnym dekorem, na-

prosto idedlni na vyrobu kosili, halenky ve svézim letnim stylu s folklor-
nim nadechem. Bezvadny materidl na spoustu stylovych dekoraci a by-
tovy textil — ubrusy, povlaky na dekoraéni polété_ﬂgl, aranzma aj. 100%
bavina. Sitka 145 cm. Skladem 63 m. V_prodeji dnes od 10.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 169,- Flex-tex cena

M - budte pUsobiva a neuvéfitelné oslniva v tomto
ohnivé ¢erveném lehkém saténovém materialu. Uplatnéni najde jako
luxusni podsivkovy materidl do kabatku, ¢i jako perfektni tenky saténovy
Zupének, kosilka, elegantni halenka nebo vyrazny top, v némz se blysk-

nete. Hladké pololeskla latka Vam Gcaruje. Material: 100%6)0I amid.
Sitka 155 cm. Skladem 162 m. V prodeji dnes od 11.00 hodin.

Max. 3 m/zak. Bézna cena: 79,- Flex-tex cena

Do kthOt — senzacni a skvéle padnouci kalhoty si bude-
te moci usit z hnédé latky, s jemnou prouzkovou strukturou. Kalhoty
vyuZijete jak do zaméstnani, tak do spole¢nosti. Jedna se o 100% ba-

vinu, takze VaSe pokoZzka pfirozené splyne s materialem. Site 150 cm.
Skladem 56 m. prodeji dnes od 12.00 hodin.

Max. 3 m/zak. BéZna cena: 159,- Flex-tex cena

O w y =
Staruzova jemnost ........ ..o
zamilujete. Starortzovy odstin 100% bavinéné latky bude dokonale se-
dét kazdé Zené a udéla z Vas jemnou vilu. USijete si z ni opravdu sluSivé

letni kalhoty, nebo pohodinou koSili, v niz Vam bude bezvadné po cely
den. Vytvorte decentni a néZny outfit s touto super kombinovatelnou
latkou. Sife 150 cm. Skladem 87 m.  V_prodeji dnes od 13.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 169,- Flex-tex cena

Temny kvetovy raj ... ...
a s nasim Upletem do tajemného kvétinového raje. Potfebujete pro
Vase chvilky odpoc€inku pohodiny natéinik? Nebo shanite latku na
vzdusné a volné kalhoty? Co takhle pouze prehoz, do kterého se za-

chumlate pfi nepfiznivém pocasi? Pokud pouZijete tento Uplet, ve véem
budete vypadat UZasné. SloZeni: 85% bavina, 13% vina, 2% elastan.
Site 130 cm. Skladem 58 m. V prodeji dnes od 14.00 hodin.

Max. 3 m/zak. Bézna cena: 129,- Flex-tex cena

- - Y 4 ”y
HnédosSeda kostymovka ... ...
budete citit v odévech, zhotovenych z hnédoSedé kostymovky s keprovou
vazbou. ZaZzijte pocit pohodli. Material je pfijemny jak na omak, tak na no-

Seni, jelikoZ se jedna o 100% bavinu. Latka ma hnédoSedy neutralni odstin
a vyborné ji vyuzijete mimo jiné na Saty sportovniho stfihu pro Vas volny ¢as,
nebo kalhoty. Sife 140 cm. Skladem 54 m. V. prodeji dnes od 15.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 169,- Flex-tex cena

L télo? To j té

UXus na teio7 10 je saten .. ...
se ve své robé citit neodolatelna a jedine¢nd, zaroven byt elegantni kr&-
lovnou ve dne i v noci, nenechte si ujit tenéi satén za vyjimecnou cenu.
Hladké& pololeskla latka je to pravé pro vyrobu smysiného topu, slusivé

halenky nebo na sexy leh¢i Zupanek. Vynikne v podobé splyvavé sukné
¢i ve€ernich Satd. Vhodny na podsiti kabatd. Material: 100%Opo| amid.
Site 145 cm. Skladem 96 m. V prodeji dnes od 16.00 hodin.

Max. 3 m/zak. Bézna cena: 179,- Flex-tex cena

4] y 4
Prlrozena IehKOSt — dnesni nabidku uzavirame
prasvitnym tmavé modrym Sifonem, z néhoz si zhotovite do teplejSich
dnd moderni halenku ¢i sexy top na veéerni slavnost. Doporucujeme dale

na plédy do spole¢nosti, moderni spoleéenské Saty, nebo tfeba sukni do
zaméstnani. Z latky bude velmi pékné ‘\;ypadat _t_asy Satek. 100% viskoza.
Site 130 cm. Skladem 76 m. prodeji dnes od 17.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 139, Flex-tex cena

NA PRODEJNE NAJDETE | STALOU NABIDKU
FLEECE 19" PATCHWORK oo

SAMET 99" ORGANZY 391
SATEN .98 TYL oo 139

POUZE NA LATKY - HOTOVOSTN PLATBA E‘ |_|__I EXET E x
-] Jateéni 31, Praha 7

mobil: 721 443 662, tel.: 283 870 783
Sleva se vztahuje na vesSkeré latky i zlevnéné!
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Cervena leti. P¥isel ¢as rajca

Rajcata maji hodné vitaminu, mineralt a dalSich prospésnych latek. Vyuzivaji se k pfimé konzumaci, ale i jako surovina pro vyrobu kecupu.

Rocné se na svété
sni 125 milionu
tun rajcat. Tézko
najdete vice kontro-
verzni rostlinu.

Pojem okurkovd sezéna se
vZil pro letni obdobi, kdy si
politici ¢asto vybiraji volno
a média maji vice prostoru
pro senzacni zprdvy. Napfi-
klad o rajéatech, kterd sice ne-
patfiv lednici mezi celebrity,
ale senzacni jsou také. A na-
vic startuje jejich sezéna
a podle $éfkuchaii by nemé-
la vletnim jidelnicku chybét.

Oblibenost rajcat doklada
jejich celosvétovd produkce
pohybujici se kolem 125 mili-
onti tun rocné. Mezi nejvétsi
producenty patii Cina, Indie
a USA, v Evropé Itdlie a Spa-
nélsko. Zajimavosti je, Ze z bo-
tanického hlediska je rajce po-
vazovano spiS za ovoce nez za
zeleninu. V rdznych zemich
se dodnes vedou dohady, kam
ho zafadit. Nejvyssi soud USA
rozhodl pro zeleninu, usnese-
ni Evropského parlamentu se
kloni spiSe k ovoci.

V dnesni dobé jsou velmi
populdrni odriidy ovocnych
rajcat. Nejen svymi ndzvy,
ale i barvami a tvary ovoce
pripominaji. Mezi tyto zd-
stupce patii rajce datlové,
hru$kové ¢i melounové.

KdyZ se rajcatim dostane-
te pod slupku, nestacite se di-
vit, kolik zdzra¢nych i nebez-
pecnych litek v nich najdete.

Plody dozravajici na slunci
maji vysoky podil vitamind,
minerdld a dalSich zdravi pro-
spésnych ldtek. Vyuzivaji se
nejen k pfimé konzumaci,
ale také jako surovina pro
mnoho vyrobkd. Mezi ty nej-
populdrnéjsi patii bezpochy-

by kecupy. ,Mnoho kecu-

pi md v sobé levné
a mdlo provéfené rajcato-
vé protlaky z Ciny, coZ po-
tom ovliviiuje celkovou
chut. My volime rajcata ze
slunné Itdlie, kde zndme
kvalitu osvédcéenych doda-
vateld,” fikd obchodni $éf
spolec¢nosti Spak Milan Ba-
zik. Spak vyrdbi kecupy uz 25
let a patii k lidrm trhu. Stej-
né jako spolecnost Hamé, kte-
1d se stejné jako Spak pySni
tim, Ze jsou jeji kecCupy
vhodné pro bezlepkovou di-
etu. ,Pouzivime kukufic-

ny modifikovany $krob vhod-
ny pro celiaky,” fikd marke-
tingovd $éfka Marcela Mitd¢-
kovd.

Rajcata maji ale i temnou
strdnku. Pozor si ¢lovék musi
ddvat, pokud je rajce jeSté ne-
zralé. Malé zelené plody obsa-
huji tomatin, ktery miiZe byt
pro télo toxicky. Na druhou
stranu ty dobfe vyzrdlé plody
jsou bohaté na zdzra¢ny anti-
oxidant s ndzvem lykopen.
Ten md podle studii pozitivni
vliv v prevenci srde¢nich one-
mocnéni. Hop

Vite, Ze tato milovana pochout-
ka pochazi z Asie a plivodné
se varila z ryb?

o Zakladem kecupu jsou rajcata
ve formé protlaku. Kromé
nich obsahuje i ocet, hrebi-
cek, muskat, skofici a nové ko-
feni. Pfesny pomér ingredien-
ci nicméné vyrobci taji a pova-
Zuji jej za své know-how.

Historie kecupu neni Uplné
zndma, nicméné plvod ma
pry v asijské rybi omacce

z fermentovanych ryb, korysi
a kofeni. Cinané této smési
fikali ketsiap. Britsti namofni-
ci ji na konci 17. stoleti dovez-
li z Malajsie do Evropy. Anglic-
ky kuchar Richard Brigg pak
mélv roce 1792 ryby nahradit
rajcaty.

Aby vam kecup vydrzel co
nejdéle, po otevreni jej uscho-
vejte do lednice. Pfes jednou
otevreny obal se totiz do lah-
ve dostava vzduch, vlhkost

a mikroorganismy. Dalsi vlast-
nosti kecupu je, Ze pokud

s nim delsi dobu nemanipulu-
jete, na povrchu vytvori
Spunt. Proto byste kecup méli

Tohle o ke€upu musite védét

2x PROFIMEDIA.CZ

pfed pouzitim vzdy protfepat.
Dostane se tak do tekutého
stavu a po naklonéni s nim ne-
budete mit Zadny problém.
Jev, kdy nékteré koloidni latky
(mezi nimi i kecup) pfi stalé
teploté fyzikalnim zasahem
(trepanim, michanim) precha-
zeji z tuhého stavu do kapal-
ného, se nazyva tixotropie.

Kecupy z dobre vyzralych raj-
Cat jsou bohaté na antioxi-
dant lykopen. Ve dvou lZicich
kecupu dokonce najdeme
vice lykopenu nez v jednom
strednim rajceti. ,V kvalitnich
kecupech nenajdete konzer-
vanty, barviva ani aromata,
protozZe si vystaci s béznymi
kuchynskymi prisadami,” do-
dava Milan Bazik ze spolecnos-
ti Spak. Pro zdravotni benefity
experti radi jist minimalné je-
den rajcatovy produkt denné.
Priklad si mGzeme vzit z Itald,
kde jsou rajcata nejoblibenéj-
§i zeleninou. Nebo ovocem?

Vyznamnou kecuparskou fir-
mou je Heinz. V roce 2003
predstavil inovaci: otocil plas-
tovou ldhev dnem vzh(ru

a urcil tak zpUsob, jakym je
dnes servirovan kecup po ce-
[ém svété.

INZERCE

PRAZDNINY V EVROPE

VYHRAJTE POBYT
V LEGOLAND® Deutschland Resort

PRO RODINU NATNOC +100 EUR

Soutézni otazku najdete

v sobotnim vydani Vikend DNES

Vice na www.legoland.de/cs/. Odpovéd zasilejte na leto@mfdnes.cz nejpozdéji
do 19.7.2016 do 24.00 hod. Ve o soutézi véetné pravidel na www.mfdnes.cz/vikend.
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rrajcue  EVropské hlavni

sralc MeEsto sportu 2016 Sportthe S némi!
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MEZINARODNI TENISOVY TURNAJ I. CLTK PRAGUE OPEN
23. - 31. 7. 2016

KRITERIUM HL. MESTA PRAHY NA HORSKYCH KOLECH
CHUCHELSKY SPRINT
23.7.2016

PRAZSKY TRIATLONOVY VIKEND TRIPRAGUE
29.-30.7.2016

METROSTAV HANDY CYKLO MARATON
2. —6=8/42016

MEZINARODNI FLORBALOVY TURNAJ VOZiCKARU
PRAGUE WHEEL OPEN
4.-6.8.2016

BRUSLARSKY FESTIVAL BRUSLi CELE CESKO
27.-28.8.2016

MEZINARODNI TENISOVY TURNAJ JUNIOREK
KUCHYNE GORENJE PRAGUE OPEN
28.8.-4.9.2016

Dopravni podnik

of ..vice informaci na www.praha.eu

Praha meni parkovani k lepsimu
Nové parkovani zavadi Praha 5, 6 a 8. Diky modernimu systému

budou vydavana pouze elektronicka parkovaci opravnéni - zadné

karticky a listecky za sklem. Lepsi komfort zajisti i digitalni parkovaci
automaty a virtualni parkovaci hodiny pfimo v mobilu. E E

RA|HA

3 A
WA M
PRA[GUE [ )| |

V4 ’
wni podnil -
ole rkovani E& m= o [k
QM | PARKOVANI QB | SMISENE PARKOVANi PRO ll QO | PARKOVANI P+R
(JO | PROREZIDENTY [ (JO | PARKOVANI NAVSTEVNIKY JO | AOSTATNI
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Napiste svou bublinu

2

Pod vodou zistane
az 18 minut. Tuénak
cisafsky se z ptak(
potopi nejhloubéji
pres:

a)100m

b) 300 m

c) 500 m

Phuket je oblibena
turisticka destinace
na ostrové

v Andamanském mori

=S

»Takhle vypadala
socha Svobody, nez
dostala svou knihu.”
TOM EKAN DERKA

~

(o Q) )

DNES

‘e

v

Min. 16
Max. 20

ZITRA

Min. 20
Max. 24

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 35,8 °C
Rok vyskytu: 2007

13:20
14:00
14:20
15:00
15:55
16:50
17:15
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
19:59

Pan Tau (10/33)

Vyhra

Doktorka Quinnova Il
Zachranari

Tak nevahej a toc special
AZ-kviz

Uvolnéte se, prosim
Udalosti v regionech
Toulky za cechy a femesly
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Mimoradné
Sportky a Sance

12:10

12:35

13:25
13:30

13:40

NEDELE PONDELI
v v

N?‘ h?‘

- -
Min. 21 Min. 22
Max. 25 Max. 26

Kaple - duse rodu: Tel¢
(2/5)

Nejvétsi prirodni
katastrofy: Smrtonosné
cyklony

Postfehy odjinud

Krasy evropského
pobrezi: Pohybliva
zatoka

Dokument Fr.

Tenis: Cesko-Francie
Primy prenos Uvodnich
dvouher ctvrtfinalového
utkani tenisového Davis
Cupu z Tfince

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Facehook

!
o A
Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:40 Tescoma s chuti

12:45 Vrazedna Cisla V (10)

13:40 Dr. House VII (17, 18)

15:35 Ordinace v rizové
zahradé 2 (564)

17:00 Odpoledni Televizni novi-

ny, Sportovni noviny

Namorni vysetfovaci

sluzba X (13)

Dva a ptil chlapa VI (13)

Hospoda (15)

17:20

18:25
18:50

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

INZERCE

20:05 Ti Zivoty
Pohédka (CR, 2007).
O lasce, ktera musi projit

Hraji: V. Dyk, L. a P. Molna-

rov

y, F. Cil, J. Dvorak a dalsi

21:25
22:19

22:20
23:20

00:05
00:30
01:25

01:30
02:00
02:20
04:50

Vsechnoparty

Vysledky losovani
Stastnych 10

Legendy televizni zdbavy
Pfipady detektiva
Murdocha VI

AZ-kviz

Andglé té hlidaji
Svatecni slovo farare
Starokatolické cirkve
Pavla Cepka

Bananové perlicky
Pohadkova Dobfis
Dobré rano

Hobby nasi doby - letni
special

20:00 Posel

Drama (CR, 2012).

O poslickovi, ktery se vydal
na cestu slepou ulici.
Dramaticky pfibéh ze sou-
Casnosti, jehoz hrdinou je
mlady muz neschopny
poprat se férové se Zivo-

tem. Hraji: M. Hadek,
E. Leimbergerova a dalsi

20:20 Cesta na tajuplny
ostrov 2

Dobrodruzny film (USA,
2012). Sean dostane za-
kédované tisnové volani ze

21:45

23:20
00:05
00:55

01:40
02:10

02:40
03:05

(e}

Romanticka komedie
(USA, 1994)
Salamandr (7/12)
Salamandr (8/12)
2000 let britské historie:
Ostrov pokladt

Na&s venkov: Tfi zeny
v chalupé

Padajici kvétinac
Ochrance

Tandici skaly

zahadného ostrova, kde se
nachazeji zvlastni formy
Zivota, hory ze zlata, Zivotu
nebezpecné sopky a nejed-
no pozoruhodné tajemstvi.
Hraji: J. Hutcherson,

D. Johnson, M. Caine

12:05 Komisaf Rex Il (4)
Krimiserial (N/Rak., 1996)

13:05 Castle na zabiti Il (13)
Krimiserial (USA, 2011)

14:05 Julie Lescautova Il (3)

Krimiserial (Fr., 1993)

Pristav (17)

Sary vary. Komedialni

serial (CR, 2015)

17:30 Odpoledni zpravy

17:50 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 TOP STAR

16:10

ZI/Skeﬂ'e aZ
50Ty Proqmyy"ﬂ
od Skylinku/

12:20
13:25
13:55
15:25

15:55

16:25

17:20
18:20

PRIMA COOL

Autosalon

Simpsonovi XIV (22)
Simpsonovi XV (1-3)
Teorie velkého tresku IX
(13)

Svérazné projevy empa-
tie. Sitcom (USA, 2016)
Futurama VII (13)
Svate¢ni spektakl. Animo-
vany serial (USA, 2010)
Hvézdna brana VI (8)
Hrdinové. Serial (USA,
2002)

Alias Il (10)

Simpsonovi XV (4-7)

an

5

20:15 Flynn Carsen:
Honba za Kopim osudu

na/v:
a) Maledivach
b) Thajsku o
¢) Vietnamu n
ey
Plocha hladiny :—
Bozkovského s
podzemniho jezeraje &
320 m>. Najdete ho «
v kraji: ht
a) Libereckém -
b) Plzerfiském §

c) Jihomoravském

Dnes jiz zesnuly

italsky
Gianni
narodi

a) 1936
b) 1946
c) 1956

madni tvarce
Versace se
L 2. prosince:

Zvire, které se doziva

az des
silné p.

vyméskem, je:
a) Vacice

b) Dikobraz
c) Skunk

eti let a brani se
achnoucim

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

06:00

09:00

10:00

10:10

19:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

G2 Band Academy

Z garaze na stage

Ocko hity

Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét! Nejvétsi
hity z ceskych a svéto-
vych hitparad i nejsledo-
vanéjsi hudebni video-
klipy z YouTube

Uzit Mallorku

£ .
PARTY RIDE LIVE

20:15 Hrdinové: Znovu-
zrozeni (5)

Sci-fi serial (USA, 2015).
Hraji: J. Coleman, Z. Levi,
K. Sukezaneové a dalsi

21:15

Hrdinové: Znovuzrozeni
(6)

Dobrodruzny film (USA,
2004). Flynn Carsen hlida
nejvétsi poklady historie,
které jsou ulozeny v tajné
casti knihovny. Kdyz je
ukradena jedna z ¢asti
Kopi osudu, vydava se

s kolegyni po stopach
tajemného bratrstva. Hraji:
N. Wyle, K. MacLachlan

22:10 Pompeje

00:15 Mentalista VII (4)
01:10 Dr. House VII (17, 18)
03:00 Redakce (13)

22:20 Vetielec

00:50 Prostieno!

01:50 Misto &inu: Brémy (7)
03:35 Policie Hamburk VII (26)

22:10

00:05

01:05

01:50

02:35

03:15
04:00

Scifi serial (USA, 2015)
Duchotieseni

Horor (USA, 2012)
Firefly (9)

Sci-fi serial (USA, 2002)
Drakula (8)

Hororovy serial (USA,
2013)

Firefly (9)

Sci-fi serial (USA, 2002)
Ospala dira (5)
Mysteridzni seridl (USA,
2013)

Drakula (8)

Ospala dira (5)

19:05 Oéko hity
Klipy nonstop

20:00

21:00

22:00

22:05

01:00

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Zpétecka

V poradu Zpatecka
muzes vidét klipy, které ti
Ocko hralo presné ve
stejny den, ale pred
nékolika lety!

Uzit Mallorku

BH Hotel Mallorca
Party ride

Dance music pro
vsechny. Dance music
pro viechny. Playlist
vhodny do klubu i na
podkresleni domaci
party!

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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NIKYM NEVOLENT{
o w9 & ,
UREDNICI?
Poté, co obcané Spojeného kralovstvi odhlasovali tzv. Brexit,
neboli odchod z Evropské unie (EU), zacalo se o podobnych
iniciativdch diskutovat i v jinych zemich. A pochopitelné stra-
nou nemohla ztistat ani Ceskd republika, dlouhodobé povazo-
vand za jednu z nejvice euroskeptickych zemi v soucasné EU.
Pfirozené tak ozivaji diskuse o tom, co ndm clenstvi v EU
davd a bere, v cem EU potfebujeme a v ¢em je zbyte¢nd, kde

se projevuje pozitivné a kde ne-

gativné. A tak, jak uz byva

s e v v diskusich o (ne)¢lenstvi v EU
Vice SQU Slyset a evropskych tématech obecné
Od purc1 a kr'ltl ci EU , Z\iykem, jsou vice slySet odptirci

3 Al nMrnives a kritici EU, nez jeji priznivci

nez jEJ'l. prlzmva a obhdjci. FolkloJreJmpdebat oEU
a ObhajC'l. jeiopakovdni nékterych tradic-
nich mytd s cilem podpofit ne-
gativni pohled. Jednim z Castych je ten, jak o nds rozhoduji ni-
kym nevoleni byrokrati v Bruselu. Sititelé tohoto mytu nara-
Zeji na afednicky apardt spadajici pod Evropskou komisi. Zde
skutec¢né vznika vétSina ndvrhi evropskych norem, stejné
jako u nds pochazi vétsina ndvrhi zdkont z pera nikym nevo-
lenych Gfednik® na ministerstvech. O ndvrzich Gfednik na-
sledné rozhoduji politici s prisluSnou legitimitou. A tak tomu
jeivEU, kde o pfijeti ¢i nepfijeti norem nakonec rozhoduji
primo voleny Evropsky parlament a Rada EU, kde zasedaji mi-
nistfi z ¢lenskych stdtd. Ti pritom odvozuji legitimitu od vo-
leb ve své domovské zemi. Ani poslance EP ani ministry do
funkci nedosazuje nikdo z Bruselu. Evropské instituce a jimi
pfijimané normy nejsou dokonalé. Budme k nim kriticti, ale
hodnotme je férové, ne demagogicky.

XX 1aké suvenyry si

kde jsem byla.

latkové tasky.

Dopisy a vzkazy

Dvé za sebou
Pdrovdni tramvaji je dal-
$im nesvarem, kterym fir-
ma Ropid znepfijemnuje
Zivot prazskym cestujicim
hromadné dopravy. Jedna
se hlavné o lokality, kde
jezdi dvé tramvajové lin-
ky. Misto toho, aby jizdni
tddy byly co nejvice caso-
vé rozprostfeny, jedou
vZdy dvé tramvaje v krat-
kém intervalu za sebou
a pak dlouho nic. Takze
napft. cekdte ctvrt hodiny
a pak je tu mdte obé. Ten-
to problém se obcas vysky-
toval i dfive, ale vzhledem
k podstatné kratSim caso-
vym intervalim nebyl tak
markantni. V posledni
dobé byly podobné upra-
veny i jizdni fddy nékte-
rych autobusovych linek.
Ropide, Ropide, kdy té uz
nebude!

VLADIMIR LEHOCZKY, PRAHA

Ceska v Polsku?

Kupujte ceskd vejce, vyzy-
va ministerstvo zemédél-
stvi. Ale kde je koupit?

V jednom marketu byla
pouze polskd vejce a lidé
brali dvé azZ tii plata. Snad
zajet do Polska pro ceska
vejce?

FRANTISEK NOVOTNY, 0LOMOUC

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

nejcastéji vozite z dovolené?

7[9s[s5]6[2]a]8]1 [ o [ '
8(4(5|3|9|1|7|6|2 '(ﬁ\
112|6|8(7(4]5|/9|3 SV S

L
4|(7(9]|2|3|5|8|1|6 2 / 2
3(6(8|7|1|9]|2|5|4 \ 5
2|/5(1|6|4|8|9(3|7
9|8|4|1|2[6|3|7|5 Martina Katka Petra

Simova Filipova Votockova

511/714/81316/219 Magnet na lednici. Privésky, turistické Morem ovonéné
6/3|2|9|5(7]11/4!|8 Pripomina mi mista, znamky a razné obleceni, spalené

narty i pisek v kufru.

Komiks. Krasné prazdniny! Pokladnu opét otevirame 22. 8. Hrajeme 17. 9. v

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM
Syn jde za tatinkem

a rika: , Tati, tati, co si
prejes k narozenindm?“

»Nejlepsim darkem by
byly tvoje dobré znamky
ve Skole!”

»Soulové skladby
jsem touzila
zazpivat si uz ke
konci mé prvni
pévecké kariéry.“
MARTA KUBISOVA, ZPEVACKA

Marta Kubisova nataci studiové
album, které oznacuje za své
posledni. Vyjde na podzim.

,Pozdé, tati, uz jsem ti
koupil kravatu.“

Vtip Vlasty Korce
poslouchejte kazdé vsedni
rano v 8.50 na Radiu
Impuls.

INZERCE

HOROSKORP ...

Mate prani? VySlete jej a propojim vas!

‘Zavolejte mi na 906 70 30 35 piste SMS
ve tvaru 46ZAZ a své prani na tel.: 904 30 55 pani Dalila

- \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
b Pokud je to tfeba, umite se \ | Budete umét spoustu dob-
L"f zapfit a vénovat se tomu, co % =W rych trika, jak si o néco

musite udélat jako prvni. Dnesni den zkratit pracovni dobu. Jenom byste je
budete disciplinu potfebovat. neméli pouzivat pofad, at ucinkuji.

Byk 21/4-21/5
Néktery z vasich konickd Nebudete dnes smét nic
byste mohli dobfe zurocit, prehanét, protoze jinak by

chce to jenom nevahat a pustit se za se toho mohl nékdo ve vasem pracov-
svym podnikatelskym snem rychle. nim okoli chytit a dtikladné vam zatopit.

Blizenci 22/5-21/6
Piestoze vas dnes nebude

f:I . Prestévky v zaméstnani vam
- = dnes daji vice nez pracovni prace piilis bavit, pokud

tempo, protoze se pii nich dozvite velmi se pfemuzete, budete mit pred sebou
zajimavé informace z oboru.

\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1
Nebude vam délat problém ‘\‘ Dostanete se dnes konec-
% zaucit nékoho z mladsich k né k nécemu zajimavému

kolegi, ale idealné byste si predstavo- a bude vam hodné vyhovovat, ze mate
vali vyssi plat, nez zatim mate. mezi pracovnimi dny jesté bonus vikend.

. X [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
, ,.ai Vase blaznivé napady by gaﬁ Nemusite dnes mluvit v pra-

@ vém pii dnesku mohly vedle ci s naprosto kazdym kole-
pobaveni spolupracovnikil piinést i po- gou, pokud chcete cosi uvést na pravou
karani od vedeni. Ale ustojite to. miru, chce to zvolit toho pravého.

~N Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
’-I' Nejradéji byste dnes uplné Budete pfi patku prepraco-
A zménili obor, jenom si ne- vani, ale pokud nemtzete

jste jisti, zda by to bylo tak jednoduché, vypnout ani dnes, alespor myslete na
protoze studium vas nelaka. vitaminy a mineraly pro své zdravi.

SROVNAVANI PARTNERU!
Zjistéte, jak se k sobé hodite!| )
Karty znaji odpovéd:. »

“lllllll snnil

“ Poslete, SMSi ve; tvaru) 31BVF:

asviijl dotaz nai904.30 46
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje

Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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isk za pulku s naplnémi Peach
h

vevs

stale levnéjsi
provoz, presto mu-
Zete pri tisku Setrit
jesteé vice.

Pokud se ptdte, jak, my vim
to fekneme. AZ padesdt pro-
cent ndkladd na tisk uSetfite
oproti origindlnim ndplnim
pouZitim alternativnich ndpl-
ni $vycarské znacky Peach.
Ty se svou mimorddné vy-
sokou kvalitou a vytéZnosti
vyrovnaji origindlnim napl-
nim vSech pfednich vyrobca.
Ostatné o tom jasné hovofi
vesSkeré ziskané certifikdty
a vitézstvi v mnoha odbor-
nych testech. Bez obav tedy

muZete sdhnout jak po in-
koustovych cartridgich, tak
laserovych tonerech.

Vynikajici kvalitu a spoleh-
livost alternativnich ndplni
dokazuje také garance spolec-
nosti Peach, kterd béhem zd-
ruc¢ni doby pfebird zaruku za
vasi tiskdrnu i samotné napl-
né, jeZ vam v piipadé jakého-
koliv problému vyméni kus
za kus.

Sirokou nabidku ndplni
Peach naleznete v nejvétSim
IT e-shopu v Ceské republice
— Mironetu, kde mtZete vy-
hodné poridit i dal$i kanceldi-
ské potfeby této znacky, jako
jsou napftiklad fotopapiry, fe-
zacky, laminovacdi stroje a f6-
lie nebo tfeba vazace papiru.

U vétSiny produktd se na-
vic pfi ndkupu pravé v Miro-
netu muZete té§it na praktic-
ky ddrecek v podobé vonavé-
ho stromecku airfresh. Budte
chytfi a neplatte za kvalitni
tisk a kanceldfské potfeby
vice neZ musite.

Vysnené PC

Jednou za ¢as nastane chté ne-
chté chvile, kdy je potfeba
kompletné vyménit dosluhu-
jici pocitacovou sestavu
za zbrusu novy stroj.

Po nékolika upgradech jed-
notlivych komponent jiz
zkratka nemd valny smysl do-
savadni masinu ddle vylepso-
vat. Nejlepsi moZnou investi-
ci potom predstavuji sestavy
PC Mironet, navrZené specia-
listy nejvétsiho IT e- shopu
v Ceské republice. At uZ po-
tfebujete pocitac na kanceldi-
skou praci nebo shdnite ne-
kompromisni herni délo, mt-
Zete si byt jisti, Ze za své peni-
ze vyhodnéjs$i sestavu pro
dany tcel nepofidite.

Mironet na svd PC poskytu-
je nadstandardni tfiletou za-
ruku a 2 roky bezplatného ¢is-

(/) MIRONET

COMPUTERS
Nejuétsi IT e-shop v CR

navrhnéte si
PC vasich snu

.ﬁ.
01 8.299-

el

PC Mironet

jen znatkové komponenty [ 3 roky zaruka [ 2 roky.
bezplatného &isténi [ moznost vlastni kanfigurace

www.mironet.cz

téni, aby vas stroj zistal i po
letech v perfektni kondici.
Ve vSech sestavdch PC Miro-
net se projevuje 20 let zkuSe-
nosti a know-how vitéze mno-
ha testti. Pocitace jsou sklddd-
ny z nejkvalitnéj$ich kompo-
nent svétovych vyrobcti, maji
vyfeSeny systém chlazeni
a vidy dostanete néco navic.
Zéaroven neni problém v se-
stavdch cokoliv upravit podle
vaSich pfedstav. Na webu
www.mironet.cz/konfigura-
tor nebo pfimo u kazdého
produktu naleznete sofistiko-
vany konfigurdtor sestav, kte-
ry vdm pomtZe pohodIné vy-
meénit, pridat ¢i naopak ubrat
komponenty dle vaSich po-
tfeb a vlastnich pozadavkda.
Samozfejmosti je i vybér
softwarového vybaveni.

Pocitac podle vas

MIRONET

Alternativni naplné Peach vam usetii penize.

Cl er Strongbow HEINEI\EN 1
Jemné perlivym ciderm
Strongbow propadly miliony
lidi po celém svété a po lon-
ském vstupu na nd§ trh si
podmanily i chutové bunky
¢eskych muzi a Zen. Celosvé-
tové nejproddvanéjsi cider
14kd na jemné sladkou jablec¢-

Apple tree ozivi mésto.

MIRONET

UZijte si 1éto. V lepsich,
pnrodou protkanych meéstech

nou chut, v niz se skryvd spo-
jenis pfirodou a radost z chvi-
lek stravenych venku.

Meésta jsou diky slunci pfi-
pravena vystoupit z Sedi. Pti-
pravena poddat se pozitivni
energii a otevfit se tém, ktefi
chté&ji trdvit volny cas na
svych oblibenych mistech
pod Sirym nebem. Této mys-
lenky se ujal prdavé cider
Strongbow.

Znacka se nechala inspiro-
vat svéZi zeleni parki a ndpla-
vek a ted se snaZzi dostat vice
prirody do mést. Pfesné tu
prirodu, kterd dokdze zlepsit
ndladu a vyrazné zménit cho-
vdni lidi.

Strongbow podporuje krea-
tivni lidi, aby s optimismem
a entuziasmem sobé vlastnim

vnesli do méstského prostoru
vice krdsy. I v rdmci mést-
skych celkili 1ze tvofit lepsi
a barevnéj$i misto, v némz
bude radost travit cas.

Brzy se znacka Strongbow
zasadi o to, aby vytvorila mis-
ta, kde se lidé budou citit 1épe.
Obrovsky strom proristajici
vySkovou budovu v centru Jo-
hannesburgu budiZz pfedtu-
chou dal§imu kondnii u nds.

Léto a letni vecery nabizeji
mnoho chuti a barev. U Stron-
gbow si kazdy miZe najit tu
svou - Apple, Honey, Red
Berries, Elderflower a Dark
fruit. Ti, kdo uvitaji potencidl
nealko cideru, mohou vychut-
nat chutovou premiéru na
c¢eském trhu. Nealko cider
Gold Apple a Redberries.

HEINEKEN
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Hudebnik, ktery dela do mody:
Lidi se uz experimentu nebo

Tvrzeni, Ze Jakub ,NobodyLis-
ten® Strach ma pozitivni vliv
nejen na svoje vrstevniky,
rozhodné neni pfehnané. Je
jednim z nejlépe oblékanych
hudebnikd u nds a vi toho
o modé vic nez kdejaky stylis-
ta. Je vyborny producent a D],
ktery sleduje nejnovéjsi tren-
dy i Zdnry patfici aplné na
okraj. Je hudebni hvézdou se
v$im vsudy, cozZ se zatim v Ce-
chdch prilis nenosi. I proto le-
tos hraje se svym projektem
VR /| NOBODY na festivalu Co-
lours of Ostrava. Na nejlep-
§im festivalu vcera hrdl
v z6né H&M BLOCK, kde
zkouSel hru na futuristicky
»Ndstroj“ Reactable.

Co je Reactable?

Reactable je syntezdtor,
ktery ovldddte pokldddnim
kostek na dotykovou desku
a spoustite riizné signdly. Né-
které kostky jsou samotné
melodie a bici, nékteré zase
efekty. Nejlepsi na tom je, Ze
jsou vSechny synchronizova-
né, takZe i amatér dokdze vy-
tvofit metodou pokus - omyl
naprosto skvélou skladbu.
A to mé na tom bavi. Ze v 21.
stoleti nemusite umét hrat
na deset ndstroji, ale kdyz to
citite a mdte ndpad, tak dokd-
Zete vytvorit néco i touhle
cestou. Vazné, zkuste si to
v H&M BLOCKu sami.

Souvisi dnes Gspéch umél-
ceistim, jak se obléka?
Neftekl bych, Ze je to tiplné
pfimo napojené na néjaky
kus obleceni, ale celkova
image, styl a identita jsou da-
leZité urcité. A téch je oblece-
ni soucdsti. Podle obleceni
mitiZete na ulici poznat, kdo
poslouchd jakou hudbu, pfi-
padné do jaké ,subkultury”
spadd. To vSechno lidi prebi-
raji od umélct, ktefi to néja-
kym zptisobem urcuji. Vzdyc-
ky je ale nejdaleZzitéjsi mit

dobry zdklad - hudbu anebo
cokoliv jiného, co ten kon-
krétni umélec vytvari. Pokud
se k tomu navic umi dobfe ob-
1éknout, skvéle vypadat a byt
strendsetter”, tak md v dnes-
ni dobé Sanci na Gspéch mno-
hondsobné vyssi.

Vam se roli trendsettera
dafi spliovat fantasticky.
Proc jim nékdo je a nékdo
ne? Je to o stylu? O charis-
matu? O aktivitach? O vku-
su? Nebo o stésti?

O kombinaci toho vSeho
dohromady. Je dileZité byt
o krok napfed. Nebyt jen tim
konzumentem trendd, ale
byt pfimo tvtirce. To plati jak
u samotné tvorby, tak u véci
kolem, v€etné vizudlni identi-
ty. Mé bavi sledovat ty nejno-
vé€jsi véci v hudbé i obleceni,
ale je pak strasné dilezité si
pfi samotné tvorbé dat

od nich odstup. Nenechat se
moc ovlivnit a mit tam vzdy
tu svoji hlavu, myslenku a nd-
pad. Pravé tohle asi dokdzou
lidi vycitit a ocenit.

V ¢em se nejvic odrazi to
vase trendsetterstvi?
Obleceni je samozfejmé
prvni véc, které si vSimnete.
A tenisky. Spousta lidi mimo
tu moji komunitu si déld sran-
du, Ze to na party nebo kon-
certé, kde hraju, vypada jako
na Fashion Weeku. VSichni
vyladi skvély outfit a nazuji
ty nejlepsi tenisky, které si
o pdr hodin pozdé&ji nechaji
poskdkat v davu. A to na tom
miluju. Ze to neni jen né&jakd
navonénd krdsa, ale i kdyz si
ty lidi na sebe vezmou svoje
oblibeny véci, nedéld jim pro-
blém jit do prvni fady a tam
skdkat celou noc. Tady vzni-
kd ten strasné dobry balanc

mezi hudbou a obleCenim.
Ani jedno nemad navrch a vza-
jemné se dopliuji.

TakZe se miiZzeme tésit na
to, Ze generace, ktera na-
sleduje vas a vase kolegy,
uz bude médné gramotnéj-
$i nez ty predchozi? Méni
se to? A souvisi to pravé

s tou hudbou?

Je to spiS celou dnesni do-
bou. Mladi lidé kolem mé
chtéji byt v obraze. Chtéji vé-
dét, co vyslo za nové tenisky,
album, co se zrovna déje. Jeli-
koz vétSina z nich kouka do
mobilu nonstop, tak jsou
schopni to velice rychle vstte-
bat a pfipadné koupit nebo se-
hnat. Hodné 1idi na to nada-
vd, mné to prijde naprosto su-
per. Neni nic lep§itho nez mit
neustdle aktudlni informace
o tom, co mé zajimd. Vic mla-
dych lidi se chce taky néjak

LA
y
odlisit. Min se boji experimen-

td nebo novych trendt. Tak
uvidime, co bude za pdr let...

Kdo je médni ikonou v hu-
debnim svété pro vas?

Sleduju jich strasné moc,
ale takové nejzndméjsi jmé-
no je momentdlné asi Kanye
West. Tomu se podafilo strh-
nout opravdu cely svét mla-
dych lidi a to, co se ted déje
s jeho kolekci a teniskami Ye-
ezy, je neuvétitelné. Velky re-
spekt.

0d koho mizeme oceka-
vat nejzajimavéjsi modu
na festivalu Colours of Ost-
rava?

Bavi mé styl M83. A Brodka
z Polska md vétSinou taky Si-
lené stage outfity, tak na to
jsem hodné zvédavy. A samo-
zfejmé se té$im na ndvstévni-
ky. Bavi m¢, jak si na festiva-
lech kazdy jede to svoje a ne-
boji se novych véci, které by
si tfeba do mésta nebo do pra-
ce nevzali.

Podle ¢eho se obvykle ob-
lékate na sviij koncert?

Zalezi na prileZitosti. NaSe
hudba jako VR/NOBODY je
hodné minimalistickd.
K tomu se skvéle hodi jedno-
duché véci, které ale musi
samy o sobé fungovat. Na
koncerty tak strasné rad skla-
ddm outfity z fady H&M Stu-
dio, protoZe to k ndm prosté
sedi. Kdyz hraju DJ set, tak to
tolik nefesim. VétsSinou no-
sim hlavné vyraznéjsi véci
anebo néjakého...

Nejoblibenéjsi kousek ve
vasem Satniku?

Obecné bundy, bombery,
kabdty. Tyhle zimni véci mé
bavi asi nejvic, protoZe na
nich miizou byt skvélé detai-
ly. Asi neni dplné super to
fikat ted v 1été, ale na Co-
lours je vnoci taky zima. MET

Colours of Ostrava. Festival uprostfed huti s pratelskou
atmosférou uz jede. 0 vikendu predstavi své nejvétsi hvézdy

Za desté, ale ve skvélé atmo-
sféfe vCera zacal leto$ni roc-
nik festivalu Colours of Ostra-
va. Akce v zajimavém prostie-
di s nejzajimavéjsim progra-
mem mezi ¢eskymi festivaly
potrvd do nedéle. Akce nyni
zaziva zahrivaci kolo, az o vi-
kendu se predstavi jeho nej-
vétsi hvézdy (viz box).
Celkem letos festival nabid-
ne rekordnich 20 scén. Vy-
stoupi na nich 1600 hudebni-
ki, divadelnikd, fecniki i cle-

ni uméleckych tymd. Zatim-
co loni ndvstévnici bojovali
s vedry a hledali stin, letos
bude pocasi spiSe opacné.

V poslednich dnech vydat-
né prselo, teploty se pohybuji
okolo 20 stupnti Celsia a pre-
hdnky jsou hldSeny i na pristi
dny. ,Obcas mtze prset. Ne-
meél by to ale byt vytrvaly
dést,“ fekl vCera za organizd-
tory Jifi Sedldk. Pozor, vstup
do aredlu je zakdzan s deStni-
ky. mAPa€TK

K hlavnim hudebnim hvézdam
patfi legenda tanecni hudby Un-
derworld, islandsti Of Monsters
and Men, britsky pisnickar Pas-
senger nebo legenda downtem-
pa Thievery Corporation.

o Dnes: OF MONSTERS AND
MEN - Islandsky hyfivy indie
folk pop o lidech a zvifatech.
KOVACS - Temna soul popovd

Vybér z programu festivalu

melancholie. KIASMOS - vyni-
kajici atmosféricky mix ambi-
entu, neoklasiky a minimal
elektroniky z Islandu.

e Zitra: THIEVERY CORPORATI-
ON —americka legenda down-
tempa, ktera na festivalu osla-
vi 20 let. KODALINE - Uspésnd
irskd indie-rockova Ctvefice.
BOYS NOIZE LIVE - jedno z nej-

vétsich DJskych a producent-
skych jmen poslednich deseti
let.

Nedéle: 2CELLOS - dvé cella,
osm strun, dvacet prstti a dva
romantici s hity od AC/DC, Nir-
vany, Rolling Stones, Coldplay,
U2 nebo Guns N' Roses. UN-
DERWORLD - legenda svétové
elektronické tanecni hudby.




Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

e Vaznému sbérateli prodam
barankovy vlndk 72 let stary,
barva cerna - v rohu zdobeni.
Cena dohodou. Tel. 725888227

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. LoZnici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873
Prondajmy - nabidka

* Prondjem nebytovych
prostor o velikosti 21,21 m2 a
10,55 m2. Kontakt: 731466932

¢ Pfijmu do podnajmu Kraso-
va ul. Letiany, naproti Tescu,
stanice Frycovicka, 1 mistnost,
1 osobu. Najem 5.000 K¢. Tel.
774294378

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Hledame byt ke koupi 2+1 a
vétsi, kdekoli v Praze. Platba v
hotovosti. RK prosim nevolat.
TEL: 721455259

e Koupim byt v Praze, OV,
druistevni i pfed privatizaci,
dluhy nevadi, exekuce vyre-
sim, mozna ziloha. Tel.
777290352

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzitd
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

e SOUKROMA osoba koupi
byt v Praze v jakémkoliv stavu.
Exekuce a dluhy nejsou pre-
kazkou. Volejte nebo Sms:
775432964

Finance - nabidka

www.greenpujcka.cz

NOVA Soukromd nebankovni spole¢nost
Pl':i?:ka od 20.000K¢ do 300.000Ké

- zaznam y solusuunds nevadi %
- velka,rrqchcdnost, vyFizeni jesté dnes.
- schvdleni do 20 minut od zddosti

= 4 20

prostredkovatel pracuje pro vice véFifeld

TELEFON: 722 664 113

%

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

« PUICKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, "M Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice vériteld,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

¢ PuUjcka pred vyplatou do 10
tis na OP a mob! S pfijmem az
100 tis. Vice véfiteld! Metro B
Karlovo/Palackého nam. Dittri-
chova 8, Po-Pa 9-17
t.778153324

¢ PUjcky na ruku od 2000 K¢,
od 18-80.let, vem OP a mobil,
insolvence ani adresa na ura-
dé nevadi. Po-Pa 9-17,
PHA-Haje, Tatarkova 6 (zeza-
du) 777367244

Sluzby - nabidka

e DZR Mlékovice. Do naseho
nového domova pro lidi s Al-
zheimerovou chorobou a jiny-
mi typy demenci, ktery se na-
chazi v krasné krajiné Mléko-
vic, 30 km zapadné od Rican,
nabizime posledni volnd mis-
ta pro Vase blizké. Jsme regis-
trovanou socialni sluzbou, se
zajisténou odbornou psychiat-
rickou péci. Vsechny informa-
ce Vam poskytne nas socialni
pracovnik na telefonnim cisle
733744777.

Pronajmy - poptavka

VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

e Shanim pro 2 osoby (jsme
cesky par) mensi byt k prona-
jmu do 12 tis a nebo vétsi do
15 tis v Praze co nejlépe do-
stupné k metru. Dékuji.
605845088

NASTUP mozny IHNED!
DOPRAVA na pracovisté a zpét ZDARMA!
Vlastni planovani smén dle domluvy.
=724 772129, 777 367 218
[=q Ostrovského 3, Praha 5 - Andél
100% VYPLATY 2. DEN

BRIGADYAIRRAZER

900 KC MESICNE!
DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN
LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU

dle §32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

tel.:220 515 464

metro HRADCANSKA

e SECURITAS CR s.r.o. pFijme
zaméstnance zasahové jednot-
ky po Praze. Pozadujeme:
zkousky Strazny (vyhodou),
praci na PC, disty RT, fyzickou
kondici, RP sk. B, znalost Pra-
hy. Nabizime: HPP, odpovidaji-
ci mzdu, ptispévek ke mzdé az
30 000,-K¢/rok. Volejte bez-
platné: 800880838, email:
nabor@securitas.cz

¢ Hleddame brigadniky na
dlouhodobou spolupraci na
nocni vyklddku kamiond v
Modleticich. S ubytovanim a
odvozem do prace, 85,- Cisté-
ho/hod. Pracovni tyden PO-PA
tydenni zalohy, nastup ihned.
Volejte: M. Kloudova tel:
734428366, 739220120. Doraz-
te: NARA AAG Kralovicka 83,
Praha 10.

¢ Spole¢nost AMBOSELI s.r.o.
pfijme neomezeny pocet za-
méstnancu na pozici popelaf,
metaf v Praze - prace na HPP
nebo DPC, dobré platové pod-
minky, odmény, moznost pra-
videlnych zaloh, zajisténi uby-
tovani, profesionalni pfistup.
Nastup mozny ihned. Volejte
na bezplatnou linku
800100166.

* Ridi¢ MKD i dvouposadky,
zakl. mzda 15.000,-, diety az
55 Eur/den, praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, T.
Pressler, Quehenberger
Transport.

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Ndhrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma‘cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

e BONUS 500 K¢ po odpraco-
vani péti smén! Pfijmeme pra-
covniky/ce na baleni a vyklad-
ku zbozi ve skladu. Vyplata
100% druhy den. Odvoz
ZDARMA.T. 724772129

¢ Pfijmeme uklizecky pro
uklid obchodu a restaurace.
100 Ké/hod. Dlouhodobé za-
méstndni Wine Food Market.
Tel. 734839720,
prace@winemarket.cz

¢ Pfijmeme skladniky a fidice
VZV (popf. RETRAK) do Tuchomé-
fic nebo Brandysa nad Labem. Za-
jistujeme ubytovani, plat 90-110
Ké/h. Vice info t. 725844359

e BS prijme bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu a Chrastany,
vhodné pro ID, SD, studenty,
HPP, DPP. Mzda az 85 Ké&/hod,
naborovy pfispévek az 10 tis.
K¢, dlouhodoba perspektiva.
Tel: 224109445, 777470798.

e Sportovni centrum v Praze 9
Cakovicich hled4 na HPP re-
cepcni. Poz.: profesionalitu,
flexibilitu. CV+foto na:

info@rlf.cz T:251010222.

LETNi BRIGADY

Piijmeme ihned MUZE a ZENY
STRAZNE a RECEPCNI

© Prace v Praze a okoli
© MZDA 55 - 110 K&/hod.
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

e Hledame hospodyni. Dim
Praha 4. Info: 281090601. Email:
sekretariati@rf-hobby.cz

* Nabizime pozice ostrahy a
recepce pro Prahu a okoli. Pra-
ce na HPP, DPP. Nastup ihned.
Fin. ohodnoceni dle zafazeni
80-120 K¢+ bonusy.
739485851 do 16

* Obec lJirny pfijme kvalifiko-
vaného/ou ucitele/ku pro
predskolni vychovu. Nastup
25.8.2016. Informace na tel.
281962945.

* Nébytkarska spol. Techo pfi-
jme SKLADNIKA fidice VZV na
hpp. Praha 10, jednosménny
provoz. Nastup ihned. Tel:
737218623, 775855874.
indrova@techo.cz

o MS Biezinéves, Praha 8 pfi-
jme kucharku do moderni ku-
chyné. Pozadujeme vyuceni,
zodpovédnost. Nabizime plny
Uvazek. ms@brezineves.cz,
tel. 724486324

* BS pfijme manazera ostrahy
pro Prahu, vhodné pro ID, SD.
Mzda 25-30 tis. K&. SS vzdél, Fi-
zeni kolektivu, RP sk.B, PC.
Tel.: 773087670.

¢ Hledame 1 spolehlivého za-
jemce na brigddu na cca 3 mé-
sice. Jedna se o obsluhu (ostra-
hu) parkovisté u letisté (Pred-
ni Kopanina) — sezonni posile-
ni. Jedna se o 12 hod smény
denni + no¢ni. Plat 70,-K¢/hod
na DPP. Vyplacime zalohy .Tel
:1734513843.

¢ Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i Zeny do vy-
roby na zpracovani ryb (loso-
su) na Praze 9 v Cakovicich.
Dlouhodoba prace na DPP
80-90,-K¢/hod. Vyplacime zalo-
hy !l Tel: 734513843.

DVACET
RIZIKOVYCH
POTRAVIN

e Zebriek potravin sestavila porota nutri¢nich expertd
e Jsou mezi nimi i ceredlie nebo rybi prsty
e Jaké nebezpecli v sobé skryvaiji light vyrobky

e 7§ a Gymnazium Sunny Ca-
nadian International School
hleda pro  s$kolni  rok
2016/2017 ucitele TV (kombi-
nace Z nebo VO — neni pod-
minkou). Zkusenosti s tfidnic-
tvim vitany. Komunikace v an-
glictiné vyhodou. Nabizime
prijemné prostredi mezinarod-
ni skoly. Kontakt
koch@sunnycanadian.cz;
hr@sunnycanadian.cz.

o Nabor ostrahy-Praha/CR. Mzda
14-22 tis. K¢, ubytovani, bonusy.
EBS, s.r.0., Na Brezince 6, Praha 5,
t. 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

e Stavebni firma pfijme zedni-
ky, obkladace, omitkare. Mis-
to vykonu Praha a okoli. Na-
stup mozny ihned. Stavby
KOUSAL, 602342171

¢ Hotel na Praze 6, blizko met-
ra Veleslavin pfijme pokoj-
skou. Volejte tel. 7740376103.

e OSTRAHA stavby - Mlada Bo-
leslav, pfijimame prac. na sl.
den, psovody na nocni sl. Tel.:
602377312, bsraan@centrum.cz,
BSRAANs.r.0.

e 75 a MS v Praze 6 hleda uéi-
tele/ku anglického jazyka.
Tel: 602 487 875

¢ BS prijme pracovniky k ost-
raze filmovych projektd v Pra-
ze a okoli (vhodné i pro di-
chodce). VPP, DPP, brigdda
(strava a piti zdarma). Info:
224942456

e Konzultant prodeje po tele-
fonu. Fix: 120 Ké/hod. Moz-
nost tydennich zaloh. Praxe z
call centra vyhodou. Praha 3.
Volejte Veroniku. Tel.:
773744468

¢ Vedouci objektu na HPP v
Praze 6. Napln prace — zabez-
peceni provozu objektu, ko-
munikace se zakaznikem, kon-
trolni a organizacni &innost.
Spise vhodné pro Zeny. Kon-
takt p. Smrcka 739647144,
email: personalni@inexcz.cz

e UNIOB: Nabizime praci na
HPP — skladovy manipulant,
18-28tis./més., nocni a odpo-
ledni smény, zalohy tydné, Pra-
ha Bohdalec, T. 604376770
po-ne (8-18h)

* UNUOB: Pravidelné brigady
na pokladné, Praha 9 Cakovi-
ce, terminy a smény dle Vase-
ho vybéru, 85 K¢/hod., zalohy
denné, info: 604376770
(po-ne, 8-18 h.)

EM.A. Europe s.r.o,, . 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
jistuje Materna, jen pro starsf 18let, 1sms/SOKE vé DPH;
1min/90Ké v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

o VYBER S| HAMBATOU ZEN-
SKOU! Cela CR! Jaké chces$? Pig
SMS ve tvaru 80BBV a text na
909 15 50

* MEZI PRSA! Ze si HO tam
jesté nemél? Zménim to! Julca
41! Vytoc¢ 909 90 99 25 nebo mi
napis$ SMS na 909 15 40 s ko-
dem 33GDU a tvuj text!

¢ Nerozlu¢né kamaradky Mirka
(33) a Evicka (36)! Trojka nas
opravdu moc laka! Potés nas!
Brnkni ndm na 909 801 801
kéd TZE92

Vdana nevérnice
(36 let), manzel
ma prachy, karié-
ru a velky nedo-
- statek v sexu. Ne-
Jr dokaze mé plné
uspokojit. Udélej mi to TY! TAJ-
NE! Vyto¢ 909 80 50 40 nebo
mi posli SMS na 909 15 45 s ko-
dem 15RZE a tvij text!

L=

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI
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Froome dal vede. Upadl, bézZel a ztratu mu vymazala jury
Srazka Chrise Frooma s motocyklem v zavérec¢ném stoupani ovlivnila dojezd dvanacté etapy Tour de France. Dosavadni
lidr pribézného poradi nabral ztratu, ktera by ho pFipravila o Zluty dres, nakonec se ale jury po poradé rozhodla zapo¢i-
tat mu cas nizozemského rivala Baukeho Mollemy, s nimz v dobé kolize jel. Do padu se zamotal také Richie Porte. Pravé
Australan jako prvni vrazil do doprovodné motorky a spadl, Mollema se srazce tésné vyhnul, zatimco Froome uz zareago-
vat nedokazal. Pfi kolizi Brit znicil kolo a ¢ast stoupani dokonce bézel, nez dostal nahradni stroj. Bicykl od neutralniho
servisniho vozu mu vsak nevyhovoval, tymovy asistencni automobil ho dojel az po velmi dlouhé chvili. Podle vedeni
staje Sky v den svatku dobyti Bastily zcela selhali poradatelé. Etapovy vavFin véera vybojoval Belgican Thomas de Gendt,
ktery jel se skupinkou dalSich cyklist(i v Gniku. AP

107

Kladivar Lukas Melich dostal
od Mezinarodni atletické fe-
derace pozvanku ke startu
na olympijskych hrach v Riu.
IAAF se tak rozhodla na zakla-
dé loriského Melichova vyko-
nu 76,21 metru, ktery stvrdil
letosnim hodem 75,97 metru
pri Zlaté tretfe v Ostravé.
Olympijsky limit byl rovnych
77 metr. Ceska vyprava se
tak rozroste na 107 ¢lenu,

z toho je 26 atletd.

Evropska liga.
Slavia bude
mit co dohanét

Fotbalistim Slavie nevySel na-
vrat do pohdrd. V tvodnim
utkdni 2. pfedkola Evropské
ligy na ptidé Levadie Tallinn
prohrali 1:3, kdyz tfikrdt inka-
sovali ze Ctyf soupefovych
stfel na branku. V 35. minuté
oteviel skére Rimo Hunt, po
hodiné hry srovnal Bosnan
Muris MeSanovic. V 67. minu-
té ale poslal domdci znovu do
vedeni Marcelin Gando a v za-
véru se trefil [lja Antonov. €Tk

INZERCE

Postup zkusi
i hez Berdycha

Tricetilety Lukas Rosol
se pokusi nastartovat
ceske tenisty k vyhre
ve Ctvrtfinale Davisova
poharu nad Francii.

Rosol rozehraje duel se svétovou desit-
kou Jo-Wilfriedem Tsongou v Tfinci
dnes ve 14 hodin, po nich nastoupi Jifi
Vesely a Lucas Pouille. O poradi zdpa-
sti rozhodl vcerejsi los na ochozu ho-
kejové Werk Areny, ve které se hraje.

Z Ceské sestavy se omluvil osmy
hrac svéta Tomds Berdych. ,Bude chy-
bét, ale jeho rozhodnuti respektuji,”
fekl kapitdn Jaroslav Navrdtil.

,Francouzi jsou ted mirnymi favori-
ty, ale jsme doma a budeme se chtit vy-
tdhnout,” uvedl Vesely.

Rosol, ktery ziskal v 1. kole v Némec-
ku rozhodujici bod v zdvérecné dvou-
hfe, md s Tsongou bilanci 1:3. Predlo-
ni s nim prohrdl v semifindle Davisova
pohdru na Roland Garros a loni fran-
couzskou jednicku zdolal na turnaji
ve Vidni. ,Je to skvély hrac, stabilné
v desitce a j4 nemdm co ztratit,” uvazo-
val Rosol.

Ttiadvacetilety Vesely nad o rok
mlad$im Pouillem zatim vzdy vyhral.
Dvakrdt ho zdolal v juniorech, jednou

Zatim zaporna

Cesko ma s Francii negativni bilanci
7:8 a od roku 1980 kazdy z tymU
trikrat proménil domaci prostredi
ve vitézstvi.

o V poslednim vzajemném utkani
v predlonském semifinale na Roland
Garros domaci po vyhte 4:1 pfekazili
Cechlim Utok na treti triumfv fadé.

o Vitéz z Trince narazi v zaf
v semifinale na lepsiho
z duelu USA-Chorvatsko.

na bratislavském challengeru a napo-
sledy loni v kvalifikaci v Aucklandu,
kde nakonec cesky hrdc ziskal svij
prvni titul ATP. Aktudlné je na tom
vsak Zebrickové 1épe Francouz, ktery
je po c¢tvrtfindle Wimbledonu na 21.
misté. ,Pro néj je to premiéra, takze
se pokusim vytézit maximum,“ pldno-
val Vesely, ktery je podruhé ¢eskou da-
viscupovou jednickou.

Do sobotni ¢tyrhry Navrdtil nahldsil
zkuSeného Radka Stépanka s Ada-
mem Pavldskem a oba v sobotu i na-
stoupi. Proti nim se postavi nejlepsi
deblisté soucasnosti a vitézové Wim-
bledonu Nicolas Mahut, Pierre-Hu-
gues Herbert. Do Tfince pfijel i Gilles
Simon, ale kapitdn Francie Yannick
Noah ho do sestavy nezaradil. €Tk

SLEVA STUDI®DVADIVADLO
l oo K" metropolitni 1éto hereckych osobnosti
C .

PRTRLK HARTL

Studio DVA divadlo
20.-23.7.
15.-17. 8.

Ctenarim deniku METRO bude po predlozent tohoto inzeratu
poskytnuta sleva 100 K¢ z ceny vstupného na jakékoliv pfedstaveni
uvadéné na Letni scéné Vysehrad a divadle Studio DVA v ramci
METROpolitniho léta hereckych osobnosti ve dnech 23. 6.-31. 8. 2016.
Zvyhodnéné vstupné je mozné ziskat pfimo na misté pfed predsta-
venim nebo v pokladné divadla Studio DVA (Vaclavské nam. 56,
Praha 1, tel. 222 222 598, po—ne 11.00-19.00 hod). Plati do
vycerpani kapacity mist a vSechny cenové kategorie s vyjimkou VIP.

NOVINY K NEZAPLACENI
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Sportovci vyzyvaji pred
Riem fanousky k podpore

Drzime palecky.
Nova vyzva vznikla
pred nadchazejici
olympiadou.

,Coubertin tvrdil, Ze neni diile-
Zité vyhrdt, ale zacastnit se.
My se vSak nechceme jen
Ucastnit, chceme vitézit,“ fikd
atletka Zuzana Hejnovd, podle
niz hraji fanousci dtleZitou
tlohu v kariéfe kazdého spor-
tovce. ,Mdm $tésti, Ze jsem ko-
lem sebe méla podporu, i kdyz
jsem byla zranénd, bylo to
zndt. Bez toho bych se ani ne-
dokdzala vrdtit,” tvrdi Hejno-
vd. Ta se spolu s dal$imi spor-
tovci stala tvaii nového projek-
tu Drzime palecky a pfednesla
i jejich spole¢nou vyzvu, v niz
za v$echnu tréninkovou dfinu
prosi fanousky o podporu.
»Olympidda je jednou za Ctyfi

roky a Zije tim celd repubhka
nejen my sportovci. Je pifjem-
né, kdyZ ndm fanousci posilaji
svou pozitivni silu,“ fekl tyc-
kaf Jan Kudlicka.

Vicebojafka EliSka Klucino-
vd zase pripisuje svou bronzo-
vou medaili z lofiského halové-
ho mistrovstvi Evropy v Praze
pravé podpore od lidi. ,Nebyla
jsem favoritka, ale kdyZ jsem
nastoupila na prvni disciplinu
a slysSela burdcet tribuny, upl-
né mé to dobilo a fekla jsem
si, Ze na to mdm,“ dodala.

K projektu byl vytvofen
i specidlni web drzimepalec-
ky.cz a mobilni aplikace. Pres
tu budou moci fanousci sdilet
svoje fotky a doplnovat je
o emotikony. Zdroven zde bu-
dou své postiehy z Ria sdilet
pfimo i sportovci.

\(IVETA
| BENAKOVA

J iveta. benakova@metro.cz

1 z A, |
Nova vyzva Drzime palecky ma svUj hashtag i specialni maskoty.
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Nic jiného tu nepotrebujete
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