UTOK V AFGHANISTANU,
MA PATOU CESKOU OBET

CESKY VOJAK PO PREVOZU DO VLASTI ZEMREL VE STRESOVICKE NEMOCNICI V PRAZE srom

PRAHA

Utery, 15. cervence 2014

€. 134, www.metro.cz
Svatek slavi: JindFich
Min. 23°
Max. 27°

Nejétenéjsi noviny v Praze

Kus dalnice u Tabhora
jesteé dvé noci bez aut

Uzavirka. V obou smérech Useku od 63. do 70. kilometru. Diivod. Instalace Zelezni¢niho mostu. Objizdka.
Po vedlejsi silnici v blizkosti dalnice. Premiéra. Na dalnici D3 byl zatim vzdy provoz pouze omezen swanas

L] L] » (] e - [ 4 »
Francie si dobyti Bastily pripomnéla tradi¢nim pochodem
Tradicni vojenské prehlidky v centru PafiZe u pfilezitosti véerejSiho statniho svatku se letos ztucastnili vojensti a civilni
zastupci 72 zemi, které se zapojily do prvni svétové valky. Od jejiho vypuknuti koncem mésice uplyne sto let. Priivod
zahajila stovka vojaku v uniformach prvni svétové valky. ,,Pujde o vyjimeény statni svatek, protoze bude mezinarodni,“
fekl prezident Frangois Hollande. Ten v primém televiznim pfenosu promluvil k domacim i zahrani¢nim otazkam. AP

Kuny radl,
jak na né?

Lezou do kurnikd, buduji
si titociSté na ptiddch ive
fasdddch a hryZou kabely
v motorech aut. STRANA6

Cteni na 1éto

I dnes si v deniku Metro
miZete precist ¢dst knihy
Petra Ludwiga Konec
prokrastinace. sTRANA9

Triumf na MS
je odmena Za
10 let prace

Kouc némeckych fotbalisti
Joachim Léw povazuje
zlato ze
svétové-
ho Sampi-
ondtu

v Brazilii
za vysle-
dek -
desetileté \\\\\
préce. Q

STRANA 16 | J
153 .
e 4
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Vydelava sina zasnubak

Muz s maskou koné se chce Zenit. Ctenaf deniku Metro
ho na Vaclavském namésti vyfotil, jak si hrou na elektro-
nické piano vydélava na zasnubni prsten. Pokud jste i vy
byli svédkem zajimavé situace, vyfotte ji a fotku poslete
na mms@metro.cz. Ty nejlepsi snimky otiskneme a odmé-
nime az 800 korunami. PAVEL SYNEK

Kvuli opravam
teCe jen studena

Bagry prijely do
Kourimskeé. Nejvét-
§i odstavka teplé
vody v lété zacala.

Studené rdno cekalo vCera na
obyvatele v okoli ndmeésti Jifi-
ho z Lobkovic na Vinohra-
dech. AZ do pristi nedéle
27. ¢ervence budou bez teplé
vody. V Koutimské ulici zaca-
la rekonstrukce pdtefniho po-
trubi Prazské tepldrenské.

,V rdmci letnich odstdvek
provedeme tudrzbu a opravy
priblizné na 140 mistech dis-
tribucni sité. Vétsinou se jed-
nd o opravy netésnosti potru-
bi, které by mohly v pritbéhu
topné sezony zplisobovat
komplikace v doddvkach tep-
la. Proto se k této udrzbé
a opravdm pristupuje v let-
nich mésicich, kdy je dopad
na Prazany nejmensi,” vysvét-
lil Radek Jezdik z tiskového

oddéleni Prazské tepldren-
ské. Primérnd délka odstdv-
ky podle Jezdika v poslednich
letech stdle klesd. Zatimco
drive nebyly vyjimkou ani né-
kolikatydenni odstdvky, le-
tos potrvaji vétSinou pdr dni,
nanejvys jeden tyden.

Delsi nez tydenni odstdvky
budou jen dvé - dva tydny bu-
dou bez teplé vody prdvé na
Vinohradech a od 10. do 23.
srpna na Zahradnim Mésté
av Zabéhlicich. ,,V oblasti Za-
hradniho Mésta se pripravuje
oprava 90 metri horkovodu
v ulici Pteslickovd,“ popsal
Jezdik.

V nékterych lokalitdch se
nebude opravovat viibec. Le-
tos tak bez teplé vody ani na
chvili neztistanou napiiklad
obyvatelé z oblasti dolnich
Holesovic, Hostivate ¢i vétsi-
na obyvatel Cerného Mostu.

"% |ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

PFehled nékterych oprav

Vétsi ¢i mensi opravy budou
do konce léta probihat na
fadé mist metropole.

e 14.-27. 7. okoli nam. Jifiho
z Lobkovic, Kourimska,
Sobéslavska, Piseckd, Hra-
decka, Slezska, Chrudimska

15. - 21. 7. Juliska

19. - 20. 7. Pankrac, Nusle

21.-23. 7. Stodlky — ob-
last ulic Foglova, Vlachova,
Kovérova, Kocianova, Lysko-
va, Chalabalova, Kuncova,

K Brance

22. 7. Radotin

24. 7. Barrandov — oblast
ulic V Remizku, Voskovcova,
Kovarikova, K Barrandovu,
Wassermannova, Trnkovo
nameésti

o Daldiinfo www.ptas.cz

INZERCE

ZLATNICTVi SHERRI VYKUPUIJE
ZLATO ZA VYHODNE CENY

POBOCKY ZLATNICTVI SHERRI V GALERII MYSAK A V NC FENIX

Pobocka zlatnictvi Sherri Time&Glamour

NJITAM, KAM SE JINI NEODVAZI

v OC Chodov, bude od 1. 7. 2014 uzaviena
z divodu jejiho premisténi do novych pro-
stor v pfizemi OC Chodov. | pfesto Vas ale
pfijemny a profesionalné vyskoleny personél
obslouzi v dalSich provozovnach zlatnic-
tvi Sherri, a to konkrétné v Galerii Mys$ak
v centru Prahy 1 ve Vodickové ulici naproti
domu U Novaki a také v Nakupnim Centru
Fénix. V obou téchto pobockach poskytu-
jeme bezplatné odborné poradenstvi tyka-
jici se vykupu zlata a zejména individualni
pfistup ke kazdému zakaznikovi. Prodavat
muizete pouzivané, nepouzivané ¢i dokonce
poskozené zlaté Sperky, ale i stfibrné Sper-
ky. Dale je mozné zpenézit i jiné pfedméty,
napf. stfibrné pfibory, zlaté korunky, broze,
investi¢ni zlato v podobé slitkd a cihel, minci
apod. Pokud si nejste jisti, pfijdte se bezplat-
né informovat.

Zlato opét zaziva rlst cen. Vyjadfime-li
rGst ceny zlata v ¢islech, od Nového roku
vzrostla 0 10%. Znamena to, Ze se v sou-
Casné dobé prode;j zlata velmi vyplati. Nez
se vSak rozhodnete pro prodej, dobfe zvaz-
te, kde své zlato prodate. Je znamo, zZe se
posledni dobou
vyskytlo mno-
ho nepoctivych
praktik v oblasti
vykupu  Zzlata.
Mame pro Vas
tip, kde se za-
ru¢ené nemu-
site  Zadnych
nekalych prak-

Galerie Fénix

tik obavat a navic ziskate garanci nejvyhod-
néjSi ceny za vykup. Do zlatnictvi Sherri se
mizete o skvélych vykupnich cenach prijit
nezavazné presvédcit.

Managerka zlatnictvi Sherri ndam sdélila,
Ze ,v souCasné dobé se cena zlata pohy-
buje kolem 31 460 K¢ za unci. Zakaznikim
garantujeme nejlepsi vykupni ceny a pro-

fesionalni jednani.“ Prodej zlata je opét pfi |
soucasnych cenach pomérné snadny zpl- |

sob znovuzhodnoceni penéz, tak nevahejte
ani Vy.

Zlatnictvi Sherri mlzete najit na adre-
sach uvedenych nize.

Galerie Mysak

>
f/HERRl .

Galerie Mysak
Vodi¢kova 710/31, 110 00, Praha 1
naproti domu u Novakdi

Galerie Fénix
Freyova 945/35, 190 00 Praha 9,
Horni pasaz, naproti Ceské posty
stanice metra Vysocanska

s

ESTYLE metr§ @b@
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Novinkou ve StresSovicich je
tramva] Z doby

Po rekonstrukci se
otevielo Muzeum

meéstské hromadné
dopravy.

Oblibené muzeum starych
tramvaji, autobusti a trolejbu-
st md dalsi unikat. Jde o sou-
pravu motorového a vle¢né-
ho vozu, kterd prezentuje
vzhled tramvaji v obdobi dru-
hé svétové vdlky. Toto obdobi
dosud v muzeu nebylo zastou-
peno Zddnym expondtem.
,Na prvni pohled se od
ostatnich vozi 1is$i tim, Ze ma
kvtli protiletecké ochrané
modrou barvou zatemnénd
okna a na sobé némecko-Ces-
ké ndpisy,“ vysvétluje reditel
muzea Milan Pokorny. Za po-
slednich Sest mésici prosla
hala muzea rozsdhlou opra-
vou s cilem zabezpecit dfevé-
nou konstrukci krovi pochd-
zejicich z roku 1909 proti po-

= .’---

potektoratu

Muzeum nabizi pohled nejen do historie prazskych tramvaji. ] DPP

Zaru. Pavodni ndtéry byly od-
stranény postupnym otryskd-
nim za pomoci drceného su-
chého ledu, ndsledné byl pro-
veden novy ndtér.

,Kromé konstrukci krovii
jsme celou budovu také vy-
malovali. Nav$tévnici se tedy
mohou téSit na muzeum
v nové podobé,”“ dodal Pokor-

ny. Vzhledem k vysoké pras-
nosti pfi odstrafovdni sta-
rych ndtért bylo nutné vSech-
ny historické expondty da-
kladné umyt. V prvni fazi

Muzeum bude letos otevieno
do 17. listopadu, o sobotach,
nedélich a svatcich od 9.00
do 17.00 hodin.

o Navstévniky l4ka vice neZ
Ctyfmi desitkami historic-
kych vozidel.

e Muzeum nabizi dalsi expo-
naty, mezi néz patfi modely,
fotografie, historické doku-
menty, jizdenky & planky.

o StfeSovicka vozovna viak
neni pouhym muzeem. Z jed-
né jeji haly jsou vypravovany
i soupravy historickych tram-
vaji, tfeba linka ¢. 91.

byly nahrubo umyty zvenci,
pak ndsledovalo ru¢ni myti
interiérd a nyni je potfeba
vSechny vozy vylestit.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

INZERCE

Novy prazsky informacni systém

Informaéni systém Prahy
§ mapou mésta

26l

Praha ve Tvych
dlanich

_:ﬂ-— x -,.\_.Ii'n
EEERT g s

r
&) 2gis.cz

v e

V hlavnim mésté se casto Spatné
orientuji samotni Prazané, o turis-
tech ani nemluvé. Mnozi fesi tento
problém neustdlym nakupovanim
novych a novych map, pfitom ale
existuje jesté jind moznost. S ji-
nym a mnohem kvalitnéjsim zdro-
jem pravidelné aktualizovanych
informaci totiz pfichazi IT spolec-
nosti.

Na konci minulého roku se v praz-
skych ulicich objevila spole¢nost
2GIS. Od té doby vyuzili jejich
sluzeb jiz tisice uzivatell, kte-
fi hledali spolehlivé informace
o nejrdznéjsich organizacich ve
mésté. Interaktivni mapy, které
spole¢nost 2GIS vytvafi, prosly od
chvile svého zrodu dlouhym vy-
vojem. V soucasné dobé vyuzivaji
nasich sluzeb obyvatelé vice nez
250 mést v takovych zemich, jako
jsou lItdlie, Kypr, Rusko, Kazach-
stan nebo Ukrajina.

Nejnovéjsi data pro 2GIS shroma-
zduji specialisté z call-centra a za-
méstnanci vlastniho kartografic-
kého oddéleni. V dlsledku jejich
vytrvalé prace dochazi k pravidel-
né obnové adresare, ktery je aktu-
alizovan kazdy mésic. Konecny vy-
sledek je zprostfedkovan ve tiech
verzich: pro PC, mobilni aplikaci
a online verzi.

Bezplatny informacni systém s 3D
mapou mésta jiz obsahuje zazna-
my o vice nez 65 000 prazskych or-
ganizacich. Kazdé z nich jsou podle
pevné stanovenych kritérii pfizna-
ny urcité hodnoty, podle kterych
jsou zafazeny do rubrik. V jednotli-
vych sekcich pak uzivatel o organi-
zacich nalezne informace, a to do-
konce i bez pfipojeni k internetu.
Konkrétné pro prazsky projekt byly
vybrany specialni filtry, jejichz kva-
lity obyvatelé hlavniho mésta jisté
oceni. Pokud naptiklad hledate né-
jakou vhodnou restauraci, mizete
ji vyfiltrovat podle zpUsobu platby,
pfitomnosti détského koutku nebo
parkovacich moznosti. Mimo jiné
ale také zjistite, zda je v daném
podniku umoznén pfistup k inter-
netu, zda se zde vysilaji sportovni
pfenosy nebo kolik zde zakaznici
prdmérné utrati.
V soucasné dobé je jednim z prvo-
fadych ukold spole¢nosti zdoko-
nalit funkce pro vyhledavani tras.
Optimalni cestu si tak v brzké bu-
doucnosti snadnéji vyhledaji fidici
dopravnich prostiedkd a cestujici
v MHD. Novinkou bude také navi-
gace ve velkych obchodnich cen-
trech, kde uzivatel snadno najde
potfebny obchod ¢i restauraci.
WWW.2gis.cz
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Gott dos

tal hudebni dérek i od svych dcer

Novy letni song ve stylu reggae nazpivaly Charlotte a Nelly Gottovy s Josefem Vagnerem.
Pisnicka je netradi¢énim darkem ke véerejsim 75. narozeninam mnohonasobného Zlatého
slavika Karla Gotta. Neoficialni premiéru méla Pisen pro Karla uz na pateéni soukromé

oslavé. Oficidlné se skladba do radii, televizi ¢ na internet dostala véera.

IVANA GOTTOVA

Lochkovskv most. Oprava

Lochkovsky most cekd opra-
va kvili dalsi skryté vadeé.
Stavba, na které se objevily
nedostatky ve svarech hned
pfi otevieni v zari 2010, trpi

podle studie InZenyrské aka-
demie vnikdnim vzduchu
mezi ocelové plity drzici
vrchni ¢dst mostu s vozov-
kou.

Most postavila firma Bogl
a Krysl. Ta je mimo jiné pode-
psdna pod mostem ve Studén-
ce, ktery se v roce 2008 zfitil
na projizdéjici vlak. €Tk

INZERCE

Damsky vikend

Tti dny v hotelu Zamecek****,

polopenze a 4 lazenské procedury

LI 4

jiz od 3.590 K¢

Léto, lazné, Podébrady
Sest dni v hotelu Zamecek™ ***

plna penze a 7 lazeriskych procedur

jiz od 6.790 K&

Informace a rezervace:

www.lazne-podebrady.cz

Zvrhlik prv
byl v praci

Mladik obtézoval
divky v metru,
policie ho pustila.

Policisté propustili zadrzené-
ho dvaadvacetiletého muZze,
ktery je podezfely ze tif sexu-
dlnich atokd na Zeny v Praze.
Mladik se policistim sdm
prihldsil na jedné z policej-
nich sluZzeben na Zlinsku. Poli-
cisté mladika pfevezli do hlav-
niho mésta, kde pri vyslechu
zjistili nové, pro cely pripad
velice podstatné skutecnosti.
»Na jejich zdkladé mladik na-
konec nebyl obvinén, a to mi-
nimdlné do doby, dokud kri-
minalisté tyto skute¢nosti ne-
ovéri,“ sdélil mluvéi prazské
policie Tomds Hulan. Podle te-
levize Prima a Nova dorazilo
na policii potvrzeni od zamést-
navatele podeztelého, Ze byl
v dobé utoku na pracovisti ve
Zliné. Mladik tvrdi, Ze muzZ na

Napadl i dalsi Zzeny?

Policisté hledaji i dalsi Zeny,
které se pfipadné mohly stat
tercem sexualniho Utoku.

o Pachateli hrozi za podezreni
z trestného Cinu znasilnéni
az pét let vézeni.

zdbérech z bezpec¢nostnich ka-
mer je mu jen velice podobny.
Prvni pfipad se stal ve stani-
ci metra Muzeum, kde muz
Zené sdhl pod sukni na genitd-
lie a utekl. Ke druhému napa-
deni doslo na eskaldtorech ve
stanici Mistek, kde pry muz
nejdiive olizl napadené vniti-
ni stranu stehen. Zena utekla.
Ttfeti napadeni probéhlo
u schodi ve vestibulu stanice
Muzeum. Tam muZ natlacil
mladou divku ke zdi, nadzve-
dlji sukni a osahdval. Divka se
brdnila a kficela, Gto¢nik zmi-
zel. Pfipady se staly 5. kvétna,
18. ¢ervna a 3. Cervence. €TK

lisedlost. Modfany
opravuji vinicni domek

. R S TN
vinicni domek v Modfanech pochazi ze 17. stolet

ck@lazne-podebrady.cz

tel. 325 606 500 v,
\

= (P —

LS
/o) —_

LAZNE PODEBRADY

Uz na konci prazdnin se podivaji prv-
ni ndvstévnici do unikdtni zemédél-
ské usedlosti, vini¢éniho domku pod
Arcibiskupskou vinici v Modranech.
Na pamadtce a v jejim okoli byly v po-
slednich letech provedeny velké
opravy a konecné bude slouzit li-
dem. Vnitfek domku je jiz témér pfi-
praven na nové vyuziti. ,,Uvnitf chys-
tdme stdlou expozici o historii Prahy
12, ale v pldnu je i kondni svateb ¢i
dalSich slavnostnich uddlosti,” vy-
svétlil zdstupce starosty Jifi Fremr,
odpovédny za investice.

Mald kronika Prahy 12 uvddi, ze vi-
ni¢ni domek pochdzi ze zacdtku

17. stoleti, samotnd vinice je ale mno-
hem starsi, poprvé se o ni zminuje
uz darovaci listina kniZete Sobéslava
II. z roku 1178. Je tak nejstarsi vinici
na celém tzemi hlavniho mésta.

Opravy usedlosti byly rozdéleny
do nékolika ¢asti. Nejprve se jednalo
o stavebni prace spocivajici v doplné-
ni a prohloubeni zdkladi objektu, ob-
nové vSech poSkozenych tesaiskych
prvkd a vymeénéna byla i stfecha.
Oprava pak pokracovala obnovou
okolivcetné vystavby repliky ptivod-
ni stodoly, kterd dle dochovanych
materidli stdla nedaleko hlavniho
objektu. Row
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Take dalnice D3
bude nepriujezdna

Dalnici D3 u Choto-
vin uzavre na dvé

noci stavba nového
zelezni¢niho mostu.

Cestovani z Prahy na jih

Dalnice D3 neni jedina spojni-

ce metropole s jihem. Z Prahy

vede na jih a jihozapad i popu-
larni Strakonicka neboli R4.

Uzavirky nekomplikuji jen
cestovani po ddlnici D1 mezi
Prahou a Brnem. Ridi¢i jesté
po dvé noci neprojedou kviili
stavbé nového Zelezni¢niho
mostu u Chotovin po ddlnici
D3 pfed Tdborem. Ta byla uza-
viena uz v noci na dnesek.

S uzavfenou ddlnici museji
fidici pocitat jeSté v noci na
zitfek a také na ¢tvrtek. ,,Uza-
virka se bude tykat v obou
smérech tseku od 63. do 70.
kilometru. Zac¢ne vzdy ve 20
hodin a potrvd do 8 hodin nd-
sledujiciho dne,“ popisuje
Jan Studecky, mluvéi Reditel-
stvi silnic a ddlnic. Provoz
bude sveden na silnice I/3
a II1/341. ,Ridi¢i budou uza-
vieny usek objiZdét po vedlej-
§i silnici v blizkosti ddlnice,”
potvrzuje Studecky. Na ddlni-
ci D3 ptijde o prvni aplnou
uzavirku. Z raznych dtvodi
byl na ni zatim vzdy jenom
omezen provoz a sveden do
jednoho pruhu.

Instalaci Zelezni¢niho mos-
tu pokracuje projekt moder-
nizace traté mezi Ceskymi Bu-
déjovicemi a Prahou. Vtomto
pripadé jde o isek mezi Tdbo-
rem a Sudoméficemi.

Letos nemd RSD pro fidice
prili§ dobrych zprdv. Kromé
¢tyf novych dsek silnic prv-
ni tfidy a jedné kiiZovatky na
R6 u Hostivice letos neotevie
ani metr nové ddlnice. Nékte-
ré stavby nabiraji velké zpoz-
déni, prikladem mizZe byt
prdvé soutéZ na stavbu dal-

o Zatim posledni Usek R4 Miroti-
ce — Trebkov byl dokoncen
v roce 2010. Uz letos by méla
zadit stavba dalSiho Useku.

Na stavbu Useku Skalka - kFizo-
vatka Il/118 (prodlouzeni silni-
ce kolem Dubence) v soucasné
dobé probihd vybérové fizeni
na zhotovitele stavby.

Pokud nedojde ke komplika-
cim, mdze RSD zahdjit stavbu
v listopadu 2014. Lhdta na jeji
vystavbu je stanovena na

22 mésicu. Odhadovana cena
je 880 miliontl bez DPH.

Po tomto Useku by méla prijit
na fadu kfizovatka Lety — Gi-
melice. Zahdjeni stavby, kterd
ma uz stavebni povoleni, je za-
vislé na vysledku studie eko-
nomické efektivnosti Useku

R4 ze Skalky do Mirotic.

o V pripadé kladného vysledku
predpoklada RSD, ze by stav-
ba mohla zadit v prabéhu L.
pololeti 2015. Cena je odhado-
vana na 618 miliond bez DPH.

o R4 bude po dokonceni dlou-
ha 85,6 kilometru. V provozu
je v soucasné dobé 48,9 kilo-
metru.

@i
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Celebrity a politici z vosku
V anglikanském kostele sv. Lukase v Karlovych Varech
muzete navstivit muzeum voskovych figurin. Najdete tu
jak hvézdy seriald, tak i prezidenty, krale ¢i politiky.

Mezi nimi je i Winston Churchill. MAFRA

§ich dvou udsekd D3. V tuto
dobu se uz mélo pracovat na
Castech mezi Veselim nad
LuZnici a Bosilcem a Borkem
a Usilnym. Proti vysledkéim
soutéZe na stavbu téchto use-
ki se vSak odvolali netispésni
uchazedi, a proces tim zasta-
vili. Pokud nedojde k dalsi-
mu odvoldni, mohly by byt
obé stavby zahdjeny na pod-

zim a uvedeny do provozu
v letech 2016 a 2017. Z ddIni-
ce D3 mezi Prahou, Ceskymi
Budéjovicemi a hranici s Ra-
kouskem je hotovo 42 kilo-
metrt. Celkem by méla mérit
171 kilometr.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

[ Zprivy kritce

Nadaval Kvitove,

je nebezpecny?

Muz, ktery minuly tyden
vyhroZzoval wimbledon-

ské vitézce Pette Kvitové,

je ze Zlinska. V minulosti

uZ po telefonu nadd- ==
val zndmym oso- S
bam, hlavné politi- /&
ktm. Jeho skute¢- |
nou nebezpecnost
posoudi psychiat-
rické vySetfeni.
Hrozi mu ttileté
vézeni. iDNES.cz

American spadl ze
strechy, neprezil
Moznd to byla jen zdbava,
kterd byla podporena al-
koholem. V3e skoncilo tra-
gicky. V centru Prahy vce-
ra zemfiel dvaadvaceti-
lety American. Spadl
z 18metrové vysky
- zjednoho domu.
Policisté jeho
umrti vySetiuji
jako nestastnou
ndhodu a cekaji
na vysledky
pitvy. mMap

INZERCE

%K Jiha.t.cz

www.rokjinak.cz

Nadace

Vodafone
Ceska republika
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Snémovna. 0 odpadech
a drazsich cigaretach

Mimofddnd schiize Snémov-
ny, kterd dnes zacind, bude
také mimorddné nabitd téma-
ty. Poslanci budou naptiklad
schvalovat zvySeni spotieb-
nich dani z cigaret, kvili
nimz by krabicka méla na
podzim zdrazit az o ¢tyfi koru-
ny. Dojde i na sluZebni zdkon
(viz box) nebo na zdkon o od-
padech, ktery ma tfeba ztiZit
vykup kradenych kovii. BEL

Sluzebni zakon chce EU.

o Zdkon upravuje pravidla pro
odménovani, jmenovani ¢i
odvolavani ufednikd.

o Podle opozice tim ale vladni
koalice jen upevni své pozi-
ce na Uradech, bude proto
tento zdkon blokovat.

Zpravy kratce

Letenky levné;i
Stdle vice leteckych do-
pravci zleviiuje béhem
1éta ceny letenek v byz-
nys tiide. Zatimco jesté
v roce 2008 stdla letenka
v byznys tfidé z Prahy
do Miami 70 tisic korun,
letos v 1été je mozné ji
poridit za 33 tisic. Davo-
dem je Gibytek sluZeb-
nich cest manazerd, kte-
ré se dopravci snazi na-
hradit turisty. éTk

Na zahradé ma tisice kvetu fuchsii
Liberecky péstitel Jifi Pevny mGze byt spokojeny. Na jeho zahradé v liberecké ctvrti Pavlo-
vice pravé rozkvétaji tisice kvétt stovek druht fuchsii. Za pestrobarevnou krasou za nim

prijizdéji i navstévnici ze zahranici, tfeba Némecka a Ruska.

MAFRA

Kuny radi,
jak na né?

Zakerné selmicky
se premnozily,
je tézkeé je vystvat.

Kde domov mdj? Tam, kde si
ho udélaji kuny, maji ptivod-
ni lidsti obyvatelé velké pro-
blémy. Teritoridlni Selmicky
totiz lezou do kurnikd, budu-
jisiutocisté na piidachive fa-
sdddch a hryZou kabely v mo-
torech aut. Co na né plati?
»0Odstéhovat se,” radi Jaro-
slav Kostecka z Ceskomorav-
ské myslivecké jednoty.
PrestoZe takové extrémni re-
Seni zvoli asi madlokdo, ilu-
struje to, jak tézké je kun se
zbavit. Ty se navic v posled-
nich letech pfemnozily. ,Pfi-
zpusobuji se ¢lovéku a stahu-
jise blize k jeho obydli. Kdyz
nic nepfezije, kuna ano,” do-
ddva Kostecka, kterému pry
kuny svym rddénim zptisobi-
ly pozdr traktoru. Pro¢ zvira-
ta viibec drdty hryZou, neni
jasné. ,Nejspis jim tam pfeka-
Zeji a chtéji prostor,” domni-
va se Leo$ Havle z liberecké
200, kde proti kundm zkousSe-
li pouzit i tygfi trus, ktery roz-
mdzli kolem ptacich budek.
Ostatné tomuto nevonavému
feSeni — zvlasté trus tygfich

INZERCE

Qbytna lokalitalCerny Most -

Odbor Zivotniho prostfedi Magistratu hlavniho mésta Prahy informuje
obc¢any, Ze obdrzel oznameni zpracované dle zakona €. 100/2001 Sb.,

0 posuzovani vlivii na Zivotni prost

mohou seznamit s obsahem oznameni na OZP MHMP

(Jungmannova 35/29, Praha 1, m

do 28. 7. 2014. Oznameni je téZ zvefejnéno na internetu na adrese:
http://www.cenia.cz/eia v Informaénim systému EIA pod kédem
PHA926. Pisemna vyjadfeni k tomuto oznameni je mozné zasilat

fedi, v platném znéni. Ob¢ané se

istnost €. 428, tel.: 236 005 911)

na OZP MHMP do 28. 7. 2014. Oznameni obsahuje posouzeni
vlivu stavby na Zivotni prostfedi vySe uvedeného zaméru.

ProjektiSmich

hoy, Pr:

Odbor Zivotniho prostfedi Magistratu hlavniho mésta Prahy informuje
obé&any, Ze obdrzel ozndmeni zpracované dle zakona ¢. 100/2001 Sb.,

0 posuzovani vlivii na Zivotni prost

fedi, v platném znéni. Ob¢ané se

mohou seznamit s obsahem oznameni na OZP MHMP

(Jungmannova 35/29, Praha 1, m

istnost €. 428, tel.: 236 004 443)

do 29. 7. 2014. Oznameni je téZ zvefejnéno na internetu na adrese:
http://www.cenia.cz/eia v Informaénim systému EIA pod kédem
PHA928. Pisemna vyjadfeni k tomuto ozndmeni je mozné zasilat
na OZP MHMP do 29. 7. 2014. Oznameni obsahuje posouzeni
vlivu stavby na Zivotni prostfedi vySe uvedeného zaméru. Jedna se
o administrativni budovu s doplfikovou obchodni funkci.

AreallPrahajWestiinvestment k.s.
(full K=lu:

Odbor Zivotniho prostfedi Magistratu hlavniho mésta Prahy informuje
obcany, Ze obdrzel ozndmeni zpracované dle zakona €. 100/2001 Sb.,
o posuzovani vlivii na Zivotni prostfedi, v platném znéni. Obcané se
mohou seznamit s obsahem oznameni na OZP MHMP
(Jungmannova 35/29, Praha 1, mistnost ¢. 428, tel.: 236 004 278)
do 30. 7. 2014. Oznameni je téZ zvefejnéno na internetu na adrese:
http://lwww.cenia.cz/eia v Informa¢nim systému EIA pod kédem
PHA929. Pisemna vyjadieni k tomuto oznameni je mozné zasilat na
OZP MHMP do 30. 7. 2014. Oznameni obsahuje posouzeni vlivu stavby

na zivotni prostfedi vySe uvedeného zaméru. Pfedmétem oznameni
je prestavba arealu spole¢nosti PWI, k.s. na jeji centralu, véetné
vystavby obchodniho domu a €erpaci stanice pohonnych hmot.

Odbor Zivotniho prostfedi Magistratu hlavniho mésta Prahy informuje
obg&any, Ze obdrzel ozndmeni zpracované dle zakona ¢. 100/2001 Sb.,
0 posuzovani vlivii na Zivotni prostfedi, v platném znéni. Ob&ané se
mohou seznamit s obsahem oznameni na OZP MHMP
(Jungmannova 35/29, Praha 1, mistnost €. 422, tel.: 236 004 490)
do 29. 7. 2014. Oznameni je téZ zvefejnéno na internetu na adrese:
http://www.cenia.cz/eia v Informaénim systému EIA pod kédem
PHA927. Pisemna vyjadfeni k tomuto oznameni je mozné zasilat
na OZP MHMP do 29. 7. 2014. Oznameni obsahuje posouzeni
vlivu stavby na Zivotni prostfedi vy$e uvedeného zaméru. Jedna se
o vystavbu 3 vyrobnich halovych objektt s administrativnimi vestavky.

Lovit, nebo ne?

V Cesku Ziji dva druhy - kuna
lesni a skalni.

o Potize pUsobi kuna skalni
s bilou naprsenkou (foto).

 Zabijet se mohou od zacatku
listopadu do konce tnora.

o Je ovsem zakazano lovit je
s pomoci Zelez nebo ok.

samcd md pry ,,grady*“ - diveé-
fuje hodné lidi. ,,KazZdou chvi-
li se na nds nékdo obraci, a po-
kud miZeme, snaZime se vy-
hovét,“ potvrzuje i mluvci
Zoo Dviir Krdlové Jana Mysli-
veckovd. Podle ni ale tispéch
neni zarucen. Kuny by rov-
néz mohl odstrasit i pach
medvédiho ¢i rysiho trusu,
ten je mozné ziskat i v che-
mickych pfipravcich.

TOMAS
BELICA

tomas.belica@metro.cz

4 b4 [] b4
Sténice. Nékdo

o
odposlouchaval
o, oy & &
urad Vitaskove
Vysoce postavend tfednice
Energetického regula¢niho
tradu nasla ve své kanceldfi
odposlouchdvaci zafizeni. Na-
psal to server iHned.cz. Zafi-
zeni bylo instalovdno zfejmé
kolem Velikonoc a zatim
neni jasné, kdo ho tam umis-
til. Pristroj byl idajné instalo-
van v sekci, kterou prochdze-
ji vSechny pfipravy novych
zdkont, ale i rozklady roz-
hodnuti dradu. €Tk

Energeticky urad se zabyval
podezielymi obchody.

o Nékteré soldrni elektrarny
byly zapojeny do sité velmi
rychle, a to proto, aby dosah-
ly jesté na dotované ceny.

o Séfku Ufadu Alenu Vitasko-
vou v minulosti musela hlidat
policie kvali atoklm. Nyni je
sama obzalovand v jedné kau-
ze solarnich elektraren, které
byly nestandardné schvaleny.
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Ctvrt stoleti od

Jakesova projevu
Ve ctvrtek uplyne 25 let
od legenddrniho projevu
generdlniho tajemnika
KSC Milose Jakese. Jeho
projev tehdy zaznél na
Cerveném Hrddku. Lidé si
ho poustéli na videokaze-

tdch a bavili se tim, jak si
stéZoval na , milou holku,
pani Zagorovou, kterd
bere 600 tisic za rok*
nebo kdy?z si popletl bojle-
1y s brojlery. JakeS tehdy
apeloval na to, aby komu-
nisté ziskali podporu oby-
vatel a neztistali sami ,,jak
kil v ploté“. map

Granat jako darek

Jednadevadesdtilety muz
predal policii v Plzni zko-
rodovany grandt s funkd¢-
ni roznétkou. Senior vyu-
Zil zbranové amnestie.
Grandt pry dostal za 2. své-
tové vdlky od britského
vojdka jako ddrek. €Tk

Solna jeskyné. Jen hodina
v ni nahradi tfi dny u more

,Moftské prostiedi velmi pozi-
tivné ptisobi na nase zdravi,
pomdhd s nejriznéjsimi ne-
mocemi, problémy s dychaci-
mi cestami i koZnimi problé-
my,"“ fikd Barbora Stavatova,
majitelka Solné jeskyné Ces-
komoravskd. V 1été je solna
jeskyné idedlni alternativou
za pobyt u more. ,,Pokud si ne-
mohou lidé dovolit dovole-
nou u mofre, je solnd jeskyné
idedlni ndhradou,“ radi Stava-
fovd. Prospéje i kratkd ndvsté-
va. ,Hodinovy pobyt v solné
jeskyni nahradi z hlediska
prijmu minerdlnich ldtek tfi

Za kolik do jeskyné

Cena za navstévu se pohybu-
je od 50 do 200 korun.

o V pfipadé zdravotnich
problému odbornici
doporucuji absolvovat
alespon tfi navstévy.

dny u mote,” fikd Marie Blaz-
kovd, majitelka solné jesky-
né Batelov v Ttesti. Idedlni je
solnou jeskyni navstévovat
pravidelné.

,V pfipadé zdravotnich pro-

blémtl odbornici doporucuji
absolvovat deset aZ patndct
ndvstév v rozmezi dvou az tfi
tydni,“ doddvd Blazkova. N&-
vstéva solné jeskyné je navic
cenové dostupnd. ,Ndvstéva
solné jeskyné obvykle stoji
od 50 do 200 korun za ndvsté-
vu. Jeskyné je také vhodnd
pro ty, ktefi k mofi nemohou
ze zdravotnich dtvodt.

»,Komu je doporucovdn po-
byt u mofe, ale nesmi na slun-
ce, vzhtiru do solné jeskyné,“
dopliuje Josef Mdlek, majitel
Solného chrdmu v Letna-
nech. FILIP JAROSEVSKY

Zemrel paty
cesky vojak

TéZce ranény rot-
mistr zemrel v praz-
ské nemocnici.

Cesko m4 dalsi obé&t sebevra-
Zedného tutoku z minulého
tydne v  Afghdnistdnu.
V Ustiedni vojenské nemocni-
ci véera zemfel vojdk, ktery
byl téZce zranén. Muz byl do
¢eské nemocnice pfevezen
v nedéli vecer ve velmi vdz-
ném stavu. Pfedtim se v ame-
rické vojenské nemocnici
v Afghdnistdnu podrobil né-
kolika operacim.

Hlidka kontrolovala misto
odpaliSté raket pobliZ spoje-
necké zdkladny Bagram. Vojé-
ci mluvili s mistnimi obyvate-
li, kdyZ se mezi nimi odpdlil
tto¢nik. Utok kromé vcera ze-
mielého nepfezili Cetai Ivo
Klusak, desét}lik Libor Ligac,
desdtnik Jan Senkyt a rotmis-
tr David Benes, dva afghdnsti

Posledni sbohem

Padli vojaci budou pohibeni
17.,18. a 21. ervence.

o Smutecni obfady se uskutec-
ni s vojenskymi poctami.
Zda bude ve stejném termi-
nu pohrben i posledni mrtvy
vojak, rotmistr J. L., otec tfi
déti, bude zélezet na prani
jeho manZelky.

o Rotmistr je pétadvacatym
Cechem, ktery zemfel pfi
sluzbé v zahranidi od roku
1990.

policisté a nékolik civilistd.
Vnoci na nedéli celili ¢esti vo-
jdci v Afghdnistanu dal$imu
atoku. Hlidka pfi ném byla
napadena stfelnymi zbrané-
mi a protitankovymi grandty.
Cesky vojak ve stielecké vézi
vozidla utrpél stfedné tézkd
zranéni. Zpét domd by mohl
byt prevezen v pristich
dnech. &tk

INZERCE

Studio lékarské kosmetiky Wledela Derma nabizi

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odli¢eni, Gprava obodi
2. Mikrodermabraze (pfistroj GentlePeel - hluboké vygisténi pleti)
3. Zklidrujici kaolinové maska
4. Dogi3teni pleti ultrazvukem
5. Laserovd gelovd maska (hydratuje, pisobi proti vraském, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, 1é¢ba z&n&to)
8. Zavérecnd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Béznd cena TZOOKE

Akce trvé do 31. 08. 2014

APLIKACE BOTOXU - DYSPORT

~ ~ ’ f&
KONZULTACE SE SPICKOVYM PLASTICKYM CHIRURGEM ZDARMA

Vrdisky 0kolo O&i........oveueiiiiiiies oo 1800K¢
Vrdska Mezi ObOGTIM ... 1000K¢
ClE CelO. . 2500K¢

Aplikace vyplni vrasek

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratri Dohalsk)"ch 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, 731 574 724, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Vitéz. Nova strana

PFi poslednim letosnim
béhu s byky v tizkych ulic-
kach severospanélské
Pamplony, ktery uzavrel
vice nez tyden trvajici
tradicni oslavy svatku sva-
tého Fermina, se vcera
zranili dalsi tri lidé.  ap

Prijde o ledvinu

Obé devitileté Ceské div-
Ky, které minulou stiedu
utrpély vdznd zranéni pii
srdzce dvou lodi u chor-
vatského ostrova Hvaru,
jsou uz mimo ohroZeni
Zivota. Ziistdvaji ale na
jednotce intenzivni péce
nemocnice ve Splitu. Jed-
nu asi ¢ekd odejmuti po-
Skozené ledviny. iDNES.cz

ribyva lidi,
teri chtéji
eutanazii

Britanie je dalsi
zemi, ktera vazné
zvazuje zavedeni
eutanazie.

Snémovna lordd ve ctvrtek
projednd zdkon o asistova-
ném umirdni. Podobny ndvrh
letos projednd i skotsky parla-
ment. Pocet lidi, ktefi o euta-
nazii stoji, roste. Ve Svycar-
sku uZ stoupl na trojndsobek.

Pomoci nevylécitelné ne-
mocnému predcasné zemfit
a ukoncit utrpeni se pordd
bere jako néco neprirozené-
ho. Presto jako by eutanazie
k dne$ni dobé pattila ¢im ddl
vic. Asistované umirdni uz je
legdlni v Belgii, Svycarsku a Ni-
zozemsku. V Belgii letos v iino-

Eutanazie v Cesku

Pfedcasna smrt nevylécitelné
nemocného clovéka je
v Ceské republice nelegalni.

o Pfislusny zékon zamitli
poslanci pred deseti roky.
Nyni nepfichazi v ivahu,
kdyz jsou v koalici lidovci.

ru dokonce zrusili dalsi tabu
a povolili eutanazii také
udeéti. Ve Skotsku pii prvni de-
baté o zdkonu osobné promlu-
vil nejvétsi evropsky propaga-
tor eutanazie Ludwig Minelli
ze Svycarské firmy Dignitas, je-
jichz sluzeb vyuzilo i nékolik
Cechii. Argumentoval pied po-
slanci drsné, Ze 781 Skotl
v roce 2010 stejné radéji spd-
chalo sebevraZdu. iDNES.cz

Predcasné parlamentni volby
ve Slovinsku podle ocekdvani
drtivé vyhral politicky novd-
¢ek — Strana Mira Cerara zis-
kala 34,61 procenta hlasd,
coz pro ni v devadesdaticlen-
ném parlamentu bude zna-

menat 36 mandatd. Druha
s velkym odstupem skoncila
konzervativni Slovinskd de-
mokratickd strana byvalého
dvojndsobného premiéra Ja-
neze Jan$i. Ta bude mit 21 po-
slaneckych kfesel. ¢Tk

b T
e

-

Costa Concordia na lané

Vrak vyletni lodi Costa Concordia, ktera v lednu 2012
ztroskotala u italského ostrova Giglio, je po dvou a pul
letech opét na hladiné. Po mofi urazil prvni metry na své
posledni plavbé, jejimz cilem je pristav v Janové. Slozita
operace, ktera ma pripravit tézce poskozené plavidlo na
cestu k sesrotovani, potrva dalsich nékolik dni. AP

INZERCE

B\ NovE CiSLO LIFESTYLOVEHO

OSKLIVE KACATKO,"
RiKA V ROZHOVORU DCERA

LENKY FILIPOVE LENNY

1O UZ JE FAKT MOC

EXTREMNI SPORTY,

KTERE PROSTE MILUJEME
SAKRA, TO TO PALI

VSECHNO, CO

JSTE CHTELI VEDET

O CHILLI, A BALI JSTE SE ZEPTAT

Tady chovaji biky/

MAGAZINU

Cool plaVkY/

Prozijte
extrémni léto!
Jaké netradiéni
sporty v Cesku leti?
Rozhovor s mistrem
skokii z vy3Ky-

Tipy na vylety

ZDARMA NA VICE NEZ 350_
DISTRIBUCNICH MISTECH V R
VYBERTE SI NA METRO.CZ

V DISTRIBUCI OD 16. CERVENCE
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Letni ctenl. Jak porazit prokrastinaci
PRO-CRASTINVS

= (LAT.) PATRIC! 2iT@Kv

PROKRASTINACE

= CHOROBNE ODKLADANI LKOLU A POVINNOSTI

V tomto a ndsledujicim tydnu
Konec prokrastinace od Petra
Ludwiga.

dyz prokrastinujeme,
nedokdZeme se pre-
luvit k plnéni tkold,

které bychom méli nebo chté-
li délat. Misto dtlezZitych
véci, ve kterych vidime smy-
sl, ¢asto déldme néco nepod-
statného.

Sledujeme seridly, zaléva-
me kvétiny v kanceldri, hraje-
me pocitacové hry, trdvime
hodiny na socidlnich sitich,
jime (i kdyz nemdme hlad),
opakované uklizime, chodi-
me bezcilné po pracovisti
nebo jen tak zirdme do zdi.
Pozdéji kvali vycitkdm

a frustraci prichdzi pocit bez-
moci vedouci k tomu, Ze opét
nic nedéldme.

VECQ,
KTERE BYCH
HEL DELAT

Ale pozor. Prokrastinace
neni Cistd lenost. Liny ¢lovék
nic délat nechce a je s timto
stavem spokojen. Prokrastinu-
jici clovék by naopak rdd néco
délal, ale nedokdze se k tomu
premluvit. Ridd by néco doka-
zal, ale nejde mu to.

Prokrastinaci nelze zamé-
novat ani za odpocinek. Pfi
odpocivani ziskdvdme novou
energii. Pfi prokrastinaci ji
naopak ztricime. Cim méné
energie mdme, tim vétsi je
Sance, Ze naSe ukoly opét od-

VEQ!, KTERE
DELAN, KDYZ

PROKRASTINUI

VITE, ZE
ELEKTRONICKE
KNIHY JSOU

LEVNEJSI
0 3040 %
NEZ TISTENE?

> Tisice titull v Cesting,
desitky zanrd

> Pravidelné slevové akce

> Jednoduchy nakup

> www.knihy.idnes.cz

Povidky mUzete Cist té7 v elektronické
podobé na e.metro.cz

m Knihy

iDNES.cz

lozime a znovu nic neudéld-
me.

Lidé si také rddi nechdvaji
vSe na posledni chvili.
Ospravedliuji to tim, ze

po celé léto mizZete v Metru
najit letni povidku ¢ cteni.

o Denik Metro vcetné povidky
si mizete predist téZ elektro-
nicky na e.metro.cz.

o Povidky pfinasime spolu se
serverem knihy.idnes.cz,
kde lze tyto, ale i jiné knihy
zakoupit.

pod tlakem se jim pracuje
1épe. Opak je pravdou. Od-
kldddni dkold na nejzazsi
mozny termin je zivnou pua-
dou stresu, vycitek a neefekti-
vity. Ceské pfislovi ,,co mi-
Ze§ udélat dnes, neodklddej
na zitra“ tedy neni viibec od
veéci.
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DO SKRINE
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Min. 25
Max. 29

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 35,8 °C

Rok vyskytu: 2007

12:30
13:20
14:15
15:10
15:35

16:35
16:55
17:25
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Hercule Poirot
Horakovi

Okouzleni (12/20)
Zahrada je hra

Jsou hvézdy, které nehas-
nou

Ve o vareni
Cestomanie
Vsechnoparty
Udalosti v regionech
AZ-kviz

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:15
12:50
13:45

14:40
15:35
16:25

17:20
17:50
18:45
18:55
19:40
19:50

Kurz Karibské ostrovy
Kanadska policejni skola
Letecké katastrofy: Pozar
na palubé

Stfedovék (5/6)

Operace Navy SEALs (2)
Technické divy svéta:
Letadlova lod' Illustrious
Moje rodina X

Smér rovnik: Reky slunce
Vecernicek

Pan Casu (6/13)

Postfehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

PATEK

ve

[\I
‘

Min. 26
Max. 30

L f

Napiste svou bublinu

3
»Pouzivam -
samoopalovak

¢islo 5 — prezraly

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

pomeranc.”
VERA LILITH KLEJZAROVA,

FACEBOOK

A
Napada vas vtip|

[
ny popisek?

12:20

13:20
14:15

15:15
16:30

17:00

17:35
18:15
19:30

Sue Thomas: Agentka
FBIII(8)

Beze stopy VI (11)

Zakon a poradek: Zlocin-
né umysly VI (15)
Ordinace v riZové zahra-
dé 2 (69)

Krok za krokem VII (3)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Hospoda (12)

Pojistovna stésti
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:20
14:10

15:10

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Julie Lescautova V (9)
Wolffv revir Il (5)
Krimiserial (N, 1993)
Siska VI (1)

Klubko hadu. Krimiserial
(N, 2004)

Komisar Rex VII (5)

Kdyz déti chtéji zemfit.
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:15
13:15

14:10
14:40
15:10
16:15
17:10
17:40

18:30
18:55

19:20

Akta X V (5)

Dobyvatelé ztracené
pravdy I (12)
Simpsonovi VI (25)
Simpsonovi VII (1)
Borici myta VII (30)
Ztraceni (6)

Jmenuiju se Earl Il (11)
Namorni vysetfovaci
sluzba L. A. IV (3)
Simpsonovi VII (2)
Simpsonovi VII (3)
Anim. serial (USA, 1995-
1996)

Kdo preZije: Vanuatu (1)

1

Ac méla i plachty, byla

Savannah prvni lodi
s parnim pohonem,
kterd preplula
Atlantik, roku:

a) 1819

b) 1839

c) 1859

U Blatenského vrchu
na Karlovarsku je
pfirodni pamatka
vyhlasend roku 1975:
a) Lisci jamy

b) VIéi jamy

c) Volské jamy

Nékolikanasobna
drzitelka zlatého
glébu, americka
herecka Meryl

Streepova, letos slavi:

a) 55 let
b) 60 let
c) 65 let

: 1-a, 2-b, 3-¢, 4-C, 5-C.

Luxusni vyrobce
automobild

Rolls-Royce predstavil

v roce 2009 model
s oznacenim:

a) Shadow

b) Phantom

c) Ghost

Seni

? Re

sniho kvizu

di dne

Narodni dim

v Moravské Ostravé,
dnes Divadlo Jifiho
Myrona, byl
slavnostné otevren:
a) pred 80 lety

b) pred 100 lety

) pred 120 lety

10:00

06:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Letni mix
Moderovany playlist

11:00 Ocko hity

Klipy nonstop

12:00 Simply the best

Ty nejvétsi hity vsech
dob

13:00 Ocko hity

Klipy nonstop. V O¢ko
hitech najdes klipy ke
vsem aktualnim hitim!

20:00 CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

& odpové

avne o

Znate spr.

20:00 Poklad na Stfibr-

ném jezefe

Western (Fr./N/Jug., 1962).
Vinnetou a Old Shatter-
hand v souboji s bandity

o mapu k bajnému pokla-
du. Hraji: P. Brice, L. Barker,
G. George, K. Dorova

a dalsi. ReZie H. Reinl

21:45
23:14
23:15
00:10
01:05
01:30
01:55

02:20
04:50

Homolka a tobolka
Komedie (CR, 1972)
Losovani Stastnych 10
a Sance milion
Hercule Poirot

Serial (VB, 1990)

Mis IV (7/10)

Serial (VB, 2005)
AZ-kviz

Zajimavosti z region
Zahrada je hra

Dobré rano

Etiketa

20:00 Déjiny svéta (2/8)
Dok. cyklus. Jak lidstvo
vykrocilo na cestu

k modernimu svétu. Doku-
mentarni cyklus BBC

20:55

Letecké katastrofy:
Osudna noc nad
Rudym mofem

21:50 Kde feky maji slunce

Drama (CR, 1961)

23:25 Sestficka Jackie Il (2/12)

23:55
00:45

01:40
02:10
02:45

03:00
03:35
04:15

Prezit!

Americké stoleti ocima
Olivera Stonea (2/10)
Cestomanie

Svédové pred Brnem
Pamatky na prodej:
Zamek Rokytnice

v Orlickych horach

Z oti do oci
Tarogato hraje prim
Za dvefmi je A.G.

20:20 Chalupafi (2)
Serial (CR, 1975). Novy
majitel chalupy Evzen si
poridil rybarsky prut

a hurd na chalupu. Hraji: J.
Sovak, J. Kemr, J. Bohdalo-

va,
Va4,

I. Prachaf, H. Maciucho-
J. Hlavacova, J. Vinklar,

J. Schmitzer a dalsi. ReZie F.
Filip

21:15
21:50

22:50

23:40
00:45

01:30
02:00
02:20
03:20

Vikendové prazdniny
Lovci zloéinct 11 (21)
Krimiserial (USA, 2012)
Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti Xl (4)
Kriminalka AndélL Il
Zdkon a poradek: Zlo-
&inné umysly VI (15)
Novashopping

Mike a Molly Il (10)
Lovci zloéinct 11 (21)
DO-RE-MI

20:15 Diagnéza smrti
Krimifilm (CR, 1979). Na
silnici doslo k bouracce,
pfi niz byl fidi¢ nakladniho
vozu tézce zranén. Major
Kalas vysetfuje, zda slo
opravdu jen o nehodu

a zda s tim nema souvis-
lost vrazda mladé Zeny.
Hraji: R. Hrusinsky, D. Hof-
manova, A. Gasnarkova,
V. Besser, Z. Ornest a dalsi.

Rezie P. Schulhoff

20:15 Top Gear XIX (2)
Magazin (VB, 2013).

Vizualné plsobivé predsta-

veni vozl je doprovazeno
odlehéenym komentarem,
ktery zaujme nejen tech-
nické nadsence. A k tomu
vsemu nesouroda a zéro-
ven skvéle se dopliujici
trojice vtipnych moderato-

21:00 Ibiza
Vyletnéné léto

21:05 Devadesatky v devét

22:05
23:20

00:15
01:10

02:05
03:05
03:55

Preslapy (5)

Myslenky zlocince ViII
(21)

Spravedlnost v krvi lll (3)
Vrazdy v Kitzbiihelu IV
(5)

Siska VI (1)

Wolffiv revir 1l (5)
Nikdo neni dokonaly

Osmdesatky a devade-
satky prinesly tolik hitd,
Ze je opravdu z ceho
vybirat. Toto tisicileti je
jesté mladé, ale zacinalo
také skvélou muzikou

ri. Moderuiji J. Clarkson, 22:00 Millennium
J. May, R. Hammond Nejvétsi higy nového
milénia + Ocko flirt
21:20 Teorie velkého tresku 22:55 |biza
VIl (15) Vyletnéné léto
21:50 Particka 23:05 Love zone
22:45 Azyl Hodina plna lasky

00:40

01:00
01:25
02:00

Horor (USA, 2007)

The Big Bang Theory VII
(15)

Jmenuju se Earl Il (11)
Particka

Akta X IV (21)

23:30 Sexy game

Interaktivni svlikaci sou-
téz

01:30 Ocko flirt

Proud klipCi se vzkazy
divakt Ocka



Divadelm

20. 7. - 30. 7. 2014

ﬂ,\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy 1

Vas zve do divadla

www.odysea.pro /

WWW)

=

4 g _ [l 8

Podpofiliz EU Culture, Hlavni mésto Praha, Ministerstvo kultury, Cesk centra. Hlavni organizator: ProFitArt. Spoluorganizatofi: Teater Viirus, Scarlattine Teatro, Réseau en scéne Languedoc-Roussillon, Asterions Hus,
(ada Die Teatro, Opolski Teatr Lalki i Aktora, The Malta Arts Festival, Regione Lombardia, Skorohod, Teater NO99, Teatro Della Limonaia, theatro anapoda, Per Aspera Productions. Partnefi: Premiant City Tour, Hotel Perla,
Stredni Skola Hotelnictvi a gastronomie Hotelu International, Divadlo bratfi Formand, Business Leaders Forum, Prazskd informacni sluzba, Polsky institut v Praze, Velvyslanectvi Argentinské republiky, Velvyslanectvi Finska,

Festival Za dveimi, Nulty bod a Dopravni podnik hl. m. Prahy, Contemporary, Studio Alta. Medialni partnefi: AG

E management, Expats.cz, Radio 1, tiscali.media, Radio SPIN, Goout.cz, Radio Wave..

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy vas zve do letniho kina jiz po sedmé

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy vas zve do kina

(on on e )

Kinobus
| 23.6.-12. 9. 20 1 4

L ]
®  Informace o|programu

na: www.dpp.cz/kinobus

Kinobus
23.6.-12. 9. 201 4

Priblizné zacatky promitani

(PO az CT, vzdy po setméni):

23.6.-3.7.0d 21.45 hod. | 7. 7.-24. 7. od 21.30 hod.
28.7.-21. 8. 0d 21.00 hod. | 25. 8.-12. 9. od 20.30 hod.

Tésim se na vas od
pondéli do Ctvrtka
u dobrého filmu!

VSTUP ZDARMA

ﬂ’\ Dopravni podnik
\ZX" hlavniho mésta Prahy

1|
! !

.

00 B

@

Filmy, na které se muzete tésit:

Vejska / Bathory / Babovresky / Prijde letos
Jezisek? / Pribéh kmotra / Martin a Venuse /
Grandhotel / Olga / Krasno / Kandidat /
Polski film / Nickyho rodina

v

-
2 &

VSTUP ZDARMA

Informace o programu na:
www.dpp.cz/kinobus

infolinka

29619 18 17

www.dpp.cz

1

=h Najdete nas také na Facebooku

Zmeéna programu vyhrazena.
prog y 4\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy

B - ]
. A
F\—' =
Al . i
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| Sloupek
ROBERT
OPPELT

REDAKTOR

CHLADNE LETNi
NAVRATY

Potece tepld, nebo nepotece? Pokud doma nemdte bojler, tak
urcité zndte tuhle otdzku pfi ndvratu z dovolené. Letni odstdv-
ky teplé vody patti k nepfijemnému koloritu prazdnin v met-
ropoli, podobné jako vyluky tramvaji a letni jizdni fddy auto-
busii. Pres ujistovani tepldrenské spolecnosti o tom, Ze jsou
nezbytné a Ze je lepsi nékolik dni bez teplé vody v 1été neZ né-
kolik tydnii po poruse v zimé, je to nepiijemné. Dokonce

znam i lidi, ktefi svou dovole-

nou pldnuji podle odstdvky tep-
Po tydnu koupani

1é vody. Prosté kdyzZ se dozvédi,

) Ze nepotece, koupi zdjezd nebo
v potoce a rybmce se
mi nechtélo zas tyrat

aspon zmizi na chalupu. Co na
tom, Ze i na chalupé ohftivaji
télo studenou vodou.

vodu na kamnech. , K chalupé
trocha nepohodli patfi, k tfipo-
kojdku na JiZnim Mésté ne,” vy-
svétlil mi jeden z nich. Ale jsou i extrémné;jsi pfipady, kdyz
jsem cestou z dovolené popisoval své dilema v auté kamarddo-
vi, jen se mi smadl a pochlubil se extrémnim feSenim, ke které-
mu pfistoupila jeho rodina. ,,Otec pfed ¢asem koupil bojler.
Do paneldku. Pouzivd ho jen ¢trndct dni v roce, kdyZ je odstav-
ka. Prosté mu vadilo, Ze se vecer vrdti domi z prdce a tece stu-
dend,” vysvétlil mi, jak to fe$i u nich v rodiné. Pfidal nabidku,
at se prijdu osprchovat, Ze maji teplé vody dost. I jd pfemital

o alternativé... zajet k rodi¢im, hrnec na plotnu nebo by bylo
rychlejsi ohfdt si vodu na vykoupdni v rychlovarce? Po tydnu
koupdni v potoce a rybnice se mi nechtélo opét tyrat télo stu-
denou vodou. Prvni moje cesta po ndvratu domi vedla do kou-
pelny. Ale tentokrdt jsem mél §tésti a tepldrna mé mile pre-
kvapila, otocil jsem ¢ervenym kohoutkem a tepld tekla.

-0
we

eseni sudoku

cBuls

DI WA RETNACHAR < T8 W DEOE

Praha je jenom
pro bohaté?

Magistrdt chce zabrdnit,
aby starsi automobily smé-
ly vjet na izemi Prahy.
Pani z magistrdtu a jejich
kamarddi, dodavatelé
predraZenych zakdzek,
chtéji jezdit mercedesy
a parkovat pohodlIné. Chu-
di tu podle nich nemaji co
délat. Nemaji-li pristup
k penéztim, nesmi otravo-
vat. Tato zména prisla ve
chvili, kdy méstské ¢dsti
trestaji bezdomovce za to,
Ze existuji. Jsou to ty mést-
ské cdsti, které zvedly nd-
jemné v bytech, které si
ndjemnici nesmi koupit,
na vysi dichodd. Prim hra-
je Praha 9, kterd vyloucila
»socidlné slabsi“, cituji za-
stupitelstvo, z moZnosti
odkupu jejich bytt, proto-
Ze ,na to nemaji“. Cenu
odkupu zvysila Praha 9 tii-
ndckrdt, ndjemné navysila
nejvic v nejhorsich bytech
a zavrela ubytovnu pro
bezdomovce. O cenové pii-
stupnych bytech radnice
neuvazuje. Stejné tak
magistrdt neuvazuje o lev-
né hromadné dopravé. Zas-
nu, Ze se Praha nedostala
na seznam divi svéta.
LINDA WINSH-BOLARD, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Co délate v pfipadé odstavky teplé vody?

6(1(9|3|5|7|8|2|4
8(2|(5|9|6|4|1|8|7
4(3|(7]1|8|2]|9|6|5
2|8(1|6|4|5|7|9|3
5(9(3|7|2|1|4|8|6
7/4(6|8|9|3|5|1|2 =
3|5|8l4(1|6]|2|7|9 5 Jit_lfa . Michael,a ,Katunka .
116/2]15/7]913/4|8 \Y Prla’zsee :;f\Ii“s)t‘L'J?jené Vyui'i;l,;l L?%:?nych Ngtlgézifnnsxsjiﬁ':u
g|7|4]12|3|8]6|5]|1 tak studena, aby se nebo sprch a ohfeju si ji,
v ni nedalo koupat. v posilovne. jak jinak.

KOLORIT

(ze sloupku Roberta O ppelta
na této strané)

V tomto kontextu: raz,
charakter, zabarveni

ZDROJ; AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

,»Byli jsme blizko,
ale nedotahli jsme
to do konce.“

LIONEL MESSI, FOTBALOVY
REPREZENTANT ARGENTINY

Argentina podlehla ve finale MS

Némecku 0:1. Utoénik Barcelony
byl vyhlasen nejlepsim fotbalis-
tou Sampionatu, i kdyz mnozi
experti tuto volbu kritizovali.

Zpravy v obrazech

Anka. Do Prahy veze big band

Slavny zpévdk Paul Anka vystoupi tuto nedéli

v Praze s celym big bandem. Na pédiu Kongresového
centra tak bude ¢trndct hudebnikd. Jednd se

o kapelu, s niZ Anka pravidelné vystupuje na koncer-
tech v Las Vegas. Koncert se uskutec¢ni v rdmci
celosvétového turné Love Never Felt So Good. pr

Brmo. Na podzim uvita jazzova esa
Nabity koncertni podzim c¢ekd brnénské pfiznivce
jazzu a blizkych zanra. V jihomoravské metropoli
napriklad zahraje 29. listopadu drzitel ¢trndcti cen
Grammy American Herbie Hancock (na snimku) a za-
zpivd svétozndmd vokalni skupina Take 6. Do kon-
certniho programu stdle pfibyvaji novd jména, napo-
sledy britskd kapela Incognito. MAFRA

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Nadvaha je zpuso
také nevhodnou s

V horkych letnich
dnech zkuste jist
zdravéji, bude vam
mnohem lépe.

Lehkd versus tézkd jidla - to
je problém mnohych Cechd.
I kdyz védi, ze by méli jist sald-
ty, zeleniny a ryby, ddvaji
prednost pecenému bucku
s knedlikem prelitym mast-
nou Stdvou.

Ceskd strava neni iplné ide-
alni - prevladdaji v ni zivodis-
né tuky, bilé pecivo, sladkos-
ti, smetana, tu¢né syry a uze-
niny. Pak se neni co divit, Ze
dvé tfetiny ceské populace
nad 40 let trpi nadvdhou. Pfi-
tom lehd¢i, nizkokalorické jid-
lo nemusi byt bez chuti a téz-
ce stravitelnd jidla bez problé-
mu nahradi.

Co je to vlastné lehké jidlo?
,Je to jidlo dobfe stravitelné,
v némz jsou zastoupeny pre-

ﬂ- ‘b, P v ) ’»v
Idedlni lehké letni jidlo rozhodné neni smazak s

vazné sacharidy, tedy ryze,
brambory, luSténiny ¢i moud-
nd jidla, ddle ovoce, tvaroh,
nebo ve variacich nizkotuény
syr, maso a ryby se zeleni-
nou,“ fikd lékar Ladislav Kraj-
Cizinterni ambulance Polikli-
niky profesora Rehdka.

- .
o

Velmi vhodné jsou zeleni-
nové saldty. ,Jsou nizkokalo-
rické, obsahuji potfebnou
vldkninu dilezitou pro sprav-
nou funkci zazivaciho traktu,
vitaminy a minerdly. Vyhod-
né je konzumovat je k obédu
i vecefi, kterou mohou zcela

DEId
ravou

nahradit, sta¢i jen pfidat syr,
kousky masa nebo ryb,“ dopl-
nuje 1ékaf. Ovoce je vhodné
jist samotné nebo jako ovoc-
nou pfilohu ke snidani, pfi-
padné jako svacdinu pfi pohy-
bovych aktivitdch v pribéhu
dne. JANA STEFANOVA

Sucha pokozka

VysuSeni pokozky je zpt-
sobeno predev§im nedo-
statkem oleje nebo pod-
kozniho mazu v jeji vnéj-
$i vrstvé ndsledkem osla-
bené funkce bunék. Re-
Senim je nandSeni rege-
neracnich prostfedki na
bdzi oleji. Kosmetika ob-
sahujici oleje poskytuje
predevsim prirozenou
ochranu, vytvari pfirod-
ni bariéru, aby se zabra-
nilo tniku vody z pokoz-
ky, a pleti dodavd blaho-
ddrné vyzivné latky.

Raaaadio
Porad Zdravi poslouchejte

kaZdou nedéli v 7.40
a 15.45 na Rddiu Impuls.

INZERCE

= rychly nastup ucinku

m zabranuje nadmeérnym ztratdm vody

a minerald do streva
s pUsobi vyluéné ve strevé
= davkovani 1 tobolka 3xdenné
= vybava pro cesty na dovolenou

PRUJMU

RYCHLY HAPPY END ™

Rychle zastavi akutni prujem * —

-

HIDRASEC

RACECADOTRILUM
10x 100 mg tvrdé tobolky pro dospélé

CEAWOS T

HIDRASEC? 100 mg tvrde tobolky

Racecadotrilum

m pro kojence a déti jsou k dispozici
zvlastni sily a Iékové formy

HID/11/14/06/00

Hidrasec® 100 mg tvrdé tobolky - lék k vnitfnimu uZiti. Registrovany volné prodejny 1éCivy pripravek.

Léciva latka racecadotril 100 mg v jedné tobolce. Pfed podanim se seznamte s pfibalovou informaci nebo se poradte se svym
|ékafem nebo lékarnikem. Pokud se do 2 dnli nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s Iékarem.
Abbott Laboratories, s.r.o., Hadovka Office Park, Evropska 2591/33d, 160 00 Praha 6, Ceska republika,

T: +420 267 292 111, F: +420 267 292 100, E-mail: info@abbott.cz, hidrasec@abbott.cz, www.abbott.cz

Abbott

A Promise for Life
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Nezoufejte, zdrava jidla si
muzete pripravit i na grilu

Jak se v letnich mé-
sicich idealné stra-
vovat? Poradime,
Co vam prospéje

a co zase uskodi.

Jak tedy jist zdravé po cely
den? ,Idedlni je rdno si dit jo-
gurt nebo vlocky s mlékem.
Na dopoledni svaéinu ovoce
nebo ovocny saldt, k obédu
zeleninovou polévku a hlav-
ni jidlo, napfiklad z jedné tfe-
tiny libové ¢ervené nebo bilé
maso ¢irybu (vafené, dusené,
nebo grilované), z dalsi tfeti-
ny mald pfiloha, jako je celo-
zrnnd ryze, brambor, lusténi-
ny, a z posledni tfetiny zeleni-
novd priloha. Na odpoledni
svacinu doporucuji ovoce, ve-

Cer pak zeleninovy saldt bud

s nizkotu¢nym syrem, nebo

vafenym masem ¢i rybou,”
doporucuje 1ékar Ladislav
Krajci z interni ambulance Po-
likliniky profesora Rehdka.
Ten také doddva, Ze takto pfi-
praveny zeleninovy saldt lze
konzumovat po malych
mnozZstvich cely vecer.

V 1été je u nds uz fadu let
oblibené grilovani. I na grilu
se daji délat zdravd jidla -
ryby, libové maso, zelenina
i ovoce misto naklddanych
mastnych bickd nebo krko-
vic, ze kterych kape marind-
da, kterd se na roStu zméni
v Cerny Skvarek.

Pokud si chcete udrzZet
vdhu a jist zdravé, je potieba
volit sprdvné suroviny a ohli-
dat si, aby byly vzdy Cerstvé
a sprdvné pripravené.

V pribéhu dne je idedlni
pit kromé ¢isté vody, zelené-
ho a ¢erného caje také kavu
a vecer spiSe ovocny nebo by-
linkovy ¢aj. Sklenice piva ¢i

Toto radsi ne

Cemu se v lété radéji
vyhnout:

e maslo, smetana a slehacka,
tucné syry a tvaroh

o slanina, Spek, saldmy, tlacen-
ka, pastiky, uzeniny
obecné

o sladkosti véetné levnych co-
kolad

e susené ovoce a cukr

vina k obédu nebo lehké vece-
fi také neni Zaddny problém.
V 1été bychom si méli pohli-
dat objem tekutin za jeden
den, ktery by se mél pohybo-
vat okolo 1,5 az 2 litri. Pii vét-
§i pohybové aktivité je potie-
ba pfijem tekutin zvysit a pit
Castéji po menSich dous-
cich. JANA STEFANOVA

Také gnlovam muze byt dietni.

INZERCE

h VvV ¢

Dobra zprava predevsim pro ty, které trapi
problém s plisnémi a kvasinkami

Mykézami nohou trpi velka €ast nasi
populace. Nohy se poti, jsou citit, svédi, pali.
Nehty zar(staji, jsou ztlustélé, zbarvené, bez
lesku a pénovita hmota je zveda od luzka. Paty
jsou tvrdé a rozpraskané. S témito pfiznaky se
setkavame docela ¢asto a kolikrat si ani postizeny
neuvédomuje, Ze roznasi infekci a muzZe nakazit
nejen své nejblizsi!

Dvojice €eskych védcl uplatruje vlastni patent
pro vyuziti mikroorganismu Pythium oligandrum,
znaméjsim pod pracovnim nazvem chytra
houba, ktera je Gginnou pomoci lidem nachylnym
k mykézam nejen na nohou. Pythium oligandrum
je mikroorganismus, ktery se Zivi na plvodcich
nepfijemnych koZznich
onemocnéni.

“Chytra houba“
proroste i pod nalakovanymi
nehty se sklonem
k mykézam bez pilovani,
leptani, ¢i dokonce jejich
strhavani, po vlaknech
patogennich plisni. Tam
plsobi, dokud plvodce
nevysaje. Proto nemohou
vzniknout odolng&;jsi plisné.
Nema-li chytra houba

aktivita a postupné odrusta
s nehtem, pokoZzkou nebo
se srsti, ¢imZ je i chrani.
Pfednosti pfipravka
s chytrou houbou je, Ze se
pred jejich pouzitim nevyZzaduji

potravu (plisng), ustane jeji

jaterni testy a pfipravky
mohou pouZivat
——=_ i lidé s oslabenou
7 imunitou, téhotné
nebo kojici  Zeny,
diabetici a déti.
Pro nohy a nehty
nachylné k vyskytu
plisni jsou pfipravky
z fady Biodeur: Biodeur
3x1g, nebo specialista
na nehty Chytra houba -
Pythie - Biodeur Nail a pro nehty na rukou
Bio block. VyuzZiti je i pro intimni hygienu (Feel Fresh)

¢i pro dutinu astni a dasné se sklonem k zanétim
(Bio Plus, Chytra houba - Pythie - Bio Plus).

Chytra houba nachazi uplatnéni i ve veterinarni
praxi, zejména na ekzémy, mykdzy srsti a pro péci

o dolni kontetiny zvifat. Pfipravek Chytra houba
Ecosin je jiZz volné v prodeji u veterinarnich Iékafud,
na veterinarnich klinikach i v 1ékarnach.

»Pro potlaceni plisni na zdech 3
ouZivdme pfipravek BioRepel," fika i
5yzkumnik %ailim Klimes apdodévé: ‘E\B’g”’"
»Dalo by se fici, Ze pfedbéhl svou dobu, | Jumsam

protoZe neni S$kodlivy, nezamofuje P e
ovzdusi, a to ani zdpachem, a v§imad ""a,
si pouze plisni. Po zlikvidovani plisni

na zdi ma chytrd houba vyhodu, Ze | /

se ulozi do klidového stddia a ciha

na nové plisné, které by na stene chtély = o rn'

rast.”

Piipravky s Chytrou
houbou dostanete v kazdé
dobré lékarné. Bio Repel
v prodejnach s barvami.

Na Vase otazky radi
odpovime na telefonu:
728 814 202 akutni dotazy
na infolince: 608 157 744,
e-mail: pythium@pythium.cz,
informace na:
www.chytrahouba.cz.

Vyrobce:

Bio Agens Research
and Development - BARD, s.r.o.

B.A.R-D. E[)éIYTH]E
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V cesté do Ligy mistri
stoji jako prvni Tallinn

Sparta se v zakladni skupiné
Ligy mistr( predstavila napo-
sledy v sezoné 2005/2006.

V minulé sezoné
fotbalisté Sparty
po Ctyrleté pauze
ziskali titul.

snem zacne dnes, kdy v ivod-
nim utkdni 2. predkola na Let-
né pfivitaji od 20.45 Levadii
Tallinn. Duel vysild CT Sport.

Sparta do dvojzdpasu s es-
tonskym Sampionem, ktery

Ted spartané doufaji, ze
ukonci dals$i dlouhou sérii
a poprvé od roku 2006 po-
stoupi do zdkladni skupiny
Ligy mistrd. Jejich cesta za

z prvniho ptredkola postoupil
pres sanmarinskou La Fioritu
po vyhrdch 1:0 a 7:0, ptjde
jako favorit. ,N43 sen je do-
stat se do Ligy mistrd, takze
cil je jasné dany,“ prohldsil
zdloznik Bofek Dockal. €Tk

e V konkurenci Arsenalu,
Ajaxu a Svycarského Thunu
skoncila v tabulce posledni.

o Poté v predkolech bojovala
o misto v elitni soutézi jesté
Ctyrikrat — vZdy nedspésné.

| INZERCE |

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Prace - nabidka

¢ Hleddme komunikat., pozitiv-
ni, mladé lidi do naSeho tymu.
Zabyvame se pujckami. Na ZL,
vysoké provize garantovany. Tel:
774295485, www.fer-pujcka.cz
 Prijmeme skladniky,/pickery (Kralu-
py n. Vitavou), fidice VZV (Rokycany),
ubytovani zajisténo, nastup ihned.
Volejte 721 723 422

ALL INCLUSIVE 545,- K¢

osoba / noc

DETI ZDARMA
Rezervace: 777 738 713

www.parkhotel-harrachov.cz

¢ Nabizime spolupraci fidicam
TAXI s VLASTNIM vozem, 7adné
poplatky, férové jednani, moznost
vedlejsiho pfijmu az 40.000 K&/
més. t. 723424230

e Inzerdt z portélu TIP-PRACE.cz:
Ridi¢ MKD. Diety 40-50 Euro denng,
novy vozovy park, praxe 1 rok. Tel:
731426 319, 732116 245, Tomas
Pressler.

Kontakt:

Napli prace:
lékarskd posudkova cinnost
Pozadujeme:
VS vzdélani ziskané absolvovanim fakulty
vieobecného |ékafstvi, specializovana zplsobilost
v klinickém oboru (vnitfni |ékafstvi, chirurgie, neurologie,
anesteziologie a resuscitace) podminkou
Nabizime:
pracovni pomér na dobu neurcitou, moznost na plny
nebo zkraceny pracovni Uvazek, platové zafazeni ve tfidé
13. podle nafizeni vlady ¢. 564/2006 Sb., v platném
znéni, plat podle délky praxe, dobré pracovni podminky

Mgr. Pavel Nikodym,
feditel OSSZ Praha-vychod, tel.: 602 208 676

0SSZ Praha-vychod,

Sokolovska 855/225, Praha 9 — u stanice metra Vyso¢anska

pfijme

LEKARE / LEKARKU

oddéleni Iékarské posudkové sluzby

J

Cestovani - nabidka * UDELEJ SPRAVNOU véc, daryj

PARKHOTEL HARRACHOV ***
KRKONOSE

krevni plazmu. Za Va$ vynaloZe-
ny ¢as dostanete nahradu 400
KE. Najdete nas na Perlové 5; tel:
224 284 866, Caraplasma.cz

® Spravce nemovitosti pfijme od 1.9.
(Ci dohodou) udrzbére pro Udrzbu byt.
domi, RP B podm. a whl. 50 who-
dou. CV na: novakova@greenlions.cz,
737284041

* Spravce nemovitosti pfijme od 1.9.
(Ci dohodou) technika pro spravu byt.
domd, RP B a praxe v oboru podm.
CV na: novakova@greenlions.cz,
t. 737284041

* Pfijmeme bezp. pracovniky na
ostrahu admin. budov v Praze.
Pouze inv. dlchodce. Nabizime
dobré fin. ohodnoceni, pfijemné
prac. prostfedi. T. 602337008

e A.s. v Praze 9-Cerny Most pFi-
jme do 4 rlznych pozic lidi na
staly prac. uvazek. Plat dle zaf.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

* SUPER BRIGADA. Do pfijemné-
ho kolektivu pfijmeme vétsi pocet
brigadnikd. Plat denné 1.200 K¢.
Osobni pohovor si domluvte na
tel.: 720693077, 10-17 hod.

* Pfijmu muZe na pozici strézny
na objekty po Praze a do Modletic
(sklad Kaufland). Nabizime 70 K&/
hod. ¢istého. 12hod. denni a noéni
smény, smlouva — DPP, HPP. Pod-
minkou pfijeti je fyzicka zdatnost,
zaklady PC. Volejte v pracovni dny
9.00-16.00 h. T: 733469469

¢ Jen u nas dostanete 100% vypla-
ty 2. den po odpracovani smény.
Kratkodobd i dlouhod. spolupra-
ce! Brigady vSeho druhu! Volejte
Po-P4, 9-17 h. 724772129

* Pfijmeme PRODAVACE/KY,
vyplata denné 800 az 1200 Kg.
Préace v Praze. Volat Po - P4, 8:00-
17:00 hod. Tel.: 722 775 898

* RESTAURANT SV. VACLAVA,
Véclavské nam. 39, Praha 1, pfi-
jme pomocné sily do kuchyné.
70-90 K&/h. Os pohovor 13-16.00
hod. 602 133 682 p. Martinek

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS
hledd nové Fidice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné ridice
na zahranicni autobusy
(moZno i na obéasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelne linky,
vylety po CR i zahranici
a vicedenni okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohodly.
Vozovy park do tfi let.

V pripadé zdjmu volejte
724773 074

nebo nds kontaktujte

pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

20.000 K& mésicné. Vydélavejte
s Eeskymi vyrobci. Tel. 739181 418.
e Do zavedeného autoservisu
v Praze pfijmeme ihned zkuSeného
automechanika. Tel. 602 207 841,
e-mail: info@autospacek.cz

¢ Ubytovna U Svobodarny1110/12,
P-9, tel. 284812601. Non-Stop.
Ceny od 250 K¢, firmy 150 K&/
osoba/noc. Info www.bytostav.eu
u metra B Ceskomoravska.

Vertiksjp; Zalyz;

e ®, sleva 399
ZALUZIE povers:
aa\ SITEPROTI HIYZU
ui; 'a staré zaluzie na protiucet
S
15 %y

z ceny zakazky JRH a
o pactods Jihlavsk 611
a eurookna

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky nazlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

EXPRES UVERY
do 50 000
Diskrétni
jednani
Vyplacime
hotoveé
605 834 098

Vymény

e Zajistime  VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, domd, chat, pozem-
ka) doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vyfeSime
po pravni strénce. 774 335 503

Byty - poptavka

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyridim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665

* PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici - okamzita zaloha
300.000,-K¢. Tel: 777 21 21 34
o | ékarka koupi byt v Praze v jakém-
koliv stavu, platba v hotovosti. Mobil
nebo sms: 773 109 561.

BYDLENiI NEJEN PRO SENIORY

e Prace na doma. Vydélaveite LdgelsF] nabidka

Ceny od 6.395 K€ mésicné.

Dostupné rezidentni bydleni
v samostatnych bytech
nejen pro seniory.

* HLEDAM PRO solventni ZAMEST-
NANCE z kanceléte byty k prona-
jmu v Praze, pravni servis zajistén.
Dékuiji. Tel.: 274 78 44 28

¢ ZDARMA pronajmu Vas$ byt
zaméstnanym klientim, moznost
sjednani garance plateb. Volejte
denné 820 hod., tel. 777884183,
224109214,

* Hleddm byt k prondjmu jakéko-
liv velikosti v Praze od 7-20tis K&
za mésic. Dékuiji za nabidku. Tel:
777 955 824

¢ 0d 15.7.-1.8. hleddme hezky byt
na pronajem pro par bez zvitatek,
a to nejlépe u dobré MHD, v dosa-
hu obchodt a sluzeb. Dékujeme.
775088498

® Pravni zastupce zaméstnancl
FIOBANK, 02, PPF, poptava nemovi-
tosti ke koupi a k prondjmu v Praze.
Platby do 48 hodin, dékujeme, nabid-
néte. T: 602219621

* Vykoupime nebo zprostredkuje-
me prodej — byt, rod. diim, chata,
Praha a okoli. Penize ihned. Re$i-
me exekuce, pravni vady, dluhy.
Tel. 777 306 102

e Zaloha jeSté dnes za byt
v Praze, osobni nebo druzstevni.
Exekuce a dluhy zaplatim. Mobil:
775 432 964.

Finance - nabidka

* Potfebujete penize? PUj¢ime
zaméstnanctim, diichodcdim a pod-
nikatellim. Volejte 776 274 184
* PUjcka do 5000 v hotovosti do
5ti minut pro Uplné kazdého. Potre-
bujete OP a tel. Metro C Nadrazi
HoleSovice, Za Papirnou 5, P7,
Po-P4 9-19, 608027698

 Pujcka 500-5000 bez registru na
OP atel. do 10 min. hotové. Metro
Hrad&anska, Cs. Armady 11, budo-
va ve dvofe 1.p. Po-pa 9:30-17:00.
T: 603933137

* Chybi Vam penize? PUJCIME
Vam az 166 000 K& na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 701 000.
Vas PROFI CREDIT.

Recepce, lékar, masér, kadernik, spravce, zahrada, fada sluZeb.
Rezidence Magnolie, Hrani¢ni ul. 596, 277 11
LibiS - Neratovice, 12Km od Prahy.
Bezplatnd tel. linka 800 58 58 58
(od 9do 15 hod. kaZzdy den)

www.rezidence-magnolie.cz

www.pujckyluvery.cz
NOVA Soukromd nebankovni spole¢nost
Pijcka od 20.000KE do 300.000Ké
- zdznam y solusu u nds nevadi

- velkd priichodnost, bez poplatku

-_schvdleni do 20 minut od zddosti

Ostatni

e Politické hnuti OBRODA hled&
spolupracovniky do komundlni poli-
tiky v Praze 11. Pfedpoklad slusnost
a solidnost. Tel.: 602 355 901

EM.A. Europe s.ro., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SO0KE vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Sex zdravotnicky servis! PFi-
jem od 8.00 do 22.00! Kontakt:

724362 538

o INTIMNI SEXNAMKA! Spl# si
své tajné TUZBY! Zeny 18 - 80
let ¢ekaji! Posli SMS ve tvaru
16TNU a text na 909 15 40

¢ Otroku! Zajistim ti vycvik tvy-
ho Zivota! Bi¢em, pouty a dut-
kama! Volej HNED 909 90 99 25
nebo pis SMS na 909 15 45
s kodem 98ZXG a tvij text!

o Chut na pékny zélet pocituji
kazdickym kouskem svého téla.
Méam jedno netradi¢ni pfani...
chci byt tva SUB! BoZzenka 52.
Vyto¢ 909 801 801 kéd SZR70

!

e Pro manzela jsem cudna
ddma, ale za jeho zéddy se
ménim v péknou dracici! Chci
chlapa s perverznim APETI-
TEM! JEN TAJNE! M. Ozvi se
909 80 50 40 nebo posli SMS
na 909 15 50 s kédem 42SZB
a tvlj text!
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Nas fothal
byl na dné,
tvrdi Low

Za vysledek deseti-
leté prace povazu-
je kou¢ némeckych
fotbalistl zlato

z mistrovstvi svéta.

Joachim Low byl pravé pred
deseti lety jmenovdn asisten-
tem tehdej$iho nového trené-
ra Jiirgena Klinsmanna a z ne-
prilis zndmé osoby se postup-
né stal ndrodnim hrdinou. Po
stfibru a tfech bronzech, jed-
nom v roli asistenta, se Low
konec¢né dockal triumfu na
velkém turnaji. Po 24 letech
dovedl Némce k titulu mistra
svéta. ,,V letech 2000 a 2004
byl némecky fotbal na sa-
mém dné. Ale investovali
jsme do vzdéldni, védéli
jsme, Ze se musime zlepsit.
A tohle je vysledek,” fekl
Stastny Low po findlové vy-
hfe 1:0 v prodlouZeni nad Ar-
gentinou.

MS 2018.

Fotbalové mistrovstvi svéta
v Brazilii sotva skoncilo a rus-
ky prezident Vladimir Putin
uZ pozval svét na turnaj
v roce 2018, ktery usporddd
pravé Rusko. Putin slibil, Ze

Prémie za titul

300

Némecti fotbalisté dostanou
za triumf na mistrovstvi svéta
kazdy prémii ve vysi 300 tisic
eur (asi 8,2 milionu korun).
Celkem si tak 23 reprezentan-
t rozdéli 6,9 milionu eur.
Spanélé pred ctyfmi lety
dostali za titul dvojnasobek.

VétSina némeckych fotbalis-
tli bude na triumf vzpominat
do konce Zivota. Jen zdloZnik
Christoph Kramer si zfejmé
bude muset pustit zdpas ze za-
znamu, aby mél také néjaké
vzpominky. Po otfesu mozku
pripustil, Ze si velkou ¢dst find-
le s Argentinou nepamatuje.

Posledni zdpas MS v Brazi-
lii rozhodl Mario Gotze, ktery
na hristé pfiSel aZ v 88. minu-
té. Pfed vstupem na trdvnik
mu trenér Low fekl, aby ukd-
zal, Ze je lepsi neZ soupefova
hvézda Lionel Messi. siMa €TK

V Rusku

Sampiondt bude ,nezapome-
nutelny“. Pomoci k tomu
maji i investice ve vysi 20 mi-
liard dolard. To je o Sest mili-
ard vice, nez byl dosavadni re-
kord prdvé Brazilie. €Tk

fotbalového mistrovstvi svéta
v Brazilii byl zvolen Lionel
Messi, ktery ziskal prestizni
ocenéni Zlaty mic. Tato volba
vyvolala pfinejmensim udiv.

o Nejlepsim gdlmanem turna-
je se po zasluze stal Manuel
Neuer z Némecka.

o Nejlepsim mladym hracem
byl zvolen Francouz Paul
Pogba.

o Cenu za fair play si odnesla
Kolumbie.

ecky golman Manuel Neuer a Lionel Mes

Pocet tituldi mistra svéta Nejlepsi strelci historie Celkovy pocet golii na MS

Itdlie a Némecko q
Ronaldo (Brazilie) 3. Korea/Japonsko
1994—2006 15 2002 161
Anglie, Francie 3
a Spanélsko 1 5.Spanélsko 1982 146

Petra '1 Luc1e slav1ly uspésny Wlmbledon

Dvojnasobna vitézka tenisového Wimbledonu Petra Kvitova a semifinalistka travnatého
grandslamu Lucie Safarova vcera oslavily londynské uspéchy v Prostéjové. Obé hracky

Zpravy kratce

Nadal ma jistotu

Spanél Rafael Nadal je po
Srbu Novaku Djokovicovi
s velkym pfedstihem dru-
hym tenistou, ktery md
zajisténou ucast na listo-
padovém Turnaji mistr
v Londyné. Soucasny dru-
hy hrdc svéta tak bude
mit dalsi pokus zautocit
na cenny titul, ktery mu
v bohaté sbirce chybi.

| Contador skoncil

Cyklistickd Tour de Fran-
ce prisla o dalsiho z hlav-
nich favoritd. Odstoupil
dvojndsobny Sampion Al-
berto Contador (na snim-
ku). V jednom ze sjezdi
10. etapy, kterou vyhral
Vincenzo Nibali, mél téz-
ky pad cm

Trikrat s Belgii

Tti pfipravné duely s Bel-
gii v Brné provéri ode
dneska do ¢tvrtka formu
ceskych volejbalistek
pred svétovou Grand Prix.
Belgic¢anky pfedstavuji
kvalitniho protivnika: na

mistniho klubu, ve kterém dorostly do svétové elity, pfisly pozdravit zhruba ctyfi stovky
pfiznivch. Od $éfa TK Prostéjov Miroslava Cernoska dostaly zlaté nausnice a pfivések. ¢tk

poslednim ME loni v zaf{

ziskaly bronzové medaile.




