UTOK V AFGHANISTANU
MA PATOU CESKOU OBET

CESKY VOJAK PO PREVOZU DO VLASTI ZEMREL VE STRESOVICKE NEMOCNICI V PRAZE sroaes

Utery, 15.cervence 2014

€. 134, www.metro.cz
Svatek slavi: JindFich
Min. 23°
Max. 27°

Nejvetsi denik v CR

Kus dalnice u Tabhora
jesteé dvé noci bez aut

Uzavirka. V obou smérech Useku od 63. do 70. kilometru. Diivod. Instalace Zelezni¢niho mostu. Objizdka.
Po vedlejsi silnici v blizkosti dalnice. Premiéra. Na dalnici D3 byl zatim vzdy provoz pouze omezen swanas

Kuny radl,
jak na né?

Lezou do kurnikd, buduji
si titociSté na ptiddch ive
fasdddch a hryZou kabely
v motorech aut. STRANA4

Cteni na 1éto

I dnes si v deniku Metro
miZete precist ¢dst knihy
Petra Ludwiga Konec
prokrastinace. STRANA 7

Triumf na MS
je odmena Za
10 let prace

Kouc némeckych fotbalisti
Joachim Léw povazuje
zlato ze
svétové-
ho Sampi-
ondtu

v Brazilii
za vysle-
dek

desetileté \\\
prdce. \

STRANA 12 | J
A “ \,,

Franc1e si dobyti Bastlly prlpomnela tradlcmm pochodem

Tradicni vojenské prehlidky v centru PafiZe u pfilezitosti véerejSiho statniho svatku se letos ztucastnili vojensti a civilni
zastupci 72 zemi, které se zapojily do prvni svétové valky. Od jejiho vypuknuti koncem mésice uplyne sto let. Priivod
zahajila stovka vojaku v uniformach prvni svétové valky. ,,Pujde o vyjimeény statni svatek, protoze bude mezinarodni,“
fekl prezident Frangois Hollande. Ten v primém televiznim pfenosu promluvil k domacim i zahrani¢nim otazkam. AP
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Novinkou v prazském muzeu
je tramva] Z doby protektoratu

Po rekonstrukci se
otevielo Muzeum

meéstské hromadné
dopravy.

Oblibené muzeum starych
tramvaji, autobust a trolejbu-
st md dalsi unikdt. Jde o sou-
pravu motorového a vlecné-
ho vozu, kterd prezentuje
vzhled tramvaji v obdobi dru-
hé svétové valky. Toto obdobi
dosud v muzeu nebylo zastou-
peno zddnym expondtem.
,Na prvni pohled se od
ostatnich vozi 1i$i tim, Ze ma
kvili protiletecké ochrané
modrou barvou zatemnénd
okna a na sobé némecko-Ces-
ké ndpisy,“ vysvétluje reditel
muzea Milan Pokorny. Za po-
slednich Sest mésicti prosla
hala muzea rozsahlou opra-
vou s cilem zabezpecit drevé-
nou konstrukci krovii pochd-
zejicich z roku 1909 proti po-

Zpravy kratce

Miliardy pro
Plzensko

Plzensky kraj by mohl

v novém pldnovacim ob-
dobi v letech 2014 aZ
2020 ziskat z dotaci EU
v kapitole na investice

a rist pro konkurence-
schopnost 12,391 miliar-
dy korun. Dal$i penize
budou k dispozici naprti-
klad z pfeshrani¢nich
projektt spoluprdce s Ba-
vorskem. Nejvice penéz
ma jit na silnice druhé
tridy v majetku kraje, na
zlepSovdni kvality a do-
stupnosti zdravotni a so-
cidlni péce v krajskych
zafizenich, na zkvalitné-
ni vyuky na stfednich
Skoldch ¢i na zlepSovani
Zivotniho prostfedi.

Ostrava bude
k sezrani

V Ostravé dnes zac¢ne Co-
lours Week. Tyden nabi-
ty hudbou, sportem

a i krajovymi kulindfsky-
mi specialitami vyvrcho-
li festivalem Colours of
Ostrava. Poradatelé oce-
kdvaji rekordni navstév-
nost. Za cely tyden by
mohlo na vSechny akce
prijit vice nez 73 tisic
lidi. étx

Muzeum nabizi pohled nejen do historie prafsk)'(ch trar:nvaji

zaru. Pivodni ndtéry byly od-
stranény postupnym otryska-
nim za pomoci drceného su-
chého ledu, ndsledné byl pro-
veden novy natér.

,Kromé konstrukci krovt
jsme celou budovu také vy-
malovali. Navstévnici se tedy
mohou téSit na muzeum
v nové podobé,“ dodal Pokor-

DPP

ny. Vzhledem k vysoké pras-
nosti pii odstranovdni sta-
rych natérd bylo nutné vSech-
ny historické expondty dua-
kladné umyt. V prvni fazi

Na vylet do Prahy

Muzeum bude letos otevieno
do 17. listopadu, o sobotach,
nedélich a svatcich od 9.00
do 17.00 hodin.

o Navstévniky laka vice nez
Ctyfmi desitkami historic-
kych vozidel. Nabizi dalsi ex-
ponaty, mezi néz patfi mo-
dely, fotografie, historické
dokumenty ¢i jizdenky.

o Stredovickd vozovna (najde-
te ji v Patockové 4 v Praze 6)
véak nenf pouhym muzeem.
Z jedné jeji haly jsou vypra-
vovany1soupravy historic-
kych tramvaji, které projizdé-
ji Prahou.

byly nahrubo umyty zvenci,
pak ndsledovalo rué¢ni myti
interiérd a nyni je potfeba
v$echny vozy vylestit.

% | ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

/.o 2 C K . - ) 3
Capata uz trenuu kndla, brzy se rozletl do sveta
Ornitologové hlasi, Ze mladi ¢api brzy opusti sva hnizda, a zaroven oslovuji vefejnost: Pokud na prazdninovych cestach
uvidite ¢api hnizda, napiste nam. Odbornici tak chtéji ziskat cenné idaje o letosni sezoné. ,,Co nevidét se mladi ¢api roz-
leti po krajiné a bude obtizné urcit, zda bylo leto3ni hnizdéni ispésné, nebo ne. Na hnizdo se mohou vracet na noc, ale
také nemuseji. Proto je pravé v téchto dnech nezbytné provést zavérec¢nou kontrolu hnizd,* fika feditel Ceské spoleénos-
ti ornitologické Zdenék Vermouzek. Lidé by mohli do konce ¢ervence navstivit hnizda ve svém okoli a zapsat pocet mla-
dat na webovy portal cap.birdlife.cz.

MAFRA
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Take dalnice D3
bude nepriujezdna

Dalnici D3 u Choto-
vin uzavre na dvé

noci stavba nového
zelezni¢niho mostu.

Cestovani z Prahy na jih

Dalnice D3 neni jedina spojni-

ce metropole s jihem. Z Prahy

vede na jih a jihozapad i popu-
larni Strakonicka neboli R4.

Uzavirky nekomplikuji jen
cestovani po ddlnici D1 mezi
Prahou a Brnem. Ridi¢i jesté
po dvé noci neprojedou kviili
stavbé nového Zelezni¢niho
mostu u Chotovin po ddlnici
D3 pfed Tdborem. Ta byla uza-
viena uz v noci na dnesek.

S uzavfenou ddlnici museji
fidici pocitat jeSté v noci na
zitfek a také na ¢tvrtek. ,,Uza-
virka se bude tykat v obou
smérech tseku od 63. do 70.
kilometru. Zac¢ne vzdy ve 20
hodin a potrvd do 8 hodin nd-
sledujiciho dne,“ popisuje
Jan Studecky, mluvéi Reditel-
stvi silnic a ddlnic. Provoz
bude sveden na silnice I/3
a II1/341. ,Ridi¢i budou uza-
vieny usek objiZdét po vedlej-
§i silnici v blizkosti ddlnice,”
potvrzuje Studecky. Na ddlni-
ci D3 ptijde o prvni aplnou
uzavirku. Z raznych dtvodi
byl na ni zatim vzdy jenom
omezen provoz a sveden do
jednoho pruhu.

Instalaci Zelezni¢niho mos-
tu pokracuje projekt moder-
nizace traté mezi Ceskymi Bu-
déjovicemi a Prahou. Vtomto
pripadé jde o isek mezi Tdbo-
rem a Sudoméficemi.

Letos nemd RSD pro fidice
prili§ dobrych zprdv. Kromé
¢tyf novych dsek silnic prv-
ni tfidy a jedné kiiZovatky na
R6 u Hostivice letos neotevie
ani metr nové ddlnice. Nékte-
ré stavby nabiraji velké zpoz-
déni, prikladem mizZe byt
prdvé soutéZ na stavbu dal-

o Zatim posledni Usek R4 Miroti-
ce — Trebkov byl dokoncen
v roce 2010. Uz letos by méla
zadit stavba dalSiho Useku.

Na stavbu Useku Skalka - kFizo-
vatka Il/118 (prodlouzeni silni-
ce kolem Dubence) v soucasné
dobé probihd vybérové fizeni
na zhotovitele stavby.

Pokud nedojde ke komplika-
cim, mdze RSD zahdjit stavbu
v listopadu 2014. Lhdta na jeji
vystavbu je stanovena na

22 mésicu. Odhadovana cena
je 880 miliontl bez DPH.

Po tomto Useku by méla prijit
na fadu kfizovatka Lety — Gi-
melice. Zahdjeni stavby, kterd
ma uz stavebni povoleni, je za-
vislé na vysledku studie eko-
nomické efektivnosti Useku

R4 ze Skalky do Mirotic.

o V pripadé kladného vysledku
predpoklada RSD, ze by stav-
ba mohla zadit v prabéhu L.
pololeti 2015. Cena je odhado-
vana na 618 miliond bez DPH.

o R4 bude po dokonceni dlou-
ha 85,6 kilometru. V provozu
je v soucasné dobé 48,9 kilo-
metru.

@i

L] L] L] (]
Celebrity a politici z vosku
V anglikanském kostele sv. Lukase v Karlovych Varech
muzete navstivit muzeum voskovych figurin. Najdete tu
jak hvézdy seriald, tak i prezidenty, krale ¢i politiky.

Mezi nimi je i Winston Churchill. MAFRA

§ich dvou udsekd D3. V tuto
dobu se uz mélo pracovat na
Castech mezi Veselim nad
LuZnici a Bosilcem a Borkem
a Usilnym. Proti vysledkéim
soutéZe na stavbu téchto use-
ki se vSak odvolali netispésni
uchazedi, a proces tim zasta-
vili. Pokud nedojde k dalsi-
mu odvoldni, mohly by byt
obé stavby zahdjeny na pod-

zim a uvedeny do provozu
v letech 2016 a 2017. Z ddIni-
ce D3 mezi Prahou, Ceskymi
Budéjovicemi a hranici s Ra-
kouskem je hotovo 42 kilo-
metrt. Celkem by méla mérit
171 kilometr.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

[ Zprivy kritce

Nadaval Kvitove,

je nebezpecny?

Muz, ktery minuly tyden
vyhroZzoval wimbledon-

ské vitézce Pette Kvitové,

je ze Zlinska. V minulosti

uZ po telefonu nadd- ==
val zndmym oso- S
bam, hlavné politi- /&
ktm. Jeho skute¢- |
nou nebezpecnost
posoudi psychiat-
rické vySetfeni.
Hrozi mu ttileté
vézeni. iDNES.cz

American spadl ze
strechy, neprezil
Moznd to byla jen zdbava,
kterd byla podporena al-
koholem. V3e skoncilo tra-
gicky. V centru Prahy vce-
ra zemfiel dvaadvaceti-
lety American. Spadl
z 18metrové vysky
- zjednoho domu.
Policisté jeho
umrti vySetiuji
jako nestastnou
ndhodu a cekaji
na vysledky
pitvy. mMap

INZERCE

%K Jiha.t.cz

www.rokjinak.cz

Nadace

Vodafone
Ceska republika
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Snémovna. 0 odpadech
a drazsich cigaretach

Mimofddnd schiize Snémov-
ny, kterd dnes zacind, bude
také mimorddné nabitd téma-
ty. Poslanci budou naptiklad
schvalovat zvySeni spotieb-
nich dani z cigaret, kvili
nimz by krabicka méla na
podzim zdrazit az o ¢tyfi koru-
ny. Dojde i na sluZebni zdkon
(viz box) nebo na zdkon o od-
padech, ktery ma tfeba ztiZit
vykup kradenych kovii. BEL

Sluzebni zakon chce EU.

o Zdkon upravuje pravidla pro
odménovani, jmenovani ¢i
odvolavani ufednikd.

o Podle opozice tim ale vladni
koalice jen upevni své pozi-
ce na Uradech, bude proto
tento zakon blokovat.

Zpravy kratce

Letenky levné;i
Stdle vice leteckych do-
pravct zleviiuje béhem
l1éta ceny letenek v byz-
nys tiide. Zatimco jesté
v roce 2008 stdla letenka
v byznys tfidé z Prahy
do Miami 70 tisic korun,
letos v 1été je mozné ji
poridit za 33 tisic. Dlvo-
dem je ubytek sluzeb-
nich cest manaZerd, kte-
ré se dopravci snazi na-
hradit turisty. éTx

'Na zahradé

L ; o,

» o & v g O
ma tisice kveétu
Liberecky péstitel Jifi Pevny mGze byt spokojeny. Na jeho zahradé v liberecké ¢tvrti Pavlo-
vice pravé rozkvétaji tisice kvétl stovek druht fuchsii. Za pestrobarevnou krasou za nim
prijizdéji i navstévnici ze zahranici, treba Némecka a Ruska.

hsii

MAFRA

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Finance - nabidka

Intimni - nabidka

Sténice. Nékdo
odposlouchaval

Kuny radi,
jak na né?

Zakerné selmicky
se premnozily,
je tézkeé je vystvat.

Kde domov muj? Tam, kde si
ho udélaji kuny, maji ptivod-
ni lidsti obyvatelé velké pro-
blémy. Teritoridlni Selmicky
totiz lezou do kurnik, budu-
jisiutocisté na pidachive fa-
sdddch a hryZou kabely v mo-
torech aut. Co na né plati?
»0Odstéhovat se,” radi Jaro-
slav Kostecka z Ceskomorav-
ské myslivecké jednoty.
PrestoZe takové extrémni re-
Seni zvoli asi madlokdo, ilu-
struje to, jak tézké je kun se
zbavit. Ty se navic v posled-
nich letech pfemnozily. ,Pti-
zpuisobuji se ¢lovéku a stahu-
jise blize k jeho obydli. Kdyz
nic nepfezije, kuna ano,” do-
davd Kostecka, kterému pry
kuny svym rddénim zptiisobi-
ly pozar traktoru. Proc¢ zvira-
ta vibec drdty hryZou, neni
jasné. ,Nejspis jim tam pfeka-
Zeji a chtéji prostor,“ domni-
va se Leo$ Havle z liberecké
200, kde proti kundm zkousSe-
li pouzit i tygri trus, ktery roz-
mdzli kolem ptacich budek.
Ostatné tomuto nevonavému
feSeni — zvldsté trus tygfich

Lovit, nebo ne?

V Cesku Ziji dva druhy —kuna
lesni a skalni.

o Potize plsobi kuna skalni
s bilou naprsenkou (foto).

o Zabijet se mohou od zacatku
listopadu do konce unora.

o Je ovsem zakdzano lovit je
s pomoci Zelez nebo ok.

samcd md pry ,,grady” - diveé-
fuje hodné lidi. ,KazZdou chvi-
li se na nds nékdo obraci, a po-
kud midZeme, snaZime se vy-
hovét,“ potvrzuje i mluvci
Zoo Dviir Krdlové Jana Mysli-
veckovd. Podle ni ale Gispéch
neni zarucen. Kuny by rov-
néz mohl odstrasit i pach
medvédiho ¢i rysiho trusu,
ten je mozné ziskat i v che-
mickych pfipravcich.

) I TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

1. platba aZ po vyplaceni pUj¢-
ky! AKompas.cz plijcky bez regis-
tru, penize do 3 dnu. Kanc. Brno,
vl. zdroje + zprostied. pro 2 vérite-
le. 732744679 i SMS

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

za nejlep3i cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijeky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

EM.A. Europe o, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
(uje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50KE vé DPH;

Tmin/90Ké vé DPH, www.ema.bz, wwiplatmobilem.cz
» Sex zdravotnicky servis! Pfi-
jem od 8.00 do 22.00! Kontakt:
724 362 538
o INTIMNI SEXNAMKA! Splf si
své tajné TUZBY! Zeny 18 - 80
let ¢ekaji! Posli SMS ve tvaru
16TNU a text na 909 15 40
o Otrokul! Zajistim ti vycvik tvy-
ho Zivota! Bicem, pouty a dut-
kamal! Volej HNED 909 90 99 25
nebo pis SMS na 909 15 45
s kddem 98ZXG a tvQj text!

o Chut na pékny zalet pocituji
kazdickym kouskem svého téla.
Mam jedno netradi¢ni pfani...
chci byt tva SUB! Bozenka 52.
Vyto¢ 909 801 801 kdd SZR70

e Pro manzela jsem cudnd
dama, ale za jeho zady se
ménim v péknou dracici! Chci
chlapa s perverznim APETI-
TEM! JEN TAJNE! M. Ozvi se
909 80 50 40 nebo posli SMS
na 909 15 50 s kddem 42SZB
a tvlj text!

T 4 og S o
urad Vitaskove
Vysoce postavend ufednice
Energetického regula¢niho
tufadu (ERU) nasla ve své kan-
celafi odposlouchdvaci zatize-
ni. Napsal to server iHned.cz.
Zatizeni bylo instalovdno
ziejmé kolem Velikonoc a za-
tim neni jasné, kdo ho tam
umistil. Pfistroj byl idajné in-
stalovdn v sekci, kterou pro-
chdzeji vSechny pripravy no-
vych zdkont, ale i rozklady
rozhodnuti tfadu. €T

Energeticky urad se zabyval
podezielymi obchody.

o Nékteré solarni elektrarny
byly zapojeny do sité velmi
rychle, a to proto, aby dosah-
ly jesté na dotované ceny.

o Séfku (fadu Alenu Vitasko-
vou v minulosti musela hlidat
policie kvali utokdm. Nyni je
sama obzalovana v jedné
kauze solarnich elektraren,
které byly nestandardné
schvaleny. Séfka ERU povazu-
je cely pripad za vykonstruo-
vany a zmanipulovany

" O

1 o
] ~
Anna K pojede na Okor
Na louce pod hradem Okof se 16. srpna chysta hudebni
festival. Vystoupi na ném kapely Chinaski, Mig 21,

zpévaci Tomas Klus nebo Anna K. MAFRA
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Ctvrt stoleti od

Jakesova projevu
Ve ctvrtek uplyne 25 let
od legenddrniho projevu
generdlniho tajemnika
KSC Milose Jakese. Jeho
projev tehdy zaznél na
Cerveném Hrddku. Lidé si
ho poustéli na videokaze-

tdch a bavili se tim, jak si
stéZoval na , milou holku,
pani Zagorovou, kterd
bere 600 tisic za rok*
nebo kdy?z si popletl bojle-
1y s brojlery. JakeS tehdy
apeloval na to, aby komu-
nisté ziskali podporu oby-
vatel a neztistali sami ,,jak
kil v ploté“. map

Granat jako darek

Jednadevadesdtilety muz
predal policii v Plzni zko-
rodovany grandt s funkd¢-
ni roznétkou. Senior vyu-
Zil zbranové amnestie.
Grandt pry dostal za 2. své-
tové vdlky od britského
vojdka jako ddrek. €Tk

Solna jeskyné. Jen hodina
v ni nahradi tfi dny u more

,Moftské prostiedi velmi pozi-
tivné ptisobi na nase zdravi,
pomdhd s nejriznéjsimi ne-
mocemi, problémy s dychaci-
mi cestami i koZnimi problé-
my,"“ fikd Barbora Stavatova,
majitelka Solné jeskyné Ces-
komoravskd. V 1été je solna
jeskyné idedlni alternativou
za pobyt u more. ,,Pokud si ne-
mohou lidé dovolit dovole-
nou u mofre, je solnd jeskyné
idedlni ndhradou,“ radi Stava-
fovd. Prospéje i kratkd ndvsté-
va. ,Hodinovy pobyt v solné
jeskyni nahradi z hlediska
prijmu minerdlnich ldtek tfi

Za kolik do jeskyné

Cena za navstévu se pohybu-
je od 50 do 200 korun.

o V pfipadé zdravotnich
problému odbornici
doporucuji absolvovat
alespon tfi navstévy.

dny u mote,” fikd Marie Blaz-
kovd, majitelka solné jesky-
né Batelov v Ttesti. Idedlni je
solnou jeskyni navstévovat
pravidelné.

,V pfipadé zdravotnich pro-

blémtl odbornici doporucuji
absolvovat deset aZ patndct
ndvstév v rozmezi dvou az tfi
tydni,“ doddvd Blazkova. N&-
vstéva solné jeskyné je navic
cenové dostupnd. ,Ndvstéva
solné jeskyné obvykle stoji
od 50 do 200 korun za ndvsté-
vu. Jeskyné je také vhodnd
pro ty, ktefi k mofi nemohou
ze zdravotnich dtvodt.

»,Komu je doporucovdn po-
byt u mofe, ale nesmi na slun-
ce, vzhtiru do solné jeskyné,“
dopliuje Josef Mdlek, majitel
Solného chrdmu v Letna-
nech. FILIP JAROSEVSKY

Zemrel paty
cesky vojak

TéZce ranény rot-
mistr zemrel v praz-
ské nemocnici.

Cesko m4 dalsi obé&t sebevra-
Zedného tutoku z minulého
tydne v  Afghdnistdnu.
V Ustiedni vojenské nemocni-
ci véera zemfel vojdk, ktery
byl téZce zranén. Muz byl do
¢eské nemocnice pfevezen
v nedéli vecer ve velmi vdz-
ném stavu. Pfedtim se v ame-
rické vojenské nemocnici
v Afghdnistdnu podrobil né-
kolika operacim.

Hlidka kontrolovala misto
odpaliSté raket pobliZ spoje-
necké zdkladny Bagram. Vojé-
ci mluvili s mistnimi obyvate-
li, kdyZ se mezi nimi odpdlil
tto¢nik. Utok kromé vcera ze-
mielého nepfezili Cetai Ivo
Klusak, desét}lik Libor Ligac,
desdtnik Jan Senkyt a rotmis-
tr David Benes, dva afghdnsti

Posledni sbohem

Padli vojaci budou pohibeni
17.,18. a 21. ervence.

o Smutecni obfady se uskutec-
ni s vojenskymi poctami.
Zda bude ve stejném termi-
nu pohrben i posledni mrtvy
vojak, rotmistr J. L., otec tfi
déti, bude zélezet na prani
jeho manZelky.

o Rotmistr je pétadvacatym
Cechem, ktery zemfel pfi
sluzbé v zahranidi od roku
1990.

policisté a nékolik civilistd.
jdci v Afghdnistanu dal$imu
atoku. Hlidka pfi ném byla
napadena stfelnymi zbrané-
mi a protitankovymi grandty.
Cesky vojak ve stielecké vézi
vozidla utrpél stfedné tézkd
zranéni. Zpét domd by mohl
byt prevezen v pristich
dnech. &tk

INZERCE

Léeto v laznich

Damsky vikend

Tti dny v hotelu Zamecek™***
polopenze a 4 lazernské procedury
jiz od 3.590 K&

Léto, lazné, Podébrady
Sest dni v hotelu Zamecek™ ***,

plnd penze a 7 lazenskych procedur

ooV

jiz od 6.790 K¢

Informace a rezervace:

www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
tel. 325 606 500

.

¥ 7

/[@\\

LAZNE PODEBRADY
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ESTYLE
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Vitéz. Nova strana

PFi poslednim letosnim
béhu s byky v tizkych ulic-
kach severospanélské
Pamplony, ktery uzavrel
vice nez tyden trvajici
tradicni oslavy svatku sva-
tého Fermina, se vcera
zranili dalsi tri lidé.  ap

Bojuji s méné
kvalitnim jidlem

Milovnici dobrého jidla
Francii chvali. Ale v mist-
nich restauracich jsou
nyni uz tak bézné poloto-
vary nebo pokrmy ohfi-
vané v mikrovlnce, Ze se
ufady rozhodly zavést
novou ndlepku pro $éf-
kuchare, ktefi jidla pfi-
pravuji sami. €Tk

ribyva lidi,
teri chtéji
eutanazii

Britanie je dalsi
zemi, ktera vazné
zvazuje zavedeni
eutanazie.

Snémovna lordd ve ctvrtek
projednd zdkon o asistova-
ném umirdni. Podobny ndvrh
letos projednd i skotsky parla-
ment. Pocet lidi, ktefi o euta-
nazii stoji, roste. Ve Svycar-
sku uZ stoupl na trojndsobek.

Pomoci nevylécitelné ne-
mocnému predcasné zemfit
a ukoncit utrpeni se pordd
bere jako néco neprirozené-
ho. Presto jako by eutanazie
k dne$ni dobé pattila ¢im ddl
vic. Asistované umirdni uz je
legdlni v Belgii, Svycarsku a Ni-
zozemsku. V Belgii letos v iino-

Eutanazie v Cesku

Pfedcasna smrt nevylécitelné
nemocného clovéka je
v Ceské republice nelegalni.

o Pfislusny zékon zamitli
poslanci pred deseti roky.
Nyni nepfichazi v ivahu,
kdyz jsou v koalici lidovci.

ru dokonce zrusili dalsi tabu
a povolili eutanazii také
udeéti. Ve Skotsku pii prvni de-
baté o zdkonu osobné promlu-
vil nejvétsi evropsky propaga-
tor eutanazie Ludwig Minelli
ze Svycarské firmy Dignitas, je-
jichz sluzeb vyuzilo i nékolik
Cechii. Argumentoval pied po-
slanci drsné, Ze 781 Skotl
v roce 2010 stejné radéji spd-
chalo sebevraZdu. iDNES.cz

Predcasné parlamentni volby
ve Slovinsku podle ocekdvani
drtivé vyhral politicky novd-
¢ek — Strana Mira Cerara zis-
kala 34,61 procenta hlasd,
coz pro ni v devadesdaticlen-
ném parlamentu bude zna-

menat 36 mandatd. Druha
s velkym odstupem skoncila
konzervativni Slovinskd de-
mokratickd strana byvalého
dvojndsobného premiéra Ja-
neze Jan$i. Ta bude mit 21 po-
slaneckych kfesel. ¢Tk

b T
e

-

Costa Concordia na lané

Vrak vyletni lodi Costa Concordia, ktera v lednu 2012
ztroskotala u italského ostrova Giglio, je po dvou a pul
letech opét na hladiné. Po mofi urazil prvni metry na své
posledni plavbé, jejimz cilem je pristav v Janové. Slozita
operace, ktera ma pripravit tézce poskozené plavidlo na
cestu k sesrotovani, potrva dalsich nékolik dni. AP

INZERCE

B\ NovE CiSLO LIFESTYLOVEHO

OSKLIVE KACATKO,"
RiKA V ROZHOVORU DCERA

LENKY FILIPOVE LENNY

1O UZ JE FAKT MOC

EXTREMNI SPORTY,

KTERE PROSTE MILUJEME
SAKRA, TO TO PALI

VSECHNO, CO

JSTE CHTELI VEDET

O CHILLI, A BALI JSTE SE ZEPTAT

Tady chovaji biky/

MAGAZINU

Cool plaVkY/

Prozijte
extrémni léto!
Jaké netradiéni
sporty v Cesku leti?
Rozhovor s mistrem
skokii z vy3Ky-

Tipy na vylety

ZDARMA NA VICE NEZ 350_
DISTRIBUCNICH MISTECH V R
VYBERTE SI NA METRO.CZ

V DISTRIBUCI OD 16. CERVENCE
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PRO-CRALTINVS

= (LAT.) PATRIci =T@Kv

PROKRASTINACE

= CHOROBNE ODKLADANI DKOLU A POVINNOSTI

V tomto a ndsledujicim tydnu
vdm prindSime ukdzky z e-knihy
Konec prokrastinace od Petra
Ludwiga.

dyz prokrastinujeme,
nedokdZeme se pre-
luvit k plnéni tkold,

které bychom méli nebo chteé-
li délat. Misto dtlezZitych
véci, ve kterych vidime smy-
sl, ¢asto déldme néco nepod-
statného.

Sledujeme seridly, zaléva-
me kvétiny v kanceldri, hraje-
me pocitacové hry, trdvime
hodiny na socidlnich sitich,
jime (i kdyz nemdme hlad),
opakované uklizime, chodi-
me bezcilné po pracovisti
nebo jen tak zirdme do zdi.
Pozdéji kvali vycitkdm

a frustraci prichdzi pocit bez-
moci vedouci k tomu, Ze opét
nic nedéldme.

VEQ,
KT_EO.é BYCH
HEL DELAT

-~

VEQ,
KTERE BYCH
CHTEL DELAT

Ale pozor. Prokrastinace
neni Cistd lenost. Liny ¢lovék
nic délat nechce a je s timto
stavem spokojen. Prokrastinu-
jici clovék by naopak rdd néco
délal, ale nedokdze se k tomu
premluvit. Ridd by néco doka-
zal, ale nejde mu to.

Prokrastinaci nelze zamé-
novat ani za odpocinek. Pfi
odpocivani ziskdvdme novou
energii. Pfi prokrastinaci ji
naopak ztricime. Cim méné
energie mdme, tim vétsi je
Sance, Ze naSe ukoly opét od-

VEQ!, KTERE
DELAH, KDYZ

\ PROKRASTINV! |

VITE, ZE
EI.EKTRONICKE
KNIHY JSOU

LEVNEJSI
030-40 %
NEZ TISTENE?

> Tisice titull v Cesting,
desitky zanrd

> Pravidelné slevové akce

» Jednoduchy nakup

> www.knihy.idnes.cz

Povidky mUzZete Cist téZ v elektronické
podobé na e.metro.cz

m Knihy

iDNES.cz

lozime a znovu nic neudéld-
me.

Lidé si také rddi nechdvaji
vSe na posledni chvili.
Ospravedliuji to tim, ze

Ctenl. Jak porazit prokrastinaci

I Vaioni crensr, I

po celé léto mizZete v Metru
najit letni povidku ¢ cteni.

o Denik Metro vcetné povidky
si mizete predist téZ elektro-
nicky na e.metro.cz.

o Povidky pfinasime spolu se
serverem knihy.idnes.cz,
kde lze tyto, ale i jiné knihy
zakoupit.

pod tlakem se jim pracuje
1épe. Opak je pravdou. Od-
kldddni dkold na nejzazsi
mozny termin je zivnou pu-
dou stresu, vycitek a neefekti-
vity. Ceské pfislovi ,,co mi-
Ze§ udélat dnes, neodklddej
na zitra“ tedy neni viibec od
veéci.

OKoLY:

OOo00000

aetent

COOO00O g@

INZERCE

PI.ZEN

ZAﬁ'ATEth .00

- LETNI AMFITEATR CFC P[Z EN PLAZA

MARCELA BREZINOVA, HEIDI JANI(U KAMELIE,
MARCELA HOLANOVA, PAVEL VITEK, PETR KDTVALD

~ DALIBOR JANDA Biog o 200

2 8. 20]4

NEJVETSI KONCENTRACE HVEZD NA JEDNOM PODIU

zlaté hvéz

se vraceji

VSTUPENKY

NZoD

193 KC

OCKO GOLD

Predprodej vstupenek vsti TICKETSTREAM
vice informacina zlatehvezdy.cz

MICHAEL FORET

PAVEL VITEK
RADKA FISAR
SABINA KROV
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Min. 23
Max. 27

ZITRA

Min. 25
Max. 29
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Min. 25
Max. 29

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 35,8 °C

Rok vyskytu: 2007

12:30
13:20
14:15
15:10
15:35

16:35
16:55
17:25
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Hercule Poirot
Horakovi

Okouzleni (12/20)
Zahrada je hra

Jsou hvézdy, které nehas-
nou

Ve o vareni
Cestomanie
Vsechnoparty
Udalosti v regionech
AZ-kviz

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:15
12:50
13:45

14:40
15:35
16:25

17:20
17:50
18:45
18:55
19:40
19:50

Kurz Karibské ostrovy
Kanadska policejni skola
Letecké katastrofy: Pozar
na palubé

Stfedovék (5/6)

Operace Navy SEALs (2)
Technické divy svéta:
Letadlova lod' Illustrious
Moje rodina X

Smér rovnik: Reky slunce
Vecernicek

Pan Casu (6/13)

Postfehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

PATEK

ve

[\I
‘

Min. 26
Max. 30

L f

Napiste svou bublinu

3
»Pouzivam -
samoopalovak

Cislo 5 — prezraly

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

pomeranc.”
VERA LILITH KLEJZAROVA,

FACEBOOK

A
Napada vas vtip|

[
ny popisek?

12:20

13:20
14:15

15:15
16:30

17:00

17:35
18:15
19:30

Sue Thomas: Agentka
FBIII(8)

Beze stopy VI (11)

Zakon a poradek: Zlocin-
né umysly VI (15)
Ordinace v riZové zahra-
dé 2 (69)

Krok za krokem VII (3)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Hospoda (12)

Pojistovna stésti
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:20
14:10

15:10

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Julie Lescautova V (9)
Wolffv revir Il (5)
Krimiserial (N, 1993)
Siska VI (1)

Klubko hadu. Krimiserial
(N, 2004)

Komisar Rex VII (5)

Kdyz déti chtéji zemfit.
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:15
13:15

14:10
14:40
15:10
16:15
17:10
17:40

18:30
18:55

19:20

Akta X V (5)

Dobyvatelé ztracené
pravdy I (12)
Simpsonovi VI (25)
Simpsonovi VII (1)
Borici myta VII (30)
Ztraceni (6)

Jmenuiju se Earl Il (11)
Namorni vysetfovaci
sluzba L. A. IV (3)
Simpsonovi VII (2)
Simpsonovi VII (3)
Anim. serial (USA, 1995-
1996)

Kdo preZije: Vanuatu (1)

1

Ac méla i plachty, byla

Savannah prvni lodi
s parnim pohonem,
kterd preplula
Atlantik, roku:

a) 1819

b) 1839

c) 1859

U Blatenského vrchu
na Karlovarsku je
pfirodni pamatka
vyhlasend roku 1975:
a) Lisci jamy

b) VIéi jamy

c) Volské jamy

Nékolikanasobna
drzitelka zlatého
glébu, americka
herecka Meryl

Streepova, letos slavi:

a) 55 let
b) 60 let
c) 65 let

: 1-a, 2-b, 3-¢, 4-C, 5-C.

Luxusni vyrobce
automobild

Rolls-Royce predstavil

v roce 2009 model
s oznacenim:

a) Shadow

b) Phantom

c) Ghost

Seni

? Re

sniho kvizu

di dne

Narodni dim

v Moravské Ostravé,
dnes Divadlo Jifiho
Myrona, byl
slavnostné otevren:
a) pred 80 lety

b) pred 100 lety

) pred 120 lety

10:00

06:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Letni mix
Moderovany playlist

11:00 Ocko hity

Klipy nonstop

12:00 Simply the best

Ty nejvétsi hity vsech
dob

13:00 Ocko hity

Klipy nonstop. V O¢ko
hitech najdes klipy ke
vsem aktualnim hitim!

20:00 CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

& odpové

avne o

Znate spr.

20:00 Poklad na Stfibr-

ném jezefe

Western (Fr./N/Jug., 1962).
Vinnetou a Old Shatter-
hand v souboji s bandity

o mapu k bajnému pokla-
du. Hraji: P. Brice, L. Barker,
G. George, K. Dorova

a dalsi. ReZie H. Reinl

21:45
23:14
23:15
00:10
01:05
01:30
01:55

02:20
04:50

Homolka a tobolka
Komedie (CR, 1972)
Losovani Stastnych 10
a Sance milion
Hercule Poirot

Serial (VB, 1990)

Mis IV (7/10)

Serial (VB, 2005)
AZ-kviz

Zajimavosti z region
Zahrada je hra

Dobré rano

Etiketa

20:00 Déjiny svéta (2/8)
Dok. cyklus. Jak lidstvo
vykrocilo na cestu

k modernimu svétu. Doku-
mentarni cyklus BBC

20:55

Letecké katastrofy:
Osudna noc nad
Rudym mofem

21:50 Kde feky maji slunce

Drama (CR, 1961)

23:25 Sestficka Jackie Il (2/12)

23:55
00:45

01:40
02:10
02:45

03:00
03:35
04:15

Prezit!

Americké stoleti ocima
Olivera Stonea (2/10)
Cestomanie

Svédové pred Brnem
Pamatky na prodej:
Zamek Rokytnice

v Orlickych horach

Z oti do oci
Tarogato hraje prim
Za dvefmi je A.G.

20:20 Chalupafi (2)
Serial (CR, 1975). Novy
majitel chalupy Evzen si
poridil rybarsky prut

a hurd na chalupu. Hraji: J.
Sovak, J. Kemr, J. Bohdalo-

va,
Va4,

I. Prachaf, H. Maciucho-
J. Hlavacova, J. Vinklar,

J. Schmitzer a dalsi. ReZie F.
Filip

21:15
21:50

22:50

23:40
00:45

01:30
02:00
02:20
03:20

Vikendové prazdniny
Lovci zloéinct 11 (21)
Krimiserial (USA, 2012)
Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti Xl (4)
Kriminalka AndélL Il
Zdkon a poradek: Zlo-
&inné umysly VI (15)
Novashopping

Mike a Molly Il (10)
Lovci zloéinct 11 (21)
DO-RE-MI

20:15 Diagnéza smrti
Krimifilm (CR, 1979). Na
silnici doslo k bouracce,
pfi niz byl fidi¢ nakladniho
vozu tézce zranén. Major
Kalas vysetfuje, zda slo
opravdu jen o nehodu

a zda s tim nema souvis-
lost vrazda mladé Zeny.
Hraji: R. Hrusinsky, D. Hof-
manova, A. Gasnarkova,
V. Besser, Z. Ornest a dalsi.

Rezie P. Schulhoff

20:15 Top Gear XIX (2)
Magazin (VB, 2013).

Vizualné plsobivé predsta-

veni vozl je doprovazeno
odlehéenym komentarem,
ktery zaujme nejen tech-
nické nadsence. A k tomu
vsemu nesouroda a zéro-
ven skvéle se dopliujici
trojice vtipnych moderato-

21:00 Ibiza
Vyletnéné léto

21:05 Devadesatky v devét

22:05
23:20

00:15
01:10

02:05
03:05
03:55

Preslapy (5)

Myslenky zlocince ViII
(21)

Spravedlnost v krvi lll (3)
Vrazdy v Kitzbiihelu IV
(5)

Siska VI (1)

Wolffiv revir 1l (5)
Nikdo neni dokonaly

Osmdesatky a devade-
satky prinesly tolik hitd,
Ze je opravdu z ceho
vybirat. Toto tisicileti je
jesté mladé, ale zacinalo
také skvélou muzikou

ri. Moderuiji J. Clarkson, 22:00 Millennium
J. May, R. Hammond Nejvétsi higy nového
milénia + Ocko flirt
21:20 Teorie velkého tresku 22:55 |biza
VIl (15) Vyletnéné léto
21:50 Particka 23:05 Love zone
22:45 Azyl Hodina plna lasky

00:40

01:00
01:25
02:00

Horor (USA, 2007)

The Big Bang Theory VII
(15)

Jmenuju se Earl Il (11)
Particka

Akta X IV (21)

23:30 Sexy game

Interaktivni svlikaci sou-
téz

01:30 Ocko flirt

Proud klipCi se vzkazy
divakt Ocka
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ROBERT
OPPELT

REDAKTOR

CHLADNE LETNI
NAVRATY

Potece tepld, nebo nepotece? Pokud doma nemdte bojler, tak
urcité zndte tuhle otdzku pfi ndvratu z dovolené. Letni odstdv-
ky teplé vody patii k nepiijemnému koloritu prazdnin v met-
ropoli, podobné jako vyluky tramvaji a letni jizdni fady auto-
bust. Pres ujiStovani tepldrenské spolecnosti o tom, Ze jsou
nezbytné a Ze je lepsi nékolik dni bez teplé vody v 1été nez né-
kolik tydndi po poruse v zimé, je to nepfijemné. Dokonce

znam i lidi, ktefi svou dovole-

nou planuji podle odstdvky tep-
Po tydnu koupani

1é vody. Prosté kdyz se dozvédi,

; Ze nepotece, koupi zdjezd nebo
v potoce a rybnice se
mi nechtélo zas tyrat

aspon zmizi na chalupu. Co na
tom, Ze i na chalupé ohfivaji
télo studenou vodou.

vodu na kamnech. ,,K chalupé
trocha nepohodli patfi, k tfipo-
kojdku na Jiznim Mésté ne,” vy-
svétlil mi jeden z nich. Ale jsou i extrémnéjsi pfipady, kdyz
jsem cestou z dovolené popisoval své dilema v auté kamarado-
vi, jen se mi smadl a pochlubil se extrémnim feSenim, ke které-
mu pristoupila jeho rodina. ,,Otec pred ¢asem koupil bojler.
Do paneldku. Pouzivd ho jen ¢trndct dni v roce, kdyZ je odstdv-
ka. Prosté mu vadilo, Ze se vecer vrati dom z price a tece stu-
dend,” vysvétlil mi, jak to fesi u nich v rodiné. Pridal nabidku,
at se prijdu osprchovat, Ze maji teplé vody dost. I jd pfemital
o alternativé... zajet k rodi¢iim, hrnec na plotnu nebo by bylo
rychlejsi ohfdt si vodu na vykoupdni v rychlovarce? Po tydnu
koupdni v potoce a rybnice se mi nechtélo opét tyrat télo stu-
denou vodou. Prvni moje cesta po ndvratu domi vedla do kou-
pelny. Ale tentokrdt jsem mél Stésti a tepldrna mé mile pre-
kvapila, otocil jsem cervenym kohoutkem a tepld tekla.

Praha je jenom
pro bohaté?

Magistrat chce zabranit,
aby starsi automobily smé-
ly vjet na Gzemi Prahy.
Pani z magistrdtu a jejich
kamarddi, dodavatelé
predrazenych zakdazek,
chtéji jezdit mercedesy
a parkovat pohodlIné. Chu-
di tu podle nich nemaji co
délat. Nemaji-li pristup
k penéztim, nesmi otravo-
vat. Tato zména prisla ve
chvili, kdy méstské cdsti
trestaji bezdomovce za to,
Ze existuji. Jsou to ty mést-
ské cdsti, které zvedly nd-
jemné v bytech, které si
ndjemnici nesmi koupit,
na vysi diichodt. Prim hra-
je Praha 9, kterd vyloucila
,socidlné slabsi“, cituji za-
stupitelstvo, z moZnosti
odkupu jejich bytd, proto-
Ze ,na to nemaji“. Cenu
odkupu zvysila Praha 9 tfi-
ndckrdt, ndjemné navysila
nejvic v nejhorsich bytech
a zavrela ubytovnu pro
bezdomovce. O cenové pri-
stupnych bytech radnice
neuvazuje. Stejné tak
maglstrat neuvazuje o lev-
né hromadné dopraveé. Zas-
nu, Ze se Praha nedostala
na seznam divi svéta.
LINDA WINSH-BOLARD, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

XX co délate v pripadé odstavky teplé vody?

6(1(9|3|5|7|8|2|4
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1[o]2[s]7 ofalals| ,Plemithoud = Kirkewi — BligenVesels
9|7|4|12|3|8]6|5]|1 tak studena, aby se nebo sprchy aohreju siji,
v ni nedalo koupat. v posilovnée. jak jinak.

Cluls

KOLORIT

(ze sloupku Roberta O ppelta
na této strané)

V tomto kontextu: raz,
charakter, zabarveni

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Byli jsme blizko,
ale nedotahli jsme
to do konce.*

LIONEL MESSI, FOTBALOVY
REPREZENTANT ARGENTINY

Argentina podlehla ve finale MS

Némecku 0:1. Utoénik Barcelony
byl vyhlasen nejlepsim fotbalis-
tou Sampionatu, i kdyz mnozi
experti tuto volbu kritizovali.

Zpravy v obrazech

Anka. Do Prahy veze big band

Slavny zpévdk Paul Anka vystoupi tuto nedéli

v Praze s celym big bandem. Na p6diu Kongresového
centra tak bude ¢trndct hudebnikt. Jednd se

o kapelu, s nizZ Anka pravidelné vystupuje na koncer-
tech v Las Vegas. Koncert se uskutec¢ni v rdmci
celosvétového turné Love Never Felt So Good. pr

Brno. Na podzim uvita jazzova esa
Nabity koncertni podzim ¢ekd brnénské pfiznivce
jazzu a blizkych Zanrd. V jihomoravské metropoli
napriklad zahraje 29. listopadu drZitel ¢trndcti cen
Grammy American Herbie Hancock (na snimku) a za-
zpiva svétozndmad vokdlni skupina Take 6. Do kon-
certniho programu stdle pfibyvaji nova jména, napo-
sledy britskd kapela Incognito. MAFrA

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Nadvaha je zpuso
takeé nevhgq

V horkych letnich
dnech zkuste jist
zdravéji, bude vam
mnohem lépe.

Lehkd versus tézkd jidla - to
je problém mnohych Cechf.
I kdyZ védi, Ze by méli jist sald-
ty, zeleniny a ryby, ddvaji
prednost pecenému bicku
s knedlikem pfelitym mast-
nou tavou.

Ceskd strava neni Gplné ide-
dlni - pfevlddaji v ni Zivodis-
né tuky, bilé pecivo, sladkos-
ti, smetana, tucné syry a uze-
niny. Pak se neni co divit, Ze
dvé tfetiny ceské populace
nad 40 let trpi nadvahou. Pfi-
tom leh¢i, nizkokalorické jid-
lo nemusi byt bez chuti a téz-
ce stravitelnd jidla bez problé-
mi nahradi.

Co je to vlastné lehké jidlo?
,»Je to jidlo dobfe stravitelné,
v némz jsou zastoupeny pie-

P i,
Idealni lehké letni jidlo roz

vazné sacharidy, tedy ryze,
brambory, luSténiny ¢i moud-
nd jidla, ddle ovoce, tvaroh,
nebo ve variacich nizkotu¢ny
syr, maso a ryby se zeleni-
nou,“ fikd 1ékaf Ladislav Kraj-
¢izinterni ambulance Polikli-
niky profesora Rehdka.

o

hodné neni smazak s oblohou. Ale kufeci salat uz ano. proFmEeDIACZ

"‘“‘;’«.

Velmi vhodné jsou zeleni-
nové saldty. ,Jsou nizkokalo-
rické, obsahuji potfebnou
vldkninu dtileZitou pro sprav-
nou funkci zazivaciho traktu,
vitaminy a minerdly. Vyhod-
né je konzumovat je k obédu
i vecefi, kterou mohou zcela

DEId
[ r'avou

<

nahradit, staci jen pfidat syr,
kousky masa nebo ryb,“ dopl-
nuje 1ékat. Ovoce je vhodné
jist samotné nebo jako ovoc-
nou piilohu ke snidani, pti-
padné jako svacinu pfi pohy-
bovych aktivitdch v pribéhu
dne. JANA STEFANOVA

Impuls pro Metro

Sucha pokozka

VysuSeni pokozky je zpa-
sobeno predevsim nedo-
statkem oleje nebo pod-
kozniho mazu v jeji vngj-
§i vrstvé ndsledkem osla-
bené funkce bunék. Re-
Senim je nandSeni rege-
neracnich prostredkd na
bdzi olejti. Kosmetika ob-
sahujici oleje poskytuje
predevsim pfirozenou
ochranu, vytvati pfirod-
ni bariéru, aby se zabra-
nilo tniku vody z pokoz-
ky, a pleti doddvd blaho-
ddrné vyzivné latky.

Raaaadio
Potad Zdravi poslouchejte

kaZdou nedéli v 7.40
a 15.45 na Rddiu Impuls.

INZERCE

HIDRASEC

RACECADOTRILUM
10x 100 mg tvrdé tobolky pro dospélé

PRUJMU

RYCHLY HAPPY END —
Rychle zastavi akutni prijem /| —

m rychly nastup ucinku

m zabranuje nadmérnym ztratam vody
a minerald do streva

s plsobi vyluéné ve strevé

= davkovani 1 tobolka 3xdenné

= vybava pro cesty na dovolenou

m pro kojence a déti jsou k dispozici
zvlastni sily a Iékoveé formy

oSt
HIDRASEC® 100 mg tvrde tobolky

Racecadotrilum

et

NOVIN

Hidrasec® 100 mg tvrdé tobolky - lék k vnitinimu uZiti. Registrovany volné prodejny 1éCivy pfipravek.

Léciva latka racecadotril 100mg v jedné tobolce. Pfed podanim se seznamte s pfibalovou informaci nebo se poradte se svym
|ékafem nebo lékarnikem. Pokud se do 2 dnli nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pritizi, musite se poradit s Iékarem.
Abbott Laboratories, s.r.o., Hadovka Office Park, Evropska 2591/33d, 160 00 Praha 6, Ceska republika,

T. +420 267 292 111, F: +420 267 292 100, E-mail: info@abbott.cz, hidrasec@abbott.cz, www.abbott.cz

HID/11/14/06/00

Abbott

A Promise for Life
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Nezoufejte, zdrava jidla si

muzete pripravit i na grilu

Jak se v letnich mé-
sicich idealné stra-
vovat? Poradime,
Co vam prospéje

a co zase uskodi.

Jak tedy jist zdravé po cely
den? ,Idedlni je rdno si dat jo-
gurt nebo vlocky s mlékem.
Na dopoledni svacinu ovoce
nebo ovocny saldt, k obédu
zeleninovou polévku a hlav-
nijidlo, naptiklad z jedné tte-
tiny libové cervené nebo bilé
maso ¢irybu (vafené, dusené,
nebo grilované), z dalsi tfeti-
ny mala pfiloha, jako je celo-
zrnnd ryze, brambor, lusténi-
ny, a z posledni tfetiny zeleni-
novd priloha. Na odpoledni
svacinu doporucuji ovoce, ve-
Cer pak zeleninovy saldt bud
s nizkotu¢nym syrem, nebo

vafenym masem ¢i rybou,“
doporucuje 1lékai Ladislav
Krajci z interni ambulance Po-
likliniky profesora Rehdka.
Ten také dodavd, Ze takto pfi-
praveny zeleninovy saldt 1ze
konzumovat po malych
mnozstvich cely vecer.

V 1été je u nds uz fadu let
oblibené grilovdni. I na grilu
se daji délat zdrava jidla -
ryby, libové maso, zelenina
i ovoce misto naklddanych
mastnych btckd nebo krko-
vic, ze kterych kape mariné-
da, kterd se na rostu zmeéni
v Cerny Skvarek.

Pokud si chcete udrzet
vahu a jist zdravé, je potfeba
volit sprdvné suroviny a ohli-
dat si, aby byly vzdy cerstvé
a sprdvné pfipravené.

V pribéhu dne je idedlni
pit kromé cisté vody, zelené-
ho a ¢erného caje také kavu
a vecer spiSe ovocny nebo by-
linkovy caj. Sklenice piva ¢i

Toto radsi ne

Cemu se v lété radéji
vyhnout:

e maslo, smetana a slehacka,
tucné syry a tvaroh

o slanina, Spek, salamy, tlacen-
ka, pastiky, uzeniny
obecné

o sladkosti vcetné levnych Co-
kolad

e susené ovoce a cukr

vina k obédu nebo lehké vece-
i také neni zddny problém.
V 1été bychom si méli pohli-
dat objem tekutin za jeden
den, ktery by se mél pohybo-
vat okolo 1,5 az 2 litrd. Pri vét-
$i pohybové aktivité je potie-
ba prijem tekutin zvysit a pit
castéji po menSich dous-
cich. JANA STEFANOVA

P ey

INZERCE

h YV g

Dobra zprava predevsim pro ty, které trapi
problém s plisnémi a kvasinkami

Mykézami nohou trpi velkda ¢ast nasi
populace. Nohy se poti, jsou citit, svédi, pali.
Nehty zar(staji, jsou ztluStélé, zbarvené, bez

lesku a pénovita hmota je zveda od luzka. Paty - <L

jsou tvrdé a rozpraskané. S témito pfiznaky se
setkavame docela €asto a kolikrat si ani postizeny
neuvédomuje, Ze roznasi infekci a muZe nakazit
nejen své nejblizsi!

Dvaojice €eskych védcu uplatiiuje vlastni patent
pro vyuziti mikroorganismu Pythium oligandrum,
znaméjsim pod pracovnim nazvem chytra
houba, ktera je ucinnou pomoci lidem nachylnym
k mykézam nejen na nohou. Pythium oligandrum
je mikroorganismus, ktery se Zivi na plvodcich

nepfijemnych koZnich
onemocnéni.

“Chytra houba*
proroste i pod nalakovanymi
nehty se sklonem
k mykézam bez pilovani,
leptani, ¢i dokonce jejich
strhavani, po vlaknech
patogennich plisni. Tam
pusobi, dokud ptvodce
nevysaje. Proto nemohou
vzniknout odolnéjsi plisné.
Nema-li chytrda houba
potravu (plisné), ustane jeji
aktivita a postupné odrusta
s nehtem, pokozkou nebo
se srsti, éimZ je i chrani.
Pfednosti pfipravka

s chytrou houbou je, Ze se
pfed jejich pouzitim nevyZaduji

jaterni testy a pfipravky o dolni koncetiny zvifat. Pfipravek Chytra houba
mohou pouzivat Ecosin je jiZ volné v prodeji u veterinarnich lékafd,
~==. i lidé s oslabenou  naveterinarnich klinikach i v lékarnach.
= imunitou, téhotné ,Pro potlaceni plisni na zdech ,
nebo kojici Zeny, pouzivame pfipravek BioRepel,” Fika 2
odave: LN ur

diabetici a déti. vyzkumnik Radim Klime$ a dodava:
Pro nohy a nehty ,Dalo by sefici, ze pfedbéhl svou dobu,

nachylné k wvyskytu protoZe neni Skodlivy, nezamofuje e
plisni jsou pfipravky  ovzdusi, a to ani zdpachem, a vsima | M,
z fady Biodeur: Biodeur  si pouze plisni. Po zlikvidovani plisni i‘*
3x1g, nebo specialista na zdi ma chytré houba vyhodu, Ze | ' ?
na nehty Chytra houba - se ulozi do klidového stadia a ciha || g
Pythie - Biodeur Nail a pro nehty na rukou  na nové plisné, které by na sténé chtély 'L = axg

Bio block. Vyuziti je i pro intimni hygienu (Feel Fresh)  rist.”

F Piipravky s Chytrou
houbou dostanete v kazdé
dobré lékarné. Bio Repel
v prodejnach s barvami.

Na Vase otazky radi
odpovime na telefonu:
728 814 202 akutni dotazy
na infolince: 608 157 744,
e-mail: pythium@pythium.cz,
informace na:
www.chytrahouba.cz.

Vyrobce:

Bio Agens Research
and Development - BARD, s.r.o.

B'A'R'D' E?@TH]E

¢i pro dutinu ustni a dasné se sklonem k zanétim
(Bio Plus, Chytra houba - Pythie - Bio Plus).

Chytra houba nachazi uplatnéni i ve veterinarni
praxi, zejména na ekzémy, mykoézy srsti a pro péci
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Nas fothal
byl na dné,
tvrdi Low

Za vysledek deseti-
leté prace povazu-
je kou¢ némeckych
fotbalistl zlato

z mistrovstvi svéta.

Joachim Low byl pravé pred
deseti lety jmenovdn asisten-
tem tehdej$iho nového trené-
ra Jiirgena Klinsmanna a z ne-
prilis zndmé osoby se postup-
né stal ndrodnim hrdinou. Po
stfibru a tfech bronzech, jed-
nom v roli asistenta, se Low
konec¢né dockal triumfu na
velkém turnaji. Po 24 letech
dovedl Némce k titulu mistra
svéta. ,,V letech 2000 a 2004
byl némecky fotbal na sa-
mém dné. Ale investovali
jsme do vzdéldni, védéli
jsme, Ze se musime zlepsit.
A tohle je vysledek,” fekl
Stastny Low po findlové vy-
hfe 1:0 v prodlouZeni nad Ar-
gentinou.

MS 2018.

Fotbalové mistrovstvi svéta
v Brazilii sotva skoncilo a rus-
ky prezident Vladimir Putin
uZ pozval svét na turnaj
v roce 2018, ktery usporddd
pravé Rusko. Putin slibil, Ze

Prémie za titul

300

Némecti fotbalisté dostanou
za triumf na mistrovstvi svéta
kazdy prémii ve vysi 300 tisic
eur (asi 8,2 milionu korun).
Celkem si tak 23 reprezentan-
t rozdéli 6,9 milionu eur.
Spanélé pred ctyfmi lety
dostali za titul dvojnasobek.

VétSina némeckych fotbalis-
tli bude na triumf vzpominat
do konce Zivota. Jen zdloZnik
Christoph Kramer si zfejmé
bude muset pustit zdpas ze za-
znamu, aby mél také néjaké
vzpominky. Po otfesu mozku
pripustil, Ze si velkou ¢dst find-
le s Argentinou nepamatuje.

Posledni zdpas MS v Brazi-
lii rozhodl Mario Gotze, ktery
na hristé pfiSel aZ v 88. minu-
té. Pfed vstupem na trdvnik
mu trenér Low fekl, aby ukd-
zal, Ze je lepsi neZ soupefova
hvézda Lionel Messi. siMa €TK

V Rusku

Sampiondt bude ,nezapome-
nutelny“. Pomoci k tomu
maji i investice ve vysi 20 mi-
liard dolard. To je o Sest mili-
ard vice, nez byl dosavadni re-
kord prdvé Brazilie. €Tk

fotbalového mistrovstvi svéta
v Brazilii byl zvolen Lionel
Messi, ktery ziskal prestizni
ocenéni Zlaty mic. Tato volba
vyvolala pfinejmensim udiv.

o Nejlepsim gdlmanem turna-
je se po zasluze stal Manuel
Neuer z Némecka.

o Nejlepsim mladym hracem
byl zvolen Francouz Paul
Pogba.

o Cenu za fair play si odnesla
Kolumbie.

ecky golman Manuel Neuer a Lionel Mes

Pocet tituldi mistra svéta Nejlepsi strelci historie Celkovy pocet golii na MS

Itdlie a Némecko q
Ronaldo (Brazilie) 3. Korea/Japonsko
1994—2006 15 2002 161
Anglie, Francie 3
a Spanélsko 1 5.Spanélsko 1982 146

Petra '1 Luc1e slav1ly uspésny Wlmbledon

Dvojnasobna vitézka tenisového Wimbledonu Petra Kvitova a semifinalistka travnatého
grandslamu Lucie Safarova vcera oslavily londynské uspéchy v Prostéjové. Obé hracky

Zpravy kratce

Nadal ma jistotu

Spanél Rafael Nadal je po
Srbu Novaku Djokovicovi
s velkym pfedstihem dru-
hym tenistou, ktery md
zajisténou ucast na listo-
padovém Turnaji mistr
v Londyné. Soucasny dru-
hy hrdc svéta tak bude
mit dalsi pokus zautocit
na cenny titul, ktery mu
v bohaté sbirce chybi.

| Contador skoncil

Cyklistickd Tour de Fran-
ce prisla o dalsiho z hlav-
nich favoritd. Odstoupil
dvojndsobny Sampion Al-
berto Contador (na snim-
ku). V jednom ze sjezdi
10. etapy, kterou vyhral
Vincenzo Nibali, mél téz-
ky pad cm

Trikrat s Belgii

Tti pfipravné duely s Bel-
gii v Brné provéri ode
dneska do ¢tvrtka formu
ceskych volejbalistek
pred svétovou Grand Prix.
Belgic¢anky pfedstavuji
kvalitniho protivnika: na

mistniho klubu, ve kterém dorostly do svétové elity, pfisly pozdravit zhruba ctyfi stovky
pfiznivch. Od $éfa TK Prostéjov Miroslava Cernoska dostaly zlaté nausnice a pfivések. ¢tk

poslednim ME loni v zaf{

ziskaly bronzové medaile.




