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Sparta zvladla derby

a k ligovému titulu je
velmi blizko. Trenér
Priske mluvil vzhledem
k cili o obétovani swmams

[kona herniho prumyslu
je ve skutecCnosti pizzou
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Pac-Man vznikl v Japonsku, mélo jit o zabavu i pro Zeny. Za nékolik dni oslavi zluty hrdina
43 let na scéné. Serial deniku Metro vzpomina na legendarni videohry z historie strana 3
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V prazském metru
se zabydlela kavka

Ve stanici Kobylisy
se marneé snazi
chytit ptaka. Pomoct
by méli cestujici.

,V prepravnim prostoru sta-
nice Kobylisy mdme jednoho
¢erného pasazéra. Odmitd se
prokdzat jizdnim dokladem
adokonce tspésné unikd i od-
chytové sluzbé. Kvili tomu je
ve stanici k vidéni i jedna ne-
tradi¢ni vyvéska,“ piSe na
svém Facebooku Prazska inte-
grovand doprava (PID). Podle
informaci se tam kavka pohy-
buje zfejmé uz 14 dni.

Pod timto pfispévkem se
strhla debata. Nékteré vyzva,
aby cestujici ptdka nekrmili
ani nenechdvali zbytky jidla
v kosich, pobavila, nékteré ro-
zesmutnila. ,Dokud tam bu-
dou odpadkové koSe, tak si
kavka poradi. Kavky a straky
umi vybirat kose, popelnice,

kontejnery a také se neboji
vyluxovat cokoli jedlého, co
lezi na balkonech,“ piSe v ko-
mentafich Tomds Trolleybus
Jindra.

Dalsi priddvaji ke kavkdm
a ptdktim tohoto druhu své
zkuSenosti. ,Mohu potvrdit,
straka mi ukradla vlasdky ur-
¢ené k dosuSeni na vdnocni
cukrovi,” piSe David Bradac.
Zatim neni ani jasné, jak se
tam ptdk dostal. Zfejmé pro-

Velmi netradi¢ni upozornéni ¢eka na cestujici u vstupu do stanice me-
tra Kobylisy. Ptak v podzemce se stal hvézdou.

MATEJ HRABANEK a PID

leté]l nékterym ze vstupt do
této stanice, ackoli jsou po-
mérné dlouhé. I v tomto pii-
padé si Prazané délaji srandu.
,ITeba pfijela metrem z jiné
stanice,” popousti uzdu své
fantazie Michal Dadek.

Dalsi pfiddvaji, Ze z nékte-
rych stanic postavenych na
povrchu. Moznd az z VySehra-
du. To by znamenalo, Ze by
tento chytry ptdk musel pro-
jet sedmi stanicemi. MAP

KRATCE

K pamatkam,
jimZ hrozi zanik

Zitra od 17 hodin se
uskutecni komentovand
vychdzka od vySehrad-
ského nddrazi k Zelez-
ni¢nimu mostu na Vy-
toni. Osud pamdtkové
chranénych staveb je
nejisty. Nadrazi ddl chat-
14, nytovany most md
ustoupit novému. Sraz
je pred nddrazim.

Nevidi, presto
si prohlédnout

tfeba KarlStejn

Lidé se zrakovym posti-
Zenim muzZou lépe po-
znat vybrané ceské pa-
mdtky. Hmatem citelné
mapy vytvoril absolvent
oboru geoinformatika

a kartografie na Prirodo-
védecké fakulté Univer-
zity Palackého v Olo-
mouci Jakub Zejdlik.
Lidé si miizou , prohléd-
nout“ tfeba KarlStejn,
Karltiv most ¢i kostel sv.
Mofice v Olomouci. €Tk

AUTOCENTRUM
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Stfredovék

Ndvstévnickou sezonu na
hradé ve Zliné-Malenovi-
cich v sobotu otevrela akce
(H)radovanky. Lidé si moh-
li prohlédnout loveckd ple-
mena psti i dravé ptaky.
Byl tu i dobovy krej¢i. Hrad
zaloZzil moravsky markra-
bé Jan Jindfich, mladsi bra-
tr Karla IV., po roce 1360.
Soucasnou barokni podo-
bu ziskal za Lichtenstej-
ni-Kastelkorni. €TK

Lazné
velmi

Zapadoceska mésta
se oteviraji turistim.

Zehndnim pramentim zacala
v sobotu v Maridnskych Laz-
nich 1dzenskd sezona. Slav-
nostni zahdjeni, kterého se
Gcastni tisice lidi, je ve mésté
jednou z nejvétsich uddlosti
s vice neZ dvousetletou tradi-
ci. ,Leto$ni rok by mohl byt
z pohledu ndvstévnosti velmi
dobry,” fikd starosta Martin
Hurajcik. ,Zac¢dtek roku a prv-
ni kvartdl byly nad ocekdvd-
ni, protoZe turistd je mnoho
a zdjem o Maridnské Lizné je
- jak o lécebné procedury,

letos Cekaji
dobry rok

tak i o mésto samotné. Ma-
ridnské Ldzné maji co nabid-
nout,“ doddvd starosta.
Maridnské Liazné, které jsou
od roku 2021, spole¢né s Kar-
lovymi Vary, FrantiSkovymi
Laznémi a dal$imi evropsky-
mi ldzenskymi mésty, na se-
znamu kulturniho dédictvi
UNESCO, cCekaji letos velké in-
vestice na podporu cestovni-
ho ruchu. Mésto by se mélo le-
tos dozvédét, zda obdrZi sta-
tus klimatickych 1dzni. Mohlo
by tak mit oficidlné vSechny
1écivé prirodni zdroje. K mine-
rdlni vodé, minerdlnimu oxi-
du uhli¢itému a raseliné by se
tak nové zafadilo i klima. éTk

ZAPAD CECH POJEDE

Lazeniskou sezonu o dalSich
kvétnovych vikendech
zahaji i zbyvajici lazenska
mésta v Karlovarském kraji.
| ta ocekavaji oziveni.

¢ O tomto vikendu otevrou
sezonu Frantiskovy Lazng,
poté dzné Jachymov.

e Z4jem o tuto oblast Ceska
by mohl prinést i vétsi
podporu od statu. Oblast
bude turisty akat treba
do Krusnych hor.

INZERCE

AKCE ROKU

24 HODIN AKCNICH CEN
JEN 19.-20. 5.

Zadejte o nabidku jiz dnes

[m745
T

% [a]

OkA
¥

let
zaruka

KRATCE

Najezd hledact

Drahokamy z Cibousova
v Krus$nych hordch zdobi
nejcennéjsi ¢asti KarlStej-
na a Chrdmu sv. Vita na
Prazském hradé. Ndrodni
prirodni pamadtka, jedna
z nejdilezitéjsich svého

druhu v Evropé, je znicena.
Rozkopali ji hledaci draho-
kami a obchodnici s mine-
rély. Ochrandfi jejich radeé-
ni pfirovnavaji k odstfelu

Pravcické brany. Byly tu na-
lezeny krumpadce, plechov-
ky od piva ¢i rousky proti

prachu. iDNES.cz

Rada mésta Brna

podle § 166 odst. 11 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist,

VYHLASUJE KONKURZ

na pracovni misto

* feditel/ka Materské Skoly
Boreticka 7, Brno,
prispévkové organizace.
Predpokladany nastup k 1. 8. 2023
Termin pro podani pfihlasky: 26. 5. 2023

Nalezitosti, podminky podani pfihlasky

Kombinovana spotfeba 1,0-5,8 1/100 km; emise CO, 22-131 g/km (WLTP).
Znackova pétileta zaruka se sklada z dvouleté vyrobni zaruky a dale tfileté smluvni zaruky Opel.
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Pod jednou strechou.
ze zachranky nove sidli u hasicu

Zdravotnici se na po-
zarnickou zakladnu
v Sokolské ulici pre-
sunuli z ulice 28. plu-
ku. Ta je nové domo-
vem zdravotnické
dopravni sluzby.

Dva spolupracovnici, ktefi se
misto ve dvou riznych by-
tech rozhodnou sestéhovat
do jednoho, usetii v dobé sté-
le se zvySujicich cen energii
a pohonnych hmot nemalé
ndklady. Podobnou logiku
aplikuji prazsti zdchrandfi
a hasici. Ti se rozhodli udélat
dalsi krok k posileni vzdjem-
né spoluprdce.

»Inspektofi prazské za-
chranné sluzby nové sdileji
s kolegy z Hasi¢ského za-
chranného sboru hlavniho
meésta Prahy prostory zdklad-
ny v Sokolské ulici v Praze 2.
Pocet spolecnych zdsahti
téchto dvou slozek integrova-
ného zdchranného systému
v poslednich letech nartstd,
v lonském roce eviduje zd-
chrannd sluzba vice jak 2050
uddlosti, u kterych zasahova-
la spolecné s hasic¢i,“ tika
mluvci prazské zdchranky
Jana PoStova.

Spolecné zdkladny podle
ni prohlubujinejen spolupré-
ci mezi obéma slozkami, ale
vedou i k ekonomickym tspo-
rdm. Stejného ndzoru je i fe-
ditel zdchranky Petr Ko-
louch. ,,Spoluprdce mezi sloz-
kami integrovaného zachran-
ného systému je v Praze na
mimorddné vysoké wrovni
a tési nds, Ze dobré vztahy
a spoluprdci s kolegy z Hasic-

ského zdchranného sboru po-
silime i diky sdileni zdkla-
den. Tento model nabizi pro
obé slozky vyhody i ve sniZe-
ni ndkladd za provoz. Pocita-
me s jeho vyuzitim i pfi dal-
$im rozSirovani sité nasich zd-
kladen,” doddva Kolouch.

Spolecna prace
V poslednich tfech letech po-
Cet spolecnych zdsahi hasicti
a zdchrandrG setrvale na-
rastd. Zatimco v roce 2020
jich bylo necelych 1600,
v roce 2021 to bylo pies 1800
spolecnych zdsahti a v lon-
ském roce pres 2050.

,V leto$nim roce zasahova-
li zatim zdchrandfi a hasici
uz u necelych 650 uddlosti.
Vedle pozdrti jde typicky o do-
pravni nehody, uddlosti zpt-
sobené piirodnimi Zivly ¢i zd-
sahy zndmé jako takzvané
otevirdni bytu, kdy posddky
vyjizdéji napfiklad k senio-
rim, ktefi se zrani, nejsou
schopni pohybu, tedy ani ote-
vieni dveii, a je nutné se
k nim dostat alternativnhim
zptisobem, napfiklad pomoci
hasi¢ského zebtiku oknem,“
vyjmenovdvd PoStova.

Pétadvacet zakladen

Cilem prazskych hasi¢a je
mit v ndsledujicich letech vy-
budovanou v hlavnim mésté
sit 25 zdkladen, a to zejména
s ohledem na rozristajici se
metropoli a zvySujici se pocet
vyjezdli. Pocitd se s otevfe-
nim zdchrandiské zdkladny v
aredlu Hasic¢ského zachranné-
ho sboru v Argentinské ulici.
Kombinovand zdkladna pro
dobrovolné hasice, strazniky
a zdchrandre je projektovdna
ve spoluprdci s méstskymi
¢astmi Suchdol a Kldnovice.

, , S kolegy se
pravidelné
setkavame
u mimofadnych
udalosti. Sdilet
s nimi prostor
vyjezdovych
jednotek je pro
nas vihodné
ekonomicky

i profesné.

LUDEK PRUDIL
REDITEL HZSHMP

Dalsi zdkladny by pak mély
vzniknout také v Béchovicich
avModranech.

,Tento krok je z mého po-
hledu sprdvny a pfinosny
hned ve tfech smérech. Za
prvé jsme ziskali nové stano-
vi§té v ulici 28. pluku pro
zdravotnickou dopravni sluz-
bu, jejiz ¢innost jsme se roz-
hodli na zdkladé dobrych zku-
Senosti rozsifit. Za druhé més-
to a jeho obcané ziskdvaji
efektivnéjsi spoluprdci zi-
chrannych sloZek. Za tfeti je
pak dilezitd i ekonomicka

Inspektori

e v O

Zluta auta vedle ¢ervenych. Inspektofi prazské zachranky se

prestéhovali na hasi¢skou zakladnu v Sokolské ulici.

otdzka, protoZe ¢im lépe do-
kdzeme hospodafrit, tim vice
budeme moci investovat do
dalsich sluZeb v oblasti zdra-
votnictvi nebo socidlnich slu-
Zeb,“ chvdli pfinosy stéhova-
ni ndméstkyné primadtora
pro zminované oblasti Ale-
xandra UdZenija.

Inspektofi prazské za-
chranky se na hasi¢skou zd-
kladnu v Sokolské ulici presu-
nuli z pivodniho stanovisté
na zdkladné v ulici 28. pluku,
kterd se stala domovem nové
ztizené zdravotnické doprav-

MHMP

ni sluzby. Inspektoii jsou
zdravotnicti zdchrandfi, kte-
fi funguji jako podptirnd
slozka vyjezdovych skupin,
mimo jiné fesirtzné specific-
ké situace.

,Vysildni jsou zpravidla
k vdznym ¢i neobvyklym zd-
sahtim a mimofddnym uda-
lostem za ucasti dalSich slo-
Zek IZS, kdy se stdvaji vedou-
cimi zdravotnické slozky. Ko-
ordinuji také ¢innost a spolu-
praci na misté s dal$imi zasa-
hujicimi subjekty,” uzavird
Postova. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Spolecnost
pro ranou péci

Tyden

rané péce .
STAVIME MOSTY

Obavate se o psychomotoricky vyvoj vaseho ditéte? ~, { L

\ &

Kontaktujte nas na www.ranapece.cz Iz

i ___l|
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KRNAP slavi 60 let

AKCE V KRKONOSSKYCH MESTECH A VESNICKACH

Snahy o ochranu
Krkonos byly uz
pred 120 lety.

V nékolika krkonoSskych
méstech se az do zdfi konaji
akce k 60. vyroci zaloZeni
Krkono$ského ndrodniho par-
ku (KRNAP).

Pfed 120 lety byl c. a k. mis-
todrzitelstvim v Praze vyddn
vynos o ochrané krkonos$ské
kvéteny. V roce 1904 zridil
Jan Nepomuk hrabé Harrach
na Strmé strdni v Labském
dole prvni krkono$skou re-
zervaci. Pred 100 lety navrhl
prof. FrantiSek Schustler zfi-
zeni Ndrodniho parku krko-
nossko-jizerského. V roce
1959 byl na polské strané vy-
hldSen Karkonosky Park Na-
rodowy. V diisledku téchto
vSech krokt vyhldsila vldda
pfed 60 lety, 17. kvétna
1963, Krkono$sky ndrodni
park i na ceské strané hor.

Ztizeni prvniho ceského
ndrodniho parku bylo vyvr-
cholenim nékolika desetileti
Gsili o ochranu krkonoS$ské
prirody a poc¢dtkem prace nej-

V sedmi krkonosskych més-
tech a obcich jsou pripravena
zabavna odpoledne, pfi nichz
se budou setkavat mistni
sousedé i navstévnici hor.

e Akce se konaji 3. cervna Jab-
lonci nad Jizerou a Janskych
Laznich, 24. ¢ervna v Ponik-
lé, 15. Cervence v Jilemnici,
12. srpna v Rokytnici nad
Jizerou, 9. zafi v Zacléfi.

eV Sesti krkonosskych koste-
lich se skvélou akustikou
a silnymi pribéhy budou kon-
certy klasické hudby v poda-
ni trubact Spravy KRNAP
a hudebnikd vrchlabské
Zakladni umélecké skoly

prve nékolika mdlo odborni-
ki, z ¢ehoZ se vyvojem a po-
stupnym piipojovdnim praco-
viSt (muzeum, stdtni sprdva,
lesni hospoddfstvi) stala
v roce 1994 organizace o péti
odborech. Dnesni stav ochra-
ny krkonosské pfirody je
tedy vysledkem spole¢né prd-

Karla Halire. Treba 2. Cervna
v evangelickém kostele

v Krizlicich, 9. ¢ervna v koste-
le sv. Vaclava v Pasekach

nad Jizerou nebo 16. cervna
v kostele Nejsvétéjsi Trojice
ve Fortu.

Hlavni akce k 60. vyroci

se chystd na patek 19. kvét-
na do Vrchlabi. Na ndmésti
T. G. M. probéhnou tfi kon-
certy a tresnickou na dortu
bude vecerni videomapping
na jizni fasadu byvalého
augustinianského klastera.
Béhem sedmi minut se
divaci potési podivanou

z historie a ochrany prirody
KRNAP.

ce mnoha set pracovnik rz-
nych specializaci, ktefi prosli
pracovisti spravy. Externi vé-
decké pracovniky ¢i dodava-
telské firmy uZ nikdo ani ne-
spocitd. Zapojeni a propojeni
takového poctu lidi jedno-
znacné podtrhuje soucasné
motto — Clovék a pfiroda. MET
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Ceska miss chce Zit naplno

Novou Miss Czech Republic se v sobotu v prazském Foru
Karlin stala dvacetiletd studentka Vysoké skoly ekonomic-
ké v Praze Justyna Zednikovd (na snimku se svym pfite-
lem). Ceskou republiku bude reprezentovat na soutézi
Miss World. ,Rdda bych Zila spokojeny Zivot v blizkosti
lidi, které miluji, a s pocitem, Ze jsem maximdlné vyuzila
sviij potencidl a nelitovala promarnénych prileZitosti,*
fekla jesté pred soutézi v medailonku. iDNES.cz
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WICE FOTOAPARAT
VICE KREATJVITY

PRO TELEFONY
SE CHODi K NAM

V eShopu

SAMSUNG
Galaxy Al4
64 GB

1,

TARIF 10 GB PLUS S VYHODOU

vyhodnéji

Plati do 31. 5. 2023 pi uzavieni Ugastnické smlouvy na tarif 10 GB Plus s vyhodou na dva roky

ajejim dodrzeni. Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Na Everestu
bude rekord

Pasang Dava
sestadvacetkrat
vystoupil na nejvyssi
horu svéta.

Souboj dvou Serpti se kond
na Mount Everestu. Pasang
Dava vystoupil po 26. na nej-
vyssi horu svéta Mount Eve-
rest, ¢imz vyrovnal rekord
svého krajana Kamiho Rity.
Ten je ale nyni rovnéZ na ces-
té na vrchol, takze by mohl
rekord brzy pfekonat, pokud
bude jeho expedice Gspésnd,
piSe agentura Reuters.

Sestactyticetilety horsky
privodce Pasang Dava zdolal
horsky velikdn méfici
8849 metrd spolecné se svym
madarskym klientem, uvedl
jeden z predstavitelti horole-
zecké spolecnosti Imagine
Nepal Treks, pro kterou Ser-
pa pracuje. ,Nyni sestupuji
dolii a jsou v dobré kondici,“
uvedl Serpa Dava Futi.

Nepdl letos vydal rekord-
nich 467 povoleni k vystupu,
pficemz kazdy z horolezci
je zpravidla doprovazen
nejméné jednim priavod-
cem. To vyvolavd obavy z pre-
lidnéni trasy, coz v minu-
lych letech zavinilo néktera
amrti horolezct. CTK

OCEKAVA SE NAPOR

Serpové dokoncili upevrio-

vani fixnich lan az na vrchol
hory, takze v pfistich dnech
se da ocekavat hlavni napor

horolezeckych skupin.

e Horu vysokou 8849 metr(i
jako prvni zdolali No-
vozélandan Edmund Hilla-
ry a jeho kolega Serpa Ten-
zing Norgay v roce 1953.
Od té doby se na vrchol
dostalo vice nez 11 tisic
lezc, asi 320 jich na sva-
hu Everestu zahynulo.

(AT EAVTFTRTE

Raj hazardu slavi 11

8 let‘od zalozeni

PROFIMEDIA

Las Vegas bylo zaloZeno 15. kvétna 1905. Proslavilo se diky hazardu a rychlym svatbdm.

I diky tomu se uchytilo rceni, co se stane ve Vegas, zlistane ve Vegas! Oblast dnesniho
meésta byla osidlena nejméné pfed 10 tisici lety, a to diky podzemnim voddm, které nap4-
jeji mistni zelené louky uprostied okolni Mohavské pousté. Ndzev méstu dali Spanélé,

ktefi sem prisli ve dvacdtych letech 19. stoleti. Las Vegas znamena ,, louky*.

MET

Uz 31 let, je nejstarsi na svete

Bobiho, nejstar§iho psa na
svété, Cekala o vikendu osla-
va jeho 31. narozenin. Bobi
proZzil cely sviij Zivot v portu-
galské vesnici Conqueiros. Pa-

tfi k lokdlni rase Rafeiro do
Alentejo, portugalského ple-
mene hlidac¢t dobytka. Tito
psi se obvykle doZivaji 12 az
14 let. To, Ze se dozil takové-

ho véku, jeho majitelé pfipi-
suji klidnému Zivotu na vesni-
ci a také lidskému jidlu, kte-
ré ale nepoddvaji kofenéné.
Jiné vysvétleni nemaji. €Tk

INZERCE

Jaldar Exclusive Pdkistan
196 x 78 cm

Koberec z vysoce kvalitni, rucné
predené viny s hedvabnym leskem)

S

Buchara Exclusive Pakistan =
252170 cm ;

strankdch a my vam ho
dorucime zdarma!

.

.-
Shiva Royal Indie
240x 170 cm

Jednoduchy design z velmi
kvalitnf himaldjské viny

= Ariana Exclusive Pakistan
. ca. 125 x 85 an

¥ | ¥ PUVODNI CENA: 34 800,- .

Ccarpeteria

info@carpeteria.cz
www.carpeteria.cz
+420 244 400 909

lkat oyal Indie
180 x 121 cm

Bachtiari Super Irdn
357x263 cm
Tradicnf koberec inspirovany

zahradami

] - Eohd -
NA PO SLEVE

1

R

# KaSmir Hedvabi Exclusive

CENA PO SLEVE

1'2§900%

PUVODNI CENA: 18 200,

190 x 128 cm
Hedvab

koberec s moti

Nabidka plati od 11.5. do 1.6.2023 nebo do vyprodani zasob. Slevové kupony nelze kombinovat. Chyby v tisku vyhrazeny.

N&drazni 39/76

150 00 Praha - Smichov

Zastavka tramvaje a autobusu "Na Knizeci"

500m od metra "Andél"

Po - So: 10:00 - 19:00 h.

Ne: 11:00 - 17:00 h.
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Henry Kissinger. Muz,
ekazky

ktery bo

Diplomat, politik

a historik, ktery se
zapsal do déjin ne-
jen Spojenych stata.

Stolety stafik, ktery se otiskl
do knihy. Ne, neni fec o best-
sellerech $védského spisova-
tele Jonase Jonassona, ale
o dile Henryho Kissingera.
Byt vyznamné jubileum osla-
viaz 27. kvétna.

Cesta do Ameriky

Narodil se v némeckém Fiir-
thu jako Heinz Alfred Kissin-
ger do Zidovské rodiny. To
byla v 30. letech minulého
stoleti nepfijemnd kombina-
ce, a tak se Kissingerovi vyda-
1li vroce 1938 nejprve do Lon-
dyna a posléze do New Yor-
ku. Tam ziskal dospivajici
kluk, pozdéji pfezdivany Hen-
ry, i americké obcanstvi a za-
cal si plnit americky sen.

Henry Kissinger na snimku
z letoSniho roku PROFIMEDIA

Osudova znamost

V3e ovSem nebylo riiZové, Cet-
nd studia Henrymu piekazil
v roce 1943 povoldvaci roz-
kaz, kdy se v barvdch americ-
ké armddy vydal bojovat i pro-
ti ,,svym®“ Némctm. Po stu-
diich na Harvardu se v 50. le-
tech stal univerzitnim pro-
fesorem. OvSem dtlezité
bylo tehdy hlavné sezndmeni
s Nelsonem Rockefellerem,
coz byl republikdnsky politik
z mocné podnikatelské rodi-
ny. Tahle zndmost totiz Kis-
singera vyS$vihla do vysin.

ril pr

Priilomové dohody

Kissinger byl postupné porad-
cem péti americkych prezi-
dentd. OvSem nejvétsi sldvu
prozival po boku Richarda Ni-
xona, ktery jej jmenoval po-
radcem v otdzkdch ndrodni
bezpecnosti USA. Po aféie
Watergate sice Nixon skon-
¢il, ovSem Kissinger si sviij
vliv zachoval a kromé stych
narozenin si miiZe letos pri-
pomenout jesté jedno vyrodi.
Pfed padesati lety se totiZ stal
ministrem zahrani¢i USA
a byla mu udélena Nobelova
cena za mir. Pficinil se totiZ
o pfiméri ve Vietnamu. Aktiv-
ni byl i ve snaze zlepsit ame-
rické vztahy s Cinou a Sovét-
skym svazem. Vrcholem poli-
tiky uvolilovani se stal pod-
pis prvni sovétsko-americké
smlouvy o omezeni poctu
strategickych  protiraketo-
vych zbrani. Kissinger obdr-
zel mnoho stdtnich vyzname-
ndni vcetné Rddu TomadSe
Garrigua Masaryka . tfidy.

Zkusenosti v knihach

UZ béhem politické kariéry
zacal sepisovat knihy, ve kte-
rych li¢il zkuSenosti z vrchol-
né politiky. Zndmé jsou i rz-
né jeho citdty, napfiklad:
Moc je nejvétsi afrodizia-
kum. Vyznamnd jsou tfeba
dila Uméni diplomacie, Uspo-
fdddni svéta i tfidilné pamé-
ti. Nyni pfidal novinku Umé-
ni politické strategie. V kni-
ze, jiZ u nds vydal Prostor, 1ici
Kissinger strategické mysleni
Sestice klicovych osobnosti
20. stoleti v€etné Charlese de
Gaulla, Richarda Nixona ¢i
Margaret Thatcherové.

Sportovni nad$enec

UzZ jako maly Heinz hrdl fot-
bal za Fiirth a jeho celoZivot-
ni ldska k tomuto sportu se
projevila i v USA o mnoho let
pozdéji. Byl totiZ ¢lenem or-
ganizac¢niho vyboru mistrov-
stvi svéta v roce 1994 a ¢inil
se i v kandidatufe pro rok
2018, ovSem nelspésné. Pur

VISA

Soutéz probihda od 27.4.do7.6.2023.
Do soutéze se zapocitavaji platby kartou Visa
v hodnoté vyssinez 500 K¢. Vice informacina visa.cz.

PRIPOJTE SE K EXPERTUM
NA BEZPECNE PLATBY
KARTOU VISA V MOBILU!

Platte s Visa na ¢erpacich
stanicich ORLEN Benzina a hrajte
denné o palivo zdarma na cely rok.

BENZINA
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Z jejich obrazu rostou kvétiny.
Techniku stvorila Bkydech

Malifské uméni je nejvyssi
projev cistého vyjddreni nasi
duse a otevird brany podvédo-
mi. A ma také schopnost 1é-
¢it. Alespon to Ceské malitky,
lektorky takzvanych harmo-
niza¢nich kurzi a autorky né-
kolika unikdtnich umélec-
kych projektti Kristyny Velis-
kové. Mladd vytvarnice neni
na strdnkdch deniku Metro
novackem. V roce 2016 se tu
objevila jako lektorka malo-
vani. Tehdy jsme vyrazili na
kurz kresleni pro déti, ktery
probihal v jednom ze sidlist-
nich byt na Pankrdci. Od té
doby usla kus cesty.

sUplatnit se v tuzemsku
jako malifka bylo na zacatku
hodné tézké, ale jde to stdle
1épe a 1épe. Hodné mi pomd-
hd vystavovdni obrazti a zvy-
Sovani povédomi o mé tvorbé
a posledni dobou také preds-
vani hezkych zkuSenosti
klientd z mych kurza ddle.
Z cehoZz mdm nejvétsi ra-
dost,“ fikd pro denik Metro
Veliskovd.

Vasi doménou je spojovani

kvétin a maleb. Jaké druhy

nejcastéji vybirate? A podle

¢eho vasi tvorbu pozname?

V roce 2021 jsem zalozila
umélecky projekt Plant art,
ktery propojuje vytvarné
uméni s fisi rostlin. Maluji
energetické obrazy, do kte-
rych komponuji kvétiny vlo-
Zené do ru¢né foukanych
sklenénych aerdrii (sklenéné
kulaté nddoby, pozn. redakce).
Mezi kvétiny, které rdda pou-
Zivam ve svych obrazech, pat-
i miniorchideje, fasokoule
¢i tilandsie. Mé obrazy jsou te-
matické, ptisobi na nase pod-
védomi a podporuji clovéka
v jeho zivotni cesté. Vzhle-

dem k tomu, Ze moc rdda ces-
tuji, propojuji také obrazy
s konkrétnimi misty ve svété
iv Ceské republice.

Takze tvofite pfimo na
misté?

Ano. Skici nékterych mych
obrazti vznikaly uprostfed
thajské dzungle ¢i u biehi so-
pecnych ostrovli na Sicilii.
Maluji také osobni obrazy na
miru, které pomdhaji kon-
krétnimu clovéku v urcitém
tématu osobniho rozvoje. Pii
malovdni vyuzivdm znalosti
plisobeni barev na nasi psy-
chiku, principy posvdtné geo-
metrie a harmonizacnich ob-
razcd. Nékterd mad dila aktivu-
ji, jind uklidiuji a pomdhaji
v tématech sebeldsky, sebedi-
véry ¢i vnitini sily.

Kdy vas konkrétné napadlo
propojit Zivé kytky a obrazy?
MysSlenka propojeni obrazii
a rostlin mé napadla pfi jed-
né prochdzce v Cisté prirodé
beskydské krajiny. Napadlo
mé zakomponovat do obrazu
suSené kapradi z krdsného
mista v lese. A to uz bylo jen
kousek ke komponovdni Zi-
vych rostlin. Ten obraz s kap-
radim jsem nikdy neprodala
a stdle visi v mém ateliéru
jako vzpominka na néco, ¢im
to vSechno zacalo.

Co je dale predmétem vasi
cinnosti?

Kromé malovdni obrazii pora-
ddam také harmonizacni kur-
zy malovdani, ve kterych s kli-
enty pracuji na tématech
osobniho rozvoje, ve kterych
se potfebuji posunout, aby
mohli Zit Zivot v radosti a leh-
kosti. Malovdni ma schop-
nost 1écit a otevird brany na-

Nékteré obrazy od Kristyny Veliskové aktivuji, jiné maji uklidrnovat
podrazdénou nervovou soustavu. Z tohoto roste Ziva kvétina. ARCHIV

Seho podvédomi. V mych kur-
zech pracujeme na tématech,
jako je zvySeni pocitu sebelds-
ky, védomé prozivani emoci,
prekondvani strachti a tak
ddle. Viddm denné u sebe
iu svych klientti veliké zdzra-
ky, které se odehrdvaji pied
ndmi na papife a maji poten-
cidl pfepisovat neprospésné
vzorce a vyplavovat potlace-
né emoce.

Takze jste takovy umélecky
psycholog. Pracujete stale

is détmi? Ucite je kreslit?
Ano. Pracuji s témi, které po-
trebuji podpotrit v tématech,
jako je prijeti vlastnich emo-
ci ¢i zaméreni pozornosti na
radost z tvorby misto tlaku
na vykon. NaSe posledni se-
tkdni bylo velmi milé a rdda
na néj vzpomindm. Ateliér
Barevné malovdni stdle fun-

guje na principech tradi¢ni
vyuky malby a kresby. V ném
mdm stdle Gzasné lektory,
meé uz vSak miiZete potkat
pouze v mych harmonizac-
nich kurzech malovani.

Jak jste se k profesionalnimu
malovani vlastné dostala?

Mij zivotni pribéh ldsky
k malovani zacal uz v détstvi.
Milovala jsem ho a jako mald
jsem nechtéla délat skoro nic
jiného. Hned po zdkladni Sko-
le jsem $§la na umélecké gym-
ndzium se zaméfenim na vy-
tvarné uméni, kde jsem byla
zcela ve svém Zivlu a ponore-
nd do uméleckych technik
a barev. Po stfedni Skole md
cesta kupodivu nesla ke stu-
diu umeéni na vysoké skole, je-
likoz jsem se hodné zajimala
o psychologii a osobni rozvoj.
V té dobé jsem prekondvala

mnoho svych starych vzorct,
které mi ze Zivota délaly po-
mérné dost tézké misto
k Ziti.

Co bylo pak?

Vystudovala jsem obor Civil-
ni nouzové pldnovdni na
CVUT a vydala se na drdhu po-
mdhajici profese. Ve svych vy-
zkumnych pracich jsem se za-
byvala psychickymi dopady
na obéti mimotrddnych uda-
lostia ponofila se hloubé&ji do
studia psychologie. Po studiu
jsem pdr let pracovala na
Spréaveé statnich hmotnych re-
zerv jako manazer. V té dobé
jsem objevila arteterapeutic-
ké techniky, které mi pomoh-
ly zacit prozivat spokojeny zi-
vot a v nichZ jsem vidéla po-
tencidl k pomoci i dal$im li-
dem. Poté jsem se konecné vy-
dala na cestu svého posldni
anyni jsem malifkou a lektor-
kou osobniho rozvoje na
plny avazek. I kdyZ na plny
vlastné ne. V soucasnosti vé-
nuji také mnoho casu své
uzasné dvouleté dcerce Elisa-
bethce.

Jaké jsou vase dalsi plany?

V budoucnu bych chtéla vy-
stavovat své obrazy v néja-
kém velkém prostoru. Mdm
zkusSenosti z malych vystav,
ale potésilo by mé vidét mé
obrazy v krdsném prostfedi
na své prvni velké vystavé.
Své posldni také hodné vni-
mdm v podporovdni klientd
v jejich cesté, proto si do bu-
doucna moc preji, aby md pra-
ce dokdzala zménit co nejvi-
ce zivott k lepsimu. V soucas-
nosti také planuji vystavu
v krdsné kavdrné Polibek
v Dejvicich, na kterou vds
srdeCné zvu.  FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

REKONSTRUKCE
TED NEBO NIKDY

ZALUZIE

SLEVA AZ 30 % NA OVLADANI

VRATA

ZABEZPECENI RC2 ZDARMA

DVERE

DVERE POUZE ZA CENU RAMU

HLOMAX

www.lomax.cz



Krasna
a zdrava nadra

Zenské poprsi je symbolem
zenskosti a smysinosti. Kromé
touhy po dokonalé silueté je
dalezité myslet také na cel-
kové zdravi nader. Méjte vse,
po ¢cem touzite — plna, pevna
a celkové zdrava prsa!

Va8 sen se stane skute¢nosti
diky jedineénému doplitku stravy
Decolen Forte. Prirodni slozeni
ze semen vinné révy, chmelu otadi-
vého, sdji a extraktu ze Inu setého,
chrani a podporuje zdravi prsni tka-
né. Navic ma pozitivni vliv na plnost,
pevnost a celkové zdravi prsou
a pomaha snizit negativni ucinky
hormonalni nerovnovahy.

Zaparena pokozka? Mame reseni!

Zaparena pokozka se projevuje jako zarudnuti nejcastéji v ob-
lasti vnitini strany stehen a genitalii, pod prsy ¢i v zahybech
kize. Tyto svédivé mokvajici opruzeniny dokazou poradné
zneprijemnit zivot kazdému dospélému jedinci. Na tento intimni
problém existuje osvédcené reseni!

Vsadte na pfipravek IntimComfort®,
ktery predchazi a mirni projevy opruzené
nebo zaparené pokozky. Obsahuje
specidlni roztok uréeny k boji proti
opruzeninam. Pripravek je rovnéz
doplnény o vytazek z hefmanku, ktery
ma skvélé dezinfekéni, regeneraéni

a zklidrujici uginky. Diky tomu tlumi
projevy svédéni pokozky a udrzuje

ji mikrobialné ¢istou. Pripravek
je k dostani ve dvou variantach:
jako vih&ené ubrousky
nebo ve spreji.

1
Imlﬁi‘:\v‘ﬂ

4 tipy z lékarny
pro vase

INZERCE

Zalijte vlasy,
at husteé rostou!

Jsou vase vlasy slabé, ridke,
bez objemu a nadmérné

vypadavaji? Doprejte jim
Y 4

- 951 vydatnou zalivku sérem
ras n els I j a Vlasové hnojivo!

Sérum Vlasové hnojivo predsta-
vuje koncentrovanou pééi o slabé
a ridké vlasy s tendenci vypadavat.
Jeho slozeni spojuje uginky kofeinu
a komplexu Hustoplex™ do mimo-
fadné koncentrované bezoplacho-
vé péce. Diky tomu sérum zajistuje
rychly a vyrazny nastup ucinku i pfi
problémech s intenzivnim vypadava-
nim, fidnutim a oslabenim vlasu.

Vyzkousejte také Vliasové
hnojivo ve formé tablet

¢i Samponu, kolagenovy drink
Pletové hnojivo nebo sérum
Rasové hnaijivo.

K dostani v Iékarnach a na
www.VlasoveHnojivo.cz.

VLAS@SVEi

(RS L= | ia ]

VLASEV N Husté
STOP nadmémému P | slozeni,
wypadiinl vlaty . L g husty

TR

bl 7

,ﬁ vysledek

SERUM SERUM Sy . :
50wl =m 3 ¥

etpdenn| oira unpdered il

-

Skoncujte s otoky ve vteriné

s konopnym sprejem!

Mate nohy tézkeé, nateklé a unavené? Hledate rychlé rese-
ni? Vsadte na pohotovy sprej Venosil se snadnou aplikaci

a rychlym vstrebavanim!

Konopny sprej Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzitou
ulevu a osvézeni tézkym, oteklym a unavenym noham. Konopi, rutin,
kostival, arnika a boswellie zmirfiuji otoky i pocity tézkosti, chladiva
mata nohy pfijemné osvézi. Jedine¢na forma spreje umozriuje aplikaci
bez rozmazavani a vsttebavani béhem nékolika vtefin. Doptejte svym
noham okamzité osvézeni, Ulevu a sametovejsi vzhled pokozky.

Skoncujte s otoky ve vtefiné s konopnym sprejem.

Venosil je k dostani také ve formé mazani.
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Kameraman Ztracené

kulky natocil dal

Vyprosténi po fran-
couzsku? Novy ak¢ni
snimek v poslednich
dnech trenduje na
Netflixu.

Kdyz se fekne francouzska
netflixovka, okamzité se mi
vybavi tupy, respektive zarpu-
tily vyraz herce Albana Lenoi-
ra. Aktudlné tohle efektné bit-
kujici zvife vytézuje kamera-
man Ztracené kulky Morgan
S. Dalibert, ktery pro radost
sobé i divdkdim natocil pro
zminovanou  streamovaci
platformu sviij gangstersky
debut s ndzvem AKA.

Akcndk, ktery v poslednich
dnech figuruje na prednich
prickdch Zebrickl sledova-
nosti tohoto streamovaciho
gigantu, se nejen miiZe sméle
stavét k predchozim Lenoiro-
vym hitiim v ele se zminova-
nou Ztracenou kulkou a je-
jim druhym pokracovdnim.
Dokonce si myslim, Ze mtize
nesmeéle pokukovat i po kvali-
tdch Johna Wicka ¢i Vyprosteé-
ni. Minimdlné co do poctu
prostfelenych kebuli. Film,
ke kterému pomahala hlavni
herecka hvézda také sepiso-
vat scéndf, nesmél chybét na
strdinkdch deniku Metro.
A ani na webu metro.cz
v rdmci nasi internetové rub-
riky StrdZce streamu.

Seznamte se s Adamem

,»Je téZs8i cekat neZ Celit ohni.”
Uz od prvni scény filmu je
ndm jasné, s kym mdme v pti-
padé hlavniho hrdiny tu cest.
Adam (Lenoir) neni jenom fra-
jer, co umi bez vétSich potizi

vykosit hnizdo teroristi v Li-
byi, ale i vystfelit mozek z hla-
vy docela nevinné vyhlizejici
unesené S$tabajzné. Je to
chlap, kterého podobné jako
tfeba Jasona Bourna (pfed
prozienim) ¢i Jamese Bonda
zajima predevsim jeho tkol.
A ten bez otdleni a zbytec-
nych otdzek patficné brutdl-
né splni. Ostfileny agent po
uvodni akéni sekvenci fasuje
od nadfizenych novou misi.

I mafiansti bossové (Eric
Cantona) potfebuji obejmout.

Adam (Alban Lenoir) pronika do zlo¢ineckého podsvéti. Ostfileny
agent se pfi plnéni ukolu sprateli se synkem $éfa gangu.

2x NETFLIX

Jeho zdmérem je nyni infiltro-
vat do zloc¢inecké skupiny. Ni-
koliv jako obvykle, tedy pod
faleSnou identitou. KiZe, kte-
rou nese na trh, je tentokrat
jeho vlastni.

Pfi plnéni dkolu se Adam
necekané sprdteli se synkem
§éfa gangu. Jak to ale byvd, po
par zlomenych zapéstich a vy-
stiilenych zdsobnicich pfi-
chdzi dilema, zda je ta ¢i ona
strana barikddy viibec ta pra-
va. A jestli nejsou jeho $éfové
uplné stejni Smejdi jako
gangstefi, u kterych musel
Adam délat ridice, strejdu
a bodyguarda v jednom.

PFimocarost a syrovost

Do nakoukdvani dvouhodino-
vého akéniho snimku s podiv-
nym ndzvem (ktery do tedka
moc nechdpu) se mi nejprve
priliS nechtélo. Nenechal
jsem se vSak zmadst zhruba Se-
desatiprocentnim hodnoce-
nim na webu Cesko-Sloven-
ské filmové databdze. A jak

Si fezbu

miuZete Ccist, rozhodnuti
zkouknout daliberttiv rezisér-
sky debut rozhodné nelituju.
S AKA se to ma vlastné dost
podobné jako s prvnim a dru-
hym dilem vySe zminované
Ztracené kulky. Opét totiZ ne-
jde o Zadnou velkou filmo-
vou revoluci.

Snimek rovnéz stoji a pada
s Lenoirovym charismatem.
Tenhle chlapik uZ mnoho-
krdt prokdzal, ze se umi prat
a v akéni poloze je jako ryba
ve vodé. Celé to pékné odsej-
pd, akce mnohdy pusobi jako
natoCend na jeden zdbér,
a kdyz dojde na brutalitu,
tvlrci se rozhodné nedrzi
zpdtky. Kontaktni souboje
rozhodné patii k tomu nejlep-
$imu, co jsem v rdmci Zdnru
za posledni dobu vidél.

Obcasna kopirka

VSechny ndpady, které ndm
tvirci serviruji, ale pochopi-
telné nejsou ani zdaleka pt-
vodni. Prestfelka na scho-
dech pfipomene tfeba posled-
ni bondovku Neni ¢as zemfit,
bitka bez zvuku zase Ama-
zing Spider-Mana, stfihova
montdz podbarvend hudbou
Johnnyho Cashe Logana a zd-
vérecnd minimalisticky poja-
td scéna v autobusu dokonce
hned nékolik filmt zdroven.
Ale ruku na srdce, koho to
Stve? Mé osobné viibec.

Dalsi podobné zdbavny
francouzsky akéni thriller
bych si brzy na obrazovce
Netflixu rdd doptdl brzy zno-
va. Doufdm, Ze se dvojka Dali-
bert/Lenoir nese$la naposled.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

Portmonka

PREMIUM,
» KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Prace - nabidka Prondajmy - nabidka

* Vojenské lesy a statky CR, e Nabizime ubytovanive 2, 3,

s.p., pfijmou zaméstnance k
ostraze objektl v Brné, na
dobu ur¢itou od 1.7. do
30.9.2023, nepretrzity provoz,
12ti hodinové smény. PoZadu-
jeme: obcanstvi CR, cisty RT,
dobry zdravotni stav, ovladani
PC a osvédceni strazny vyho-
dou. Termin nastupu
1.7.2023. Nabizime: zdzemi
statniho podniku, prdmeérna
mzda od 140 Ké/hod., straven-
ky. Vhodné jako brigada pro
dlchodce, studenty, byvalé vo-
jaky, policisty. Moznost pokra-
covani v pracovnim poméru.
Informace: 737226558,
731137658, email:
ladislav.turcin@vls.cz.

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

4 lizkovych pokojich v Usti
nad Labem. Od 4000 do 6000
K&/meés. za lazko komplet. Ku-
chyn i koupelna na patre.
T.737871174
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ROZDAVAME

ZDARMA 1000 BALENI

Nového regeneratoru sluchu, ktery bojuje

s hluchnutim a Suménim v usich uz za 4 minuty

TOTO NENi OMYL - CTES DOBRE

Pokud jste se narodili v letech 1920 az 1990 a:

= stale si myslite, Ze ostatni nemluvi vyrazné,
- nestihate s rozhovorem, kdyz vice osob mluvi najednou,
= mate problém se slySenim hlast Zen a déti,
> stale hlasitéji nastavujete TV nebo radio,
= slysite Suméni, syceni nebo pisténi v usich,
= stale castéji prosite, aby se nékdo opakoval,

...ptijméte svij sluchovy zesilova¢, doporuéeny pro
vSechny typy sluchovych problémii. Specialisté to
povazuji za skute¢ny hit. Jedna se o prvni takovy re-
generator, ktery bojuje jak s pokrocilou hluchotou,
tak s tinnitem za pouhé 4 minuty.

1000 baleni této inovativni receptury na opravu sluchu

pravé opousti sklad. Kazdy z nich obsahuje maximdlni dav-

ku slozek, které opravuji sluchovy nerv a obnovuji dokonaly
sluch jiz od prvni aplikace. Vyrobek mizete pouzivat v jakémkoli
veku a pro jakykoli typ sluchového postizeni. Tyto regeneratory slu-

chu rozddavame ZCELA ZDARMA - kdo dfiv prijde, je dfiv na fadé - ka-
zdému, kdo zavola do 29.05.2023. Jediné, co musite udélat, je potvrdit datum
narozeni ustné po telefonu. Nemusite zasilat Zadna pisemnd potvrzeni.

Specializovany regenerator obnovuje spravné vedeni sluchovych
vzrucht a regeneruje poskozeni sluchového nervu - coz ma okamzi-
té za nasledek dokonaly, silny a cisty sluch. Zaroven tlumi fantomové
skfipani, zvuky a praskani, které vznikaji ve vnitfnim uchu. Jiz po 4 mi-
nutdch zapomenete na praskani vrtani, zvonéni a cvakani. Misto toho
si zacnete uzivat celou $kdlu ¢istych venkovnich zvukd. Pfimo u ucha
uslysite jak zpév ptaki za oknem, tak $epot vnoucat.

Dusledné pouzivani formule obnovujici maximalni kvalitu sluchu vam
prinese dal$i zmény k lepsimu: 1. Obnovte bubinek az o 86 % - zastavite
dalsi hluchotu. 2. Zlepsi se prace sluchovych kistek — v dusledku toho se
zbavite tinnitu. 3. Podpoti obnovu bunék hlemyzdovych vlaski. To je da-
lezité, protoze bez téchto malinkych ,vlaska“ v uchu je clovék hluchy jako
sloup! Odborny tisk informuje, ze pouziti tohoto zesilovace sluchu je nej-
jistéjsi cestou, jak se vyhnout takovym nebezpe¢nym onemocnénim, jako
jsou: nahla hluchota, progresivni stafeckd hluchota nebo rostouci tinnitus.
Riziko vzniku téchto neduhi se diky kure snizuje az 180krat.

A vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Vase vztahy s lidmi se zlepsi.

vy

nebude kficet, Ze sledujete televizi prili§ nahlas. Na aradé nebo na posté
kone¢né vSemu pochopite a bez problémi vyridite své zalezitosti. Udélate

to rychle, efektivné a bez preklept. Co potrebujete védét: pravidelné osobni
nebo telefonické rozhovory jsou klicem k zastaveni nebo dokonce zvraceni
hluchoty. A tento revolu¢ni regenerator sluchu vam to umozni na 100 %.

K vytvoreni takového fenomendlniho vzorce, ktery okamzité obnovi
alaryngologii dostupné na globalnich trzich. Zesilova¢ obnovu-
je tkdné a nervy, které buduji cely sluchovy systém na bu-
nééné urovni, a proto po prvni aplikaci zaénete
slyset 7x hlasitéji, silnéji a Cistéji. A s ka-
zdym dal$im dnem se uc¢inky kumu-
luji a konsoliduji, coz vam poskytne
senzacni sluch a zbavi vas hypera-
kuzie a neptijemného tinnitu.

Proc¢ rozdavame
posilovace sluchu, které
opravuji ztratu sluchu a Suméni
v usich za 4 minuty, ZA 100% ZDARMA?

Nejsme charitativni instituce. Jako profesionalové nabizime pfipravu nej-
vys$$i kvality a jsme si jisti: jakmile se tato akce vraceni penéz dostane na
vetejnost, objednavky od zakaznikt k ndm budou proudit z celé zemé.

Poznamka: V soucasné dobé je na trhu mnoho padélkil inovativni
receptury pro regeneraci sluchu. Nesmi se zaménovat s nasim origi-
nalnim pripravkem, ktery okamzité odstranuje tinnitus a obnovuje
vynikajici kvalitu sluchu. Pozadovaného vysledku zvraceni hluchoty
a tinnitu lze dosdhnout pouze pouzitim origindlni receptury.

NECEKEJ! S této prileZitosti
je mozné vyuzit
pouze do 29.05.2023 roku

Inovativni regenerator sluchu, ktery bojuje se vSemi problémy se slu-
chem, nebude k dostani v Zadné prodejné ani v 1ékarné. ROZHODUJE
PRAVIDLO ,,KDO PRVNI PRIJDE, TEN LEPSI“ Doporuc¢ujeme vam,
abyste si pospisili a ihned zavolali na ¢islo: 255 708 916, abyste to stihli,
nez dojdou zasoby ZDARMA.

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku.

DULEZITE! Limitem je jedno baleni preparatu na domécnost.



Na chalupu uz nemusite nasporit.

Novou chalupu snii za milion a pul mizete mit od Impulsovych
uz 30. Cervna a k tomu desitky tisic korun denné!

Chalupareni s Radiem Impuls je radost.
Prihlaste se do hry Halo, tady Impulsovi pres mobilni
aplikaci nebo na www.impuls.cz
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Nechybélo moc a z Pac-Mana byl sprostak

Zluté kolecko, které vyrazné
ovlivnilo celou herni scénu,
ma zajimavou historii.

¢ Hra se plivodné jmenovala
Pakkuman, podle japonské-
ho vyrazu ,paku paku tabe-
ru“, ktery lze volné prelozit
jako mlsani. Pro americky trh
se pak pocitalo s nazvem
Puckman, a to kvili podobé
hlavniho hrdiny s hokejovym
pukem. Americky vyrobce to
ale nakonec japonskym vyvo-
jardm rozmluvil. V USA se
totiz obavali, Ze by lidé casto
zaménovali slovo puck za slo-
vo fuck.

Bloudi uz pres Ctyricet let

Serial o hrach pokra-
Cuje Pac-Manem.

V soucasnosti je fenoménem
hra Minecraft. Hlavné déti
u ni trdvi desitky, spiS ale
stovky hodin. Podobnou sen-
zaci zptuisobil pred vice jak
¢tyfmi dekddami i Pac-Man.
Lidé nosili svého Zlutého hrdi-
nu na trickdch, na motivy vi-
deohry vznikl uz v 80. letech
i seridl a pisnicka. V chytla-
vém songu z roku 1981 se zpi-
va o bolavém rameni a mozo-
le na palci kvtili Pac-Man ho-
recce.

Pribéh herniho hitu se za-
cal psdt v roce 1979 v Japon-
sku, kdy Toru Iwatani dostal
za tkol vytvorit hru, kterd by
mohla oslovit i Zeny. VétSina

videoher té doby totiZ méla
bud vdle¢nd, nebo sportovni
témata. Tehdy ctyfiadvaceti-
lety videoherni designér do-
stal ndpad na Pac- Mana v ital-

INZERCE

%9Co je lep
nez vyhod

CLASSIC

& Moje dm-app
dm.cz

e Hra byla plvodné navrZzena
tak, aby nebylo mozné ji do-
hrat, a méla mit nekonecné
mnozstvi leveld. Avsak pro-
gramatorska chyba zpusobi-
la, Ze level 256 se $patné na-
Citd, a hru nelze hrat dal.

o Védéli jste, Ze ma Pac-Man
manzelku? Uz v roce 1982
ziskala hra pokracovani, ve
kterém byla hlavni hrdinkou
Zena. Pdvodni nazev Pac-Wo-
man se vedoucim spolecnos-
ti Midway nelibil. Nakonec
tedy hra vysla pod nazvem
Ms. Pac-Man, tedy pani

Pac-Manova. MAH

’

Mam jistotu, ze nakupem
Setfim Cas i penize

RO EIN AR
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Power Aktiv

WC blok s vani citronu
3 ks

7 K¢
24,97 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 05.04.2023 74,90K¢
13.12.2022 84,90KE
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Duchové, ktefi hlavniho hrdi-
nu nahanéji, se nelisi jen bar-
vou, ale maji i Uplné odlisné
osobnosti a vzorce chovani.

o Cerveny duch Pac-Mana bez
ustani stopuje, rlizovy duch
se mu snazi nadbéhnout,
svétle modry je nejvice nevy-
zpytatelny a k rozhodovani
svého pohybu vyuzivd i smé-
fovani cerveného ducha
a chovani oranzového ducha
se méni podle toho, jak dale
ko pravé od Pac-Mana je.
Kazdy duch méaijméno.

Do cestiny se prekladaji jako
Lupi¢, Lovec, Neposeda

Nepratelé maji taktiku a jsou rychlejsi

ské restauraci. Inspirovala ho
k tomu rozjedend pizza.

Princip hry je jednoduchy.
Hrac¢ ovlddd Pac-Mana v blu-
disti vyplnéném teckami. Ty
musi zluty hrdina snist. V blu-
disti se také pohybuji ¢tyfi ba-
revni duchové, ktefi se snazi
Pac-Mana dohonit, kazdy
svym vlastnim zpisobem (viz
box niZe). ,Pac-Man je stdle re-
levantni i v této dobé, proto-
Ze se jednd o ikonickou hru,
kterd wustdla test casem.
I presto, Ze hra vysla v roce
1980 (22. kvétna — pozn. redak-
ce), stdle zastdvd populdrni
a ovlivnila cely herni primy-
sl. Hra je jednoducha a snad-
nd na pochopeni, coz jsou
principy, které se dostdvaji
do poprediiv modernim her-
nim vyvoji na PC a jeSté vice
na mobilnim trhu,“ vysvétlu-
je popularitu Pac-Mana Jifi
Bukovjan z herniho studia
Noxgames. ,V neposledni
fadé mizZe znacka téZit z nos-
talgie nyni dospélych hrdcd,
na které méla velky vliv. Z po-
hledu her mélo jen nékolik
madlo z nich tak silny kultur-
nivliv, aby se na né odkazova-
lo ve filmech, seridlech ¢i v ji-
nych médiich. NejenZe se sta-
le proddvaji tematické pred-
meéty, ale v Chicagu existuje
i restaurace kompletné v te-
matice Pac-Mana,“ doddva Bu-
kovjan. MAREK HYR

Foto: 5x NAMCO

32

a Blbec. Na zacatku hry je

v bludisti pouze cerveny
duch a ostatni jsou zavreni,
postupné se vsak do bludisté
dostanou vsichni. Kdyz
Pac-Mana chyti, hrac ztraci
Zivot. Na obranu proti du-
chim jsou v kazdé drovni cty-
fi vétsi tecky, které maze
Pac-Man snist a pro zménu
mUze honit duchy. Ti se po-
hybuji o néco rychleji nez
hrac. Ovéem zpomaluji v ro-
zich a vyrazné zpomali, kdyz
se snazi projit tunelem na
stranach bludisté. Naproti
tomu Pac-Man zpomali vzdy,
kdyz sni puntik. MAH
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Sudetsky tulak

Skutecné piibéhy z cesko-némec-
kého pohranici od stredovéku az
do 20. stoleti z pera novinare Sta-
nislava Dvoraka. V bohaté histo-
rii Sudet existuji pribéhy, které
takrka nebo uplné upadly do za-
pomnéni. Zily tu fascinujici osob-
nosti, o kterych se moc nevi, sta-
la tu mésta, ktera uz neexistuji,
mluvilo se jazyky, kterymi uz ni-
kdo nemluvi. Poznejte minulost
tohoto divokého kraje. Ktery
zdejsi Slechtic pfed 500 lety pro-
jel svét a psal moderni Gvahy?
Jak nacisté zneuzili kadansky ma-
sakr z roku 19197 Pro¢ ponuré
mésto ducht lakalo filmare? To
vse a mnohem vic se dozvite diky
mistnimu rodakovi, ktery zna
Sudety jako nikdo jiny.

Bozi pfibéhy
aneb Biblické bizary

Ty nejujetéjsi pribéhy z Bible odi-
ma farafl-influencerti Jakuba He-
lebranta a Karla Miillera alias Pas-
toral Brothers. Védéli jste, ze

Noe si obcas rad prihnul a vy-
tuhnul tak, jak ho Panbdih stvo-
fil? Ze Onan viibec neonanoval?
Nebo Ze Hospodin dovolil satano-
vi, aby si z chudaka Joba udélal
rohozku? Jak vidno, pofadné bi-
zary nejsou jen vysadou moderni
doby a internetu - Bible jich je
plna. Vsechny ty vrazdy, cunaciny
a podivnosti ale maji i prekvapi-
vy presah do soucasnosti. Poznej-
te je z riznych Ghld a popfemys-
lejte nad nimi s dvojici nejpopu-
larnéjsich ceskych farara!

knihy: Sudety 1

Fenomén Rychlebské hory 7 =~
Vie, co potiebujete védét o nedotéené perle FENOMEN

Sudet v knize Pavla Machacka. Odhalte dosud RYCHLEBSKE
nepoznana zakouti jednoho z nejkrasnéjsich HORY

mist Ceska. Rychlebské hory jsou jednim z nej-
krasnéjsich pohofi, kde lze nalézt neporuse-
nou pfirodu, historické pamatky i moderni
sportovni infrastrukturu. Objevte zatopené
lomy, krapnikové jeskyné a pozoruhodné skal-
ni formace. Poznejte historii gotického hradu
Rychleby nebo slavné secesni restaurace Tan-
¢irna. Vydejte se na bikerské stezky a uzijte

si adrenalin na zdejsich trailech. To vSe a mno-
hem vic s publikaci plnou historickych i aktual- PAVEL MACHACEK
nich fotografii, ze kterych dycha jedinecn 2 S
atmosféra. SATEE Ao R

Ve, £o penfebujeto wiokt
& eckbinnk parln Sicet
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%/Moje dm,
s tebou si
nakupy
uzivameés
Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte

novinky a usnadnéte si
nakupovani.

e GeTmon
@ App Store | P Google Play

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a ndsledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskate eKupon na 400 extra
bod. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon Ize uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup.
Sbirani a uplatnéni bodd se nevztahuje na nakup dérkowych a predplacenych karet, vratné obaly, na potate¢ni
kojeneckou mlécnou vyzivu dle zékona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni éka'ské
(icely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.
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Zazrak & Pruzina

Je tu novy start nejvétsich ceskych superhrdi-
n0! Scenarista a spisovatel Petr Macek a kres-
li¥ Petr Kopl se v roce 2015 rozhodli provést
nemozné - stvofit ryze ceského superhrdinu.
Mél umélecké jméno Zazrak a jeho protivnici
i pratelé se casto lanafili z ¢eskych legend,
starych i téch modernich. Méli jsme tu bilou
pani, magistra Kellyho, doktora Fausta, gole-
ma, krysare, vodniky, mloky, cernou sanitku...
a samoziejmé Péraka, starého muze, ktery za
druhé svétové valky nahanél strach némec-
kym okupantim. Tato fada vychazela dva
roky a ziskala si i vlastni vedlejsi sérii tykajici
se Péraka a jeho boju za valky - s nacisty, pfi-
zraky i dinosaury. Ted tedy vychazi kniha, kde
musi student David Danes a jeho mentor
magistr Kelly znovu dat dohromady tym, ktery
bude schopen postavit se dalsi hrozbé.

azrak

NOUA HRA ZRCINA

a844444

Ready Player Two

Nova fantasticka honba za pokla-
dem od Ernesta Clina. V sazce
jsou tentokrat dva svéty. Jste pfi-
praveni? Po vitézstvi v soutézi vy-
hlasené zakladatelem bezplatné-
ho kyberprostoru Oasis narazi
Wade Watts na néco, co znovu
zamicha osudem jeho i celého lid-
stva. Ve hie se objevi nové a po-
sledni velikonocni vejce s tajem-
nym obsahem, které mize Oasis
povysit na zcela novou Groven

a udinit tuto virtualni realitu jes-
té podivuhodnéjsi —a mnohem
navykové;jsi. Wadeovi pfibude
dalsi soupef, neskutecné silny

a nebezpecny, ktery nevaha obé-
tovat miliony Zivotu, aby dostal,
co chce...

Minecraft - Pfirucka
preiiti

Jak prezit v nebezpecném svété
Minecraftu? Diky Pfirucce pro
preziti v Minecraftu se naucite
branit désivym mobum, rozumét
uzivatelskému rozhrani Minecraf-
tu, vyrabét nezbytné nastroje,
varit lektvary a také prezit v po-
divnych a nebezpecnych dimen-
zich - v Netheru a Endu, kde
nepochybné vyuZzijete to, co jste
se 0 Minecraftu dosud naucili.

STRANU PRIPRAVIL PETR HOLECEK
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Mobelix spousti
koncept mensich
prodejen

Spole¢nost Mobelix, zamérujici se pievadz-
né na prodej ndbytku a doplnkd do domdc-
nosti, ma aktualné po celé Ceské republice
14 obchodti. Nové spousti koncept men-
$ich prodejen Mobelix Compact, ktery
bude dostupny i zdkaznik@im z regiondl-
nich mést. Prvni ¢eskd pobocka s vybra-
nym sortimentem se oteviela v dubnu
v Kladné a dalsi budou ndsledovat v jiznich
Cechdch a na Moraveé.

Novy koncept klade také dtraz na moz-
nost objednat si sortiment z e-shopu a zdro-
ven nabizi moZnost napldnovat si ndbytek
do domadcnosti podle prdani konkrétniho z3-
kaznika.

,Koncept mensich prodejen zahustuje
prodejni sit v regionech. Chceme pfiblizit
trendovy ndbytek a moderni doplnky je-
jich spotfebitelim mimo tradi¢ni spddova
centra. Chceme, aby si zdkaznici mohli na-
pldnovat idedlni kuchyn, dokonalou po-
stel, praktickou skiin nebo pohodlnou po-
hovku i v blizkosti svého domova. S dal$imi
prodejnami Mobelix Compact pocitdime
v blizké dobé také v jiznich Cechdch a na
Moravé,“ fika Marek Sulc, marketingovy
manazer firmy.

VOBELIX

FOMPACT

Znacka Mébelix patfi do portfolia nabytkarské
skupiny XXXLutz. MOBELIX

PORADNA

Chci se svépomoci pustit do zatepleni podlahy
pudy. Jaké feSeni mam zvolit a na co si dat pozor?
Odpowda Tereza Vojancovd, architektka ze spole¢nosti URSA

a,
7))

Tereza Vlojancova
vystudovala na stavebni
fakulté CVUT v Praze obor
Architektura a stavitelstvi.
Z toho rok magisterského
studia absolvovala na
University of Strathclyde
v Glasgow. V soucasné dobé pracuje ve spolecnosti
URSA na pozici technicky poradce, a to jiz vice nez 6
let. Jeji hlavni naplni prace je poméahat zakaznikiim
spravné vyresit jejich skladby konstrukci a poradit

s vybérem vhodného materialu.

Pred samotnou realizaci zatepleni je potieba si stanovit k éemu
se plida bude vyuZivat. Zda bude brdna jako obytny prostor —
v tomto pfipadé zateplujeme Sikminy, anebo se vyuZivat ne-
bude — pak zateplujeme podlahu piidy. Pfi zatepleni podiahy
plidy musim upozomit na to, Ze je potieha odliSit, zda bude
piida vyuZivana alespori na odkladani véci ¢i nikoliv. V pfipadé,
Ze se jednd o nevytépény, ale vyuzivany lozny prostor, musi
byt shora pochozi. Pokud je tento prostor nevytapény a nevy-
uZivany, postaci shora na izolaci poloZit geotextilii i kontaktni
difuzni folii. Pokud to konstrukce u nevytdpénych a neobyva-
nych podkrovi umoziiuje, vzdy je bezpecnéjsi zateplit podlahu
plidy, nikoliv vak pod ¢i mezi trémy, aby se nemuselo zasaho-
vat do stavajici konstrukce. Zatepleni mezi trdmy mé nékolik ri-
zik. Zméni se teplotni rezim trdmd, a hlavné v piipadé absence
izolace fasady hrozi snizeni teploty jejich zhlavi, cimz v tomto
misté hrozi kondenzace vody a postupny nériist vihkosti. To
ndsledné mze vést k napadent dievokaznymi houbami a de-
gradaci konstrukce. Proto je idedIni, kdyz skladba konstrukce
umoziiuje piipadné vihkosti, aby se odpafovala. Dilefité je
rovnéZ zabrdnit vzniku tepelnych mostli na mistech s oslabe-
nou izolaci nebo prostupy stechou, které zplsobuji srézeni
vodnich par a vznik plisni.

Proto doporucuji zateplovat podlahu pldy tzv. nad tramy.
Hlavni rozdil zatepleni je pak v tom, zda bude plida pochozi
@ nepochozi. Pokud je piida nepochozi, ani na ni nechceme

skladovat védi, zatepleni je jednoduché. Pouze na ocisténou
podlahu pidy aplikujeme parozébranu. Je dileZité parotésné
napojit piesahy, prostupy i dotmelit folii k okolnim konstruk-
¢im. V piipadé, Ze na piidé budou mista, které je tfeba revido-
vat (napf. komin), musime si pfichystat konstrukci na ldvky.
Poté aplikujeme dostatenou vrstvu tepelné izolace, idedlné
az 40 cm. Mazeme volit rolovany materidl, napi URSA DF 38
¢ URSA PUREONE DF 39. Pro nepochozi variantu je idedlni fou-
kana minerdlni izolace URSA Pure Flog, jelikoZ velmi zkracuje
dobu provadéni, dobfe se s ni izoluji i $patné piistupna mista
a vypliuje i drobné mezery apod. U pochozi varianty se na
parozabranu poloZi rost, at uz z naformatovanych 0SB, nebo
drevénych hranold. Mezi néj se aplikuje izolace. Pokud je rost
7 devényich hranold, které vytvafi tepelné mosty, je idedlni,
kdyz je mozné dét izolaci dvojité. Doséhne se tak lepsiho za-
izoIovéni Vétsi tloustkou izola(e a zmen§|' se prostup tepla pfes
pouzivat pudu jako napt. dlozny prostor. Zaklop by mél byt
difuzné otevieny, coZ splfiuji napf. dfevéna neoSetfend prkna
na sraz. POZOR! Chybou je shora uzaviit izolaci difuzné
uzavienym materidlem, jako je napf. 0SB. Pfipadna
vihkost pronikajici z interiéru miize pod 0SB kondenzo-
vat a hromadit se.

Rada bych také upozomila na to, Ze vhodnym materidlem na
zatepleni plidy je novinka na trhu - foukand minerdlni izolace
URSA Pure Floc. Ta je nejen velmi jednoduchd na aplikaci, ale
také vysoce funkdni a Ize ji pouZit k izolaci témé¥ v3ech prostor
v novych i starych budovch. Foukanou minerdIni izolaci URSA
Pure Floc Ize zateplit nevyuZité stropy podkrovi nebo stfechy
s krovy, ale také uzavfené dutiny, jako jsou trdmové stropy
a Sikmé stfesni konstrukce. Nicméné k poutiti této minerdIni
izolace je zapotfebi speciaIni foukaci stroj, a proto doporucuji
nechat si zateplit pidu minerdIni foukanou izolaci URSA Pure
Floc firmou, kterd se na foukani specializuje. URSA Pure Floc
navic neohsahuje umélé pisady, pojiva ani formaldehyd a lze
s ni izolovat velmi rychle, bezprasné a bez jakychkoli omezeni
vinteriéru.

Vice informaci naleznete na www.ursa.cz.

Kongres Ceska brambora v gastronomii
zasvétil cely den této neobycejné plodiné

Brambory jsou nedilnou soucasti nasich
jidelnickd. AvSak za poslednich dvacet let se
snizilo mnoZstvi zemédélskych ploch, na kterych
se v Ceské republice péstuji, zhruba o étvrtinu.
Jak tento nepfiznivy trend zménit a z brambor

20

znovu udélat hrdinu naSich talifi? Na to se pred
nékolika dny snaZili najit odpovéd odbornici hned
z nékolika sektorl — od péstiteli, pfes obchodniky
aZ po gastronomy. Na unikatnim kongresu Ceska
brambora v gastronomii se toho v§ak hosté méli
prilezitost dozvédét mnohem vice!

Cilem kongresu bylo uka-
zat bramboru jako tradi¢ni
¢eskou, zdravou, vyhodnou
a v neposledni fadé chut-
nou surovinu, kterd md
své misto v tuzemské kul-
tufe stravovdni. Akce Ces-
kd brambora v gastronomii

proto predstavila brambo-
ry z mnoha rtznych thld
pohledu a na riiznd témata
hovorili odbornici na slovo
vzati. Naptiklad profesorka
Jana Dostdlovd ukdzala, Ze
brambory jsou ve skutec-
nosti mnohem zdravéjsi,

nez si vétSina lidi mysli.
Vlastimil Rasocha predsta-
vil odrtidy vhodné pro gas-
tronomii. A nechybél ani
pohled do historie na vy-
znam brambor na ¢eském
tzemi v poddni historika
Martina France. ZkuSenosti
s bramborami mezi sebou
také sdileli zdstupci riiz-
nych gastronomickych za-
fizeni v ojedinélé panelové
diskusi. Na p6édium se seSli
predstavitelé moderni re-
staurace, hotelu, bistra i in-
stituciondlniho stravovani.

,Dnes se ndm povedlo néco
neuvéritelného. Na jeden den
jsme pod jednu strechu dosta-
li odborniky z celé republiky,
ale jako fecnika uvitali i hosta
z USA, aby spolecné hovofili

o diileZitosti na prvni pohled
tak obycejné plodiny — bram-
bory. Nase spolecnost se bude
i naddle snaZit podporovat
ceské plodiny, aby si zachovaly
diistojné misto ve stravovaci
kultuie Cechii,“ popisuje ve-
douci komumkace makro
CR Martin Civrny.

V tivodu nabitého progra-
mu vystoupil mimo jiné
také ministr zemédeélstvi
Zdenék Nekula, ktery
udélil akci svou zdstitu.
»Erteple, kobzole, zemdky ci
brambory. Je jedno, jak se jim
fikd. Neni dilleZité, Ze maji
odlisné pojmenovdni, ale to,
Ze jsou vsude stejné oblibené
a nemohou chybét v Zddné ku-
chyni. Povazuji za klicové, aby
si spottebitelé vybirali bram-

bory z nasi domdci produkce.
Proto vitdm kaZdou iniciativu
na podporu jejich péstovdni.
Veérim, Ze miize byt prikladem
dobré praxe, jak propojovat
segmenty péstovdni, obchodu,
gastronomie a koncové spotie-
by. Doufdm, Ze tento kongres
pFispéje také k vétsimu zdjmu
o Ceské brambory a o potraviny
znich,“ uvadi ministr zemeé-
délstvi Zdenék Nekula.

Kongres Ceskd brambora
\4 gastronomii byl organizo-
vdn jako jedna z dalSich ak-
tivit Iniciativy CESKE POLE.

Ta usilyje o to, aby plodiny
jako brambory, kfen i Ces-
nek mély naddle svoje mis-
to nejen vjidelnicku Cechd,
ale také v rdmci domadci ze-
médélské produkce.
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A, Zidkova.

Nelogik

Tuhle jsem hrdl s nasi Anezkou Logika a bylo to docela o ner-
vy. Ne snad kvili dramati¢nosti nasich hernich partii, tam
bylo skére celkem vyrovnané. Spis Slo o to, Ze jsem nemél
nervy na umistovdni barevnych kolicki do hraci desky. To je
strasné tézky! V tu chvili si ¢lovék uvédomi, jak je mrzuté,
kdyz né&jakou skvélou véc pokazi zbytecnd nedotaZenost.
Docetl jsem se, Ze tato hra byla pod ndzvem Mastermind pred-
stavena v roce 1971. Pravdépodobné je odvozena od hry Byci
a krdvy, kterd je jeSté o néjakych sto let starsi.

KazZdopddné jd ji zndm ze svého

&tstvi jako Logik, coZ byl na-
Tato hra détstvi jako Logik, coz byl na
bvl d zev, pod kterym se proddvala
yia po u nds. A kdyzZ jsem zjistil, Ze se
3 stdle prodavd, zaplesal jsem
nazvem ; p 15 e pKd VJb q
. a koupil ji détem. KdyzZ bavila
lv‘!'aStermlnd meé, musi bavit i je, fikal jsem si
predstavena a kupodivu se jim opravdu libi-
V roce 1971 la. Pak jsem ale narazil na vyrob-

ni problém. Zdkladni hraci des-
ka vypadd jesté docela fortelné,
je z pevného kusu plastu, ale ty barevné kolicky, to je Spatné.
Skoro zadny neni dobfe vylisovany a koukd mu ,,ocdsek” zbyt-
kového plastu. Do direk se ddvaji velice Spatné a pti sebemen-
$im drcnuti do hry z nich hned vypaddvaji. Holky se svymi
drobnymi Sikovnymi prstiky si s tim jeSté poradi, ale ja

z toho rostu. Jisté, nejde o nic vaZného. Spis si jen chci po-
stesknout, Ze kdyzZ se ¢lovék détem snazi nabidnout alternati-
vu k elektronickym hram, jeho dobry umysl hati odﬂaknuta
vyroba. To postrddd logiku. Jinak je vie i

v porddku: Ja rostu metaforicky, déti
doopravdy.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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Pres Facebook nas oslovila ¢tenarka Marie F.: ,Mili redaktori
deniku Metro, zasilam jeden #metrotag s néjakym tim humorem
amozna i k mirnému zamysleni.“ Co myslite? Je jeji prispévek
vesely, anebo ve skutecnosti spis smutny? My kazdopadné za
vyuziti ¢tenarské rubriky dékujeme a za napad tleskame.
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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HOROSKOP

Tydenni horoskop

15.6. - 21.5.2023

ﬁﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
Rozhodli jste se, ze ve svém Zivoté udélate
razantni krok a potrebujete restart. Musite vy-
krocit z komfortni zony a vyzkouset to!

BYK 21.4.-21.5.
V préaci se nynitak trochu nudite. Mate nekrea-
tivni praci, ktera vas ubiji a délate ji velice nera-
di. Zapremyslejte nad zménou!

BLIZENCI 22.5.-21.6.
V mnoha ohledech svému idolu nedtvéfujete.
Zkuste se nyni zamérit jen na sebe a své potre-
by a zjistéte, kde je zakopan pes.

RAK 22.6.-22.7.
Venuse je v pfiznivém sextilu s Rakem a vase
vztahy vzkvétaji. Cekaji vas romantické chvile
pIné lasky a harmonického souznéni.

LEV 23.7.-22.8.
Prichéazite ke znepokojivému zjisténi, ze mozna
Zijete v toxickém vztahu. Hodné véam k tomuto
poznani pomohly nejriznéjsi seminare.

PANNA 23.8.-22.9.
Konecéné jste nasli svou hodnotu a zjistujete,

kolik lidi vam vasi sebelctu poskozuje a vyuzi-
va vas. Jsou to energeticti upifi.

T
=2

VAHY 23.9. -23.10.
S kolegou to mezi vami hodné jiskri. Oba dva
jste ale zadani, ale mozna nejste ve vztahu pri-
li§ spokojeni. Mozna je to ten impulz.

STIR 24.10. - 22.11.
Davejte si pozor zejména na zvys$ené vydaje,
které jsou tak trochu zbytecné. Uvédomte si,
Ze ne vée, co se vam libi, nyni potfebujete.

STRELEC 23.1M.-21.12.
V pracovni oblasti jste spokojeni. Mars je
v hezkém trigonu se Strelcem a prindsi véam
prilezitosti, kde naplno projevite své kvality.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
V zaméstnani se vam prace kupi a budete ve
velkém stresu. Nejvice to samoziejmé odne-
sou nejblizéi. Naucte se v praci fikat NE!

VODNAR 21.1.-20.2.
Mezi vami a novym idolem to neskutec¢né jiskfi
a mate mezi sebou velkou energii. | kdyZ je va-
$en obrovska, jste kazdy uplné jiny.

RYBY 21.2.-20.3.

Az moc Casu travite tim, Ze se snazite zavdécit
okoli a Fesite, co kdo o vas Fika. Zamérte se jen
na sebe, své potreby a konicky.
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Astrolozka
3 Margareta

OSOBNI HOROSKOP!

Sestavim vam spolehliveu prognezu do buedoucnostil

EETEH vetvaru (BT davase
datum narozeni na ¢fslo DL ¥ il

VESTBA LASKY!

Miluje vas? Ano, nebo ne? Pltejte sel 7

Posle
a sviij do

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZITRA STREDA
16/20 °C 15/19 °C 11/15°C

CTVRTEK PATEK

14/18°C 15/19°C

Specialisté (148)

20.10 Misto zloéinu

20.00 Ukradeny diamant 20.20 20.15 Dobré zpravy (29) 11.00 Ocko hity
Ostrava (5/13) Krimikomedie (USA, 1972). Toy Boy. Krimiserial (CR, 2021). Tajemstvi. Komedialni serial
Pro nic za nic. Krimiserial Prohnany lupi¢ diamant. Hraji: M. Dejdar, J. Hana, E. Leim- (CR, 2023). V Dolnich Zahrad- 14.00 Novinky
(CR, 2019). Hraji: P. Beretova, Hraji: R. Redford, G. Segal, bergerova, J. Erftemeijer kach prestala fungovat kanali- .
S. Majer, P. Kfiz, K. Dobry R. Leibman. Rezie P. Yates zace, co? je bohuzel citit uz od 15.00 Ocko hity
. 21.25 Specialisté (149) ¢asného rana. Kdo za to méize?
21.15 Reportéfi CT 21.45 Gorily v mlze Odbotka. Krimiserial (CR, 2021) Hraji: D. Prachaf, L. Rybova, 22.00 Naked Attraction Italy
Zivotopisné drama (USA, O. Rychly, V. Polivka Cecilia, 24, pracuje v restauraci,
21.55 StB. Pfisné tajné! 1988). Hraji: S. Weaverova, 22.25 Vikend miluje svoji ko¢ku a k ni si chce
Nastup rozvédky B. Brown, J. Harrisova, PFibéhy §tésti, proher a objevii V. L. P. vrazdy (15) poFidit i chlapa. Nové premié-
. J. O. Miluwi. Rezie M. Apted Zlociny na pokracovani. Detek- rové dily italské verze nahé
22.24 Vysledky losovani Stast- 23.00 Kriminalka Vegas Il (4) tivni serial (CR, 2016). Hraji: seznamky
nych 10 a Extra Renty 23.55 Cesta za ocean (2/8) Koala. Krimiserial (USA, 2022) S. Norisova, P. Dérgel
Zborceny tran. 22.30 Best of DRIVE
22.25 Pfiznani (5/10) Historicky seriél (Nor., 2020) 00.00 Kriminalka Polda 111 (3) Nemainstreamova hudba,
Serial (SR, 2021) Miami X (15, 16) Krimiserial (CR, 2018) extrémni sporty, lifestyle
00.50 Zazraky lidského génia Krimiserial (USA, 2011) .
23.25 Hercule Poirot Ano, séfe! 23.00 Ocko flirt
Zahada egyptské hrobky 01.40 Futuretro (2/8) 01.55 Novashopping Uvadi Z. Pohlreich Proud klipCi se vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Soupisku uz Jalonen

Do sestavy ceskych hokejistii
ve vcerejSim druhém utkani
na mistrovstvi svéta v Rize
proti Kazachstdnu se zafadili
nové utocnici Martin Kaut
a Daniel VoZenilek, ktefi byli
v sobotu vecer doplnéni na
soupisku. Chybél utocnik Fi-
lip Chlapik. Mimo ¢tyti for-
mace byl Ondiej Berdnek.

Sparta je

nyni blizko -

Fotbalova liga smé-
Fuje po poslednim
derby k vyjasnéni
bitvy o titul.

Proménény pokutovy kop az
v sedmé nastavené minuté za-
jistil hrac¢im Sparty tfi body
za vyhru 3:2 proti Slavii a pre-
devs$im ndskok péti bodti v ta-
bulce skupiny o titul pred od-
vékym rivalem.

Ctvrté derby v sezoné ten-
tokrdt na Letné vyznélo se
$tastnym zdvérem pro domd-
ci. Svéfenci trenéra Briana
Priskeho tak maji tfi kola
pred koncem blizko k titulu,
ktery by byl pro Spartu prvni
od roku 2014.

Skore oteviel po ptilhodiné
hry Lukd$ Haraslin, jeSté
v prvnim polocase vyrovnal
Ivan Schranz. Sparta si vzala
vedeni zpét po hodiné hry za-
sluhou Asgera Sorensena,

Zéapas skoncil po uzdvérce
tohoto vyddni, ale bylo uz jas-
né, Ze trenér Kari Jalonen ne-
bude cekat na zddné dalsi pfi-
padné posily z NHL. Ondrej
Paldt z New Jersey i David
Kampf z Toronta se omluvili
ze zdravotnich dtvodi. Sou-
¢asny tym mad na mistrovstvi
svéta hned devét debutantti.

v 85. minuté srovnal stfidaji-
ci Stanislav Tecl. V nastaveni
v$ak Igoh Ogbu fauloval stfi-
dajiciho Awera Mabila a kapi-
tdn Ladislav Krejéi rozhodl.

»,Nékdy musite obétovat
sebe, tym a svou filozofii,
abyste zvitézili. Bojujeme o ti-
tul, ktery jsme nevyhrali de-
vét let. To je dlouhd doba,”
fekl Priske k utkdni, kde sice
Slavia méla vyrazné déle mic
na svych kopackdch, ale kro-
me gold méla jen dvé Sance.

Slavisté se jeSté pokusi za-
bojovat o prvni misto, ale
védi, ze ndskok je velky. ,Sa-
moziejmé nic nevzddvame,
ale umime pocitat,” fekl kapi-
tdn seSivanych Tomads Holes.

Ve findle skupiny o umisté-
ni se utkd Liberec a Hradec
Kralové. Prvni utkdni se hraje
uzZ tuto nedéli.

Ve skupiné o zdchranu zi-
stdvd posledni Zlin, ktery pro-
hral v Teplicich 1:2. Pfedpo-
sledni Pardubice zvitézily 2:0
v Brné. PURa CTK

uzavrel

V ,cCeské“ skupiné B je za-
tim suverénni Kanada, ktera
vyhrdla 6:0 nad LotySskem
a 5:2 nad Slovinskem. Slovaci
se po pordzce 2:3 z pdtecniho
duelu s Cechy oklepali a zdo-
lali v Rize 2:1 domadci Lotyse.

Ve skupiné A dominuji se
stejnym skore jako Kanada
Spojené staty americké. €Tk

Pidcock kraloval Vysociné

Prvenstvi v zdvodu Svétového pohdru v cross country hor-
skych kol v Novém Mé&sté na Morave si v€era pripsal Brit
Thomas Pidcock (na snimku), ktery ovlddl i patecni short
track. Ondfej Cink kviili nemoci nestartoval. Zdvod Zen
vCera vyhréla Nizozemka Puck Pieterseovd. Ceska Jitka

Cdbelickd obsadila ve Vyso¢ina Arené az 32. misto. CTK

KRATCE

Sala¢ dojel druhy Uspééni stfelci

Motocyklovy jezdec Filip ~ Jifi Pfi
Salac obsadil druhé misto
v zdvodé Moto2 ve Velké
cené Francie. V jubilejni
1000. Grand Prix v historii
Sampiondtu prohrdl s Ita-
lem Tonym Arbolinem.

ku opét po mésici zdvod
Svétového pohdru v tfipo-
lohové stfelbé z libovolné
malordzky. Stejné jako

v dubnu v Limé byl treti

Petr Nymbursky. €TK

INZERCE

Kauflcmcl a hokej?

*f'

| |4

NARODNI | 'S

TYM

Kaufland

Oficialni partner

Hosi, drzime palce!




Drogerii?
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