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Péce o rodinu muze
byt vnimana podfadné

Pokus. Cinnosti 7 zeny na materské — uklid, péce o dité a vareni —maji cenu pres 50 tisic. Trend. RodiCovstvi
je malo prestizni. Docenéni. Nékdy se jej nedockaﬂ ani pecujici o seniory Ci postizené cleny rodiny smanvaas

V novém ammaku Manou léta v oblac1ch a prekonava neprlzen osudu

Maly Manou je vyborny letec a tési se na zkousku létani, kterou musi podstoupit kazdy racek, aby se mohl s celym hejnem bezpecné vydat na zimu do
jiznich krajh. Nestastnou nahodou ale skon¢i jako zmokla slepice v mofi a musi si vyslechnout posmésky od mladsich rack( a vytky dospélych. Na mof-
ského racka je totiz neobvykle maly, a neni se co divit. Ve skute¢nosti je Manou rorys, mezi racky se jako piskle tak néjak omylem pfripletl, ziskal si
srdce jednoho paru a uz s nim zGstal. Pfesné toto dobrodruzstvi se odehrava v animovaném filmu V oblacich, ktery jde zitra do kin. BONTONFILM
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Nakazena klistata
uz vylézaji

Jaro doprovdzi také prvni
pripady ndkazy klistovou
encefalitidou a lymskou

boreliézou. Klistata se
pritom na Vysociné zacala

objevovat opravdu velice
brzy. Vysocina hldsi uz

35 pripadii onemocnéni
lymskou boreli6zou. Ten-
to tyden je vyhldSen deva-
ty stupen z desetistupno-
vé stupnice. Ta ukazuje
vysi rizika, Ze si klisté
prineseme domd. iDNES.cz

INZERCE

NADEJE PRO PLESATE

Velké procento populace ma
problémy s vypadavanim vlasa.
V zahrani¢i se skvéle uvedly
ptipravky THERMAL, ke kterym
mnoho lidi nahlizi jako k posledni
nadgji zbavit se téchto problémil.
V Ceské republice je vyhradnim
prodejcem téchto velmi kvalitnich
vyrobku firma SENS. Proto jsme
jeji zastupce pozadali o kratky
rozhovor:

R: Mohli byste naSe Ctenare
seznamit s tim, co si maji
predstavit pod pojmem vlasova
kara THERMAL?

S:  Nejmodernéjsi technologie
vyroby THERMALU kombinuje
znamé  uCinky termalni vody
a vina se specialni patentovanou
recepturou. U¢inné latky piipravku
THERMAL jsou biosyntetické
metalproteiny, které maji
v burnikach dilezitou regenera¢ni
ulohu. Vlasové ptipravky
THERMAL svymi vynikajicimi
hydrata¢nimi a regeneracnimi
vlastnostmi dosahuji rozsahlych
pozitivnich u¢inkd a maji Siroké
uplatnéni.

R: Vime, Ze vlasova kara
THERMAL se vlastné skladd
z krému a z Samponu. MiZete nam
blize popsat jednotlivé vyrobky?
S: THERMAL krém je specialné
vyroben jako stimulator vlasového
rustu. Jeho ucinné latky pronikaji
hluboko ke kofinkim vlasu,
regeneruji vlasové cibulky
a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Je vynikajici pro zastaveni

nadmérného  vypadavani vlasi
a  zastaveni  tvorby  koutt.
V  mnoha piipadech aktivuje

vlasové cibulky a obnovuje rist
vlasi_na mistech, kde jsme se

Sampon doporucuji  Iékafi na
zakladé klinickych zkouSek pfi
nadmérném vypadavani a lamani
vlasi, piti tvorbé koutl a plese, pii
opakované tvorb¢ lupt i na silné
poskozené vlasy. Podporuje rist
vlasti a ma optimalni PH.
R: Jak spravné se maji tyto
pripravky pouzivat?
S: Pfed umytim vlasi krém
peclivé vetiete do pokozky hlavy
a do vlhkych vlast. Nechte krém
20-30 minut pisobit. Poté, co se
uéinné latky krému vstiebaji, vlasy
umyjte  THERMAL Sampdénem,
ktery obsahuje stejné bioaktivni
latky. Kura se sklada z jednoho
baleni TH Sampénu a dvou baleni
TH krému.
R: Jelikoz predpokladame, ze
o vyrobky THERMAL je velky
zajem, jak zabezpecujete, aby se co
nejrychleji dostaly k zajemctim?
S: Jelikoz v soucasné dobé nejsou
tyto vyrobky bézné¢ k dostani
v lékarnach, muze si je zakaznik
koupit pfimo v misté firmy nebo
na této adrese pisemné objednat
a velmi rychle mu budou zaslany
na dobirku.
R: A posledni otdzka. Kde vase
firma sidli a kolik THERMAL
ptipravky stoji?
S: Adresa firmy je SENS -
697 01 Kyjov, Komenského 606.
Tel.:518615091. THERMALkrém
1ze poridit za 330 K¢ a THERMAL
Sampon také za 330 K&. Za celou
vlasovou kuru, kterd se sklada ze
dvou krémi a jednoho Sampoénu
zakaznik tedy zaplati 990 K&.
R: Dékujeme za rozhovor.
Vice na www.thermal-sens.cz
Pripravila J.B.

Exekuci obecné
ubyva, pribyva
ale dluhu senioru

Cechim se dafi.
Ocekava se dalsi
pokles exekuci.
Urady presto biji
na poplach.

V roce 2018 byla v Cesku ve-
dena exekucni fizeni vici
821 337 osobdm, v exekuci se
tak nachdzelo o 41 tisic lidi
méné nez predloni. Bylo zahd-
jeno 505 120 exekuci, coz
predstavuje mezirocni po-
kles o vice nezZ 100 tisic exe-
kuci. Na konci roku obsahova-
la Centrdlni evidence exeku-
ci v souhrnu zdznamy
04 679 186 exekucich, infor-
movala Exekutorska komora.
Viceprezident Exekutorské
komory Jan Mlynarcik uvedl,
Ze klesla i ¢dstka vymdhand
na jistiné.

»,Ocekdvdme, Ze trend kle-
sajiciho poctu novych exeku-
ci, ale i celkového poctu po-
vinnych (Gcastniki exekucni-
ho fizeni, proti kterym je ve-
deno) a nakonec i celkového
poctu exekuci bude pokraco-
vat. Hlavnim faktorem je ve-
dle pozitivni role soudnich
exekutord i vysokd mira za-
meéstnanosti,“ dodal. JenZe
s dluhy maji vétsi problémy

Seniofi v problémech

Predloni mélo exekuci na
penzi pres 85 tisic muzl a Zen.
Letos v breznu jich bylo 90 418.
Na konci letosniho prvniho
Ctvrtleti mélo exekucni srazku
z diichodu 26 054 senior

a 26 633 seniorek.

o Muziim CSSZ strhavala v pri-
méru 2698 korun a Zzenam
2211 korun. Nejvyssi srazku
v praméru méli muzi v Morav-
skoslezském kraji, a to
3335 korun. Ze starobnich dd-
chodkyn se v priiméru nejvic
kvali dluhtim strhavalo pen-
zistkdm v Olomouckém kraji,
a sice 2529 korun.

o Exekuci na diichod mélo
i21 707 invalidnich dichodcd

a 14 430 invalidnich ddchod-
kyn. Primérna strhavana
Castka ¢inila 1979 korun.

(SSZ o exekuénich srazkach
nerozhoduije. Ridi se nafize-
nim soudu ¢i exekucnim
prikazem exekutora nebo
rozhodnutim ze spravniho,
konkurzniho & insolvencniho
fizeni. SraZeni ¢astky z ddcho-
du mUze dfad ukoncit az po
splaceni dluhu a drokl
inakladu fizeni.

o Podle odbornikd na dluhovou
problematiku by CSSZ mohla
fadu exekuci nechat
zastavit, a to kvlli neplatnym
rozhodcim dolozkam
z Uvérovych smluv.

seniofi. Exekuci na dichod
v Cesku ddl pfibyvd. Na konci
bfezna je kvili dluhiim mélo
pres 90 400 lidi. Bylo jich tak
zhruba o 3800 vic neZ na kon-
ci loniska. Od roku 2003 se po-
cet osob s exekucni srdzkou
ze starobni, invalidni ¢i po-
zustalostni penze zvedl vic
nez Ctyfikrdt. Vyplyvd to
z1daji Ceské spravy socidlni-
ho zabezpeceni. Podle odbor-
nik® na dluhovou problema-
tiku by tufad mohl nechat

fadu neopravnénych exekuci
zastavit. Ministerstvo prace
sdélilo, Ze CSSZ zacne v kvét-
nu ovéfovat, zda by to zvlida-
la. Ufednici by totiz museli
prochdzet spisy vSech zadlu-
Zenych ru¢né. Na konci roku
2003 sprdava kvali dluhu sré-
Zela Cdast starobniho, invalid-
niho &i pozustalostniho da-
chodu 21 561 lidem. Pfes
50 tisic se jejich pocet dostal
v roce 2010, o ¢tyfi roky poz-
dé&ji prekrocil 75 tisic. €Tk

Musi seniori odkazat vse detem?

AZ umieme, vSechno bude
vase... Stafi rodice mavnou
rukou k domu a smutné

se divaji na dospélé syny.
Ti se nestykaji, zavidi si,

a dokonce se hadaji, kdo
pomiize rodi¢iim, az pfijde
nemoc nebo jina vazna
komplikace.

Tak horky konec nechce zazit
nikdo. Détem casto obétujeme
kus zivota, Setfime a odpirame
si, abychom po sobé néco zane-
chali. Jenze Zivot neni vzdy po-
hédka s dobrym koncem. ,Syno-
vé zdédi diim se zahradou, a nds
to trdpi. Nevychdzeji spolu dobre
a deédictvi je jesté vic rozkmotri.
Dreli jsme se zbytecné. Oba jsou
nevdécni, sobecti. Kdyby Sel vrdtit

cas, radéji bychom si uzivali Zivo-
ta, za ni¢im se nehonili a Zddny
dum nestavéli” postézuje si ne-
jeden senior.

Nic nelze vzit zpét, ale udélat ra-
dikalni fez a zit naplno se dd i na
stara kolena. Mit vlastni bydleni
je obrovskd vyhoda. Senior si
totiz muze vzit pajcku, ale byd-
li dal ve svém domé nebo byté
a nikomu ho neprodava. PIni si
své sny, a pfitom béhem svého
zivota nic nesplaci.

Diky Renté z nemovitosti mlze
ddchodce cestovat, doprat si
kvalitni jidlo, pfilepsit vnouca-
tdm, jezdit do lazni, koupit si
auto nebo vytouzenou malou
zahradku za méstem. A splace-
ni Renty? To ¢eka na dédice. Ne,

neni to vici nim sobecké. DUm
proddvat nemuseji, pokud maji
dost penéz.

Doba se zménila. Dozivdme se
vyssiho véku a oteviraji se pred
nami nové, atraktivni moznosti.
Tak pro¢ si stafi nezpfijemnit,
kdyz to jde? Renta z nemovitos-
ti je uréena seniordm od 60 let
vyse, ktefi maji to nejlepsi jesté
pred sebou.

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

@ Za Zivota nemusite nic splacet.

@ Muzete zit distojnéji a Zivot si vice uzivat

orientacni kalkulaci zdarma

licence Ceské narodni banky

www.rentaznemovitosti.cz

tel. 233 321 850
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Budoucnost autoskol? Virtualni simulator

Kvalitnéjsi vyuku v autosko-
ldch a zdroven vyssi bezpec-
nost na silnicich maji zajistit
specidlni simuldtory. Vyvinuli
je studenti Fakulty dopravni
CVUT spole¢né s firmami DEK-
RA CZ a Pragolet. Vycvikové si-
muldtory maji fidi¢im podat
dokonalou iluzi redlné jizdy
anaudit je reagovat na nejriiz-
néjsi krizové situace v dopra-
vé. Projekt finan¢né podpofi-
la Technologickd agentura
CR (TACR). Ze stitniho roz-
poctu do néj putovalo vice
nez 9,3 milionu korun z pro-
jektu Alfa. ,Novy vyukovy si-
muldtor disponuje takovym
mnoZstvim scéndid a tako-
vou odezvou, aby mél fidic¢
moznost adekvdtni vérohod-

né reakce na riizné situace
v dopravé véetné feSeni krizo-
vych situaci a pfedchdzeni ko-
lizim. Podobny vycvik dosud
v autoskoldch chybél. Dne$ni
novopeceni ridic¢i casto nema-
ji dopfedu mozZnost vyzkou-
Set si jizdu za volantem po-
tmé, na snéhu nebo reagovat
na necekané dopravni okol-
nosti, pokud na né béhem
jizdy s instruktorem ndho-
dou nenarazi,“ uvedl Séf
TACR Petr Konvalinka a do-
dal, Ze studenta autoSkoly
bude v simuldtoru sledovat
operdtor. Ten ndsledné zhod-
noti chovdani fidice za volan-
tem, pozici jeho vozidla z riz-
nych smért, ale i mnoho dat,
jako je napfiklad rychlost,

stupen sesldpnuti plynového
nebo brzdového peddluy,
zrychleni nebo reakéni dobu.
Virtudlni prostfedi umoZni
navic simulovat ztiZené pod-
minky, jako je dést, snih,
mlha nebo rizné denni i roc-
ni doby. Redlné pocity z jizdy
zajiStuje hydraulickd plosi-
na, kterd kabinou vozidla vé-
rohodné pohybuje. ,Projekt
pokrocilého simuldtoru vy-
znamneé prispéje ke zlepSeni
bezpecnosti silni¢niho provo-
zu, zlevni vyuku v autoSko-
ldch, snizi riziko, kterému
jsou vystaveni fidici vozidel
autos$kol, a poskytne dostatec-
nou podporu také ridictm,
ktefi se z jakéhokoli divodu
vraceji za volant po delsi pfe-
stdvce,” sdélil EvZien Thondel
z firmy Pragolet, jeZ se zaby-
vd vyvojem a vyrobou simu-
la¢ni techniky. Vyvinuty sys-
tém md véetné softwaru a me-
todiky parametry vysoce kva-
litnich simuldtord, které do-
kdZou podat fidic¢i téméf do-
konalou iluzi redlné jizdy
a pokryvaji Siroké mnoZzstvi
fidicovych vjemt odpovidaji-
ci soucasnym moznostem vy-
pocetni techniky. Simuldtor
vyhovi tcelu zdkladni vyuky
i vycviku nestandardnich do-

INZERCE

MIMORADNE

SLEVY

PO-NE 8:00-21:00

pravnich situaci. ,Pokrocily
simuldtor se ndm podafilo do-
koncit v roce 2013. JiZ jej vy-
uzivd spole¢nost DEKRA
v mobilnich simuldtorech ka-
mionu, Stfedni odbornd $ko-
la Vocelova v Hradci Krdlové

aobjevuje se ivraznych nava-
zujicich vyzkumnych projek-
tech. V&rim, Ze své uplatnéni
najdeivautoskoldch, kde po-
miiZe lépe pripravit fidice na
ostry provoz,“ dodal EvZen
Thondel. PETR HOLECEK

Zluta ti slusi!

Vydélej si na super kousky

brigadou u nas

v Dorucuj postu

~ Pomahej na prepazce

. Eviduj zasilky do PC

-
pracovni dobu
si domluws namiru.

Oodménu mas -
naden presl'\é

-
Zauéeni
zyladnes snadno-

Volejte: 800 223 000
www.tvojebudoucnost.cz

QO) Ceska posta

90000"

Fandime spolu

Fotografie vozu je pouze ilustrativni. Vice info na www.aaaauto.cz/sleva.

AAA AUTO

® 800110800



www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 15. kvétna 2019

04

STAROSTI O RODINU

Plat Zzeny vdomac-
nosti, ktera se sta-
ra o déti? Mozna

desitky tisic korun.

,VZdycky jsem chtéla hodné
déti a nikdy mé nenapadlo
premyslet o tom, jak by se to
dalo prepocitat tfeba na
plat,” fika Jitka Fialovd, mat-
ka tfi malych déti a soucasné

mluvci europoslance Tomadse
Zdechovského. ,,Vim, Ze kdo
chce, tak déti skloubii s karié-
rou, a neni tak vlastné co po-
citat,” dodavd Fialova. Jediné,
co pry spolecné s manzelem
,kalkulovali“, bylo, jestli
vSechny déti uzivi a kolik zbu-
de tfeba na krouzky.

Zjistit, zda rodinnd prace
mitize mit konkrétni cenu, se
pokusil Rodinny svaz CR.
,Jednotlivé ¢innosti, jako je
péce o dité, vafeni a tiklid do-

mdcnosti, jsme prevedli na
komeréni ceny,”“ vysvétluje
pro denik Metro Marie Ou-
jezdskd z Rodinného svazu.
Ten vypoctem doSel k ,pla-
tu“ vice nez padesat tisic ko-
run meésicné pii dvaceti od-
pracovanych dnech. Redlnd
hodinovd mzda by vSak po-
dle Oujezdské byla vyrazné
nizsi, protoZe péce o déti
a domdcnost se odehrdva
v podstaté nonstop cely meé-
sic. Pri tiileté rodicovské by

INZERCE

DOER MED

Vysoce kvalitni
lubrikacni gely
na bazi silikonu

Doer Medical’® Silk
Doer Medical®
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Aloe Vera & VitaminE

-
ZADEJTE VE SVE LEKARNE —Jg—

www.mstrade.eu

L AN Y

Cesta za zazitky
zacina s aplikaci

=]
[=]E

£ stahnout v
& App Store

Inspirujte se na www.cd.cz/vlakemnavylet
nebo si rovnou stahnéte aplikaci.

NYNINA
® Google Play

si matka pfisla na deset ko-
run na hodinu.

Upozornit na hodnotu a vy-
znam rodic¢ovské péce je da-
lezité i podle psycholoZky
a rodinné terapeutky Ludmi-
ly Trapkové. ,,V poslednich le-
tech vnimdm oslabovdni ma-
tefstvi, sili tlak konzumni
spolec¢nosti na to, aby si mla-
di lidé spiSe ,uzivali Zivota“
a neztriceli své profesni
schopnosti. , To vSsechno jsou
ale zdjmy dospélych, ne zd-
jmy déti,” tvrdi psycholozka
Trapkovd. Matky podle ni
podléhaji stejnym tlakiim
jako matky v padesatych le-
tech minulého stoleti, kdy je
stat nutil ddvat déti do jesli.
»Zustdvat doma s ditétem tii
nebo Ctyfi roky se rodic¢im
vyplati, dité se totiZ rychleji
a zdraveé vyviji a sebevédomeé-
ji se osamostatnuje,” fika ro-
dinnd terapeutka Trapkovd.

¥ i roky doma [N

Cena rodicovskeé péce se od
zacatku 21. stoleti vice nez
zdvojnasobila.

o Pred trinacti lety prepocitala
MF DNES mésicni ,vydélek”
matky na rodicovské na 19 ti-
sic korun. Tedy o 22 tisic
méng, nez k cemu letos
dospél Rodinny svaz.

o S prvnim ditétem travi ceské
matky doma v priméru
necelé tfi roky. Rodicovsky
pfispévek mohou pobirat
do Ctyr let véku ditéte.

Podle Oujezdské z Rodin-
ného svazu bylo vycisleni
péce o déti arodinu isnahou
posilit oslabenou prestiz
péce matek a otcti o rodinu.
,BéZné se setkdvame s tim,
Ze 1idé na rodicovské dovole-
né jsou spolecnosti vnimdani
jako ujidajici ddvek ze stdtni-
ho rozpoctu,” argumentuje
Oujezdskd.

Své zkuSenosti md napfi-
klad pétindsobnd maminka
Lenka MuZnd z Fulneku.
,»Lidé mi nékdy ddvali najevo,
Ze mrham talentem, protoze
jsem ,jen‘ s détmi doma,”
fikd Lenka, kterd paradoxné
vyristala jako jedindcek. ,Vy-
chové déti se nic nevyrovnd.
Ani kariéra, vzdélavani nebo
cestovdni,“ obhajuje péci
o déti dalsi maminka, Ivana
Hordkovd, kterd md tfi déti.
Na mateiské stravila celkoveé
deset let.

Tisice pro déti

51

Na tolik tisic korun prepocita-
li v Rodinném svazu Ceské
republiky ¢as a péci o déti.

300

Tolik tisic korun by mél

nové od ledna pfistiho roku
predstavovat rodicovsky
prispévek. V soucasnosti
vyplaci stat rodi¢tim na jedno
dité 220 tisic korun.

(@l) Ceské drahy

Narodni dopravce
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STALE PODCENUJEME

Podobné jako matky v do-
madcnosti, ¢asto ale i hife,
jsou na tom rodiny, kde pecu-
jioblizké s télesnym postiZe-
nim, vdZnou nemoci ¢i ne-
sobéstacného seniora. Zna-
mend to byt po ruce ctyfia-
dvacet hodin denné, sedm
dni v tydnu. To vSe bez dosta-
tecného ocenéni okoli ¢i né-
roku na finanéni podporu.

Neviditelné prici pecuji-
cich se v Ceské republice vé-
nuje vice nez 1,3 milionu lidi

Pomoc pecujicim chybi

Agentura Nielsen Admosphe-
re proved|la na podporu
pecujicich verejny vyzkum.

o Vétsina dotazovanych
(74 %) si mysli, ze
pecujicim podpora nebo
pomoc chybi.

o Nejvétsi cast by uvitala
podporu financni a déle
pomoc prostrednictvim
Ulevové péce nebo
podporu vybavenim.

o Dotazovani se s timto
pojmem nejcastéji setkali
u svych znamych. Déle
u pribuznych nebo
v nemocnicich.

oV ramci rodiny je nejcastéji
pecovéano o prarodice
(29 %), rodice (26 %)
a praprarodice (16 %).

o Muzlm nejvice chybi podpo-
ra financni, Zenam pak ule-
vova péce a psychickd pod-
pora.

o Jako dalsi problémy ve velké
mife dotazovani uvadéji
nedostatek volného casu
a problémy v zaméstnani.

—to je kazdy paty Cech. Casto
tak ¢ini i pfi regulérnim za-
méstndni.

,Pecujici se musi vypord-
dat s dlouhodobym psychic-
kym a fyzickym pfetiZenim,
mnohdy vyclenénim z nor-
mdlniho Zivota a spolecen-
skym stigmatem. PfestoZe se
tyto nesndze tykaji kazdého
pdtého z nds, prdce pecuji-
cich je brdna jako samoziej-
md a tim pddem neviditel-
nd,“ komentuje realitu neofi-

cidlnich osetfovatelti Petra
Addmkova z organizace Alfa
Human Service. Opatrovnici
pritom pokryvaji aZ devade-
sdt procent veskeré socidlni
a zdravotni dlouhodobé péce.

Po zméné legislativy vola
platforma Podpora pecuji-
cich. Ta se sklddd ze Ctyt or-
ganizaci zabyvajicich se
dlouhodobou podporou opa-
trovnikd. V soucasné dobé
se rozjizdi kampan a rozesi-
14 po Cesku dopisy s Zivotni-

mi piibéhy opatrovniku. Ci-
lem je pfedstavit problemati-
ku $irsi vefejnosti a ziskat na-
vrdceni dlistojnosti oSetfova-
teldm.

»Toto je prvni krok, ktery
by mél vést k pozvednuti ve-
fejné poptdvky po zméné
a zvySeni povédomi verej-
nosti o existenci zminénych
lidi, ktefi jsou do jisté miry
anonymni. Zména legislati-
vy je pak dal$im krokem,“
fikd Tomds Kaplan z Podpo-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NizKOU CENU

Extrakt ze zeleného

caje a vitamin E

se postaraji o prijemny

pocit na pokoZce.

Chrdni koZni buriky
pred negativnimi ucinky
IR-A zdreni a zabrariuje
predcasnému stdrnuti
bunék pokozky.
Vodéodolné sloZeni.
Maxi baleni vhodné

pro celou rodinu.

Doprava
ZDARMA

pfi nakupu od 1290 K&*

*Doprava zdarma od 1290 K¢ plati pouze pro nakupy zakaznik{
zaregistrovanych a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

LIMITED
EDITION

SUNDANCE

mléko na opalovani
OF 30

500 ml

169.

33,80 K¢ za 100 ml

dm
=

ry pecujicich. Podpirnych
instituci je podle néj malo,
a Cekaci doby jsou navic
dlouhé.

»Mnoho opatrovnik o pod-
parnych institucich nevi
nebo jim neddvéiuje. Je po-
tieba, aby do toho, skrze tuto
kampan, $ldpli i sami pecuji-
ci. Cilem je pfimét stdt, aby
se postavil k problému celem
a poskytl jim finanéni prispé-
vek," uzavird Kaplan.

PAVEL HRABICA, ANNA PORTESOVA

Pokud se nékdo stara
24 hodin o svého nej-
blizsiho, je to uctyhod-
né. Bojuje s financni
strankou i s byrokracii.
VIT KANKOVSKY, POSLANEC

Bez odmény

20

Tolik procent Cechli pomaha
v domacim prostredi svym
rodinnym pfislusniktim a bliz-
kym osobam, ktefi z divodu
svého fyzického nebo psychic-
kého stavu nejsou sobéstac-
ni. Pecujici na rozdil od profe-
sionalnich asistentt a zdra-
votnikd vykonavaji svou

praci bez jakékoli kompenza-
ce nebo naroku na odménu.

Slavi 40 let

Veteran Car Club Vele-
min na Litoméficku slavi
40 let od zalozeni. Klub
nad$encd ma motocykly
znacek Jawa, €Z nebo
Victoria vyrobeny v Né-
mecku, Peugeot P108

z roku 1930 vyrobeny ve
Francii ¢i motocykl H.V.A.
vyrobeny v roce 1925

ve Svédsku. Svoje kousky
ukazali na Autosalonu

na Zahradé Cech v Litomé-
Ficich. Lidé mohli obdivo-
vat nablyskané automobi-
ly Skoda 110 R coupe

z roku 1974 (na snimku)
nebo Skoda 994 Felicia

z roku 1960. ¢TK
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Panny naprav1 pa]ec1 hlavice

Ronald Eller oteviel v jedné
prazské uli¢ce nevéstinec,
kde ,pracuji“ milenky se sili-
konovymi prsy, zadkem, do-
konce i hlavou. Jsou to pan-
ny, jmenuji se Yasmine nebo
Rebbeca. ,,Brzy k nim nejspis
pribude nefalSovany pandk,“
slibuje Eller, ktery se rozho-
vori o tom, co neobvykly byz-
nys obnasi.

Nevéstinec Naughty Har-
bor provozujete Sest mési-
cu. Co vas prekvapilo?
Zpocdtku jsme ocekdvali,
Ze klienti budou vice stydlivi
nebo budou mit néjaké per-
verzni pozadavky. Pritom
k ndm chodi naprosto nor-
mdlni lidé, kteti hledaji pou-

o

Yasmine

Rebecca

Vazeni ctenari,
kvtli zkrdcené uzdvérce to-
hoto vyddni nemusite v de-
niku Metro najit aktudlni
uddlosti. Dékujeme za
pochopeni. METRO

Sokolové
na kominé

Specidlni budka na komi-
né teplarny v Ceskych Bu-
déjovicich evidentné hod-

ze zpestfeni ¢i oZiveni
svych sexudlnich fantazii.
Opravdu pfijemné nds pfe-
kvapilo, kdyz k ndm zacaly
choditi pdry. Téch je pomér-
né dost.

Jsou mezi zajemci
prevazné Cesi?

Miizu vam Fict jen odhad,
Ze Ctyfi z péti klientd hovori
¢esky. Zaroven moc rad kon-
statuji, Ze nasinci, stejné
jako cizinci, se chovaji velmi
kultivované.

A co problémy
technického razu?
NejvétSim zklamdnim pro
nds bylo zjisténi, Ze spousta
ndstroji nebo prisluSenstvi

Ronald Eller

k panndm neni k dostdni. Mu-
sime si proto nechdvat vétsi-
nu téchto véci vyrdbét na
miru. Napfiklad ndm jedna
firma Sije oblecky na nase
panny.

A kdyz se néco odfe nebo
ulomi?

Naucili jsme se, jak panny
opravovat. Uz vime, na ja-
kych mistech jsou nejndchyl-
néjsi k poskozeni, jde o prsty
a klouby. Dokonce jsme mu-
seli na zakdzku nechat vyro-
bit specidlni pdjeci hlavici
pro nahfivdni materidlu, kte-
rou se tyto drobné ranky zace-
luji.

Jaké panny mate
v nabidce?

Zrzku Rebeccu s nadry dvoj-
kami, macandu Yasmine s os-
mickami, nové nabizime
i blondynu Luccy. A momen-
tdlné dokonce vybirdime
i muZe. Tedy pandka, ktery

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NizKOU CENU

Sprej je vhodny pro sportovni
a volnocasové aktivity.

Diky svému sloZeni odold
vodé i potu. Pohlcuje zdpach
potu a snadno se nandsi,

at ho drzite v kterékoli

poloze.

Doprava
ZDARMA

pri nakupu od 1290 K&*

www.dm.cz

(@)

né vyhovuje sokolu stého-
vavému. Letos nepfildkala
jen jednotlivé ptdky, ale
cely pdr. Nejdfive se tam
ve vySce 120 metrti usadila
samice, nasla si samce

a pfedneddvnem se jim
vylihla tfi mlddata.

Drazsi tabak

Zivotni troven v Cesku se
zvySuje a s tim souvisi

i vétsi dostupnost navyko-
vych ldtek, pfedev§im alko-

*Doprava zdarma od 1290 K¢ plati pouze pro nakupy zakaznik(
zaregistrovanych a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

holu a tabdku. Proto minis-
terstva financi a zdravot-
nictvi navrhuji balicek,
ktery upravuje zdanéni
tabdku, alkoholu a hazard-
nich her. Materidl, podle
néhoz by se dané u taba-
ku, lihu a hazardu mély
zvysit, poslalo minister-
stvo uz v dubnu do pripo-
minkového fizeni. ,V Ces-
ké republice jsou dva
miliony kufdkd a ndklady
na 1écbu zdvislosti na kou-
feni zde ¢ini 100 miliard

’_‘

SUNDANCE

Sport
transparentni sprej
na opalovani OF 30
200 ml

129«

64,50 K¢ za 100 ml

dm
[

korun roc¢né, u alkoholu
je to pak 60 miliard ko-
run,“ hdji napad ministry-
né financi Alena Schille-
rova.

Stat podpori
rodinné firmy

Rodinné podnikdni v Ces-
ku ma nové samostatnou
definici. Firmy a Zivnosti
rodinného typu diky tomu
budou moci ziskat vétsi

by se k nasim slecndm do pod-
niku hodil.

Co jesté chystate?

Jiz nyni zavadime moZznost
Svédské trojky nebo delsi
dvouhodinové navstévy. Do
budoucna pldnujeme rozsirit
nabidku sluZeb o prozitek ve
virtudlni realité nebo o robo-
tické panny.

Jaké jsou vase plany
v horizontu nékolika let?
Planujeme expanzi na dal-
§1 trhy mimo Ceskou republi-
ku. To znamend vstoupit s na-
$im know-how do dalsich
zemi. Mdme v pldnu se do né-
kolika let stdt jednickou na
evropském trhu. HAL

4x ARCHIV

podporu, bud jako jedno-
dussi zaméstndvani rodin-
nych pfislusnikd, nebo
pobidkami. Zvlasté firmy
na venkové by stdt chtél
vice podporovat. Zaroven
bude oznaceni ,rodinnd fir-
ma“ ddvat zndmku urcité
kvality Materidl k rodin-
nym firmdm schvdlila v14-
da. Podle ni Cesko bere ro-
dinné podnikdni jako ,,zd-
klad a pdtef ekonomiky,
které stat drzi i v tézkych
casech®. érk
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Zdravi. Kvéten plny osvéty a akci

Na dneSek pfipadd Svétovy
den proti mozkové mrtvici.
Kazdych Sest vtefin nékdo na
svété podlehne cévni mozko-
vé piihodé. V Cesku postihne
kazdy rok 30 tisic lidi a jeji nd-
sledky nejsou pfiznivé — nej-
Castéji je to nesobéstacnost
a invalidita postiZeného.

Lécba nemoci je financné
ndrocnd. ,V uplynulém roce
jsme mezi nasimi klienty evi-
dovali vice neZ 25 tisic lidi po-
stiZenych cévni mozkovou
pfihodou. Ndklady na lé¢bu
jednoho pacienta se pohybo-
valy v priméru okolo 19 tisic
korun. Na lécbu této nemoci
jsme vydali loni 482 miliont
korun,” rikd Hana Kadecko-
vd, mluvci Zdravotni pojistov-
ny ministerstva vnitra.

Cévni mozkovd piihoda,
nazyvand také mrtvice, nastd-
vd tehdy, kdyzZ se prerusi pri-
tok krve do mozku. Tim do-
chdzi k jeho nedostate¢nému
prokrveni a ndslednému po-
$kozeni. Ve tfech C¢tvrtindch
pripadd tento stav zpisobi
krevni sraZenina. Dal$i pfici-
nou je nahlé krvdceni do moz-
ku, praskne-li jedna z cév.

V pdtek je Svétovy den hy-
pertenze. Tento den upozor-
nuje na rizika spojend s vyso-
kym krevnim tlakem a vy-
svétluje, pro¢ se hypertenzi
ik ,tichy zabijdk“. Podle sta-
tistik trpi vysokym krevnim
tlakem v Cesku 45 procent
lidi ve véku 25 azZ 64 let. ,Hy-
pertenze neni zdravotnim
problémem pouze seniord,
objevuje se ve vSech véko-
vych kategoriich, a to i u ji-
nak zdravych jedinct. Problé-

-

Tomas Satoransky MAFRA

Mezinarodni dny

Béhem kvétna je mnoho
mezinarodnich dnt o zdravi.
Denik Metro nékteré vybral.

o 6. 5. Svétovy den astmatu
12. 5. Mezinarodni den
osetrovatelek
15. 5. Svétovy den proti
mozkové mrtvici
16. 5. Evropsky den slunce
17.5. Svétovy den
hypertenze
30. 5. Evropsky den melanomu
31. 5. Svétovy den bez tabaku

mem zustdvd, Ze az ¢tvrtina
postiZzenych o svém vysSim
krevnim tlaku nevi, a proto
se neléci,” varuje kardioloz-
ka Petra Vysocanovd z Fakult-
ni nemocnice Brno. Vice na-
jdete na www.krevnitlak.cz.

Od poloviny kvétna se také
bojuje proti rakoviné ktZe.
Ve vybranych pobockdch 1é-
kdren Benu vysetiuji v rdmci
Dnt slunce odborni lékafi
bezplatné zdjemcim zna-
ménka.

Tuto nedéli od 14 hodin
probéhne v hale Folimanka
benefi¢ni basketbalové utka-
ni Hrajeme za lep$i nddech
na podporu nemocnych cys-
tickou fibr6zou. V ném pomé-
tisily Zenskd basketbalovd re-

prezentace a tym osobnosti
Real Top Praha, ktery posili
i ¢eskd hvézda NBA Tomds Sa-
toransky. VytéZek z akce
bude vénovan na ndkup inha-
14torti do rodin pacientti s cys-
tickou fibrézou. MET

INZERCE

~ AKENI CENY,

KTERE STOJi ZA TO

Maslo
°250 g

%

Wy,

6KS

/1 DEN

8

289

Ariel praci
kapsle

e56ddvek
e 1 davka = 5,16 KE

® vybrané druhy

© 100 g = 9,96 K¢
 do vyprodani zasob

Okurka salatova

hadovka
e 1ks

6%,
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ovocné pyré
°100¢g
o vybrané druhy

XXXL 52
N/

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od Gtvrtka 15.5. do atery 21.5.2019
neho do vyEerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

99%

3%

Vepiova kyta
hez kosti — v celku
e chlazend

Nutrilon kojenecka vyZiva
800 ¢
o 1kg=239875Ke

m ® vybrané druhy
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Nutrilon.

i
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Ao
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Sl HYPERMARKET

Seznam vSech prodejen na wwl.alhert.cz
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Rahbani proleti pod mostem
rychlosti auta na dalnici

Kdyz dnes bude prit pocasi,
CtyfiactyTicetilety paraSutis-
ta Mark Rahbani uz poSesté
podleti na paddku v Praze
Karlv most. Stane se tak
vramci slavnosti Navalis, kte-
ré pripominaji svdtek Jana
Nepomuckého.

Jak jste se k parasutismu
dostal?

Odmalicka se mi létani libi-
lo. Jako maly kluk jsem si dé-
lal ze starych deStnikd padd-
ky a hdzel je z balkonu.
Vzdycky jsem chtél byt pilo-
tem, ale tehdy to nebylo tak
jednoduché jako nyni. Ted
sta¢i mit penize. Tehdy na to
musela byt skola, kterd byla
navic na Slovensku. O prazd-
nindch vroce 1993 jsem vidél
v televizi asi hodinovy porad
Sportovci svéta o parasutis-
mu. Kdyz skondil, sebral
jsem se a jel do Aviatiku. Teh-
dy jesté byl na Pavldku. Vzal
jsem si tam kontakt na zda-
kladni vycvik. Po prdzdni-

ndch v z3afi jsem poprvé sko-
¢il a uZ mi to ztstalo.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Stihl jste jesté vojnu?

Ano, dostal jsem se do Duk-
ly Prosté€jov k paragdntim.
Tam jsem se dost vyskadkal,
za rok asi 300 seskokti. Moc
rdd na to vzpomindm - krds-
ny rok zivota. Kdyz jsem se
vratil z vojny, nevédél jsem,
co vlastné chci skdkat. Je to
vétSinou o lidech, skdcou se
sestavy. Nékdo nemd penize,
dalsi zase nemd cas. Potrad
jste pordd na nékom zdvisly.
Zacal jsem proto skdkat s pa-
ddkem na prkné, skysurfing.
Pak jsem se dostal k malému
paddku - a to mi ztstalo.

0d kdy jste profesional?
ParaSutismem se Zivim od
roku 2000. Nejdiiv jako ka-

meraman tandemovych se-
skokti, pak jsem si udélal pa-
piry na skdkani tandemu.

Kolik mate seskokd?

Nyni 14 800. My, co se tim
Zivime, jich mdme tisic roc-
né. Nékdy 1100 az 1200, zdle-
Zi na tom, jakd je sezona,
hlavné podle pocasi.

Pfi slavnostech Navalis
skacete nad Prahou. Tady
moc lidi neskakalo a moc
si jich asi nezaskace.
Nejkrdsnéjsi pocit, pohled
je iplné neskutecny. V zivoté
jsem zazil par seskokd, na
které nezapomenu. At base-
jumpové, nebo propagacni.
Praha je ale jedinecnd. Zapa-
dd slunce, mésto se rozsveéci.
Seskok je tézky, ale nddher-
ny. Letos pijdu poSesté a té-
$im se na to jako maly kluk.

P¥i zavodech canopy pilo-
ting, v nichz soutézite, ska-
cete ve volném prostoru.

INZERCE

NA
Spojte

v laznich

3 dny/ 2 noci

Bonus: 1x vstupenka
na vinné slavnosti

A\

LAZNE PODEBRADY

JSOU POL

Termin: 24. - 26.5.2019

Stravovani: polopenze
Program v cené: 1x uhlicita
koupel, 1x solna jeskyné,
1x poukdazka do kavarny

navstévu vinnych slavnosti
s vikendovym pobytem

Pobyt s vinnymi slavnostmi

Tel.: 326 530 500

www.lazne-podebrady.cz

é,:})'i;--_r/ '

Mark Rahbani

Zavody jsou o tom, Ze se
musime trefit do pfiblizné de-
setimetrové drahy, do vyme-
zeného prostoru.

Tady je ale nad vami
»strop“ v podobé mostu.

Je, ale docela vysoko. Je
tam urcité riziko, skdcu nad
mistem, kde to tak dobfe ne-
zndm. Je to v podstaté uzavie-
ny prostor. Jakykoli problém
s paddkem bych musel fesit
otevienim zdlozniho padd-
ku, musel bych vymyslet za-
lozni plochu na pfistdni.
Mdm na sobé svétlici, ktera
mad kolem péti kilo, mdm na
sobé pét kamer, LEDKy, takZe
to vSechno musim pozapinat.
Na jednu stranu je to streso-
vé, ale na druhou odména je
neskutec¢nd. Dechberouci.
Pfdl bych to zazit kazdému.

Jak jste se ke skoku pod
most dostal?

Kamarddi z Paraski Teamu
tam skdcou na klasickych vel-
kych paddcich. Jeden z nich,
Jirka Cerny, mi jednou volal,
jestli bych do toho Sel s nimi.

JOSEF
‘ﬁf SKVOR
Y | josef.skvor@metro.cz

ST - % — =

Parasutisté z Paraski Teamu nad Vltavou u Karlova mostu
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Maji muzeum Terence Hilla

Italsky herec zil
v saskeé obci

ke konci valky

a kratce po ni.

Méstecko Lommatzsch neda-
leko némecké Misné otevielo
Muzeum Terence Hilla. Ital-
sky herec, ktery na konci
bfezna oslavil osmdesdtku,
tam stravil ¢ast détstvi. Podle
provozovatele muzea Michae-
la Maasse pfiSlo na slavnostni
otevieni kolem 600 lidi.
Terence Hill, ktery Zije
v USA a md také americké ob-
Canstvi, se otevieni osobné
nezucastnil, nebot toc¢i novy
film. PriSel ale jeho némecky
dabér Thomas Danneberg,

Zena ziskala azyl
ve Francii

Manzelka byvalého $éfa
mezindrodni policejni
organizace Interpol
Meng Chung-weje zadr-
Zeného v Ciné ziskala po-
liticky azyl ve Francii.
Uvedl to jeji advokadt.
Grace Mengovd se obdva-
la o svou bezpecnost

a tvrdila, Ze se ji dvojice
Cifianti pokusila unést
do Ceska. Meng podle
¢inskych vysSetfovateld
prijimal uplatky.

Obvinéni z dalsi
vrazdy

Dva z péti obvinénych

z loniské vrazdy sloven-
ského novindfe Jdna Ku-
ciaka a jeho partnerky
obvinila policie na Slo-
vensku v pfipadu dalsi
vrazdy. V prosinci roku
2016 po vzdjemné doho-
dé usmrtili podnikatele
poté, co se vloupali

do jeho domu. Motivem
¢inu byly penize. érk

jenz také pfestfihl pdsku. Na
dvou tisicich metrech ¢tverec-
nich venkovni plochy
a 50 ctvere¢nich metrech
uvnitf jsou k vidéni filmové
plakdty, fotografie nebo klo-
bouk herce, jehoZ obcanské
jméno je Mario Girotti. Z Lom-
matzsche pochdzela jeho
matka. Chlapec v obci Zil v le-
tech 1943 a7 1947.

Pozdéji ho proslavily filmy,
v nichZ tvoril akéni dvojici
s Budem Spencerem (Trumfo-
vé eso, Pravd a levd ruka ddb-
la, Maly unaveny Joe, Jestli se
rozzlobime, budeme zli).
Spencer, rodnym jménem
Carlo Pedersoli, zemifel
v roce 2016 ve véku 86 let.

Hill na svém Facebooku ne-
davno uvedl, Ze z muzea md
velkou radost. €Tk

Terence Hill (snimek z roku 2018)

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Spolehlivé chradni
détskou pokozku

pred UVA, UVB i IR-A
zdrenim. Vodéodolné
sloZeni pusobi i béhem

dovddéni ve vodé.

SUNDANCE

Diky obsahu glycerinu
intenzivné hydratuje
pokoZku po dobu 24
hodin. Bez parfemace.

Doprava
ZDARMA

pri nakupu od 1290 K&*

détské mléko
na opalovani OF 50
200 ml

119«

59,50 K¢ za 100 ml

*Doprava zdarma od 1290 K¢ plati pouze pro nakupy zakaznik( dm
zaregistrovanych a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

T & Kl
V Zalivu
Americti vojaci dopliuji vy-
zbroj na letadlové lodi USS
Abraham Lincoln v Per-
ském zalivu, kterou tam
Spojené staty vyslaly kvuli
nespecifikované iranské
hrozbé. Velka Britanie vce-
ra vyjadfrila znepokojeni,
Ze spor mezi USA a iranem
neumyslné povede k vyraz-
né eskalaci konfliktu v ob-
lasti. AP

PROFIMEDIA.CZ

Zimbabwe.
Prodava slony
do svéta

Celkem sedmadevadesdt slo-
nti prodalo Zimbabwe za Sest
let do Ciny a Dubaje. Za zvifa-
ta utrzilo 2,7 milionu dolari
(téméf 62 miliond korun). Slo-
nt je v zemi prebytek, arady
je ale nemohou nechat od-
stfelit, protoZe jim to zakazu-
je mezindrodni dohoda. Vydé-
lek pldnuje vldda pouZzit na fi-
nancovani programd na
ochranu zvifat. Informoval
o tom zpravodajsky server
BBC. Podle vyjddfeni zimba-
bwské ministryné turismu
$lo o dvou- az tiiletd zvifata,
kterd jeSté nejsou dospéld.
Jednoho slona zemé prodala
za 13 500 azZ 41 500 dolart
(asi 310 tisic az 952 tisic ko-
run). Zimbabwe se podle vyjd-
dfeni ministryné dokdze po-
starat o 55 tisic slond, nyni
jich tam ale Zije kolem péta-
osmdesdti tisic. Zimbabwe
spolu s JAR a Namibif usiluji
o zruSeni zdkazu lovu slont
a chtéji zménit mezindrodni
dohody tak, aby jim umozni-
ly prodat jejich zdsoby slono-
viny. Podle ministryné md
zemé slonovinu v hodnoté
300 miliond dolart. Zisk
z prodeje by mél jit opét na
ochranu téchto zvifat a na po-
moc komunitdm Zijicim na
uzemi rezervace. €TK
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Otevieni letisté v nedohlednu

Vystavba zacala
pred témér tfinac-
ti lety. Stale ma
tisice zavad.

Berlinské letiSté Willyho
Brandta mélo byt uz osm let
v provozu. Zatim se ho ale
kvili technickym potizim
ani na nékolik pokusi nepo-
darilo otevftit. Obyvatelé né-
mecké metropole jsou proto

Conier 2
[Cusd

uz velmi skepticti, kdyz se
mluvi o dal$im terminu, kdy
by mélo privitat prvni pasazé-

Iy.

Séf letisté Engelbert Liitke
Daldrup ale ujistil, Ze tento-
krat uz to bude jiné, Ze to ur-
Cité vyjde a letiSté se skutec-
né otevie pristi rok na pod-
zim. Podle néj zbyva odstra-
nit pres 11 500 zdvad.

,Jsme si jisti, Ze v Tijnu
2020 otevieme,“ uvedl s od-
hodldnim v hlase Daldrup,
ktery i tak musi odpovidat na

pochybovacné dotazy. Neni
divu. Se stavbou se zacalo
pred témér 13 lety. Méla byt
oteviena uZz v roce 2011.
»Byla to stavebni katastro-
fa,“ ptipousti Daldrup, podle
néhoz se nejvice chyb udéla-
lo v hektické snaze za kazdou
cenu stihnout druhy termin
otevieni letiSté v cervnu
2012. Chyby vedly nejen
k opakovanému odlozZeni za-
hdjeni provozu, ale také k vy-
raznému zvySeni ndkladd. Ty
se podle némeckych médii vy-

Nez budou cestujici moct v_sTaL;pit do odbavovacich prostor, uplyne jesté hodné casu.

Splhaly uZ na vice neZ sedm
miliard eur (180 miliard ko-
run). ,Jen na udrzbu mdme
ndklady zhruba deset milio-
nl eur (258 miliond korun)
mésic¢né,” uvedl Daldrup pfi
prohlidce letiSté, na némz je
mozné potkat zaméstnance
Cistici uz 1éta nepouzivané to-
alety nebo kompletné pripra-
vené odbavovaci prepdzky,
na které zatim jen seda
prach. Celkem se tidrzbé a os-
traze prazdného leti$té vénu-
je pfes 100 lidi.

Uklizi se stale.

Séf letisté, jehoZ aredl mis-
ty zaristd trdvou, je presvéd-
cen, Ze se jejich pracovni nd-
pln brzy zméni. Stavba termi-
ndlu je podle néj prakticky
hotovd a problémy s protipo-
zarni ochranou se po letech
podarilo vyfteSit. Zhruba za
rok se prvni termindl za¢ne
pfipravovat na provoz.
K tomu bude tieba na 10 tisic
dobrovolnikd, s jejichzZ pomo-
ci se budou piil roku testovat
jezdici schody, vytahy a odba-
vovaci prepdzky. €TK a MET

INZERCE

www.ptc.cz

HRAZENJ

ZDRAVOTNIMI
POJISTOVNAMI

NEMUSITE SE BAT,
ZE V DUSLEDKU

LECBY PRESTANETE
BYT CHLAPEM.

Lécba v Protonovém centru je urcena
pro pacienty z celé Ceské republiky.

Za Protonové centrum hovori
vysledky, zkusenosti a predevsim

nasi pacienti.

PRIJDTE VCAS! ¢
222 999 000 (L

2. PROTON

* CENTER

Jifi Roubinek, 69 let

rakovina prostaty

LECIME
RAKOVINU
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Einstein z Harvardu nebo

vynalezci rozloZitelnych plastu

Tyden inovaci
2019 predstavi
svétové osobnosti
a prevratné
technologie.

Jak vypadd budouci svét ino-
vaci? Mohou nové pfistupy po-
moci Zivotnimu prostfedi
nebo jak diky modernim tech-
nologiim nakopnout byznys?
Témito a mnoha dalsimi otdz-
kami se bude zabyvat kvétno-
vy Tyden inovaci 2019. Uz
v pondéli 20. kvétna odstartu-
je 4. rocnik jedné z nejvétsich
tuzemskych uddlosti v oblasti
inovaci, kterou pravidelné po-
fddd European Leadership
and Academic Institute
(ELAI). Hlavni uddlost Tydne
inovaci 2019, mezindrodni
konference v prazském Foru
Karlin, bude hostit vyznamné

lasti védy, inovaci a pfelomo-
vych technologii.

3D tisk z kovu nebo robot
na detekci mikroplasta
v oceanech

Hlavnim hostem bude Sab-
rina Pasterski, mimofadny ta-
lent soucasného védeckého
svéta, kterd na Harvardové
univerzité zkoumd nékteré
z nejsloZitéjsich otdzek fyzi-
ky. Svou genialitou zaujala na-
priklad Jeffa Bezose, ¢i dokon-
ce Stephena Hawkinga. Vy-
stoupi také Americanka Anna
Du, kterd ve svych 12 letech
sestrojila funkéniho robota
na detekci mikroplastti v oced-
nech.

Chybét nebude rovnéz Pa-
trick Byrnes z Irska, jenZ pred-
stavil inovativni 3D tisk s ko-
vovym praskem, nebo Geof-
frey Allen, $éf spolecnosti
Mersus Technologie. Jeho fe-
Seni virtudlni reality je nato-
lik vérné, Ze mtiZe byt vyuZito

Konference TYDENINOVACI2019.CZ

ivnejndroc¢néjsich vyrobnich
procesech. Vystoupi také Ale-
xander Goldberg a Michael
Gozin, autofi pfelomového
objevu polymeru, jejz lze po-
uzit k vyrobé rozloZitelnych
plastt. Vstupenky na konfe-
renci jsou k dispozici na
webu uddlosti.

Ndvstévnici inova¢niho ve-
letrhu, ktery se spolu s odbor-
nymi semindfi bude konat ve
stejny den na stejném misté,
se mohou téSit na prehlidku
inovaci, jeZ naznaci budouci
trendy. Budou si moci vyzkou-
Set mimo jiné pilotovani leta-

také aplikace, které umoznu-
ji streamovdni z kamery rov-
nou na YouTube ¢i Facebook,
pripravena je pro né virtudlni
prohlidka méstem budouc-
nosti, ukdzky teambuildingo-
vych aktivit na principu vir-
tudlni reality a mnoho dal-
§ich. Studenti maji vstup na
inovacni veletrh zdarma.

Inovace ve zdravotnictvi
a doprovodné udalosti

Po cely tyden, tedy od
20. do 26. kvétna, budou v Ces-
kych méstech probihat desit-
ky doprovodnych uddlosti.
Tedy spousta diskusnich sni-
dani, prezentaci, semindit
a dalSich vzdéldvacich akci.

Mezi nimi napfiklad konfe-
rence spole¢nosti Pfizer na-
zvand Inovace ve zdravotnic-
tvi, kde se bude mluvit o bu-
doucnosti zdravotni péce,
trendech v oblasti umélé inte-
ligence, digitalizaci, geno-
vé terapii, nanotechnologi-

a také o tom, jaka je ve zdra-
votnictvi vyuZitelnost téchto
trendd.

»Iyden inovaci pfedstavi
PraZzantim mnoho z toho, co
zapadd do nasi koncepce
Smart City. Potykdme se s pro-
blémy, jejichZ feSeni budou
na akci prezentovat pozvani
fecnici. Zejména jde o reduk-
ci plastovych odpadi, piipra-
vu na klimatickou zménu,
chytrou a efektivni mobilitu
nebo moderni formy vzdéld-
vani. Tyden inovaci by se do
budoucna mél stit pevnou
soucdsti prazského kalenddre
akci z oboru technologii,
védy a vyzkumu,“ uvedl Vit
Simral, radni hlavniho mésta
Prahy pro oblast Skolstvi,
sportu, védy a podpory podni-
kani. Hlavni mésto Praha je
partnerem udalosti.

Vice informaci o Tydnu ino-
vaci 2019 naleznete na
www.tydeninovaci2019.cz
a na Facebooku www.face-

svétové i domdci Spicky z ob- pro trénink pracovnikd dla pomoci virtudlni reality, ich a genovém inZenyrstvi book.com/tydeninovaci. MET
INZERCE
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: 2,7 °C/30,2 °C

Roky vyskytu: 1876/1997

Napiste svou bublinu

NG

ey |

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

CT1

14:25 Columbo
Krimiserial (USA, 1990)
15:55 To je vrazda, napsala XII
16:45 Vysilaci cas vyhrazeny
pro kandidujici politické
strany, politickd hnuti
a koalice
17:10 AZ-kviz
17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov muij?
18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vtefiny

14:10 Folklorika
14:40 Magické hory
14:55 Evropa dnes
15:35 Safari turistika —
zaplat a zastrel si
16:30 Televizni klub neslySicich
17:00 Pripad pro ombudsmanku
17:25 Posledni Sance pro
severni bilé nosorozce
18:15 Hranice v srdci (9/16)
18:45 Veclernicek
18:55 Babylon
19:20 Turecko — brana Orientu
19:40 Postiehy odjinud
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

»Poskrabej
mé hlavné
na zadech!“

MAREK LOUKOTKA
Facebook

L N 3
AR NG

SIS Ay 4
Napada vas vtipny popisek?

1%

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25 Krok za krokem VI (14)

12:50 Ordinace v rdzové
zahradé 2 (451)

14:05 Mentalista VI (13)

15:00 Mentalista VI (14)

15:55 Kriminalka Miami IX (12)

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3678)
Serial (CR, 2019)

19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15 Poledni zpravy

12:30 Doktor z hor:
Nové pribéhy VI (13)

14:30 Komisar Rex Il (7)
Vrazda v hypnoze.
Krimiserial (Rak./N, 1996)

15:30 Komisaf Rex Il (8)
Patrani po mrtvé.
Krimiserial (Rak./N, 1996)

16:35 Odpoledni zpravy

16:50 Policie v akci

17:50 Prostfeno!

18:55 Velké zpravy

19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:05 Futurama IV (3)

12:35 Simpsonovi lll (2)

13:05 Simpsonovi lll (3)

13:25 COOLfeed

13:35 Simpsonovi lll (4)

14:05 Simpsonovi Il (5)

14:40 Teorie velkého tresku IX
(16,17)

15:30 Futurama IV (4)

15:50 COOLfeed

15:55 Americky chopper (13)

16:55 Top Gear XXIV

18:05 COOLfeed

18:15 Simpsonovi lll (6-9)

20:05 Uplné debilni zpravy

@

2

5

Prvni sezona v historii
NHL se odehrala

v letech 1917/1918.
Kolik ji zahajilo tymu:
a) ctyri

b) Sest

c) osm

Srbsky podnikatel,
vlastnim jménem
Milan Jankovig, je
zakladatel spolecnosti:
a) Philips

b) Zepter

c) Zentiva

Nejjizné&jsi jezero

v systému péti
Velkych jezer v Severni
Americe se jmenuje:
a) Erijské

b) Hofejsi

c) Huronské

Postavy hrabéte
Almavivy ¢ ucitele
Basilia se nachazeji ve
zndmé opere:

a) Komedianti

b) Lazebnik sevillsky
c) Figarova svatba

Nejmensi kanadska
provincie lezi na
ostrové stejného
jména, je to Ostrov
prince:

a) Richarda

b) Edvarda

c) Howarda

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpétecka
Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2016
10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko trendy
14:30 Smartmania
14:35 Ocko trendy
15:00 Ocko news
15:05 SMS Mixxxer

1-a, 2-b, 3-a, 4-b, 5-b.

?Re!

1Zu

avné odpovédi dnesniho kvi

Znate spr.

. 20:00 Skoda lasky
Povidkovy cyklus (CR).
Povidkovy cyklus o lasce
ve vsech jejich podobach
podle namétt znamych
Ceskych spisovateld,
tentokrat M. Formanové
a M. Viewegha

21:15 Nemocnice na kraji
mésta (5/20)

22:09 Vysledky losovani
Stastnych 10

22:10 Grantchester IlI (3/6)

22:55 Pfipady detektiva
Murdocha IX

23:40 Kriminalista

00:40 AZ-kviz

01:10 Mate slovo s M. Jilkovou

02:15 Dobré rano

04:45 Kluci v akci

05:15 Cerné ovce

05:30 Udalosti v regionech

20:00 Kamera na cestach:
Svédsko, kouzlo severu
Atraktivni pout po jedné

z nejvétsich, ale zaroven
nejméné lidnatych zemi

v Evropé

21:00 Na cesté po malajsijské
Malakce

21:30 Cesty za hodinarskym
uménim (4/6)

22:15 Rozlusténé poklady

23:00 Cerveny trpaslik XII (1/6)

23:30 Cerveny trpaslik XII (2/6)

00:00 Pfipad Kettering (7/8)

00:55 PUlnoéni slunce (1/8)

01:50 Chcete je?

01:55 Pfed pilnoci

02:20 Folklorika

02:50 O kapitanu Janovi

03:05 Skola jako praktikované
milosrdenstvi

03:30 Ochrance

. 20:20 Holky
pod zamkem Il
Pribéhy odsouzenych Zen
z Ceskych véznic. Jeden
rok sledovani Zivota ve
véznicich Drahonice, Velké
PFilepy a Repy pFinasi
vhled do mist, ktera nikdo
rad osobné nenavstivi

21:20 MasterChef Cesko

22:45 Namorni vySetfovaci
sluzba: New Orleans Il (16)
Krimiserial (USA, 2015)

23:40 Beze stopy Il (10)
Krimiserial (USA, 2003)

00:35 Mentalista VI (13)
Krimiserial (USA, 2013)

01:30 Mentalista VI (14)

02:10 Kriminalka Miami IX (12)

03:15 Co na to Cesi

03:55 Ordinace v riizové
zahradé 2 (451)

20:15 Modry kéd (176)
Serial (CR, 2019). Kamil
dava vypovéd poté, co je
obvinén ze smrti svého
pacienta. Nespokojeny
pacient se rozhodl, ze
rozpouta aféru kolem
Bradacovy kliniky. Hraji:
S. Laurinova, R. Zach,

I. Chmela, D. Gransky,

). Stépnicka, M. Prochazkova

21:35 Show Jana Krause
22:45 Temny Kraj (5)
Krimiserial (CR, 2016)
00:05 Policie v akci
01:00 Komisaf Rex Il (7)
Krimiserial (Rak./N, 1996)
02:05 Komisaf Rex IlI (8)
Krimiserial (Rak./N, 1996)
03:05 Doktor z hor:
Nové pribéhy VI (13)
Serial (N, 2011)

20:15 Teorie velkého
tiesku IX (18)

Sitcom (USA, 2016). Hraji:
J. Parsons, J. Galecki,

S. Helberg, K. Nayyar

20:45 Teorie velkého tresku IX
(19-21)
Sitcom (USA, 2016)
22:05 Parta z penzionu
23:00 COOLfeed
23:10 Americky chopper (13)
Serial (USA, 2000-2004)
00:10 Parta z penzionu
01:05 Vikingové IV (9)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2015)
02:00 12 opic Il (10)
Sci-fi serial (USA, 2016)
03:00 Vikingové IV (9)
Dobrodruzny seril
(Irs./Kan., 2015)
03:55 12 opic Il (10)

17:00 O¢ko news
Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
17:30 SMASH!
Svét komikst
17:35 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 Epic Miami
EDM scéna
20:30 Ocko hity
Klipy nonstop
21:00 CZ&SK
Ceské a slovenské klipy
22:00 Ocko flirt
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| Sloupek
MARTIN
DANES

BRETANSKY PREVADEC

SPORTOVNI
STEBETALKY

Genderové nevyvazeny titulek sloupku neni vyrazem mé mi-
sogynie, ale znamend, Ze jsem pro popisovanou ¢innost nena-
Sel Zadny trefny termin v muzZském rodé. Je to uz celkem ddv-
no, co jsem ve venkovnim bazénu podolského plavecdku vi-
dal pani s cervenym ru¢nikem na hlavé smotanym do turba-
nu. S nékolika kamarddkami po boku plavaly stylem pani ra-
dova (prsa s hlavou hrdé vztyc¢enou) a povidaly si. Zabraly

zhruba tfetinu $ifky bazénu

a Clovék plavajici proti nim je
ve ve . musel obeplouvat velkym oblou-
Tri m!-lZl ,stoupah kem. Nechdpal jsem, proc ta
do mirného
kopce v radé

pani citi potfebu pfi plavani
mluvit; po sportu si pfece s kole-
a konverzovali.

gynémi mohou zajit do kavdrny
a probrat tam spolu tiplné
v$ecko!

Pozdéji jsem ve versailleském parku nardZel na kldbosici sku-
pinku béZcli. Domnivdm se, Ze je pfi béhu dtleZité spravné
dychat, to je vSak vcelku obtiZzné, kdyZ do toho melu pantem.
Neddvno jsem si zaSel na vylet do byvalého vojenského pds-
ma Brdy. Lesni silnicky se hemZily cyklisty. Tfi muZi stoupali
do mirného kopce v fadé a konverzovali. V Brdech moc aut
nejezdi, a tak je snad nikdo nepfejel. AZ se to ale stane, budou
si za to moci sami. Je vdm uZ nejspis jasné, jaky postoj zauji-
mém k tlachéni béhem jakékoli sportovni ¢innosti. Clovék by
tak trdvi vétsi ¢dst dne. Podolskd pani s turbanem na hlavé se
ale pro mé zatim stala jakousi modlou: byla prvni svého dru-
hu, a navic ten ru¢nik méla omotdn kolem hlavy vskutku
mistrovsky! www.martindanes.com

Reseni sudoku

zapomnéla jsem pasy.

zapomenu na svétla.

Dopisy a vzkazy

Hlavni bludiste
Prazské hlavni nddraZi je
spornou branou do metro-
pole. Jak naSi obcané z ji-
nych regionf, tak cizinci
zjistuji, Ze na tomto nddra-
Zi funguji jen nékteré
véci, jiné jen ¢4stecné
a nékteré viibec ne. Tak
napfiklad jezdici schody
na ndstupisté, specidlné
na 7. ndstupisté, vic nejez-
di, nez jezdi. Informacni
systém se sice po Kritice
trochu zlepsil, ale neustd-
le po stanici nékdo blou-
di, nemuiZe najit v irovni
ndstupist podle zatim ne-
nalezenych piktogrami
autobus na letiSté. Ndstu-
pisté také nemaji logicky
levou a pravou stranu
(left, links, right, rechts
v angli¢tiné a némciné,
ale 2. az 7. ndstupiSté ma
S (Sever) a J (Jih), i kdyz
vétsina cestujicich pfijela
do Prahy bez buzoly. Na-
vic 1. ndstupisté nemd ku-
podivu severni ani jizni
Cdst jako ostatni, ale ¢dst
a) a ¢dst b), a to podle Zi-
dovské abecedy, kde pisi
zprava doleva, tedy 1b) je
kupodivu vlevo a 1a) je
zase daleko na kusych ko-
lejich vpravo. Je to porad-
ny Slendridn.

PETR RADL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Kdy naposledy vas zastavila policie?

4/2|5|7|1|8|9(6|3

1/8(6|5|9|8|7|2|4

9/3|7|6|4[(2|5(1|8

6(4(8|3|2|9|1|7|5

5(1|2|4(7|6]|8|3|9

3|7|9|1|8|5|2(4|6

2|5|/1|9|6(4|3(8|7 ‘I:enEa, Kace Vén:a Lilitl)
glolafals7]e]s]1] ;i eioN, Nikﬁ‘y’,‘fém mé Vallj(tléegkadr;‘;?eﬂa
7/6|3|8|5|1]4|9|2 v pét vecer, bliknou, kdyz jsem na cervenou.

Stalo mé to stovku.

MISOGYNIE

(Ze sloupku Martina Danese
na této strang)

Nenavist k Zenam.
Termin pochazi z fectiny,
ze slov misein (nendvidét)

a gyné (zena).

Y- mozFejmé ZDROJ: WIKIPEDIE

casto premyslim
nad tim, jaké by to
bylo mit déti.“
KYLIE MINOGUE

AUSTRALSKA ZPEVACKA

»Ale snazim se ni¢eho ve svém
Zivoté nelitovat,” dodava diva,
ktera oslavi jednapadesaté
narozeniny.

———

INZERCE

HOROSKOP.......

KARTARKA = .Vim, cosestane!
L A U R A I: ASNOVIDNE
 =SCHOPNOSTI.
Zavolejte mina 906 70 30 35 nebo piste SMS
ve tvaru 75BEN a sviij dotaz na cislo 904 30 55

3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Svobodni Berani nemaji pfi ™| Pozvéni na rande neodkla-
hledani ideélni polovicky [ 5=ll dejte na vikend, ale napla-

spravny odhad na lidi. Na nasledujicim nujte ho na dnesek. Venuse se s vami
rande se tedy budete pofadné nudit.  louci, tak vyuzijte posledni paprsky.

Byk 21/4-21/5
Stézujete si, ze se v dlouho-
letém partnerstvi nic zvIast-

Nepotkavate nikoho, s kym
byste si dovedli predstavit

niho nedéje? Pockejte do zitra, kdy se spole né straveny vecer, natoz cely zi-
vot. Je tieba zménit prostiedi.

mezi vas vrati ztracena chemie.

Blizenci 22/5-21/6
| Chcete se bavit a neohlizi-
= te se na city druhé strany.

Na prvnim rande udélate
skvély dojem. Diky knézce

Automat|cky predpokladate, ze jde lasky vidite svému spole¢nikovi az do
o chvilkové pobaveni bez perspektivy.

Zaludku a date mu presné to, co chce.

Kozoroh 22/12-20/1
Afrodita se umoudfuje a do-
lije vdm pohar optimismu.

\
Pokud se rozhodnete dra-
hou polovi¢ku pomlouvat

v zpravach prateldm, promyslete mozné Zda se vam, Ze zména pfisla od partne-
nasledky. Milacek se to mize dozvédét.

ra, ale byla nutnd i na vasi strané.
M Vodnai  21/1—20/2
Zadani se mohou dostat do

% Vékovy rozdil v nové nava-
prekérni situace, kdy si na zaném vztahu neberte nijak

né zacne délat zalusk neodbytny pro- tragicky. Jediné, co by mélo mit rozho-
téjsek. Nepodcenujte zhrzenou lasku.  dujici slovo, je hlas vaseho srdce.

Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Nékdy se nemlize stat nic Romantické pfedstavy se
| vas drzi jako klisté, bohuzel

% . horsiho, nez ze se vyplni

nejtajnéjsi sny. Se slovy zachédzejte opa- realita je na hony vzdélena. Zkuste si
trné a véite, Ze maji velkou moc. vazit toho, co pravé prozivate.

SAMOTNA?

zeptes 5¢  Kdy a kde potkas lasku?

kare Posli SMS ve tvaru 45AXX
asvé datum narozeni 40
na9043046

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe o., PTO. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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#METROTAG .

L’A’zAP/,
POLIBTE Spou Zgnu
Mz’ 28N.
Zanouzt’ Si'70.
Chee 7o, ‘
POTEEPVIE TO, |

datitho fends

’ "dﬂf rpmmm WHigohiden. v,wma.m .w.u.‘mJ

»Reknéte, basnici, jak se
vers sklada, ona vas ma
taky rada,“ piSe @ajadaja2g
k fotce, kterou sdilela

s hashtagem #metrotag.

#METROTAG

?hff £ Amp; ::-_
a /D/na A’Jé V #2980 |
é/ffm‘e' v nﬁ% 741 Mmg/‘iél
4"’/& aQ e pfﬂ/el(r
@er orka
Tohle je misto na vikaz pro dalio ttendfe téchio novin. Pz,

pfijemnéte nikomu den. v,mr muzt'e v,fau a |dl\el
L4 taquite

@proste.orka je znovu

v Metru. Opét ji k tomu
stacilo malo. Do prazdného
ramecku napsala vzkaz

a sdilela ho na Instagramu.

#METROTAG
IVARKO Vﬁm!om,’

vz op ?wa CHnle V//r,

ZETY JSf T:‘?W P

JEDING... HOC S( TE VR

A 5 /v£ hvan-‘///zu\f/’
: swszo 1w.7

Tole je misto ny 3 vin. Piste,

| mmmmmwmﬂmwumm

Jakub se s lvankou zna uz

5 let. PFisti mésic oslavi rok
od svatby. Diky Instagramu
a deniku Metro o jejich
lasce vi kazdy nas ctenar.

Vezml Metro na vyle a vyhraj

Vyfotte denik Metro na zajimavém misté a ziskejte odménu 500 korun.
Soutéz ma dvé kategorie: nejzajimavéjsi fotka a snimek z nejvzdalenéjsiho
mista od Prahy. Fotky posilejte do konce kvétna na adresu mms@metro.cz
nebo je sdilejte na Instagramu s hashtagem #metronavylete.

Dnes vychazi i nas magazin.
Ujit by vdam nemél tfeba
rozhovor s kardiologem
Petrem Neuzilem. Listujte
na magazin.metro.cz.

#metrotag
Sdilejte fotky

#METROTAG

s hashtagem

Rubrika Moje Metro je urce-
na vam, c¢tenditm. Chcete
néco vzkdzat svétu? Staci to
vepsat nebo namalovat do
prdzdného rdmecku vlevo
asdilet na Instagramu s hash-
tagem #metrotag. My vzkaz
otiskneme a uvidi ho 488 ti-
sic nasich ctendrt. Ma vaSe
kapela koncert? Rozjizdite
novy blog? Nebo madte kreslif-
sky talent a chcete se prosa-
dit? Anebo prosté jen madte
roupy a nudite se cestou met-
rem? Malujte, piSte a Sup
s tim na Instagram!

V rubrice Moje Metro také

gl )

7 RS

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ¢tenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor muizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

tiskneme fotky z déni v redak-
cinebo poutdme nds lifestylo-
vy magazin. Také tu ddvime
tipy, koho sledovat na In-
stagramu. Rubrika zZije svym
Zivotem a tvofite ji hlavné vy,
nasi ¢tendri. Dékujeme za to!
A nezapomeite sledovat
inds. Hledejte @mojemetro.

Zapojte se do projektu, ktery se snazi
posilit vztahy mezi mladou a starsi ge-
neraci. Originalni iniciativa #kafesbabi
vybizi mladé lidi, aby pozvali babicku
do kavarny a dédecka na pivo. Do pro-
jektu je zapojeno i nékolik kavaren, kte-
ré maji pro mezigeneraéni dvojice pfi-
chystané slevy. Vice na kafesbabi.cz.
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PROC ZAMIRIT PRED LETEM
K PRAKTICKEMU LEKARI?

Zda se vam, Ze léto je jesté daleko? Vysoké teploty
a slunce opét zhorsi projevy chronického Zilniho
onemocnéni — otékajici nohy, bolesti po dlouhém
stani a sezeni, metlicky i kfeCové Zily. Pokud tomu
chcete zabranit, je tfeba navstivit praktického
lékate a feSit s nim prevenci co nejdfive.

akladem jmenovanych pfiznaki je zanét zil, to

také vysvétluje, pro¢ se nepiijemné projevy v 1été

zhorsuji. Nohy na stole nebo studena sprcha Iytek

v 1été jsou pfitom pomoci, ktera miZe pouze zmirnit
priznaky. Je ale tfeba 1é¢it podstatu. Navstéva praktického
lékate by méla byt prvnim krokem. Praktik miiZe nejen
poradit s cviky a s tim, jak upravit Zivotni styl, ale mize vam
doporudit také 1éky posilujici Zilni sténu (venofarmaka)
a pomiize s vybérem tzv. komprese.

NA LEKARE NENI NIKDY BRZY

KdyzZ se objevi metlicky a kieCové Zily, je uz pozdé. Zanét se
totiZ rozviji, uz kdyz mame ,,jen“ pocit tézkych nohou, citime
brnéni a kiece, nohy nés vecer boli a otékaji. ,Kfecové Zily
znamenaji jiZ velmi silné volani nasich nohou o pomoc.

Ani pfi dodrZovani preventivnich opatfenti jiz kiecové Zily
nezmizi. Proto je tak diileZité jim predchazet a zachytit
chronické zilni onemocnéni co nejdfive. Vhodny ¢as na

TEXT: SERVIER
FOTO: PROFIMEDIA.CZ

navstévu odbornika je tak jiz pfi téchto prvnich subjektivnich
pfiznacich,” varuje MUDr. Jalia Cernohorska, Ph.D., dermato-
lozka plisobici v Dermal Centre Mélnik. Chronické Zilni one-
mocneéni je nutné fesit od samého zacatku, idealni je pfitom
zaCit u praktického lékate, ktery je dostatecné kompetentni

k 1é¢bé prvnich stadii. Ve spolupraci s nim lze zastavit, nebo
aspon vyrazné oddalit dalsi zhorSovani (tim pfitom mtZou
byt dokonce trvalé otoky, koZni zmény a bércové viedy).

OPERACE RESI JEN NASLEDEK

I kdyZ volné prodejné masticky a krémy mohou kratkodobé
ulevit od pfiznakd, pouze doktor vam miiZe doporucit léky
zaméfené na zaklad onemocnéni. Mnoho z nas si mysli,

Ze feSenim je zakrok odstranujici nebo uzavirajici kfecové
Zily nebo metlicky. To je ale chyba. Zakrok, stejné jako ,nohy
nahote”, fesi jen nasledek. I po ném je tedy potteba posilovat
Zilni sténu a zameéfit se na prevenci zahrnujici pohyb, kom-
presni pomticky a zmifiovana
venofarmaka. A jak jsou na tom
vase nohy? Znate popisované
pfiznaky z vlastni zkuSenosti?
Pokud ano, s navstévou praktic-
kého 1ékafe nevahejte. m

H Vice se dozvite na
www.zilniporadna.cz
nebo v bezplatné
mobilni aplikaci
,Boli Vas nohy?“.

PORaDNa

'3
Rady odborniki

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke staZeni zdarma

Aplikace HEMOROIDY

ke staZeni zdarma




Dr. David Frej vi, jak prozit zivot bez zanétu

Patrl mezinase uznavane Iekare ajeho kmhy AJURVEDA / INDICKA MEDICINA V PRAXI CESKEHO LE-
KARE, DETOXIKACE LECIVYMI OLEJI, ORGANOVE HODINY nebo TUCNE SUPERPOTRAVINY A OLEJE j Jjsou

povaZovany za prikopnické.

Na skutecnost, ze skryté zanétli-
vé procesy v nasem téle jsou
pricinou mnoha nemoci, upozornil
MUDTr. Frej jako prvni u nas svoji
publikaci Zanét - skryty zabijak.
.Zanét je bezprostredni a pfiro-
zenou reakci imunitniho systému,
ktera nas chrani proti toxinim,
infekcim a poranéni,” vysvétluje.
.Chronicky zanét neni vidét, jako
napriklad zadrena triska nebo
otekly kloub, prinasi ale problémy
v podobé zanétlivych latek koluji-
cich v organismu. V téle pretrvava
dlouhou dobu a plizivé zplso-
buje zavazna poskozeni a hlavné
poruchy imunity. Doplaceji na néj
bohuzel také déti, u nichz ¢asto

zpUsobuje obezitu, ale treba i auti-
smus nebo syndrom ADHD."

Jak v sobé kazdy m(ize zanét
odhalit, priblizil ve zminéné knize
zvlastnim jednoduchym testem.
Mezi nejcastéjsi projevy patfi bo-
lesti v krku, vyrazky, bolesti kloubi
a také deprese. Autordv dotaznik
obsahuje nékolik desitek otazek
a jeho vysledky casto vedou k pre-
kvapivé jasnym zavéram: Je treba
provést stravovaci zmény. Jaké
a jak upravit sv(j jidelni¢ek, uvadi
v publikaci Stravou proti zanétu.

.V praxi jsem poznal, Ze principy
protizanétlivé stravy je nutné po-
dat naprosto srozumitelné. Kniha
proto obsahuje originalni a nutri¢-
né vyvazené recepty splnujici
zasady tohoto typu jidelnicku.”

TRI TVORi SPOLECNOST

MuZe se snaha o zamezeni zanétu
stat Zivotnim stylem? David Frej

na to odpovédél novou knihou
Zivot bez zanétu. ,Podle mych
praktickych zkusenosti ma u nas
chronicky zanét skoro 80 %
nemocnych. Znam ale mnoho lidi,
ktefi skrytymi zanéty vibec netrpi,
protoze svoji stravu a zivotospravu
upravili. Nejde o Zadny asketismus,

jen o omezeni toho nejhorsiho
vjidle, o mirny pohyb, jednodu-
chd dechova cviceni a dalsi prvky
zZivotniho stylu. Podle poslednich
vyzkum@ maze podobné ovlivnéni
hlavnich negativnich faktord pro-
dlouzit zivot o ¢trnact let.”

CESTA KE ZDRAVEMU STREVU

Nejen diky ¢lank(m, jez MUDT. Frej
publikuje v mési¢niku Regenerace,
je zndmo, ze zéklad funkéni imuni-
ty spociva ve strevech. ,Kdyz jsme
psali knihu Zdravé stfevo, byli
jsme si védomi toho, Zze mit v po-
radku streva je touhou vsech lidi.
Popsali jsme proto nejen smysl

a cil probiotik a prebiotik, o kte-
rych se hovofi stale ¢astéji, ale

i symbiotik a psychobiotik, ktera
mnoho lidi viibec nezna.”

CO DELAT PO UZiVANi
SYNTETICKYCH ANTIBIOTIK

»Bé&hem uzivani syntetickych
antibiotik,” upozornuje dr. Frej,

»probihd v organismu skutec¢na bio-
logicka valka, pfi niz je tkolem che-
mického léku zlikvidovat pGvodce
nemoci. Synteticka antibiotika ale
vzdy zasahnou cely organismus,

JAK SNIZIT RIZIKD NEMOCI

i kdyz se jedna o podavani tzv. ci-
lené plsobicich léciv. Pokazdé trpi
strevni mikrofléra a vzdy hrozi
nebezpedi vzniku zanéta.

Néktefi lidé je casto uzivaji
vickrat za sebou — a praveé ti patfi
mezi nejvic ohrozené strevni dys-
bidzou, tedy stavem nerovnovahy,
kdy ve strevech za¢nou prevazo-
vat Skodlivé bakterie. Malo se vi,
ze stievni mikrofléra je hlavnim
producentem cenného vitami-
nu K a dalSich latek pro nase zdravi
zasadnich. Proto jsme pfipravili
publikaci Jak dal po antibiotikach
(a béhem jejich uzivani). Mél by ji
znat kazdy, kdo lécbou synteticky-
mi antibiotiky prosel.”

B MICHAEL SCHUBERT

Jak snizit riziko nemoci (a jejich nasledkis)

David Frej, Jifi Kuchai Zdravé strevo

Mit zdrava streva je touhou vsech. Traveni je komplikovany
proces, ale péce o travici systém slozita neni, jak prozrazuje
tato prakticka kniha. Priblizuje ji v komplexu pricin a dasled-
kd vzniku nemoci a jejich prevence. Uvadi méné zndmé sou-
vislosti a nabizi novy pohled na strevo jako nas druhy mozek.

SKRYTY ZABIJAK
David Frej

PRIEINY » LEEBA » PREVENCE

448 stran ' 145x205 mm ' 369 K&

pavidFrej Zanét — skryty zabijak

Na tuto zasadni knihu, kterd u nas otevrela velké téma sou-
casnosti, navazuji publikace STRAVOU PROTI ZANETU a ZIVOT
BEZ ZANETU. Jejim prostrednictvim zjistite, zda zanét v téle
mate, jak se ochranit pred nemocemi spojenymi s chronic-
kym zanétem, a ziskate i praktické rady, jak se ho zbavit.

312 stran ' 130x210 mm ' 299 K¢

David Frej, Josef Jonas, JiFi Kuchar

Jak dal po antibiotikach (a béhem jejich uzivani)

Po ukonceni lécby syntetickymi antibiotiky by mél kazdy zacit s ozdravnou kurou. ,Dilezité jsou
kvasené superpotraviny, které dodaji organismu pfiznivé bakterialni kmeny pusobici proti zané-
tdm a vraceji do traviciho systému vyhubené druhy bakterii,” fika dr. Frej. Mezi dalsi moznosti
patri lécivé polévky, prirodni zdroje vlakniny, rasy, butyrat, vitamin K, houby a rostlinné oleje.
240 stran ' 147x210 mm ' 329 K¢

KnihynakladatelstviEminentjsoukdostaninebo je lze objednat ve véech knihkupectvich CRiSlovenska

a take nainternetuive vyhodné akci WWW.EMINENT.CZ 4 KNIHY ZA CENU 2

Zd rayé
strevo

anti-

 Jak po
dlal l:lntlkach

(a b&hem jejich uZivani)
Josef jonas | Jifi Kuchaf | David Frej

Manudl pro GspEiné ozdraveni trviciho traktu
po aplikact syntetickyeh antibiotik

—— =0
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teplych mésicich se 1ékatské
ordinace plni typickymi Grazy
cyklistd, béZct a amatérskych

nedélal, by se rozhodné nemél bez ptipravy
vydat na maraton nebo vyrazit na desitky
kilometrt dlouhou cyklotrasu. Chce to
pozvolna a pomalu. ,,Zranéni je az nejhorsi

jednostranny nebo nezvladnuty technicky,
prispiva k prohloubeni Spatnych pohybo-

vlastniho téla, reagovat na bolest, kterou
k nam vysila, diisledné se protahovat a re-
generovat,” upozornila Iva Bilkova, hlavni
fyzioterapeutka prazské FYZIOkliniky.

NEPRECENUJTE SE
U lidi, ktefi nejsou v kondici nebo se spor-
tem teprve zacinaji, je velmi nebezpe¢na

TEXT: KAMILA HUDECKOVA | FOTO: PROFIMEDIA.CZ

fotbalistd. Ten, kdo celou zimu nic

varianta, ale i pravidelny sport, ktery je ptilis

vych navykd a pietiZeni nékterych svalovych
skupin. Vzdy je proto dileZité vnimat signaly

{nava a precenéni sil. ,,Pak obvykle i pfi pési

| MIRNE SPORTOVANI BEZ PRIPRAVY
MUZE SKONCIT URAZEM

Jarni pocasi laka k pohybu na ¢erstvém vzduchu. Pozor ale na dirazy,
at misto pfijemné straveného odpoledne nejedete na pohotovost!

turistice dochazi ke zranéni z nepozornosti,
jako vyvrtnuti kotniku nebo podvrtnuti kole-
ne. Pokud se béhem pohybu nebo nésleduji-
ci den neciti ¢lovék dobfe, mél by dopfat télu
vétsi regeneraci,” radi Iva Bilkova. ,Doporu-
Cuji zacit s mensi zatéZi a kratsi trasou, nez
to takzvané napalit z nuly do ostrého spor-
tovani. Pro lidi, ktefi chtéji jezdit na kole,
ale nemaji potfebnou kondici, jsou tu dnes
napftiklad elektrokola. Zkratka nepfetizit se,”
fika Jana Havrdova, prezidentka Ceského
svazu aerobiku a fitness FISAF.cz. Na dotaz,
jaké sporty jsou nejrizikovéjsi, odpovida,

Ze riskantni mohou byt viechny, kdyz se

na né patfi¢né nevybavite a nepfipravite.
skoky do vody, nejcastéjsi pak trazy na kole
a na koleckovych bruslich,” dopliiuje. Pfed
sportem se proto rozhodné nezapomerite
pofadné protahnout - u béhu by to méla byt
alespon nékolikaminutova bézecka abeceda
a zakladni dynamicky strecink. m

POHYB JE RADOST

B Pro mnohé je chlze pohyb nejjed-
nodussi a zaroven nejzdravéjsi. Zlepse-
ni nebo udrzeni zdravotniho stavu

a kondice je diky rychlé chlzi pomér-
né snadné. Navic je nejdUlezitéjsim
pohybem pUsobicim proti fidnuti
kosti neboli osteoporoze.

|, MéFit si denné na hodinkach pocet
krokl mlze byt orientac¢né prinosné.
Ale kdyZ pfi tom nosite tasky, chodite
pomalu a jdete ochable, télu to oprav-
du neprospiva,” radi fyzioterapeut
Krystof Kuba z McKenzie Kliniky.

Vysedavani u televize a pocitace nebo listovani v mo-
bilu nam piilis fyzické kondice nepfinese a tak blizici
se léto laka do pfirody, k seznamovani a riiznym kole-
ktivnim hram.

Najednou viak zjistime, Ze jsme v zimé zanedbali starost
0 nohy, které maji podat vykon. Pri vétrani sice jiZ tolik neza-
pachaji, ale pfi zatézi ztvrdla kiize na patéch praskd az do krve,
meziprsti se droli jako syr, zahnédIé nehty na palcich zesiluji
a od lizka je nadzvedévd pénovitd hmota tak, ze pii béhu
mackaji na botu a boli.

Pfipravte své nohy jiz nyni. Pouzijte chytrou houbu a zbavte
se plisni. Mikroorganizmus Pythium oligandrum obsazeny
v piipravcich vysava plisné, kvasinky a potlacuje rdst bakterif.
Neprodukuje antibiotika a Zivy se pouze plisnémi. Proto je na-
zyvan,,Chytré houba” a v soucasnosti je povaZovan za nejbez-
pecnéjsi fesent pro odstrafiovani plisni.

Dnes jsou v Iékdrnéch k dispozici piipravky pro péci o nohy -
BIODEUR 3x1g, CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL,
CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT a CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT FOOT POWDER. CHYT-
RA HOUBA PYTHIE BIO BIODEUR je certifikovany biopro-
dukt. Chytrou houbu pouzivame na mista, kde nés trépi plis-
né nebo kvasinky. MdZeme s ni odstranit i zkazeny dech Ustni
vodou BIO PLUS nebo CHYTRA HOUBA PYTHIE BIO PLUS.
Kvasinky se mnoZi ve vlhku a teple, coz miZze byt i riziko pfi
koupani, kdy zlistavdme v mokrych plavkdch. Ale i tady je
mozné pouZit pro intimni hygienu a mista nachylnd k vyskytu

kvasinek Chytrou houbu v pfipravku FEEL FRESH.

Pythium oligandrum ke svému hodovani na plisnich produ-
kuje enzymy, které rozkladaji bunécné stény plisni. Zarover
vyzkum potvrdil, Ze blahoddmé plisobi na pokozku, kterd je
ndchylné k lupénce nebo atopickému ekzému. Enzymy zklid-
fuji pokozku i na mistech, kde se vyskytuji opruzeniny a to
nejen u déti. Chytrou houbu ocefuji i diabetici, zvI&sté pfi
suché kizi, kterd ma vétsi sklony k vyskytu plisni. Pro suchou
pokozku se sklonem k lupénce a atopickému ekzému doporu-
Cujeme pripravky BIODELTA, BIOGAMA a PYTHIE BIOGAMA
JEMNA MAST.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své lékarné.
Vase otdzky, radi zodpovime na telefonu: 608 157 744 akutni
dotazy na infolince: 773 773 970, e—mail: pythium@pythium.
cz, informace na: www.chytrahouba.cz :

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.. ‘
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HORKU V BYTE ZABRANI ROLETA.
OKNO NAVIC OCHRANI
PRED KROUPAMI A BOURKOU

Ve dne se $plha na pétatficet a v noci rtut teploméru neklesne pod dvacet stupna.
Cesi se tak musi zejména v poslednich letech vypofadavat s tropickymi letnimi
teplotami - hledaji proto zptisoby, jak ochladit své domy a byty. Stale Casté&ji
pfitom voli venkovni stinici dopliiky, které zabrani pfehfivani. Do oken lidé
instaluji i vnéjsi komponenty, jeZ reguluji denni svétlo v mistnosti a zajisti tak
ochranu pfed pronikavym letnim slune¢nim svitem.

a venkovni zastinéni mohou lidé
navic ziskat dotaci z programu
Nova zelend tsporam. Dotaci

je moZné vyuZzit pfi zatepleni
rodinného domu nebo pfi viméné oken.
Zadatel musi mit stinici techniku a jeji
popis v projektu, zazada pfi tvorbé za-
dosti o podporu rekonstrukce a nasledné
vSe doloZi. Na rolety s ruénim ovladanim
pfispéje ministerstvo Zivotniho prostfedi
¢astkou 500 K¢ na m? stinéné plochy okna,
na ty s automatickym ovladanim, které na-
bizi naptiklad systém VELUX ACTIVE, pak
¢astkou 1000 K¢ na m?.

S venkovni roletou od spole¢nosti VELUX

navic lidé uSetfi na energiich. ,Kromé toho,

Ze roleta umi zachytit az 95 procent tepla

TEXT A FOTO: VELUX

z letnich slunecnich paprski a tim sniZit
teplotu v mistnosti az o 7 stuprid Celsia,
totiz dobfe poslouZi i v zimnim obdobi.
DokéaZe zabranit tniku tepla skrze okno

a zmensit tak tepelné ztraty az o 17 pro-
cent,” vyzdvihl technicky skolitel spolec-
nosti VELUX Martin Masar.

Vnéjsi roletu lidé oceni i pfi intenzivni bout-
ce, desti nebo v pfipadé velkych krup. Do-
kaZe totiz tlumit hluk a chrani stfesni okno
pfed poskozenim. V noci navic poskytne
Uplné zatméni pro ni¢im neruseny spanek.
Pokud obyvatelé domu nebo bytu fesi pre-
hfivani prostor, ale zaroven si preji mit
ni¢im neruseny vyhled z okna, alternativou
venkovni rolety je pfedokenni markyza.

I ta dokaZe sniZit teplotu v mistnosti. m
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KOMERCNI

Reseni progy

raci.zijici uvnitr budov

[

DIKY DENNIMU SVETLU £
SE DETI LEPE UC

My jsme na zakladé tohoto faktu vytvorili idealni FeSeni
pro zdravy domov. Objevte i to své na velux.cz/reseni

| -

Stresni okna
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BANDAZE
ORTEZY

XT A FOTO: SANOMED
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BANDAZE

Kdyz vém v pohybu brani
problémy s klouby, pomohou
vam k lepsi mobilité aktivni
banddze. Bandaz je v princi-
pu jednoduchy navlek z pruz-
né textilie nebo neopre-
nu poskytujici pfimérenou
kompresi s jednoduchou
podporou a stabilizaci klou-
bu. Neomezuji aktivitu, pravé
naopak. Aktivni bandaze
rozvijeji svlij podplrny
Ucinek prevazné pri té-
lesné aktivité. Vzhledem
k intermitentni masazi
v kombinaci s kompresi
pfes pleteninu se aktivu-
je prokrveni a zlepsuje
se latkova vyména.

~

PRILOHA DENIKU METRO

-
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KOMERCNI

FUNKCNI ORTEZY
STABILIZACNI ORTEZY

B Skupina stabilizacnich ortéz zahrnuje
dlahy a ortézy. Tyto ortézy charakterizuji
hlavni znaky: odlehceni kloubu, stabilizace
a podpora. Tim se vyrazné lisi ve své funkci
od bandazi, které plsobi v prvni fadé jako
kompresni terapie. U viech téchto ortéz

se pouzivaji podpurné prvky jako kovové
nebo plastové vyztuhy ve spojeni s moder-
nimi, prodysnymi materialy.

JAK SI VYBRAT

B Pouzivani bandaze nebo ortézy

a vybér té nejvhodnéjsi je pochopi-
telné treba konzultovat s odbornym
lékafem (chirurg, ortoped, rehabi-
litacni lékar). Nesazejte na ,,selsky
rozum*“ U ortéz neplati, Ze nejdrazsi
bude pro vas nejlepsi. Pokud se

u dvou podobnych ortéz rozchazi
cena, drazsi vam vétsinou poslouzi
lépe. Rozdily jsou v takovém pripadé
predevsim v typu pouzitého mate-
ridlu a jeho zpracovani. Lékar by mél
v kazdém pripadé ucinit spravnou

a presnou diagndzu a soucasné
posoudit rozsah a zavaznost vasich
obtizi. Jiny pfistup budou vyzadovat
chronické potize typu degenerativni-
ho poskozeni kloubu, kdy ma ortéza
formou podpory stability poskoze-
nému kloubu ulevit od bolesti. Jiny
pristup vyZaduje léCeni po zranéni
nebo preventivni pouziti ortéz pri
sportovnich aktivitach.

U funk¢nich ortéz je v popredi obnoveni a udrzeni mobility
pohybového aparatu. Jsou dulezitym prvkem lé¢ebnych opatreni
a pUsobi pFi zajisténi funkce, mobility a stability kloubu. Lze je
pouzivat po Urazech, v pooperacnim léCeni nebo pfi neoperacni
lécbé nemoci kloubu. Zajistuji obnoveni a ochranu funkce kloubu
pfi lécbé degenerativniho onemocnéni. Pro co nejlepsi pohodli
pfi noseni a pro splnéni narokd pacientu se pri vyrobé pouzivaji
vyhradné kvalitni materidly. Diky témto funkénim ortézam muze
byt zarucena optimalni lékarska péce o klouby a patef. Tyto ortézy
jsou ve velké mife hrazeny zdravotnimi pojistovnami. m

—

®

Sanemed

Pro aktivni zivot bez bolesti

O

Vas vyrobce a dodavatel zdravotnickych bandazi,
ortéz a individualnich vlozek do bot.

www.sanomed.cz



www.metro.cz ‘ ZABAVA | stfeda 15. kvétna 2019 21

el ZNACKA | ey nsnk | ScHobLOF KTERY LaTiskA | muzske | atisky | zoLov
OSCAR | STAROST 1 sponkeee | vapniku 0BLOHA | ECONOMICS 3 WL pooomacts || COLEVANE f prepiozka | umeno | kachna | ROMAN
WILDE (ZKR.)
_ A _ SLOVANSKE
TATA TR MUZSKE
JMENO
NAZEV HYKAVEC PRELUD
RECKEHO 81 i
- NEJVYSS DOMACKY
PISMENE SEVER.BUH RENATA
, PRAVIDELNE
STARE. KUPOVAT ;
VZTAINE - LENIK
ZAJMENO STAROIRSKE
PISMO
; KONSTRUKCE "
INICIALY PRO REVU MASO SYMETRALA
KONZERVO
PREZIDENTA oo
KLAUSE M, HERCE e VINSOVANI
¢ CHEM.ZN.
. STANOVENY ; ;
V HUDBE: RS JEMNA | sTavesni
ZVOLNA ANGLICKY BV FRHEREC NADOTEK | MATERIAL
KOCKA (VINNETOU)
DOMACKY OKRAJE
A HODNOTA K
OLDRICH oo REKY
JOGOVA i SPECH
POLOHA NAJEDENA (LIDOVE)
; DELIT
’ POUHY 1
INDIGKY NACAST
STAT LATINSKY
ZNOT P
VLCI OVAZANI
PROZITEK NAREK NEROZHODNY e
VE SPANKU PREMAZLY ToLTOBk (NARECIM)
SNIH V SACHU
AUTORSKY ‘&833{?;% KILONEWTON
ZAKON : UEP S OBENY NEDOVOLENY
(TKR) ASIISKY ZAKROK
STAT VE SPORTU
VIRUS
- TS NAPADAJ(CI
(HOVOR) : BAKTERIE
NEODBORNIK DREKAZET
PRELA- IN.VOLT-
HORKY MOVAT AMPERU it
LIKER FRANGOUZ. ODBORNIK
FOTOGRAF VE FYZICE
EL.NABITY NAPECHOVAT LEGEND,STRE-
ATOM : DOV.UGENEC
— PROCHAZET -
KORALOWY KOLEM SOL KYSEL.
0STROV NECEHO JABLECNE
5 MOHUC PROSLULY
NEMECKY (ORIG.) KAT
e ¢ !
SERAZOVAT i
KggégXA NAZEV
e HL(I)SPT/??T-IO P RECKEHO
PRIKRY SKAL. PISMENE
VYBEZEK
VYCHOVA- : SPZ DUNAJ.
v STAVET SE
& TELKA e STREDY
vozu 2
V0J,0DV0D f IAKE
(NARECIM) ZAUJETIM MNOZSTVi
q 2k KuLovITY
VODCE 8 by SRl
POLITICKE : Foona
STRANY : KA
ODEV ELNAPETI
- BODAVY
ANGLICKY VLEVAT SE
TEN "SEDET" HMYz
1 ONEN - NIZOZEM. Koo
HLESNUTI DUTA MIRA Bl
VYVOLAVAT
, POTRAT
REA TRAT BOLEST
POCHUTINA VAHAVY
SOUHLAS CHEM.ZN.
DOMACKY DANLIVE AD LIBITUM EOHUERA:
BENJAMIN (ZKR.) ADAGIO
BRICE
FIRN
, MAINZ
HANBATY poUT R NADAR
OBRAZ DO MEKKY oVEC .

Autorka kiiZovky: Hana Kiizova "DYOS OYUPDZ J1ul IPNQaU 2GS op wpS vz as opy ‘uaf vyualyy



ILOHA DENiKU METRO

-

i PR

~

=
O
o
)
=
o
4

metr&RADCE

VELKE TEMA O KOJENI

Kojeni je tou nejpfirozenéjsi

a nejlepsi formou vyZivy miminka.
Matefské mléko nelze nicim
nahradit a navic béhem kojeni
dochazi k vytvateni silného
citového pouta maminky a ditéte.

TEXT: ANNA BERKOVA
FOTO: PROFIMEDIA.CZ

roc vlastné kojit? Kromé ne-
spornych vyzivovych hodnot
je to levnéjsi forma vyZivy nez
umeéla a také pohodlInéjsi na
pripravu, uskladriovani ¢i
cestovani. Zadné sterilizovani, lahvicky,
prenosky a termosky. Prosté vidy, kdyz
ma miminko hlad, date mu jednoduse
napit! Mezi zdravotni pozitiva patfi:
m Vase miminko je chranéno proti infek-
cim dychacich cest a zanétu stfedousi
i pred prjmy.
m Vyrazné se snizuje riziko vyskytu
cukrovky, alergie, obezity, anémie.
m Zvysuje se pfirozena imunita
détského organismu.
m [ maminka kojenim ziskava - orga-
nismus téla se rychleji dostava do formy.
m Kojeni chréani i pfed rakovinou
prsu a vaje¢nika.

PAR SLOV O MATERSKEM MLEKU
Vzhledem k tomu ,humbuku“ kolem kojeni
véas miize nékdy napadnout, jestli neni
matefské mléko tak trochu pfeceriované.
0dpovéd zni: NENI! SloZen{ matefského
mléka a jeho proménlivost, ktera se ptizpa-
sobi vSem potfebam détského organismu,
je jedinecnou zarukou zdravi i spokojeného
btiska minimalné do Sestého mésice véku
miminka. Vas drobecek opravdu nic lepsiho
nemiiZe dostat...

SLOZENi MATERSKEHO MLEKA
Matefské mléko se tvofi v poslednich
tydnech pfed porodem a v prvnich dnech
po ném. Pocatecni mléko - kolostrum (také
se mu fika mlezivo) - se lisi sloZenim od
zralého mléka, produkovaného od 2. tydne
po porodu. Je velmi husté - vice bilkovin

a soli, méné tukl a sacharidi. Asi 1/4 bilko-
vin kolostra tvofi obranné latky (sekre¢ni
imunoglobulin A, lysozym a laktoferin).
Matetské mléko obsahuje dalsi bilkoviny
(laktalbumin a kasein), které zptisobuji
leh¢i stravitelnost oproti kravskému mléku.
Tuky obsahuji velmi proménlivou sloZzku
matefského mléka. MnoZstvi se méni béhem
dne i béhem kojeni - na konci je ho aZ

5x vice neZ na zacatku kojeni.

Cukry (laktoza) poskytuji ditéti az 40 % ener-
gie. Lakt6za a stfevni flora (laktobacillus bifi-
dus) usnadriuji vstfebavani vapniku a Zeleza.

Vitaminy jsou obsaZeny jak v kolostru, tak
v matefském mléku. Vitamin K obsaZeny
nejvice v kolostru potfebuje novorozenec

po porodu - zabranuje vzniku , krvacivé
nemoci novorozenci®. Dale matefské mléko
obsahuje vitamin E, D, Ba C.

Posledni sloZkou matefského mléka jsou
mineralni latky a stopové prvky.

KDY ZACIT S KOJENIM

Co nejdrive! Podle odbornikt je nejlepsi zacit
alnéjsi je dokonce nechat miminko prisat
jesté na porodnim sale. Hledaci a saci reflexy
novorozence jsou obzvlast silné a sekrece
hormonti oxytocinu a prolaktinu je nejvétsi.
Je tedy nejvétsi Sance na Gspéch, Ze kojeni

se rozebéhne v klidu a bez stresu.

CO UDELAT PRO SEBE
Odpocivejte a relaxujte. Nechte se rozmaz-
lovat partnerem a rodinou, i vy potfebujete

dostatek lasky, kdyz ji tolik davate! DodrZova-

ni spravné Zivotospravy je neméné dulezité.
Idedlni je lehk4, dobfe stravitelna vyZiva

s vitaminy a mineraly a dostatecné mnoz-
stvi tekutin (3 litry neperlivé vody denné).
Zapomerite na alkohol, kofeinové napoje

a cigarety, ty jsou stale nebezpecné jak pro
vas, tak hlavné pro dité!

JAK KOJENI OVLIVNIT

m Hlavné z(stante v klidu. Stres je
ve vétsiné pfipadd hlavnim vinikem,
proc se tvorba mléka zastavi. Takze
si dlvéfujte a budte trpéliva, kojeni
nakonec zvlddnete hravé, jste prece
ta nejlepsi maminka na svété!

B Miminko zpocatku prikladejte

k prsu co nejcastéji, tfeba i jednou
za hodinu. Nenechte je ale sat dlou-
ho, sta¢i maximalné deset minut.

B Nezapominejte kojit ani v nodi,
aby se frekvence nesnizovala. Za
par dni si miminko zacne prso
samo vyzadovat a vy se prizplso-
bite jemu a jeho hladu!

PECE O NADRA V DOBE KOJENI
Kojeni je pro vase prsa zatéZovou zkouskou,
proto o né musite pecovat vice neZ kdykoli
jindy! Omyvejte prsa vZdy pfed i po kojenti,
ne vsak mydlem ani sprchovym gelem! Staci
vlazné voda nebo odvar z hefmanku. Necha-
vejte je po kojeni volné na vzduchu (bra-
davky se lépe vzpamatuji), noste matefskou
podprsenku, a to i v noci (nehrozi bolestivé
nalévani). Pokud vam mléko unika, kupte si
specialni vlozky do kosick, Casto je mérite.
Mate-li vic mléka, nez vas drobecek vyuZije,
mléko odsavejte, pfedejdete bolestivim
nalitim a moznym zanéttim. m



Miminkovska jizda!

Vybavicka na doma i na cesty.

BAYBY BBM 7005

Détska digitaIni bezdratova chavicka
Obousmérna komunikace
Signalizace slabé baterie

Audio a LED signalizace vypadku signalu
obj. ked: BABY8465

Kendamil 100% BIO plnotucné
kojenecké mléko 3 (3x 800 g)

Batoleci mléko s vysokym procentem Omega 3
Vyrobeno z plnotu¢ného kravského mléka

13 zékladnich vitamind a fada vitaminG B

Bez palmového oleje, pro déti od 12 do 36 mésicl

e JODDLER MILK
&"*‘-—-. e —==0bj. kod: BABY7606

PAMPERS Premium Pants
Mega Box vel. 4 (88 ks)

Plenkové kalhotky v mega boxu

Pruzny pas kalhotek a manzetky kolem nozi¢ek
Az 12 hodin v suchu diky 3 absorpénim kanélkim
Pro déti od 9 do 15 kg

(9997 |
599 s

obj. ked: BABY8413

4

HUGGIES Ultra Comfort Jumbo vel. 4 (200 ks)
Mékké a prodysné détské pleny

Anatomicky tvarované mezi nozi¢kami

Kanalky pro rozprostfeni tekutiny po celé plence

II Pro déti od 8 do 14 kg

FAMILY,

obj. ksd: PLN187s

SENSITIVE GEL

W i PERSIL Sensitive Gel 5 1 (100 prani)

349 - % = I Praci gel na bilé a stadlobarevné pradlo

] Lehka viiné pfirodniho mydla a mandlového mléka
Vhodny pro citlivou a alergickou pokozku

obj. ked: PPR401 Pro v8echny druhy pracek a ruéni prani

AGU Baby Nosni odsavacka hlena
NS19 - Penguin

Nosni odsavacka hlend pro miminka i batolata ANl (e 9 -
12 melodii pro zabaveni vaseho détatka ] . 1 0 [}

Koncovky v dlouhém i kratkém provedeni
~ objksd: BABYOS7

Diky bateriovému napajeni Ize pouzit na cestach

Kup na wWw.aIza.cz/maxi ’
nebo volej 225 340 111 a’za MAX’

- DROGERIE

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 15.5. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama.
Aktudlni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vy&erpéni zésob.
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Xiaomi Mi 9. Lidovy hrdina

Débelskd vybava v telefonu
nutné nemusi znamenat in-
vestici srovnatelnou s pri-
meérnou meési¢ni mzdou. I te-
lefony stredni tfidy dnes nabi-
zi vykon, ktery byl pred lety
k vidéni jen ve vlajkovych lo-
dich téch nejlepsich vyrobcti.
Neni zZidnym pfekvapenim,
Ze v poméru ceny a vykonu
kraluji ¢insti vyrobci.
Napiiklad firma Xiaomi le-
tos predstavila mobilni telefo-
ny Xiaomi Mi 9 a Mi 9 SE. Prv-
ni jmenovany model pod
svym obiim 6,39" AMOLED
displejem skryva osmijadro-

vy procesor s az brutdlnim
taktem 2,84 GHz a 6 GB RAM.
Odpadniho tepla se telefon
celkem uspéSné zbavuje po-
moci kovovych okraji i velké
sklenéné zadni plochy. Pod
sklem se nachdzi baterie s ka-
pacitou 3300 mAh, kterou lze
dobijet i bezdratové.

Xiaomi Mi 9 SE na rozdil od
vétsiho modelu sdzi na kom-
paktnost. Uhlopiicka jeho
displeje ¢ini 5,97", je v§ak po-
tfeba brdt v potaz velmi ten-
ké ramecky, diky nimz je dis-
plej roztazeny az k okrajam.
Osmijddro v jeho pfipadé

bézina frekvenci 2,3 GHz, ka-
pacita operacni paméti zlistd-
va stejnd.

Oba telefony jsou vybave-
ny $pickovym trojitym foto-
apardtem s kvalitni optikou
arozliSenim aZ 48 MPx. Dalsi

technologickou vychytdvkou
obou novinek je ¢tecka otis-
ki prstii zabudovand v disple-
ji. Nechybi samoziejmé nej-
novéjsi operacni systém An-
droid 9 s nadstavbou MIUI 10.
Toto délo se zkrdtka vyplati.

V internetovém obchodé
Mironet poridite kompakt-
néjsi Xiaomi Mi 9 SE uz za
9375 K¢. Cena vykonnéjsi va-
rianty Xiaomi Mi 9 potom za-
¢ind na 12 490 K¢. Ke kazdé
objedndvce navic zdarma zis-
kdte propisku Mironet a za
dopravu nyni nezaplatite ani
korunu.

Dobyva stredni tridu.
Lenovo, levné a vybaveneé

Hleda’lte laptop, ktery se neza-
pfi méné ndrocnych hrach? Po-
kud chcete od notebooku vy-
kon, ktery nebudi pozornost
a nevyvoldva pocit prdzdnoty
v oblasti penéZenky, znacka
Lenovo je ve vétSiné pfipadid
spravnou volbou.

Napftiklad notebook Lenovo
V330-15IKB je vhodnou vol-
bou pro kanceldt, domov nebo
tieba predndskovy sdl. Je leh-
ky, skladny a md pevné plasto-
vé télo v decentni Sedé barvé.
PfendSeni tedy necini zZddny
problém.

Zobrazeni obstardvd 15,6"
Full HD displej propojeny s de-
dikovanou grafickou kartou
AMD Radeon 520M. Hladky
chod aplikaci zajistuje 4jadro-
vy procesor Intel Core
15-8250U, ktery md kromé vel-
mi sluSného vykonu také ro-

Ttfetim kolem pokracuje nad-
stavba fotbalové FORTU-
NA:LIGY, polozili jsme tfi
otdzky sportovnimu experto-
vi Fortuny.

Uz dnes mize fotbalova
Slavia slavit titul, bude
v Edenu party?

Pravdou je, Ze pokud Slavia
v Edenu porazi Jablonec
a Sparta obere o body domaci
Plzen, bude mit Slavia uz ne-
dostizny ndskok a fanousci
mohou slavit. SpiS to ale vypa-
da, Ze si bude muset celek
z hlavniho mésta je§té mini-
madlné kolo pockat. Prece jen
Plzen nejspis zvitézi a pro Sla-
vii je Jablonec patrné nejmé-
né prijemnym soupefem
v soutézi.

zumnou spotfebu. Sekunduje
mu operacni pamét s kapaci-
tou 8 GB. O bleskovy pfistup
k uzivatelskym datiim se po-
tom stard 128GB jednotka
SSD. Pro objemnéjsi data je
v notebooku k dispozici
1TB pevny disk. Notebook po-
tés11 dalsimi vlastnostmi.

V jeho vybavé naptiklad ne-
chybi pfijemné podsvicena
kldvesnice, kterd usnadnuje
ovldddni stroje za Spatného
okolniho osvétleni. K lepsimu
zabezpeceni vasSich dat zase
prispivd Ctecka otiskt prsti.
Notebook Lenovo V330-15IKB
nyni mtizete ziskat vinterneto-
vém obchodé Mironet jen za
17 280 K¢. K tomu navic jako
ddrek dostanete Spickovd bez-
drdtova sluchdtka Sennheiser
HD 4.40 BT v hodnoté 2590 K¢.
Mironet vdm navic notebook
zdarma dopravi az ke dvefim.

Takze lze pfedpokladat,
ze Slavia doma ztrati?
Slavia porazila doma Jablo-
nec od roku 2013 pouze jed-
nou, a to jeSté v rdmci pohd-
ru! Severocesi umi na seSiva-
né zahrat, také ve stfedu ne-
maji co ztratit a mohou hrdt
uvolnéné, a hlavné ofenziv-
né, tak je jim to vlastni. Sla-
via md v nohdch hodné naroc-
ny duel s Plzni (3:1), coZ se na
vykonu projevi. Nefikdm, ze
Slavia ztrati, ale na pfipad-
nou vyhru (kurz 1,42) se po-
fddné nadrfe. Jablonec md to-
tiZ podobné jako domadci
skvély fyzicky fond.

Pro¢ nevérite Sparté v Plz-
ni, kdyz tiikrat po sobé
vyhrala?

Lenovo V330-15IKB MIRONET

Fortuna. Titul se bude slav1t 0 Vlkendu

Dtivodi je nékolik, Sparta
pod docasnym koucem Hor-
ndkem vyhravd, ale herné to
bylo z jeji strany nepfesvédci-
vé, zejména proti Liberci
(1:0). Nejlepsi hrd¢ Kanga
sedi na lavicce, rovnéz nejlep-
§i strelec Tetteh jen stfida.
Sparta ma uz jistou tfeti pric-
ku, trenér muZe testovat mla-
dé hrdce. Venku se navic cel-
ku z Letné dafi jen primeér-
né. Plzen je oproti tomu
doma prakticky neporazitel-
nd (15-1-0) a o titul bude bojo-
vat do posledni chvile. Na
Spartu se Viktorce doma dari
(4-1-0), Plzen ve Struncovych
sadech vyhraje (kurz 2,1).

Ministerstvo financi varuje
Ucasti na hazardni hie miiZe
vzniknout zdvislost.

Roman Kovarik

() MIRONET

COMPUTERS

pomérem ceny a vykonu
dominuje trhu

Xiaomi Mi 9

Android 9 / 6 GB RAM / az 128 GB interni pameét
osmijédrovy procesor s frekvenci az 2,84 GHz

www.mironet.cz

Proseccofest.
Unasejte
se hublinami

Milovnici prosecca, téste se!
Svdtek tolik oblibeného ital-
ského Sumivého vina je opét
tady! Sobota 18. kvétna bude
patfit proseccu, italskym deli-
katesdm a nddhernému vyhle-
du na celou Prahu ve Ville
Richter na Prazském hradé.
Prijdte se naladit na italskou
vlnu a vychutnat si kvétnové
sobotni odpoledne v té nejlep-
§i spolecnosti.

Kouzelnd kvétnovd atmosfé-
ra nejstarsi prazské vinice, na
nékolik desitek vzorkd prosec-
ca a italské speciality. Toto
osvézujici Sumivé vino si diky
své chuti plné kvétinovo-ovoc-
nych ténd a jemné elegantni
vini podmani nejednoho mi-
lovnika vin. MiiZete se téSit na
nabidku Sirokého spektra vin
reprezentujicich celou oblast,
ale také na michané koktejly,
kde hraje prosecco diilezitou
roli - napf. Hugo, Aperol
Spritz ¢i Mimosa. Akce probéh-
ne od 12 do 18 hodin, vstupné
je 250 korun, v cené jsou tfi de-
gustacni Zetony a sklenice.

FORTUNA
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Spravedinost
nezustala slepa

Komentator
02TV Sport
Jan Homolka
glosuje dalsi
kolo nadstavby
Fortuna ligy.

Byl to ostfe sledovany
zdpas. Bitva o vSechno, o ti-
tul, 0 uzndni, o stovky milio-
nl korun. Byla tvrdd, agre-
sivni, ale zdroven férova.
Zapas mezi Slavii a Plzni ho-
dil karty jasné. SeSivani
majindskok pét bodti a jdou
za vytouZenym titulem. Nut-
no fici, Ze zaslouZené.

Na zdsluhy se sice v lize
nehraje, ale fotbalové pojeti
obou tymt po cely ro¢nik
koresponduje i se vzdjem-
nym zdpasem. Stratég Pavel
Vrba ordinoval sprdvnou
taktiku. Nudnou, trpélivou,
zataZenou v bloku. Ale ner-
vozni a zbrkld Slavia si dlou-
ho nevédéla rady. Citila, ze
ji tenhle zdpas muzZe znicit
dost véci. Navic nedala gol
ze standardky a prvni polo-
cas byl jen peprnou, le¢ ne-
zazivnou podivanou.

V3echno zacala Kovafiko-
va ty¢. Troufdm si tvrdit, Ze
byt to gol, Slavia by v nedél-
nim veceru neznala odpo-
véd. Ale v tom okamziku
pravdy pii Kovafikové sklu-
zu jako by se tolikrdt zmino-
vana Stésténa Plzné urazila
a fekla si, Ze uZ toho oprav-
du bylo dost. A ukdzala na-
ru¢ domdcim. Navic pak pfi-
$la individudlni chyba a Spat-
né feSeny brejk Viktorky
a bylo vymalovdno. Kromé
toho rozhodla jesté jedna

.‘"’
Jan Homolka

ARCHIV

véc. Lavicka. Sldvistické
zmény prospély a ukdzaly,
Ze jestli nékdo md zdvojené
posty, tak predlonsky mistr.
Miroslav Stoch neni uraZe-
ny, Ze posledni zdpasy ne-
hraje, a Ibrahim Traoré pfi-
Sel energicky a pfipraveny.
A stfiddni Milana Skody
taky bylo ku prospéchu. Jen
tedy zase ten hrot neplnil
funkci v prvni puli. Micku
Van Burenovi se to od zacdt-
ku zdpasu nehodi a je prosté
Zolik, ne hrac¢ do zdkladu.
Plzen hrdla to, na co nyni
mad. Vynikali Patrik HroSov-
sky a Roman Prochdzka, ti
dva tmelili stfed a HroSov-
ského vidim uz venku. Pro-
to pfijde na zdpad Cech
Lukds Kalvach. JenZe vyko-
ny dalsich byla sed. A rozdil
priSel po zméndch. Jan Kova-
fik nebyl $patny, ale klico-
vou Sanci zahodil. A pfichod
Marka Bakose se nepoved],
podepsal se pod prvni gol.
Hodné se propiral vykon su-

Bitva o titul

15. 5.

Ve skupiné o titul nadstavby
Fortuna ligy nastoupi dnes
od 17.30 hodin Viktoria Pl-
zen proti Sparté. Nasledné
od 20 hodin bude hrat Sla-
via proti Jablonci. Kdyz Pl-
zen ztrati a Slavia zvitézi,
bude uz slavit titul.

diho, za mé byl vynikajici.
Nastavil trend, védél, kdy
mad ddt karty, a penaltové
momenty vyhodnotil tak,
jak bych ucinil také.

Nyni nds cekd vlozené
kolo a stfeda miiZe rozhod-
nout. Vyrdazim do Plzné na
zdpas proti Sparté. LetenSti
zlepsili defenzivu a nikam
se nepohrnou. Plzenl bude
taky opatrnd, oc¢ekdvam, Ze
rozhodne jeden gél. Otdz-
kou bude, jak moc Plzen na-
jde emocni sily po nedéli
a zda bude nastavena na dal-
§iboj. Pfece jen titul se vzda-
lil a dovedu si predstavit roz-
poloZeni svéfenct kouce
Vrby. Spartu bych tentokrat
i podle jarniho vzdjemného
duelu neodepisoval, ba na-
opak. Md sanci néco uhrat.

Po zdpase uZ bude Slavia
védeét, zda bude moci proti
Jablonci potvrdit titul. Bude
to pikantni souboj, nebot Se-
veroceS§i ukdzali neddvno,
Ze v Edenu zahrdt umi. Na-
vic koluji informace o tom,
Ze Tomas Holes a David Ho-
vorka uz maji sbalend fidlat-
ka a budou se stéhovat pra-
vé do Slavie. At to dopadne
jakkoli, nevéfim, Ze by si
ted Slavia titul nechala vzit.

www.ifortuna.cz



www.metro.cz

| SPORT |

stfeda 15. kvétna 2019

27

Zavodni show nastartuji

legendarni specialy Nascar

Posledni cervnovy
vikend ceka na na-
téSené navstévni-
ky severoceského
Autodromu Most
vysokooktanovy za-
Zitek.

Do Ceské republiky se vitbec
poprvé sjedou legenddrni
americké zdvodni vozy Na-
scar.

Béhem akce nazvané
,OMV MaxxMotion Nascar
Show* ndvstévnici uvidi kro-
mé tréninku a dvou zdvodl
Nascar také souboje nadher-
nych historickych sportov-
nich vozi, které se do sever-
nich Cech sjedou jiZ potfeti.

»,Chybét nebudou mono-
posty zndmé z velkych cen
a proslulych svétovych zdvod-
nich okruhd. Soucdsti zdvod-
niho vikendu bude také sraz
historickych a americkych vo-
zidel na divdckém svahu,”
uvadi za pofadatele Jan Re-
z4¢. Startovni pole Nascar se-
stava z ikonickych vozi
s identickym motorem Chev-
rolet V8 o objemu 5,8 litru,
vykonem 445 konskych sil,
manudlni ¢tyfstupnovou ,H*

b}

prevodovkou a pohonem zad-
nich kol. Auta jsou vybavena
karbonovymi karoseriemi
bez dvefi a prednich bo¢nich
oken v designovém provede-
ni Chevrolet SS, Chevrolet Ca-
maro nebo Ford Mustang
a Toyota. Zbyld okna tvofi
specidlni plexiskla.

Béhem prvniho bfeznové-
ho tréninku na mosteckém
okruhu zajel cesky jezdec

vézdna automobilova série.

Martin Doubek se specidlem
Nascar jeden okruh za 1:31
minuty, coz byl o devét vte-
fin pomalejsi ¢as, neZ méla
lonskd nejrychlejsi jizda
v rdmci zdvodu modernich
sportovnich vozi ADAC GT
Masters. ,Vzhledem k nové-
mu asfaltuy, ktery je jesté kluz-
ky, 1ze do oficidlniho zdvodu
oCekdvat zrychleni,” uzavird
Rezd¢. MET

Nascar: National Association for Stock Car Auto Racing

Nascar zalozil v letech
1947-1948 Bill France senior.

o Nascar je nejvétsim podnikem
svého druhu ve Spojenych sta-
tech. V televizi jsou sledova-
néjsi pouze profesiondlni za-
pasy amerického fotbalu.

o Celkové se viak pod patrona-
ci Nascar porada okolo
1500 zavodul na vice nez
100 tratich v 39 statech USA,
Kanady a Mexika. Exhibicné
se zavodilo v roce 1988 v Aus-
tralii a mezi roky 1996-1998
v Japonsku.

Namasirujte
Iytka, je tu
legendarni
pochod

JiZ tuto sobotu probéhne
54. rocnik nejznaméjsiho
organizovaného turistické-
ho a dalkového pochodu

v Cesku Praha—Pré¢ice. Jin-
dy poklidné namésti v ma-
lebném jihoc¢eském més-
tecku se 18. kvétna opét
proméni k nepoznani, za-
plavi je stanky s obcerstve-
nim, a pfedevsim tisice tu-
ristd. Nejdelsi trasa Karla
Kulleho v délce 70 km
vede do Prcic z Prahy od
stanice metra C Hije a je
vhodna pouze pro zdatné
turisty starsi 18 let, ktefi
maji lékarské potvrzeni

o zdravotni zpUsobilosti.
Ze startu se vyrazi od 5 do
6.30 hodin. Pé&si détska tra-
sa startuje pouze z Votic,
je vedena samostatné do
détského cile, ucastnici ob-
drzi specialni trofej. MaFrA

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

¢ Prijmeme obchodniho refe-
renta do moderni vzorkovny
na Praze 9. SS vzdélani, prace
na PC, vSe o pozici najdete na
WWW.au-mex.cz, volejte
608052452.

Intimni

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/45K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
ut, wiw.ema.bz, wwwplatmobilem.cz

» NEVERNE PRAZACKY ¢ekaji
na tvdj buchar! Neboj se jich
a pis SMS ve tvaru 37SPV a text
na 909 1540

¢ Nejsem zrovna krasavice. Ale
o to vic jsem NADRZENA. Za-
chrar mé! Simona 35. Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 41UJJ a tvij text!




SALAT OBSAHUJE LACTUCIN,
LATKU, KTERA SNIZUJE
STRES, CHRANI VASE NERVY
A POMUZE VAM USNOUT.

cay S
Ledovy sa}::’:: 90

Ceska republika
drive 24,90

~ WWW.BILLA.CZ Nabidka plati od stredy 15. 5. do utery 21. 5. 2019




