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TO VŠE JE VÁŠ
DENÍK METRO!

DOMOV
SVĚT KULTURA

SERVIS ZDRAVÍ
INZERCESPORT

Hra HALÓ, TADY IMPULSOVI se vrací a dostává nový impuls.
Vyhrajte 10 000 korun každý všední den a novou šanci k tomu.
Roztočte Impulsovic výherní kolo, vytočte JACKPOT a máte 3x tolik.

Více na www.impuls.cz

sberatelskykabinet@post.cz

Přijedeme kamkoliv v Čechách i na Moravě.
Likvidujeme též celé pozůstalosti.

SBĚRATELSKÝ KABINET
MICHELSKÁ 18, Praha 4

VEŠKERÉ HODINKY VČETNĚ PRIM, TÉŽ NEFUNKČNÍ, I DÍLY A HODINÁŘSKÉ POZŮSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNÁMKY, KNIHY A ČASOPISY, VYZNAMENÁNÍ,

BANKOVKY, HRAČKY GRAMODESKY, NÁBYTEK DO R. 1970, RÁDIA, LAMPY A LUSTRY, UHLÁKY,
SKLO A PORCELÁN, VÁNOČNÍ OZDOBY A BETLÉMY I PAPÍROVÉ, MAPY, ANGLIČÁKY, OBRAZY

A GRAFIKY, STARÉ NÁDOBÍ A NÁŘADÍ, VZDUCHOVKY A ČTYŘLÍSTKY, ATP.

DROBNÉ STŘÍBRO (PŘÍVĚŠKY, NÁUŠNICE, PRSTÝNKY,
BROŽE ATP.). TAKÉ STOLNÍ STŘÍBRO A BANKOVKY.

NÁVŠTĚVY PO TELEFONICKÉ DOHODĚ602 229 348

RÁDI VYKOUPÍME:

VÝKUP KNIH!!!
AŽ 2 000 KČ ZA KAŽDÝCH 10 KNIH, KTERÉ OD VÁS VYKOUPÍME.

Cenné knihy ohodnotíme zvláště. Vykoupíme také pohlednice amapy.

avěk kPřij d Č



ŽALUZIE
ROLETY

DODACÍ LHŮTA 2-3 dny
SÍTĚ PROTI HMYZU

MARKÝZY AVEŠKERÉ OPRAVY

ŽALUZIE SUCHÝ

Nabízíme 50% slevu
z cenymontáže

tel.: 728 863 201
ZÁRUKA 5 LET

www.zaluzie-suchy.cz

Velikonoce se blíží. Mnohýmmohou kazit radost rostoucí ceny surovin, které jsou
potřeba pro pečeníberánků nebomazanců, ale i samotných vajec pro zdobení kraslic.
Řada lidí chce využít sváteční volno k cestě do zahraničí. Rozhodně by ale lidé na sebe
měli dávat pozor a po hodovačce by neměli zbytečně riskovat za volantem. STRANY 2 až 5

inzerce

O Velikonocích
si lidé připlatí
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Češi si užijí a nehod-
lají se uskrovňovat.
Alespoň tak to vidí
obchodníci a jsou
cenově nachystaní.

Jak se zpětně dobrat cen, kte-
ré platily v obchodech před
rokem? Ideální je porovnat le-
táky hlavních prodejních ře-
tězců. Ovšem webové strán-
ky obchodníků je neuchová-
vají. A málokdo si seznam
zboží s rok starými cenami
doma schovává. Přesto se ta-
koví najdou.

Na čele potravního pelotonu
je jako vždymáslo
K porovnání přistoupila spo-
lečnost Česká distribuční
i proto, že je největším distri-
butorem akčních papírových
letáků v Česku. Z jejích letoš-
ních zjištění vyplývá, že spo-
třební koš třinácti základ-

ních potravin meziročně
i čtvrtletně zdražil zhruba
o 15 procent.
Prvenství ve zdražování stá-

le drží máslo, které ve srov-
nání s loňským lednem stojí
o polovinu více. „Pro spotřebi-
tele nemáme příliš pozitivní
zprávy. Meziročně si připlatí
za osm z třinácti sledovaných

položek a ve srovnání s před-
chozím kvartálem dokonce
za deset,“ konstatoval letos
na konci ledna Jaroslav Sta-
něk, manažer marketingu
a komunikace České distri-
buční.

Vanilkový cukr zhořkl, ten
obyčejný chutná levněji
K podobným závěrům došli
distributoři letáků i těsně
před Velikonocemi. Za zá-
kladní suroviny na velikonoč-
ní pečení letos hospodyně
a hospodáři vytáhnou z peně-
ženky průměrně 175 korun.
V procentech to vyjde výraz-
ně víc než loni (viz box). A do-
konce to téměř šestinásobně
překonává celkovou inflaci,
která se pohybuje meziročně
kolem dvou a půl procenta.
Vedle másla, které mívá

nejvyšší cenové skoky, ještě
pamatujeme kostku i za se-
dmdesát korun někdy před
deseti lety, si letos připlatíme
o Velikonocích za vejce. Už
koncem března se u těch „ne-
klecových“ platilo od šedesá-
ti do téměř sta korun za deset
vajíček. Momentálně evidují

letákoví distributoři zdražení
vajec meziročně o 57 pro-
cent. Skokanem je zřejmě va-
nilkový cukr, který na dochu-
cení velikonočního beránka
vyjde o 66 procent dráž.
„Ušetříme naopak u krupi-

cového cukru nebo umléka,“
konstatuje Staněk. Ceny suro-
vin na pečení zjišťovala Čes-
ká distribuční u sedmi největ-
ších řetězců na přelomu břez-
na a dubna. PAVEL HRABICA

Mouka na pečení je letos o něco levnější, zato další suroviny, jako
jsoumáslo nebo rozinky, vyjdou dráž. 3x MAFRA

13
Přibližně o tolik procent se
letos v porovnání s rokem
2024 zvýšily ceny základ-
ních surovin pro pečení
a výrobu dalších velikonoč-
ních pochoutek. Například
nejnižší průměrná akční
cena vajíček je kolem
4,50 koruny za kus. PH

PODRAŽILO

Optimálním řešením, jak se ne-
nechat zatlačit do kouta cena-
mi, které nastaví výrobci a pro-
dejci, je jejich zboží nekupo-
vat. Co by to ale bylo za osla-
vy, kdybychom sušili hubu...

• Pokud ovšem zcela netrváte
na konzumaci kupovaných
vánoček, týden po svátcích
je velké obchody leckdy na-
bízejí až za třetinovou cenu.

• I na Velikonoce je možné
konzumovat jídla, kde hlavní
roli nehrají vajíčka. Také lze
do receptů, kde je vejce nut-
né jako pojidlo, dát méně
kusů a takové těsto nastavit
vlažnou vodou nebo olejem.

• Lžíci mletých lněných semí-
nek se třemi lžícemi vody lze
využít například při pečení
chleba, sušenek nebo mu-
ffinů. Lněná semínka při
smíchání s vodou vytvoří
gelovitou konzistenci, která
napodobuje strukturu va-
jíčka, které tím lze nahradit
i v některých velikonočních
výrobcích. PH

Symboly jarních svátků bývají
beránek a kraslice.

„Velikonoční“ inflace je
přibližně šestkrát vyšší

inzerce

TRIKY A „TRIKY“, JAK VYZRÁT NA JARNÍ DRAHOTU
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Vyšlehat a šup za vo-
lant. Policisté zbrojí.

Oslavy jara by neměly být,
a když už ano, tak raději
v březnu než v dubnu. Na
tom se dlouhodobě shodují
dopravní policisté napříč re-
publikou. Už loni na to upo-
zorňoval policejní náměstek
Tomáš Lerch.

„Čím pozdější je datum, na
které velikonoční svátky při-
padají, tím jsou následky tra-
gičtější. Je tady vliv klimatic-
kých podmínek, protože lep-
ší počasí svádí k vyšším rych-
lostem, odvádí pozornost řidi-
če a na pozemních komunika-
cích se objevuje i vyšší počet
aut,“ konstatoval tehdejší šéf
dopravky.

Česko je v nehodovosti na
silnicích v celoročních statist-
kách na patnácté příčce v Ev-
ropě, což ho řadí k bezpečněj-
ším zemím. Na milion obyva-
tel tu připadá v přepočtu
46 zemřelých při nehodách.
Je to ale stále více než dvojná-
sobek v porovnání s prvním
Švédskem, kde je na jedenmi-
lion obyvatel jen 22 obětí ne-
hod.

Policisté se během oslav
jara objevují v provozu výraz-
ně víc, než ve zbytku roku,

a to i v porovnání s Vánocemi
a Novým rokem. V nadcháze-
jícím konci a začátku týdne si
však musejí dát větší pozor
i v sousedních zemích. Také
v Německu, Polsku a Rakous-

ku budou mít dopraváci po-
hotovost.
V posledních dnech regis-

trují policisté i více střetů se
zvěří, i když nejčastěji k nim
dochází na podzim. Napří-

klad v blízkosti Prahy patří
ke kritickým místům Mníšek
pod Brdy a okolí. Tam za po-
slední měsíc evidují téměř
pět set střetů aut se zvěří,
z toho jen za poslední týden

kolem 260 srážek. Od dubna
platí nová pravidla, policie už
nemusí ke srážce vyjíždět, po-
kud při ní nedošlo ke zranění
osob nebo závažné majetko-
vé škodě. PAVEL HRABICA

Na tento úkaz se musejí řidiči
na Velikonoce připravit. MAFRA

25
Tolik smrtelných nehod
zaznamenala policie během
Velikonoc v roce 2003. Jed-
nalo se o nejtragičtější jarní
svátky na českých silnicích.
V loňském roce se do statis-
tik dostalo sedmmrtvých,
bylo to stejně, jako v roce
2016. PH

inzerce

Jarní sváteční „rallye“ se už blíží

KRVAVÉ SVÁTKY
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Letenky podražily
o třetinu, parkování
o stovky korun.

Několik týdnů před Velikono-
cemi hlásily cestovní kancelá-
ře, že jsou mnohé zájezdy vy-
prodané. To pochopitelně ved-
lo k nárůstu cen zejména pro
ty, kteří si nekoupili letenky
nebo zájezdy s předstihem.
„Nejnižší ceny získali zá-

kazníci, kteří letenky rezervo-
vali více než půl roku pře-
dem. Ve srovnání ti, kteří
tyto krátké lety rezervovali
v posledních dnech (tedy
60–21 dní před odletem), už
zaplatili v průměru o 37 pro-
cent více,“ řekla tisková
mluvčí společnosti Kiwi.com
Daniela Chovancová. Podle
internetového vyhledávače
a prodejce letenek je ale prá-
vě velikonoční prodloužený
víkend specifický právě zá-
jmem o kratší lety do evrop-
ských metropolí.
Velikonoční týden se tak

vymyká z běžné praxe, kdy
kratší lety se vyplatí nakupo-

vat s předstihem dvou měsí-
ců, kdy jsou letenky nejvý-
hodnější. Aktuální nárůsty
prodejů v rozmezí deseti až
několika desítek procent to-
tiž překonávají i očekávání
cestovních kanceláří, které
obvykle kapacity na veliko-
noční svátky navyšují. Veliko-
noce s pevně stanovenými
volnými dny v pátek a v pon-
dělí jsou už řadu let jedním
z nejvyhledávanějších turis-
tických termínů.
„Mezi nejpopulárnější pat-

ří Řím, Paříž a Londýn. Roste
také obliba a kapacita pozná-
vacích zájezdů vlakem – na-
příklad do Hamburku nebo
Salcburku,“ řekla generální
ředitelka Travel FamilyMarti-
na Blahová.

Ceny jsou okolo svátků jiné
S meziročně vyšším zájmem
o velikonoční pobyty tuzem-
ské cestovní kanceláře dopře-
du počítaly. Jednak proto, že
po pádu covidových restrikcí
se odložená poptávka lidí po
cestování, zdá se, ještě nevy-
čerpala, a jednak velikonoční
volno bude ve srovnání s loň-

skem později. Zatímco vloni
svátky připadly na přelom
března a dubna, letošní ter-
mín by mohl slibovat teplejší
počasí.
Cestovní kancelář Čedok

tak ve srovnání s loňskem po-
řídila o 40 procent leteckých
i ubytovacích kapacit více.
„Velikonoce jsou samozřej-
mě cenově rozdílné oproti
ostatním dubnovým termí-
nům, ale ne vždy je to z roz-
hodnutí a v moci cestovní
kanceláře. Ceny termínů těs-
ně před Velikonocemi a těs-
ně po nich samozřejmě musí
reflektovat to, že o ně v porov-
nání s Velikonocemi takový
zájem není,“ uvedla mluvčí
Čedoku Klára Divíšková.

Na jaře za exotikou
Kromě klasických eurovíken-
dů, což byly naprosto převa-
žující typy dovolených bě-
hem Velikonoc, se ani tomu-
to typu dovolených nevyhýbá
rostoucí trend cestování do
exotických destinací.
„Největší zájem je o egypt-

ská letoviska Hurghada
a Marsa Alam, následují SAE

a Omán,“ uvedl mluvčí
konglomerátu cestovních
kanceláří pod značkou Der
Touristik Jan Bezděk s tím, že
termín svátků jara byl z velké
části zaplněn už několik týd-
nů předem.
Na Kiwi.com je poptávka

na velikonoční víkend téměř
dvojnásobná než v jiné termí-
ny. Týden před Velikonocemi
přitom byla poptávka po le-
tenkách podle prodejního
serveru dokonce podprůměr-
ná. V průměru jsou tak ceny
letenek o sedm procent vyšší
než v jiné dubnové termíny
a ve srovnání s loňskými veli-
konocemi jde o čtyřprocent-
ní nárůst.

Prodloužený víkend i týden
Podle konkurenčního prodej-
ce letenek Letuška.cz dlouho-
dobý trend opačný. „Do hlav-
ních evropských měst se
z Prahy létá s frekvencí
takřka městské dopravy.
Tomu odpovídají i příznivé
ceny letenek. Kde je konku-
rence, tam se dají očekávat
i dobré ceny. S přibývajícími
dálkovými linkami se blýská

na lepší časy i pro zájemce
o objevování vzdálenějších
míst. Letos bude zřejmě ta
nejlepší příležitost, protože
ceny letenek do dálkových
destinací jdou výrazně dolů.
Tento trend se potvrzuje na
příkladu letenek do Japon-
ska,“ řekl Josef Trejbal, ředi-
tel portálu. Podle něj bude
nejrušnější pro odlety Velký
pátek a nejvíce lidí se z cest
vrátí zřejmě o Velikonočním
pondělí,mnoho lidí si ale pro-
dlouží volno napříč sváteč-
ním týdnem. iDNES.cz a METRO

Cenový výkyv způsobený
Velikonocemi lze ilustrovat
například na cenách parko-
vání v areálu Letiště Václa-
va Havla v Praze.

• Tam vyjde týden parková-
ní v březnu u nejlevnější
kategorie parkování
Smart v parkovacím domě
PA na 1 940 korun, nyní
je to 2 990 korun. MET

Velikonoce jsou časem rodinných se-
tkání, dobrého jídla a pečlivě vybra-
ných chutí. Na svátečním stole nesmí
chybět poctivýmáslovýmazanec, kte-
rý pekaři v Globusu připravují z těsta
s 15 %másla, rozinkami a plátky man-
dlí. Jeho jemná sladká chuť se skvěle
doplňuje s máslem, domácí marme-
ládou nebo sklenkou kvalitního vína.

K uzeninám, například k Velikonoč-
ní šunce z Řeznictví Globus, se skvě-
le hodíRyzlink rýnský. Toto bílé víno
vyniká lehkým aroma rozkvetlé lípy
a jemnou chutí s harmonickou kyse-
linkou.

Pro milovníky lehčích bílých vín je
skvělou volbou Veltlínské zelené,
které se vyznačuje jemnoumedovou
vůní a svěží, harmonickou chutí s pří-
jemnou ovocnou kyselinou. Toto víno
skvěle doplní králíka na česneku se
špenátem a bramborovými knedlíky,
kterého si můžete vychutnat ve veli-
konoční nabídce restaurace Globus.

Milovníci červených vín by měli vy-
zkoušet Svatovavřinecké, které na-
bízí jemné ovocné tóny zralých višní
a černého rybízu, a jeho sametová
chuť skvěle doplňuje pokrmy jako

VELIKONOCE S CHUTÍ:
SVÁTEČNÍ MENU A SKLENKA DOBRÉHOVÍNA

pečené vepřové maso nebo krůtí
steaky, které najdete denně čerstvé
v řeznictví Globus.

www.globus.cz

Globus letos nově představuje vína
vlastní značky Vinařská stezka, kte-
rá rozšiřují nabídku o pečlivě vybra-
né odrůdy, které dokonale ladí s tra-
dičními velikonočními pokrmy. Ať už
chystáte slavnostní oběd pro rodinu
nebo jen menší pohoštění, správně
zvolené víno podtrhne chuť každé-
ho sousta.

inzerce

Sváteční výlet vyjde draho

PARKOVÁNÍ
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Jeden velký řetězec
zavře také v neděli.
Chce zaměstnancům
poděkovat volnem
za jejich práci.

Velikonoční svátky letos vy-
cházejí až na druhou polovi-
nu dubna. Zatímco v křesťan-
ské tradici je důležitý celý
„svatý týden“, státem uznané
svátky jsou pouze dva dny.

Otvírací doba v obchodech
se během státních a ostat-
ních svátků řídí zákonem
o prodejní době vmaloobcho-
dě, který platí od roku 2016.
Ten stanoví, že obchody s plo-
chou větší než 200 čtve-
rečních metrů musí mít za-
vřeno celkem sedm ze tři-
nácti svátků. Výjimku pak
mají například čerpací stani-
ce, lékárny nebo prodejny
na nádražích a letištích. Zá-
kon má především zajistit

volno pro zaměstnance vel-
kých prodejen.
Víkend je sice prodloužený

na čtyři dny, to však nezna-
mená, že si celé Velikonoce
nebudete moci nakoupit. Po-
vinně zavřeno v prodejnách
nad 200 čtverečních metrů
bude pouze v pondělí.
Malé prodejny si pak otvírací
dobu upravují podle svých
možností a potřeb. Na Velký
pátek 18. dubna budou ob-
chody otevřené a následuje ví-
kend, kdy většina samoob-
sluh dodržuje svou standard-
ní pracovní dobu.

Pozor na jednu výjimku. Řetě-
zec Penny bude mít během
Velikonoc zavřeno o jeden
den navíc oproti jiným vel-
kým obchodníkům. „Veliko-

noční neděle patří mezi vý-
znamné svátky, kdy většina
lidí tráví čas se svými blízký-
mi. Chceme zaměstnancům
poděkovat za jejich práci

a umožnit jim prožít tento
sváteční den v klidu a bez pra-
covních povinností,“ uvedl
Florian Naegele, ředitel spo-
lečnosti Penny. iDNES.cz

Během Velikonoc
si užijeme volno.

• 16. dubna na Škaredou
středu je všední den.

• 17. dubna na Zelený
čtvrtek jsou školní
prázdniny.

• 18. dubna je Velký pátek
a tím pádem svátek.

• 19. dubna je Bílá sobota
a 20. dubna je Velikonoč-
ní neděle.

• 21. dubna je Velikonoční
pondělí a svátek.

• Pátek: otevřeno

• Sobota: otevřeno

• Neděle: otevřeno

• Pondělí: zavřeno

Beránka na poslední chvíli nekoupíte. PROFIMEDIA

KDY JE VOLNO?OTVÍRACÍ DOBA

inzerce

Otvírací doba o Velikonocích:
V Česku je zavřeno jeden den
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Zaplatili jste dálniční
známku, ale nedosta-
li ji? Naletěli jste fa-
lešným prodejcům.

Už několik let v Česku fungu-
je více falešných webů. které
nabízejí elektronickou dál-
niční známky. Design strá-
nek se podobá skutečným
stránkámministerstva dopra-
vy, kde si lze známku koupit.
Centrum dopravních infor-
mačních systémů Minister-
stva dopravy ČR (Cendis) va-

ruje, že jediným e-shopem,
kde správnou známku kou-
pit, je edalnice.cz. Na českém
internetu se webové stránky
prodávající elektronickou
dálniční známku objevují
pravidelně. Ty podvodné buď
známku prodají se zcela zby-
tečným poplatkem, nebo ku-
pující žádnou nedostane. Dal-
ší stránka je edalnices.com.
„Neoprávněně napodobuje

vzhled a obsah oficiálního
portálu edalnice.cz. Tato
stránka se tváří jako státní
e-shop, přestože s oficiálním
systémemnemánic společné-
ho. Na stránce jsou uváděny

stejné ceny jako v oficiálním
systému, avšak po zaplacení
zákazník žádnou dálniční
známku nezíská. Místo toho
je mu z účtu často stržena ne-
úměrně vysoká částka, která
může dosahovat až několika
tisíc korun,“ tvrdí mluvčí
Cendis Radka Nastoupilová.
Podle ní úřady a policie už
podnikají kroky k omezení
činnosti této stránky.
Před několika dny Cendis

také upozornil na další pod-
vodníky. Skrz SMS zprávy lidi
vyzýval, aby zaplatili pokuty
za jízdu bez dálniční znám-
ky. Je to podvod. MET

Objevujte
Regiony České republiky
zahajují letní sezonu.
Například v Poděbradech
se od 7. do 11. května usku-
teční festival Lodě na Labi.
Právě známá řeka a její
břehy mohou být letošním
cílem letních toulek po
Česku. MET

Ministerstvo dopravy již
v minulosti apelovalo
na řidiče, aby dálniční
známky nekupovali napří-
klad na těchto e-shopech:

• czdalnice.cz,
e-vignette.cz,
digitale-vignette-on-
line.cz, e-vignettes.com

• Jedná se o neoficiální
weby, které si účtují
zbytečné poplatky. MET

Nadměrný rybolov v severo-
východním Atlantiku způso-
bil ohrožení populacemakre-
ly obecné, jedné z nejoblíbe-
nějších ryb v jídelníčku mno-
ha domácností. Odborníci sní-
žili hodnocení této ryby coby
udržitelné možnosti. Její po-
pulace již brzy nebude schop-
na se udržet. iDNES.cz

Pozor na podvodníky!
NEOFICIÁLNÍ WEBY

SC
CR

Vaše sluneční kosmetika
pro celou rodinu

Sluneční kosmetika
SOLERO
různé druhy

AKCE
2+1*

Kosmetické přípravky. *Při koupi 3 libovolných nezlevněných balení kosmetických přípravků SOLERO získáte s kartou BENU PLUS (po jejím předložení) nejlevnější z nich pouze za 0,05 Kč.
Tato produktová akční nabídka platí v kamenných lékárnách BENU do 31. 5. 2025 nebo do vyprodání zásob. Tato akční produktová nabídka platí pouze pro členy věrnostního programu
BENU PLUS. Případné změny a tiskové chyby jsou vyhrazeny.

inzerce

Oblíbená ryba
je v ohrožení
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Tisíce zájezdů na jednom místě

Stejné ceny a akční nabídky jako u CK

Recenze hotelů od skutečných zákazníků

Arkády Pankrác Westfield Chodov

inzerce

Umění ze zkrachovalé huti
Dohromady více než 1,6 milionu korun činí počáteční
cena uměleckých děl z majetku zkrachovalé huti
Liberty Ostrava, která půjdou do elektronického výběro-
vého řízení. Jejich předprodejní výstava je v hotelovém
domě Kovák. Nejdražším prodávaným dílem je busta ko-
munistického prezidenta Klementa Gottwalda, jejíž cena
i s podstavcem začíná na 189 tisících korunách. Prodává
se také například poslední parní lokomotiva v huti, která
sloužila v letech 1950 až 1970. ČTKVáš účet se někdo

pokusil napadnout.
Spolupracujte, jinak
máte problém. To
znělo od volajícího.

Policie navrhla obžalovat
20 obviněných v případu čes-
ko-ukrajinského gangu faleš-
ných telefonických bankéřů,
kterým v případě prokázání
viny hrozí až 13,5 roku věze-
ní. Způsobená škoda je podle
policie více než 100 milionů
korun. Skupinu viní ze spáchá-
ní asi 500 skutků. Vyšetřovací
spis je velmi rozsáhlý.

Případu se pravidelně věno-
val i deník Metro. Telefonující
členové gangu se vydávali za
pracovníky České národní
banky a poškozeným tvrdili,
žemají napadený účet a je tře-
ba úspory převést na takzvaný
záchranný účet. V některých

případech přiměli poškozené
k nainstalování programu pro
vzdálenou správu, čímž získa-
li neomezený přístup k jejich
internetovému bankovnictví,
uvedla policie.

Podvodníci používali něko-
lik manipulativních technik.
Obětem volali jako falešní
bankéři a také jako falešní kri-
minalisté, kteří udajný pokus
nabourání do účtu oběti „vy-
šetřovali“. Lidem tvrdili, že ne-
smí žádné informace poskyto-
vat svým bankám. Mohli by
tak „ovlivnit vyšetřování“
a hrozí jim trest.

Kriminalisté skupinu ve
spolupráci s ukrajinskými ko-
legy rozbili loni v dubnu. Pod-
vody podle policie páchali od
října 2022, call centrum sídli-
lo v ukrajinské Oděse. Volající-
mi byli Češi, jejich nábor
v Česku obstarávala padesáti-
letá Češka. Část skupiny pod-
vodníků byla zatčena na Ukra-
jině. ČTK a MAP

Sucho je tu
V Česku se rozvinulo půdní
sucho. Téměř 40 procent
území je proti průměru vý-
razně sušších. Jde hlavně
o Vysočinu, Jeseníky, Zlín-
ský a Pardubický kraj. Po-
dle webu Intersucho je ak-
tuálně na sedmi procen-

tech území extrémní su-
cho, což je nejhorší stupeň.

Rusko: Za civilní
oběti může Kyjev
Kyjev využívá civilisty jako
živý štít, prohlásilo ruské
ministerstvo obrany a tvrdi-

lo dále, že Ukrajina rozmis-
ťuje vojenské objekty a po-
řádá akce s účastí armády
v centru města. Po ruském
vzdušném úderu na ukra-
jinské město Sumy bylo
zabito 34 lidí včetně dvou
dětí. Tragický útok kromě
Ukrajiny odsoudily také
evropské státy. ČTK

Bratři Richard a Maurice Mc-
Donaldovi si první restauraci
otevřeli už v květnu 1940 ve
slunné Kalifornii. O osm let
později pak přišli s myšlen-
kou sériové výroby hambur-
gerů, která brzy přitáhla i dal-
ší podnikatele. Mezi těmi,
kdo si od McDonaldů koupili
licenci na provozování rychlé-
ho občerstvení, byl také poto-
mek českých imigrantů Ray
Kroc. Svůj podnik otevřel
15. dubna 1955 v městečku
Des Plaines v Illinois. „Bylo
mi dvaapadesát, měl jsem
cukrovku a bolavá kolena.
Byl jsem ale přesvědčen, že to
nejlepší v mém životě je ještě
přede mnou,“ vzpomínal na
začátky svého podnikatelské-
ho triumfu, ke kterému jej
dovedlo jeho podnikání
s multimixéry. Předtím zkou-
šel všemožná povolání včet-
ně jazzového pianisty nebo
realitního agenta. Kroc pozdě-
ji převzal další šíření značky
(kromě domovské Kalifornie
a sousední Arizony, kde si ji
i nadále nechali pod svými
křídly bratři McDonaldové)
a počet podniků se díky tomu
rychle zvětšoval. ČTK

4x
ČT

K

Tresty pro
„bankéře“

KRÁTCE

Mekáč proslavil
i český potomek
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Martin Tolar je americký neu-
rolog českého původu, který
se zabývá neurodegenerativ-
ními onemocněními. Přede-
všímpak Alzheimerovou cho-
robou. Kromě toho, že se již
patnáct let věnuje vývoji
léku, který by tuto vážnou ne-
moc zastavil, jeho firma vyví-
jí také mobilní aplikaci na
prevenci choroby.
„V současnosti má na světě

změny v mozku způsobené
Alzheimerovou nemocí přes
čtyři stamilionů lidí. Díky no-
vým poznatkům a terapiím
se však blížíme k cílené
a účinné léčbě. Věřím, že v ho-
rizontu několika následují-
cích let budou dostupné léky,
které dokážou nemoc účinně
zpomalit. Kombinace umělé
inteligence, personalizované
medicíny, a farmak v budouc-
nu přinese zásadní průlom
v péči i prevenci, takže této
jedné z největších hrozebmo-
derního lidstva může být za-
bráněno,“ říká pro deníkMet-
ro Tolar.

Jaké jsou hlavní rizikové fak-
tory pro rozvoj Alzheimerovy
choroby a jakmohou lidé
snížit „své“ riziko?
Věk je nejvýznamnějším ri-
zikovým faktorem – riziko
Alzheimerovy choroby se dra-
maticky zvyšuje po šedesá-
tém roce života a zhruba
zdvojnásobuje každých pět
let, takže v osmdesáti letech
má téměř třetina lidí termi-
nální stadium s klinickými
příznaky. Nicméně, genetika
také hraje zásadní roli, zejmé-
na přítomnost genu APOE4,
který je spojen s výrazně zvý-
šeným rizikem onemocnění,
takže dvě třetiny pacientů
v terminálním stadiu mají
aspoň jednu kopii tohoto
genu.

A co životní styl? Hraje také
roli?
Přímo klíčovou úlohu ovliv-
ňuje, zda se genetická predis-
pozice projeví, nebo ne. Lidé
mohou snížit své riziko Al-
zheimerovy choroby téměř
o polovinu tím, že se zaměří
na klíčové oblasti svého zdra-
ví. Mezi nejdůležitější preven-
tivní opatření patří zdravá
strava, pravidelná fyzická ak-
tivita, mentální stimulace,
kvalitní spánek, řízení stresu
a udržování sociálních vazeb.

Se svým týmemv současnos-
ti vyvíjíte digitálního zdravot-
ního kouče využívajícího
umělou inteligenci. Jak tato

aplikace pomáhá uživatelům
zlepšit zdravímozku a před-
cházet neurodegenerativním
onemocněním?
Technicky jej vyvíjí společ-
nost Tolion Health, kterou
jsem založil před dvěma lety.
Ta je zaměřená na využití
umělé inteligence v oblasti di-
gitálního zdraví a prevence
neurodegenerativních one-
mocnění, jako je právě Al-
zheimerova choroba. Jejím
hlavním cílem je vytvořit per-
sonalizovaného zdravotního
kouče, který pomáhá uživate-
lům optimalizovat životní
styl a tím zlepšit zdraví moz-
ku a prodloužit aktivní život.
Aplikace využívá pokročilé al-
goritmy strojového učení,
které zpracovávají komplex-
ní zdravotní data uživatelů,
včetně genetické predispozi-
ce, biometrických údajů,
spánkových vzorců, stravova-
cích návyků, fyzické aktivity,
stresových faktorů a senzoric-
ké stimulace, a kombinuje je
s nejnovějšímimedicínskými
poznatky.

Co se s těmi údaji pakmádít
dál?
Na základě těchto údajů vy-
tváří individualizovaná, vě-
decky podložená doporuče-
ní, která pomáhají snižovat
riziko rozvoje demence a pod-
porovat zdraví mozku. Jed-
ním z klíčových prvků této
technologie je schopnost dy-
namické adaptace – doporu-
čení se průběžně aktualizují
podle aktuálního zdravotní-
ho stavu a chování uživatele.

Můžete uvést nějaký příklad?
Například při zhoršení spán-
kových návyků aplikace auto-
maticky navrhne cílená opat-
ření, jako je úprava večerní
rutiny nebo změna stravy.
Tím se odlišuje od obecných
zdravotních rad a představu-
je revoluční přístup k preven-
ci nemocí mozku propojující
moderní medicínu, neurově-
du, biotechnologie a umělé
inteligence v každodenním
životě uživatele.

Jaké jsou hlavní výzvy při vý-
voji digitálních zdravotních
nástrojů, jakým je například
ten váš?
Čelímeněkolika zásadnímvý-
zvám, které je nutné překo-
nat, aby byly tyto technolo-
gie efektivní, bezpečné a širo-
ce přijímané. Jednou z největ-
ších výzev je konsolidace vel-
kého množství medicínské
znalosti z mnoha výzkum-

ných studií a jejich inter-
pretace pro konkrétního člo-
věka, kterého máme repre-
zentovaného tímto velkým
množstvím dat.

O jaká data přesně jde?
Digitální zdravotní platfor-
my musí pracovat s různými
typy dat, včetně genetických
informací, zdravotní histo-
rie, životního stylu, biomet-
rických údajů a údajů získa-
ných z nositelných zařízení.
Naše společnost tento pro-
blém řeší využitím pokroči-
lých algoritmů umělé inteli-
gence a strojového učení, kte-
ré umožňují efektivní zpraco-
vání velkých datových sou-
borů a extrakci relevantních
informací.

Každý člověkmá jedinečné
genetické předpoklady, život-
ní styl a zdravotní historii.
To, předpokládám, zname-
ná, že univerzální zdravotní
doporučení nemusí být vždy
účinná.
Ano. Další klíčovou výzvou je
právě vámi zmíněná persona-
lizace doporučení. Třetí zá-
sadní výzvou je udržení dlou-
hodobého zapojení uživate-
lů. Mnoho digitálních zdra-
votních aplikací selhává, pro-
tože uživatelé je přestanou
po krátké době používat. To-
lionHealth se zaměřuje na vy-
tváření interaktivního, uživa-
telsky přívětivého rozhraní
a zavádění motivačních prv-
ků, jako jsou gamifikace (prá-

ce hrou, pozn. redakce), pravi-
delné zpětné vazby a persona-
lizované výzvy. Samozřejmá
je naprostá bezpečnost dat zá-
kazníků, důvěryhodnost a od-
borná prokazatelnost všech
doporučení.

Podle nejrůznějších průzku-
můnejen v tuzemsku existu-
jemnoho lidí, kteří se obáva-
jí, že s věkempostupně otupí
jejich schopnosti vnímat
svět. Že přijde takzvaný ko-
gnitivní úpadek. Jaké první
varovné signály by neměli
podceňovat?
Nejdůležitější je si uvědomit,
že kognitivnímu úpadku lze
efektivně zabránit. Mezi va-
rovné příznaky patří opa-
kované výpadky krátkodobé
paměti, potíže s orientací,
rozhodováním, plánováním
nebo změny nálady a chová-
ní. Pokud člověk začne poci-
ťovat, že semu paměť zhoršu-
je nebo že najednou zapomí-
ná častěji než jeho vrstevníci,
může to být důvodempro spe-
cializované vyšetření.

Jak vypadá váš běžný pracov-
ní den?
Můj den se skládá z práce na
vývoji léků a vědeckém po-
kroku v porozumění Alzhei-
merově nemoci, vývoji zmi-
ňovaných digitálních nástro-
jů, schůzek s vědeckými i ob-
chodními partnery a sledová-
ní technologických pokroků,
které můžou vést k založení
dalších společností. Pravidel-
ně běhám, dělám jógu amedi-
taci, hodně čtu a hladovím
o víkendu a snažím se udržet
rovnováhu mezi profesním
nasazením a osobní poho-
dou. Nejvíce mě baví a dává
mi energii práce s nesmírně
chytrými a nadšenými lidmi
na zdánlivě neřešitelných
problémech vědy amedicíny.

Můžete námna závěr přiblí-
žit, jak se lék, který nyní vyví-
jíte, liší od současných terapií
dostupných ve světě?
Dosavadní terapiemají bohu-
žel četné nežádoucí účinky
včetně otokůmozku a krváce-
ní. Náš lék se užívá dvakrát
denně v podobě tablety, nevy-
žaduje tedy nitrožilní infuze
a sledování pomocímagnetic-
ké rezonance a podle dosa-
vadních klinických studií vy-
kazuje lepší bezpečnost než
současné léčby.

FILIP
JAROŠEVSKÝ
filip.jarosevsky@metro.cz

Neurolog a vědec Mar-
tin Tolar, který se naro-
dil roku 1964 v České
republice, studoval nej-
prve v tuzemsku, ale nej-
vyššího vzdělání dosáhl
v Americe.

• Pochází z lékařské rodi-
ny. Jeho dědeček učil
na Univerzitě Karlově
a pak byl primářem
ve zlínské nemocnici.
Jako šéflékař u zlínské-
ho podnikatele Tomá-
še Bati v této nemocni-
ci založil a vybudoval
oddělení zabývající se
pracovním lékařstvím.

• Tolar ve světě medicí-
ny platí za celebritu.
Magazín Forbes jej
například loni zařadil
do top 5 tuzemských
vědců v medicíně.

• Se svou společností
Alzheon usiluje Tolar
o lék na potlačení de-
vastující Alzheimerovy
choroby.

• Optimistické předpo-
klady hovoří o komerč-
ním uvedení jeho pilul-
ky s názvem ALZ-801
ještě v letošním roce.
Zatím jsou pacientům
k dispozici pouze
infuze. JAR

NeurologMartin Tolar
při návštěvě Prahy ARCHIV M. T.

„Častěji zapomínáte?
Nechte se vyšetřit“

Z NEJLEPŠÍCH
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Omísto na střední školu bojuje v těchto dnech 98 tisíc deváťá-
ků. Takže určitě i nemalá část dětí čtenářů Metra. A v nepo-
slední řadě i dcera autora tohoto textu. Z pátečního testu se
vrátila smutná – matematika jí šla mnohem hůře než během
přípravy, kde vycházela z testů minulých let. Ani ona se nevy-
pořádala se záludným příkladem s květinami v pravidelných
rozestupech kolem nepravidelného čtyřúhelníku, kde jste
museli podobně jako u řady dalších úloh kombinovat mate-
matiku se selským rozumem a logikou. Měli jste třeba při stří-

dání skupin červených rostlin po
x kusech a bíle kvetoucích rostlin
vysazovaných po dvou určit nej-
menší možný počet červených
rostlin po obvodu záhonu. Jen
jak to píšu, tak jsem se zapotil.
U řady testových úloh zkrátka
musíte ze slovní úlohy odvodit
správný postup – a k tomu vám
znalost vzorečků nepomůže.
Zapotřebí je právě určitého ana-

lytického myšlení. A v tom je kámen úrazu. V testu z matema-
tiky jsou žáci zkoušeni z toho, co se v matematice vlastně moc
neučí. Tedy věřím, že zlomek nadaných učitelů dokáže v žá-
cích probudit to správné analyticko-logické uvažování, jež
předchází samotnému výpočtu. Těch ale bude opravdumálo.
Na druhou stranu nějaké síto být musí a zkouška musí být jed-
notná pro všechny. To je samo o sobě slovní úlohou, která
nemá řešení. A možná je právě toto vystavení situaci, která
není spravedlivá, důležitou zkušeností
pro mladé lidi vstupující do života
v systému.

LUŠTĚNKA

Zapotřebí
je právě

určitého
analytického
myšlení. A v tom
je kámen úrazu.

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání,
výzvu, básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zprávu přes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Váš výtvor dáme do novin!LUŠTĚNKA:KOLONÁDA

ŘEŠENÍSUDOKU:

Výrazy vpisujte od středového písmene O
ke kraji kruhu. Tajenka je od čísla 1.

1. jm. režiséra Vávry
2. nebeská klenba
3. obal na dopis
4. dřívější
věžní hodiny
(mn. č.)

5. připínací
symbol

6. mešní stoly
7. poblíž
8. díla malířů

O

Dnes vás potěšíme nejnovějším dílkem od Barbory Hájkové, která
na instagramu působí pod uměleckým jménem@hajekcreative.
Ten, kdo jezdí metrem v ranní špičce, tak mezi sedmou a půl
devátou ví, o čem je řeč. Líbání věčně opatlaných dveří je vážně
chuťovka. :)

@mojemetroPřijímačky

IVAN ADAMOVIČ
PRŮVODCE PŘÍTOMNOSTÍ
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„Ve zdravém
těle

zdravý dech.“

JANA KVĚTOŇOVÁ
Facebook
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20.10 Vyšetřuje
Imma Tataranni (21/28)
Krimiseriál (It., 2021)

21.10 Chata na prodej
Komediální drama (ČR, 2018).
Hrají: I. Chýlková, D. Vávra,
J. Synková, J. Kačer

22.24 Výsledky losování Šťast-
ných 10 a Euromiliony

22.25 Hercule Poirot
Krádež královského rubínu

23.15 Besa II (2/10)
Seriál (Srb., 2021)

00.15 AZ-kvíz

20.00 Nejdůležitější události
2. světové války v barvě II
Invaze do Itálie

21.00 Konfrontace
Dokument o vině, křivdě
a trestu na půdorysu české
věznice

21.55 Letecké katastrofy
Tragická mise 18. září 1961

22.40 Tajné zbraně
2. světové války
Bomby

23.30 Vládci třetí říše (2/4)

00.20 Evropa dnes

20.20 Jedna rodina (140)
Pár facek. Komediální seriál
(ČR, 2025). Vašek vymyslel ino-
vaci pro truhlárnu, ale u Fraňka
neuspěje. Hrají: K. Issová,
F. Blažek, T. Kostková, I. Chmela

21.45 Gumy (7)
Pojistka. Komediální seriál (ČR,
2022). Hrají: R. Krajčo, D. Šve-
hlík, P. Pagáčová, P. Šimčík

22.20 Comeback (30)
Boží mlýny. Sitcom (ČR, 2009).
Hrají: T. Matonoha, M. Dejdar

23.00 Na Vaší straně

23.45 KriminálkaMiami (2, 3)

20.15 Kamarádi (45)
Rodinný seriál (ČR, 2024).
Nikola zakazuje Stele, aby si
hrála s Urbanovic dětmi.
Hrají: A. Chocholatá, D. Grán-
ský, J. Komínek, P. Děrgel

21.35 7 pádů Honzy Dědka
Populární talk show v nové se-
zoně ze Švandova divadla.
Každý týden nové rozhovory se
známými a zajímavými osob-
nostmi a nová porce zábavy

22.45 7 pádů Honzy Dědka

00.00 Ano, šéfe!
Zdeněk Pohlreich je zpět
v plné síle

18.00 CZECH DANCE TOUR:
CHRUDIM

18.05 CZ & SK

19.00 YOUTUBE CHART:
BELGIE

19.20 Óčko hity

20.00 Soundtracky

21.00 Hot hity

22.00 Naked Attraction Iberia

22.40 Virtuální svět TV

0.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA
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Hvězdné odvety
Fotbalisté Barcelony
mají výrazně nakročeno
k první semifinálové
účasti v Lize mistrů od
roku 2019. V dnešní
čtvrtfinálové odvetě bu-
dou na hřišti Dortmun-
du hájit náskok 4:0
z úvodního zápasu. Dob-
rou výchozí pozici má
i Paris St. Germain, jistý
vítěz francouzské ligy
minulou středu porazil
doma Aston Villu 3:1.
Oba duely mají výkop
v 21.00.

Červenka září
Útočník Roman Červen-
ka z Pardubic vede po
semifinále produktivitu
play-off hokejové extra-
ligy. V devíti zápasech
zaznamenal 13 bodů za
pět branek a osm asis-
tencí. Má náskok dvou
bodů před Filipem Chla-
píkem ze Sparty, který
už je ale po vyřazení Pra-
žanů Kometou Brno ne-
rozšíří. Devětatřicetiletý
dvojnásobný mistr světa
Červenka bude mít mož-
nost ve finálové sérii
s Kometou útočit na
třetí vítězství v kanad-
ském bodování play-off
extraligy. ČTK

Rodák z Holywoodu
si podmanil vrtkavé
jamky v Augustě
a stal se golfovou
legendou.

Severoirský golfista Rory
McIlroy vyhrál poprvé Mas-
ters a zkompletoval kariérní
Grand Slam. Pětatřicetiletá
bývalá světová jednička pora-
zila na hřišti v Augustě na
první jamce v dodatečném
rozstřelu Angličana Justina
Rose a získala pátý titul z tur-
najů kategorie major.

Ve stopách TigeraWoodse
„Tohle je nejlepší den mé ka-
riéry. Splnily se mi všechny
sny,“ uvedl McIlroy, jenž vy-
hrál všechny čtyři majory jako
šestý golfista historie. Před
ním to dokázali Gene Sara-
zen, Ben Hogan, Gary Player,
Jack Nicklaus a TigerWoods.

Nekonečně dlouhé čekání
„Jsem tu posedmnácté. Už
jsem si říkal, zda někdy nade-
jde můj čas,“ uvedl rodák ze
severoirského Holywoodu
poté, co si oblékl slavné zele-
né sako, které tradične náleží

výlučně vítezům z Augusty,
jež se nachází v americkém
státě Georgia.
Předchozí čtyři tituly nama-

jorech získal McIlroy v letech
2011–2014, na další tedy
čekal více než deset let. ČTK

Bývalý fotbalový útočník a re-
prezentant Karel Kroupa, kte-
rý se narodil 15. dubna 1950,
je pevně spojený s nejslavněj-
ší érou Zbrojovky Brno. V je-
jím dresu odehrál 277 zápa-
sů, ve kterých vstřelil 118 bra-
nek a v roce 1978 byl pod ve-
dením trenéra Josefa Maso-
pusta jedním ze strůjců do-
sud jediného ligového titulu
brněnského klubu.
Kroupa, který byl v roce

1977 vyhlášen nejlepším
fotbalistou Československa,
před 12 lety ovládl i anketu
Zbrojovák století. Nedávno

byl uveden do české Síně slá-
vy a po skončení kariéry půso-
bil v Brně jako funkcionář.
Kroupa za československé

„áčko“ odehrál 21 zápasů
a vstřelil čtyři branky. Přišel
ale o start ve finálovém turna-
ji mistrovství Evropy 1976,
pravděpodobně kvůli zahoze-
né příležitosti v dubnu téhož
roku v Bratislavě v prvním
čtvrtfinálovém utkání proti
SSSR, kterámu nejspíš pozdě-
ji znemožnila i odchod do ci-
ziny. V roce 1981 měl o Krou-
pu zájem týmAEKAthény, ve-
dení tělovýchovy ale nedalo

Kroupovi svolení. Sice splňo-
val věkový limit 30 let, ale
chybělo mu několik zápasů
v reprezentaci.
Sportu se věnovaly i všech-

ny Kroupovy děti. Starší syn
Michal chytal za brněnskou
juniorku, mladší Karel hrál
v útoku rovněž v brněnském
dresu a působil i na Sloven-
sku a v Turecku, nejnověji pů-
sobí jako asistent u „béčka“
Zbrojovky, kterému se loni
podařilo postoupit až do třetí
ligy. Dcera Barbora Kašpárko-
vá se vrcholově věnovala bas-
ketbalu. ČTK

Federerovi
chybí fiftýny
Jeden z nejlepších hráčů
historie Roger Federer při-
znal, že zhruba dva a půl
roku po ukončení kariéry
mu tenis chybí. Dvacetiná-
sobný grandslamový šam-
pion uvedl, že by si rád za-
hrál v exhibičních zápa-
sech. „Rád bych hrál víc te-
nis. V poslední době jsem
se hodně věnoval golfu,
ale mým cílem je být častě-
ji na kurtu. A třeba ode-
hrát pár exhibic,“ uvedl tři-
ačtyřicetiletý Federer. ČTK

Karel Kroupa na konci 70. let

KRÁTCE

RoryMcIlroy si v Augustě oblékl vysněné zelené sako. 2x PROFIMEDIA

Rory McIlroy vstoupil do
profesionálního golfového
světa PGA už v sedmnácti
letech, roku 2007.

• První titul na evropském
okruhu vybojoval v roce
2009, následující rok se
radoval z triumfu
na PGA.

• Světovou jedničkou se
premiérově stal v březnu
2012, dohromady v čele
žebříčku strávil 122 týdnů,
což ho řadí na páté místo
v historii; s celkovým vý-
dělkem přes 104 milionů
dolarů je na PGA druhý za
TigeremWoodsem.

• McIlroy měl v Augustě
podporu manželky Eriky
i dcerky Poppy, které
bude pět let. HAL

Brněnský patriot slaví 75 let

Vyplatím Vaše
dluhy!

Vykoupím Vaší nemovitost
a nadále můžete

v nemovitosti bydlet

737 352 730
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Do zeleného saka vklouzl
až na sedmnáctý pokus!

KRALOVAL 122 TÝDNŮ

Nemovitosti - poptávka

Kancelář řádkové inzerce: Václavské
náměstí 1, Palác Koruna, Praha 1


