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Velikonoce se blizi. Mnohym mohou kazit radost rostouci ceny surovin, které jsou
potreba pro peceni berankd nebo mazancu, ale i samotnych vajec pro zdobeni kraslic.
Rada lidi chce vyuZit svatecnivolno k cesté do zahraniéi. Rozhodné by ale lidé na sebe
meli davat pozor a po hodovacce by neméli zbytecneé riskovat za volantem. STRANY 2 a 5
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POPCORN §

,Velikonocni® inflace je

Vv Vv

priblizné Sestkrat vyssi

Cesi si uziji a nehod-
laji se uskrovnovat.
Alespon tak to vidi
obchodnici a jsou
cenové nachystani.

Jak se zpétné dobrat cen, kte-
ré platily v obchodech pred
rokem? Idedlni je porovnat le-
tdky hlavnich prodejnich te-
tézcd. OvSem webové strdn-
ky obchodnikti je neuchova-
vaji. A mdlokdo si seznam
zbozi s rok starymi cenami
doma schovdvd. Pfesto se ta-
kovi najdou.

Na éele potravniho pelotonu
je jako vzdy maslo

K porovndni pfistoupila spo-
le¢nost Ceskd distribucni
i proto, Ze je nejvétSim distri-
butorem akcnich papirovych
letdkd v Cesku. Z jejich letos-
nich zjiSténi vyplyvd, Ze spo-
trebni ko$ tfindcti zdklad-

N A

Mouka na peceni je letos o néco levnéjsi, zato dalsi suroviny, jako
jsou maslo nebo rozinky, vyjdou draz.

nich potravin mezirocné
i Ctvrtletné zdrazil zhruba
0 15 procent.

Prvenstvi ve zdraZovdni std-
le drzi mdslo, které ve srov-
ndni s lonskym lednem stoji
o polovinu vice. ,,Pro spotiebi-
tele nemdme pfili§ pozitivni
zprdvy. Meziro¢né si pfiplati
za osm z tfindcti sledovanych

INZERCE

PRO
VASE
TRAVENI

Doplnék stravy s enzymem
alfa-amyldzou
as pridavkem extraktu zdzvoru.

www.noventis.cz

‘ Noventis®

Vyrdbime léciva a doplriky stravy.

-

3x MAFRA

poloZek a ve srovndni s pied-
chozim kvartilem dokonce
za deset,” konstatoval letos
na konci ledna Jaroslav Sta-
nék, manazer marketingu
a komunikace Ceské distri-
bucni.

Vanilkovy cukr zhotkl, ten
obycejny chutna levnéji
K podobnym zdvérim dosli
distributofi letdkidl i tésné
pfed Velikonocemi. Za zd-
kladni suroviny na velikonoc¢-
ni peceni letos hospodyné
a hospodarti vytdhnou z pené-
Zenky primérné 175 korun.
V procentech to vyjde vyraz-
né vic nez loni (viz box). A do-
konce to témér Sestindsobné
prekondva celkovou inflaci,
kterd se pohybuje mezirocné
kolem dvou a ptil procenta.
Vedle mdsla, které mivd
nejvyssi cenové skoky, jesté
pamatujeme kostku i za se-
dmdesdt korun nékdy pied
deseti lety, si letos pfiplatime
o Velikonocich za vejce. Uz
koncem bfezna se u téch ,ne-
klecovych® platilo od Sedesd-
ti do téméf sta korun za deset
vaji¢ek. Momentdlné eviduji

Optimalnim resenim, jak se ne-
nechat zatlacit do kouta cena-
mi, které nastavi vyrobci a pro-
dejci, je jejich zbozi nekupo-
vat. Co by to ale bylo za osla-
vy, kdybychom susili hubu...

e Pokud ovsem zcela netrvate
na konzumaci kupovanych
vanocek, tyden po svatcich
je velké obchody leckdy na-
bizeji az za tfetinovou cenu.
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TRIKY A, TRIKY“, JAK VYZRAT NA JARNi DRAHOTU

PODRAZILO
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PFiblizné o tolik procent se
letos v porovnani s rokem
2024 zvysily ceny zaklad-
nich surovin pro peceni

a vyrobu dalsich velikono¢-
nich pochoutek. Napriklad
cena vajicek je kolem

4,50 koruny za kus. PH

letdkovi distributofi zdraZeni
vajec mezirocné o 57 pro-
cent. Skokanem je zfejmé va-
nilkovy cukr, ktery na dochu-
ceni velikono¢niho berdnka
vyjde o 66 procent drdz.
,USetfime naopak u krupi-
cového cukru nebo u mléka,*
konstatuje Stanék. Ceny suro-
vin na peceni zjistovala Ces-
kd distribu¢ni u sedmi nejvét-
§ich fetézcii na prelomu brez-
na a dubna. PAVEL HRABICA

beranek a kraslice.

¢ | na Velikonoce je mozné
konzumovat jidla, kde hlavni
roli nehraji vajicka. Také lze
do receptl, kde je vejce nut-
né jako pojidlo, dat méné
kusU a takové tésto nastavit
vlaznou vodou nebo olejem.

LZici mletych nénych semi-
nek se tremi [Zicemi vody lze
vyuzit napfiklad pri peceni
chleba, susenek nebo mu-
ffin0. Lnéna seminka pfi
smichani s vodou vytvori
gelovitou konzistenci, ktera
napodobuje strukturu va-
jicka, které tim lze nahradit
ivnékterych velikono¢nich
vyrobcich. PH
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Jarni svatecni ,rallye” se uz blizi

Vyslehat a Sup za vo-
lant. Policisté zbroji.

Oslavy jara by nemély byt,
a kdyZz uz ano, tak radéji
v bfeznu neZ v dubnu. Na
tom se dlouhodobé shoduji
dopravni policisté napric re-
publikou. UZ loni na to upo-
zornoval policejni ndméstek
Tomads Lerch.

»Cim pozdéjsi je datum, na
které velikonoc¢ni svdtky pri-
padaji, tim jsou ndsledky tra-
giCtéjsi. Je tady vliv klimatic-
kych podminek, protoZe lep-
§1 pocasi svadi k vy$sim rych-
lostem, odvddi pozornost fidi-
¢e ana pozemnich komunika-
cich se objevuje i vys$si pocet
aut,” konstatoval tehde;jsi §éf
dopravky.

Cesko je v nehodovosti na
silnicich v celoro¢nich statist-
kdch na patndcté pricce v Ev-
ropé, coz ho fadi k bezpecné;j-
§im zemim. Na milion obyva-
tel tu pfipadd v prepoctu
46 zemfelych pii nehoddch.
Je to ale stdle vice neZ dvojnd-
sobek v porovndni s prvnim
Svédskem, kde je na jeden mi-
lion obyvatel jen 22 obéti ne-
hod.

Policisté se béhem oslav
jara objevuji v provozu vyraz-
né vic, nez ve zbytku roku,

h S, 4
Na tento Ukaz se museji Fidici
na Velikonoce pfipravit.  MAFRA

KRVAVE SVATKY

25

Tolik smrtelnych nehod
zaznamenala policie béhem
Velikonoc v roce 2003. Jed-
nalo se o nejtragictéjsi jarni
svatky na ceskych silnicich.
V lonském roce se do statis-
tik dostalo sedm mrtvych,
bylo to stejné, jako v roce
2016. PH

atoivporovndnis Vanocemi
a Novym rokem. V nadchdze-
jicim konci a zacdtku tydne si
vSak museji ddt vétsi pozor
i v sousednich zemich. Také
v Némecku, Polsku a Rakous-

ku budou mit dopravdci po-
hotovost.

V poslednich dnech regis-
truji policisté i vice stfetli se
ZvéTi, 1 kdyZ nejcastéji k nim
dochdzi na podzim. Napii-

klad v blizkosti Prahy patfi
ke kritickym mistim MniSek
pod Brdy a okoli. Tam za po-
sledni mésic eviduji témér
pét set stfetdl aut se zveérii,
z toho jen za posledni tyden

o A

kolem 260 srdzek. Od dubna
plati novd pravidla, policie uz
nemusi ke srdZce vyjizdét, po-
kud pfi ni nedoslo ke zranéni
osob nebo zdvazné majetko-
vé Skodé. PAVEL HRABICA

INZERCE

Pfejeme zaméstnancum
PENNY volnou
Velikonocni nedéli.

Chceme podékovat vsem
nasim zaméstnancum
za odvedenou praci.

Aby si mohli odpocinout

a stravit vice casu s rodinou,

zavirame v nedéli 20. 4.
vsechny nase prodejny.

Krasneé Velikonoce.

Starame se hezky cesky

PENNY.
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Svatecni vylet vyjde draho

Letenky podrazily
o tretinu, parkovani
o stovky korun.

Nékolik tydnti pfed Velikono-
cemi hldsily cestovni kanceld-
fe, Ze jsou mnohé zdjezdy vy-
prodané. To pochopitelné ved-
lo k ndrdstu cen zejména pro
ty, ktefi si nekoupili letenky
nebo zdjezdy s predstihem.
»Nejnizsi ceny ziskali za-
kaznici, ktefi letenky rezervo-
vali vice nez ptl roku pre-
dem. Ve srovndni ti, ktefi
tyto krdtké lety rezervovali
v poslednich dnech (tedy
60-21 dni pred odletem), uz
zaplatili v priméru o 37 pro-
cent vice,“ Tfekla tiskovd
mluvdi spolecnosti Kiwi.com
Daniela Chovancovd. Podle
internetového vyhleddvace
a prodejce letenek je ale pré-
vé velikono¢ni prodlouzeny
vikend specificky prdvé zd-
jmem o kratsi lety do evrop-
skych metropoli.
Velikonoc¢ni tyden se tak
vymykd z bézné praxe, kdy
kratsi lety se vyplati nakupo-

vat s predstihem dvou mési-
ct, kdy jsou letenky nejvy-
hodnéjsi. Aktudlni ndrtsty
prodejti v rozmezi deseti az
nékolika desitek procent to-
tiz prekondvaji i ocekdvani
cestovnich kanceldii, které
obvykle kapacity na veliko-
noc¢ni svatky navysuji. Veliko-
noce s pevné stanovenymi
volnymi dny v patek a v pon-
déli jsou uz fadu let jednim
z nejvyhleddvanéjsich turis-
tickych termind.

~Mezi nejpopuldrnéjsi pat-
i Rim, PafiZ a Londyn. Roste
také obliba a kapacita pozna-
vacich zdjezdl vlakem - na-
ptiklad do Hamburku nebo
Salcburku,” fekla generdlni
feditelka Travel Family Marti-
na Blahovd.

Ceny jsou okolo svatkii jiné

S meziro¢né vyssim zdjmem
o velikonoc¢ni pobyty tuzem-
ské cestovni kanceldfe dopte-
du pocitaly. Jednak proto, Ze
po padu covidovych restrikci
se odloZend poptdvka lidi po
cestovani, zdd se, jeSté nevy-
Cerpala, a jednak velikono¢ni
volno bude ve srovndni s lon-

skem pozdéji. Zatimco vloni
svdtky pripadly na prelom
bfezna a dubna, letos$ni ter-
min by mohl slibovat teplejsi
pocasi. 5
Cestovni kanceldi Cedok
tak ve srovndni s lonskem po-
ridila o 40 procent leteckych
i ubytovacich kapacit vice.
»Velikonoce jsou samoziej-
mé cenové rozdilné oproti
ostatnim dubnovym termi-
nlm, ale ne vzdy je to z roz-
hodnuti a v moci cestovni
kanceldfe. Ceny termini tés-
né pred Velikonocemi a tés-
né po nich samoziejmé musi
reflektovat to, Ze o né v porov-
ndni s Velikonocemi takovy
zdjem neni,“ uvedla mluvci
Cedoku Kldra Diviskova.

Na jare za exotikou
Kromé klasickych euroviken-
dd, coz byly naprosto preva-
zujici typy dovolenych bé-
hem Velikonoc, se ani tomu-
to typu dovolenych nevyhyba
rostouci trend cestovdni do
exotickych destinaci.
,Nejvétsi zdjem je o egypt-
skd letoviska Hurghada
a Marsa Alam, nasleduji SAE

a Omadn,“ uvedl mluvci
konglomerdtu cestovnich
kanceldfi pod znackou Der
Touristik Jan Bezdék s tim, Ze
termin svatk jara byl z velké
¢dsti zaplnén uz nékolik tyd-
nii pfedem.

Na Kiwi.com je poptdvka
na velikono¢ni vikend témér
dvojndsobnd nez v jiné termi-
ny. Tyden pred Velikonocemi
pritom byla poptdvka po le-
tenkdch podle prodejniho
serveru dokonce podprimeér-
nd. V priméru jsou tak ceny
letenek o sedm procent vyssi
nez v jiné dubnové terminy
ave srovndni s lonskymi veli-
konocemi jde o ctyfprocent-
ni ndrast.

Prodlouzeny vikend i tyden

Podle konkurencniho prodej-
ce letenek Letuska.cz dlouho-
doby trend opacny. ,,Do hlav-
nich evropskych mést se
z Prahy 1étd s frekvenci
takika méstské dopravy.
Tomu odpovidaji i pfiznivé
ceny letenek. Kde je konku-
rence, tam se daji ocekdvat
i dobré ceny. S pfibyvajicimi
délkovymi linkami se blyska

na lepsi casy i pro zdjemce
o objevovdni vzddlenéjSich
mist. Letos bude zfejmé ta
nejlepsi prilezitost, protoZe
ceny letenek do ddlkovych
destinaci jdou vyrazné dold.
Tento trend se potvrzuje na
piikladu letenek do Japon-
ska,“ Tekl Josef Trejbal, redi-
tel portdlu. Podle néj bude
nejru$néjsi pro odlety Velky
pdtek a nejvice lidi se z cest
vrati zfejmé o Velikono¢nim
pondéli, mnoho lidi si ale pro-
dlouzi volno napfi¢ svdtec-
nim tydnem. iDNES.cza METRO

PARKOVANI

Cenovy vykyv zplisobeny
Velikonocemi lze ilustrovat
napfiklad na cenach parko-
vaniv arealu Letisté Vacla-
va Havla v Praze.

e Tam vyjde tyden parkova-
niv bfeznu u nejlevnéjsi
kategorie parkovani
Smart v parkovacim domé
PA na 1940 korun, nyni
jeto 2990 korun. MET

INZERCE

K uzenindm, napfiklad k Velikono¢-
ni dunce z Reznictvi Globus, se skvé-
le hodi Ryzlink rynsky. Toto bilé vino
vynika lehkym aroma rozkvetlé lipy
a jemnou chuti s harmonickou kyse-
linkou.

Pro milovniky lehcich bilych vin je
skvélou volbou Veltlinské zelené,
které se vyznacuje jemnou medovou
vani a svézi, harmonickou chuti s pfi-
jemnou ovocnou kyselinou. Toto vino
skvéle doplni kralika na ¢esneku se
Spendtem a bramborovymi knedliky,
kterého si muzZete vychutnat ve veli-
konoCni nabidce restaurace Globus.

Milovnici ¢ervenych vin by méli vy-
zkouset Svatovaviinecké, které na-
bizi jemné ovocné tény zralych visni
a ¢erného rybizu, a jeho sametova
chut skvéle dopliuje pokrmy jako

pecené vepfové maso nebo kriti
steaky, které najdete denné Cerstvé
v feznictvi Globus.

www.globus.cz

-

VELIKONOCE S CHUTI:

SVATECNI MENU A SKLENKA DOBREHO ViNA

Velikonoce jsou ¢asem rodinnych se-
tkdni, dobrého jidla a peclivé vybra-
nych chuti. Na svatecnim stole nesmi
chybét poctivy maslovy mazanec, kte-
ry pekafi v Globusu pfipravuji z tésta
515 % masla, rozinkami a platky man-
dli. Jeho jemna sladka chut se skvéle
dopliuje s maslem, domaci marme-
lddou nebo sklenkou kvalitniho vina.

Globus letos nové predstavuje vina
vlastni znacky Vinafska stezka, kte-
né odrddy, které dokonale ladi's tra-
di¢nimi velikono&nimi pokrmy. At uz
chystate slavnostni obéd pro rodinu
nebo jen mensi pohosténi, spravné
zvolené vino podtrhne chut kazdé-
ho sousta.
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Otviraci doba o Velikonocich:
V Cesku je zavreno jeden

. &

+

Jeden velky retézec
zavre také v nedéli.
Chce zaméstnanciim
podékovat volnem
za jejich praci.

Velikonoc¢ni svdtky letos vy-
chdzeji azZ na druhou polovi-
nu dubna. Zatimco v kiestan-
ské tradici je dilezity cely
,svaty tyden®, stitem uznané
svdtky jsou pouze dva dny.
Otviraci doba v obchodech
se béhem stdtnich a ostat-
nich svdtkd fidi zdkonem
o prodejni dobé v maloobcho-
dé, ktery plati od roku 2016.
Ten stanovi, Ze obchody s plo-
chou vétsi nez 200 ctve-
recnich metrd musi mit za-
vieno celkem sedm ze tfi-
ndcti svdatkt. Vyjimku pak
maji napriklad Cerpaci stani-
ce, 1ékdrny nebo prodejny
na nddrazich a letiStich. Za-
kon md predevSim zajistit

OTVIiRACIi DOBA

o Patek: otevieno

¢ Sobota: otevieno

¢ Nedéle: otevieno

¢ Pondéli: zavieno

volno pro zaméstnance vel-
kych prodejen.

Vikend je sice prodlouZeny

na Ctyfi dny, to vSak nezna-
mend, Ze si celé Velikonoce
nebudete moci nakoupit. Po-
vinné zavieno v prodejndch
nad 200 ctverecnich metri
bude pouze v pondéli.
Malé prodejny si pak otviraci
dobu upravuji podle svych
moznosti a potfeb. Na Velky
pdtek 18. dubna budou ob-
chody oteviené a ndsleduje vi-
kend, kdy vét§ina samoob-
sluh dodrZuje svou standard-
ni pracovni dobu.

oy e o :

Beranka na posledni chvili nekoupite.

Pozor na jednu vyjimku. Reté-
zec Penny bude mit béhem
Velikonoc zavieno o jeden
den navic oproti jinym vel-
kym obchodnikim. ,Veliko-

PROFIMEDIA

nocni nedéle patfi mezi vy-
znamné svdtky, kdy vétSina
lidi trdvi cas se svymi blizky-
mi. Chceme zaméstnanciim
podékovat za jejich prdci

den

KDY JE VOLNO?

Béhem Velikonoc
si uzijeme volno.

e 16. dubna na Skaredou
stredu je vsedni den.

e 17.dubna na Zeleny
Ctvrtek jsou Skolni
prazdniny.

18. dubna je Velky patek
a tim padem svatek.

19. dubna je Bild sobota
a20. dubna je Velikonoc-
ninedéle.

21. dubna je Velikonocni
pondéli a svatek.

a umoznit jim proZit tento
svdtecni den v klidu a bez pra-
covnich povinnosti,“ uvedl
Florian Naegele, feditel spo-
lecnosti Penny. iDNES.cz

INZERCE
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Oblibena ryba
je v ohroZeni

Nadmérny rybolov v severo-
vychodnim Atlantiku zpiso-
bil ohrozeni populace makre-
ly obecné, jedné z nejoblibe-
néjsich ryb v jidelnicku mno-
ha domadcnosti. Odbornici sni-
zili hodnoceni této ryby coby
udrzitelné moznosti. Jeji po-
pulace jiz brzy nebude schop-
na se udrZzet. iDNES.cz

Pozor

Zaplatili jste dalnicni
znamku, ale nedosta-
li ji? Naletéli jste fa-
lesnym prodejctim.

U% nékolik let v Cesku fungu-
je vice faleSnych webt. které
nabizeji elektronickou dal-
ni¢ni zndmky. Design strd-
nek se podobd skute¢nym
strdnkdm ministerstva dopra-
vy, kde si 1ze znamku koupit.
Centrum dopravnich infor-
macnich systémii Minister-
stva dopravy CR (Cendis) va-

Objevujte

Regiony Ceské republiky
zahajuji letni sezonu.
Napftiklad v Podébradech
se od 7. do 11. kvétna usku-
tecni festival Lodé na Labi.
Pravé zndmd feka a jeji
brehy mohou byt letoSnim
cilem letnich toulek po
Cesku. MET

na podvodniky!

ruje, Ze jedinym e-shopem,
kde sprdvnou zndmku kou-
pit, je edalnice.cz. Na ¢eském
internetu se webové stranky
proddvajici elektronickou
ddlni¢ni zndmku objevuji

pravidelné. Ty podvodné bud

zndmku prodaji se zcela zby-
te¢nym poplatkem, nebo ku-
pujici Zddnou nedostane. Dal-
§i strdnka je edalnices.com.
,Neoprdavnéné napodobuje
vzhled a obsah oficidlniho
portdlu edalnice.cz. Tato
strdnka se tvdfi jako stdtni
e-shop, prestoze s oficidlnim
systémem nemd nic spole¢né-
ho. Na strance jsou uvddény

stejné ceny jako v oficidlnim
systému, avSak po zaplaceni
zdkaznik Zddnou ddlni¢ni
zndmku neziskd. Misto toho
je mu z Gctu Casto strZena ne-
tmérné vysokd c¢dstka, kterd
miiZe dosahovat aZ nékolika
tisic korun,“ tvrdi mluvci
Cendis Radka Nastoupilova.
Podle ni tfady a policie uz
podnikaji kroky k omezeni
¢innosti této stranky.

Pfed nékolika dny Cendis
také upozornil na dalsi pod-
vodniky. Skrz SMS zpravy lidi
vyzyval, aby zaplatili pokuty
za jizdu bez ddlni¢ni zndm-
ky. Je to podvod. MET

NEOFICIALNi WEBY

Ministerstvo dopravy jiz

v minulosti apelovalo

na ridice, aby dalnicni
znamky nekupovali napfi-
klad na téchto e-shopech:

czdalnice.cz,
e-vignette.cz,
digitale-vignette-on-
line.cz, e-vignettes.com

Jedna se o neoficialni
weby, které si Gctuji
zbytecné poplatky.  MET

Vase slunecni kosmetika
pro celou rodinu

@m
e
P Be

Kosmetické pripravky. *Pfi koupi 3 libovolnych nezlevnénych baleni kosmetickych pfipravki SOLERO ziskate s kartou BENU PLUS (po jejim predloZeni) nejlevnéjsi z nich pouze za 0,05 K&.
Tato produktova akéni nabidka plati v kamennych Iékarnach BENU do 31. 5. 2025 nebo do vyprodani zasob. Tato akéni produktova nabidka plati pouze pro ¢leny vérnostniho programu
BENU PLUS. Pfipadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny.

AKCE

BENU®Z
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Sucho je tu

V Cesku se rozvinulo ptidni
sucho. Témér 40 procent
tuzemi je proti primeéru vy-
razné sussich. Jde hlavné

o Vysocinu, Jeseniky, Zlin-
sky a Pardubicky kraj. Po-
dle webu Intersucho je ak-
tudlné na sedmi procen-

Mekac proslavil
i Cesky potomek

Bratfi Richard a Maurice Mc-
Donaldovi si prvni restauraci
otevreli uz v kvétnu 1940 ve
slunné Kalifornii. O osm let
pozdéji pak prisli s myslen-
kou sériové vyroby hambur-
ger(, kterd brzy pfitdhlaidal-
$i podnikatele. Mezi témi,
kdo si od McDonaldi koupili
licenci na provozovdni rychlé-
ho obcerstveni, byl také poto-
mek Ceskych imigrantd Ray
Kroc. Svij podnik oteviel
15. dubna 1955 v méstecku
Des Plaines v Illinois. ,Bylo
mi dvaapadesdt, mél jsem
cukrovku a bolavd kolena.
Byl jsem ale pfesvédcen, Ze to
nejlepsi v mém Zivoté je jesté
prede mnou,” vzpominal na
zacatky svého podnikatelské-
ho triumfu, ke kterému jej
dovedlo jeho podnikdni
s multimixéry. Pfedtim zkou-
el vSemozZnd povoldni vcet-
né jazzového pianisty nebo
realitniho agenta. Kroc pozdé-
(kromé domovské Kalifornie
a sousedni Arizony, kde si ji
i naddle nechali pod svymi
kiidly bratfi McDonaldové)
a pocet podniki se diky tomu
rychle zvétSoval. €TK

tech dzemi extrémni su-
cho, coZ je nejhorsi stupen.
Rusko: Za civilni
obéti muze Kyjev
Kyjev vyuZzivd civilisty jako
Zivy §tit, prohldsilo ruské
ministerstvo obrany a tvrdi-

lo ddle, Ze Ukrajina rozmis-
tuje vojenské objekty a po-
fadd akce s ticasti armddy

v centru meésta. Po ruském
vzdu$ném tderu na ukra-
jinské mésto Sumy bylo
zabito 34 lidi vcetné dvou
déti. Tragicky utok kromé
Ukrajiny odsoudily také
evropské stdty. CTK

Tresty pro
,bankére”

Vas ucet se nékdo
pokusil napadnout.
Spolupracuijte, jinak
mate problém. To
znélo od volajiciho.

Policie navrhla obzalovat
20 obvinénych v piipadu ces-
ko-ukrajinského gangu fales-
nych telefonickych bankérd,
kterym v pifipadé prokdzani
viny hrozi aZ 13,5 roku véze-
ni. Zptsobena Skoda je podle
policie vice neZ 100 milioni
korun. Skupinu vini ze spichd-
ni asi 500 skutki. VySetfovaci
spis je velmi rozsdhly.
Ptipadu se pravidelné véno-
val i denik Metro. Telefonujici
Clenové gangu se vyddvali za
pracovniky Ceské ndrodni
banky a poSkozenym tvrdili,
Ze maji napadeny tcet a je tfe-
ba tspory pfevést na takzvany
zdchranny ucet. V nékterych

pripadech priméli poSkozené
k nainstalovani programu pro
vzddlenou spravu, ¢imz ziska-
li neomezeny piistup k jejich
internetovému bankovnictvi,
uvedla policie.

Podvodnici pouZzivali néko-
lik manipulativnich technik.
Obétem volali jako fale$ni
bankéri a také jako faleSni kri-
minalisté, ktefi udajny pokus
nabourdni do uctu obéti ,vy-
Setfovali“. Lidem tvrdili, Ze ne-
smi Zadné informace poskyto-
vat svym bankdm. Mohli by
tak ,ovlivnit vySetfovdni“
a hrozi jim trest.

Kriminalisté skupinu ve
spoluprdci s ukrajinskymi ko-
legy rozbili loni v dubnu. Pod-
vody podle policie pachali od
fijna 2022, call centrum sidli-
lo v ukrajinské Odése. Volajici-
mi byli CeSi, jejich ndbor
v Cesku obstardvala padesdti-
letd CeSka. Cdast skupiny pod-
vodnik byla zat¢ena na Ukra-
jiné. €TK a MAP

Umeéni ze zkrachovalé huti

Dohromady vice nez 1,6 milionu korun ¢ini pocdtecni
cena uméleckych dél z majetku zkrachovalé huti

Liberty Ostrava, kterd ptijdou do elektronického vybéro-
vého fizeni. Jejich pfedprodejni vystava je v hotelovém
domé Kovdk. Nejdrazsim proddvanym dilem je busta ko-
munistického prezidenta Klementa Gottwalda, jejiZ cena
is podstavcem zacind na 189 tisicich korundch. Proddva
se také naptiklad posledni parni lokomotiva v huti, ktera
slouzila v letech 1950 azZ 1970. CTK

INZERCE

Vase dovolend

RN T8
prezout na

N @ Tisice zajezdt na jednom mist&

leto!

& Recenze hoteld od skute&nych zakaznika

Q Stejné ceny a ak&éni nabidky jako u CK

Q Arkady Pankréc

Q@ Westfield Chodov
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Neurolog a védec Mar-
tin Tolar, ktery se naro-
dil roku 1964 v Ceské
republice, studoval nej-
prve v tuzemsku, ale nej-
vyssiho vzdélani dosahl
v Americe.

e Pochdzi z lékarskeé rodi-
ny. Jeho dédecek ucil
na Univerzité Karlové
a pak byl primarem
ve zlinské nemocnici.
Jako séflékar u zlinské-
ho podnikatele Toma-
Se Bati v této nemocni-
ci zalozil a vybudoval
oddéleni zabyvajici se
pracovnim lékarstvim.

Tolar ve svété medici-
ny plati za celebritu.
Magazin Forbes jej
napriklad loni zafadil
do top 5 tuzemskych
védcl v mediciné.

e Se svou spolecnosti
Alzheon usiluje Tolar
o lék na potlaceni de-
vastujici Alzheimerovy
choroby.

Optimistické predpo-
klady hovori o komerc-
nim uvedeni jeho pilul-
ky s ndzvem ALZ-801
jesté v letosnim roce.
Zatim jsou pacientlim
k dispozici pouze
infuze. JAR

Cast

v o o

6ji zapomi

Ve

nate’?

Nechte se vysSetrit”

Martin Tolar je americky neu-
rolog ¢eského ptivodu, ktery
se zabyvd neurodegenerativ-
nimi onemocnénimi. Prede-
v$im pak Alzheimerovou cho-
robou. Kromé toho, Ze se jiz
patndct let vénuje vyvoji
1éku, ktery by tuto vdZnou ne-
moc zastavil, jeho firma vyvi-
ji také mobilni aplikaci na
prevenci choroby.

»V soucasnosti md na svété
zmény v mozku zplisobené
Alzheimerovou nemoci pfes
Ctyfi sta milioni lidi. Diky no-
vym poznatkiim a terapiim
se vSak blizime k cilené
aucinné 1écbé. Vérim, Ze v ho-
rizontu nékolika ndsleduji-
cich let budou dostupné 1éky,
které dokdZou nemoc ucinné
zpomalit. Kombinace umélé
inteligence, personalizované
mediciny, a farmak v budouc-
nu pfinese zdsadni prilom
v péci i prevenci, takzZe této
jedné z nejvétsich hrozeb mo-
derniho lidstva miiZe byt za-
brdnéno,“ fikd pro denik Met-
ro Tolar.

Jaké jsou hlavni rizikové fak-
tory pro rozvoj Alzheimerovy
choroby a jak mohou lidé
snizit ,,své“ riziko?

Vék je nejvyznamnéjsim ri-
zikovym faktorem - riziko
Alzheimerovy choroby se dra-
maticky zvySuje po Sedesd-
tém roce Zivota a zhruba
zdvojndsobuje kazdych pét
let, takZe v osmdesdti letech
md témér tfetina lidi termi-
ndlni stadium s klinickymi
priznaky. Nicméné, genetika
také hraje zdsadni roli, zejmé-
na piitomnost genu APOE4,
ktery je spojen s vyrazné zvy-
Senym rizikem onemocnéni,
takZe dvé tfetiny pacientd
v termindlnim stadiu maji
asponl jednu kopii tohoto
genu.

A co Zivotni styl? Hraje také
roli?

Pfimo klicovou tlohu ovliv-
nuje, zda se geneticka predis-
pozice projevi, nebo ne. Lidé
mohou sniZit své riziko Al-
zheimerovy choroby témér
o polovinu tim, Ze se zaméfi
na klicové oblasti svého zdra-
vi. Mezi nejdulezitéjsi preven-
tivni opatfeni patii zdrava
strava, pravidelnd fyzicka ak-
tivita, mentdlni stimulace,
kvalitni spdnek, fizeni stresu
a udrZovdani socidlnich vazeb.

Se svym tymem v soucasnos-
ti vyvijite digitalniho zdravot-

niho kouce vyuzivajiciho
umélou inteligenci. Jak tato

aplikace pomaha uzivatelim
zlepsit zdravi mozku a pred-
chazet neurodegenerativnim
onemocnénim?

Technicky jej vyviji spolec-
nost Tolion Health, kterou
jsem zaloZil pfed dvéma lety.
Ta je zaméfend na vyuZiti
umeélé inteligence v oblasti di-
gitdlniho zdravi a prevence
neurodegenerativnich one-
mocnéni, jako je prdavé Al-
zheimerova choroba. Jejim
hlavnim cilem je vytvofit per-
sonalizovaného zdravotniho
kouce, ktery pomdhd uZivate-
lim optimalizovat Zivotni
styl a tim zlepSit zdravi moz-
ku a prodlouzit aktivni Zivot.
Aplikace vyuZzivd pokrocilé al-
goritmy strojového uceni,
které zpracovdvaji komplex-
ni zdravotni data uZivateld,
vcetné genetické predispozi-
ce, biometrickych udajt,
spankovych vzorcd, stravova-
cich ndvykd, fyzické aktivity,
stresovych faktort a senzoric-
ké stimulace, a kombinuje je
s nejnovéjsimi medicinskymi
poznatky.

Co se s témi udaji pak ma dit

dal?

Na zdkladé téchto udaja vy-
tvdii individualizovand, vé-
decky podloZend doporuce-
ni, kterd pomdhaji sniZovat
riziko rozvoje demence a pod-
porovat zdravi mozku. Jed-
nim z klicovych prvkia této
technologie je schopnost dy-
namické adaptace - doporu-
ceni se pribézné aktualizuji
podle aktudlniho zdravotni-
ho stavu a chovdni uzivatele.

Muzete uvést néjaky priklad?
Napftiklad pfi zhorSeni spdn-
kovych ndvyki aplikace auto-
maticky navrhne cilend opat-
feni, jako je tprava vecerni
rutiny nebo zmeéna stravy.
Tim se odliSuje od obecnych
zdravotnich rad a pfedstavu-
jerevolucni pristup k preven-
ci nemoci mozku propojujici
moderni medicinu, neuroveé-
du, biotechnologie a umélé
inteligence v kazZdodennim
Zivoté uZivatele.

Jaké jsou hlavni vyzvy pfi vy-
voji digitalnich zdravotnich
nastroji, jakym je napfiklad
tenvas?

Celime nékolika zdsadnim vy-
zvdm, které je nutné pfeko-
nat, aby byly tyto technolo-
gie efektivni, bezpecné a Siro-
ce pfijimané. Jednou z nejvét-
Sich vyzev je konsolidace vel-
kého mnozZstvi medicinské
znalosti z mnoha vyzkum-

Neurolog Martin Tolar
pfi navstévé Prahy  ARCHIVM.T.
nych studii a jejich inter-
pretace pro konkrétniho ¢lo-
véka, kterého mdme repre-
zentovaného timto velkym
mnoZstvim dat.

0 jaka data presné jde?
Digitdlni zdravotni platfor-
my musi pracovat s riznymi
typy dat, v¢éetné genetickych
informaci, zdravotni histo-
rie, Zivotniho stylu, biomet-
rickych ddaji a udajt ziska-
nych z nositelnych zafizeni.
Nase spolecnost tento pro-
blém fesi vyuZitim pokroci-
Iych algoritm® umélé inteli-
gence a strojového uceni, kte-
ré umoznuji efektivni zpraco-
vani velkych datovych sou-
borti a extrakci relevantnich
informaci.

Kazdy clovék ma jedinecné
genetické predpoklady, Zivot-
ni styl a zdravotni historii.
To, predpokladam, zname-
na, Ze univerzalni zdravotni
doporuceni nemusi byt vidy
ucinna.

Ano. Dalsi klicovou vyzvou je
prdvé vami zminénd persona-
lizace doporuceni. Treti zd-
sadni vyzvou je udrZeni dlou-
hodobého zapojeni uZivate-
Id. Mnoho digitdlnich zdra-
votnich aplikaci selhdvd, pro-
toZe uZivatelé je prestanou
po krdtké dobé pouzivat. To-
lion Health se zaméfuje na vy-
tvdreni interaktivniho, uZiva-
telsky privétivého rozhrani
a zavddéni motivac¢nich prv-
ki, jako jsou gamifikace (pré-

ce hrou, pozn. redakce), pravi-
delné zpétné vazby a persona-
lizované vyzvy. Samoziejmd
je naprostd bezpecnost dat za-
kaznikd, davéryhodnost a od-
bornd prokazatelnost vSech
doporuceni.

Podle nejriiznéjsich prizku-
mu nejen v tuzemsku existu-
je mnoho lidi, ktefi se obava-
ji, Ze s vékem postupné otupi
jejich schopnosti vnimat

svét. Ze prijde takzvany ko-
gnitivni upadek. Jaké prvni
varovné signaly by neméli
podceriovat?

NejdtileZitéjsi je si uvédomit,
Ze kognitivhimu tpadku 1ze
efektivné zabrdnit. Mezi va-
rovné piiznaky patfi opa-
kované vypadky krdtkodobé
paméti, potiZze s orientaci,
rozhodovdnim, pldnovdnim
nebo zmény ndlady a chovd-
ni. Pokud ¢lovék zacne poci-
tovat, Ze se mu pamét zhorsu-
je nebo Ze najednou zapomi-
nd castéji neZ jeho vrstevnici,
muZe to byt diivodem pro spe-
cializované vysetfeni.

Jak vypada vas bézny pracov-
niden?

Mij den se skldda z prdce na
vyvoji 1ékt a védeckém po-
kroku v porozuméni Alzhei-
merové nemoci, vyvoji zmi-
novanych digitdlnich ndstro-
ja, schiizek s védeckymi i ob-
chodnimi partnery a sledovd-
ni technologickych pokrok,
které miiZou vést k zaloZeni
dalSich spolecnosti. Pravidel-
né béhdm, déldm jégu a medi-
taci, hodné ¢tu a hladovim
o vikendu a snazim se udrZet
rovnovahu mezi profesnim
nasazenim a osobni poho-
dou. Nejvice mé bavi a ddva
mi energii prdce s nesmirné
chytrymi a nadSenymi lidmi
na zddnlivé nefeSitelnych
problémech védy a mediciny.

Muzete ndm na zavér pribli-
Zit, jak se lék, ktery nyni vyvi-
jite, lisi od souéasnych terapii
dostupnych ve svété?
Dosavadni terapie maji bohu-
Zel Cetné neZddouci ucinky
vcetné otokt mozku a krvice-
ni. N4&§ 1ék se uzivd dvakrdt
denné v podobé tablety, nevy-
Zaduje tedy nitroZilni infuze
a sledovani pomoci magnetic-
ké rezonance a podle dosa-
vadnich klinickych studii vy-
kazuje lepsi bezpecnost neZ
soucasné 1écby.

FILP .
| |JAROSEVSKY
R filip.jarosevsky@metro.cz
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CHCETE SLYSET HLASITEJI A ZRETELNEJI?

ré

Nejucinnéjsi pripravek pro zlepseni sluchu - vyzvednéte si ho zdarma!

3X LEPSI KVALITA SLUCHU
ZA POUHYCH 14 DNI

BUDETE SLYSET BEZ JAKEHOKOLI RUSENI: |

<) Poryvy vétru a zvuk kymacejicich se stromii 19 207 lidi potvrzuje:
) Sepot a hlasy prichazejici zezadu zesilené a jasné zvuky
@) Cvrlikdni ptaki za oknem JiZ po 2 tydnech.

K DISPONICI 1000 BALENI

ZDARMA - ZAVOLEJTE NYN!

Mate pocit, ze se vas sluch v poslednich letech zhorsil? Stava se vam, ze nevnimate, co rikaji ostatni lidé, a stale si zvySujete hlasitost
televize nebo radia? Nebo se trapite s nepfijemnymi zvuky v usSich, citite tlak nebo ucpané usi? V nasi zemi byl pravé zahajen specialni
program ,Lepsi sluch” - v némz vyrobce vénoval 1000 baleni svého nejprodavanéjsiho koncentrovaného pripravku regenerujici sluch
béhem 14 dnii zcela ZDARMA. Nenechte si ujit jedinecnou Sanci na rychlé zlepseni sluchu - vyzvednéte si své baleni za 0 K¢ jesté dnes.

je skvéla zprava pro ] Odbornik na ORL potvrzuje:
véechny, ktefi se potykaji Jak to fungule?
s poruchami sluchu, slu- POSI’LI’TE SVGJ SLUCH »+Abychom mohli slySet, zvukové viny se pfeménuji na vibrace te-

kutiny v hlemyzdi, které nasledné stimuluji sluchové nervy. Vede
k nedoslychavosti, deformacim zvuk( a Ssuméni v usich. Nejmo-

g@iﬁ

chovou precitlivélosti nebo hucenim
v usich - nejoblibenéjsi evropsky zdra-
votni program se tentokrat zaméruje
na zlepseni sluchu. Pod heslem ,Lepsi
sluch” je letos k dispozici 1 000 bezplat-
nych baleni nejprodavanéjsiho priprav-

VE 3 JEDNODUCHYCH KROCICH:

Uzivate prostredek na regeneraci

ERovehomervuldx denna nejcastéji doporucovanym pripravkem, protoZze obsahuje aktivni slozky v kon-

centracich a pomérech, které umoziuji cilené zlepseni stavu sluchovych nervi
a regeneraci vlaskovych bunék vnitfniho ucha. Jedna se o prvni takto Gcinnou,
neinvazivni metodu podpory sluchového systému na evropském trhu - jak

Pravidelnost je klicova!

ku, ktery zlepsuje prenos zvukovych
signall a podporuje funkci sluchového
nervu u lidi véech vékovych kategorii -
vCetné senior(l. Jedna se o pripravek,
ktery odstranuje piskani v usich, 3krat
zesiluje okolni zvuky a zvysSuje rozsah
slySeni cistych a zfetelnych zvuki az
0 76% jiz po 2 tydnech.

Revoluce ve zlepsSeni sluchu:
8 z 10 osob vnima rozdil jiz
po 1. pouziti

Poruchy sluchu se zhorsuji s vékem -
obvykle pomalu a postupné, a proto
si vétSina lidi dlouho neuvédomuje,
kolik kazdodennich zvuku jiz neslysi.
Mezitim - s vyuZitim pokrok( v tech-
nice a mediciné - jiz dokazeme slu-
chovy nerv mikrocaste¢né obnovit
a zlepsit vnimani podnétd sluchovy-
mi klstkami - a pravé to nabizi kom-
plexni pripravek na posileni sluchu.
Studie ukazuji, Ze jiz po 14 dnech
uzivani pripravku s extraktem z Gin-
kgo biloby a vysoce koncentrovanym

o h 4 V4
DULEZITE
JEDNORAZOVA NABIDKA -
1000 BALENi ZDARMA!

Nezmeskej prilezitost a ziske] prostredek na
zlepSeni sluchu za 0 K¢, nez dojdou zasoby!

¢ 566 809 531

Zmizi neprijemné Sumeni v usich,
piskani, huceni a praskani

Uginek patrny jiz v 1. tydnu pouZivani.
Kvalita sluchu se zlepsi -

uslysite zvuky okoli hlasitéji
a 3x zretelnéji

Po 14 dnech zacnete slySet Iépe i Sepot

Ziskejte 1z 1000 bezplatnych
baleni HNED TED!

@ Zavolejte, nez vas
predbéhnou ostatni:

566 809 531

Bez potvrzeni a formulard.
Expresni odeslani pripravku.

pyridoxinem se periferni prokrveni
mozku zlepsi az 0 85% a sluch se os-
tre zlepsi - az 8 z 10 osob po 2 tyd-
nech domaci kary si vSimne ztiSeni
nezadouciho piskani a Suméni v usich
a zesileni zvuk prichazejicich z okoli.

KLiCOVvYCH
VYHOD:

M 3xhlasitéjsi a Gistsi zvuk

& Schopnost slySet zvuky jiz od
20 Hz (25 Hz je napf. Susténi listi)

prokazala klinickd pozorovani 3500 osob ve véku 26-75 let.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000005s

Lepsi sluch = lepsi kvalita zivota

eson,
® .

., PO dvou tydnech pouZivdni jsem si vsimla, Ze jsem lépe sly-
*.. Sela rozhovory ve vétsich skupindch i ty na pozadi jinych
% hlukd- napriklad v kavdrné nebo na ulici - coZ mi drive de-

'veoosccee
.

s0®%e,

sledovdni televize jiz neni nutné zvysovat hlasitost. Nyni se
mohu tcastnit rozhovor( v rodiné, aniz bych se musela neu-
stdle ptat: ,Co jsi rikal?” Obrovskd pozitivni zména.”
Katefina, 54 I.

Konec piskani a Sumeéni v usich
°**"ee.. ,Sum v usich, ktery mé trdpil léta, ustoupil po 5 dnech uzi-
% vdni tohoto pripravku. Také jsem si vsiml, Ze jsem prestal
% mit ten zvldstni pocit zalehlych usi, ktery se objevoval ze-
f jména rdno - diky tomu se mohu soustredit v prdci a bez
* problému telefonovat. Mdm pocit, Ze se mi usi ,odbloko-

: Matsj, 60 I.

.

Prekonejte potiZe se sluchem
A USLYSTE SVET V PLNEM
ROZSAHU

Rozhovory s blizkymi, kapky desté
narazejici na okenni parapet, smich
vnoucat, vrnéni kocky nebo praska-
ni dreva v krbu - to vSechno mlzete
slyset tak dobre a jasné jako pred 10-
15 lety. VyuZijte program ,Lepsi sluch”
jesté dnes a zastavte postupujici
ztratu sluchu, aniz byste museli utra-
cet penize. Je to jedinecnad Sance,
jak ziskat zpét svlj vynikajici sluch
béhem pouhych 14 dnd - bez ohle-
du na to, kolik méte let, co zpUsobilo

velikonocni slevu:

566 809 531

Pospéste si. Pocet
bezplatnych baleni je omezen.

Prvnich 1000 lidi, ktefi se
ozvou do 06.05.2025,

0D VYROBCE!

R T

Blizi se Velikonoce - ¢as na
zdravou zménu. Vyuzijte

]

ziska 100% REFUNDACI

zhorseni sluchu a jaky stupen nedo-
slychavosti mate. Jdéte do toho!

Po-pa: 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku.

0000000000000 00000000000000000
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Byvala prvni ddma USA Eleanor Roosevelt: ,,Chytfi lidé diskutuji o myslenkach, primérni lidé diskutuji o tom, co se stalo, (tajenka).”

: — v P— < ; PRAHA
DELAT | MEKKE | NEMILO CINOVE SODOVKY | BENESOV RODAK :
@ KUKU | KOw | (KNIZ) @ TAMIEN | SKOT WMo | @asT) (HOVOR) |(ST. $PZ)-E ZASE | ZASEVAT | (ST.SPD)
\4 v v v v v v v v v
JEDEN »
KONANT | ZRODIEU STIBIUM | oo b
BASNIC. ¢ N
JEHO 0SOBAP- OBROUBIT
ULOZENi JUDSKY SITim
KE SPANKU KRAL ESPRESO
(ASA, AZA) (KAVA)
o NAPSATI v v
Z(gf\‘\’l‘l‘[')‘ g NAHORU
*1960) ITALS. PANI,
DONNA
HRUZY B 7 ROTY | VELMI
LETADLO . (0ZN.TIT) JASNY BALY
(KNIZ) MALE DLAZDICKY METEOR
e @) (HVEZD)
- CHAPLI- M matkaRo-[ ¥ INIC.HERCE] ¥ M
POSVATNY | NoVA 7ENA P MULA SILVIA POLIVKY
ZAKAZ _ KOBKA DRAVY
MALA OKA (ZASTAR) PTAK
OMAMNE p M HRNEC bV M
NEMOC POMOCNICE
@ VIREM HIv | OBYVATEL RODICKY
ITALIE 0.6)
v v q 7 v
PISMENA p- g
BEZCHYBNEp-
(BOTANIC.) CASTECNY
v v
OBWA- D‘gﬂ")‘"‘ b RIS |
TELKY B e (SLOVEN.)
ITALIE AL
VOLEK VPLOUTI
) KRiZENEC | YV VSTUPY b ¥
RUMUNSKA| OSLA p SILINK
ZN. AUT AKOBYLY (SLOVEN-
LECKY SKY)
MELISA v SPLHANI p 7 :
SOUVISLE | (DOMACKY)[" Vo ostovovar| MERT0
PORADI SESTRA 3.08.J.C. :
MATKY (SLOVENS.) FLORIDE
TYPICKY | v viBaw [ Y MEDIACNI| ¥ v
ROD | PRORETY (DOM,) SLABIKA
@ MRAVENCU | OPTICKA MALY 0C0
LUPA SEMENIK (SLOVEN.)
v v '3 v v
Iy £ SVIHACI
AMPERZA- DETI
TS (SLOVEN) " (Z:‘:;-)
(eN)) VZBUDIT (RIMSKY)
v v
MALA CE-
= >
UDRZOVATI | DIVKA (Z00L
OHEN CISTIDLA
MOTORU
P ROCENKA; v INICIALY
NEWLNA | SBORNIK p- MANDLOVE
@2AST) PRACI ZVLASTNI
) OKOLO POSEL
ZINITEKU-[ Y GIGATUNA ELEKTRAR. [ 7
. TINY (RIDC.) (0ZN) TISOVA (0ZN
AURNOST > STAFETOVA DEDICNE ZA- BRITSKE
POTREBA KLADY GENU LISTY (ZKR.)
v v c v
AFT  |BUKOVYLESp ZNACKA, | )
CONTROL | BEZ POCITACU ZLATO | JMENO
PANEL | KMENNA INIC. TENIS- (ANGL) | WARHOLA
@KR) | DREVINA TY NOAHA
v v v e v v
. JiLY (SLOV) b NEJVYSST
cT)E:/lATzE/ > NEMECKE SOUTEZ
(HOVOR.) JMENO USEKY
i (UTELKA) V DEJINACH
VELMI v Y [HuasITOST
L VZDELANE TONU
VIVESKA b HLINIK OLYMPIC
(CHEM. ZN.) AIR (ZKR.)
GLOVEK, M JMENO M
KTERY | POLARNIKA
NECO AMUND-
PRUIMA SENA
POMUCKA: ACER, cITo- T ANGLICKE
BOLID, GOLD, IBM, | SLOVCE p (IN.G) DELKOVE p
KOLLER, REA, SB, SON | TiKANi 2% MIRY

AUTOR KRIZOVKY: JAROSLAV VANECEK y29p1) yotuieyso o Lnnystp apy tdnoyy :exuafel
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Tehotnej kuchar predcil
obchodni retézec

Food influencer
dosahl mety 906 tisic
sledujicich.

Dne 10. prosince 2020 si Jaro-
slav Vajgl zalozil facebooko-
vy profil Téhotnej kuchaf.
A 10. dubna 2025 se profil to-
hoto food influencera stal
profilem s nejvice sledujici-
mi v Ceské republice, kon-
krétné ke vcerejSku to je
906 tisic. Pfedbéhl pribézné-
ho lidra, tedy korpordtni pro-
fil spolec¢nosti Lidl Ceskd re-
publika (902 tisic). Za nim
jsou tfeba i ity Jaromira Jdg-
ra ¢i portdlu Kudy z nudy.

Dilezita je autenticita

Prekondni zavedené stranky
nadndrodniho obchodniho
fetézce podle odborniki uka-
zuje silici trend, kdy original-
ni obsah a osobni pristup jed-
notlivce mohou na socidl-
nich sitich konkurovat, a do-

————

Food influencer Jaroslav Vajgl
alias Téhotnej kuchaf  ARCHIV]. V.

konce predcit i marketingo-
vé strategie velkych firem.

,Dostat se v poctu sleduji-
cich na facebooku pfed Lidl,
tedy globdlni znacku ptlisobi-
ci po celé Evropé, byl mij
dlouhodoby cil. Mdj profil na
facebooku je z mych kandld
dlouhodobé nejsledovanéjsi
a vytvorila se kolem né&j upl-
né skvéld komunita divdka.
Ted jesté pokofit ten milion,“
tikd Jaroslav Vajgl.

Uspéch Téhotnyho kucha-
fe je podle néj vysledkem pii-

mé interakce s fanousky. Kli-
¢ovym motorem exponencidl-
niho riistu se stala videotvor-
ba, se kterou Téhotnej ku-
chaf naplno zacal 13. Cerven-
ce 2021. Od té doby zvefejnil
vice nez 450 videoreceptd.
Tim nejaspésnéjsim je to s re-
ceptem na vepiové vypecky,
které md k péti milionim
zhlédnuti.

Jeho obsah generuje rocné
250 miliond zobrazeni a 160
miliond zhlédnuti videi, coZ
svéd¢i o masivnim dennim
zdsahu a mimofddné loajali-
té jeho publika.

Svou tvorbu Téhotnej ku-
chaf zvefejiiuje i na jinych
platformdch, napiiklad na
TikToku ma 5009 tisic sleduji-
cich. Stejné pisobivych cisel
dosahuje i na instagramu,
kde jeho profil pravidelné sle-
duje ptl milionu uzivateld.

Potencial tam je
Experti na influencer marke-
ting potvrzuji, Ze milion sle-

dujicich nemusi byt kone¢nd.
DiileZité je neustdle pracovat
se svym publikem a ddvat
mu autenticky a srozumitel-
ny obsah. ,Dosazeni pozice
nejsledovanéjsiho profilu na
¢eském facebooku potvrzuje
nejen jedine¢nou popularitu
Téhotnyho kuchate, ale
i obecny trend rostouciho vy-
znamu kvalitniho, autentic-
kého a pravidelné publikova-
ného video obsahu v ¢eském
digitdlnim prostfedi. Tento
milnik pfedstavuje vyznam-
ny uspéch pro nezdvislou
tvorbu v on-line prostoru. Je
to velmi pikantni i v tom, Ze
pocet sledujicich Lidlu na
facebooku se sklddd z uZiva-
telt vSech zemi, kde Lidl pti-
sobi, coz formdt globdlniho
facebook profilu velkym
znackdm dovoluje, zatimco
profil Téhotnyho kuchafte sle-
duji Cesi a Slovdci.“ doddvd
Tomd$ Urbdnek, spolumaji-
tel digitdlni agentury TK me-
dia. MET

INZERCE

IMPUL'S
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Prijimack
O misto na stfedni $kolu bojuje v téchto dnech 98 tisic devata-
k. TakZe urcité i nemala ¢dst déti ¢tendid Metra. A v nepo-
sledni fadé i dcera autora tohoto textu. Z patec¢niho testu se
vrdtila smutnd - matematika ji $la mnohem hiife neZ béhem
pripravy, kde vychdzela z testd minulych let. Ani ona se nevy-
porddala se zdludnym piikladem s kvétinami v pravidelnych
rozestupech kolem nepravidelného ¢tyfthelniku, kde jste
museli podobné jako u fady dalSich iloh kombinovat mate-
matiku se selskym rozumem a logikou. Méli jste tfeba pri stfi-
ddni skupin c¢ervenych rostlin po
, zapoti'-ebi x kusech a bile kvetoucich rostlin
vysazovanych po dvou urcit nej-

K] » b4
je prave mensi mozny pocet Cervenych
urcitého rostlin po obvodu zdhonu. Jen
o 7.2 jak to pisu, tak jsem se zapotil.
analytickeho U fady testovych tloh zkratka

mysleni. A v tom
je kamen arazu.

musite ze slovni tlohy odvodit
spravny postup — a k tomu vam
znalost vzoreckid nepomiiZe.
Zapotftebi je pravé urcitého ana-
lytického mysleni. A v tom je kdmen trazu. V testu z matema-
tiky jsou Zdci zkouSeni z toho, co se v matematice vlastné moc
neudi. Tedy véfim, Ze zlomek nadanych uciteld dokdZe v Z-
cich probudit to sprdvné analyticko-logické uvaZzovdni, jezZ
predchdzi samotnému vypoctu. Téch ale bude opravdu mdlo.
Na druhou stranu néjaké sito byt musi a zkouSka musi byt jed-
notnd pro vSechny. To je samo o sobé slovni tilohou, kterd
nemad feSeni. A moznd je pravé toto vystaveni situaci, ktera
neni spravedlivd, diileZitou zkuSenosti
pro mladé lidi vstupujici do Zivota

v systému.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene O
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

8 1

1. jm. reziséra Vavry
2. nebeska klenba
3. obal na dopis
4. drivéjsi .

vézni hodiny

(mn. c.)
5. pripinaci o

2
symbol
6. mesni stoly
7. pobliz A

8. dila malira

@mojemetro ©

Dnes vas potésime nejnové;jsim dilkem od Barbory Hajkové, ktera
na instagramu plsobi pod uméleckym jménem @hajekcreative.
Ten, kdo jezdi metrem v ranni Spicce, tak mezi sedmou a pal
devatou vi, o ¢em je fec. Libani vééné opatlanych dvefi je vazné

#METROTAG |

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

| kdyZ by nékomu mohlo pripadat,
Ie tim vyjadfuje...

... Vivoj akdovych trhi.

/
onza-smolik.cz
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20.10

21.10

22.24

22.25

23.15

00.15

Vysetiuje
Imma Tataranni (21/28)
Krimiserial (It., 2021)

Chata na prodej

Komedialni drama (CR, 2018).

Hraji: . Chylkova, D. Vavra,
J. Synkova, J. Kacer

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

Hercule Poirot
Kradez kralovského rubinu

Besa Il (2/10)
Serial (Srb., 2021)

AZ-kviz

20.00

21.00

21.55

22.40

23.30

00.20

Nejdulezitéjsi udalosti
2. svétové valky v barvé Il
Invaze do Itlie

Konfrontace

Dokument o viné, kiivdé

a trestu na pudorysu ceské
véznice

Letecké katastrofy
Tragicka mise 18. zafi 1961

Tajné zbrané

2. svétové valky
Bomby

Vladci tieti fise (2/4)

Evropa dnes

,Ve zdravém
téle
zdravy dech.“

JANA KVETONOVA

Facehook

ZITRA CTVRTEK

— A -
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

17/21°C 21/25°C 20/24°C 15/19 °C

-3,3°C(1775) { 24,0°C(1952)  Bio: oA

Teplotni rekordy:

Jedna rodina (140) Kamaradi (45)

20.20 20.15 18.00 CZECH DANCE TOUR:
Par facek. Komedialni serial Rodinny serial (CR, 2024). CHRUDIM
(CR, 2025). Vasek vymyslel ino- Nikola zakazuje Stele, aby si
vaci pro truhlarnu, ale u Frarika hréla s Urbanovic détmi. 18.05 CZ & SK
neuspéje. Hraji: K. Issova, Hraji: A. Chocholatd, D. Gran-
F. Blazek, T. Kostkova, I. Chmela sky, J. Kominek, P. Dérgel 19.00 YOUTUBE CHART:
BELGIE
21.45 Gumy (7) 21.35 7 padiu Honzy Dédka
Pojistka. Komedialni serial (CR, Popularni talk show v nové se- 19.20 Ocko hity
2022). Hraji: R. Krajéo, D. Sve- zoné ze Svandova divadla.
hlik, P. Pagacova, P. Simé&ik Kazdy tyden nové rozhovoryse ~ 20.00 Soundtracky
zndmymi a zajimavymi osob-
22.20 Comeback (30) nostmi a nova porce zabavy 21.00 Hot hity
Bozi mlyny. Sitcom (CR, 2009).
Hraji: T. Matonoha, M. Dejdar 22.45 7 padi Honzy Dédka 22.00 Naked Attraction Iberia
23.00 Na Vasi strané 00.00 Ano, séfe! 22,40 Virtualni svét TV
Zdenék Pohlreich je zpét .
23.45 Kriminalka Miami (2, 3) v plné sile 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2025 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Karel Kroupa na konci 70. let

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

¢ Velikono¢ni predndaska "His-
toricita JeziSova vzkfisenia ar-
cheologické  nalezy" dne
17.04. od 18:00 hod. v KFistalo-
vém sale Staré radnice Brno.
Prednese historik W. Bynum.
Zvou krestane-brno-vin.cz,
vstup zdarma.

Nemovitosti - poptavka

Vyplatim Vase
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Do zeleného saka vklouzl
az na sedmnacty pokus!

Rodak z Holywoodu
si podmanil vrtkavé
jamky v Augusté

a stal se golfovou
legendou.

Severoirsky golfista Rory
Mcllroy vyhrdl poprvé Mas-
ters a zkompletoval kariérni
Grand Slam. Pétatficetiletd
byvald svétovd jednicka pora-
zila na hristi v Augusté na
prvni jamce v dodatecném
rozstielu Anglicana Justina
Rose a ziskala pdty titul z tur-
najt kategorie major.

Ve stopach Tigera Woodse

»Tohle je nejlepsi den mé ka-
riéry. Splnily se mi vSechny
sny,” uvedl Mcllroy, jenZ vy-
hrdl vSechny ¢tyfi majory jako
Sesty golfista historie. Pfed
nim to dokdzali Gene Sara-
zen, Ben Hogan, Gary Player,
Jack Nicklaus a Tiger Woods.

Byvaly fotbalovy uto¢nik a re-
prezentant Karel Kroupa, kte-
ry se narodil 15. dubna 1950,
je pevné spojeny s nejslavnéj-
§i érou Zbrojovky Brno. V je-
jim dresu odehrdl 277 zdpa-
si, ve kterych vstfelil 118 bra-
nek a v roce 1978 byl pod ve-
denim trenéra Josefa Maso-
pusta jednim ze strijc do-
sud jediného ligového titulu
brnénského klubu.

Kroupa, ktery byl v roce
1977 vyhldSen nejlepSim
fotbalistou Ceskoslovenska,
pred 12 lety ovlddl i anketu
Zbrojovdk stoleti. Neddvno

Federerovi
chybi fiftyny

Jeden z nejlepsich hrdcia
historie Roger Federer pfi-
znal, Ze zhruba dva a ptil
roku po ukonceni kariéry
mu tenis chybi. Dvacetina-
sobny grandslamovy Sam-
pion uved], Ze by sirdd za-
hral v exhibic¢nich zdpa-
sech. ,Rdd bych hrdl vic te-
nis. V posledni dobé jsem
se hodné vénoval golfu,

ale mym cilem je byt casté-
jina kurtu. A tfeba ode-
hrat pdr exhibic,” uvedl tii-
actyrticetilety Federer. €Tk

Rory Mcllroy si v Augusté oblékl vysnéné zelené sako.

Nekonecné dlouhé cekani

»Jsem tu posedmndcté. Uz
jsem si fikal, zda nékdy nade-
jde mtj cas,” uvedl roddk ze
severoirského Holywoodu
poté, co si oblékl slavné zele-
né sako, které tradi¢ne ndlezi

byl uveden do ceské Siné sla-
vy a po skonceni kariéry ptiso-
bil v Brné jako funkcionar.
Kroupa za Ceskoslovenské
»,acko“ odehrdl 21 zdpast
a vstfelil ¢tyfi branky. PriSel
ale o start ve findlovém turna-
ji mistrovstvi Evropy 1976,
pravdépodobné kviili zahoze-
né prilezitosti v dubnu téhoz
roku v Bratislavé v prvnim
¢tvrtfindlovém utkdni proti
SSSR, kterd mu nejspis pozdé-
ji znemoznila i odchod do ci-
ziny. V roce 1981 mél o Krou-
pu zdjem tym AEK Athény, ve-
deni télovychovy ale nedalo
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vylucné vitezim z Augusty,
jez se nachdzi v americkém
staté Georgia.

Predchozi ¢tyfi tituly na ma-
jorech ziskal Mcllroy v letech
2011-2014, na dalsi tedy
Cekal vice neZ deset let. €Tk

Kroupovi svoleni. Sice splio-
val vékovy limit 30 let, ale
chybélo mu nékolik zdpast
v reprezentaci.

Sportu se vénovaly i vSech-
ny Kroupovy déti. Starsi syn
Michal chytal za brnénskou
juniorku, mladsi Karel hrdl
v ttoku rovnéZz v brnénském
dresu a ptisobil i na Sloven-
sku a v Turecku, nejnovéji pt-
sobi jako asistent u ,bécka“
Zbrojovky, kterému se loni
podafilo postoupit aZ do tieti
ligy. Dcera Barbora KaSpdrko-
vd se vrcholové vénovala bas-
ketbalu. €TK

—
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KRALOVAL 122 TYDNU

Rory Mcllroy vstoupil do
profesionalniho golfového
svéta PGA uz v sedmnacti
letech, roku 2007.

e Prvnititul na evropském
okruhu vybojoval v roce
2009, nasledujici rok se
radoval z triumfu
na PGA.

Svétovou jednickou se
premiérové stal v bieznu
2012, dohromady v cele
Zebricku stravil 122 tydnd,
coz ho fadi na paté misto
v historii; s celkovym vy-
délkem pres 104 miliond
dolart je na PGA druhy za
Tigerem Woodsem.

Mcllroy mél v Augusté
podporu manzelky Eriky
idcerky Poppy, které
bude pét let. HAL
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Hvézdné odvety

Fotbalisté Barcelony
maji vyrazné nakroceno
k prvni semifindlové
ucasti v Lize mistrd od
roku 2019. V dnesni
ctvrtfindlové odveté bu-
dou na hfisti Dortmun-
du hdjit ndskok 4:0

z uvodniho zdpasu. Dob-
rou vychozi pozici ma

i Paris St. Germain, jisty
vitéz francouzské ligy
minulou stfedu porazil
doma Aston Villu 3:1.
Oba duely maji vykop

v 21.00.

Cervenka zafi

Utoénik Roman Cerven-
ka z Pardubic vede po
semifindle produktivitu
play-off hokejové extra-
ligy. V deviti zdpasech
zaznamenal 13 bodi za
pét branek a osm asis-
tenci. Md ndskok dvou
bodt pred Filipem Chla-
pikem ze Sparty, ktery
uz je ale po vyrazeni Pra-
zant Kometou Brno ne-
rozsiti. DevétatTicetilety
dvojndsobny mistr svéta
Cervenka bude mit moz-
nost ve findlové sérii

s Kometou utocit na
treti vitézstvi v kanad-
ském bodovani play-off
extraligy. €TK



