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Navazuje

na robota

Stavebni matros
fiznuty moukou

Vcera do kin vstoupil prvni
celovecerni film slovenského
reziséra Samuela Vicana

s ndzvem Fentasy. Proc se
natdcel Sest let a jaky materidl se
Pprinatdceni tohoto drogového
thrilleru pouzival misto drogy
fentanylu? Odpovédi najdete

v deniku Metro. STRANA 12

Kde rostly vrby

Vtelno, misto porostlé vrbovim.
Ale i ¢ast mésta Mostu, Mélnické
nebo Jizerni. A prdvé na tizemi
posledné jmenovaného, v obci
Jizerské Vtelno, stoji zdmek
Stranov, ktery byvd oznacovin
jako jeden z nejpohddkovejsich
v celé Ceské republice. MiiZete si
ho nejen prohlédnout, ale také
zde stravit detektivni Tajemny
vecer. V¢etné jidla. STRANA 16

SR

Umeélé inteligence neni treba se bat. Ukazuje to nova expozice v zabavnim védeckém
centru iQlandia v Liberci, kterd rozsifila expozici vénovanou clovéku.

INZERCE

STRACH, O KTEREM SE VAM ANI NESNILO
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Pocet aut
v CR roste

Silnice plné ojetin.
Tak by se dala

s nadsazkou popsat
situace Ceské indivi-
dualni dopravy.

Pocet osobnich aut na ces-
kych silnicich loni vzrostl
0 172 tisic, na 6,598 milionu
vozi. Jejich primeérné staii
se zvysilo o 0,28 roku — na
16,21 roku. Vyplyva to z ida-
ja Svazu dovozcti automobi-
1d. Podle mluvciho svazu Pet-
ra Hordka je stafi automobild
na ceskych silnicich jedno
z nejvyssich ze vsech evrop-
skych zemi a tempo jeho stdr-
nuti se v covidovych letech
2020 a 2021 zrychlilo. Pfesto
je mozné pozorovat jisté indi-
cie, které mohou napovidat,
Ze se nepriznivy trend poma-
lu otddi. Jednim z ukazatelt
muZe byt rozdil mezi poctem
registrovanych novych aut

a poc¢tem ojetych vozi indivi-
dudlné dovezenych. Ten ¢inil
v lonském roce 67 509 ve pro-
spéch novych automobilt
a je tak nejvyssi od roku 2019
(72 654 kust). ,Svou roli by
mohl sehrdvat fakt, Ze aktudl-
né je na trhu dostatek no-
vych vozii a celd fada vyrobcti
prichdzi se zvyhodnénymi ce-
nami, coz by kupujici mohlo
motivovat k ndkupu nového
vozu namisto ojetiny,“ po-
dotkl Hordk. Naopak stagnuji-
ci primérné stdfi dovdze-
nych vozi okolo 10,5 roku
prirozené obméné, a tedy ani
udrzovdni nizkého prameér-
ného staii osobnich automo-
bild na ceskych silnicich po-
dle Hordka prilis§ neprospiva.
»Neexistuje dlouhodoba pod-
pora ze strany stdtu, jak je
tomu v zemich s vyrazné
mlad$im vozovym parkem,”
doddva Hordk. Nejstarsi kate-
gorii vozidel v Cesku zistdva-
ji motocykly s primérem té-
mér 34,5 roku. €TK

KRATCE

Rumcajsova
lavicka

Meésto Jicin bude mit dreveé-
nou lavicku Rumcajsovy
rodiny. Stdt bude ve zna-
mé lipové aleji. Vefejnosti
se predstavi pristi sobotu
u prilezitosti 56. rocniku
turistického pochodu Puto-
vani za Rumcajsem. Lavic¢-
ka bude dal$im dilem, kte-
ré bude v Ji¢iné pripomi-
nat pohddkového loupeZni-
ka Rumcajse od spisovate-
le Vaclava Ctvrtka a vytvar-
nika Radka Pilafe.

AZ 17 stupnil

Dnes mohou teploty

pres den vystoupit az

na 17 stupnd, poté se mir-
né ochladi. I tak se denni
teploty vétSinou udrzi

nad deseti stupni. V nedéli
rdno ale hrozi prizemni
mrazy. Vyplyva to z pred-
povédi meteorologti. Ob-
la¢ny a misty destivy lze
ocekdvat cely vikend. Zitra
bude 11 az 15 stupnti. V ne-
déli se misty objevi slunce
s teplotami od deviti

do 10 stupnt. Podobné po-
Casi bude i pristi tyden. €Tk

5\ "

RezbaF Jan Rampas u drevéné Rumcajsovy rodiny CTK

Bufetaci v Brné vyrostli

V brnénskych ulicich se objevil obfi nafukovaci model roz-
toce, upozornil na program Dni elektronové mikroskopie.
Uskutec¢ni se pristi tyden a riznymi zptsoby pfipomene, Ze
Brno patii ke svétovym centrim vyroby a vyvoje elektrono-
vych mikroskopii. Jsou to pfistroje vyuzivané v mediciné,
kriminalistice, archeologii nebo tfeba leteckém pramyslu.
Mikroskopy pomdhaji s pozndvanim svéta, ktery je okem
neviditelny a do néhoz ndlezi i roztoci, tedy symbol leto$ni-
ho ro¢niku. Ti Ziji témé&f v kaZdém prostfedi, i na lidskych
vlasech, fasdch ¢i v plicich. Pojidaji prach a odumfelé koz-
ni buniky. Lidé jsou pro né nonstop bufet s neomezenou
konzumaci, fikaji s nadsdzkou organizdtofi akce. €TK

Lidé loni do automatu nahazeli stovky miliard

Lidé v Cesku loni prosazeli
873,2 miliardy korun. Mezi-
ro¢né se objem vkladi zvysil
0 15 procent, kdyz rostly sdz-
ky ve vsech rozsifenych ty-
pech hazardnich her. Objem
vyplacenych vyher se oproti
roku 2022 zvysil o 15,4 pro-
centa, na 814,3 miliardy. Pro-
vozovatelé hazardnich her od-

vedli do stitni kasy na dani
z hazardu 18,6 miliardy. Vy-
plyvd to z idaji Finanéni spra-
vy o hazardni dani.
Dominantni podil na sdz-
kdch mély stejné jako v mi-
nulych letech technické hry,
mezi které se fadi zejména
vyherni automaty. Lidé
v nich loni vsadili 684,5 mi-

liardy korun, meziroéné se
objem  vkladd  zvysil
0 16,8 procenta. Provozovate-
1é technickych her vyplatili
na vyhrdch 651,8 miliardy
korun. U technickych her je
patrny trend presouvani hra-
¢t z heren na internet.
Vroce 2019, jesté pred pande-
mii covidu, ¢inil podil penéz

vsazenych na internetu
25,9 procenta. V dalSich le-
tech zacal tento podil rychle
rust, v roce 2022 dosdhl
56,8 procenta a loni vzrostl
na 61 procent.

Na druhém misté co do ob-
jemu vsazenych penéz byly
kurzové sazky, v nichz lidé
vsadili 131,4 miliardy korun.

Mezirocné se objem vsaze-
nych penéz zvysil o 10,6 pro-
centa. Vyhry sdzejicich do-
sdhly 118,6 miliardy korun.
V loteriich, jako jsou napfi-
klad Sportka nebo stiraci
losy, lidé loni vsadili 23,7 mi-
liardy korun, oproti roku
2022 se objem sdzek zvysil
09,9 procenta. €TK
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KRATCE

Prvni cesky
elektromoped

Vyrobce prvniho ¢eského
elektrického mopedu Mope-
dix, ktery vstoupil na trh

Neruste tetfivka,
prosi turisty

Sprdva Krkono3$ského ndrod-
niho parku (KRNAP) jiZ ¢tvr-
tym rokem vyhldsila klid
v osmi tzemich kvili ochra-
né nékterych druhd Zivodi-
chi. Pfedevsim tetfivka obec-
ného, ktery patii v CR ke kri-
ticky ohroZenym druhtim
a KrkonosSe jsou jednou z po-
slednich oblasti, kde Zije. Pro
turisty je ode dneSka do
31. kvétna uzavieno 11 cest
z Ceské strany. Jsou zretelné
oznaceny ceduli s doprovod-
nym textem. I na polské stra-
né je uzavieno nékolik cest.
KRNAP turisty Zadd, aby opat-
feni respektovali. Vice na
webu krnap.cz. MET

O C¢teni kosti
éeskg’zch kralt

| Prof. Calda: Zeny fanl Mares: Studna a dalsi
J pmulymdn Protz °©

Laské 2ahady 2loting

{2 Lo
kFici SOS...

Vyznamny ortoped a milov-
nik historie Jan Bartonicek do-
kdzal tyto obory propojit i pra-
covné. Jako odbornik na zlo-
meniny lopatky pfispél k ob-
jevu dosud nezndmého pora-
néni Karla IV. Navdzal tak na
vyzkum véhlasného ceského
antropologa prof. Emanuela
Vicka. ,Karel IV. jako pacient,
to je u¢inéné ortopedické mu-
zeum. Utrpél spoustu porané-
ni a potykal se s fadou nemo-
ci pohybového apardtu,” po-
dotykd prednosta Kliniky or-
topedie 1. LF UK a Ustiedni vo-
jenské nemocnice v praz-
skych StreSovicich, jenz se
kromé poranéni lopatky spe-
cializuje i na zlomeniny v ob-
lasti kycelniho kloubu, pora-
néni nohy a hlezenniho klou-
bu (kotniku) a klinickou ana-

INZERCE

loni v ¢ervnu, chce letos vy-
robit az 500 strojt. Maly mo-
tocykl pripominajici bytel-
néjsi verzi zndmé babety se
vyrdbi v aredlu beneSovské-
ho pivovaru, na produkci se
podili sedm aZ osm lidi.

Ledovec tdajné
umi pfedpovédét,

jaké bude 1éto

PfestoZe jsou dlouhodobé
predpovédi pocasi sloZité,

sladkovodnich uddlosti na-
znacuji, Ze jih Evropy zasdh-
ne neobvyklé teplo a sucho,
tvrdi vyzkum. Védci vsak do-
davaji, Ze cely proces tani
andsledné predpovédi jsou
sloZitéjsi. €TK

novd studie britského Ndrod-
niho ocednografického cen-
tra naznacuje, Ze z rychlosti
tani grénského ledovce 1ze
predpovédét, jaké pocasi

v 1été cekd Evropu. Umisté-
ni, rozsah a sila neddavnych

OD15.3. DO 17. 3.

OPAVIA
Kolonada

Lazenské trojhranky
rGzné druhy

509

(=100 g 23,80)

) o :. ._.'. - "‘
ol TRy
\ fA . MATTONLI/
/] & q MATTONI
./ . ESENCE
Minerdlni voda
ochucenéa

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

rtizné druhy
1,51 PET lahev
(=119,94)

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

Pt

XX = zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoFadné do vyprodani zasob. Prodej

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super
prod\ouzeny
vikend

MALITAS
Vajeéné

téstoviny
rGzné druhy

500 g
(=100 g 29,80)

DETTOL
Bezdotykovy
davkovac
mydla
Dobrodruh
250 ml

(=100 ml 79,96)

a |

ZUBR | | DETTOL
GRAND 1 | Néhradni
Pivo ‘ naplh
svétly lezak | Dobrodruh
0,5 | vratna lahev . 250 ml
(=1123,80)
QFJLH_DT— @ AKCE v
&‘{"__,/ ’ pouze

Kaufland

jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti

tomii pohybového apardtu.
Jaké jsou novinky v 1é¢bé bola-
vych kloubti? Ctéte v novém
vyddni tydeniku Téma.  MET

prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

(Wﬁef prvni volba
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Bezpeci a fotbalek. Do ulic

° SV

y]lzdi ulicnicky autobus

Pracovnice klubu Johy vam
zlepsi naladu i tsmévem.

Také letos bude v uli-
cich metropole k vi-
déni nizkoprahovy
klub pro déti a dospi-
vajici. Pohybuje se
na koleckach.

Vite, co si predstavit pod po-
jmem nizkoprahové socidlni
sluzby? Jednd se o termin
ze zakona. Nizkoprahovd zna-
mend co nejlépe dostupnd.
Patfi sem takzvand nizkopra-
hova zafizeni pro déti a mla-
distvé, kterym fikdme kluby,
kontaktni centra nebo nejriiz-
néjsi terénni programy. Vzdy
zdleZi na cilové skupiné. Kro-
mé teenagert se mohou za-
meéfovat i na bezdomovce ¢i
narkomany.

»~Také letos vyjede do ulic
Prahy 4 autobus Uli¢nik, mo-

bilni nizkoprahovy klub pro
déti a dospivajici. Autobus se
vrati do osvédcéenych lokalit
pfed zdkladni sSkoly. Klub
v autobusu ptisobi dspésné
uz nékolik let, poprvé vyrazil
do ulic méstské c¢dsti v roce
2020, rikd mluvci Prahy 4
Jifi Bigas a doddvd, Ze klub
na koleckdch loni navstivilo
220 déti, mnohé opakované.

,Jednd se o jeden ze dvou
mobilnich klubtd pro déti
a mlddezZ v autobusu na dze-
mi celé Prahy,“ dopliuje Bi-
gas s odkazem na fakt, Ze po-
madhajici autobus brdzdil
v minulosti i ulice Prahy 3.

Autobus jako centrum

Specidlné upraveny autobus
vymyslel spolek R-mosty. Ten
zminovana tfeti prazska ¢ast
podporuje jesté o nékolik let
déle nez ctyika. ,Klub je vy-
zZnamnym projektem preven-
ce kriminality, ktery nabizi

Upraveny autobus nesuplu;e skolu ani skolni druzinu a nezodpov1da
za pobyt klienti pred ani po ukonéeni pobytu v klubu.

mladym lidem odbornou po-
moc pii feSeni raznych pro-
blémi, a to anonymné. Déti
a dospivajici zde navic mo-
hou najit bezpecny prostor,
kde si mohou hrat nebo popo-
vidat,“ popisuje starosta Pra-
hy 4 Ondrej Kubin.

Duvéra, bezpeéi, podpora
a wi-fi zdarma
Mobilni nizkoprahovy klub
bude letos v provozu od biez-
na, a to ve stiedu u Zdkladni
Skoly Poldckova a Zikladni
Skoly Jilovskd od tfindcti
do osmndcti hodin, stfidavé
v lichy a sudy tyden, a v pon-
déli v lokalité Ohradni.
,Uli¢nik sniZuje rizika do-
spivani, poskytuje informa-
ce, nabizi smysluplné traveni
volného ¢asu a v neposledni
fadé také pomdhd dospivaji-
cim s konkrétnimi problémy
a muzZe korigovat naucené ri-
zikové chovdni,” uvedla za-

Uli¢nik je unikatni streetworkova forma ambulantni sluzby pro déti a mladez znamé jako Klub R-Mosty.
Vybaveni a sluzby nizkoprahového klubu plati nejriiznéjsi donatofi véetné méstskych ¢€asti.

4x R-MOSTY

stupitelka a predsedkyné Vy-
boru pro bezpec¢nost Prahy 4
Lucie Michkova.

Uli¢nik je podle jeho tviir-
cti mistem, kde si mohou déti
a mlddezZ najit nové kamard-
dy, vyzkousSet si nové zdjmy
arozvijet své schopnosti a do-
vednosti. Neni proto ndhoda,
Ze se na jeho polepu objevuji
slovicka jako internet zdar-
ma, relax, podpora, anonymi-
ta, ale i fotbdlek. VSechny ty-
hle véci by nemély uvnitf chy-
bét.

»~MladeZ zde najde pfede-
v$§im pomoc pfi feseni svych
problému. Uli¢nik se snazi
byt co nejvice pfistupny
vSem détem a mlddezZi bez
ohledu na jejich socidlni
nebo ekonomické zdzemi,
proto zde neni nutné platit
zadné poplatky, vSechny akti-
vity jsou zdarma,“ doplnuje
Bigas. Déti si v autobusu mo-
hou rovnéz zahrdt rizné stol-

Zuzka je kontaktni pracovnice.
A také Fidicka Uli¢niku.

ni hry, maji moznost popovi-
dat si nebo sejit se s kamard-
dy a je v ném i prostor pro
psani domdcich dkold.

Hry a nova pratelstvi?

Nizkoprahové kluby pochopi-
telné existuji i za hranicemi
hlavniho mésta. Zndmé jsou
napfiklad brnénské Podané
ruce ¢i Charitni stfedisko Mi-
chala Magone - nizkopraho-
vé zafizeni pro déti a mlddez
v Ostravé. Existuji i virtudlni
nizkoprahové kluby, které
pro sviij provoz nepotiebuji
budovy ani dopravni pro-
stfedky. Na webovych strdn-
kich jdidoklubu.cz miiZe do-
spivajici dité pfijit, zaregistro-
vat se, ¢i taky ne, precist si né-
jaky clidnek nebo c¢ldnek
samo napsat. MtiZe si také po-
povidat na chatu s odbornym
pracovnikem o svych pfipad-
nych starostech. Vice v boxu
nizZe. FILIP JAROSEVSKY

CO JE PODLE ZAKLADATELU JDIDOKLUBU.CZ NEJPALCIVEISi PROBLEM MLADYCH?

Uz samotné dospivani mize
dat kazdému poradné zabrat.
Problémy jsou individualni.

¢ ,Napriklad ctrnactilety klient
si doma na pocitaci prohlizel
stranky s erotickym obsahem
a béhem prohlizeni mu vysko-
cila v prohlizedi stranka se
zpravou, ze porusil zakony
a ze ma neprodlené uhradit
pokutu pét tisic korun na ban-
kovni iicet Ceské policie. Pra-
covnik jdidoklubu.cz po chvili

hledani a doptavani detaild
zjistil, Ze se jednd o snahu hac-
kerd podvodné vylakat z klien-
ta penize, a nasledné mu vy-
svétlil, jakym zplisobem se

lze pripadné branit zako-
nem,“ uved| drive pro denik
Metro zakladatel portalu Jifi
Kocourek.

Zejména v okrajovych ¢astech
vétsich ceskych mést byvaji
omezengjsi moznosti traveni
volného casu. Mladi lidé pro-

to Casto zahanéji nudu experi-
mentovanim s navykovymi lat-
kami, jako je alkohol, cigarety
nebo marihuana. Konzumace
alkoholu v puberté je sice sta-
tisticky na Ustupu, pfesto je
stale hojné rozsifenad. S tim
pomahaji napriklad terénni
pracovnici nizkoprahového
klubu Autobus z Prahy 14,
jenz funguje v ramci nezisko-
vé organizace Neposeda.
Kdyz neni zbyti, u¢i mladé
ito, jak pit srozumem.  JAR



= Investuite s e-Finance Grou

RuUEN®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAJISTENE E-FINANCE 8 5 (y ROCNI
DLUHOPISY o /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance %

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

IN3T3As INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spoletnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . financ¢ni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které » eFi Palace Hotel™"
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestoii mohou tyto ,investiéni pro- v Radicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty* sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, Ze spl- B EFI ApartHote] Horni LlpOVé
27 % ve druhém roce put oy el L) 2017112 Kty Jesentkach.
o Ttileté dluhopisy s vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

o Dalsi projekty e-Finance najdete
e ﬁ I piimo na webu e-Finance v zaloz-
mry ce PORTFOLIO INVESTIC.

9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tfetim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] plné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J Zémek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papira.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na Strzi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

Zamek Racice : j
| RACICE-PISTOVICE E Q Zveme Vas na

~ % ~e
Zamek Rafire
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

CELOROCNI PRI]HI]DKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

D=0 ® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
%ﬂj &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

: &k Pfijemné posezeni v EFI Hostinci Konirna
Eﬁ'hﬂ:: Spolecensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
E B Vybornd femesind piva z EFl Pivovaru
o @ Unikatni prostfedi pro svatby a spole¢enské akce
EFzamek racice 22 V POdZAMCET venkovni vyhfivany bazén s terasami
e.Finaif:oroup & Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz
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POUTNIK

| FRAJER|

K popularizaci pouti
do Santiaga prispivaji
isoucasni spisovatelé.
Jednim z nich je napfi-
klad Ladislav Zibura.

¢ Ten se na svatojakub-
skou cestu vydal hned
po maturité. Svou vy-
pravu zopakoval po
deseti letech. O cesté
z roku 2021 také na-
psal knihu Vsechny
cesty vedou do Santia-
ga. Je uz Sestym dilem
Ladislava Zibury.

Spisovatel o svych
cestach vypraviina
prednaskach. Ta nej-
blizsi se kond v nedéli
v prazském kiné Svéto-
zor. Pristi tyden zavita
do Chomutova a Trut-
nova. O tyden pozdéji
chysta prednasky

v Breclavi a ve Znojmé.
Vice najdete na webu
zibura.cz.

Poutnik a cestovatel

Ladislav Zibura  MAFRA

Camino mé dvanact zakladnich tras. Ve Spanélsku, Portugalsk

b

cesty, jsou znac¢eny symbolem musle a zlutou Sipkou.

Odhodlany knez, stary
citroén a kbeliky zluté

Pribéh svatojakub-
ské cesty ma také
novodobého hrdinu.
Znate jméno Elias
Valina Sampedro?

At jste vasnivi chodci, nebo
jen obcasni vyletnici, nejspis
uz jste slyseli o svatojakub-
ské cesté. Ta je spi§ zndmd
pod Spanélskym ndzvem Ca-
mino de Santiago. Jde o sit
poutnich cest, které vedou
ke hrobu svatého Jakuba Star-
$itho v katedrdle v Santiagu
de Compostela ve Spanélské
Galicii.

S pouti jsou spojené hned
dva symboly. Musle hfebe-
natky a Zlutd Sipka. Prvni jme-
novany symbol patii k pouti
uz stovky let, Zluté ukazatele
se zacaly objevovat na Cami-
no Frances, tedy na hlavni tra-
se svatojakubské cesty, az
od konce sedmdesdtych let
minulého stoleti.

Nadseny knéz

Historie pouti sahd aZ do de-
sdtého stoleti. Nékolik staleti
byla ale tak trochu pozapo-

menutd. To se zménilo diky
jednomu nadSenému viziond-
fi. Jmenoval se Elias Valina
Sampedro. Fenomén camina
roky studoval a tématu véno-
val i diserta¢ni prdci. Spanél-
sky knéz chtél na Camino
Francés naldkat i moderni
poutniky. Problém ale byl, Ze
pout byla mizerné znacend.
A pravé to chtél.

Diky svému vyzkumu obje-
vil latinsky psany Codex Ca-
lixtinus, tedy jeden z prvnich
poutnich priivodct. ,Napsal
ho francouzsky mnich, ktery
byl vérny své ndrodnosti: od
prekroceni Pyreneji se v pod-
staté neustdle pobufuje
nad barbarskymi zvyky mist-
nich, jedovatymi fekami a mi-
zernym jidlem. V knize ale
kromé seznamu véci, které
se mu nelibily, uvedl také vy-
Cet vyznamnych mést a ves-
nic na trase,” popisuje Ladi-
slav Zibura s lehkou nadsdz-
kouzminovany kodex. Pout-
nik a spisovatel cestu do San-
tiaga absolvoval a o svém pu-
tovdni napsal knihu.

Elias Valina Sampedro po-
dle pravodce ke katedrdle
v Galicii vyrazil a presvédcil
se, Ze diky napajedltim, fim-

skym cestdm, starobylym
mostim a kamennym roz-
cestnikim je mozné pout
zpétné vystopovat.

Zluta Sipka

Jesté vétsi fuSkou nez cestu
najit vSak pro knéze bylo ji vy-
znacit. Osm set kilometrd
z Francie do Santiaga de Com-
postela zacal Zlutou Sipkou
znacit koncem sedmdesd-
tych let. Do svého starého cit-
roénu nalozil kbeliky zluté
barvy, které tidajné dostal da-
rem od silni¢dfd, a vyrazil.
,K jeho prdci se vdze nékolik
historek. Pobliz S$panélské
vesnice Roncesvalles ho pry
napriklad zastavili vojaci a za-
jimali se, co déla takhle bliz-
ko francouzkych hranic se
Stetcem a kyblem barvy v ru-
kou. ,Pfipravuji velkou invazi
Francouzii do Spanélska,* od-
vétil pry Valina. A vzhledem
k tomu, Ze Francouzi jsou jed-
nou z nejzastoupénéjsich na-
rodnosti camina, fikal vlast-
né pravdu,” glosuje jednu
z historek Zibura.

Zajem o pout narostl
Statistika nuda je, md vSak
cenné tdaje. MySlenku pisnic-

u, Francii, Némecku a Italii trasy svatojakubské pouti vétsinou kopiruji historické
PROFIMEDIA

Bustu E. V. Sampedra najdete
v obci O Cebreiro.  CAMINO WAYS

ky Jaroslava Uhlife mtGZeme
praktikovat i na pfibéh $pa-
nélského knéze. Zatimco
v roce 1980 se na pout vydalo
néco mdlo pres dvé sté lidi,
v roce 1990 uZ jich bylo skoro
pét tisic. V roce 2000 dorazilo
ke katedrdle v Santiagu 55 ti-
sic poutnikd. Rekord si pfi-
psal rok 2023, kdy do mésta
apoStola Jakuba dorazilo
446 035 poutnikt z celého
svéta. Mimochodem, uZ
v roce 1993 byla svatojakub-
skd cesta zapsdna na seznam
svétového dédictvi UNESCO.

MAREK
HYR

marek.hyr@metro.cz
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V metru jsme objevili trilobity.
Najdete je také?  7x MET a ARCHIV

Od doby, kdy denik Metro
predloni spojil sily s geolo-
gem Stépdnem Rakem, jenz
fadu let provdzi zdjemce
o ddvné fosilie a zkamenéli-
ny po Praze ijejim okoli, uply-
nulo mnoho vody. Nejlépe se
s timhle nadSencem a popula-
rizdtorem paleontologie
a geologie povidd v prazském
metru. Neni proto divu, Ze
jsme si to rddi po case zopako-
vali.

Prazské metro letos oslavi

50 let od otevieni. Jak se ale
pfi nasich povidanich dozvi-
dam, pro geologa a paleonto-
loga to jsou drobné...

Ano, je to tak. Padesit let je
sice tictyhodnd doba, ale jd se
jako paleontolog pohybuji
ve stovkdch miliona let.
Pfi svych vychdzkdch pro ve-
fejnost Metro o¢ima geologa,
kdy provdzim pro Prague
Czech Tourism, navstivime
nékolik stanic vSech tii linek
a spolecné pozndvdme zka-
men¢lé pribéhy v obkladech
a pochozich kamenech.

o S LA AR B i
Chcete slyset geologicky vtipek?
Tomubhle jevu rikaji tlacenka.

Stanice Dejvicka a mistni
hlavonozec ortoceras

Nikdo pred vami si nevsiml,
Ze jste jediny, kdo podobné
vychazky pravidelné porada?
JistéZe vS§iml, a dokonce hned
nékolik studentd geologie
a FrantiSek Pekdrovics v roce
2008 skvéle popsal a zmapo-
val linku C, kterd je obloZena
asi nejzajimavé;j$imi hornina-
mi. Jsem ale prvni paleonto-
log, ktery si blize v§imal zka-
menélin v obkladech vdpen-
ct a jinych hornin a vodi
do metra a za tim tcelem ve-
fejnost na netradi¢ni geolo-
gické vychdzky.

Prozradite ¢tenafim néjaké
tipy, kde najit zkamenéliny?
Na které stanice se zaméf¥it?
Doporucit mohu tfeba Staro-
meéstskou, Jifiho z Podébrad,
Hlavni nddrazi, Andél nebo
Dejvickou. Celkem jsem obje-
vil zkamenéliny na deviti sta-
nicich. Staci mit jen oci ote-
viené...

Opravdu si jich vS§imne bézny
¢lovék, nebo jsou to jen drob-
né kousky pro cvicené oko?
Objevi je snad vsichni, tfeba
na Staroméstské ¢i ociSté-
ném obkladu na Jifiho z Po-
débrad si jich vSimne kazdy.
V béZovém obkladovém Kka-
meni — jde o vdpenec, které-
mu se fika ,vracansky mra-
mor*“ a pochdzi z Bulharska,
nedaleko mésta Sofie.

Mramory jsou €asto pouziva-
ny k obkladtiim budov a také
prazského metra.

Ono je to s témi mramory tro-
chu slozitéjsi. Termin mra-
mor totiZ znamend, zZe ptivod-
né uloZend hornina, vdpe-
nec, prosla teplotni a tlako-
vou premeénou, tedy meta-

| , .- J=4
Najdete i vy na Mustku
v obkladackach mésicek?

morfézou. Klasické mramo-
1y, které zndme treba ze slou-
pi metra Andél, ale zkamené-
liny neobsahuji, tim tlakem
a teplotou byly smazany. Slo-
vo mramor se ale béZzné po-
uzivd u vSech typd hornin,
které se feZou a lesti. V metru
ale mramort neni zdaleka to-
lik, jak by se mohlo zdat.
Na obkladech byvd mramor,
tieba rusky Koelga, jugosldv-
sky Sivec nebo cerveny
Muhri. Mramory jsou cuker-
né bilé, Sedé Smouhaté nebo
rizné cervené.

Jaké horniny mizeme v praz-
ském metru tedy objevit

a jak je od sebe rozezname?
Skoro na kazdé stanici je po-
chozim kamenem - tedy dlaz-
bou na zemi - zula. Tu pozna-
me velmi snadno, nejcastéji
je Cernobild nebo Sedobild.
Zname ale také razovy typ, li-
bereckou zulu, kterou objevi-
me tfeba na Florenci, Vltav-
ské, Proseku ¢i na Dejvické.
Ddle jsou v obkladech pouZi-
ty krdsné vapence.

Geolog Rak u pokladen
na smichovském nadrazi

Stoceny hlavonozec goniatit
arovny ortoceras na Dejvické

Najdeme i néjaké horniny

z Ceska, nebo jsou zde jen
obklady ze svéta?

UZ v roce 1975, tedy rok
po otevieni prazského met-
ra, vySla mald publikace o de-
kora¢nich kamenech praz-
ského metra a autorka zde
fesi stejnou otdzku. Ceskd re-
publika je na dekora¢ni hor-
niny nastésti velmi bohatd.
V metru tedy najdeme cerve-
né vdpence ze Slivence,
Zbuzan, Zulu z Pozdrt, Kozé-
rovic nebo mramory ze Slez-
ska.

Volily se pred lety pfi obkla-
dani horniny se zkamenélina-
mi umyslné?

To je spi$ krdsnd ndhoda. Voli-
li prosté obkladové horniny,
které se pouzivaly bézné. Tre-
ba béZovy vdpenec od mésta
Vracna z Bulharska nebo hné-
dozeleny od Zbuzan. To, Ze
obsahuji zkamenéliny, je zpt-
sobeno tim, Ze jde o uloZené
horniny, tedy o zkamenélé
bahno pravékého mofte, zka-
menéliny se v nich proto vy-

skytuji.

Jaké zkamenéliny bychom
tedy v obkladech mohli
objevit? A jak je s jistotou
pozname?

Najdeme napfiklad prifezy
krdsnych velkych Gstfic, tedy
mlz{, na Staromeéstské ¢i Jifi-
ho z Podébrad. Jsou medové
hnédé barvy a tvorii palkruho-
vité obrysy ¢i spirdlné stoce-
né struktury. Ve zbuzanském
mramoru na Mistku nahofe
v hale nad eskaldtory muzZe-
me objevit krdsné velké kuze-
lovité schranky prvohornich
hlavonoZct ¢i nddherné sto-
¢ené hlavonoZce jménem go-

budovani metra D

Takhle néjak kdysi vypadala
lilijice. Skryva se i na Smichové.

niatit. Najit takové krasavce
muzZeme na Dejvické nahofe
nad eskaldtory v cervenych
vapencich.

Mate néjakou oblibenou
horninu nebo stanici, ktera
vas zaujala?

Ano, mdm rdd ,zkamenélou
tlacenku®, jak té krdasné hor-
niné fikdm. Najdeme ji v ob-
kladech na stanici Mistek
na prestupu z A na B. Vsude
na sloupech je hnédobézova
hornina - brekcie, ktera
opravdu silné pfipomind tla-
¢enku. Vznikala na dné fek,
kdy se horniny omilaly na
dné a feka je trochu opracova-
la, tedy ohladila, ale ne iplné
do obldzkd, ale na ostrohran-
né alomky. Ty se pak uloZily
a utuhly. Na obkladech vidi-
me opravdu krdsnou mozai-
ku pfipominajici pravé tla-
cenku.

Dokazete se jako geolog
vyjadfit, jaké horniny jsou
vlastné v tunelech prazského
metra? Tedy jaké horniny
jsou hluboko pod nasima
nohama?

Pii stavbé linky metra C se po-
dartilo objevit velké mnozstvi
zkamenélin v ¢ernych bridli-
cich. Pravé prvohorni cerné
bridlice a vdpence jsou typic-
kymi horninami, jak fikate,
pod nasima nohama. Podob-
né Cerné bridlice se ostatné
pravé v téchto dnech vykopa-
vaji pfi stavbé linky D. I zde
byvaji obcas k nalezeni rtizné
zkamenéliny, a to dokonce
ilegenddrni trilobiti.

FILP .
5 JAROSEVSKY
#s | filipjarosevsky@metro.cz
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Byvate casto unaveni, podrazdéni a bez ener-
gie? Spatné se vam spi, hiife se koncentrujete
nebo se prosté jenom necitite ,,ve své kizi“?
Pokud ano, méli byste se zamyslet nad kvali-
tou vnitfniho prostredi, v némz Zijete. Jednou
z hlavnich pficin chronickych Gnavovych syn-
dromi je pravé dlouhodoby pobyt v prostredi,
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Pfinosy ionizace

» zlepSeni dychani

i

» odstranéni prachu
» zlepSeni koncentrace
» zlepSeni pracovni

vykonnosti

» kvalitnéjsi spanek
» zmirnéni casté navy

» podpora rdstu rostlin

stiibrna, cerna, bila
cena 3.690 Kc/ks
dekor dreva

cena 3.990 K¢/ ks

Produkt
roku 3
Filtr neni tfeba nikdy vymeénovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a otfit.

lonic-CARE?® Triton X6 - CistiCka a ionizator v jednom

Kombinace vykonné Cistitky vzduchu a ionizatoru. Cidténi vzduchu
s Ucinnosti az 96 % probiha naprosto nehluc¢né. Cirkulaci vzduchu
v pifistroji zajiStuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hlucné a energe-
ticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho plose spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kout, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj mé tfi vykonové stupné a jeho spotieba je max. 8 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivatell je s pristrojem spokojeno

V kvétnu 2023 byla provedena anketa, které se zic¢astnilo 2277 uzivateld
Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmirmeéni dy-
chacich potizi. Dale ocenuiji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred virdza-
mi. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Udrzbou.

kde je nezdravy vydychany vzduch.

e otazkou, zda si mizeme
kvalitu vnit¥niho prostredi vi-

bec néjak vylepsit. Odpoved

je jednoznacéna - miZzeme! Dllezité
je pravidelné vét-
rani, které zabra-
nuje vzniku vyso-
ké vlhkosti a tvor-
bé plisni. Odbornici doporucuji vét-
rat kratce, ale intenzivné, nejlé-
pe privanem. Pravidelnym vétra-
nim vytvofime vyrovnané klima
pro bydleni a zajistime vyménu
vzduchu v mistnosti. Déle je dile-
Zité dbat na spravny vybér ma-
teridld a vybaveni doméacnosti.
Zbyte€né interiér neutésnovat a
nezahlcovat vselijakymi ,lapaci
prachu“. Prachové mikrocCastice,
smog, chemické vypary z umeélych
hmot, viry, bakterie, spory plis-
ni, vykaly vSudypfitomnych roz-
tol - to vSe se v uzavienych
prostorach koncentruje a mdze
velmi negativné ovlivnit nas zdra-
votni stav. Nejvétsi cast Skodlivin
pritom proniké do téla pravé pli-
cemi.

lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve kte-
rém trvale pobyvéme, by mélo
podle doporuceni Statniho zdra-
votniho Ustavu obsahovat mini-
malné 1.250 zapornych iont( (ani-

Jedina cisticka na trhu,
ktera je provérena
7 nezavislymi testy.

ontd) na cm3. A zatimco v pfirodé
dychdme vzduch s koncentrace-
mi az 10.000 vzdu$nych aniontt
v cmd, v interiérech, kde Zijeme
a pracujeme, jsou
hodnoty vétSinou
blizké nule. Pravé
diky vysoké kon-
centraci vzdusnych aniont( je ndm
tak dobre v prirodé, kde si velmi
rychle odpocineme. Diky Cisti¢ce
vzduchu lonic-CARE si takovou
pfijemnou atmosféru mizeme vy-
tvorit i doma.

Ziskejte zdarma osvéZovac
a Cisti¢ Ionic-CARE FF-210
v hodnoté 450 K¢.

Tento pristroj neutralizuje pachy
a procistuje vzduch v lednici, kou-
pelng, Satné a kdeko- _-

liv jinde. Navic zabra-
nuje rastu plisni, ome- |
zuje vyskyt bakterii a
v lednici uchovavé po-
traviny déle Cerstvé.

kod
Pro ziskani darku
staci zadat pfi ob- G 3 5

jednavce kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz
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BEAUTY
EXPERT

PEELING

Stroffere Haut | Aam

m CLEANSER
b=t 97 %6 vor 95%AHA+3%PHA
Tastesinner™

isichi schwmendes:

chamischis Paaling
anftg Rainigung mit

| Pormhanal ungJ Alge Werd

Balea

Beauty Effect dm
zpevnujici pletova kura

7 x1ml Balea

Beauty Expert
o pletovy peeling
K¢ 125 ml

18,43 K¢ za 1 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA Kf

V

s = 79,20 K& za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 22.07.2023  99K¢

BEAUTY
HYALURON
7-FACH
LIFTING-KUR

- mit 7-fach Hyaluronsture
“Linlen und Faltchen werdan
sofort reduziart®
+ mil Golanga-Extrakt
als Hyaluranbooater!

Balea

Beauty Expert
pletové sérum

a krém s vitaminem C
50 ml

129.

25,80 K¢ za 10 ml
WV DLOUHODOBA CENA

0d 10.11.2023  129KE

BEAUTY
EXPERT

VITAMIN C
SERUM-CREME

IXVITAMIN C* =
IRVITAMIN E

Mot Hypdrp g
tmiurg

= =0
..g .
m
o
DU

Balea

pletové

ndaplasti na nos
s aktivnim uhlim

NOSE

3 ks Nivea
B Derma Skin Clear
4 90 : m = ri‘ Cistici pletovy gel
Kc e e (e 150 ml

16,63 K¢ za 1 ks ' normale und #
V¥ DLOUHODOBA CENA e * K¢

99,33 K¢ za 100 ml

VDLOUHODOBA CENA

od 07.03.2024  149Kc
1522022 ... IBFKE

# Moje dm-app
dm.cz



SEINZ.

myci gel

na vousy a oblicej
250 ml

139.

55,60 K¢ za 100 ml

i SEI Nz- ¥ DLOUHODOBA CENA
o4 0d 07.04.2022 139K
waschgel

SKINCARE

Original

Shampoo
—— AHA & PHA
Bulld i '
e A guces it i ges e
Chicory Root Original Tk
I + Gondl Sampon na vlasy Powersd by gy,
300 ml

149, -

49,67 K& za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 28.09.2022 149Kc

W T moTn T A

SEINZ. % -
ugen roll-on %
24g i alverde MEN
g pletovy fluid activ 4 v 1
? dm 50 ml
' Balea MEN 1 1 9 4
§§ modelovaci pasta K¢
E:Ig' i na vlasy 23,80 K¢ za 10 ml
G | pro matny efekt VDLOUHODOBA CENA
100 ml =
R e i 6 90
persaty im e
Kc
¥ DLOUHODOBA CENA
i
SEINZ.
roll-on na odi
15 ml

129.

86 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

0d 03.06.2021  129K¢

7ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUJ
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Extrémné silny synteticky opioid fentanyl si v soucasnosti rocné vezme desitky tisic Zivott. Samuel Vi¢an

chce filmem $ifit osvétu o droze a zabranit tak moznym dal$im amrtim.

Samuel Vican se pohybuje
v televizni, filmové a reklam-
ni oblasti vice nez 20 let. Zku-
Senosti postupné ziskal ve fil-
mové distribu¢ni spolec¢nos-
ti, kde mél na starosti vyrobu
promo materidld. Pro jednu
ze slovenskych televizi se vé-
noval vyrobé animované gra-
fiky pro zpravodajstvi.

Od televize se ale Vican pre-
sunul na kfeslo reZisérské.
Vcera totiZ do kin vstoupil
jeho prvni celovecerni film
s ndzvem Fentasy. Pojedndva
o droze fentanyl, tedy synte-
tickém heroinu, a reaguje
tak na skutec¢ny piipad, ktery
se stal v letech 2019 az 2011
na Slovensku. Pro¢ snimek Vi-
can natdcel Sest let, jaky ma-
teridl se pfi natdceni tohoto
drogového thrilleru pouzival
misto fentanylu ¢i kde se mys-
lenka ndmétu vzala, popisu-
je slovensky rezZisér v rozho-
voru pro denik Metro.

Nataceni filmu Fentasy trvalo
Sest let. Proc tak dlouho?
Sama o sobé vyroba celovecer-
niho formdtu a vibec toho
prvniho trvd v priméru Sest
az osm let. V tomto piipadé
je Sest let ta nizZ§i hranice,
anavic samotny film podléhd
samozfiejmé ndro¢nému pro-
cesu, ne tedy pouze v pripadé
zacinajicich umélcd, jako
jsem jd, ale i v pfipadé téch
osttilenéjsich.

Po kolika letech priprav jste
zacali natacet?

Tocili jsme od roku 2019 a po-
sledni klapka padla pfedloni.
Film mél vicero dotdcek a ve
chvili, kdy jsme vSe sklddali
ve stfizné, ndm vyskakovaly

nové ndpady a nova mista,
které by snimek a celkovym
pribéh podpotrily. Do toho na-
vic pfiSla prvni covidovd
vlna, kterou jsme vyuZili,

tenzivnéji.

Co poslouzilo jako inspirace

k filmu?

Ndmeét na snimek mi
pred sedmi lety donesl byvaly
policista ze slovenské Ndrod-
ni krimindlni agentury.
Nejdiive mé velmi zaujala
jeho autobiografie, protoZe
je spisovatel a své postiehy
z policie prendsi do knih. Za-
cali jsme se bavit na téma nd-
méty na film a dal mi hned
Ctyfi. Z toho jeden byl kon-
krétné tento piipad clovéka,
ktery zacal podomdcku fenta-
nyl na Slovensku v letech
2009 az 2011 vyrabét.

Co jste pfi nataceni pouzivali
misto realnych drog?
Pouzivali jsme stavebni mate-
ridl v kombinaci s moukou

2x BIOSCOP

a uptimné, spotieba byla po-
mérné velkd. Ale na druhou
stranu je nutno podotknout,
Ze tim, Ze fentanyl je extrém-
né silnd droga, samotny ob-
jem latky nemusi byt tak vel-
ky, aby ohrozil na Zivotech
velké mnozstvi lidi.

Vznikaly béhem nataceni
néjaké nezdary?

Kazdy film pfind$i hodné pi-
kantnosti a dobrodruzstvi
po dobu samotné vyroby. Je-
den z velkych nezdart nastal
napfiklad ve chvili, kdy pfi-
Sel David Svehlik na plac
a pdr sekund potom, co padla
prvni klapka, zacalo hofet.
Pozdr jsme na place museli
hasit interiérovymi hasicimi
pristroji s pouZitim chemie,
takZe se potom na samotném
place nedalo tfi nebo ¢tyfi ho-
diny tocit.

Co si od filmu slibujete?

Je pro nds velmi dtileZité, aby
se o tomhle tématu mluvilo.
Drogy tu byly vZdy a vidy bu-

DRIVE SOUCAST ANESTEZIE, DNES SMRTiCi DROGA

Fentanyl poprvé v roce 1959
syntetizoval belgicky chemik
Paul Janssen.

e Latka se zahy zacala
pouzivat v [ékarstvi jako
analgetikum pro umirnéni
bolesti u operacdi, jako
soucast anestezie nebo
pro pacienty s rakovinou.

Latka samotnd se radi
do syntetickych opioidd.
Mezi né spadaji také

znaméjsi morfin nebo
heroin.

Fentanyl se ale vedle
pavodnich lékarskych celd
zacal kvali svym omamnym
vlivm vyuzivat jako droga.
Rizikovou skupinou je hlav-
né nemocnicni personal,
ktery ma k fentanylu pristup
aje seznamen s jeho Ucinky.
Dvé procenta anesteziologt
v USA fentanyl udajné
vyzkouselo na sobé. TES

Vican sedél po dobu nataceni snimku Fentasy na dvou Zidlich. Nejen
na té rezisérské, ale také na producentské.

dou, a proto bychom chtéli
vefejnost alesponl informo-
vat. Pfimét ji, aby se ve findle
rozhodla sama, zda chce, ¢i
nechce tvrdé drogy vyzkou-
Set. Podle mého ndzoru tvrdé
drogy typu heroin, fentanyl
a kokain jsou cestou do pek-
la. Cim méné se spole¢nost
o drogich bavi, tim vic roste
pocet jejich uZivatelG. Rocné
na zdvislost trpi a umira vel-
ké mnozstvi lidi. Filmem
chceme ukdzat odstrasujici
priklad, jak velké smrtelné ri-
ziko je spojené nejen s fenta-
nylem, ale i celkové s tvrdy-
mi drogami.

Jak byste fentanyl predstavil
ctenaiGm?

Fentanyl je vysoce ucinny
synteticky opioid, ktery je pa-
desdtkrdt silnéjsi neZ heroin
a stokrdt silnéjsi neZ morfin.
V poslednich letech jen v Se-
verni Americe sebrali statisi-
ce lidi pfi nevédomém uZiti
nelegdlnich 1ékd nebo narko-
tik kontaminovanych timto
syntetickym opioidem fenta-
nylu. Zajimavosti je, Ze tato
ldtka je zodpovédna za dvoj-
ndsobny pocet umrti lidi
ve véku 18 azZ 45 let v porov-
ndni s pandemii koronaviru.

Jaké je podle vas hlavni rizi-
ko uzivani fentanylu?

Urcité je vice neZ extrémni,
protoZe napiiklad pfi lécich
nebo narkotikdch z ¢erného
trhu uZivatel netu$i, kolik
fentanylu v jednotlivych ddv-
kdch je, a taky se stdvd, Ze ani
nevi, Ze tam fentanyl viibec
je. Tady bych navdzal na prii-
pad, ktery se na Slovensku
stal. UzZivatel fentanyl bez vé-

domi dalSich uZivateld pfimi-
chdval do jinych ldtek, aby
zndsobil jejich ucinek. Poté
uzivatelé po poziti latky s pri-
davkem fentanylu zacali umi-
rat. Tento synteticky opioid
je zrddny v tom, Ze utlumi dy-
chdni a srde¢ni rytmus, az se
srdce tplné zastavi.

Jak se k nému narkomani
dostavaji?

Vétsinou uZivatelé ani nevé-
di, Ze v danych narkotikdch
fentanyl je. I stopové mnoz-
stvi miZe byt smrtelné. Na-
priklad v Americe jsou nékte-
i lidé na fentanylu zavisli.
ProtozZe télo na ném zacind
byt zdvislé prakticky ihned
po prvni ddvce. Castokrdt je
ale ta jedna a prvni ddvka
pro lidi smrtelnd.

Da se hrozbé fentanylu, ktera
uz zamorila nékteré staty
USA, predejit i u nas?
Samoziejmé Ze ano a nejlep-
§izpusob, jak hrozbé fentany-
lu predejit, je nebrat Zadné
tvrdé drogy, kde by se ldtka
mohlanachdzet. Amerika ma
jiny typ zdravotnického systé-
mu, neZ jaky mdme my v Ev-
ropé. Velmi oblibenymi jsou
ve Spojenych stdtech napfi-
klad 1éky proti bolesti zndmé
jako ,painkillers“. Pfedepisu-
ji se na vSechno, i na bolest
po tézsich trazech. Cesta
k silnym syntetickym opioi-
dtim casto zapocne ve chvili,
kdy se clovék neumi bolesti
zbavit a hledd v latkdch opo-
ru a tlevu.

TEREZA
SIMURDOVA
tereza.simurdova@metro.cz
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IMR varuje: kiecové zily jsou uzlikové zilni utvary,
ve kterych se nebezpecné hromadi krev

ZBAVTE SE KRECOVYCH
ZIL BEHEM 72 HODIN

ROZDAVD;.ME 1000 BEZPLATNYCH
PRIPRAVKU PROTI KRECOVYM ZILAM

Lékarsky ochranny stit 1000+ pro vSechny osoby narozené v letech 1937-1999.

Ziskejte pripravek na odstranéni kfecovych

a metlickovych Zil za O K¢ ¥

Institut MedicReporters bije na poplach: jiz ka-
zdy 4. ¢lovék v zemi ma problémy s Zilnim obé-
hem, které se mohou projevovat jako metli¢kové,
krec¢ové nebo vypouklé zily a otoky. Neméli by se
podceiiovat - kfe¢ové Zily jsou vzdy znamkou po-
ruchy pritoku krve, ktera pfimo souvisi s rizikem
zivot ohrozujici embolie. Proto pokud:

> Mite kiecové zily, fialové metlicky,
viedy na stehnech, holenich a lytkach
Jsou vase nohy casto oteklé a bolestivé
Mite no¢ni kiece v lytkach

Vas trapi pocit tézkych, ,,olovénych” nohou

VVVY

Jsou zily na vasich nohach
vypouklé, zkroucené

v

Casto si stéZujete na bolest,
necitlivost nebo brnéni nohou

..pak uréité vyuzijte Lékaisky ochranny §tit
1000+, se kterym mtiZete nyni ziskat prikopnic-
ky pripravek na odstranéni kfe¢ovych zil béhem
72 hodin - zcela zdarma. Pomiize vam uvolnit
zily, odstranit z nich nahromadénou krev, zmir-
nit tihu v nohach a bojovat proti kfe¢ovym Zi-
lam, ¢imz se snizi riziko hluboké zilni trombozy.
Mate ndrok na bezplatné baleni pfipravku proti
kfe¢ovym zilam, pokud splnujete nasleduji-
ci podminky:

> Narodil/a jste se v letech 1937-1999
> Mate ceské obcanstvi

V Ceském skladu je k rozdani 1000 bezplatnych
ptipravka - rozhoduje potadi Zadosti, proto ne-
vahejte ani chvili. Zavolejte na ¢islo: 352 579 604,
nez vas nékdo predbéhne. Obdrzite pripravek,
ktery jiz p¥i 1. aplikaci utésiuje a zpeviuje cévy,
zlepSuje stav Zilnich chlopni, redukuje kiecové
a metlickové zily, odstranuje otoky a navraci
zkroucenym a vypouklym zilam jejich sprav-
ny tvar. Studie prokdzaly, ze pravidelné uzivani
tohoto pripravku zabranuje ischemii a srde¢nim
chorobdm, navraci normalni krevni tlak a pomaha
okysli¢ovat vSechny bunky v téle. Jeho silné pro-
tikfeCové a protizanétlivé ucinky jsou neocenitelné

v boji proti kfe¢ovym zilam, hemoroidiim, metli¢-
kovym zilkam, prekrveni a v§em Zilnim onemoc-
nénim. Jedna se o prvni specializovany pripravek
dostupny pro soukromé pouziti, ktery odstranu-
je krecové zily s 99,8% ucinnosti bez nutnosti
invazivnich zakroki, jako je napi. skleroterapie.

AZ 2497250 osob se zbavi viedii a kiecovych Zil béhem
pouhych 72 hodin - fenomendlni dcinnost pfipravku
potvrdila vyzkumna centra ve Svycarsku a Francii. Je
to produkt, ktery také obdrzel oficialni doporuceni
od flebologické Kliniky A& Medical béhem védecké
konference v Zenevé &

PROF. ISABEL BIANCHI:

Odstrarnte krecové zily, snizte
riziko Zilniho pretiZeni
a prodluzte si Zivot aZ o 12 let

»Diky pokroku v mediciné je jiz mozné odstranit
kiecové zily a prekrveni v mimonemocni¢nim
prostiedi - bez chirurgického zékroku. To je ob-
rovsky pokrok. Inovativni pripravek proti kreco-
vym Zilam ocenény jiz na 6 lékatskych konferen-
cich obsahuje mikronizovanou flavonoidni frakci
- diosmin a hespedrin v nejvy$si mozné koncen-
traci, ¢im7 okamzZité sniZuje propustnost cév,
odstranuje otoky, sniZuje zanét lymfatickych
cév, odstranuje kiec¢ové zily, metlickové Zilky,
viedy a zbarveni béhem 72 hodin po 1. uziti
pripravku. Jednd se o nejcastéji doporucovany
ptipravek na kiecové zily v roce 2023 a odha-
dujeme, Ze v pristich 3 letech snizi pocet osob
hospitalizovanych kvili Zilnim onemocnénim
v Evropé az 0 51%”.

TATO NABIDKA VRACENI NAKLADU
JE JEDNORAZOVA A UZ NIKDY SE
NEBUDE OPAKOVAT.

Vyuzijte Lékarsky ochranny stit 1000+

a ziskejte specializovany pripravek, ktery

vas zbavi kfecovych Zil, viedi a pocitu
tézkych nohou béhem 72 hodin - za 0 K¢,
BEZ JAKYCHKOLI

SKRYTYCH POPLATKU.

Staci jediny telefonat, aby se inovativni pfipra-
vek proti kfecovym zilam objevil ve vasi doma-
ci 1ékdrnicce - a béhem pouhych 3 dni porazite
bolestivé viedy, metlickové zilky i kiecové zily,
zbavite se otokd, zlepsite stav zilnich chlopni, od-
blokujete Zily a ziskate zpét lehké, hladké a zdra-
vé nohy. Zlepsi se krevni obéh v celém téle, srdce
zaéne pracovat efektivnéji, z tepen a zil zmizi ne-
bezpe¢na nahromadéna krev.

Fotografie dokumentuje vysledek po 7 dnech po-
uzivani prakopnického pripravku na kiecové zily.

KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV
MELE - NA NIC NECEKEJTE!
Zavolejte: 352 579 604 a pozadejte

o bezplatny pripravek na kiecové Zily

Po skonceni programu Lékarsky ochranny stit
1000+ bude specializovany pfipravek dostupny jiz
pouze za obvyklou cenu - a to 1700 K¢ za baleni.
Nenechte si ujit jedine¢nou ptilezitost a pozadej-
te o inovativni pfipravek proti kie¢ovym zilam za
0 K¢, na telefonnim ¢isle: 352 579 604. Tato nabid-
ka nemd 7adné ,hacky” ani texty psané drobnym
pismem. Muzete ji vyuzit pouze do 29.03.2024.
OMEZENT: 1 osoba miize odebrat 1 produkt.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku
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<T; | Glastonbury
a zpevacky

Vystoupi Dua Lipa,
SZA ¢i Shania
Twain, ale také
kapela Coldplay.

Britsky hudebni festival Glas-
tonbury se chystd letos na
konci Cervna sdzet zejména
na Zenské hvézdy populdrni
hudby. Na hlavnim pédiu Py-
ramid vystoupi britsko-alban-
skd zpévacka Dua Lipa, ame-
rickd pisnickdfka SZA nebo
kanadskd zpévacka Shania
Twain, ozndmili organizdtori
na siti X a na svém webu. Upo-
zornili vSak také, Ze vstupen-
ky na letoSni festival uz
jsou vyproddny. Ozndmeny
program pritom jeSté neni
uplny.

Nejvétsi britsky hudebni
festival celil kritice, Ze loni
bylo mezi takzvanymi ,,head-
linery“, tedy hlavnimi
hvézdami, priliS mnoho

muzi. Mezi magnety letoSni-
ho programu je ale uZ poné-
kolikdté napfiklad domdci
rockovda kapela Coldplay.
Mezi dalS$imi slavnymi Zen-
skymi jmény mezi ti¢inkujici-
mi jsou napiiklad P] Harvey,
Cindy Lauper nebo Avril La-
vigne.

I letos se ocekdvd, Ze festi-
val od 26. do 30. ¢ervna na-
vstivi pfiblizné 200 tisic lidi.
Na programu kulturni mega-
akce bude priblizné tfi tisice
vystoupeni. Standardni listky
za 355 liber (asi 10 500 ko-
run) byly vyproddny béhem
hodiny.

Organizdtofi festivalu
v aredlu Worthy Farm u vesni-
ce Pilton nabizi kromé mixu
nejriznéjsich hudebnich sty-
14 a Zdnrd také vybér z mno-
ha dalSich forem uméni od fil-
mu po poezii.

Loni patfily mezi hlavni
hvézdy festivalu kapely Ar-
ctic Monkeys nebo Guns N’
Roses a Elton John. €TK

—/ 1 1 | 44 IR
v o WV A . 3 .
Hudeckovi zaci a Vivaldi
V poddni ¢lentt Bohemian Symphony Orchestra Prague
zazni 1. dubna od 19.30 v kostele U Salvdtora v Praze
svétozndmé dilo Antonia Vivaldiho Ctvero rocnich dob.
Orchestr povede $éfdirigent Martin Sanda. S nimi vystou-
pi také Kldra Kldnskd, Matteo Hager, Marek Pavlica a Jan
Novdk - absolventi akademie svétové uznavaného ceské-
ho houslového virtuosa Vaclava Hudecka (na snimku),

pod jehoz z4stitou se koncert kond. Vstupenky jsou
k dostdni na smsticket.cz.

MET

- 4xpolopenze
- 11 lazenskych procedur

1 x klasické masaz zad

1 x hydromasazni vana

1 x slatinny zabal na zada

1 x parafinovy zabal na ruce
1 x aromamasaz obliceje a dekoltu
1 x laserterapie

4 noci

-89066KE 7900 K¢

o 1xsolnajeskyné
o 3 xvibra¢ni masaz nohou
o 1 x koupel v mineralni uhlicité vodé obohacené

Lécivé

LAZENSKY POBYT za mimosezonni ceny navic

s mimofadnou slevou od 31.bfezna - 5. kvétna

ucinky frantiskolazenskych prirodnich zdroju

nasobime ucinky molekularniho vodiku!
LAZENSKE SANATORIUM Dr. PETAK

° y'é

molekularnim vodikem v kombinaci
s perlickovou koupeli

e BONUS: 3 x pitna kura napoje s molekularnim

vodikem H,

- 5xpolopenze

pfirodni léCivé zdroje)
o 2xraselinovy zabal
o 1 xraselinova koupel
o 2 xcaste¢na masaz zad a Sije

- 17 lécebnych procedur

o 2Xxraselinovy zébal
o 2xklas. masaz zad
® 1 x mineralni uhli¢ita koupel

- 11 lé¢ebnych procedur, pti kterych se
pouzivaji vyhradné frantiskolazenské

- 7 x polopenze rozsifena (polévka+pecivo k obédu)

1 x hydromasazni vana

1 x miner. perli¢kova koupel

2 x sucha uhli¢ita koupel

2 x plynové injekce

4 x inhalace molekularniho vodiku

BONUS: 4 x pitna kura posilena

o molekularni vodik H,

o 3 xsucha uhlicita koupel

2 x parafinovy zabal na ruce

Nyni zavadéci ceny na exkluzivni:

4 a 7 noci:

4 x plna penze

11 procedur s molekularnim
vodikem -9 200 K¢é

1xmasaz zad s H2

1 x refl. masaz plosky nohy s H2

1 x koupel s H2

3 xinhalace H2

1 x detox. koupel nohou s H2

1 x parovodikové bryle

3 x pitna kira H2 napoje

- 7 xplna penze

19 procedur s molekularnim
vodikem - 15 400 K¢

2 x masaz zad s H2

1 x refl.masaz plosky nohy s H2
2 x koupel s H2

6 x inhalace H2

1 x detox. koupel nohou s H2

1 x parovodikové bryle

6 x pitna kura H2 népoje

e 5xinhalace molekularniho vodiku
o 2xvstup do solné jeskyné

e BONUS: 5 x pitna kura s molekularnim vodikem

Dalsi nabidku lazenskych
pobytt naleznete na
www.sanatoriumpetak.cz
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Jaké budou soutézni snimky na
Festivalu Anifilm? Je vybrano

V Severoceském
muzeu v Liberci
zacina nyni také
vystava vénovana
loutkam ve filmech.

Leto$ni Mezindrodni festival
animovanych film Anifilm
probéhne v Liberci od
7. do 12. kvétna. V jeho sou-
téZnim programu se predsta-
vi to nejnovéjsi ze svétové
i ¢eské animované tvorby. Po-
fadatelé vsak jiz zvefejnili
prvniho ocenéného filmare,
kterym je dramaturg, sce-
ndrista a pedagog profesor
Jifi Kubicek.

Jedna z nejsledovanéjsich
kategorii Anifilmu — mezind-
rodni soutéZ celovecernich
filmt - konecné nabyla kon-
krétni obrysy. V kategorii se
udéluji dvé ceny (cena
pro nejlepsi film pro dospélé
a cena pro nejlepsi film

A " AL, Py
Loutkovy film Tonda, Slavka a kouzelné svétlo od autora Filipa Posivace uspél uz na Ceskych lvech. ANIFILM

pro déti), pfiCemz soutézit
bude, podobné jako v minu-
lych letech, deset snimkd.
Vybér je opét pestry tema-
ticky, vytvarné i co do ani-
macnich technik. Silné za-
stoupeni md tradi¢né fran-
couzskd tvorba. Fandy trosec-
nickych filmt potési britsky
poeticko-dobrodruzny pfi-
béh Kensukeho krdlovstvi

KRATCE

Jediny na svété
Bary Zmekové

Zpévacka a skladatelka
Bdra Zmekova vydala
album s ndzvem Jediny

na svété. Na ném je

11 zanroveé rozli¢nych skla-
deb, ve kterych podle je-
jich slov hraji dtlezitou

Petr Spaleny
slavi jubileum

Hudebnik Petr Spaleny
oslavi 22. bfezna letoSniho
roku 80. narozeniny.

K této prileZitosti vychdzi
u vydavatelstvi Supraphon
novd kompilace 80 | Nej-
vétsi hity & duety. Citd

(Kensuke’s Kingdom, rezie
Kirk Hendry, Neil Boyle),
zvlastni pritelské pouto pak
divdky okouzli ve $panél-
ském filmu beze slov Robot
a pes (Robot Dreams, reZie Pa-
blo Berger), ktery byl letos no-
minovany na Oscara. Ceskou
republiku a s ni i neottely vy-
tvarny styl reprezentuje lout-
kovy film Tonda, Sldavka

a kouzelné svétlo od autora
Filipa PoSivace.

Ponor do pozoruhodného
svéta styldi, zdnrd, témat ¢i
technik poskytne divikiim
v Liberci i soutéz kratkych fil-
m ¢itajici 28 polozek. Souté-
Zit budou také tviirci videokli-
pi &i projektti s virtudlni rea-
litou. VSechny nominované
1ze najit na webu akce.  MET

A fanousci animované tvor-
by nemusi ¢ekat az do kvét-
na, Anifilm totiz pfichystal
pro Severoceské muzeum

v Liberci vystavu Za hranice
animace: Vodéna loutka

v ceském filmu, kterd je

k vidéni do 2. cervna.

e Tato vystava jako prvni
ucelené zkouma fenomén
vodénych loutek v ceské
kinematografii, a to od po-
¢atkd az do soucasnosti.

e Kvidénibudou nejen sa-
motné loutky, ale také de-
korace, celé scény, vytvar-
né navrhy, skici ¢ filmové
plakaty od rozlicnych, cas-
to vyznamnych vytvarnikd
a vytvarnic, jako jsou Jan
Svankmajer, Frantisek An-
tonin Skala, Jakub Dvor-
sky Ci Bara Cechova. MET

[ k filmu

Zpévacka Annabelle absol-
vovala na podzim turné,

z né&j také vznikla live ver-
ze k jedné z jejich nejstrea-
movanéjsich pisni¢ek
Snowflake. Praveé s vybra-
nym trackem se poji také
umeélecky projekt reziséra
Viktora TauSe Snowflakes.
Inscenace koncipovand

roli osobni vypovéd a Ces- 23 pisni a kromé zndmych jako zivy trailer k filmu

ké texty, v nichz se autor- hitd jsou mezi nimi i ty Amerikanka je ke zhlédnu-

ka obraci k prozZitkiim, méné zndmé, ale pro ti v prazském divadle Jat-

vzpominkdm a svym Zivot-  Spdleného i jeho kariéru ka78 pravidelné od lonské-

nim zkuSenostem. neméné diileZité. MET ho podzimu. MET
INZERCE

)

BIOMEDICA

YMOVNIK

# BIOMEDICA
Ry e

ekt deplob sy

RYMOVNIKOVY
EXTRAKT 240l

RYMQVNIKOVY
BALZAM 50

s bylinnymi silicemi a rymovnikem
pro masaz v oblasti prsou, zad a
ku a osvézeni dychacich cest

K DOSTANI V LEKARNACH

www.bio-medica.cz
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Stredocesky zamek Stranov. Jedinec¢ny pamatkovy objekt s bohatou historii a fascinujicim architektonickym stylem nabizi i kulturni zazitky

Uz jste nékdy zaslechli, nebo dokonce vite, kde se nachazi obec Jizerni Vtelno? Pravé v ni nedaleko Mladé Boleslavi najdete novorenesancni zamek Stranov. Byva oznacovan za jeden
z nejpohadkovéjsich zamk{ Ceské republiky. Na vlastni o¢i se o tom miiZete presvédcit pri prochazce zameckymi interiéry s vykladem o historii. Nebo zkuste vystoupat na gotickou
hradni véZ, z niz se mizete pokochat nadhernou vyhlidkou do Gdoli feky Jizery. Od roku 2003 je zamek Stranov v rukou rodu Simonkd, rok nato byl poprvé ve své historii zpfistupnén
vefejnosti. Postupné zde probihaji ¢aste¢né rekonstrukce interiérd i exteriéri zamku. V roce 2013 pfibyla také stylova zamecka kavarna. Na zamku jsou pFipraveni uspofadat vasi
svatbu, spolecenskou akci, vecirek, narozeniny nebo firemni akci. Jeho tajemna atmosféra prilakala i filmare - tocily se zde filmové pohadky O svatebni krajce, Zacarovana laska
nebo Princezna Zivalka. V roce 1933 se zde natacela prvni ¢eska zvukova detektivka s ndzvem Zahada modrého pokoje. Sviij Tajemny vecer na Stranové muiZete prozit také vy. Jednou
mésicné kromé prazdnin zde poradaji divadelni predstaveni s detektivni zapletkou propojené s ctyfchodovym menu od zameckého kuchare Ludka Grumicha. K aredlu zamku patf
také sousedni kostel svatého Vaclava, ktery roku 1767 vznikl na misté byvalé vodarenské véze a sypky (vlevo nahore). Hned vedle néj je pak budova muzea windsurfingu (vlevo dole).

»Magicka“ rozhledna

Jestlize nazev obce Jizerni Vtel-
no, tedy hlavné jeho druha cast,
je dost netradicni, rozhodné to
neni jediné Vtelno v okoli. Jedno
je nyni mistni ¢asti na jihovycho-
dé mésta Mostu, dalsi s pridom-
kem Mélnické kousek od toho Ji-
zerniho a vyznamové jde o mis-
to, kde drive rostly vrby. Pouhych
sedm kilometri severné od Mél-
nického Vtelna lezi obec Kadlin,
na jejimz katastralnim uzemi

od roku 2006 stoji uprostied poli
rozhledna Hradist. Je drevéna,
ale na kamenném podstavci. Tyci
se do vysky 19 metr(i na magic-
kém misté, které obyvali Kelto-
vé. Zajimavosti je, Ze kameny

na podstavec nanosili na vrchol
kopce, i kdyz nepfilis prikrého,
turisté. Jsou ocislovany a seznam
darct doklada nékolik zajima-
vych osobnosti ¢i mist, odkud
byly dovezeny. Z vyhlidky ve vys-
ce 15 metrd je mozné vidét Bez-
déz, Ralsko, Jestéd, Jizerské hory,
ale také Krkonose, Milesovku ¢
Rip. Vstupné na rozhlednu je dob-
rovolné a slouzi jako prispévek
najejiudrzbu.  TEXT, FOTO: SIM
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PRULOMOVY OBJEV V BOJI PROTI HYPERPLAZII PROSTATY

olikrat jste minulou noc
K musel na zachod? Dva-

krat? Trikrat? A mozna
vic...? Vzpominate si na tu pa-
livou bolest, kdyz jste tam stal
jako socha a snazil jste se ze
sebe vymacknout aspon par ka-
pek? A co skvrny na spodnim
pradle a kalhotach? Nemluvé
0 zapachu a problémech v po-
steli...

Neni to zanét mocového mé-
chyfe - samo nezmizi. Neni to
stafi - nejste k tomu odsouzen.
Zdrava prostata ma velikost vlas-
ského orechu, kterym prochazi
mocova trubice, ktera ma primér
jako slamka. Vade prostata ted
pravdépodobné narostla na ve-
likost Svestky nebo mandarinky.
Tlaci moCovou trubici jako kdyz
prsty stisknéte slamku...a tohle je
pfic¢inou Vaseho utrpeni a bolesti.

CO MOZNA NEVITE

Ackoli jsou pfirozené metody
[éCeni zvétSené prostaty ucinné
a nezpusobuji vedlejsi ucinky,
jako je tfeba impotence, nejsou
v soucCasné dobé bézné doda-
vany do lékaren. ,Proto 9 z 10
specialistd ani nema tuseni
0 nejnovéjsim vyvoji v oblasti
boje proti tomuto problému.
Jako priklad mGze slouzit ame-
ricky pFipravek, diky kterému ja
sam jsem se zbavil problému
s prostatou.”

Nové vyvinuty pripravek
PRO-State Support se rychle
stal americkou zbrani Cislo
jedna v boji proti hyperplazii
prostaty. Lame rekordy popu-
larity: dosud bylo prodano pres
3000 000 baleni!

,Konec bolesti zad, konec no¢-
nich probouzeni, ¢astych procha-
zek na toaletu a zklamani v po-
steli...” - Fika vynalezce metody.

,Kdyz jsme se béhem klinic-
kych testll pokouseli zmensit
prostatu, rychle se ukazalo, ze
plsobeni jedné slozky nestaci.
Trvalo nam dva roky, nez jsme
vyvinuli silny a bezpecny vzorec,
zalozeny pouze na slozkach po-

Kolik z téchto

12 pfiznakii problému

s prostatou se tyka Vas

(Vaseho manzela)?

O Casté navitévy toalety
O Unik mo¢i

0 Zapach

O Neustala unava

O Pokles energie

O Paleni mocové trubice
O Zadna touha po sexu

[ Staly tlak na mocovy méchy¥

O Slaby proud moceni

O Dlouhé navstévy toalety '
[ Nespavost nebo podrazdénost ‘*“'--;..
O Skvrny na spodnim pradle a kalhotach

e

%

A
-
S

Pokud je Vam pres 45 let a zaskrtl jste
vic nez 3 policka, to znamena, Ze
Vase prostata je casovana bomba, ktera Vam muze
kdykoliv Giplné znemoznit moceni.
V takové situaci jedinym zptisobem zachrany je
operace. Nebo...

uzivanych v pfirodni mediciné.

Tato jedine¢na kombinace
mUze rychle obnovovat hormo-
nalni rovnovahu, jejiz naruse-
ni je hlavni pficinou zvétseni
prostaty. Metoda muze také
zvy3ovat hladinu testostero-
nu, kterd s vékem zacina kle-
sat a zaroven snizovat hladinu
DHT - hormonu, ktery pUso-
bi na prostatu jako benzin na
ohen, je zodpovédny za zanét
a zvétSovani prostaty.

PRO-State Support muze
rychle zvySovat tok modi, od-
strafovat bolest a paleni u 53%
nemocnych, ktefi uz neciti bolest
pfi moCeni a navstévuji toaletu
dvakrat méné casto. Prostata ma
$anci znovu ziskat svou spravnou
velikost az u 93% Ucastnik testu
- bez operace a pilulek”

PRO-State Support - krotitel”
prostaty, ktery dokaze:

v’ zmensit prostatu;

v snizit frekvenci moceni;

v rozs$ifit mocCovou trubici;

v/ obnovit sexualni vykonnost;
v redukovat bolest a paleni.

MATE NA VYBER:

A.Trpét, odkladat a Cekat az Vam
prostata Uplné zablokuje moznost
moceni a psychicky Vas vycerpa.

B.Zbavit se palivého problému
a pfedejit operaci.

pred 18.03.2024, obdrzi

specialni refundaci! Obdrzite pak
PRO-State Support tipiné ZDARMA.

99

Zavolejte:

FINANCOVANI PRO MUZE
narozené v letech 1920-1972

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji

Tito muzi nevahali...
JPred skalpelem
mé zachranila Zena..
,Nechtél jsem si pFiznat, e
mam problém. Kvili nocnimu
vstavani jsem byl cely den extrémné una-
veny.Vyhybal jsem se také své zené, stydél
jsem se.Manzelka uz to nakonec nemohla
vydrzet: mas problém s prostatou! Nene-
chala mé na pokoji, a nakonec mi tento
pripravek koupila sama.V3e se vratilo do
normalu, problém zmizel”
Marek V., (53 L), listonos, Beroun

,UZ nemusim vstavat
6krat za noc”
. ,Myslel jsem si, ze mam z3-
| nét motového méchye, ale
neproslo to...Pofad jsem ner-
vozné kontroloval,zda mam suché kalhoty.
Zacaly se objevovat problémy s erekci.
Nocni vstavani bylo vycerpavajici a za vo-
lantem musite byt soustfedéni.PRO-State
Support mé postavil na nohy.Zadné tniky,
Zadnd bolest”
Matéj K., (57 L), Fidi¢, Tel¢

L . | Nikdy se nevzdaveijte...

,Po operaci jsem se dozvédél
Ze prostata bude nadale rist,
» Ze to pom(ize jen na par let!
Dlouho jsem hledal néjaké vychodisko,
které by mé od toho zachrénilo (20 cen-

vevs

Jakmile jsem objevil tuto metodu, mo;e
prostata se nezvétiuje”

Bohumil P, (69 L), truhlar, Tel¢

ZMENSETE
PROSTATU RYCHLE

Vzorec PRO-State Support je do-
stupny pouze po telefonu. A¢-
koliv vyrobni technologie neni
levna, diky specialni dotaci prv-
nich 100 lidi muze produkt ziskat
Uplné ZDARMA! Pocet akcnich
baleni je omezeny - rozhoduje
porfadi objednavek.

441 696

Po - P4 8-20 hod. So - Ne 9- 18 hod. )
(Oby&ejny mistni hovor bez dodateénych poplatkd)
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Al Smejdi
Podle vyzkumnik® z Amazon Web Services je vice neZ polovi-
na internetového obsahu generovina umélou inteligenci (Al), at
uzZ jde o texty, obrazky, nebo videa. Na YouTube se napiiklad
dafi Al generovanym videim pro batolata. Obskurni, nesmysl-
nd, nelidsky désivd videa maji miliony odbératelil prosté pro-
to, Ze rodice byli zvykli, Ze video, které md v ndzvu ,,vyukové*“
a ,rozvijejici“ a sleduji ho miliony, nemtzZe byt Spatné. Stejné
popularité se tési tutoridly, kde lidé, ktefi se za to nestydi, ve-
fejné sdileji, jak za pdr minut vygenerovat détské video, které
vynese tisice dolard. Jsme vysta-

Virtualni veni bezpr'ef:edent'ni zdplavé oq-
- » padu. Plagidtorstvi, napodobeni-
svet vypada ny, podvody a nebezpecné odby-
jako Lond?n té §rr11ejdy djsc.)u tu ]s) nlamlh odjakzi-
va, ale vZdy jsme byli schopni
roku 1§20 za . hastavovat legislativni, etické
dob pl‘llmyslove a kulturni standardy. Je to tmor-
revoluce ny, v zdsadé vécny boj, ale mél

Citelnd pravidla. Ta se ted borti,
protoZe vytvofit vérohodny
$mejd zabere komukoli pdr minut. Zatimco v redlném svété
se zamérujeme na ochranu pfirody, svét virtudlni vypadd
jako Londyn roku 1820 za dob priimyslové revoluce. Odpadky
jsou viudypfitomné, mnoZstvi jedu v ovzdusi nezméritelné,
neexistujici spolecenskd shoda na principech ochrany spole¢-
ného svéta vytvdii prostor pro drancovani bez jakékoli odpo-
védnosti a bez ohledu na druhé, prosté a jen pro zisk. Doufej-
me, Ze jednou budeme na soucasna 20. 1éta na internetu vzpo-
minat stejné nevéricné, jako se dnes
koukdme na Zivot ve méstech 19. stoleti.
A Ze to nastane dfive neZ za dvé sté let.

JAN STEPANEK
A JEHO NETUSENE INTERNETY

LUSTENKA

Piehazejte pismena

N AB/D|Z a vyjdou vam
slova. Ta dopliite
1 do prazdného radku
KIU/ DIO|S|U pod pismeny.

NAANRAN

3
R AIM|I|L|F
4
KIO/UIS|T|I|N
5

Vcera jsme tu méli ceskoslovenskou vilu Amalku, dneska ji
vystridal hollywoodsky Shrek a jeho milovana Fiona. Nadhera!
Za zdafilou kresbu tentokrat dékujeme Elis Koubové. At dilko

vzniklo cestou MHD do prace, béhem poobédové pauzy, nebo
v ¢ekdrné u zubare, je prosté fajn :)

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

KNIHOMOLSKE STRIPY KRESL] HANKA GREHOVA A PTEE MEDOJED.
OBJEPNEJTE Sl JEJIGH KNIHU NA WWW.YACTU.CZ!

KNIHOU
KONGIM!

ZASE UMBELA TVOJE
oBLIBENA POSTAVAZR

JPES AlsT PALZ
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21.05

22.00

23.45

01.45

Doktor Martin (9)

Pokrevni vztahy. TV seridl
(CR/SR, 2015). Hraji: M. Donu-
til, M. Krobot, J. Plesl, V. Neuzil

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Nastrahy zubarského kresla.
Detektivni serial (VB, 1992).
Hraji: D. Suchet, P. Jackson,

P. Blythe, Ch. Eccleston a dalsi

KomisaF Montalbano
Vylet do Tindari.
Krimiserial (It., 2001)

AZ-kviz

22.05

23.50

00.45

Smrt darebaka

Krimidrama (Fr., 1977). Ko-
rupce stejné jako kapital nezna
hranic. Hraji: A. Delon, O. Mu-
tiova, M. Ronet, K. Kinski.
Rezie G. Lautner

Pfepadeni vlaku

z Pelhamu

Krimithriller (USA, 1974). Hraji:
W. Matthau, R. Shaw, M. Bal-
sam, H. Elizondo

Historie SS (4/6)
Valka. Cyklus (N)

Greta Thunbergova -
rok ke zméné svéta (2/3)
Dokumentarni trilogie BBC

13/17°C

20.20

22.35

01.05

»Zvedniitu
druhou packu.
Foti nas Metro!“
VLADIMiR CEKOTA
Facebook

11/15°C

-13,2°C(1785)

Godezilla vs. Kong
Akcni thriller (USA, 2021).

Kong se se svymi ochranci
vydava na nebezpecnou cestu,
aby nasel svij skutecny domov.
Hraji: A. Skarsgard,

M. B. Brown, R. Hallova,

B. T. Henry. Rezie A. Wingard

Charlieho andilci

Akéni komedie (Cina/N/USA,
2019). Hraji: K. Stewartova,

N. Scottova, E. Balinska, P. Ste-
wart. Rezie E. Banksova

Kriminalka

Miami Il (16, 17)
Krimiserial (USA, 2003). Hraji:
D. Caruso, K. Alexanderova

9/13°C

20.15

22.05

23.45

00.50

NEDELE

PONDELL

10/14 °C

Mame radi Cesko

Zabavny porad Mame radi
Cesko opét provéfi nejen zna-
losti divakd, ale predevsim vé-
domosti ceskych celebrit. Co
viechno védi o Ceské repub-
lice? To se dozvite v zabavné
show, kterou vas provede
Libor Boucek

Mame radi Cesko

Ano, $éfe!

Westy Restaurant. Tyrolska
kuchyné v centru Hodonina.
Podnik s domaci a poctivou ku-
chyni vichni hosté chvali

Policie v akci

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

18.00

18.15

19.00

21.00

22.00

0.00

FOTO: 2x AP

Top 4 Ocko chart

Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
divaki Ocka

Oiko hity

Party ride

Priprava na dnesni mejdan

O Black Party
Hip hop a r&b party

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Messi pomohl Interu vyhrat, ale zranil se

Lionel Messi (vpfedu) pomohl gélem a asistenci fotbalistim Interu Miami gélem

do ctvrtfindle Ligy mistrtit CONCACAF, ale zranil se a nejspis vynechd sobotni utkdni MLS
na hristi D.C. United. Sestatficetilety Argentinec, osmindsobny drZitel Zlatého mice Sel

v utkdni s Nashvillem pfedcasné ze hfisté v 50. minuté kvtili poranéni hyzdového svalu.
€TK

Inter odvetu vyhrdl 3:1 a v souctu s remizou 2:2 z prvniho zdpasu postoupil.

Vesnice bez klimatizace

Olympijska Pariz
za sebou chce
nechat co nejmensi
uhlikovou stopu.

V olympijské vesnici v PafiZi
nebude klimatizace. Pofada-
telé spoléhaji na jiné metody
ochlazovani, které jsou priveé-
tivéjsi k Zivotnimu prostiedi.
Nékteré vypravy jsou ale vici
tomu skeptické a zvazuji, Ze
si privezou vlastni mobilni
klimatizac¢ni jednotky.
Vzhledem k terminu olym-
pijskych her na prelomu cer-
vence a srpna panuji obavy
z horka. V olympijské vesnici
poradatelé ve snaze o takzva-
né zelené hry vytvorili ochla-

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1

e 45letd blond, stihla Zena,
modré odi, hleda muze ve zna-
meni Ryby, ktery ma rad cesto-
vani, kolo, turistiku, spole¢né
vareni. Tel.: 773153964

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T. 734843403

zovaci systém postaveny
na cerpdni podzemni vody
afasddy budov jsou orientovd-
ny tak, Ze na né jen mdlo do-
pada pfimé slunce. ,Vesnice
byla vybudovdna tak, aby ne-
potfebovala klimatizaci ani
za velmi, velmi vysokych tep-
lot a udrZela komfortni teplo-
tu,“ uvedla starostka Pafize
Anne Hidalgovd.
Klimatologové varuji pied
extrémy pocasi, které zpiso-
buji globdlni oteplovdni. Or-
ganizdtofi OH v Pafizi chtéji
za sebou zanechat co nejmen-
§i uhlikovou stopu, mensi
neZ na OH pred koronavirem
v Londyné 2012 a Riu de Janei-
ru 2016. Olympijskd vesnice
md byt udrZitelnym projek-
tem, kde bude po hrach Zit
Sest tisic PafiZant. CTK

KRATCE

»Musime divéfovat védciim, kdyz nam pomahaji navrhovat budovy,“
prohlasila starostka PafiZze Anne Hidalgova. AP

Basketbalista Vit Krejci si
vylepsil své strelecké maxi-
mum v sezoné NBA, ale sed-
mi body béhem 31 minut
neodvratil porazku Atlanty
102:106 v Portlandu. Cesky
reprezentant trefil dvé troj-
ky a pridal i dva doskoky,
dvé asistence a blok.

17

Sedmnact hokejistek, které
se loni zaslouZily o obhajo-
bu bronzovych medaili na
mistrovstvi svéta, zaradila
trenérka ceské reprezenta-
ce Carla MacLeodova do no-
minace na nadchazejici Sam-
pionat v USA. Premiéra na
turnaji ceka dvé hracky -
utocnice Annu Kalovou

a Anezku Cabelovou. Sam-
pionat v Utice se uskutecni
od 3. do 14. dubna. Ceské
hokejistky se na svétovém
Sampionatu predstavi v elit-
ni skupiné A a v prvni casti
turnaje se postupné utkaji

s Finskem, USA, Kanadou

a Svycarskem. Bez ohledu
na vysledky maji zajistény
primy postup do ctvrtfinale.

Fanousci hokejistd tymu
Pittsburgh Penguins se jes-
té néjaky cas nedockaji sli-
benych figurek s kyvajici se
hlavou s podobiznou klubo-
vé legendy Jaromira Jagra.
Klub o0znamil, Ze zasilka tak-
zvanych bobbleheads s le-
gendarni 68 byla ukradena
v Kalifornii a nebyla tak

k dispozici na nocni utkani
NHL proti San Jose. Jeho
navstévnici méli dostat fi-
gurku byvalé hvézdy tymu
zdarma. Misto toho obdrzi
jen voucher, na jehoz zakla-
dé si suvenyr vyzvednou, az
bude k dispozici. CTK

Posledni zkouska

Cesti hazenkéfi dnes ode-
hraji pripravné utkdni v Ni-
zozemsku. Svéfenci Spanél-
ského trenéra Xaviera Saba-
tého nastoupi v Almere

k posledni zapasové prover-
ce pfed kvétnovym play-off
kvalifikace MS, v némz
zméfi sily s Rumunskem.

Dynamo a Sparta

Dva hlavni favorité na titul
zasdhnou dnes poprvé do
vytazovacich boji hokejové
extraligy. Pardubice, které
opanovaly zdkladni ¢dst,
cekad ve ctvrtfindle play-off
vychodoceské derby s Hrad-
cem Krdlové. Prazskd Spar-
ta, jez skoncila v dlouhodo-

bé fazi druhad, vyzve dalsi
aspésny celek z predkola
Liberec. A bude si muset
patrné poradit bez tito¢nika
Vladimira Sobotky, ktery
mad zdravotni potiZe. Duel

v Pardubicich za¢ne v 18 ho-
din, v Praze o hodinu pozdé-
ji. V sobotu se na stejnych
stadionech odehraji druhé
zapasy.

Kde budou Cesi?

Hostiteli skupinové fize
findlového turnaje Davis
Cupu, do niZ postoupili
také cesti tenisté, budou

v zari Bolona, Manchester,
Valencie a poprvé v historii
Cu-chaj. O sloZeni skupin
rozhodne los v utery

19. brezna. CTK



