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Zila u Cernobylu, ted
utekla od Zaporozi

Ukrajinka. V roce 1986 musela byt evakuovana, nyni do Ceska pred vélkou prchala také na lodi. Uprchlici.
Mnozi stoji ve frontach u Uradd prace. Hrivny. Jsou s nimi problémy. Rusové. Prchaji do Istanbulu swavass,7

\

Po nékolika mésicich vyrazﬂl Cesi do obchodu ¢i Skol bez respiratoru

Noseni respiratort je od véera povinné uz pouze v hromadné dopravé véetné taxisluzeb, zdravotnictvi a socialnich sluzbach, ale napfiklad i v kabinach
lanovek. Na ostatnich mistech neni nutna zadna ochrana dychacich cest, napfiklad ze skol tak upozornéni rano mizela. Ministr zdravotnictvi Vlastimil
Valek minuly tyden uvedl, Ze pokud bude pokracovat pfiznivy vyvoj pandemie koronaviru, skonéi v dubnu nutnost nosit respiratory Gplné. Od véera
také plati, Ze neockovani zaméstnanci lizkovych zdravotnich zafizeni a zaFizeni socialni péce se ode dneska nemusi testovat na koronavirus. Zrusené
jsou také dodatecné podminky pro navstévy nebo pritomnost blizkych u porodu, dosud museli byt ockovani nebo museli predlozit negativni test.  ¢1x
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,»9 Ropidem se vzdy shodnout
nejde. Berou nas ale v potaz“

Snad kazdy Prazan se nékdy
svezl nékterou z linek mést-
ského autobusového doprav-
ce About me. V rdmci Prazské
integrované dopravy (PID)
tato firma vynikd jednim
z nejmladsich vozovych par-
kd. ,Jsem vzdy rdd, kdyZ ma
cestujici s nasimi fidi¢i dob-
rou zkuSenost. Pokud ndm
sdélite konkrétni autobus
a den, rdd ridi¢i osobné podé-
kuji. Pochval a dobrych zprav
neni nikdy dost,” rikd vlast-
nik spole¢nosti Radek Novot-
ny, ktery ptisobi v jejim vede-
ni ¢tvrtym rokem.

Tématem poslednich tyd-
nu je valka. Pisobi u vas
zaméstnanci z Ukrajiny?
Historicky u nds pracuje né-
kolik fidi¢t z Ukrajiny. V je-
jich tézké situaci se je snazi-
me podporovat. Mnozi z nich
si zacinaji délat starosti s po-
voldvacimi rozkazy. S otevte-
nou ndruci pfijmeme kaz-
dého prichoziho zdjemce
z Ukrajiny, ktery by u nds
chtél fidit autobus. Vime, jak
pomoci s vyfizenim vizové
a pracovni administrativy, po-
mdhdme se ziskdnim profes-
ni zpisobilosti fidice. K dispo-
zici jsou tlumocnici nebo Sko-
leni v ukrajinstiné. Na zasko-
leni by se podileli i soucasni
ukrajinsti kolegové.

Najdou u vas uplatnéni
také ukrajinskeé Zzeny?
Uvédomujeme si, zZe vétsi-
na nové prichozich z Ukraji-
ny jsou Zeny. NaSe spole¢nost
md se Zenami fidickami vyni-
kajici zkuSenost, i cestujici si
je casto chvdli. Navic naSe mi-
nibusy a midibusy jsou typo-
vé mensi vozy, a proto mo-
hou ridi¢tim a fidickdm v no-
vém prostfedi vice vyhovo-
vat. Doufdme, Ze v rdmci so-
lidarity najdeme pochopeni
inastrané cestujicich. Obrati-
li jsme se i na Dopravni sekci
Hospoddiské Komory CR
s prosbou o koordinaci moz-
nosti rekvalifikacnich kurzt
pro zdjemce o praci pfichdze-
jici z Ukrajiny, pro pfipad, Ze
by si potfebovali rozsirit fidic¢-
ské opravnéni na skupinu D,
kterd je urc¢end pro autobusy.

Jaka je historie vaseho pa-
sobeni v hlavnim mésté?
NaSe spolecnost vznikla
v roce 2010 jako specialista
na malé a stfedni autobusy,
aby obslouzila mista, ktera
MHD v té dobé nepokryvala.
Klasicky autobus je dlouhy
a malymi ulickami v centru
nebo v nemocnicich neproje-
de. Osmiaptilmetrovymi mi-

dibusy jsme tehdy pomohli
obslouzit linkou 166 nemoc-
nici Bulovka a pozdéji ulicky
centra pomoci linky 194. Vel-
ké zmény znamenal rok
2019. Tehdy mésto soutézilo
podstatnou cést linek, které
provozuji soukromi doprav-
ci. Podatilo se ndm obhdjit
asi 80 procent nasich vyko-
ni, nicméné se ndm zménila
skladba linek.

Vase busy lze potkat v Li-
pencich, které se nachﬁzg-
siho vybézku Prahy, ale
také v centru.

Proto je nyni slozitéjsi dis-
pecersky a organizacné vse
zajistit. MiiZeme se tak potkd-
vat s ,novymi“ pasazéry na
lince 164 na Zli¢iné, Petfi-
ndch, v Repich ¢ na lince 153
v Radlicich a na Smichové.

Jako dopravce musite do-
drzovat standardy, které
vam nafizuje Ropid. Které
to konkrétné jsou?

Standardy pro vzhled a vy-
baveni se tykaji designu, veli-
kosti a vybaveni technologie-
mi pro odbaveni a informova-
ni cestujicich. Primdrné se vy-
chdzi z jednotlivych linek po-
dle pldanu organizdtora do-
pravy. Tam jsou klicovymi
faktory pozadovand kapacita
a moznd fyzickd priijezdnost
pro konkrétni velikost auto-
busu na dané lince. KdyzZ to
hodné zjednodusim, tak klou-
bovy autobus vsude neproje-
de, nevytodi se a jeho kapaci-
ta nemusi byt vyuZzita.

A dalsi pozadavky?

Ty se tykaji poctu dveri,
mist pro stojici a sedici cestu-
jici, mist pro invalidy, kocar-
ky. Autobusy musi byt vyba-
veny informacnim systémem
pro cestujici, nizkopodlazni-
mi ndstupy a podobné. Je to
dlouhy seznam. Vybaveni au-
tobusu vSemi technologiemi
je v ndkladech nékolik set ti-
sic korun, zahrnuje pocitaco-
vou sit se spoustou hardwaru
od raznych dodavateld. Roz-
chodit to, aby vSe fungovalo,
a pak zajistit provoz, to je vy-
zva pro nase techniky.

Je néco, co jste si prosadili
jen vy a ostatni to nemaji?

Neddvno jsme do provozu
MHD v Praze uvadéli novy au-
tobus firmy BMC. Spole¢né
s pracovniky Ropidu a doda-
vatelem jsme si jeho uvedeni
do standardu PID ,, museli od-
pracovat“ do posledniho de-
tailu. Neprozradim z4ddné ta-
jemstvi, kdyz feknu, Ze novy

—

A Uoa :
Radek Novotny, generalni reditel About me

autobus zaznamenal také vel-
ky zdjem ze strany autobuso-
vych fandt a ziskal ocenéni
bus mésice na jednom z od-
bornych servert. Autobusy
BMC jsou nd$ unikdt, u jiné-
ho dopravce v Praze se s nimi
zatim nesetkdte.

Stavaji se situace, kdy
s Ropidem nesouhlasite?
Asi se nedd Cekat, Ze se s or-
ganizdtory dopravy ve vSem
shodneme, ale na druhou
stranu jsou nasim zdkazni-
kem. Jako vSude jinde v Zivo-
té, tak i v dopravé plati, Ze
vzdjemny respekt a dobré
pracovni vztahy jsou alfou
i omegou dobrého vysledku.
Troufdm si fict, Ze dobré vzta-
hy s organizdtory mdame. Or-
ganizdtofi rozumné a podlo-
Zené komentdre ze strany do-
pravct akceptuji.

Muazete uvést priklad néja-
kého i drobnéjsiho sporu?
IkdyZ uz je to pdr let, mdm
v zivé paméti tfeba zavadéni
nového odbavovaciho systé-
mu. Tehdy do hry vstupoval
tfeti partner - dodavatelé
téchto systémt. Naprogramo-
vdni a doladéni si zabralo
vice Casu, nez ptiivodné orga-
nizdtofi pldnovali. Ale vse se
spole¢nym tsilim zvlddlo.

Jak je to s kontrolami?
Zkuste si predstavit, jak
udrzujete béhem dne cistotu
vozu i ve voze, kdyZ vdam
v Praze napadne deset centi-
metrd snéhu, ktery se v pil-
hodiné zméni ve stfikajici
hnédou kasi. KdyZ md kontro-
lor standardd kvality zrovna
na ten den napldnovanu revi-

ARCHIV

Zi Cistoty voz, tak je praktic-
ky nemozné ho presvéddit,
Ze jste rdno z gardzi vyslali vy-
mydleny blesk.

Kdo zodpovida
za poradek ve vozech?
VétSinou m4d jeden autobus
,pridéleny“ urcitd dvojice fi-
dic¢d a ti se o néj dobfe staraji.
Ale Tidi¢ je u nds brdn jako
kvalifikovany pracovnik. Na
nasem pracovnim trhu je
tedy pomeérné vzacny. Je totiZ
jednodussi nékoho zaucit na
kvalitni tiklid vozu nezZ ziskat
prisluSné fidi¢ské oprdvnéni
na autobus. Navic diikladné
umyt autobus l1ze pouze na
parkovistich, kde je dostup-
nd voda a kanalizace. Proto je
praxe takovd, Ze fidic je odpo-
védny pouze za zdkladni po-
rddek ve voze.

A co vétsi uklid?

Vétsi uklid vnitfku i vnéjs-
ku vozidla provddime pravi-
delné zejména o vikendech,
kdy se vypravuje méné vozi-
del. NaSe hlavni zdzemi je
v Hostivarfi, ale vzhledem
k umisténi nasich linek pro-
najimdme parkovisté v cen-
tru, Radlicich a na Zli¢iné.

Nejen prazsti dopravci se
v poslednich letech poty-
kali s nedostatkem ridicu,
protoze spousta koncila
v izolaci ¢i karanténé.

I ostatni dopravci potvrdi,
Ze je to dodnes boj. Nevyhne-
me se pres¢asim. Udrzujeme
si spojeni s fadou byvalych
kolegti, ktefi odesli mimo
obor, udrzuji si Skoleni a vy-
pomohou ndm, kdyz je potte-
ba. V nouzi vypomohou i nasi

kolegové z kanceldfe, ktefi
maji prislusnd oprdvnéni. Pfi
ziskdvani novych kolegt hod-
né sdzime na kontakty vsech
nasich spolupracovniki.

Cim lakate nové ridice?

Vrétili jsme se k ndboro-
vym prispévktim. Prispivime
na rekvalifikaci - tfeba dosko-
leni fidi¢dku z B na D. Nabira-
me v zahrani¢i. Nabizime in-
dividudlni podminky v maxi-
madlni mozné mife, jako je vy-
bér konkrétnich sluzeb, dnfi,
linek a podobné.

Da se Fict, Ze ¢im dale od
stfedu metropole, tim
huife se Fidi¢ na prislusnou
linku shani?

Obecné se dd fict, Ze ¢im
ddle od Prahy, tim hiife se fi-
dici shdngji, ale kdyz uz pak
linka nékomu sedne, je to dr-
zdk. A musim to nékolikrat
zaklepat. Diky kombinované-
mu usili naseho pldnovdni
a ochoté ridi¢li jsme nemuse-
1i ani rusit spoje, ani pfechd-
zet na prdzdninovy jizdni
Tdd. Ale bylo to jen o vldsek.

Jak se vam libi pocty
pruhi pro busy?

Preferenc¢ni pruhy pro au-
tobusy délaji MHD vice atrak-
tivni a pomdhaji presvédcit fi-
dice aut, aby volili ekologic-
téjsi hromadnou dopravu.
Osobné si myslim, Ze Praze
chybi systém parkovacich
domii a parkovist, jaky je tie-
ba ve Vidni, ktery fidice nuti
a zdroven jim umoznuje za-
parkovat na kraji Sirsiho cen-
tra a pokracovat pésky ci
MHD. V centru Vidné jsou
prevazné ekologické elektro-
minibusy, které se pohybuji
i na péSich zéndch. To by
mohl byt pékny priklad i pro
Prahu, jak spojit efektivni do-
pravu s ekologickym pfistu-
pem.

Nosi vasi ridici stejnokro-
je? Nosi je radi?

Nékdo nosi stejnokroj rdd,
ale mdme i kolegy, u kterych
musime dodrzovdni stejno-
krojové discipliny kontrolo-
vat. Nasi dispecefi byvaji vy-
baveni ndhradnimi kusy odé-
vu, aby zjiSténé zanedbani
bylo mozZzno podle situace
rychle napravit. Dilezitd je
ivariabilita. Mdme fidice, kte-
i chodi v kosili, kravaté a ves-
ticce, ale hodné jich preferu-
je i uvolnénéjsi polo tricko
a bundu.

FILP .
0] |JAROSEVSKY
A filip.jarosevsky@metro.cz
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Vzacnost. Vidéli polarni zéi"

Naposledy se
na ceském nebi
objevila pred
sedmi lety.

U secské prehrady na Chru-
dimsku byla krdtce po ptilno-
ci na pondéli vidét poldrni
zdfe. Podle astronoma Petra
Hordlka je tento jev v Cesku
velice vzdcny. i
»SnimKky pochdzeji z Ustu-
pek u secské prehrady.
V noci sice velice silné fouka-
lo, ale to neodradilo od vyhli-

Sex se sochou.
Chtél k Bohu

,»Chci k Bohu,“ ekl strdz-
nikdm 35lety muz, kdyz
na soSe EliSky Krdsnohor-
ské na prazském Karlové
ndmésti provddél kopu-
la¢ni pohyby. Rekl, Ze je
v porddku. Odmital mis-
to i ¢innost opustit a sta-
le jen opakoval, Ze chce
za Bohem. Muz byl odve-
zen k 1ékaiim na vyset-
feni. map

Za Hitlera zatim
nepadl trest

Policisté se musi ddle za-
byvat pripadem naklada-
telstvi Nase vojsko

a jeho reditele Emericha
Drtiny vinénych kviili
prodeji reklamnich pred-
méti s nacistickou tema-
tikou. Odvolaci prazsky
meéstsky soud podruhé
potvrdil rozhodnuti Ob-
vodniho soudu pro Pra-
hu 5 vratit kauzu k do-
Setfeni. Hrozi za to aZ
desetilety trest. €Tk

Skiareal Jestéd. Nocni zavod a velka party

Zndmy a oblibeny lyZatsky
aredl Jestéd chystd tento vi-
kend velkou akci. Zdvérem ly-
Zatské sezony se tu uskutec¢ni
unikdtni noc¢ni zdvod Kastle
Dark SNOW ]Jestéd. Jezdit se
bude na nové sjezdovce,
bude tu celodenni zdbavny
program s DJs.

Skiaredl JeStéd oficidlné
uzavfe letoSni zimni sezonu
v nedéli 20. bfezna. Na sobo-
tu 19. bfezna ale je$té pripra-
vil pro ndvstévniky parddni
program. ,,Jsem rdd, Ze po le-
tech s covidem mdme za se-
bou opravdu tspésnou sezo-
nu. LyZafi mohli naplno vy-

Zeni dkazu, ktery byl velmi
prchavy a dopfedu jen téZce
predpovéditelny. Jedinym in-
dikdtorem, Ze k tomu muze
v noci dojit, byly hodnoty na
magnetometrech ze Svédské
Kiruny a také druzice ACE, “
napsal Hordlek v tiskové
zprdvé. Dodal, Ze poldrni
zdfe jsou v Cesku vzacné, pro-
toZe je k nim potfeba silnd
slunec¢ni aktivita a vhodné
pozorovaci podminky.
»Slunce nyni pozvolna spé-
je do maxima své aktivity,
a tedy i Sance na silnéjsi geo-
magnetické boufe,” dodal
s tim, Ze v poslednich dnech

bylo v Cesku dlouhodobé jas-
no, coZ v kombinaci s nedél-
ni geomagnetickou bouff{ pri-
neslo pravé ty vzdcné pod-
minky viditelnosti poldrni
zdfe i od nds.

Astronom také uvedl, Ze
neni v ndsledujicich letech
vylouceno zopakovdani toho-
to tikkazu, moznd jeSté letos.
»Nejvétsi Sance na poldrni
zdfe jsou kolem rovnoden-
nosti, kterd se nyni blizi,“ do-
dal Hordlek.

Posledni vyraznou poldrni
zafi spatfili lidé z izemi Ces-
ké republiky v bfeznu
2015. iDNES.cz

V Cesku velmi vzacny jev

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Sérum ucinné hydratuje,
zjemnuje a vyhlazuje
plet. Reguluje koZni maz
a viditelné stahuje rozsifené
pory. Vhodné pro vsechny
typy pleti.

EXPRESNI )
VYZVEDNUTI

dm.cz/expres

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
() instagram.com/dm_cesko

uzit zbrusu novou sjezdovku
Nova Skalka, kterou jsme na-
vic osadili Spickovym umé-
lym osvétlenim pro top vecer-
ni zdzitek z lyZovdni.
FajnSmekriim jsme nabidli
prémiovou ranni lyZovacku
na ¢erstvém mansSestru Fresh
Track a mnovinkou byl
i aprés-ski bar na dojezdu
sjezdovky. NaSe lyZatské stie-
disko se navic zapojilo do vér-
nostniho programu GOPASS
a skipasy je tak moZné naku-
povat on-line za zvyhodnéné
ceny,” uvedl feditel Skiaredlu
Jestéd Jakub Hanus. Oblibeny
lyzaisky zdvod pro Sirokou

alle Hauttypen 1

vefejnost dosud porddal jen
Skiaredl Moninec. Nemd ob-
doby ani za hranicemi a ni-
kde v Evropé. Na JeStédu
bude mit premiéru a zdvod
zvlddne kazdy lyZaf! Nocni
zavod odstartuje v 19.30 ho-
din a ucastnici budou mit
k dispozici celou novou sjez-
dovku Novd Skalka ve vyme-
zené trati.

Lyzati si mohou uZit pardd-
ni lyZafské podminky, jarni
pocasi a skipasy za pdr ko-
run. Z centra Liberce jste na
lyzich za pdar minut tramvaji
a autem z Prahy za pouhou
hodinu. MET

Balea

pletové sérum
s niacinamidem
30 ml

129.

43 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 01.10.2021 129 K¢

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

o Al
FACEBOOK PETRA HORALKA

[ isladne_

25

V Jizerskych horach nebudou
pro bézkare od zitrka pripra-
veny stopy na ctyrech Usecich
magistraly. Divodem je
ochrana kriticky ohrozeného
tetrivka obecného, jemuz na-
stava obdobi toku. Jeho popu-
lace klesa. Jesté pred 25 lety
napfiklad v Jizerskych horach
zila stovka tokajicich kohout-
kd, nyni jen okolo 20 az 25.

80

Rekonvalescenci u pacientd,
kteri prodélali onemocnéni
covid-19, pozitivné ovliviiuje
inhalace molekularniho vodi-
ku. Ukazala to studie védct

z katedry pfirodnich véd v ki-
nantropologii Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Do lorského vy-
zkumu se zapojilo 8o lidi, kte-
fi infekci prodélali. MoZnost
vyuziti molekularniho vodiku
v postcovidové terapii prezen-
tovali na zakladé objektiv-
nich dat olomoucti védci jako
prvni na svété. cTk
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KOMERCN{ SDELENI

Spletit] pribéh o valce,

rodiné o

tajemstvi

LARS MYTTING

Sestndct stromt na Sommeé

ARGO

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE

V PRATELSKEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.CZ

Prvni narozené ukrajinské dité v CR béhem valky

Aliné pomohli
cesti porodnici

V Ostravé se v nedé€li naro-
dilo prvni ukrajinské dité
uprchlikiim. Divka, kte-
rou rodice pojmenovali
Alina, se narodila pfedcas-
né. Ctyfiadvacetiletd Ma-
rionella ji pfivedla na svét
ve 34. tydnu téhotenstvi.
Obé jsou ale zdravotné

v porddku a pfipravuji se
na novy zivot v Cesku.
Matka spolu s dvouletou
dcerou Karinou utekla do
Ostravy pred vice nez tyd-
nem z meésta Chust v Za-
karpatské oblasti. Jeji
33lety manzel Jevgenij do

Ceska uz ¢tvrtym rokem
jezdi za praci. Zivi se jako
zednik. Zivot v Cesku si
pochvaluyje. I kdyz by se
rddi vrdtili domu na Ukra-
jinu, zatim netusi, jak se
jejich budoucnost bude
vyvijet.

Kamion plny lék{

Z Ceska odjedou tento
tyden prvni dva kamiony
s 1éky na predpis pro Ukra-
jinu, napriklad silné 1éky
na bolest nebo antibioti-
ka. Vyrobci darovali pil
milionu baleni v hodnoté
vice nez deset miliont ko-
run. Chystaji se i dalsi do-
davky.CTK

Atomove déja vu.
Prokleté Zaporozi
a take Cernobyl

Mraz pr1cha21

z Kremlu. Uz po-
druhé za pulstole-
ti. Tentokrat ho na
vlastni kizi zaziva-
ji Ukrajinci. Kazdy
uprchlik ma svij
pribéh. Nékdy

az paradoxni.

Autobusy. Vlaky. Osobni
auta. Ale i vlastni nohy. Pri-
béh jedendctiletého kluka,
ktery ze ZdporoZzi doputoval
az na Slovensko ,,po svych®,
zaznamenala i média. Lidé
utikajici pted vdlkou si za-
chranuji Zivoty, na zdchranu
majetku neni ani cas, ani po-
mysleni.

Lidé prchaji pésky, vlaky,
ale také po rekach

Pro témeéf sedmdesdtiletou
Lydii (jméno je zménéné, re-
dakce jeji skutecné jméno
znd) a jejiho manzela byla
dlouhd pout do Ceska nejen
fyzicky vyCerpdvajici. Kfehka
tmavovldska si ale nestéZuje.
Z jihovychodu zemé se v prv-
nich dnech vdlky, kdy se na
jeji mésto zacaly valit prvni
atoky ruskych vojsk, vydala
i s muzem do Kyjeva. ,Néco
mdlo jsme urazili na zacdtku
autobusem, pak uz tim smé-
rem doprava nefungovala. Na-
Stésti jsme objevili bezpec-
nou dopravu,“ svéfuje se de-
niku Metro Lydia.

Dopravnim prostiedkem
se jim na vice nez 24 hodin

stal fi¢ni vyletni parnik. ,,Lod

jela nepfetrzité, ve dne
iv noci. Zajimavd byla pfista-

Vychodni emigrace

20.

Kazdy dvacaty obyvatel Prahy
pochazi z nékteré ze zemi
byvalého Sovétského svazu.

40

Priblizné ctyricet tisic ruskych
a ukrajinskych emigrantt
naslo po bolsevickeé revoluci
v roce 1917 novy domov

v Ceskoslovensku.

. Rl
Cernobylska elektrarna

vi§té po cesté, nékterd byla
oznacend jen svickami na
mistech, kde se dalo zakotvit
a kde cekali dalsi uprchlici.
Pry Ze ty svicky nejsou v noci
vidét z letadla, kdyby se Ruso-
vé objevili,“ popisuje senior-
ka uték pred vdlkou.

Jaderné elektrarny jsou
rodinnym osudem

Co na Lydii ale téZce dolé-
hd, to jsou aktudlni zazitky
kombinované s ddvnou minu-
losti. Jeji rodina je skrze tra-
gické uddlosti propojend
s atomovou minulosti i sou-
casnosti sovétského impéria
a ndstupnickych statd.

»MTj syn pracuje v zdporoz-
ské atomové elektrdrné. A po-
tdd tam musi byt, i kdyZ ji do-
byli Rusové,” fikd smutné
atiSe, pfesto neopomene zdu-
raznit, Ze se jednd o elektrdr-
nu u meésta Energodar, jejiz
aredl byl jeS§té pred obsaze-
nim Rusy ostfelovdn. Nejen
syn ale md co do ¢inéni s elek-
tfinou vyrdbénou z jddra. Své

Emigrace po bolsevické
revoluci v roce 1917 se tykala
jak Rusd, tak Ukrajinct.

Ukrajinské spolky funguji v Cesku jiz desetileti

o tom vi také Lydia. ,A Cerno-
byl zndte? My jsme Zili v Pri-
pjati. Hned den po vybuchu
nds odtamtud evakuovali,*
vybavuje si Zena béhem vy-
prdvéni o synovi.

Ze dne na den nasedli oby-
vatelé mésta, které poskyto-
valo Cernobylské elektrarné
veskeré zdzemi, do narychlo
pristavenych autobusd a vy-
dali se pryc. Nikoho tehdy ne-
napadlo, Ze to bude navzdy.
Ted sama nevi, jestli uz jeji
druhy nuceny Gték z domova
neni také navzdy.

Zaporozskd jadernd elek-
trdrna patii mezi nejvétsi své-
ho druhu ve svété. K jejimu
obsazeni ruskymi vojsky do-
§lo v prvnich dnech bfezna
2022. Béhem boja vypalili
atocnici smérem na elektrdr-
nu minimdlné jednu raketu,
kterd nastésti dopadla asi Cty-
fista metrd od jadernych blo-
ki. Rusko chce tidajné podle
ukrajinskych zdrojt zaclenit
tuto elektrdrnu do své energe-
tické sité. PAVEL HRABICA

vl vyclenénd jako misto
posledniho odpocinku
Rust a Ukrajinca.

o Novy domov u nas nasli
rusti a ukrajinsti vojaci, vyso-
koskolsti profesori, umélci.

o Nejvic se jich uchylilo do
Prahy, mezi nimi napriklad
i pozdéjsi armadni general
Sergej Vojcechovsky, rodak
z béloruského Vitebsku.

o V Praze je uz z mezivalecného
obdobi ¢ast Olsanskych hrbito-

o V Praze je také symbolicky
hrob Augustina Volosina,
premiéra a také jednodenni-
ho prezidenta Karpatské
Ukrajiny, rusinského minista-
tu, ktery vznikl v bfeznu 1939
v byvalé Podkarpatské Rusi.

o V roce 1990 vznikl Spolek
Ukrajinct v CR. Navazal na
aktivity organizaci z let
1920 a7 1948.
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Ukrajinci maji zajem o praci

Uprchlici stoji
ve frontach
u uradl prace.

Na tfady préace (UP) v Cesku
se v poslednich dnech zacaly
obracet desetitisice uprchli-
ki z Ukrajiny, na nékterych
mistech se tvoriidlouhé fron-
ty. Podle tifadt je zajimaji ze-
jména moznosti humanitdr-
ni pomoci a ddvek, ¢dst uz
ovSem poptdvd i prileZitosti
pracovniho uplatnéni. Na
hodné vytiZzenych mistech

proto UP uZ rozsitily tiedni
dobu, vyuzivaji vypomoc pra-
covnikdl z jinych oddéleni
nebo posilaji mobilni tymy
pfimo za uprchliky. ,Vzhle-
dem k tomu, Ze do CR prichd-
zeji nyni pfedevsim matky
s détmi, fe$i na prvnim misté
to, jak se postarat o déti a kde
se ubytovat. UZ nyni se ale
znacnd ¢dst zajima o mozZnos-
ti pracovniho uplatnéni,” fek-
la mluv¢i Uradu prace CR Ka-
tefina Berdnkovd. Podle ni
tfady budou fungovat i o vi-
kendech.

ZvySeny zdjem byl patrny
uz v minulych dnech a pokra-

Coval i vCera. Pfed tfadem
prdce na prazském Zizkové
cekaly stovky lidi. VétSinou
$lo o mladé zeny, nékteré
znich pfisly i s détmi. Zamést-
nanec ufadu je poustél do bu-
dovy postupné. MuZi ve fron-
té tvorili vyraznou mensinu.
Jednim z nich byl Vasyl, kte-
ry pochdzi ze Zakarpati. Na
Grad se priSel registrovat uz
ve Ctvrtek, tehdy ve fronté
strdvil asi Sest hodin. Své kra-
jany kritizoval za to, Ze se né-
ktefi snazi frontu bez objed-
ndni pfedbéhnout.

Na aradu prdce v Jihlavé se
tvofi fronty ndrazové, proto-

Ze tam uprchlici z Ukrajiny
skupindch. S jejich odbave-
nim pak vypomdhaji pracov-
nici afadu z jinych agend,
aby bylo mozné frontu co nej-
rychleji odbavit. ,,Ono se sta-
ne, Ze k ndm tfeba pfijede
60 lidi a pak dvé hodiny ni-
kdo,” fekla reditelka krajské
pobocky tfadu prdce Sdrka
Kubdtova. Pracovisté v Jihla-
vé je podle ni na Vysociné
nejvic vytiZzené.

Na ceskobudéjovické po-
bocce UP byly vcera desitky
ukrajinskych  uprchlikda.
Fronty se netvorily, prostory

INZERCE

v prizemi byly ale dopoledne
plné. Utad dal na vchodové
dvefe také ceduli v ukrajinsti-
né s oteviraci dobou. Kolem
ufadu parkovalo nékolik aut
s ukrajinskou pozndvaci
znackou.

Podle jedné pracovnice UP
zazil ufad velky ndval ukra-
jinskych uprchlikt. Stdle vét-
§i pocet uprchlikid se podle
ufadii zajimd i o moznost za-
méstndni v Cesku. V soucas-
né dobé UP CR eviduje v zemi
kolem 20 tisic pracovnich po-
zic pro migranty. Povoleni
k zaméstndni zatim dostalo
kolem tisice uprchlikt. €Tk

V4
’ Ve

153 VYSOKA KVALITA dm Bez rozdilu. Déti
Ke zdravotnimu pojisténi se 1 Z pkrajl ny 'mUSEj'I
v Cesku k véerejsimu dni re- ZA N I Z KO U C E N U byt testovany
gistrovalo 152 692 uprchlikd
z Ukrajiny, z toho je 68 125 Déti z Ukrajiny, které
déti. Z dospélé populace Udélejte na jare radost sobé LIMITED nebudou moci doloZit
tvofi 80 procent zeny. Nejvice nebo svym blizkym jarni —F EDITION povinnd oc¢kovani, vyjim-
uprchlikd eviduje pojistovna edici cokolddy od dmBio. E 3 ku pfed ndstupem do
v Praze, zhruba 39 tisic. Cokoldda se krdsné rozplyvd T & : $kolky nedostanou. Mo-
Zdravotni pojisténi mohou na jazyku a pfindsi jemnou = Sl hou si ale nechat udélat
v CR ziskat ti, kteFi maji chut lesniho ovoce. ] test na protildtky. Ceskd
vizum o strpéni. 2 dmBio vakcinologickd spolec-

g = ] R S} nost v doporuceni uvadi,

abispielar bio bila cokolada 7e by se mély ve zrychle-
1 5 {',} ¥ s jogurtem ném rezimu preockovat.
o ] a lesnim ovocem
100 g .« CHaAF N

Ministerstvo financi vyzvalo FRUHI'IN s 90 Pra h,a' Stat n,am
¢erpaci stanice k dennimu hla- SEHUKD LADE musi pomoci
$eni primérné denni prodejni ettt i K¢
ceny benzinu a nafty. Minis- doghurt-Beeren-Mix Stovky liZek chystaji
terstvo bude pozadovat rozsi- A V DLOUHODOBA CENA v rdmci nouzového uby-

reni dodavanych informaci za
kazdou cerpaci stanici i zpét-
né az ke dni 15. Ginora. Prvni
vysledky bude mit urad v hori-
zontu jednoho tydne, kdy
bude schopen rozhodnout,
zda trzni situace umoznuje
zasah statu formou cenové re-
gulace stanovujici maximalni
vy$i marzi. V Cesku je témér
4000 Cerpacich stanic. ¢tk

tovani jednotlivé kraje

b
“ ! . od 28.01.2022 49,90 K& J T4
: republiky. Ubytovdni
} . '!
i % 4

_ zajistuje také fada Ce-
BIO) il chti na vlastni pést. Vede-
= : ni Prahy z4d4 stit, aby

m stanovil prispévek do-
mdcnostem za ubytova-
’, ni ukrajinskych uprchli-
ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)!
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k. Bydleni ve stanech
a télocvicndch je jen
docasné. €Tk

V nové zemi

Asi dvacitka ukrajinskych
déti spolu se svymi pribuz-
nymi, ktefi uprchli z valkou
zasazené zemé, poprvé za-
vitala do nového komunit-
niho centra Slunecnice, kte-
ré se otevrelo v prazskych
Dejvicich. Centrum pro
ukrajinské rodiny provozu-
je Arcidiecézni charita Pra-
ha a méstska cast Praha 6.
Ukrajinské matky s détmi,
které valka vyhnala z do-
movd, zde budou moci spo-
le¢né travit volny cas a po-
stupné se tak adaptovat

na zivot v nové zemi. (1K
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Kadyrv

Cecenska statni televize
zverejnila video s infor-
maci, ze tamni prezident
Ramzan Kadyrov se na-
chazi po boku svych
muzl na Ukrajiné. Ne-
uvedla vsak, kde presné
pobyva ani to, z jakého
data zabéry jsou. ,Vidce
Kadyrov spolu s bojovni-
ky Ucastnicimi se special-
ni vojenské operace na
Ukrajiné,” hlasa titulek
videa. iDNES.cz

,,Rusy tady nenavidi*

Svét se soustredu-
je na exodus bez-
mala tfi milionu
Ukrajinci z valkou
zmitané zemeé. Pr-
chaji ale i Rusové.

Stdli ve frontdch pfed banko-
maty, Septali sio tom, kde se
jesté daji sehnat dolary. Ted
v istanbulskych kavdrndch
tiSe procitaji chaty na socidlni
siti Telegram a néktefi organi-
zuji podptrné skupiny, aby
pomohli ostatnim ruskym
exulantim najit bydleni.

0Od 24. tnora, kdy Rusko na-
padlo Ukrajinu, uprchly do
tureckého Istanbulu desitky
tisic Rust, napsal zpravodaj-
sky server The New York Ti-
mes. Je to pfitom jen Spicka
ledovce. Dalsi desitky tisic
lidi vycestovaly do zemi, jako
je Arménie, Gruzie, Uzbekis-
tdn, Kyrgyzstdn a Kazach-

Vyzva k souboji.
Klicko souhlasi

Americky miliarddf Elon
Musk vcera na Twitteru vy-
zval ruského prezidenta Vla-
dimira Putina k souboji jeden
na jednoho. Bojovat maji
o Ukrajinu.

V komentafich podnikate-
le podpofil mimo jiné kyjev-
sky starosta a byvaly Sam-
pion boxu Vitalij Klicko.

»~Timto vyzyvdm Vladimira
Putina k duelu. Sdzkou je
Ukrajina,“ napsal doslova
Musk smésici anglictiny,
ukrajinstiny a rustiny. Musk
poté v komentdrich ujiStoval,

Ze svou vyzvu mysli vdzné.
»Byla by to pocta,” odpovédél
na otdzku, zda by ho souhlas-
nd odpovéd ze strany ruské-
ho stdtnika pfekvapila.

Ukrajinskd média podoty-
kaji, Ze Sance na rozreSeni
ruské invaze pomoci podob-
ného boje jsou témét nulové.
Poukdzala pritom na spekula-
ce ohledné Putinovy izolace
od vSech vcetné svych nejbliz-
Sich spolupracovnikil i na
dlouhy vyjedndvaci stal,
kterému se dostalo pozornos-
ti v poloviné inora. €TK

stdn, odkud obvykle proudi
migranti opa¢nym smeérem.
Jde o vycet zemi, které dopo-
sud pro linky z Ruska neuza-
viely sviij vzdu$ny prostor.
Putuje se ale i ,po zemi*.
Na hranici s Loty$skem, ote-
viené jen pro drzitele evrop-
skych viz, se jiz takika tfi tyd-
ny tvori mnohahodinové
fronty. ,,Kdyz jsem se ve Ctvr-
tek 24. inora probudil, védél
jsem, Ze do druhého dne na-
sednu do auta do Lotysska,”
uvddi novindf Dmitrij Ales-
kovskij. ,,Bylo zcela jasné, zZe
kdyz prekrocil tuhle cerve-
nou linii, uZ ho nic nezasta-
vi,“ fekl AleSkovskij o Putino-
vi. ,Véci se budou jen zhorso-
vat,“ povzdychl si emigrant.

Jako za obéanské valky
»,Nevzali ndm jen nasi bu-
doucnost. Vzali ndm i nasi mi-
nulost,“ hofekuje v istanbul-
ské kavarné moskevska dra-
maticka Polina Borodinovd,
kterd nynéjsi migraci z Ruska
prirovndva k roku 1920, kdy

vice nez sto tisic odpirci bol-
Sevikli odeSlo béhem ruské
obcanské vdlky hledat ttocis-
té do nynéjsiho Istanbulu.
»Mnozi z téch, ktefi uprch-
li, jsou blogefi, novinafi nebo
aktivisté, ktefi se obdvali za-
t¢eni na zdkladé nového rus-
kého zdkona stihajiciho to,
co stdt povaZuje za nepravdi-
vé informace o vdlce,” pfibli-
Zuje Borodinovd. ,,Dalsi, vCet-
né mé samé, jsou umelci, kte-
i ve své profesi v Rusku nevi-
di budoucnost,” pokracuje
emigrantka s tim, Ze dalsi
skupinou uprchlikd jsou za-
méstnanci v technologic-
kych, prdvnich a zdravotnic-
kych odvétvich, kterym se ze
dne na den rozplynula vyhlid-
ka na pohodlny zZivot stfedni
tridy. Nechali za sebou prdci,
rodinu a penize uvizlé na rus-
kych bankovnich dctech, ke
kterym uz nemaji pristup.

Na ulici ji nadavaji
Novd generace ruskych
emigrant® se nyni potykd se

sklicujici perspektivou. Musi
zacit od nuly. VSichni pfitom
Celi tizivé realité obcant
zemé, kterd zahdjila agresiv-
ni vdlku, prestoZe mnozi
znich trvaji na tom, Ze cely zi-
vot stravili v opozici viici Puti-
novi.

V kavkazské Gruzii, kam
podle vlddy od zacdtku valky
prislo vice nez 20 tisic Rusd,
Celi exulanti zastrasujicimu
prostiedi plnému protirus-
kych graffiti a neptitelskych
komentdid na socidlnich si-
tich.

Sestadvacetiletd prdvnicka
Lejla NepeSova jiz pred tyd-
nem utekla do Gruzie a zjisti-
la, Ze spojeni s Ruskem se tu
nezbavi. Na ulici ji naddvali
a halasil na ni i taxikdf. ,,Pro-
hldsil: Jste Rusové, jste oku-
panti,“ fekla. ,Rusy tady ne-
ndvidi - a j4 se jim vibec ne-
muzu divit.“ Mnoho Gruzin-
ctividi jasné paralely mezi in-
vazina Ukrajinu a ruskou val-
kou proti Gruzii v roce
2008. HALa €TK

° L
Britsky pas
Jeho zpravodajsky porad
na televizni stanici Rossi-
ja-1 kazdou sobotu vecer
sleduji desitky miliond
RusU. Sergej Briljov patfi
mezi nejznaméjsi ruské
moderatory a udrzuje vel-
mi Gzké vztahy s Kremlem.
Briljov ma ovSem britské
obcanstvi a patfi mu byt
v zapadnim Londyné, na
coz poukazuje labouristic-
ky poslanec Stephen Kin-
nock. ,,Zadam ministerstvo
vnitra, aby Briljova zbavilo
obcanstvi, zakazalo mu
vstup do Spojeného kralov-
stvi a zmrazilo jeho maje-
tek,“ pozaduje poslanec.
Zatim bez odezvy. HAL

GLOBALENERGYPRIZE.ORG
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| Krétce |
Nastéhovali se

Skupina squatterti v Lon-
dyné na protest proti rus-
ké invazi na Ukrajinu ob-
sadila dam patfici ruské-
mu miliardafi Olegu Déri-
paskovi, jenz ma blizko
k prezidentovi Vladimiru
Putinovi. Skupina obsadi-
la rezidenci na Belgrave
Square 5 a vydala prohld-
Seni, podle néjz by méla
budova slouzit jako cen-
trum pro uprchliky.

Vyzva k bojkotu
Ukrajinsky ministr zahra-
nici Dmytro Kuleba jme-
noval 26 zdpadnich firem,

které ddl podnikaji v Rus-
ku, a vyzval je k bojkotu.

Dalsi stovky firem se

z Ruska stahly jen cdstec-
né, uvedl.

Unie ,,provokuje”

Mluvci Kremlu Dmitrij
Peskov obvinil predstavi-
tele Spojenych statd a Ev-
ropské unie, Ze svymi pro-
vokativnimi stanovisky
podnécuji Rusko, aby vza-
lo titokem yvelkd mésta na
Ukrajiné. Cini tak podle
Peskova proto, aby pak na
Rusko svalovali vinu za
smrt mirumilovnych civi-
listd, napsala agentura
TASS. érx
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Na sitich

wows v o
se Siri 1zi
Po internetu se $ifi fotogra-
fie krabicek s jidlem, které
méli vyhodit uprchlici
z Kongresového centra
Praha. Jidlo vsak odtud
nepochazi. ,Tento typ
potravin pro Ukrajince va-
bec neobjednalo, jde tedy
o lez. Ukrajinci si nasi po-
moci opravdu vazi,” vyjad-
fil se ke kauze na svém
Twitteru ministr vnitra
Vit Rakusan. Podle webu
Manipulatofi.cz se jedna
o fotku se skladu rozvazko-
vé sluzby, zmrazené potra-
viny byly vyhozeny kviili
proslé trvanlivosti. MET

Dalsi dron. Na
cizi izemi letél
priuzkumnik

V severnim Rumunsku se
v nedéli vecer zritil nejspise
vojensky prizkumny dron
ruské vyroby. Dron dopadl né-
kolik desitek kilometrd od
ukrajinsko-rumunské hrani-
ce. Incident nyni vySetiuje po-
licie a tajnd sluzba SRI. Podle
deniku Evenimentul Zilei se
jednalo o pozorovaci bezpilot-
ni letoun, ktery vyrdbi petro-
hradské Centrum pro specidl-
ni technologie pro ruskou ar-
maddu. Podle zasahujicich poli-
cistd mél na sobé ndpisy v az-
buce, pattit ale mohl jak rus-
ké, tak ukrajinské armddé.
0Od zacdtku ruské invaze na
Ukrajinu by $§lo o druhy znd-
my piipad, kdy se z ukrajin-
ského bojisté dostal na tizemi
Clenské zemé NATO bezpilot-
ni letoun. Minuly tyden na
chorvatské tizemi dopadl jiny
stroj. Ten byl vybaven letec-
kou pumou. Pfi dopadu po-
Skodil desitky aut. Zatim neni
jasné, zda ho vyslala ruska,
nebo ukrajinskd armdda. Pro-
tiletadlovd obrana stroj neza-
chytila, zfejmé proto, Ze letél
prilis nizko. iDNES.cz

| Krtce |
Spioni v Bratislavé

Slovenskd policie podle
Denniku N zadrzela
nejméné tfi osoby pro po-
dezfeni ze SpiondzZe pro
Rusko. Mezi zadrZzenymi
je zaméstnanec minister-
stva obrany s hodnosti
plukovnika a pfislusnik
slovenské civilni tajné
sluzby SIS, podpldcel je
udajné pracovnik ruské-
ho velvyslanectvi na Slo-
vensku, napsal list. Taméj-
$1 ministerstvo zahranici
ozndmilo, Ze se rozhodlo
o vyhosténi tfi pracovni-
ki ruského velvyslanec-
tvi, v prohldseni se ale ne-

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Mydlové houbicky
na nddobi se sklddaji
z extra jemné ocelové

vaty. Zdroven obsahuji
mydlo na bdzi prirodnich

rostlinnych surovin.
Houbicku staci jen
navlhcit, neni tfeba
pouZivat sapondt.
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

uvdadi, zda krok souvisi se
zminénym pripadem.

Rusové utraceli

Elektronika, 1éky, odévy.
To v prvnim bfeznovém
tydnu ve velkém kupovali
Rusové z obavy, Ze se toto
zbozi stane nedostatko-
vym nebo Ze bude drahé.
Rubl prudce klesl a zdpad-
ni sankce omezily obchod.
Vyplyvd to ze zprdvy stdt-
ni Promsvyazbanky. Ceny
zbozi se od 24. inora, kdy
Moskva zahdjila invazi na
Ukrajinu, plosné zvysily.
Rusko je ekonomicky
izolované. €Tk

Déje se kolem valky

Ukrajina se dal brani.

o Vyrobci luxusni ddmské obu-
vi 8iji vojenské boty, tovarny
se pustily do vyroby protitan-
kovych zabran, centralni
banka vydavé vélecné dluho-
pisy. Ukrajina totalné presla
na valecnou ekonomiku.

Podle ukajinskych aradu se
v pondéli poprvé podarila
evakuace alespon malé ¢asti
obyvatel obléhaného Ma-
riupolu. Kvali ruskému ostre-
lovéani se tam ale stale nepo-
dafilo dopravit humanitarni
pomoc, uvedla vicepremiér-
ka Iryna Verescukova.

EU projednava v rdmci své-
ho nejnovéjsiho balicku
sankci proti Rusku zékaz
vyvozu luxusnich vozidel

v hodnoté vy3si nez 50 tisic
eur. Jde o navrh, ktery ma
spise symbolickou véhu nez
ekonomicky dopad. Tyka se
modell nékolika evropskych
znacek, vcetné Audi, BMW,
Mercedesu, Ferrari a Por-
sche. Opatfeni by zahrnova-
lo také lodé, letadla a drahé
motocykly. iDNES.cz

Hrivny za koruny? Probléem

Ukrajinci maji bud’
karty, nebo své
penize. Ke koruné
se nedostanou.

Ukrajinsti uprchlici v Cesku
si prakticky nemohou smé-
nit svoji hotovost v ukrajin-
skych hfivndch za ¢eské ko-
runy. ,MozZnosti smény jsou
ve sméndrndch extrémné
omezené a nevyhodné, v ban-
kdch nulové,” fekl Jan Nedél-

nik, generdlni feditel spolec-
nosti Comdata pro CR, ktera
je jednim z nejvétsich posky-
tovateli zdkaznickych slu-
Zeb v CR. Ceskd ndrodni ban-
ka (CNB) si je podle své mluv-
¢i problému i jeho zdvazZnos-
ti védoma, ze zdkona vsak ne-
mize v tomto ohledu nic ko-
nat. ,,CNB chdpe, Ze situace
obcant Ukrajiny je tisnivd,
avsak i v soucasné nelehké
dobé musi postupovat v sou-
ladu se zdkonem. Zdkon
o CNB jasné vymezuje tukoly
centrdlni banky a zajiSténi

vykupu ukrajinskych hfiven
mezi nimi neni. Mohla by jej,
pokud by se tak rozhodla, re-
alizovat moc vykonnd, tedy
vldda CR,“ fekla Petra Vodstr-
Cilovd z tiskového oddéleni
CNB. ,,Objevuji se ndmitky,
Ze fada ukrajinskych obyva-
tel prchajicich pred vdlkou
disponuje platebnimi karta-
mi, které mohou pouZit k vy-
béru hotovosti,“ uvedl Nedél-
nik. Dvodem, pro¢ banky
hfivny nepfijimaji, je podle
néj obava z velkého kurzové-
ho rizika a celkovd nestabili-

ta ukrajinské mény. ,,Ukrajin-
ské hiivny na kurzovnim list-
ku nemdme,”“ potvrdil mluv-
¢i Komercni banky Michal
Teubner. ,Hfivna doposud
nebyla soucdsti naSeho kur-
zovniho listku. Nicméné
aktudlné reSime, jak témto
klientim pomoci, aby mohli
napriklad uloZit hotovost na
tcet andsledné si ji mohli vy-
brat kartou z bankomatu,
uvedla mluvéi Raiffeisen-
bank Petra Kopeckd.
Sméndrny v drtivé vétSiné
pripadd hiivny viibec nevyku-

puji. A pokud ano, nabizeji
pro Ukrajince zpravidla ex-
trémné nevyhodné kurzy. Se-
tkat se tak lze i s extrémy
jako ve sméndrné na prazské
Florenci, kterd ve stifedu
9. bfezna vykupovala 100 hfi-
ven za jednu korunu. Nakup
100 hfiven pfitom nabizela
za 80 korun ceskych. , Takto
tedy vypada situace v Praze,
pricemz podle naSich infor-
maci mimoprazské sméndr-
ny vymény hiiven za ceské
koruny viibec nenabizeji,” do-
dal Nedélnik. €Tk
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Pfehazejte pismena

vyjdou vam slova.

Ta dopliite do
prazdného radku

pod pismeny.

|
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Zavolejte rodm se-
stricky 11 (4,
Cestomame

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Laska je laska
Komedilni drama (CR, 2012)
Nevinné lzi

KomisaF Moulin
Chalupa je hra
Zajimavostl zregionu
AZ-kviz

Dobré rano

Hobby nasi doby
Cerné ovce

16.30
17.15

18.05
19.00
19.10
19.40
19.50

20.00
22.20
23.50
00.45
0145
02.30
02.55
03.25
03.45

Prezident, ktery se nerad
fotografoval

Princ Charles — doma

v Cornwallu (2/2)
Nejuzasnéjsi dila prirody
Bézkotoul

Krestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Magicka hlubina

Chci Té, jestli to dokazes
Tajemne bunkry (1/2)
Zelena poust

HFi$na duse 11 (5/8)
Cesty viry

Legendy zachranarstvi
Co by kdyby

Ateismus po cesku

Napiste svou bublinu

15.55
17.00

17.35
18.25
19.30

20.40

23.10
23.55

00.45
01.35
02.20
03.00
03.45

9/13°C

Teplotni rekordy:

AP0

R

»Takhle
vas
odstfihnu.“

9/13°C

Kriminalka Miami X (16)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4227)

Televizni novmy, Spor-
tovni novmy, Pocasi
Survivol

Cesko & Slovensko (17)
Reality show (CR, 2022)
Vikend

Kriminalka Miami X (15)
Smrt jednoho poctivce.
Krimiserial (USA, 2011)
Kriminalka Miami X (16)
Mentalista Il (2)

Doktofi z Pocatku (21)

-13,2°C(1785)

18,1°C(1882) Bio:

16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.40
23.55
01.05
01.50
02.05

03.00
04.00
05.35

CTVRTEK

8/12°C

6/10 °C
YV

Policie v akci

Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (12)

Mit sestru se hodi. Rodinny
serial (CR 2021)

7 padu Honzy Dédka

7 padli Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namo#ni vySetfovaci
sluzba lll (17)

Lacnost. Krimiserial (USA, 2005)
Jake a Tlustoch Il (2)
Policie Hamburk XII (13)
Pohoda u krbu

ZDENEK REZNiCEK
Facebook

(£

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

06.00
09.00
11.00
14.00
14.30
14.35
15.00
17.00
17.30
17.35
18.00

18.59

19.00
19.50
21.30
22.00

22.30

FOTO: 2x AP

Ranni fresh
Flashback

Ocko hity

Ocko trendy

Uzit hory

Ocko trendy
Mixxxer Live

Ocko hity
Gamingmania

Ocko h |ty

CZ&S|

Nebud dievak, dej si
téla

Mole desitka

Ocko hity

Naked Warm-up
NAKED ATTRACTION
FINLAND

Ocko flirt
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RAPORT MEDICREPORTERS: tento pripravek chrani pred hyperglykemii a zastavi ttoky vic¢iho hladu od 1. pouziti

VYSOKA HLADINA KREVNIHO CUKRU = smrtelné ohroZeni!
Snizte hladinu glukézy v krvi za 72 h

Bestseller na snizeni hladiny cukru - zjistéte, jak ho ziskat zcela ZDARMA

Zastavuje rychlé uvoliovani inzulinu, snizuje koncentraci cukru v krevnim obéhu a pomaha se
vyvarovat nekontrolovaného prejidani — seznamte se s inovativnim pripravkem, ktery stabilizuje
hladinu glukdzy a za 3 dny vam pomiiZe sniZit hladinu cukru, ocistit organismus od toxindi, zbavit
se tzv. ,mozkové mlhy“ a zhubnout az 1,5 kg!

Vite, ze...

zvySena hladina cukru v krvi miize
zpusobit vazné zhorSeni prace srdce
avnitfnich organ, traviciho, a dokon-
ce i nervového Ustroji? Prili§ vysoka
hladina cukru je vaznéjsi nez jen pti-
li$nd ospalost a nadbytecné kilogramy
— znamena to predevsim riziko poru-
chy fungovani fady organti, nebezpeci
diabetického kématu, nartist hladiny
$patného cholesterolu, ktery vede ke
kornaténi tepen a dokonce po-
ruchdm krevniho obéhu, kte-
ry hrozi napt. ztratou citu v
koncetinach (tzv. diabe-
tickd noha). Necekejte,

az vas nefunkéni meta-

bolismus cukrtl dovede

k vaznym zdravotnim

problémiim, ale uz dnes
zastavte vykyvy cukru,
snizte hladinu glukézy, za-
stavte nahlé uvolovani inzulinu

a chrante se pred cukrovkovymi kom-
plikacemi — predevsim kdyz k vyrov-
nani hladiny glukézy pottebujete sotva
1 davku inovativniho blokdtoru denné.

Cukrovy detox organismu

- cas zacit!

Fenomén nového blokdtoru cukru
spociva v kumulaci aktivnich latek
s t¢inky, které napomahaji zachyceni
glukozy z krve, stabilizuji jeji hladinu

VYKYVY CUKRU A NALADY?

Urcite sahnete po pripravku
proti cukrovce c. 1 v Cesku:
O Zastavite vykyvy glukozy
a stabilizujete hladinu cukru
vkrviza72 h

O Podporite praci slinivky
a zrychlite jeji regeneraci

O Zbavite se apatie, tnavy,
ospalosti, svédéni kize
a neustalé zizne

O Zbavite se utoku viciho
hladu a nefizené chuti na
sladké

N
=
c
o
=
o
-
[~
sl
N¢
w
=
«Q
N
[
~N
(-9
=
-
.

O Snizite hladinu Spatného
cholesterolu, zbavite se
nadymani a problémd s
travenim

999

uzivateld
prohlasuje, ze
ucinnost pripravku
predcila jejich

ocekavani

©©00000000000000000000000000000000000000000000

: STABILIZACE CUKRU UZ ZA 25 MINUT

PO 1. POUZITI a navic:

¢ O Zbrzdéni nadmérné chuti na sladké

: O Zlep3eni prace slinivky a 2x vétsi produkce pfirodniho inzulinu

a snizuji inzulinovou rezistenci uz
béhem 2-3 dni po uZiti prvni dav-
ky. Nikoliv bezdtivodné nazyvaji od-
bornici tento vyrobek jako
superuinny  regenerator
¢innosti slinivky — pre-
vratnym  pfipravkem
na potize lidi, ktef{ se
potykaji s diabetickymi
komplikacemi, inzuli-
novou rezistenci nebo
sklony k hyperglykémii
pojidle. ,,U 249 z 250 zkou-
manych lidi sta¢ilo 6 dni uzi-
vani pripravku, aby se upravila hladina
cukru, snizila jeho koncentrace v krvi,
zastavilo se nahlé uvoliovani inzulinu
a ulevilo se slinivce - coz vede mj.
k vyraznému zlepseni nélady, zhubnu-
ti 2-3 nadbyte¢nych kilogramd, zlep-
$enim zraku, paméti a kvality spanku,
zvy$enim hladiny energie a také snize-
nim chuti k jidlu a ziskani plné vitali-
ty,“ potvrzuje Hugo Novak.

Snizeni hladiny
cukru = stihlejsi
bricho a pas
Vyzkumy  potvrzuji, ze
moderni stabilizdtor piisobi izolacné
na slinivku, zvySuje citlivost organis-
mu na inzulin a tcinné upravuje hos-
podarent se sacharidy — u lidi v kaz-
dém véku, kteri se potykaji s riiznymi
stadii diabetickych zmén. Pripravek
vdm umozni udrZet v mezich hladi-
nu glukézy a cholesterolu a poskytne
kontrolu nad chutémi, az 2x rychlejsi
metabolismus a zcela jednoduché g
shazovani prebytecnych kilogrami.
Hugo Novak, dietolog
MedicReporters

Odstrante nadmernou
chut k jidlu, ospalost
a prebytecné kilogramy
»Je to velmi silny hlida¢ slinivky,

ktery uz béhem 72 hodin posiluje
jeji bunky, stimuluje organismus

k zvySené produkci ptirodniho
inzulinu a pomdhd udrzet stilou
hladinu glukézy pred a po jidle,“
tak inovativni piipravek proti cuk-
rovce popisuje odbornik MedicRe-
porters Hugo Novék. Pravé proto
uz od prvniho pouziti dochazi
k vyraznému sniZzeni hladiny cuk-
ru, ulevé slinivky, dpravé mnozstvi
inzulinu a snizeni rizika hypergly-
kemie - dokonce po jidle boha-
tém na sacharidy. MuzZe se jednat

Mj hit na snizeni
hladiny cukru
- i po bohatém jidle

Nez jsem objevil tento
blokdtor — mél jsem hrozné pro-
blémy s hyperglykemii po jidle. Ne-
pohodli po jidle, neustdld chut na
sladké, nafouklé biicho a k tomu
neustdld ospalost a problémy se
soustredénim — vykyvy cukru mi
opravdu ddvaly zabrat. Tento vy-
robek mi pomohl stabilizovat hla-
dinu glukozy, kontrolovat své chuté,
a dokonce mi usnadnil sniZeni hla-
diny cholesterolu. Efekty jsou pa-
trné uz po 3-4 dnech - zmizel vIci
hlad, nocni kece v lyjtkdch, svédéni
kiize a vSechny jiné priznaky, které
diabetici tak dobre znaji. Tento pro-
dukt rozhodné doporucuji!

Lukas, 49 let, Kutna Hora

% Prvnich 100 osob, které zavolaji do 25.03.2022,
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

Rozloucila jsem
se s prediabetem
za nekolik dni!
Neovladatelnd chut na
sladkosti, prejiddni a problémy
s nadvdhou zmizely uz po 8 dnech
uzivdani tohoto pripravku. Shodila
jsem témér 3 kilogramy, zacala
jist pravidelné a prestaly mé ldkat
Cokolddy, sladkosti a bonbony. Ci-
tim se mnohem lépe - uz nejsem
cely den ospald, zmizely bolesti
hlavy a nadymdni. Tento pfipra-
vek mi umoznil ovlddnout vykyvy
cukru a jsem si jistd, Ze diky nému
se mi uz nikdy nevrati nebezpecny
prediabetes. Doporucuji.

Alena, 53 let, Jihlava

vvvvvv

zmény a rozvoj cukrovky, s jakym
se diabetici kdy setkali.

Konec vykyvu glukozy
- snizite hladinu cukru
za72h

Miizete si byt jisti, ze kdyz uz béhem
3 dni stabilizujete hladinu cukru,
skon¢i neprijemné potize spojené
s ptili§ vysokou hladinou cukru
v organismu jako: ospalost, neustaly
nedostatek energie, podrazdénost,
kie¢e v lytkach, tuhnuti svald, bo-
lesti hlavy, obtiZe se soustfedénim,
prehnana chut k jidlu a neustald zi-
zen. Do normy se vrati také hladina
cholesterolu, zmizi problémy
s travicim Ustrojim a vy bez namahy
zhubnete az 3 kg za 7 dni a ziskate
kontrolu nad svym télem. Necekej-
te — uz dnes se ptihlaste pro refun-
dovany stabilizétor cukru a zastavte
nebezpecnou cukrovou houpacku.

PRicHOD JARA JE IDEALNIM OKAMZIKEM
 7ACiT SE STARAT O SVE ZDRAVI!

S TR L L NN e L

l6jtgpo-pa 8;00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&zné mistni spojeni bez priplatku
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ZASLOUZILY TVARNIK
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DEVATA TVAR

Jak jste si jiZ mnozi televizni divdci stihli pov§imnout, zacala
se ndm v nedéli vecer objevovat na TV Nova superoblibena,
pévecky zdbavna zdleZitost, jeZ nese mnohokrdt provéfeny
ndzev , Tvoje tvaf md zndmy hlas“. JiZ podevaté své sily zméfi
osm state¢nych ucinkujicich, ktefi nevdhaji nasadit své hlasy
i tvdfe jen proto, aby pobavili Sirokou fanouskovskou obec to-
hoto vizudlniho dila.

Ja sdm jsem opét, jiZ poosmé, usedl za porotcovsky stolec,
abych rozhodoval, co se umélcim povedlo vice a co méné. Uz
pred prvnim dilem jsem si fekl, Ze se vratim z hvézdnych vy-
$in zpdtky a nebudu se nechdvat oslovovat prizvisky: pane
predsedo, iZasny prezidente, skvostny cisafi ¢i ctihodny pape-
Zi poroty a stanu se pouhym inZenyrem poroty. OvSem oka-

mzité po prvnim dile
jsem seznal, Ze bez jasné-
PEIT . ho vedeni se ndm ta nase
V tézkych dobach ¥
jsou okamziky

mild porota rozpadne jak
domecek z karet. Proto

uvolnéni a smichu

velmi cenné.

jsem své rozhodnuti zmé-
nil a samozvané se vrdtil
do cela oné rozhodné in-
stituce. Samotné dily se
toci s pomeérné velkym predstihem, a tak neZ zacal konflikt
na Ukrajiné, byly hotové dily tfi. Dost jsem pred vysildnim
te§il a prozival, zda neni naSe vystupovdni v dobé trvani vadl-
ky, ktera je tak blizko od nds a zbytec¢né v ni umiraji lidé, nepat-
fi¢né a necitlivé, ale byl jsem od mnoha lidi jak osobné, tak na
socidlnich sitich ubezpecen, Ze prdvé v tak slozitych

a tézkych dobdch jsou okamziky uvolnéni, smichu a mozZnosti
prijit na jiné myslenky velmi cenné. TakZe se s milymi kolegy
kazdy tyden schdzime a tu kdru spole¢nymi silami tdhneme ddl.
V poslednim dile jsem se zhostil role indidna ze skupiny Village
People, kdy jsem se pouze pohyboval — zpév zatim nikdo nevy-
Zadoval. Ale aZ to nastane... to bude teprve porddna show!

K1 Ukrajinstina a rustina. Poznate rozdil?

v -
\ -—r» 3
Marek Mahdal Jana Kvétornova Jaroslava Pitafova

Rustina je na
poslech o néco
Ljemnéjsi“.

V psaném
projevu ano.
V mluveném ne.

Pozndm. Rusky
rozumim lépe nez
ukrajinsky.

@mojemetro

»Zajima vas, jak vypada tunel z pohledu strojvedouciho vlaku?
Tak néjak takhle,” nabizi vSem ¢tenariim Metra
@subwaysurferprague. A pripojuje tagy #Praha #fmetro #subway
#publictransport #tunel #train #mojemetro #dreamjob
#subwaysurfers @subwaysurferprague.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Vétrny Smichov
V patek jsem nastupovala
na Smichové na autobus.
Pfi ¢ekdni na spoj nebylo
mozné prehlédnout, jak
se uklizi odpadkové kose.
Prijelo auto, na které pra-
covnik jednotlivé kose vy-
sypdval a auto popojizdé-
lo ddle. Byl trochu vitr,
auto nemélo zadny kryt,
a tak se i pfi pomalém po-
jizdéni odpadky zacaly
trousit po Smichové. Dove-
du si predstavit, Ze posad-
ka tohoto vozu ztratila pfi
vétsi rychlosti polovinu
odpadkai. Cistd Praha by
byla opravdu fajn, jen by
stacilo premyslet.

M. ZARUBOVA, PRIBRAM

Mariupol
Pablo Picasso namaloval
obraz s ndzvem Guernica,
Karel Capek napsal drama
Matka. Nyni je na fadé
Mariupol. Déti v sutindch
nemocnice nesmi byt
zapomenuty.

JIRi VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

POVOZ

Konecné si Rusové uijou to svoje
viastenectvi pinymi dousky.
Lajdou si do Mc Putina na Peterburger, ...

... Lapijou ho vychlazenym Uralquellem,
pak i skotl na kafe do Saratovbucksu,
na svém Rusphonu si projedou...

... Mosbook a nakonec budou aZ do
rdna sjiZdét rusky vdleny filmy
a seridly na Névaflixu.

honza-smolik.com
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Fakulta strojni (?VUT'V Praze
modernizuje vyuku

Moderni strojirenstvi uz davno nestoji
jen na mechanice. Fakulta strojni CVUT
v Praze vytvafi tviréi prostiedi a do

voews

vyuky aplikuje nejnovéjsi poznatky
robotiky, automatizace, aditivni vyroby,
fizeni procesii a aktualni technologické
sméry. Absolventy tak pfipravuje pro
budoucnost primyslu v 21. stoleti. Fakulta
je unikatni v mnoha technickych oblastech.
Ma vlastni zkuSebny leteckych motort,
zajiStuje homologaci novych automobild,
vyviji inovativni obrabéci stroje a pfispéla
také k vynalezu zafizeni, které ziskava
vodu ze suchého poustniho vzduchu.

Védci Fakulty strojni CVUT
se podileji na vyzkumu
a vyvoji nékolika Ndrod-
nich center kompetence.
Centrum kompetence au-
tomobilového primyslu
Josefa Bozka prispiva ke
snizovdnim produkce emi-
si spalovacimi motory. Nyni

ovéiuji novy zptisob spoci-
vajici ve spalovdni chu-
dych smési v zdZehovych
motorech pomoci vodiku.
V Centru kompetence Stro-
jirenska vyrobni technika
byla vyvinuta fada inovaci
vyrobnich stroji, naptiklad
novy systém kompenzace

FAKULTA
STROJNI
CVUT V PRAZE

Zveme té na
DEN OTEVRENYCH DVERI
26. biezna 2022
od 9.00 hodin

U nas posouvame
studium techniky
na vyssi aroven.

teplotnich deformaci a uni-
kdtni softwarovy systém
pro simulace virtudlniho
obrdbéni. Novy koncept nej-
vykonnéjsiho typu obrdbe-
cich strojfi, predstavovany
vicevietenovymi soustruz-
nickymi automaty, zvysuje
produktivitu o 75 %! Jinou
inovaci je novy koncept
hybridni aditivni techno-
logie pomoci kombinace
navatfovdni a obrdbéni.
Centrem pokrocilych le-
teckych a kosmickych tech-
nologii fakulta zase zvysSu-
je vyzkumné a vyukové
kompetence v péti novych
zkuSebndch leteckych mo-
tord, ve kterych se testuje
funk¢nost a Zivotnost tur-
bovrtulového motoru Cata-
lyst, vyvinutého nejvétsim
svétovym vyrobcem tur-
bovrtulovych motori, GE
Aviation z USA.

Nové poznatky a technolo-
gie Fakulta strojni CVUT
v Praze promitd do studij-
nich programi. Studenty

nauci, jak ndm mohou
stroje zkvalitnit Zivot, jak se

navrhuji a jak se vylepsuji.
Nyni otevird nové akredi-
tované bakaldfské studijni
programy. STROJNI INZE-
NYRSTVI je tiilety program
vhodny pro pokracovani
v navazujicim magister-
ském studiu. Pokud se ale
student rozhodne nastou-
pit co nejdfive do praxe,
muzZe od druhého ro¢niku
prestoupit do studijniho
programu STROJIRENSTVI,
ktery je na praxi vice zamé-

feny. Bez pfijimacich zkou-
Sek jsou do bakaldtského
studia prijimdni zdjemci,
ktefi v letech 2020 nebo
2021 tspésné slozili nebo
budou sklddat v roce 2022
maturitu z matematiky ane-
bo z fyziky.

Béhem vyuky se studenti
mohou zapojit do riznych
vyukovych nebo student-
skych projektd. Zvladnou
pak postavit i vlastni for-
muli nebo model letadla,
vyrobit pfesnou soucdstku
na 3D tiskdrné, navrhnout
novou vyrobni linku, sni-
Zit emise pri spalovdni
biomasy a pritom se nauci
pracovat v tymu. V jiném
studentském tymu, Engi-
neering Student Club, se se-
tkdvaji s mnoha odborniky
z praxe a skvéle se pfipra-
vi na kariéru v nejlepsich
firmdch. Vice informaci
o studiu i studentském Zi-
voté poskytne web fakulty:
https://fs.cvut.cz/[poznej-
-strojarnu

Pripravime té na
uspésnou kariéru!

www.fs.cvut.cz/poznej-strojarnu
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Festival. Tyden mozku

s N/

prinasi fa

PfedndSky o nejnovéjsich ob-
jevech a trendech ve vyzku-
mu mozku a neurovéddch,
workshopy i vystavu nabidne
festival Tyden mozku. Akce
potrva do 20. bfezna, vétSina
programu je on-line.

Odbornici lidem pfibliZi na-
priklad vyzkumy mechanis-
mu vzniku bolesti, dopadu
psychické zatéZe na duevni
zdravi ¢lovéka ¢i poruch spdn-
ku. Vedle hlavniho pfednds-
kového pdsma bude soucdsti
festivalu doprovodny pro-
gram v Praze, Olomouci, Jihla-
vé, Plzni a Hradci Krdlové.

Tyden mozku se kona potfi-
advacdté. Hlavni program
¢itd 12 popularizac¢nich pfed-
ndsek, uvedla Akademie véd
CR (AV), kterd je jednim z or-
ganizdtord festivalu. O studiu
fokdlni kortikdlni dysplazie
(ECD), kterd mtize vést k roz-
voji epilepsie, jiz v¢era poho-
vofil Ondfej Novdk z Ustavu
fyziologie 2. 1ékaiské fakulty
Univerzity Karlovy.

Do znakové feci je dnes si-
multdnné tlumocend pred-
ndSka neurovédce Josefa
Syky z Ustavu experimentdl-

ni mediciny AV. Syka lidem
pribliZi sloZity systém pieno-
su feci pfes sluch do center
mozku a také to, co védci
védi o nékterych potizich,
které tento systém postihuji.

Psychiatr Martin Anders
pak bude mluvit o vlivu téles-
nych nemoci, uzivanych 1é-
C¢iv i stresu na dusevni poho-
du ¢lovéka. Anders piisobi na
Psychiatrické klinice 1. 1ékaf-
ské fakulty UK. Dalsi pfednds-
ky budou napfiklad o aktudl-
nich vysledcich vyzkumu 1é¢-
by zhoubného nddoru moz-
ku glioblastom, tloze mezi-
bunécné hmoty ve zdravém
i poSkozeném mozku nebo
o vyznamu spanku v riznych

du prekvapem

Zivotnich etapdch a jeho po-
ruchdch.

PfedndSky jsou vysildny
on-line pres facebookovou
stranku festivalu a YouTube
Akademie véd. KaZdou pred-
ndsku doplni moderovand
diskuse, pfi niZz posluchaci
budou moci poklddat odbor-
nikdm dotazy. Soucdsti do-
provodného programu pak
bude tfeba on-line pfedndska
brnénského institutu CEITEC
o vlivu tance na mozkové
funkce u zdravych seniort
a pacientd s mirnou kognitiv-
ni poruchou. Lidé si také mo-
hou vyzkouset on-line testy
pracovni a epizodické paméti
¢i prevzeti perspektivy. Lze
také navstivit expozici Ro-
zum v hrsti v olomoucké Pev-
nosti poznani.

Festival Tyden mozku je
soucdsti Brain Awareness
Week - celosvétové kampané
za zvySeni povédomi vefej-
nosti o uspésich a prinosech
ve vyzkumu mozku. Na or-
ganizaci festivalu v Cesku
spolupracuje Akademie véd
s Ceskou spolec¢nosti pro
neurovédy. €Tk

A
Krasa uméleckych odlitkii

Fakulta materialové-technologicka Vysoké skoly banské
- Technické univerzity Ostrava (VSB-TUO) pofada vysta-
vu velkoplo$nych fotografii uméleckych odlitkd, zavérec-
nych praci absolventt studijniho programu Umélecké slé-
varenstvi, ktery letos slavi 25 let. Autorem fotografii je
Jifi Rygel, jeden z absolventl Uméleckého slévarenstvi

a soucasny student doktorského studia na Katedfe meta-
lurgie a slévarenstvi. Vystava je pristupna verejnosti do
30. dubna, a to v galerii FEIKA v budové Fakulty elektro-
techniky a informatiky VSB-TUO.

MET

Cichem, sluchem i hmatem

Letosni rocnik
Noci védcu
ovladne vsechny
lidské smysly.

Termin védeckopopularizac-
ni akce Noc védci pfipadne
na posledni zafijovy pdtek,
tedy 30. zafi, a to v celé Evro-
pé. Noc védci zastfeSuje uz
popdté jako ndrodni koordi-
ndtor seskupeni dvou ostrav-
skych univerzit (Ostravské
univerzity a VSB — Technické
univerzity Ostrava). Do akce
se ddle zapojuje pfes 20 uni-
verzit a pres 40 védeckych in-
stituci, science center hvézdd-
ren a dalSich. Kond se na vice
nez 100 mistech v celé Ceské
republice.

Cesky pohled na véc

Pro navstévniky je prekva-
penim téma akce, letos je na-
zvané VSemi smysly. ,]Jde
o Ceskou specialitu, snazime
se kazdy rok prijit s jinym té-
matem, abychom dali moz-
nost zapojenym védctim za-
myslet se nad jejich védecky-
mi disciplinami z rdznych
hlt pohledu,” uvadi za ost-
ravsky koordinac¢ni tym Pet-

Jeden z exponath Noci védci

ra Halikovd, mluvéi Vysoké
Skoly banské — Technické uni-
verzity Ostrava, a doddvd:
»Kazdy rok se zdroven nemu-
si zapojovat stejni védci, pro-
toZe jim tfeba téma tipIné ne-
vyhovuje, coZ ni¢emu neva-
di. Pristi rok jim naopak
mutZe téma perfektné sed-
nout, protoZe souvisi s jejich
odbornym zaméfenim. Do-
sdhneme tak velké programo-

NOCVEDCU.CZ

vé pestrosti a ndvStévnici
diky tomu poznaji nové véd-
ce a jejich aktivity.“

Podle Aristotela

Zvolené téma VSemi smys-
ly md tentokrdt nahlédnout
do svéta nejen tradi¢nich
péti smysla (C¢ichu, sluchu,
zraku, chuti a hmatu) v pojeti
TomdSe Akvinského nebo
Aristotela. ,MiZeme narazit

na to, zZe zdkladni rozdéleni
péti smysli je uz ddvno pre-
konané a Ze naprtiklad rostli-
nya zvifata tuto tradi¢ni §ké-
i 0 takzvaném Sestém Smys-
lu, ale také o smyslu jako
schopnosti vnimat. Jednodu-
Se véfime, Ze tématem otevi-
rdme dvefe vSem védeckym
disciplindm a jejich pojeti
bude pro ndvstévniky atrak-
tivni,“ zminuje za ostravské
ndrodni koordindtory Lucie
Fremrovd, mluvci Ostravské
univerzity.

S novym tématem pfichd-
ziinovd grafika. ,,V letoSnim
roce navdzeme na zdkladni
grafické prvky a vizudlni po-
dobu ro¢niku 2021. Vytvorili
jsme jednotny vizudlni styl
a jeho grafické prvky ndm
i v letech pfistich udrzi jed-
notnou podobu. Piejeme si,
aby kazdému naSemu fa-
nouskovi, byt jen periferné
uvidi plakdt nebo jakykoli vi-
zudlni prvek, v hlavé okamZzi-
té naskocilo, Ze se blizi dalsi
Noc védci,“ upfesiiuje mana-
Zerka ndrodniho koordindto-
ra Jitfenka Navratilova. ,,Po-
kracujeme v zdkladni barev-
nosti. Tmavé pozadi, které
evokuje noc, nebo zdkladni
zelend barva, kterd je domi-

nantni v piirodé a jisté si ji
kdekdo spoji se zkoumdnim
pfirodnich véd a vesmiru.
Diky prdci s vyraznou bitma-
povou ilustraci splnujeme
nejnovéjsi grafické trendy,“
dopliuje.

Workshopy i experimenty

Noc védci jako takova
vznikla z podnétu Evropské
komise vroce 2005 a jejim po-
sldnim je ukdzat lidem, Ze
véda neni nudnd, ale naopak
je studnici zajimavosti a fasci-
nujicich dkazt. Jeden den
v roce jsou na stovkach mist
v Evropé ve vecernich a no¢-
nich hodindch zpfistupnény
univerzity, védeckd a vy-
zkumnd pracovisté, science
centra a dal$i pracovisté, ve
kterych se zdarma konaji ko-
mentované prohlidky, popu-
1drné vzdéldvaci predndsky,
workshopy, experimenty, vé-
decké show ¢i hudebni vy-
stoupeni. Cilem Noci védct
je borit myty o védcich a véd-
kynich jako lidech zavienych
v laboratofich a ukdzat nejsir-
§i vefejnosti, Ze védci jsou
»obycejni lidé“, ktefi délaji
prdci pfinosnou pro kazdého
z nds, dokdZou ji poutavé
predstavit, ale také se dove-
dou bavit. MET
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Stomatologove poradi, jal
spravne starat o détsky c.

Jak si sprdvné Ccistit zuby?
A kdy ucit déti, jak se spravné
o zuby starat? To je cilem
akce pofddané Ceskou stoma-
tologickou komorou, kterd
se kond v pondéli 21. bfezna
ke Svétovému dni dstniho
zdravi. ,Leto$ni ro¢nik je za-
rdmovan mottem - Nedistis,
zaplatis!,” ikd Veronika Duf-
kovd, tiskovd tajemnice Ces-
ké stomatologické komory.

Miizete akci pFiblizit?

UzZ od roku 2008 organizu-
je kazdy rok v bfeznu Svéto-
vd dentdlni federace spolec-
né s vice nez 150 ndrodnimi
dentdlnimi asociacemi a ve
spoluprdci s globdlnimi part-
nery velky mezindrodni pro-
jekt World Oral Health Day.
Jednd se o preventivni osvéto-
vou akci, kterd je urcend Siro-
ké vefejnosti — détem i dospé-
lym - a jejim cilem je upozor-
nit na nezbytnost prevence
a hygieny pro udrZeni dstni-
ho zdravi. Svétovy den tstni-

ho zdravi (SDUZ) je oficidlné
stanoven na 20. bfezen, ale
akce spojené s projektem se
konaji v pritbéhu celého mé-
sice biezna. V Ceské republi-
ce se projektu ujala Ceskd sto-
matologickd komora se svy-
mi partnery.

Kde a kdy se bude akce
konat a na co se lidé
mohou tésit?

Letos vychdzi 20. bfezen na
nedéli, a tak naSi nejvétsi
akci pordddme v nejblizsi pra-
covni den, tedy v pondéli
21. bfezna. Realizujeme ji ve
spoluprac1 s MC Praha 13
v Case od 8.00 do 17.00 pfed
radnici Prahy 13 na Slunec-
nim ndmésti. V dopolednich
hodindch jsou na akci zvdny
déti matefskych a zdkladnich
Skol, odpoledne bychom na
ni rddi uvitali Sirokou verej-
nost. Akce je urcena piede-
v$im détem, které budou se-
znamovdany s principy ustni
hygieny formou her a souté-

Divadlo Kubuv boi;\vy zoubek

Zi. Déti ziskaji spoustu uZitec-
nych rad a informaci, ale
diky zdbavné formé edukace
pochopi Ze ustni hygiena
muZe byt také zazivnad a vese-
1. Cekaji na né pokusy,
opravdova sanitka, zubafské
kfeslo... Pripraveny jsou také
krdtké filmy a divadelni pfed-
staveni Kubiiv bolavy zoubek
a Cekaji na né i praktické dd-
recky jako odmeéna za ucast.

Budou se podobné akce
konat i jinde v republice?
Ve spoluprdci s partnery
a spolupracujicimi organiza-
cemi pripravila CSK infor-
macni broZuru pro vefejnost
se zdkladnimi pravidly pre-
ventivni péce o ustni dutinu.

Kromé toho budou v pribé-
hu mésice bfezna v fadé mést
studenti zubniho lékafstvi,
studenti dentdlni hygieny
a dentdlni hygienistky pfedd-
vat své teoretické i praktické
zkuSenosti v matefskych a zd-
kladnich Skoldch. Navic den-
tdlni hygienistky pfipravily
ve svych ordinacich Dny
otevienych dvefi. Rizné akce
pro vefejnost se uskutecni
v Praze, Brné¢, Jihlavé, Karlo-
vych Varech, Olomouci nebo
Plzni.

Co si od akce slibujete?

V nasem prostiedi existuje
povédomi o zdkladnich prin-
cipech astni hygieny a vzta-
hu mezi jejim dodrZovdnim
a kazivosti chrupu. Navzdory
tomu zdjem Cechii o dentdlni
prevenci zlstdvd prevdziné
vlazny. A to i navzdory tomu,
Ze zuby plni dileZitou funkci
pfi artikulaci, zpracovdni po-
travy a v neposledni fadé
jsou soucdsti naseho vzhledu

< se
nrup

a socidlniho kontaktu. Zdra-
vy chrup ovliviiuje nds celko-
vy zdravotni stav. Doufdme,
Ze se ndm prostfednictvim
naSich akci podafi pfitdh-
nout pozornost verejnosti
k této problematice. A Ze se
ndm to podafi tak, aby se
u toho jesté vSichni dobfe ba-
vili. Déti, dospéli a my v roli
poradateltt akci spolecné
s nimi.

Do leto$niho ro¢niku ndm
necekané vstupuje vdlecny
konflikt na Ukrajiné, ktery
v rdmci nasi osvétové akce ne-
chceme a nemiiZeme ignoro-
vat. Proto jsme se rozhodli
byt ndpomocni a predat ddr-
ky od naSich komerc¢nich
partnert — zubni pasty, zubni
kartdcky a tistni vody — uprch-
likim v asistencnim centru.
Pro tyto lidi je dstni hygiena
luxusem, kterého si mnozi
z nds nedokdzou vdzit. I to je
soucdsti poselstvi letoSniho
roc¢niku Svétového dne tstni-
ho zdravi. KAMILA HUDECKOVA

Samsung otevira pop-up store
v prazském OC Westfield Chodov,
nabizi vyrazne svy A ousy

Vihodnéji

1ze nakoupit
smartphony, chytré
hodinky, tablety

a bezdratova
sluchatka Galaxy
Buds.

Samsung otevtel zcela novy pop-
-up store v prazském obchodnim
centru Westfield Chodov. Zakaz-
nici si v ném muiZou vyzkouSet
a zakoupit Spickové telefony, tab-
lety, chytré hodinky, sluchdtka
a prislusenstvi této korejské znac-
ky. Kazdy tyden pak budou moci
v pop-up storu soutézit o produk-
ty Samsungu v disciplindch Selfie
Promo, Gaming a S Pen-karikatu-
rista. Pop-up store Samsungu v OC
Westfield Chodov bude otevien
denné od 9:00 do 21:00 aZ do 7.

kvétna 2022.

AZ do 20. bfezna 2022 nebo do vy-
proddni zdsob také plati oteviraci

8

promo nabidka, kdy si budou vSich-
ni ndvstévnici pop-up storu stejné
jako znackové prodejny Samsung

v OC Westfield Chodov moct na-
koupit produkty Samsung za vy-

hodnéjsi ceny anebo ziskat bonus.

V pop-up storu nadto plati i stejné
akéni nabidky, jako v jinych znac-
kovych prodejndch Samsung.
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Pro vSechny, ktefi trpi pohybovymi problémy

REDUKCE BOLEST!
KOLEN A KYCLI

Uz Vas unavuje bolest zad, kiupani v kostech a mate potize

s ohybanim kolen a lokt(i? Seznamte se s inovativnim
pripravkem, ktery pravdépodobné jiz po nékolika aplikacich
vyplni defekt kloubni chrupavky a obnovi vasi plynulost pohybu
bez bolesti. Nyni mate i vy moznost vyuzit této nové metody!

astal ¢as pro nové, pre-
vratné metody regene-
race kloubu, kter¢ jiz od
prvni aplikace mohou inten-
zivné regenerovat poskozeny
povrch kloubni chrupavky a
redukovat nepiijemny po-
cit tfeni a vrzani kolen, kycli
nebo zapésti. Testy na nové
kufe provedené v Tokiu uka-
zujl' ze i po Sedesatce se vam

vvvvvv

pohybu, budete moci bez po-
tizi a bolesti kosti stoupat do
schodi, bez bolesti se hybat
a brat do naruce sva milovana
vnoucata bez obav ze ztuhnuti
pazi nebo ndhlé bolesti patete.

Je vam vice nez 40 let?
Vyuzijte dotaci
a snizte opotfebeni kloubl
jesté dnes!

Problémy nebo
vesely Zivot v pohybu
- co si vyberete?

Nézory vice nez 127 900 Ce-
chi ukazuji: mate Sanci redu-
kovat ztuhlost, bolest a degra-
daci kloubl. Muzete vyuzit
inovativni feSeni Arthrocare,
které vam pomiZe opravit a
promazat klouby a ulevi od
bolesti a nepohodli dalsim 23
lidem v Ceské republice kazdy
den.*

*V priméru kazdych
55 minut prestane dalsi
Clovék myslet na své
revmatické potize.

Fyzioterapeut vam
to nerekne

Statisice lidi po celém svéte
se diky pfevratné metod¢ re-
generace kloubnich chrupavek
muze zbavit artrozy a vSech
komplikaci, které degenera-
tivni onemocnéni ptinasi. Vy-
zkousejte 1 vy, nikdy neni poz-
d¢ se postarat o své zdravi.

ONI TAKE BOJOVALI S
VELKYMI PROBLEMY:

Pani Jarmila, 63 let,
Hradec Kralové

Kdyz mé v
noci zacala
bolet pater
natolik, Ze uz
mi nepomahaly
Zadné profi-
lované polstare, sahla jsem
po tomto vyrobku a byl to
naprosty zazrak. Ulevilo mi
to od bolesti zad a uz jsem se
nemusela ,,rozcvicit* po noci
nebo se obavat neklidného
spanku. Arthrocare vrele
doporucuji vsem, ktefi trpi
bolestmi kloubu a kosti.

Pan Robert, 45 let, Znojmo

Nékolik let jsem
mél problémy

s kycli a pra-
vym ramenem.
Bolest skoncila
) diky Arthroca-
re!

PRED: OdFena kloubni
chrupavka = tieni o kost
zpusobuje bolest

PO: Vyzivena chrupavka, doplnéna

kloubni tekutina = pohyb bez bolesti
Arthrocare - moderni metoda @
boje proti artritidé

Svét se posunul dal a s nim i metody boje proti bolesti
, , zpusobené artrézou. Vysledkem je Arthrocare, ktery je

Sanci na obnoveni vykonnosti kloubu, sniZeni bolesti a
tim vyrazné zlepseni kvality Zivota. Doporuéuji! ¥

Vyjadreni odbornika

Ceho si mizete v§imnout po pouziti nového pfipravku?

1 Zmirnéni omezeni pohyblivosti v kloubu a snazsi
* | natahovani kolenou a loktu

2 Mensi startovaci bolest — vyskytujici se napi. po no¢nim
" | spanku, kdyz vstanete z postele

3. | Zmirnéni radikulitidy a bolesti kosti

4. | Mensi praskani a bolest kloubu

Snizeni otok( a pocitu ztuhlosti kloub Y,

Prekonejte problémy
s kostmi a klouby

Statistiky ukazuji, ze az 98 ze
100 dotazanych doporucilo
tuto inovativni kuru nékomu
blizkému. Neni divu — pouhd
jedna aplikace vysoce koncen-

trovaného glukosaminu miize
zahustit kolagenova vlakna,
ktera tvoii ochrannou sit’ pro
kloub. Kdyz se zlepsi jeji mek-
kost a pruznost, kloub se vyzi-
vi a mize fungovat jako tlumic¢
pro vase kosti.

‘——--———--———--————-————--——

» DEJTE SWM KLOUBUM
DRUHY ZIVOT

Prvnich 150 lidi*, ktefi zavolaji do 18.03.2022,
obdrzi 100% DOTACE OD VYROBCE

ZAVOLEJTE: 296 849 565

Po-Pa8-20hod., So-Ne9-18 hod.
(Bézny mistni hovor bez priplatki)

~

*pouze pro osoby
starsi 40 let
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Vlastni soutéz
za paralympiadu

Misto Ciny se
sportovci z Ruska
a Béloruska
utkaji v sibirském
stredisku Chan-
ty-Mansijsk.

Rusti a bélorusti handicapo-
vani sportovci budou mit od
pdtku 18. do pondéli 21. brez-
na ndhradni soutéZ za para-
lympijské hry, z niz byli kvi-
li okupaci Ukrajiny vylouce-
ni. Akce se uskutecni v sibii-
ském stfedisku Chanty-Man-

| Krétce |
Nahrada z Australie

Australské tenistky nahra-
dily vyloucené Rusky ve
findlovém turnaji Pohdru
Billie Jean Kingové. Do le-
tosniho vyvrcholeni souté-
Ze se tak dostaly pfimo

i Slovenky a také Belgican-
ky, které mély hrat kvalifi-
kaci s rovnéz vyloucenymi
Béloruskami. V muzském
Davisové pohdru mélo zis-
kat misto ve findlovém tur-

KHL. Zada
uznani invaze

Kluby Kontinentdlni hokejové
ligy dostaly od ruského svazu
Zddost, aby podpofily invazi
na Ukrajinu. V dopise, ktery
svaz rozeslal, se podle serveru
sports.ru piSe, Ze akce je povin-
nd a podléhd hldseni. , VSichni
prochdzime téZkym obdobim.
Kazdou minutu je ve vSech in-
formacnich zdrojich zvefejné-
no mnoho informaci, a bohu-
Zel velmi casto jde o nevéro-
hodné zprdvy a nepravdy. Z3-
ddme vds o podporu této akce
a spoluprdci s fanousky v otdz-
ce podpory nasi armdady,“ stoji
v dopise. V KHL je na progra-
mu osmifindle. Kviili vdlce ze
soutéZe play-off odstoupily Jo-
kerit Helsinky a Dinamo Riga,
KHL opustila fada cizincd. €k

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi, vie do r. 1990. T:
734843403

sijsk a zdvodit se bude v Sesti
sportech — béZeckém a alp-
ském lyzovdni, biatlonu, cur-
lingu, snowboardingu a led-
nim hokeji.

Pofadatelé pro sportovce
vypsali odmény ¢tyfi miliony
rubli za zlato, dva a ptil milio-
nu za stiibro a 1,7 milionu
rubli za bronz. Kurz ruské
meény ale v posledni dobé
rychle padd kvili dopadu
sankci na Rusko.

Nejvys$si prémii aktudlné
v prepoctu odpovidd nece-
lych 700 000 korun. Finanéni
odmény by méli dostat také
trenéfi a Clenové realizac-

nich tymi.

naji Srbsko, ale to jiZ obdr-
Zelo divokou kartu a jeji
novy drzitel bude urcen.

Cesky curling.
Svetova ucast

Ceské hracky nahradily vy-
loucené Rusky na nadchd-
zejicim mistrovstvi svéta

v curlingu. Na Sampiondt,
jenz se v kanadském meés-
té Prince George uskutec-

Rusti a bélorusti sportovci
na paralympijské hry do
Pekingu priletéli. Rusové tam
meéli zdvodit v neutrdlnich
barvdch kvili trestu za do-
ping. Mezindrodni paralym-
pijsky vybor dva dny pred za-
c¢dtkem soutézi rozhodl, Ze
jako neutrdlni budou zavodit
i bélorusti sportovci, jejichz
vldda rusky ttok na Ukrajinu
podporuje. Po viné kritiky
a kvili hrozbé bojkotu souté-
Zi ze strany ostatnich vyprav
o den pozdéji ruské a bélorus-
ké sportovce vyloucil iplné.
Ti se tak na akci, kterd zacala
4. bfezna a skoncila v nedéli,
nepredstavili. éTk

ni od 19. do 27. bfezna, po-
jede tym skipky AlZzbéty
BaudySové, ktery pred tyd-
nem ziskal domdci titul.

USK si mlze
zaridit postup
Basketbalistky USK Praha
¢ekd dnes na hfisti Schia
druhé ctvrtfindle Evropské

ligy, a pokud ceské mistry-
né navazou na domdci vitéz-

a Voracek 445.

» » v & 4 P °
Ziska Pastrnak sesty titul?
Prvni kolo hlasovani v anketé Zlata hokejka vyhral dradu-
jici pétinasobny vitéz David Pastriak z Bostonu (na snim-
ku z roku 2021) pred dal$imi Gtoéniky z NHL Tomasem
Hertlem (San Jose) a Jakubem Vorackem (Columbus).
Pastrinak obdrzel od hlasujicich 647 bod(, Hertl 538
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stvi 72:70, zajisti si po tfech
letech opét ticast ve Final
Four. Utkdni v Itdlii zacne
od 19:30. V pfipadé pordz-
ky by v pdtek odehrdly Pra-
Zanky rozhodujici duel
pred vlastnimi fanousky.

Ukoncila kariéru

Skokanka na lyZich Sté-
pdnka Ptackova ukoncila
par dni pred svymi dvace-
tinami kariéru. Ucastnice

dvou svétovych Sampiond-
th se podle vyjddfeni na so-
cidlnich sitich rozhodla
dat pfednost svému fyzic-
kému i duSevnimu zdravi.

Tri zapasy mimo
Hokejovy obrdnce Patrik
Koch z Vitkovic dostal tiizd-
pasovy trest za zdkrok na
atocnika Silvestera Kuska
v utkdni predkola play-off
proti Olomouci. érx

- b4 » e P
NHL. Kaseho gol pod Sirym
Hokejisté Toronta i pfes branku Ondreje Kaseho podlehli v Heritage Classic pod $irym nebem Buffalu 2:5. Prosadil se
také Martin Frk, ktery vyrovnavacim gélem pomohl Los Angeles k vyhfe nad Floridou 3:2 po samostatnych najezdech.

V nedélnim programu NHL se predstavili i tfi cesti brankari — Petr Mrazek, David Rittich a Daniel Vladafr. AP

nebem na vyhru nestacil




