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Nespokojenost je éesky sport. Priizkum spolecnosti STEM ukazal, ze Cesi jsou narod
stastny, ale vécné nespokojeny. Tyto vysledky se opakuji kazdym rokem. Ale pro¢?  sma:
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NEWS |

Nespokojenost je Cesky
sport. Jinak jsme ale O. K.

Mate pocit, Ze ted'je
ten nejhorsi cas? Pre-
devsim na politiku
reptaji Cesi odedav-
na a vzdy. Bez ohle-
du na to, jak se maji.

Okolni svét vidi spiSe polopl-
nou sklenici. NaSinec spise
poloprdzdnou. Byt uz v roce
2018 platilo, Ze z vice nez
dvou set stdtd svéta byli Cesi
26. nejbohatsi.

K naprostému pocitu Stésti
a spokojenosti by ale ceska
populace potiebovala zcela
dokonalé politiky, ktefi by se
nehddali, neskorpili, nepod-
vadéli a nelhali. A délali jen
to, co si preje jeden kazdy
Cech. Coz je neuskutecnitel-
né a potvrdil to i nejnovéjsi
prizkum STEM.

Nic nového pod sluncem

Ten sice zaznamenal vétSino-
vou spokojenost Cechti
s vlastnim osudem a Zivotem,
ale jen pétinovou spokoje-
nost s celospolecenskym vy-
vojem. Nemusite si v§ak rvat
vlasy, Ze se fitime do propasti
a politici si s ndmi délaji, co
se jim zachce. Ve vyzkumech

INZERCE

UZ ZiTRA

O hrani's tdtou
Bolkem, vdsni
pro motorky
io tom, proé
na néj fanynky
nestoji fronty

POLIVKA

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

y
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Tolik procent respondenti
priizkumu agentury STEM
predpoklada pro letosni
rok solidni zajisténi.

23

Tolik procent Cechd nosi

v penézence jako zaruku
Stésti a financniho zajisténi
kapfi Supinu. PH

vefejného minéni to neni nic
nového, opakuje se to stejné
pravidelné jako Vanoce.

,»Se soucasnou politickou si-
tuaci v zemi je nespokojeno
92 procent lidi. VétSina Ce-
chti si mysli, Ze se situace vy-
viji nesprdvnym smeérem, Ze
nesméfuje nikam,“ uvedl
zminovany STEM. Neni ale
fec o lofiském prizkumy, ale
o tom z roku 2012. Cesky
skepticismus je totiz vécny
bez ohledu na datum, nebot

Recept
na Stésti

Nejstastnéjsim Cechem by
mohl byt teoreticky Ukraji-
nec Ihor. Pracuje jako noc-
ni a vikendovy recepcni vy-
davatelstvi MAFRA, obcas
funguje i jako kolportér de-
niku Metro. ,,Stésti spocivda
hlavné v tom, Ze si ¢lovék
nesmi ddvat nesplnitelné
cile, které pak nesplni ani
za deset let,” vysvétluje
Ihor, ktery Zije v Cesku
dvacet let a jemuz nikdy
nemizi dobrd ndlada.  pH

Lidé se radi boji, ale soucasné
jsou jim blizké pocity navozuji-
ci klid a mir...

e Rezisér Zdenék Troska vsadil
ve filmové pohddce Z pekla
Stésti pravé na oblibené slo-
vo. Natocil i pokracovani.

vstévnikd kin a divaka televi-

Ikonickou hlaskou starsich na-

Stésti a spokojenost casto
méfime jen pfes penize.  MAFRA
lidé vidi poméry permanent-
né v ¢ernych barvdch. Nafky
jsou ¢eskym koloritem.

Alespon Ze mame ty penize

Méni se jenom procenta ne-
spokojenych, ale ani tady ne-
jsou skoky velké. ,Se soucas-
nou politickou situaci v CR je
nespokojeno 62 procent lidi.
Pouze 11 procent dotdzanych
bylo spokojeno a 23 procent
respondentti se nepfiklonilo
na zZddnou stranu,” uvedlo

ze jsou véty v podani Jarosla-
va Marvana ve filmu Skola za-
klad Zivota (1938): ,Co je to
Stésti? Muska jenom zlata!“

V roce 1999 natodil rezisér
Bohdan Slama relativné smut-
ny pribéh a pojmenoval ho
jednoduse Stésti. Stejné se
jmenuje i némecky film sce-
naristky Henriky Kull, v némdi-

DVOJNASOBNE

O spokojenosti vypovidaji
dlouhodobé prizkumy.

¢ Podle dlouhodobého vy-
zkumu védcU z Fakulty so-
cialnich studii Masarykovy
univerzity z roku 2018 byli
tehdy Cesi nejstastnéjsi
od roku 1991.

Pocet lidi, ktefi o sobé pro-
hlasili, Ze jsou velmi Stast-
ni, se mezi léty 1991 az
2017 zdvojnasobil.

Pocet lidi, ktefi se v roce
2018 citili byt celkem Stast-
niivelmi stastni, dosahl
90 procent. PH

pred devatendcti lety Cen-
trum pro vyzkum vefejného
minéni. Pfese v§echna negati-
va si podle loniského zjisténi
Indexu prosperity na nedosta-
tek penéz nestézuje pies po-
lovinu Cechd. ,,Obecné jsou
s finanéni situaci spokojenéj-
§1 lidé zijici s partnerem ci
partnerkou a svobodni nez
rozvedeni a ovdoveéli,“ vysvét-
luje Kamila Fialovd ze Sociolo-
gického dustavu Akademie
veéd. PAVEL HRABICA

né Glick. O prozivani stésti
dvou prostitutek.

Stésti.cz aneb Jak je tézké na-
jit chlapa. Kniha stésti. Kniha
0 Stésti. Stésti jako védecka
disciplina. Ctyfi prany Stésti.
To je jen namatkoveé vybrana
knizni produkce, kde stésti

v ndzvu hraje marketingové
ddlezitou roli.
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HHC konci, p

Zdkaz psychoaktivnich ldtek
HHC, HHC-O a THCP bude pla-
tit od 1. bfezna. Ministr zemé-
délstvi Marek Vyborny uvedl,
Ze vlddni rozhodnuti, které
se dotykd spole¢ného evrop-
ského trhu, musi notifikovat
Evropskd komise, podle jeho
odhadu to bude trvat deset aZ
20 dni. AZ zdkaz zacne platit,
bude trestny nejen prodej,
ale i drZeni téchto ldtek v ma-
1ém mnozZstvi pro vlastni po-
tiebu. Podle zdkona se bude
posuzovat jako prfestupek
a hrozit bude pokuta az 15 ti-
sic korun. Ministfi se na zpu-
sobu regulace 1dtek, jimiz se
v poslednich tydnech pfiotra-
vilo nékolik déti, neshodli
jednotné. Ministr pro mistni
rozvoj Ivan Barto§ a ndrodni
protidrogovy koordindtor Jin-
dfich Vobofil navrhovali
opatfeni Stdtni zemédélské
a potravindiské inspekce, kte-
ré by podle nich umoznilo
okamzZité staZeni ldtek

z trhu. Podle Bartose podob-

KROK ZPET, TVRDI

HHC automat MAFRA

Zakaz produktd s HHC vréti
Cesko nékolik let nazpét.

¢ Podle majitele obchodu
Adama Hlawiczky by bylo
spravné zakdzat prodej
pochutin, jako jsou bon-
bony s obsahem HHC,
ale prodej napriklad kvétd
by mél zUstat legalni.

,Je to velky problém,
protoze HHC pomaha
lidem, ktefi trpi riznymi
nemocemi a maji to jako
alternativni lécbu, proto-
ze neuzivaji léky. Omezi
to spoustu lidi, ktefi to
pravdépodobné budou
vyhledavat nékde v zahra-
nici, kde to je legalni,”
fekl Hlawiczka.

Po poziti latek HHC, které
byly v gumovych medvid-
cich, se v poslednich tyd-
nech priotravilo nékolik
skupin déti.

Tyto vyrobky jsou k dosta-
ni napriklad volné v auto-

matech. Nékolik z nich se

nachazi nedaleko skol.

ny zdkaz ve Francii vedl
k tomu, Ze vznikly témto 1dt-
kdm podobné nové syntetic-
ké derivdty, na které se zdkaz
nevztahuje. Latka HHC se vy-

I1]

rabi synteticky z kanabidiolu
(CBD) nebo tetrahydrokanabi-
nolu (THC). V malych koncen-
tracich miiZe tyto latky obsa-
hovat i konopi vcetné tech-

nického. ,Byla u téchto ldtek
stanovena vyjimka pro piipa-
dy, kdy jsou tyto ldtky obsaZe-
ny v rostliné technického ko-
nopi, technickém konopi, ko-

de dalsi latka?

nopi extrakt a tinktura a pri-
pravku z technického konopi
v mnozstvi niz$im nez
0,3 procenta,“ uvddi materidl
schvdleny vladou. CTK

INZERCE
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Vepiovd krkovice bez kosti

- v celku
chlazend, kg

Rajcata
Cervena ovalnd
250,100 g =676 K

375-400 g, 100 g 0d 19,45 K¢ bez
Aplikace / od 1748 K¢ Aplikace
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LiSKOVA

LADRA NATURAL

YADETL

Madeta
Jihoceské maslo
250,100 9= 19,44 Ke

e

50g

roerx

Liskova jadra
500,100 g = 2198 K
bez Aplikace / 19,44 K¢
Aplikace

Ceny plati v prodejndch Albert od 14.2. do 20.2.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz.
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PIVO A ZELENA

IPRAHA|

Praha 6 predstavila logo
pred dvéma lety. Necha-
la si k tomu uvafrit nazele-
nalé sestistupnové pivo.

Musk by mél radost!
Praha 10 ma nové logo

Druha nejvétsi mést-
ska cast hlavniho
mésta se prezentuje
novym vizualem.
Ten vzbuzuje u casti
verejnosti rozpaky.

Rimsk4 &islice X znadici deset
je hlavnim prvkem nové vi-
zudlni identity Prahy 10. Ten
designéri ze studia MadLove
aplikovali do jednoduchého
systému, ktery se md propsat
do komunikace méstské cds-
ti. Zvolené grafické provede-
ni ale budi u ¢asti vefejnosti
rozpaky.

»Praha 10 miZe ocekdvat
soudni proces s Elonem Mus-
kem,“ Zertuje na Facebooku
deniku Metro ¢tendr Lukds
Materna. O dominantnim pis-
mené X v logu ale mélo byt
jasno jiz mnoho mésict pred-
tim, nezZ zndmy podnikatel
pfejmenoval ,,svou“ socidlni
sit difive zndmou jako Twit-
ter. Diskutujici ale kritizuji
také kvalitu vizudlu i cenu.
Vse meélo vyjit na necely mi-
lion a pil korun. ,Samoziej-
me se jako vZdy v téchto pri-
padech objevila kritika,
nicméné verejnost by si méla
uvédomit, ze lepSi pristup
k vefejné zakdzce v naSem
prostoru nedostanou. Na vy-
bérové fizeni dohliZela orga-

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY

A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.

VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, 0BRAZY A GRAFIKY,

STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,
STARE PRIBORY, HRNCE
A KASTROLY, ATP.

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz
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Nahofte identita Prahy 10, niZe Prahy 3. Oboji si sedne?

nizace Czech Design, jez
v rdmci moznosti, co ma,
déld maximum, odbornd po-
rota byla obsazena kvalitné,
z mého pohledu nelze nic vy-
tknout,“ vysvétluje pro denik
Metro designér a drzitel Ces-
kého lva za nejlepsi filmovy
plakdt Lukds Veverka. Dokud
Praha neprtistoupi ke sjedno-

] Zizkovsky panel 2

P10aP3

ceni vizudlniho stylu jednotli-
vych méstskych c¢dsti, nic se
podle néj na vybéru a prove-
deni identit prazskych radnic
vyrazné nezmeéni.

»Stejny problém mdme na-
ptiklad v rdmci vizudlnich
identit ostatnich sloZek stat-
ni spravy, grafickd obec vcet-
né zminéného Czech Desig-

, Zarok dva
uvidime,
jak si vSe sedne.

Nejde totiz

o0 jednoduché
logo, kterym
jen ,,tapetujete
grafickeé
vystupy.

LUKAS VEVERKA, DESIGNER

nu na tuto problematiku pra-
videlné upozornuje a nic vic
s tim samotnd grafickd obec
udélat nemuze,“ doddva pro
Metro Veverka. Jako o kontro-
verznich se pred ¢tyimi lety
hovorilo o tfech ¢drkdch v no-
vém logu Prahy 3. Zpétné se
v$ak dle odbornikii i vefejnos-
ti osvédcilo.  FILIP JAROSEVSKY

DLOOOOUHY JAKO LOVOSICE, LOGO JAK BRNO

Genialni napad, nebo Silenost?
Kdyz jde o vizualni identity ces-
kych mést ¢i jednotlivych mést-
skych ¢asti, byva tato hranice
pomérné tenka. Své o tom védi
obyvatelé severoceskych Lovo-
sic. Vitézny navrh jejich nového
loga totiz vychazi ze zlidovélé-
ho porekadla , dlouhy jak Lovo-
sice“. Autorky navrhu ze Studia
Svéraz je promitly do grafické-
ho ztvarnéni jak samotného na-
zvu mésta, tak do dalsich prv-
kt. ,,To jsou navrhy déti z nor-
malni, nebo ze specialni skoly?
Za takovou silenost jste néko-
mu zaplatili?“ pisi lidé na lovo-
sickém Facebooku. Rozporupl-
né reakce budi jiz od svého
vzniku v roce 2005 také logo
mésta Brna. Jeho autorkou je
mistni graficka Véra Maresova,
ktera za né ziskala v témze roce
ocenéni Narodni cena za
design. Podle vtipalkd na social-
nich sitich pruhy v logu symboli-
zuji lajny kokainu, kterymi se
pry mistni, podobné jako ti

z Prahy 3, sjizdéji. JAR

Lovoooo
0000000
0000000
0000000
ooosice




ZACHRANUJEME
ZIVOTY

Vsechny nase prodejny jsme vybavili
defibrilatory (AED), které od roku 2020
zachranily jiz 7 lidskych zivota.

KAUFLAND

rroL EPSI
BUDOUCNOST

Rozhoduji
Ciny.
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Jen tolik eur stoji sobot-
ni celodenni skipas

do strediska Skicircus
Saalbach Hinterglemm
Leogang Fieberbrunn
pro mladé narozené
mezi roky 2005 a 2007,
jestlize maji kartu Ju-
nior Xplore Card. Déti
narozené v roce 2018

a pozdéji jezdi zdarma.

¢tvrtek 15. tnora 2024
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Pohodové lyzovani s détmi i FIS vyzvy pro profesionaly

STEFAN VOITL, SAALFELDEN-LEOGANG.COM

Designovy raj v horach

Zima v rakouském
Saalfelden Leogang
je plna aktivit. Na
zasnézené sjezdovky
tu ted'lakaji i rodice
s malinkymi détmi.

Leogang lezici v tdoli v nad-
mofské vySce 800 metrti na-
jdete asi 20 kilometra sever-
né od Zell am See. Py3ni se
skvélym lyzafskym stfedis-
kem, o kterém ctéte ve ¢ldn-
ku vpravo. Nyni zde prisli
s novinkou Kids on Ski.
Pilotni mezindrodni pro-
jekt chce vzbudit zdjem o ly-

Zovdani u déti ve véku od 3 do
5 let. Cilem je naudit v pris-
tich tfech letech zdarma lyZo-
vat nebo sjizdét snowboard
desitky tisic déti. V leto3ni se-
zoné program zahdjily dva ra-
kouské, jeden Svycarsky
a dva italské resorty vcetné
Saalfelden Leogang v Salcbur-
sku. Nabidka zahrnuje pét
puildennich lyzafskych kur-
z4, ptjceni vybaveni a skipa-
si, a dokonce nocleh v pokoji
pro rodic¢e v partnerskych
ubytovacich zatizenich.
Jednim z péti zdejSich zapo-
jenych hoteld je i znamy Pu-
radies, kterému se prezdiva
designovad perla Leogangu.
»,Mali lyzafi jsou nase budou-
ci generace, nasi pristi hosté,

Do venkovniho bazénu je vstup prosklenou sténou z vnitiniho bazé-
nu. Souéasti spa jsou odpocivarny pfipominajici relaxaéni ostrivky.

musime se o né uz dnes sta-
rat,” fikd viziondfsky spolu-
majitel Michael Madreiter.

Jeho hotel a pfilehlé chale-
ty se nachdzeji na nejslunnéj-
§im svahu v Leogangu, kou-
sek od ndstupnich lanovek.
V prekladu znamend Pura-
dies Cisty rdj. Jeho majitelim
se podafilo spojit desetileti
tradic s modernou, kterd se
odrazi zejména v designu.

A tak tu najdete i 1dzné vy-
tvofené renomovanym jiho-
tyrolskym ateliérem NOA
splyvajici s okolni pfirodou
nebo unikdtni dfevény bar
a knihovnu o celkové plose
500 ctverec¢nich metrd. Byl
vyfrézovan z 16 tisic dubo-
vych kostek! PETR HOLECEK

Pokud vam budou néjak povédoma kapkova svétla nad velkym vyfe-
zavanym barem, vézte, Ze jsou z ¢eské sklarny Bomma.

270 kilometru
sjezdovek!

Lanovky a sjezdovky koncici
v alpské visce Leogang jsou
soucdsti nejvétsiho rakouské-
ho lyzaiského regionu Skicir-
cus Saalbach Hinterglemm
Leogang Fieberbrunn. Ten se
pysni 270 kilometry sjezdo-
vek. AZ na internetu oteviete
interaktivni mapu, nebudete
védeét, kam skocit driv.

Lanovkami jsou totiZ pro-
pojena stiediska Saalbach
a Hinterglemm v 1udoli
Glemmtal a Leogang v udoli
Leoganger Tal. Pro cely re-
gion plati jeden skipas Ski Al-
pin Card, se kterym dokonce
muzZete najezdit 408 kilomet-
rl sjezdovek - plati totiZ ne-
jen pro vySe zminéné, ale
ive Schmittenu v Zell am See
a Kitzsteinhorn Kaprun gla-
cier ski resortu. Mezi témito
centry lze vyuzit bezplatné
skibusy.

Nemusite tu jen brdzdit
svahy. Na vybér jsou i vylety
na snéznicich, lyzarské tury,
sdnkovani, brusleni nebo
zimni turistika.

Milé je i to, Ze zde mysli
na pfirodu. Lanovka Leogan-
ger Bergbahnen vcetné vozo-
vého parku na tipravu sjezdo-
vek spotfebuje za sezonu
stovky tisic litrd paliva. Nyni
presli na regenerativni palivo
HVO0100 vyrobené z obnovi-
telnych surovin. Usetii se tak
az 90 procent CO,. HOP

2x PURADIES

INZERCE

SPLNTE SI SVE SNY!

e Zacnéte investovat jesté dnes. Poradime vam, jak.

* V lonském roce jsme klientdm zainvestovali vice nez
2,1 miliardy korun.

Vite, ze 45 % domacnosti nechava své uspory lezet ladem?

MARKET.cz
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VYHLiZEL BY OSMDES

Bob Marley (Kingsley Ben-Adir) byl bezesporu jednou z nejvétsich muzikantskych
ikon dvacatého stoleti. Bude jeho filmova biografie stat za to?

Zivotopisny snimek
Bob Marley: One
Love dnes prichazi
do kin.

Na své si ode dneska v tuzem-
skych kinosdlech pfijdou fa-
nousci hudebnich Zivotopis-
nych snimkd. Po Doors, John-
nym Cashovi, Hanku Wil-
liamsovi, Elvisovi, Queenech,
Eltonu Johnovi a dalsich se
na stiibrném pldtné zhmot-
nuje zesnuly jamajsky rasta-
faridn a krdl reggae Bob Mar-
ley. Tvdf mu propijcuje né-
kdejsi predstavitel jiné afro-
americké ikony — Malcolma X
- Kingsley Ben-Adir. Za kame-
rou stoji reZisér rovnéz Zivo-
topisného Krdle Richarda:
Zrozeni Sampionek Reinaldo
Marcus Green. Bude to hit?

Vyresime to koncertem

Film Bob Marley: One Love za-
chycuje patrné nejzndmé;jsi
a divdcky nejatraktivnéjsi
¢ast zpévdkova Zivota. Na za-
catku filmu potkdvdme titul-
niho hrdinu v okamziku, kdy
uZ je jamajskym ndrodnim

OCENIL BY KONOPNY PRUMYSL?

Ben-Adir je od Marleyho ob¢as
k nerozeznani. 2x CINEMART

hrdinou. Vééného idealistu
a netnavného propagdtora
rodného ostrova trdpi vsu-
dypritomné ndsili, které roz-
dmychdvaji dva hlavni zne-
prdtelené politické tdbory
a na né napojené zlocinecké
gangy.

Marley trochu naivné sni
o uspordddni obiiho koncer-
tu, ktery svede pod jedno po6-
dium vSechny dosavadni ne-
prdtele ais pomoci jeho hud-

by je pfiméje zakopat vdlec-
nou sekyru. NeZ sen staci rea-
lizovat, zaklepe ndsili i na
dvefe jeho domu. Pfi utoku
ozbrojeného gangu jsou vdz-
né zranéni jeho manzelka
a manaZer. To Marleymu sej-
me klapky z o¢i a uvédomi si,
Ze Jamajka neni zemi, ve kte-
ré chce vychovdvat déti.

Dredaty Anglican

Kdo o osobnosti Boba Marley-
ho néco madlo vi, ten jiZ tusi,
co v déji snimku ndsleduje.
Marleyovic rodina se odstéhu-
je do Anglie, kde na dredaté-
ho kluka v typické pletené
hucce nejsou dvakrat zvéda-
vi. JenZe kdyz je ¢lovék genidl-
ni muzikant, prosadi se
i v prosttedi, které je schop-
né ho jen kviili vzhledu strcit
do vézeni. Paradoxné prdvé
tady, na ostrovech, které se
od toho jeho rodného snad
nemohou lisit vic, se jeho ka-
riéra rozjede tak, Ze ho to prd-
vem vynese mezi nejvlivnéjsi
muzikanty dvacdtého stoleti.

Prvni reakce
Podle prvnich ohlasi divdkd,
ktefi méli snimek moznost vi-

détv predpremlere jiZ véera,
odvedl] reZisér Green svou
praci didstojné. Se svolenim
Marleyho rodiny, angaZovali
se hlavné slavni synové Ziggy
a Damian, mél natocit audio-
vizudlni pomnik, ktery napl-
no vytézuje Marleyho pisné.
Tyhle ohlasy jsou v souladu
s tvrzenimi samotného reZisé-
ra, o kterd se podélil s cCes-
kym distributorem snimku
CinemArtem.

,Jak natocit film o nékom,
o kom si v§ichni mysli, Ze ho
znaji? Pro mé nebyl dilezZity
ani tak scéndr k filmu jako
prdva na Marleyho pisné,
a tedy moZnost nechat je
ve filmu zaznit. Ty jsou kli-
¢em k pozndni jeho neuvéfi-
telného Zivota,“ Tikd reZisér
Green.

Vyznéni snimku md v dob-
rém napomdhat i energicky
vykon Kingsleyho Ben-Adira.
Ten po svém vykonu v otfes-
ném lonském marvelovském
seridlu Tajnd invaze potiebo-
val dobrou roli jako stl.

FILP
5 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

umeéni.

V srdci Evropy, v prostoréich PVA EXPO Praha, se
dne 8. a 9. bfezna 2024 odehraje jiz osmy roc¢nik
Erofestu. Tato vzrusujici akce slibuje oteviit dvere
do svéta erotického uméni, zdbavy a osvéty, a je
uréena nejen pro jednotlivce, ale i pro pary, které
hledaji zptsoby, jak obohatit svij vztah a
prohloubit své porozuméni krdse erotického

Oslavte Krasu Erotickéhcj
Uméni na Erofestu 2024

— Vice Nez Jen Veletrh

Vstupenky
najdes zde:

Bob Marley pri béhu v newyorském
Central Parku v roce 1980 zkolaboval.
Rakovina, kterou trpél, se rozsirila do
mozku, jater i plic. Zemrel 11. kvétna
roku 1981 v nemocnici v Miami na Flori-
dé. Jeho posledni slova patfila synovi
Ziggymu: ,Za penize zivot nekoupis.“

e |konickym obrazem reggae hudebni-
ka je fotografie, na které koufi velky
joint marihuany. Vyznaval totiZ rasta-
faridnské nabozenstvi, v némz je uziva-
ni této omamné latky svatosti.

¢ \/soucasnosti na zpévakové zalibé
v koureni konopi profituji jeho rodin-
ni pfislusnici. A to prostrednictvim
znacky Marley Natural, ktera prodava
luxusni kuracké potreby vseho druhu.
Jeji sidlo lezi v Americkém Seattlu, ve
Washingtonu. Mnoho lidi po celém
svété krok rodiny Boba Marleyho od-

suzuje. Podle nékterych by se jméno
bojovnika za prava lidi na [écebnou by-
linu nemélo pouzivat pro komercni
Ucely. Faktem je, Ze firma ze svého zis-
ku podporuje fadu aktivit v reggae ko-
munité v USA a také na Jamajce.

Pokud davate pred reggae prednost
mixu jazzu, soulu a R’n’B, zaskocte si
do kinai o necelé dva mésice pozdéji.
Dévat totiz budou snimek Back to
Black, ktery priblizi zivot britské zpé-
vacky Amy Winehouse. Pohnuty osud
zpévacky zachyti rezisérka Sam
Taylor-Johnson (Padesat odstinG
Sedi), do hlavni role vybrala Marisu
Abela (seridl Sektor). Vyhodu ma

v tomto souboji Marley. Jeho film po-
dle ndzvu poznate hned. Zivotopis
zpévacky, ktery se jmenuje jako slav-
né album, jiZ méné znalym divakdm
na prvni dobrou nic moc nefekne. jar

Letosni ro¢nik Erofestu se zaméruje na prildkdni nové cilové skupiny —
téch, ktefi se dosud s erotickym veletrhem neméli pfileZitost setkat, a
ktefi moznd povazuji tuto tématiku za tabu. Chceme zdUraznit, ze
erotika a sex jsou prirozenou soucdsti lidského Zivota a Ze prozkou-
mdvdni a oslavovdni této sféry mize pfinést radost, pozndni a
obohaceni do nasich zivotd.

Erofest 2024 nabidne bohaty program piny inspirativnich
pfednasek, workshopi, vystoupeni, prehlidek a pikantnich

vystoupeni. Kromé toho, $pi¢kovi vyrobci erotickych pomiicek,
designového spodniho pradla a mnoho dalich vystavovatelQ
predstavi nejnovéjsi trendy a produkty.

Vyzyvdéme vSechny, kdo maji zdjem prozkoumat krésu a rozmanitost
erotického uméni, aby se pfipojili k ndm na Erofestu 2024. Prijd'te
objevit, ze erotika neni tabu, ale cestou k pozndni sebe sama a svého
partnera. At uz jste zkuseni znalci nebo jen zvédavi novacci, Erofest
nabizi néco pro kazdého

www.ErotickyVeletrh.cz
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Velikani indie pop rocku na
sebe nenechali dlouho ¢ekat

Zpévak Matty Healy, ktery je navic uz ¢tyfi roky cCisty od heroinu, se
citi zcela usazeny ve své kariéfe textare. ARCHIV AUTORA

S dospélosti si clenové kapely dokazali mnoho véci vyjasnit, coz

umoznilo skupiné byt pritomné;si nez kdy dfiv. PROFIMEDIA

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

FRANCK o

\FCWE‘K“' DUBOSC m“m

SOUTEZNI
OTAZKA
Kde byl film
natoc¢en?

B) Cesko
B) Slovensko
C) Francie

L1 7 :
VKINECHOD15.UNORA
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ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.z ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo ), do piedmétu e-mailu uvedte:
Kocka. 3 vyherci vyhraji darkovy balicek (batiiZek, lahev, pouzdro) k nové rodinné
komedii Kocka a pes: Silené dobrodruzstvi. Vijherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pra-
covnich dnii.Vice informaci o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

Jeden z headlinert
lonského Rock

for People se

vraci do Ceska.

Britskad kytarovd senzace The
1975 se po lonské headline
show na festivalu Rock for
People vraci do Ceské republi-
ky.

Indierockova kapela, ktera
ziskala prestizni ocenéni Brit
Awards, v roce 2020 byla jme-
novdna kapelou desetileti
na NME Awards a md za se-
bou dvé nominace na Gram-
my, tentokrdt zamifi do Ces-
ka v rdmci svého celoevrop-
ského tour ,,Still... At Their
Very Best®.

Kapela tak nenechala své
ceské fanousSky po lonském
koncerté na jednom z nejvét-
Sich evropskych pédii dlouho
cekat a 14. bfezna pod hlavic-
kou série Rock for People
Concerts vystoupi ve Sportov-
ni hale Fortuna na prazském
Vystavisti. Vstupenky jsou jiz
v prodeji na sitich GoOut
a Ticketportal.

The 1975 vznikli v roce
2002 ve Wilmslow nedaleko
Manchesteru a maji na konté
pét studiovych alb, z cehoz
posledni ,Being Funny in

Tvrda hudba

Kapela Meshuggah mifi

do Féra Karlin. Hostem jeji-
ho turné bude kapela The
halo effect. Tvori ji byvali
¢lenové bandu In Flames.
Druhym hostem budou né-
mecti Mantar, ktefi se bé-
hem $esti let od svého vzni-
ku dostali do Top 10 alb ve
své rodné zemi. Koncert se
kona 8. bfezna. Prodej list-
ki zajiStuje sit Ticketmas-
ter a Ticketportal. MET

KDY pondéli19. 2., utery 20. 2. 2024 od 10do 17 h.

a Foreign Language“ nahrali
v roce 2022. Album topovalo
britské hitparddy a skupina
s nim odehrdla svoje nejvétsi
tour. At uz je to fanousky
zboZnovand rozervand image
frontmana Healyho, nebez-
pecné chytlavé texty, nebo
hudebni preciznost, je jasné,
Ze tito muzikanti patii mezi
nejvétsi celosvétové hvézdy.

The 1975, ktefi jsou zndmi
svym zvukem a kreativnimi
vystoupenimi, se stali jednou
z mnejzadanéjSich skupin
na svétové scéné. Jsou navic
prosluli svym Sirokym rozsa-
hem skrze hudebni Zanry.

Anglicti rocketi koketovali
s nablyskanym popem, anar-
chistickym punkem, drsnym
gardZovym rockem, elektro
funkem i country.

Svym pronikavym pisnic-
katstvim a promyslenymi tex-
ty si kladou existencidlni
otdzky tykajici se sebepoznd-
ni, nihilismu, sexu, klimatic-
kych zmén, duSevniho zdra-
vi, zavislosti ¢i postmoderny.

Album Being Funny in a Fo-
reign Language je pro The
1975 tak trochu obrad.
Po dvou letech v pandemii,
kdy se technologie staly pro-
stfedkem ke zvlddnuti izola-
ce, se zddlo, ze svét i kapela
sama hledaji syrové, redlné

momenty. Being Funny se
o to také pokousi, pficemz se
vyrovndva s ldskou a ztratou
v postinternetovém veéku.
,Mam pocit, ze lidé touzi
po pozoruhodnych vécech,
které vyzaduji co nejméné
technologii,” rikd lidr kapely
Matty Healy.

Zpévdk navic uz Ctyri roky
nepozivd heroin, nechal krizi
identity z dvacdtych let za se-
bou a citi se zcela usazeny
ve své kariéfe textare, zatim-
co kytarista Adam Hann md
prvni dité. Kapela dospéla a
v mnoha ohledech se zklidni-
la. A zejména ,Being Funny“
byla prvni deska, kterou The
1975 natocili, aniz by se jim
do cesty postavily sviry nebo
zavislost.

S dospélosti si ¢lenové ka-
pely dokdzali mnoho véci vy-
jasnit, coz umoznilo skupiné
byt pfitomnéjsi nez kdy driv.
,Byla to prvni deska, u které
jsem si fekl: Se*u na to. Ted
tu prosté budu, a proto se sta-
lo to, Ze deska znéla o mnoho
SOlldl'ZDEJl nez ty predchozi,”
popisuje Healy.

The 1975 si uzivaji fanous-
kovské pfizné po celém svété
a jejich skladby dosahuji
na YouTube a ostatnich hu-
debnich platformdch stami-
lionovych poslechii. MET

Narodm dum na Vmohradech

KDE

v svo

P-2 Vinohrady, metro stanlce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, smnoznmosn

a obrazu 17.az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
sperky mince a zlomkové

STRIBRO:

pribory, tabatérky
a technlcke stfibro

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

SPERKY:
granatové
a briliantové Sperky
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Offroad, nebo lod?

Odjezd Zlutého cirkusu cestovate-
le Dana PFibané je po riiznych
peripetiich konecné na spadnuti.
Parta dobrodruht a filmafa,
ktera procestovala svét v legen-
darnich trabantech, ale tentokrat
necha vychodonémecky bakelit

v garazi. Do zbroje vzala silnéjsi
kalibr. Ukrajinsky. Oproti které-
mu je trabo$ limuzina. Dva oboj-
zivelniky Luaz 967, které stylové
prebarvili nazluto. Jak jinak. Do
dilny, kde projekt vznika, jsme se
museli s denikem Metro vypra-
vit. A Zlutou zabu, jak luazu
prezdivaji, vyzkouset v lehkém
terénu. Obojzivelnik navrzeny

v sedmdesatych letech pro za-
chranu zranénych v prvni linii
sice plave, ale nema lodni Sroub.
Jak se Fidi tahle vana na kolec-
kach? Je to zvracené. Hlucné.

A smradlavé. Vyfuk ma totiz vpre-
du pod naraznikem, takze to,

co vyluzujete, hned cichate.

it Zlut 1

ZABi AKCE V POHYBU

Vyfotte mobilem QR kod
a podivejte se na hrdinny
Luaz 967 v akci s redaktory
deniku Metro!

Radi se obracené. Pro¢ ne!

Luaz 967 vznikl z velké ¢asti z legendarniho auta
Zaporozec, coz byl socialisticky bestseller vyrabé-
ny zavodem ZAZ v Zaporozi na Ukrajiné. Vojenské
auto je sméskou technickych podivnosti a vychyta-
vek. Volant tfeba miZete sniZit tak, aby se dalo
fidit vleZe. To proto, aby se vojak chranil pred léta-
jicimi kulkami. Brzdil a plyn pfidaval rucné. Kdyz
sklopil predni sklo a ,,boudu”, mohl se schovat do
zakopu. Sovéti auto vyvinuli po zkusenostech z ko-
rejské valky. Ma treba navijak, diky némuz fidic
pritahoval hlinikova nositka se zranénym k autu.
Jak by se k nému ale lizko dostalo a kde se v auté
vozi, to uz je zahadou. | proto fidic sedi uprostred,
sedacky po obou jeho bocich se daji sklopit, a tak
muze leZici vojaky odvézt. Vzduchem chlazeny
vidlicovy ctyfvalec o objemu 1197 kubickych centi-
metrt ma 36 koni a ovlada se pfevodovkou, kte-
rou musite radit opacné. Konstruktéfi ji stejné
jako motor vzali ze Zaporozce, ale tam byla umis-
téna vzadu. Zde je vpredu, tak ji jen po sovétsku
otocili. ,A pridali jesté dalsi paku, kterou se pripo-
juje zadni naprava. Misto klasické redukce je tu ja-
kdsi mala jednicka, takovy kvalt do sily,“ popisuje
Dan Pfiban. TEXT A FOTO: PETR HOLECEK

Které auto se neutopi? No prece luaz!

Auto, které se v sedmdesatkach vyrabélo v Luckém automobilovém
zavodé na sovétské Ukrajiné, je v Pribanoveé dilné Ctyrikrat, coz neuvi-
dite nikde na vychod od Uzhorodu. Jedno pfitahli z Ukrajiny, dalsi dvé
objevili v Cesku, ¢tvrté na Slovensku. A jak umi tenhle ,,vojensky
omyl“ plavat? ,Na lodni Sroub neméli Sovéti penize, tak se ve vodé po-
hybuje jen diky otacejicim se kolim," fika Dan Pfiban, ktery nyni spe-
cialni auto proslavi svou asi dvacet tisic kilometrd dlouhou cestou.

Do horkych pousti Stfedni Asie, na Sibif a do Mongolska. A nepojede
pouze Zluta zaba! Soucasti tymu je i motorkaF Marek Slobodnik, ktery
osedla tfikolku Honda ATC 200E, nestabilni stroj, ktery prestali vyra-
bét, protoze zavalil pfilis mnoho lidi. Ale umi také plavat - jen neuve-
ze jezdce, musite ho tahat za sebou jako kacenku. | proto se jmenuje
Kacenka. Na pout chce sedmiclenna parta vyrazit v pali dubna.

»Z minulé sestavy jedu akorat ja a Slovaci. Méli jsme odjet uz v roce
2021, ale byl tu covid, problémy s auty, plno lidi nam odpadlo, pak val-
ka na Ukrajiné... Mame novou partu,” fika Dan. Celou tuhle ,,hovadi-
nu“ vymyslel Dan s Markem v Jizni Americe, kde jim pfiliv utopil tra-
banty. ,,Kdyz jsme je vytahli, rozjela se debata, ktera auta by to zvlad-

X«

la. No a Marek popsal luaze. Myslenka byla na svété,” sméje se Dan.

/ '
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Bakterie Legionelly udrzi pod
kontrolou spravna péce o rozvody vody

U spotrebovavané teplé vody se nase
pozornost vétsSinou soustredi predevsim na
jeji cenu, pripadné na pozadovanou teplotu.

Vodovodni rozvody a konco-
va zafizeni vSak mohou byt
vhodnym prostfedim pro
osidleni bakterii Legionellou.
Neni to vSak divodem k pa-
nice, stac¢i dodrZovat nékolik
zdkladnich preventivnich
pravidel.

S Legionellou se bézné se-
tkavame

Legionella je pfirozenou sou-
¢asti vodnich a plidnich eko-
systému i umeéle vytvofenych
vodnich systémt. Rizikovymi
misty vyskytu Legionelly jsou
budovy se sitémi ventilac-
nich a potrubnich systémi -
napiiklad hotely, akvaparky,
nemocnice, komeréni budovy,
ale i bytové domy. Legionelle
se dafi na teplych a vlhkych
mistech, tedy i v rozvodech
a nddrzich teplé vody. Tato
bakterie je aktivni, roste a roz-
mnoZuje se pri teplotdch 20
az45 °C. Pfi teploté 60 °C vSak
preZivd jiZ pouze 32 minut
a pfi teploté 72 °C uz jen krat-
kou dobu. Voda s teplotou pod
20 °Cji uvede do ,spiciho” re-
Zimu. Rozvoji Legionelly také
ddle prispivd zvySend mikro-
bidlni koncentrace a hodnota
pH mezi 5,0 a 8,5.

Rizikové faktory vyskytu
bakterie Legionelly ve vzta-
hu k bytovym domiam
Vhodnym prostfedim pro
mnozeni bakterie Legionelly
jsou neudrzované systémy
studené vody a teplé vody
s nedostatecnou cirkulaci,
madlo prtocné rozvody se
stagnujici vodou nebo s chy-
béjici ¢i naruSenou izolaci
teplé a studené vody. Bakterii
se také dafi vrozvodech s pfi-
tomnosti rzi, kalu, vodniho
kamene a biofilmu, rizikovy-
mi misty jsou tak i velkoob-
jemové zdsobniky teplé vody
(soldrni predehftev).

Pfemnozeni Legionelly na-
hrdva téZ nizkd teplota vody
na vytokovych zatizenich,
nedostatecné odtdceni vody
na vytokovych zafizenich
(prdzdné byty, Setfeni, ...)
a nevhodnd tdrzba klima-
tizaci, zvlhc¢ovacta vzduchu
a rozprasovacu vody.

Pozadavky na parametry
teplé vody a udrzba objek-
tovych rozvodu

Hygienické poZadavky na pit-
nou a teplou vodu stanovi
vyhladSka ¢.194/2007 Sb., § 4
Pravidla pro doddvku teplé

vody, odst. ¢. 1: Tepld voda je
doddvdna celoroc¢né tak, aby
meéla na vytoku u spotiebitele
teplotu 45 °C az 60 °C, s vy-
jimkou moznosti kratkodobé-
ho poklesu v dobé odbérnych
Spicek spotfeby v ztctovaci
jednotce.

Pravidla pro vytdpéni a do-
ddvku teplé vody zahrnuje
vyhldska ¢.252/2004 Sb., pfi-
loha 2:

- teplota teplé vody po odto-
¢eni by nemeéla klesnout.
pod 50 °C (optimdlné nad 55
°C) z divodu minimalizace
rozvoje Legionelly v rozvo-
du vody;

Legionella spp. - 100 KT]J/
100ml - mezni hodnota pro
zdravotnicka a ubytovaci za-
fizeni, doporucend hodnota
pro bytové domy.

Pfemnozend bakterie Legi-
onelly mtiZe u oslabenych
jedincd zptisobit plicni one-
mocnéni léc¢itelné antibioti-
ky. Klicové pro ndkazu neni
samotné polknuti vody, ale
vdechnuti vodniho aerosolu
obsahujiciho Legionellu.

Zakladem je pravidelna
udrzba domovnich rozvodi
teplé vody

Je tfeba zddraznit, Ze za vniti-
ni objektové rozvody je zod-
povédny vlastnik ¢i spravce
objektu. Distributor teplé
vody, v Praze je to naptiklad

spolecnost Prazskd tepldren-
skd a.s. ze skupiny Veolia,
zajistuje doddvku teplé vody
podle parametra vyhldsek ¢.
194/2007 Sb. a ¢. 252/2004 Sb.

Vlastnik ¢i sprdvce domu
pak zodpovidad za distribuci
teplé vody do vsech stoupa-
¢ek a poZadovanou cirkulaci
teplé vody v rozvodech. Roz-
vody by mély byt pribézné
udrzovdny v dobrém stavu.
Staré a zanesené rozvody by
meély byt vyménény, slepd ra-
mena a mdlo vyuZivand po-
trubi ¢i zdsobniky odpojeny.
Dulezité je zajisténi kvalitni
izolace potrubi.

Ukolem pro domadcnosti
je odtdceni vody na vsech
vytokovych zafizenich. Proti
usazovani bakterii Legionelly
je nezbytné pravidelné ciSteé-
ni usazenin na koncovych
vytokovych zafizenich - spr-
chovych rtzicich, perldtorech
a vytokovych kohoutech.
Ve spole¢nych prostordch za-
jistuje odtdceni vody vétSinou
domovnik, pfipadné spravce.

V kompetenci vlastnika
domu je téz kontrola teploty
vody dle poZadavki vyhldSky
na vSech vytokovych zafize-
nich.

Bakterie Legionelly pomaha-
ji odhalit kontrolni odbéry

Bakterie Legionelly je
ve vodé bézné pfitomnd,
~probouzi se“ aZ pfi zhorse-
nych podminkach prostie-

di. Pokud existuji, je velmi
pravdépodobné, Ze bude pii
kontrolnich odbérech bak-
terie v rozvodech teplé vody
v domé zjiSténa. Rozhodujici
je vsak jeji mnozstvi, hranic-
ni hodnoty stanovi vyhldska
¢.252/2004 Sb. Pfi vyraznych
ndlezech dochdzi ke znecisté-
ni celého okruhu teplé vody.

Pfi zjiSténi zvySené hladiny
bakterii je, kromé standard-
nich doporuceni pribéziné
udrzby, zvySena teplota doda-
vané teplé vody na 60 °C tzv.
termickou dezinfekci. Opatfe-
ni doplnuje chemicka dezin-
fekce, kdy je do rozvodii teplé
vody postupné uvolnovdna
chemickd ldtka - dezinfekce
(napf. oxid chloricity). Tato
akce vyzaduje soucinnost
vSech domdcnosti pii odtace-
ni teplé vody pfi probihajici
dezinfekci.

Prazskd tepldrenskd a.s.
ze skupiny Veolia, pribézné
kontroluje kvalitu doddvané
teplé vody v pfeddvacich sta-
nicich, odebirané vzorky jsou
analyzovany v akreditované
laboratofi. V pfipadé trasova-
ni nakaZené osoby spolupra-
cuje s Hygienickou stanici hl.
meésta Prahy, pfi lokalizaci
vyskytu bakterie Legionelly

pak i se

zdstupci

bytovych OI(OLO
domii. BYTU

www.okolobytu.cz

Jak na energeticky tusporny domov, zelenou strechu ¢i

Veletrzni soubéh FOR PASIV a FOR WOOD
je tradicnim mistem, kde se v jednom
terminu sejde nejkomplexnéjSi mnozstvi
produktt, novinek a odbornikii z odvétvi
energeticky usporného bydleni.

Ve dnech 15. az 17. tinora
2024 v PVA EXPO PRAHA
ndvstévnici naptiklad zjisti,
kdy se vyplati fotovoltaika,
jak stavét ¢i rekonstruovat
tusporny dim, co dokdzi ze-
lené stfechy i kvalitni okna
nebo jaké trendy prindsSeji
dfevostavby.

,Kromé nejnovéjsich tech-
nologii veletrzni soubéh
umozni i setkdni s profesio-
ndly a bezplatné konzultace
v Poradenském centru. Mno-
ho zdsadnich informaci pfine-
se i doprovodny program, a to
jak pro profesiondly, tak pro
Sirokou vetejnost,“ fekla fe-
ditelka veletrzniho soubéhu
Katefina Mastalifova.

Zelené stiechy i dotace
UZ prvni den veletrha 15.
unora nabidne fadu zajima-
vych predndsek, napfiklad
v 11:00 od Asociace dodava-
telt montovanych domd, kte-
rd poradi, jak se zorientovat
na trhu dfevostaveb. Od 12.30
hodin bude mozné zhcastnit
se prednasky Usporny dim
jako cesta k nezdvislosti
od Centra pasivniho domu.
Dotace a energetickd opatte-
ni pro rodinné domy 2024,
to bude téma, o némz budou
hovorit profesiondlové ze spo-
lecnosti G SERVIS CZ od 14.30
hodin.

Také patek 16. inora pfine-
se hned nékolik zajimavych

.

pfedndSek a workshopi
s odborniky z oblasti nizko-
energetickych staveb. Na-
ptiklad o soucasném trendu

— zelenych stie-
chdch - pfedne-
sou odbornici ze
Svazu zakldddni
a adrzby zelené
od 12.00 hodin.
Kdo hledd inspi-
raci pro realizaci
a provoz rodinné-
ho domu, pfijde
si na své béhem prezentace
pripadové studie referenc¢ni-
ho rodinného domu od Jifiho
Bednarského ze Saint-Gobain

drevostavbu?

Construction Products CZ
od 10.30.

Sobota 17. inora prinese
zajimava setkdni tfeba s od-
borniky ze Stdtniho fondu
Zivotniho prostiedi CR, ktefi
poradi, jak na tsporné by-
dleni. Komplexni renovace
rodinného domu bude téma-
tem predndsky firmy ASTING
CZ PASIVNI DOMY od 10.20.

Vice na www.forpasiv.cz
a www.for-wood.cz

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZISKATE U POKLADNY 50 K& SLEVU NA VSTUPNE!

AOR PASIV

11. VELETRH NiZKOENERGETICKYCH,
PASIVNICH A NULOVYCH STAVEB

Soubézné probihajici akce:

FOR WOOD

PVA

EXPO FRAHA

Denik METRO, 15. 2. 2024

VSTUPNE

www.for-pasiv.cz

15.-17. 2. 2024

\ PARTNER PVA EXPO PRAHA ShOpeXcz
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Lenochodi

V Amazonii jeSté zlistaneme, tentokrdt se vyddme na ostrov
San Antonio. Ten se nachdzi na perudnské strané feky
Amazonky, z Kolumbie se k nému dostanete za 15 minut
lodi. Ihned v pristavu vdm pfidéli pravodce, ktery vds po ko-
munité provede a ukdZe nejen mnoho zajimavych rostlin
vcetné nejvétsiho lekninu svéta Viktorie krdlovské.
Ale zejména se sem vyddte pozorovat lenochody. Téch je
na tomto ostrové mnoho, jd jsem je sice v Amazonii vidéla uz
dvakrdt, ale nikdy ne zblizka. Ale k mému zdZitku: md pro-
chdzka zacala pokukovdnim
, Maiestétné do korun strom, kde se pfi tro-
~ Se Stésti naslo Sedivé klubicko,
se drzela které se trochu hybalo, a dalo se

jednoho tedy identifikovat jako leno-
chod. Za vice nez tfrihodinovou

stromu . prochdzku jsem takovych klubi-

a Za dl‘uhy Cek vidéla asi osm. Velké mnoz-

stvi za tak maly cas, ale jd chtéla
vidét lenochoda ve volné pfiro-
dé zblizka! KdyZ uz jsme se bliZi-
li zpét do vesnice a byla jsem smifend s tim, Ze tentokrdt to
zase nevyjde, stal se maly zdzrak. Objevili jsme samicku leno-
choda tfiprstého odpocivat na stromé v irovni nasich oci. Ma-
jestdtneé se drZela jednoho stromu a za druhy se protahovala,
mzZourala na nds a iplné se usmivala. Lenochodi oblicej md
velmi vtipny vyraz a k tomu Sedivo-bilé télo, které jsem vZdy
vidéla jen v klubku, no prosté jsem se musela také smdt. Méla
jsem touhu lenochoda obejmout, ale to se samoziejmé ne-
smi, takZe jsem si asi z metrové vzdale-
nosti uzivala ty vyhledy a byla vdé¢nd
za svilj dal$i splnény sen.

se protahovala.

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR
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@mojemetro

Barrandovsky most je posledni dobou medialni evergreen,

pod nimz se ,zelenaji“ desitky zajimavych graffiti. My jsme vybrali
vesmirného borce zvéénéného @fotojukl. #graffiti #pintada
#graffitismo #streetart #poulicniumeni #artedistrada
#czechgraffiti #praguegraffiti #praguestreetart #prahagraffiti

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

(O JE, PADRE !
STE NEJAKES
FOTLUCENE),




Www.metro.cz

w

O

W

—_—

N

~N OO DWW O -

W~

~N (N O o A~

w

=0 N

N

(oY

- 00 WO ~N—-

—

o O

D 00—

(¢}

~

a1 ©

20.10

21.45

2245
23.05

00.45

01.20

Bozena (2/4)

Historické drama (CR, 2020).
Hraji: A. Kamenikova, J. Hajek,
J. Nedbal, L. Melnik

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvari v tvar problému.
Zivé s M. Jilkovou

Na stopé

Maigret

v rodinném penzionu
Detektivka (Fr., 2004)

AZ-kviz
Soutéz pro kazdého

Bananové rybicky

21.25

21.55

23.20

00.10

Evropa z vysky
Polsko

Svétem na kole (6/8)
Chile, zemé mnoha tvari.
Co viechno se da sjet na kole?

Technické klenoty (6/8)
Pivovary

Navstévnici

Plvodné pfijela do nejsever-
néjsiho mésta svéta na Spicber-
kach jen jako vyzkumnice

Zazraky techniky IV
Tryskovy létaci oblek

Agent Hamilton (6/10)

7/11°C

Teplotni rekordy:

20.20

21.40

22.55

23.30

00.30

»Lasko, v Cechach
se pod rozkvetlou

Y

tresni libaji.

JIRE PETROUSEK
Facebook

ZITRA

9/13°C

Jedna rodina

Regata. Komedialni serial (CR,
2024). Norika se pustila do pre-
stavby bytu. Hraji: T. Kostkova,
T. Jefabek, F. Blazek

Zlata labut (40)

Romanticky serial (CR, 2024).
Hraji: A. Vacula, K. Ry3ka, B. Ka-
fiokovd, S. Lewandowska

Na vasi strané
Nejste na to sami
Kriminalka

Las Vegas IV (10)

Rizzoli & Isles: Vrazdy
na pitevné IV (3, 4)

°C(1929)

SOBOTA NEDELE
7/11°C 4/8°C

15,4 °C (1998)

21.40

22.50

23.55

01.05

Bio:

Zoo (174)

Jak napravit vztah. Rodinny se-
rial (CR, 2023). Hraji: M. Pecha¢-
kov4, S. Bilina, E. BureSova, T. Klus

Inkognito

V zabavné show Inkognito se
Ctverice osobnosti snazi uhod-
nout profesi jednotlivych hostl
nebo jejich identitu

Inkognito

Ano, $éfe!

Zdenék Pohlreich je zpét v plné
sile proto, abyste v hospodach
nejedli blafy!

Policie v akci

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

19.00

20.00

20.15

21.00

22.00

22.30

0.00

FOTO: 2x AP

Party ride

Top 4 Ocko chart
Prvni ¢tyfi mista

v hitparadé divakd Ocka
Ocko hity

Klipy nonstop

Facebook jukebox
Piste si o klipy na prani pres
Facebook.cz/ockotv

Naked Attraction Poland
Polska verze nahé seznamky

Virtualni svét TV
Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvy$si moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zafidim. Celd CR. T.:
604492454.

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(/73735939

| INZERCE |

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel.
602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porceldn, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné staroZzitnosti. Kon-
takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Hledate stabilni praci nebo
privydélek? My naopak hleda-
me vratné, strazné, recepcni
(M/Z/N) a nabizime moznost
uplatnénii pro OZP. Na druhu
pracovni smlouvy (HPP/DPP) a
sménach se domluvime. Nabi-
zime bonusy a profesni kvalifi-
kaci. Pokud je vam alesponi8
let a mate zajem , volejte na
775430781, AVES

e Hleddme pani/pana na
Uklid kancelafi 4x tydné dopo-
ledne. Zivnostensky list pod-
minkou. Kontakt: 605737692,
volat po-pa 10:00-12:00.

om

e Brigadda - KUCHAR/KA v 02
arené a 02 universum u cate-
ringuina MS v hokeji, 180-300
Ké&/h dle odbornosti + pfiplat-
ky, kontakt:

kuchari@prilezitosti.cze

* Uklidova firma pfijme ihned
na DOP. Uklidovou pracovnici
na denni uklid Skoly v ulici K
Letisti-Praha 6-Ruzyné. Pracov-
ni doba od 15:00 do 19:00
hod., pondéli az patek. Pod-
minka: zkusenosti s Uklidem a
vypis z rejstfikd trestd. Nastup
mozny ihned a nebo dle do-
mluvy. Tel.: 731927574. Volat
od 9:00 do 18:00 hod. pondéli

az patek

Naborovy pFispévek

20 000 K¢!

Prace v ostraze
pro INVALIDNi DUCHODCE
na rtznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

ohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

— MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

RIDIC SK. B * RIDIC SK. C « ZNACKAR
« MANIPULACNI I?I‘:LNIK prace na PC
* POPELAR « METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

Pfijmeme obsluhu
€S LPG TOMEGAS
pro pobocku
Praha 9 - Cerny most
Nastup mozny ihned.
Pouze pro zajemce
s invalidnim dichodem.
Plat: 25.000/més.
Tel.: Dubsky 727 871 595

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Byty - poptavka

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Knihy a casopisy

KOUPIM BYT V PRAZE

jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté miizete dale bydlet. Platba ihned.

Realitni kancelare prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

uKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ -

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
i starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny
- kfesla, Zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

 1.603478873

¢ lhned zaplatim za V&s BYT,
mozné doziti seniorl. Pfipad-
né dluhy uhradim. Slusné jed-
nani a pravni servis zdarma.
Dékuji  J. Jurdova, tel.

725805115

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Chcete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidn& | VEDOUC!

Dame Vam sluZebni obleeni.

Do prace to muzete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.
Ataky Vém ddme zalohu na mzdu.

¢ Hledam prondjem pro 20s -
par bez zvifete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. T:

605845088

e Hleddm pro zaméstnance
bank byty k dlouhodobému
pronajmu pouze v Praze. Prav-
ni  servis  zajistén. Tel:

274784428.

Hobb optavka

e Koupim S$ici a psaci stroje,
kozichy, fotoaparaty, angli¢a-
ky, vzduchovky, bizuterii, ho-
dinky, knihy, svaté obrazy, so-
chy a jiné staré védi.
608221020

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.C2

metre
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Ceska lyzarka Ester Le-
decka byla po zdravotni
pauze sedmd v prvnim
tréninku na sjezd Svéto-
vého poharu v Crans
Montané. Na nejrychlej-
$i Kiru Weidleovou z Né-
mecka ztratila 54 setin.
Trojnasobna olympijska
Sampionka Ledecka za-
vodila naposledy pred
vice nez dvéma tydny

v Cortiné d’Ampezzo,
sjezd vsak kvuli nasled-
kaim virézy nedokondila.
0 den pozdéji do su-
per-G uz nenastoupila

a odjela do Mnichova
pokracovat v lécbé.

1:1

Fotbalisté Slavie v do-
hravce 17. kola prvni
ligy remizovali ve Zliné
1:1. Prazané z druhého
mista tabulky ztraceji na
vedouciho méstského
rivala a obhajce titulu
Spartu ¢tyfi body. Slavia
dohravala v oslabeni

po vylouceni Vaclava Ju-
recky v 82. minuté. €Tk

Citim se fajn, hlasi pred
MS Martina Sablikova

Rychlobruslare
¢eka sampionat na
jednotlivych tratich.

Prvni ze dvou starti na mis-
trovstvi svéta na jednotlivych
tratich cekd dnes rychlobrus-
latku Martinu Sablikovou.
V Calgary se trojndsobnd
olympijska vitézka pfedstavi
v zdvodu na 3000 metrd, ve
kterém bude obhajovat bron-
zovou medaili z loniského
Sampiondtu v Heerenveenu.
V aktudlni sezoné ale Sestatfi-
cetiletd Ceskd reprezentant-
ka mezi hlavni medailové
kandidatky nepatii, s nejrych-
lejSim ¢asem 4:03,62 Sabliko-
vé ndlezi az 17. misto v tabul-
kdch. Pred ni figuruje osm Ni-
zozemek, ale v dé&jisti olym-
pijskych her 1988 se pfedsta-
vi jen tfi.

,Bude to takovy zdvod va-
bank. Nic predtim se nejede,
takze az pri trojce ¢lovék po-

Mikyska
desaty

Biatlonista Tomds Mikyska
(na snimku) skoncil desaty
ve vytrvalostnim zdvodu
na MS v Novém Mésté na
Moravé. Je to zatim nejlep-
$1 umisténi ceskych muza
na Sampiondtu. Svétovy ti-
tul v této discipliné obh4jil
pred 15 149 diviky ve Vyso-
¢ina Arené Nor Johannes
Thingnes Bo6. Zvitézil

0 58,9 sekundy pred svym
bratrem Tarjeiem. Bronz
ziskal Némec Benedikt
Doll, jenz na vitéze ztratil
1:53,3 minuty. VSichni me-
dailisté udélali na stfelnici
po jedné chybé. CTK

znd, jaky je led. Myslim si ale,
Ze zatim je dobry. Snad se to
potvrdi i v zdvodé a vSe bude
v porddku. TéSim se a uvidi-
me, jak to dopadne,“ fekla
Sablikova.

Svéfenkyné trenéra Petra
Novdka je v zdmoii jiZ od po-
loviny ledna. Poté, co na za-
cdtku roku vynechala konti-
nentdlni Sampiondt v Heeren-
veenu, se predstavila na Své-
tovych pohdrech v Salt Lake
City a v Quebecu. V USA se ji
prili$ nedafilo a dojela az je-
dendctd v zdvodu na 3000 me-
trd, v Kanadé byla na stejné
trati Sestd. V kone¢ném pora-
di seridlu na dlouhych tratich
obsadila druhé misto.

,Pred mistrovstvim svéta
se citim docela dobfe. Mys-
lim si, Ze jsme snad odtréno-
vali, co jsme méli, a na ledé
se mi jezdi fajn. Takze dou-
fam, Ze to tak bude i ve ¢tvr-
tek a v nedéli,” fekla Sdbliko-
va, kterou posledni den Sam-
piondtu c¢ekd start na trati

Chce sto tisic béZcu

RunCzech chce letos prildkat
na své akce 100 tisic bézct.
Na dneSnim setkdni s novina-
fi to fekl marketingovy fedi-
tel spolecnosti Jifi Necdsek.
V minulé sezoné, kdy porada-
telé stdle citili dozvuky covidu
a dalsich krizi poslednich let,
se hlavnich soutéznich béht
i doprovodnych akci ztéastni-
lo asi 76 tisic lidi. K navySeni
by méla prispét i rozsifend ka-
pacita prazského piilmarato-
nu, na jehoz startu miize byt
az 15 500 misto dosavadnich

deseti tisic lidi. Kvili tomu or-
ganizdtofi presunuli start a cil
od Rudolfina pfed holeSovic-
kou trZnici. Masové béZecké
akce maji velky vyznam pro
domadci ekonomiku, loni ji po-
dle metodiky agentury Czech-
Tourism prinesly 775 miliont
korun. Prazsky pilmaraton,
ktery se uskutec¢ni 6. dubna,
uz je prakticky vyprodany.
Zbyvajici posledni stovky re-
gistraci mohou zdjemci zakou-
pit prostfednictvim spolupra-
cujicich organizaci. €TK

Martina Sablikova

MAFRA

5000 metrt a dalsi obhajoba
bronzu z lonska.

Rodacka z Nového Mésta
na Moravé je v souctu vicebo-
ja a jednotlivych trati jedna-
dvacetindsobnou mistryni
svéta, zdvod na 3000 metra
ovladla Sestkrdt. V Calgary zis-
kala Sdblikova dvakrat titul
ve viceboji a zdejsi drahu md
rdda, zajela si na ni tfi platné
osobni rekordy.

»VétSinou se mi tady datilo
a mam na ni super vzpomin-
ky. Nejen v Calgary, ale celko-
vé v Kanadé jsou super fa-
nousci, super lidi. TéSim se
na zdvody a doufam, Ze se mi

Mezi nejlepSimi
Baseballisté Martin Cerven-
ka, Martin Muzik, Martin
Schneider a Marek Chlup
jsou v nominaci vybéru
Evropy na utkdni exhibic¢-
ni série Global Games pro-
ti Japonsku. Soucdsti tymu
je i cesky reprezentacéni
trenér Pavel Chadim. Zdpa-
sy se odehraji 6. a 7. bfez-
na v Osace. Stadion m4 ka-
pacitu 36 tisic fanouskd.

povede zajet tak, abych byla
spokojend,“ pfdla si Sabliko-
vd. MS na jednotlivych tra-
tich v neolympijskych sezo-
ndch vzdy povazuje za vrchol
Stejné je to i letos. ,Je to vidy
specidlni zdvod, na ktery se
vSichni nejvice pfipravuji.
Jsem rdda, Ze je opét v Kana-
dé a ja si mohu ozivit vzpo-
minky, které na akce tady
mdm,“ dodala Sdblikovd.

Titul obhajuje Norka
Ragne Wiklundovd, nejlepsi
Cas sezony zajela na konci led-
na v Salt Lake City Isabelle
Weidemannova z Kanady. Po-
sledni zdvod ptred MS v Que-
becu ovlddla tfadujici olym-
pijskd vitézka na této trati Ire-
ne Schoutenovd z Nizozem-
ska.

Na Sampiondtu se predsta-
vi i dal$i dvé Ceské reprezen-
tantky Zuzana KurSovd a Lu-
cie Korvasovd, které se kvalifi-
kovaly do sobotniho zdvodu
s hromadnym startem. €Tk

Na start

SmiSenou Stafetu dvojic
na biatlonovém mistrov-
stvi svéta pojedou dnes
Markéta Davidova a Jonds
Marecek. Davidova se zapo-
jivdomdcim Sampiondtu
ido pdtého zdvodu, Mare-
Cek se vrati na traté poté,
co vynechal pfedchozi dvé
discipliny kviili zdnétu du-
tin. Zdvod zac¢ne v 18 ho-
din. ,Makula je tu v poho-
dé a bylo to vidét i ve vytr-
valostnich zdvodech. Véri
si a na lyZich byla perfekt-
ni,”“ fekl trenér Michael
Milek. ,,Jony se toho také
neboji. Strili rychle i pres-
né, tak doufejme, Ze mu to
vyjde,* doplnil. €TK

KRATCE

Na deset zapasi

Pardubicky obrdnce Mi-
chal Houdek dostal za faul
na plzenského ttocnika
Tima Soderlunda nejvyssi
trest v této sezoné hokejo-
vé extraligy. Nezahraje si
deset zdpasii a ptijde o de-
set procent ze zdkladniho
meési¢niho pfijmu. O ¢tveti-
ci hraca prislo kvili disci-
plindrnim postihiim po-
sledni Kladno. €TK



STAHNI SI APLIKACI KFC CZ,
KDE NA TEBE CEKAJI
SPECIALNI KUPONY.
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