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Kovarné pro radost
1ze pochopit remeslo

Kytinska dilna. Zpracovani oceli si mUzete vyzkousSet na vlastni kdzi. Kovar Slavata. Vyucil se kucharem,
ale od plotny utekl k peci a kovadliné. Srazka se skolstvim. ,Kluci vyjdou ze Skoly a viibec nic neumi“srana o
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Mohucésky karneval. V maskach se promitne politika nebo koronavirus

Kdyz se fekne karneval, vybavi se vétsiné z nas tanecni festival v brazilském Riu de Janeiro nebo znamy benatsky karneval v mnohem blizsi Italii. Ovsem
bujaré karnevalové veseli zazivaji také v sousednim Némecku, hlavné pak v oblasti Kolina nad Rynem, Diisseldorfu a Mohuce. Pravé Mohucsky karneval
patfi tradicné k nejvétsim a nejbohatsim karnevalovym akcim Némecka. Mohuéské spolky se v prvnich dvou mésicich roku pravidelné prezentuji

v bohaté zdobenych karnevalovych priivodech, maskarnich kostymech a maskach. Snimek je ze véerejsiho predstaveni festivalovych postav. MET
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Jak maji vypadat smérovky?
Za pokec o nich vam i zaplati

Organizator dopra-
vy shani dobro-
volniky ochotné
zUcastnit se pru-
zkumu na Palmov-
ce.Vysledky ovlivni
navigacni systém.

,Pomozte ndm, aby se v dzun-
gli metropole uz nikdy nikdo
neztratil,“ vyzyvd na svém
Facebooku organizdtor praz-
ské hromadné dopravy RO-
PID. Podle mluvciho organiza-
ce Filipa Drapala, kterého de-
nik Metro oslovil, nyni jeji
pracovnici hledaji Prazany,
ktefi by se chtéli zucastnit
prizkumu na Palmovce.
Tedy na misté, kde se proto-
typ nového naviga¢niho sys-
tému Citelnd Praha, respekti-
ve jeho podoba a funk¢nost,
nyni nékolik mésict testuje.

Pomozte zlepsit
orientaci'V'Praze.
Zapojte se

do prizkumu.

Pomuzete? 2x ROPID
zato placeny. Jeho vysledky
pak poslouZzi k pfipadné tipra-
vé toho, jak nové cedule na
Palmovce vypadaji, a také
pro instalaci v dal$ich plano-
vanych stanicich - tfeba na
H4jich nebo Ndmésti Republi-
ky,“ vysvétluje pro denik Met-
ro Drapal.

Sedm stovek za cedule
Vybrané tucastniky chtéji

zaméstnanci ROPID podle

svych slov odménit sedmi sty

témi, kdo pomiiZzou udélat
Prahu ditelnéjsi. Proklik na
formuldf, jehoz prostfednic-
tvim se mohou pfihldsiti Cte-
ndii Metra, Ize nalézt na Face-
booku ROPID. Projekt Citel-
nd Praha md podle jeho auto-
11 za cil predstavit chytry na-
vigacni systém pro moderni
meésto.

Pokud nejste ochotni se
prizkumu zacastnit osobné,
muzete se o sviij ndzor podeé-
lit alespon on-line. ,Pomozte
ndm ovérit, jak novd koncep-
ce jednotné navigace v uli-
cich i ve vefejné dopravé fun-
guje. Vyplnte dotaznik, jehoz
prostfednictvim vds mtizeme
oslovit pro sbér zpétné vazby
na novy navigaéni systém,
ktery je testovdn na Palmov-
ce,” doddva Drdpal s tim, zZe
promySleny a jednotny sys-
tém zlepsi kazdodenni zivot
ve mésté. ,At uz se vném lidé
pohybuji pésky ¢i na kole,
hromadnou dopravou, au-
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Palackého namésti

)
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se jednd o pracujici, déti ¢i
studenty, osoby se sniZenou
moznosti pohybu a orienta-
ce, seniory, nebo tieba cizin-
ce. Prosté pro vSechny,“ ko-
mentuje Drdpal.

Palacak i Cernak

Mezi dalsi testovaci lokali-
ty pro nové cedule a smérov-
ky se maji letos zafadit nejen
zminované prestupni uzly
Hdije a Ndmésti Republiky,
kde se budou zkouSet kombi-

ru, tak na povrchu i v rdmci
jednotlivych tramvajovych
a autobusovych zastdvek. Tes-
tovat se bude také v termind-
lu Cerny Most, ktery md v bu-
doucnu projit rekonstrukci,
a také na Palackého ndmésti.
Zde se pfed pdr tydny na slou-
pu objevila vyraznd svitici
cernd kostka opatfend cha-
rakteristickym symbolem
metra. ,Na ndmeésti vyzkousi-
me nové obelisky s intuitivni-
mi mapami blizkého i Sir§iho
okoli a také novy design kla-
sickych rozcestnikd. Novym
prvkem oznacovani vstupd
chceme vybavit vSechny vstu-
py do stanic metra i Zelezni-
ce, kde majilidé problém me-
tro nebo vlak najit. Systém
pési navigace budeme zkou-
Set i na pési trase ze Staro-
meéstského nameésti na Vysta-
visté,” uzavird ROPID.

,Prizkum bude ¢asové del§i, korunami a mozZnosti byt

tem, nebo kombinované. Af
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MODERNIi INVESTICE

Investujte

se zajistéenim
nemouvitosti

Nasi klienti si mohou vybrat ze dvou investi¢nich
programi s vysokym vynosem, které jsou jiténé
nemovitosti. Jedna se o vysokou miru
zabezpeceni investice.

iNnvesticesezastavou.cz

Prvni instalace nového systému probéh-
la minulé léto ve stanici metra Palmov-
ka a v jejim okoli. Objevily se tu napri-
klad takzvané totemy, obelisky, smérov-
ky nebo nova grafika tabuli v metru. Ne-
chybéji tu ani nové mapy. Ty zobrazuji
okoli, zhruba pét minut chlize od dané-
ho mista.

o Cely projekt Citelné Prahy je postaveny
na sbirdni zpétné vazby od Siroké verej-
nostii zastupcd rlznych skupin cestuji-
cich, jako jsou tfeba zrakoveé & pohybo-
vé znevyhodnéni.

»Proto je nutné viechny nové prvky
podrobit nékolika typlm uZivatelskych
prlizkumd, od klasickych anket a dotaz-
nikd pfes doprovazené navstévy, pozo-
rovani spontanniho chovani lidi i mode-
rované skupinové diskuze, takzvané fo-
cus groups. Na zakladé téchto pri-
zkum( i provoznich zkusenosti s proto-
typy novych prvkd a s aplikaci nové gra-
fiky na stavajici nosice pak bude prvot-
ninavrh nasledné doladén do podoby,
ktera bude nejen esteticky kvalitni, ale
také uzivatelsky pfivétiva a funkcni pro

nace vSech prvki jak v met-

Chodit pésky po Praze ma byt radost

FILP
JAROSEVSKY
\ filip.jarosevsky@metro.cz
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Novy jednotny informacni systém se testuje ht‘]l roku na Palmovce.

samotny provoz a Udrzbu,” uvadéji za-
stupci organizatora dopravy ROPID.

o Prvni uzivatelské prlzkumy chce nyni
ROPID spoustét na Palmovce, dalsi bu-
dou nasledovat na Palackého namésti
av jinych lokalitach, kde se néjaké
nové prvky nebo jejich nova podoba
objevi.

Na projektu Citelné Prahy spolupracu-
je celd fada prazskych organizaci. Kro-
mé ROPID je to Dopravni podnik hlavni-
ho mésta Prahy, prazsky institut plano-
vani a rozvoje, Operator ICT, Prague
City Tourism, Technicka sprava komuni-
kaci, Technologie hlavniho mésta Pra-
hy, ale i jednotlivé odbory prazského
magistratu, Stredocesky kraj a také
tfeba celostatni Sprava zeleznic.

Cilem je v dalSich fazich zapojit i dalsi
subjekty, aby byl systém v Praze oprav-
du jednotny a poskytoval komplexni
sluzbu v ramci celé udrZitelné mobility
Prazantm i navstévnikim metropole
bez ohledu na to, jestli cestuji pravidel-
né nebo jen obcas. JAR




| PRAHA |

03

- wwwmetrocz | PRANAA | stfedals.@nora2023 === U5

Mrkev v zimé. Nechte se inspirovat

Vite, Ze cesta potravin na vas
stil nemusi nutné vést pies
anonymni pulty supermarke-
td? Také v Cesku totiZ existu-
je fada alternativ. Jednou
z nich je i komunitou podpo-
rované zemédélstvi, které
u nds funguje uz ¢trndct let.
Pokud se o ném chcete dozvé-
dét vice, pak si nenechte ujit
druhy ro¢nik festivalu Mrkev
v zimé 2, jenZ se uskutec¢ni
v patek v Kampusu Hybern-
skd v Praze 1. Pro Gcast je nut-
nd rezervace on-line na webu
kpzinfo.cz/akce/mrkev2.

Kde hledat propojeni mezi
spotfebitelem, zemédélcem
a Zivotnim prostfedim? Jak
jedlikdim zpfistupnit zdravé
a lokdlni potraviny? To jsou
jen nékterd z témat, jimiz se
zabyva Mrkev v zimé 2. ,,Prv-
ni ro¢nik festivalu navstivilo
vice nezZ sto castnikt. Co nds
téSinejvic, je to, Ze akce méla
skute¢ny dopad a pomohla
nastartovat nové spoluprdce
mezi aktéry komunitou pod-
porovaného zemédélstvi. Byl
to napfiklad impulz pro

| Kratce |
Utrhl se svah

V ulici Na Krdlovce ve Vr-
Sovicich se v noci na vce-
rejSek utrhl svah s dvou-
podlazni neobydlenou
budovou urcenou k de-
molici. Z ulice se sesunu-
la také tfi auta. V budo-
vé zfejmeé nikdo nebyl.
Podle geotechnika, ktery
misto prozkoumal, dalsi
sesuv nehrozi. Cdst ulice
vSak zlistdvd preventiv-
né uzavrenad. éTx

]
Trolejbus. Na
(D 4 b4 °
letisté dojede
~ WO g b
uz pristi rok
Na Veleslaviné vcera zacala
stavba trolejbusové trati na
Leti$té Vdclava Havla. Prdce
potrvaji zhruba 15 mésict
avyjdou na 354,5 milionu ko-
run. Trolejbusy pojedou c¢dst
trasy pripojeny k troleji, ¢ast
na baterii. Na trati bude jez-
dit dosavadni linka 119,
kterd bude elektrifikovand.
Na trase ma pendlovat 21 vy-
sokokapacitnich trojc¢ldnko-
vych vozt. ,,Pevné doufime,
Ze uZ na jare 2024 budeme
moci svézt prvni cestujici.
Tficldnkové trolejbusy uz
jsou vysoutézeny a prvni
z nich, abychom mohli skolit
fidice, by mél dorazit uz do
konce letosniho roku,“ uvedl
generdlni feditel dopravniho
podniku Petr Witowski. €Tk

www.metro.cz

vznik strasnické restaurace
Leaf, kterd vafi ze surovin od
mistnich ekologickych zemé-
délcti,” tési spoluorganizdtor-
ku akce Sarku Kréilkovou.

V pribéhu celého festivalu
budou mit ticastnici moznost

INZERCE
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se vzdjemné lépe poznat, na-
vdazat nové kontakty a mozna
inové spoluprdce. Zdjemci se
mohou zapojit taktéZ do mi-
niworkshopti nebo se blize se-
zndmit s fadou dalSich té-
mat, jako naptiklad s fungo-

SBIREJTE
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BODY NA

vanim farmarské skoly nebo
domadci produkce seminek.
Akci doprovodi také vysta-
va fotografii nazvand Ldska
ke krajiné prochdzi zalud-
kem, kterd dokumentuje
vznik jedné z prazskych ini-

ciativ komunitou podporova-
ného zemédélstvi. Program
uzavie promitdni kratkého
dokumentu o stdZovdni na
farmdch, které preddvaji své
zkus$enosti nové generaci eko-
logickych zemédélcti. MET

CRYSTAL

BOHEMIA

ALBERT VAM PRINASI VYSOKOU KVALITU A NADCASOVY DESIGN
SKLENICEK OD CESKEHO VYROBCE ZA SKVELOU CENU.

* Bezolovnaty kfistal s pFimési titanu, ktery zajistuje vysokou pevnost skla
¢ Vhodné do my¢ky - nezasednou ani po mnoha mycich cyklech
* Vysoky lesk a odolnost proti otéru

¢ Zdravotni nezdvadnost

] 1

BOD
NAVic

ZiSKATE KOUPI
JAKEHOKOLI
VINA ZNACKY

& SOMMELIER

COLLECTION

SADA 4 KS

STOJi ZA TO JiST LEPE

Akee plati ve vech prodejndch Albert od 1. 2. do 21. 3. 2023 nebo do vyproddni zdsob v jednotlivich prodejndch. Vice informaci na: www.albert.cz/sklo nebo u informaci prodejen.
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Projekt silni¢niho tunelu

v Hloubétiné pod Kbel-
skou ulici v tseku mezi kfi-
Zovatkami s Podébradskou
a Kolbenovou ulici vyjde
magistrat na 346,54 milio-
nu korun. Pro mésto ho vy-
pracuje konsorcium Spolec-
nost Satra-Pragprojekt-Val-
bek-Hloubétinsky tunel,
kterou vede firma Satra.
Naklady na stavbu tunelu
jsou odhadnuty na 5,7 mi-
liardy korun. Kdy by se
mohlo zacit stavét, neni za-
tim jasné, avsak podle dfi-
véjsich vyjadfeni predstavi-
telt mésta by to mohlo byt
v letech 2025 ¢ 2026. €Tk
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Litacka uz je take
Chysta i dalsi vyc

Hlavni mésto
hleda dobrovolni-
ky, ktefi budou
testovat neverej-
nou verzi aplikace.

Jedno kliknuti. Tak mdlo sta-
¢i k zaplaceni parkovani
v Praze. Novd funkce uZ fun-
guje v aplikaci PID Litacka.

Lidé, ktefi se po metropoli
pohybuji jak v MHD, tak au-
tem, mohou zaplatit v rdmci
jedné aplikace pomoci plateb-
ni karty, Apple Pay nebo
nové pomoci Google Pay.
V aplikaci je mozné také spra-
vovat registrac¢ni znacky auto-
mobilli, nastavit notifikace
na konec platnosti parkova-
ni, jednoduSe ho prodlouzit
¢i ulozit platebni kartu pro
ndsledné platby ,na klik®.

Samoztejmosti je, Ze si uzi-
vatelé mohou nejen zobrazit
mapu zo6n placeného stdni,
ale aplikaci mohou vyuzit
i jako navigaci, kterd je dove-
de na misto parkovani.

Novd funkce, diky které 1ze
zaplatit parkovdni v zéndch
placeného stdni v Praze prii-
mo v aplikaci PID Litacka, je
uzivatelim k dispozici od ver-
ze 3.9.4 pro iOS, respektive
3.9.3 v pripadé Android. Do-
sud bylo mozné platbu za par-
kovani uhradit prostfednic-
tvim presmérovani do aplika-
ce tfeti strany.

»JiZ nyni je placeni parko-
vani pres mobilni aplikace
stdle populdrnéjsi namisto
automatd. Timto chceme fidi-
¢im parkovdni vice zkom-
fortnit a zatraktivnit pfestup
na MHD. Zairoven aplikace

Parkovani lze zaplatit pfimo v aplikaci.

umoznuje snadné prodlouZe-
ni parkovného bez nutnosti
vracet se k vozidlu,“ popisuje
vyhody novinky Adam Sche-
inherr, ndméstek primdtora
pro dopravu.

Meéstskd spolecnost Operd-
tor ICT (OICT) zdroven uz
nyni chystd dal$i novinky.
»Moznost zaplatit parkovani
primo v aplikaci je dalsim me-
zikrokem k naplnéni naseho
cile, abychom z aplikace PID
Litacka vytvorili univerzdlni
ndstroj, ktery usnadni piepra-
vu v metropoli a jejim okoli.
Béhem letosniho roku by-
chom rddi predstavili dalsi
novinku, na které ted inten-
zivné pracujeme. Souvisi s vo-
litelnym roz$ifenim moz-
nosti najit optimdlni trasu
pomoci kombinace riznych
dopravnich prostfedkia
a modu,” avizuje dalsi rozvoj
aplikace generdlni feditel
OICT Tomds Barczi. ,,To zna-
mend, Ze bude mozné kombi-
novat MHD také se sdilenymi
auty, sdilenymi koly ¢i skut-
ry,“ upfresnil primdtor Zde-

nék Hriib. Lidé si tak podle
néj budou moci v mobiln{ Li-
tacce zadat svou preferenci
dopravy, a aplikace vyhleda
moznosti trasy. ,,V tuto chvili
hleddme dobrovolniky, ktefi
by otestovali novou generaci
vyhleddvani spojeni v aplika-

Cestujete po metropoli? S apli-
kaci PID Litacka mate o prazské
dopravé prehled.

e Aplikace PID Litacka je kom-
pletnim pravodcem dopravou
v Praze a Stredoceském kraji.
Umoznuje vyhledat aktudlni
dopravni spojeni podle polo-
hy, zaroven doporucuje i druh
jizdenky, ktery pro zvolenou
cestu uzivatel potfebuije, a je
mozné si do ni uloZit platebni
kartu a kupovat tak jizdenky
pohodlné a kdykoliv.

e Vsichni uzivatelé aplikace si
mohou zakoupit a nasledné
nahrat dlouhodoby casovy

ro ridice.
ytavky

Moje jizdenky

Jizoewcy

Pavel Novik |

ey *

Kupon v mobilu 2xpmuricka

ci PID Litacka,“ dodal Hrfib.
Odkaz na registra¢ni formu-
14f, kde prvnich tisic dobro-
volnikd, ktefi jsou zdroven
uzivateli androidu, ziskd pfi-
stup k zatim neverejné verzi
pldnovace trasy, najdete na
Facebooku Litacky. MaH a €TK

Najde spojeni nebo upozorni na vyluku

kupon do mobilniho telefonu
a pfi pfepravni kontrole se
prokazovat jen prostrednic-
tvim obrazovky mobilu.

Mezi dalsi funkce patfi napfi-
klad vyhledani nejrychlejsiho
spojent vcetné vyluk a omeze-
ni, zobrazeni mapy spojeni
v€etné navigace na zastavku
¢i ndkup jizdenky v predstihu
s moznosti pozdéjsi aktivace.
Také je mozné neaktivovanou
jizdenku pfeposlat dalsi oso-
bé, ktera si ji jednoduse sama
aktivuje. Déle je v aplikaci PID
Litacka vidét prehled zastavek
v okoli, projizdéjicich linek

a prodejnich mist. MET

Praha slape

34

Kombinaci MHD a sdilenych
kol, kdy je mozné si s plat-
nym elektronickym predplat-
nim kuponem pro Prahu puj-
¢it sdilené kolo na 15 minut
zdarma az dvakrat denné, vy-
uzilo loni 34 tisic lidi. Celkovy
pocet vypujcek presahl 567 ti-
sic, pficemz 81 procent lidi
pouziva tuto sluzbu opakova-
né. Sdilena kola, ktera lze
zdarma pouzit pro navazné
cesty po Praze, provozuji na
zakladé smlouvy s hlavnim
méstem provozovatelé
Rekola a Nextbike.

12 618

Rekordnim mésicem byl
srpen, kdy si kolo pujcilo

12 618 lidi. Nejvice jizd z celé-
ho roku za jediny den bylo
23. Cervna (3239), lidé si vsak
kola pujéuji i v zimnich mési-
cich (kazdy mésic zhruba

5 tisic lidi).

4-8

Nejcastéjsi délka jedné vy-
pujcky se pohybuje mezi

4 a 8 minutami. BEhem dne
je pak nejvétsi Spicka mezi
6.a 7. hodinou ranni a mezi
15. a 16. hodinou odpoledni.
Nejvice si lidé kola pujcuji ve
vSedni dny, konkrétné v utery
az ctvrtek, o vikendech je pak
pocet vypujcek zhruba polo-
vicni. MET




HORNBACH
EDICE DILO

Cely pribéh s navodem
na hornbach.cz/dilo
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,,Nikdy bych toho
nehyl sopen“

Dominik Feri

se haji u soudu
kvali narceni ze
sexualniho nasili.

Zacal soud s byvalym poslan-
cem Dominikem Ferim. Celi
obzalobé, Ze se dopustil se-
xudlniho ndsili. To expolitik
odmitd a véfi, Ze v hlavnim li-
¢eni prokdZe svou nevinu. To
je mapldnovdno na zitfek.
,Jsem nevinny. To, co je mi
pokldddno obzalobou za
vinu, v plném rozsahu odmi-
tdm. Pokldddm to za néco, co
je odporné, co je nechutné,
¢eho bych nikdy nebyl scho-
pen,” fekl vCera na pocdtku
své vypovédi Feri. Odmitl, ze
by se dopustil sexudlniho na-
sili ¢i zneuZil néc¢i bezbran-
nosti. S prvni divkou se Feri
podle svych slov pouze libal,
s ¢imzZ podle né&j souhlasila.
Kdyz mu fekla, Ze nechce po-

kracovat, ddl nenaléhal. Pfi-
pustil, Ze mohl fict néco, co
se divky mohlo dotknout, od-
mitl ale, Ze by pokracoval
vintimnich aktivitach.
Dtirazné odmitl, Ze by ji po-
dal ndpoj s omamnou latkou.
Ke druhé divce rekl, Ze s nim
méla konsenzudlni styk. Po-
psal, Ze s nim divka i po styku
ddle normdlné komunikova-
la. Slo podle néj o ,, milostny
pomér*“. Se treti divkou, o kte-
ré obzaloba mluvi, se podle
svych slov také libal s jejim

souhlasem. V jeji vypovédi
jsou podle Feriho faktické
rozpory, podle néj by také ne-
ddvalo smysl, aby se jedndni
dopustil na misté, kam mohl
nékdo pfijit. Podle né¢j také
nelze mluvit o situaci jako
o pokusu o zndsilnéni. Po své
vypovédi Feri fekl, Ze je pfi-
praven odpovidat na dotazy
stran a soudu, nicméné ucini
tak aZ po vypovédich posko-
zenych a svédkd, které pry
nechce ovliviovat.

Vcera byly za zavienymi
dvefmi také zvefejnény vypo-
védi poSkozenych divek.

Feriho zacali policisté pro-
vérovat poté, co jej nékolik
Zen obvinilo ze sexudlniho
ndtlaku, obtéZovdni a ndsili.
Svédectvi na jare 2021 zvertej-
nily weby Denik N a Alarm.
Feri fekl, Ze vSechny piipady,
které texty zminuji, byly pro-
véfeny a pravomocné odloze-
ny. ,,Celd tato kauza zacala na
nécem, co se ukdzalo byt ne-
pravdivé,“ fekl Feri. €Tk

A Z LN
Stroj na vodikovy pohon predstavili jeho konstruktéri. ctx

200

V Moravskoslezském inovac-
nim centru v Ostravé bylo pred-
staveno prvni ceské elektroko-
lo na vodikovy pohon. Bicykl
ma na jednu vodikovou lahev
dojezd az 150 kilometrd. Mél
by stat 200 tisic korun. Primar-
ni pohon elektromotoru zajis-
tuje vodikovy palivovy clanek.
Z prebytecné energie z vodiko-
vého procesu se dobiji druhy,
mensi zdroj, takzvana rezervni
baterie, na kterou muze kolo
ujet bez pouziti vodiku az 70 ki-
lometru. Baterie se dobiji za
jizdy, ale je mozné ji dobit

ize zasuvky.

3,5

Cesi radi kupuji chytré telefo-
ny. Primérné si lidé poridi
novy mobil jednou za ti az

3,5 roku. Ackoli recyklace vy-
slouzilého telefonu u prodejcu
elektroniky ¢i operétord Setfi
zivotni prostred1, Cesi stara
zafizeni témér nerecykluji. Uva-
di to analyza projektu datové
zurnalistiky Evropa v datech.
Staré mobily lze odevzdat

v prodejnach s telefony, ty pak
zaridi jejich recyklaci. Pravé
mobily predstavuji vice nez de-
setinu z 15,7 kilogramu elektro-
nického odpadu ktery kazdy
Cech roéné vyprodukuije. ¢1x

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

Starozitnosti

"KNIHY!

Koupim
knihy

N\

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

oo roria Komeroeedll | novéjsi | 421000000k

rodinny ddim v Lounech, pfipadné - ~ s

e RIS | gearxi+ || =STAROZITNOSTI
V jakémkoli stavu. 7

Dékujeme za pFipadnou nabidku. Yool Avni v v hodiny, hodinky,
Tel: 731117 381 Vy{jeSI(rHehpravm starozitny | sperky (‘z’late gra)r:at

« Koupi gkolik starsich L) u briliant.). Mince

bytd na investici, Jsem primy ), diuny a retro (zlaté, stiibrné) Sklo,

kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Prondjmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os.: mensi do
16 tis, vétsi do 21 tis. Potfebu-
jeme: centrum do 30 min., Cis-
to, dobry stav. RK nevolat.
605845088

777 306 102

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

nabytek
do stylové
¢itarny
- kiesla, zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

 1.603478873

porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
| cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686
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Bartos. Ocenil
Pavliv zajem

Petr Pavel dnes a zitra bude
na ndvstévé Karlovarského
kraje. Chce tam s mistnimi
politiky, organizacemi a oby-
vateli probrat jejich situaci.
S Pavlem se vcera seSel minis-
tr pro mistni rozvoj Ivan Bar-
tos, ktery ocenil Pavlav za-
jem o chudé regiony. €Tk

Zachrani histori

i

Zacaly demolice
casti slavné
ustecké tovarny.

V casti historicky cenné
sprdvni budovy Schichtovych
zdvodi v Usti nad Labem, kte-
1d je soucdsti tstecké Setuzy,
zacaly pfipravy na demolici.
Také kvili tomu se v pdtek
mimofadné sejdou tstecti za-
stupitelé. Historik, sendtor
a opozicni zastupitel Martin
Krsek navrhl, aby meésto
sprdvni budovu odkoupilo
a za dotace opravilo. ,Ten

0 qe - ;‘7; & ' ] ‘ -
Kvuli krizi rusi svoje sady
Zemédélské druzstvo Senice na Hané kvuli vysokym nakla-
dim na péstovani a skladovani jablek i jejich nizké cené
na trhu zrusi ¢ast svych sadd — 15 hektara jablek a visni. ¢rk

dim je pamdtkou na zlatou
éru Usti nad Labem, kdy tu
uvédomeéli podnikatelé budo-
vali svd impéria.

Schichtovy zdvody byly nej-
vétSim drogisticko-potravi-

"Na prelomu 19. a 20. stoleti patila

ndfskym podnikem v Evropé,
a kdyZ v roce 1929 majitelé
spoluzaklddali Unilever, cen-
trdla pro stfedni a vychodni
Evropu byla pravé zde,“ pri-
blizil historii aredlu Krsek.

ckou fal

3 o
=\ P §

»Myslel jsem, Ze tuhle primi-
tivni éru, kdy jenom bourd-
me, mdme v Usti uz za sebou.
Tohle je barbarstvi,“ dodal
historik Krsek. S vyzvou na
vedeni mésta Usti nad Labem

.4 L] (D 4
Testy. Ridice
b4 os &
cekaji otazky
Z3jmce o fidi¢ské prikazy na
autobus, ndkladni automobil
a pripojnd vozidla cekaji
nové otdzky. Ty predstavilo
ministerstvo dopravy. Nova
sada obsahuje i otdzky ohled-
né bezpecnosti déti, hlavné
prepravy déti v autosedac-
kdch a dalsi. €Tk

iku?
I'IKU¢
se dopisem obratili také byva-
1i astecti primdtori Petr Gan-
dalovi¢ a Jan Kubata. Soucas-
ného primdtora v ni zddaji
o maximdlni asili o zachovd-
ni budovy.

Schichtovy zdvody v Usti
nad Labem byly na pfelomu
19. a 20. stoleti nejvétsim pod-
nikem svého druhu v Evropé.
Po druhé svétové vdlce byl
majetek Schichtd v Ceskoslo-
vensku zndrodnén, avsak
jméno zakladatele ztstalo
v ndzvu firmy aZ do roku
1951. Ze Schichtovych firem
pozdéji vznikl ndrodni pod-
nik Severoceské tukové zavo-
dy, dnesni Setuza. €Tk

INZERCE

NABIDKA

PRACOVNIHO MISTA

CESKA VODA
MEMSEP

REVIZNi TECHNIK ELEKTRICKYCH ZARIZENI A HROMOSVODU

SPOLECNOST: Ceska voda - MEMSEP, a.s.

MISTO VYKONU PRACE: Praha + Stfedocesky kraj
SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu uréitou s moznosti

prodlouzeni na dobu neurcitou
PRACOVNI DOBA: od 7:00 do 15:00
DATUM NASTUPU: ihned

NAPLN PRACE:

> revize elektrickych zafizeni a hromosvodi
na objektech vodarenské a kanalizacni infrastruktury

POZADUJEME:

> vyuéen nebo SS — obor elektro podminkou

> vyhlaska 50/78 Sb. — min. §9 - E2A
> praxe v oboru vyhodou
> znalost prace na PC

NASTUPNI MZDA: zakladni mzda, 20 % prémii, 13. a 14. plat

BENEFITY: prispévek na stravovani/stravenky; dovolend
nad ramec Zakoniku prace; vzdélavaci a jazykové kurzy;
prispévek na Zivotni/penzijni pfipojisténi; nadstandardni

preventivni lékarska péce; slevy na dopravu, cestovani,
volny ¢as u vybranych dodavateld; firemni akce a dalsi

> dobry zdravotni stav (prace ve vyskach i v podzemi)
> RP, skup. B.

NABIZIME:

> zazemi a stabilitu silné nadnarodni spolecnosti
> odpovidajici mzdové ohodnoceni

> nadstandardni zaméstnanecké vyhody vyplyvajici
z kolektivni smlouvy

> moznost dalsiho profesniho vzdélavani

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim sviij aktualni strukturovany profesni Zivotopis na e-mail:

lubomir.obona@cvcw.cz , nebo postou na adresu: Bc. Lubomir Obonia, Ceska voda — MEMSEP, a. s., Ke Kablu, 971/1,102 00, Praha.
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., 1O, Z€ Vas nékdo pohladi ci
posloucha, nem samozrejme*

Hospic Dobrého Pastyie v Cer-
canech na BeneSovsku pomd-
hd lidem dtstojné prozit po-
sledni dny Zivota. Michaela
Pohtinkovd, koordindtorka
terénnich socidlnich sluzeb
a dobrovolnikd, v rozhovoru
pro Metro prozradila, jakd je
prace v kontaktu se smrti.
»Myslim, Ze prdvé unds v hos-
pici mGze v rdmci moznosti
byt i ten odchod hezky,” véri
Pohiinkovd.

Prace v hospici neni pro
kazdého, pohled na
odchazejiciho clovéka je
tézky. Co k této praci
motivuje vas?

Odmala mne bavilo pomad-
hat, méla jsem velky vzor ve
svoji babicce, kterd méla ne-
uvéfitelné velké srdce, do kte-
rého se vesel snad cely svét.
Pfed vice nez deseti lety jsem
do hospice zacala dochdzet
jako dobrovolnik a velmi
mne tato ¢innost naplnovala.
Moznd si nékdo fekne, kdo
jde dobrovolné k umirajicim
lidem, jeS§té ve véku kolem
25 let, ale paradoxem je, Ze
tady je tolik zivota a tolik chu-
tido Zivota, Ze domu odchdzi-
te nabiti neskute¢nou ener-
gii, kterou do vds tito lidé vne-
sou. Je to prdce, kterd ddvd
smysl, a uz to je prece velkou
motivaci.

Setkavate se s néjakymi
myty o tom, co hospic je,
jak to v ném chodi?
Samoziejmé ano, poidd je
spousta lidi, ktefi se ndm vy-
hybaji obloukem, protoze
maji pocit, Ze pokud jen pro-
jdou okolo hospice, zemfou,
a uz vibec nechdpou, Ze zde
chceme dobrovolné praco-
vat. Dalsi takovy zazity my-
tus je, Ze lidé maji umirat
Vv nemocnici proto, aby jejich
nemohoucnost nevidéli je-
jich nejblizs§i, zvlasté pak
malé déti.

) Pro Michaelu Pohtinkovou je prace v hosz'r'iiéi smysluplna.

ver

Rodice tim asi chtéji své
potomky chranit...

Jd osobné jsem zastdncem
toho, Ze i déti by mély mit
moznost dochdzet za svymi
nejblizsimi a Ze bychom je
v tomto sméru neméli separo-
vat, a jak mnozi rikaji, chra-
nit pfed umirdnim. Smrt
tady byla, je a bude. Sama
mdm Ctyfletou, velmi zvida-
vou holcicku, kterd za mnou
do préace Casto chodi a dokon-
ce chodiimeziklienty do sta-
ciondte, pomdhd mi odvazet
klienty na pokoje, a pokud
u nds zemfre ten, s kym se né-
kolikrat takto vidéla, otevre-
né si o tom doma poviddme.

Kdo jsou vasi klienti?

S ¢im k vam prichazeji?
Nasi nejvétsi zdkladnou za-
stdvd ldzkové oddéleni, kde
pecujeme o nevylécitelné ne-
mocné klienty, v konecné
fdzi jejich onemocnéni,
s krdtkou prognézou doziti.
Péce je zajisténa jak ze zdra-
votniho, tak z oSetfovatelské-

Hospic podle pracovniki také posiluje mez1l1dske vztahy.

ho hlediska, ale samozfejmé
i z lidského hlediska. Ddle
mdme domdci hospic, kdy
o nemocné pecuje rodina
doma s nasi zdravotni, socidl-
ni, psychologickou i spiritudl-
ni podporou. Sluzba je do-
stupnd 24 hodin denné. Dis-
ponujeme také osmi socidlni-
mi lazky, takzvanou odlehco-
vaci sluzbou pobytovou, do
které prijimdme klienty, kte-
i potfebuji 24hodinovou
péci a kdyz si rodina potfebu-
je tfeba jen odpocinout, jede
na dovolenou, md pldnovany
operacni zdkrok a podobné.
Zde se nejedna o klienty, kte-
rym zbyvd par mésica zivota,
ale mtiZe to byt senior, ktery
pouze potfebuje celodenni
dohled.

TakZze pomahate i tém,
ktefi potfebuji pomoc jen
narazové?

Ty, co pottebuji jenom obcas-
ny dohled ¢i dopomoc s hygie-
nou, aktivizaci nebo béznymi
dennimi vécmi, pfibirdme do
pecovatelské ¢i terénni odleh-
¢ovaci sluzby, kde péce probi-
hd u klientd v jejich domad-
cim prostfedi. Provozujeme
také ptijcovhu kompenzac-
nich pomficek, tudiZ jsme
schopni zaptjcit napiiklad
polohovaci postele, choditka
a dal$i rizné potfebné véci
pro usnadnéni domadci péce.

Co je na vasi praci to
nejtézsi?

Bezmoc. Bezmoc je pro mé
nejhor$i slovo na svété.
VZdycky a témér ve vSem v Zi-
voté jde néco udélat, aby se
vSem darilo 1épe, v této zdra-
votni oblasti bohuzel nemi-
Zeme udélat vic, nez Ze se sna-

2x HOSPIC DOBREHO PASTYRE

Zime zpfijemnit téch posled-
nich pdr chvil. Nejtézsi je
védomi, Ze i kdyz moc
chcete, klienty nevylécite,
nemiZete.

A naopak, co vas na tom
nejvic tési?

Krdsné se samoziejmé po-
slouchd pozitivni odezva od
rodin. Ddle je to profesionali-
ta pracovnik v hospici, kde
vS§ichni maji srdce na tom
sprdvném misté. Mezi né pat-
I i nasi dobrovolnici, ktefi
klientim rozddvaji radost
a pozitivni ndladu, a ja jim za
celou jejich odvedenou praci
moc dékuji. Ale nejvic mé
tési radost a jiskra v ocich
klientd, kdyz jim miizeme
jesté splnit néjaké prdni.
Vzpomindm na lonskou mi-
kuldsskou, kdy jsme chodili
po jednotlivych pokojich,
a pfdla bych vSem zaZzit tu at-
mosféru, ¢istou radost a vdéc-
nost za to, Ze mohli jeSté na-
posledy vidét Mikuldse, cer-
ta, andéla a mohli si s nimi za-
zpivat koledy.

Dokazete si od silnych
piibéht udrzet odstup?
Jsem velmi emotivni ¢lovék,
uz i ted se mi derou slzy do
oci, kdyz odpoviddm a u toho
vzpomindm. Je zvlastni se na
chvili zastavit a mit cas
o vSech a o vSem takto pre-
myslet a vSe si utfidit. Takze
mné osobné to zatim moc ne-
jde, drzet si ten pomyslny od-
stup, a stdle se u¢im nachdzet
v téchto vécech rovnovdhu
a moc dékuji kolegtim, rodi-
né a prdtelim, Ze se mnou
stdle maji trpélivost. Clovék
si v tomto prostiedi uvédomi
spoustu véci, Ze tfeba jen to,

Paliativni péce

Pacienttim, ktefi trpi nevylédi-
telnymi nemocemi, usnadnu-
je dotziti paliativni péce.

o Jejim cilem je zmirnit bolest
a dalsi fyzické nebo psychic-
ké obtize, dale pomaha se
zachovanim dlstojnosti.

o Soucdsti péce je také po-
skytnuti podpory blizkym
a pozUstalym.

o MUZe probihat v hospicich,
nemocnicich ¢ doma.

o Jednim z myt( je, ze hospice
jsou pouze pro véfici. Neni
to pravda, péce je poskytnu-
ta véem bez ohledu na viru
¢i orientaci. MET

Ze vas nékdo poslouchd, po-
hladi, podékuje, neni samo-
zfejmost.

Ceho se podle vas lidé na
smrti nejvice boji?

Nejvétsi strach maji asi
z bolesti. Boji se, Ze to bude
bolet néjak jinak. Dalsi fikaji,
Ze nebyli v Zivoté moc dobry-
mi lidmi, a Ze se boji, Ze skon-
¢i nékde v pekle.

Muze v sobé mit odchod
na onen svét také néco
hezkého?

U nds c¢lovék nikdy neod-
chdzi sdm, pokud si to nepre-
je. MiiZze u néj byt samoziej-
me rodina, ale pokud rodina
neni, nebo nemize, vzdy je
s klientem nékdo z naSeho
persondlu.

Pomahate i pozustalym.
Co pro né délate?

To je hodné individudlni.
Jsou rodiny, které se s tim
chtéji vyporddat po svém
a jsou rodiny, kterym pomd-
hd hodné mluvit. Odborné
mdme k dispozici psycholo-
ga, ktery je tu jak pro klienty,
tak pro jejich rodiny. Dvakrat
do roka také organizujeme
vzpominkova setkdni, kde se
pozustali mohou potkat s ji-
nymi rodinami a sdilet tak
své zkuSenosti s persondlem,
ktery o jejich blizké pecoval.
Je to vZdy velmi krdsné a nabi-
té emocemi. V neposledni
fadé jsme tu také my vSichni,
ktefi se nabizime k potfebné-
mu naslouchdni.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz
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Zatocte s hemoroidy diky konopi

Hemoroidy doprovazi fada nepfijemnych pociti — bolest, svédéni,
paleni konecniku nebo krvaceni béhem vyprazdinovani. Pokud

jiz s hemoroidy nechcete ztracet ¢as a prejete si rychle ulevit

od jejich nepfijemnych projevii, mame pro vas tip na revolucni
novinku z lékarny.

Novy zdravotnicky prostfedek Cannaderm Hemox gel na hemoroidy byl
vyvinut tak, aby rychle ulevil od bolesti, ztlumil zanét a omezil krvaceni. Jeho
unikatnost spociva v kombinaci konopného extraktu s mikronizovanym dios-
minem a hesperidinem. Dale je to olej z hroznovych jader s resveratrolem
a AntiHemo™ komplexem, jenz pfedstavuje $iroké spektrum rostlinnych extrak-
td a silic. Pravé tyto slozky a mechanizmy ucinku zkracuji dobu obtizi a urychluji
regeneraci konec&niku. Pipravek je vhodny také pro téhotné a kojici zeny.

INZERCE

Zanét? Bolest
v krku? Infekce?

B @&

RBALMED'

— MI-E'EC.&L ANTIVIﬁUS —_—
i
Ok i

Neni divod k panice! Pfinasime novou generaci bylinnych
pastilek s vysoce ucinnym a zaroven Setrnym slozenim.
Diky nim vyresite nejen bolest a Skrabani v krku, ale i zanét.

Pastilky HERBALMED Medical Antivirus Dr. Weiss rychle ulevuji
od bolesti, 8krabani a paleni v krku. Nejvy$si t¢innost a jedine¢nost
zdravotnického prosttedku zaru€uje unikatni kombinace a koncentra-
ce bylinnych extraktti s vitaminem C. Uginné latky vytvafi na povr-
chu sliznice krku ochranny film, ktery ji chrani a omezuje bakterialni
a virovou infekci. Timto lokalnim Uginkem tlumi paleni a bolest v krku
a omezuji zahlenéni hornich cest dychacich. Zarover aktivuji protiza-
nétlivé a regenerac¢ni mechanizmy. K dostani v Iékarnach.

Troji sila pro lepsi pamét!

ZhorsSena pamét? Ztrata myslenek?
Nulové soustiedéni? Jsou okamziky,
kdy casté zapominani dokaze
poradné potrapit! Neklesejte
na mysli a zamirte do Iékarny
pro jedine¢éného pomocnika.

&S
Pokud pocitujete dlouhodobé vypad-
ky paméti, zhorSeni mysleni a sou-
stfedéni, pak je nacase vyzkou$et
GinkgoMax+Bacopa+Lecitin. Je uni-
katni svym posilenym slozenim s ob-
sahem extraktu Ginkgo biloby, ktery
prokrvuje a vyzivuje mozkové tkané
a posiluje pamét. Diky obsahu Lecitinu
piipravek podporuje regeneraci ner-
vovych bunék a pomaha zlep$ovat
soustfedéni. Bacopa zase pomaha
stimulovat mysleni. Tyto latky pdsobi
synergicky a mnohem ucinngji, nez
kdyby plsobily oddélené, a tim se zvy-
Suje ucinnost tohoto doplriku stravy.

OMAX"

BACOPA+LECITIN

Zveda se vam tlak? Sahnéte po konopi!

Necekejte na neblahé nasledky vyssiho krevniho tlaku
a dozivotni uzivani tablet s vedlejSimi u¢inky. Sahnéte
po konopném reseni!

Revoluéni doplnék stravy Hypetezin vyuziva spojenou silu konopi, hlohu
a vinnou révu pro efektivni modulaci krevniho tlaku a zachovani dobrého
stavu srdce, cév a celého kardiovaskularniho systému. Unikatni slozeni je
navic doplnéno o $afran, jenz omezuje nervové napéti a podrazdénost, kte-
ré mohou vyssi tlak zpsobovat. Funguje efektivné a bez vedlejsich ucinku.
Revoluéni, maximalné Géinné pripravky CannamediQ
vyuzivajici aktivni konopi najdete ve své Iékarné.

AKTIVNI
KONOPI
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Kovarnu pro radost najdete
za Prahou. Kuje tu exkchar

Navstivili jsme
kytinskou dilnu.
Zpracovani oceli
jsme si mohli
také na vlastni
kazi vyzkouset.

KdyzZ jsme jednou s mdmou
sedély u piva, zacala mi vypra-
vét o tradicni akci Svinafské
fetézeni a o kovdri Zdenku
Slavatovi. Jeji poviddni mé za-
ujalo natolik, Ze jsem se hned
dalsi den s timhle kumsty-
fem spojila a domluvila si
s nim brzkou navstévu jeho
dilny v Kytiné, vesnicce neda-
leko MniSku pod Brdy kou-
sek od Prahy. A vzala jsem
s sebou celou nasi zvédavou
rodinu.

Udélej si to sam

U dvefi nds pfivitala cedule
s ndpisem Kovdrna pro ra-
dost a s vyctem vselijakych
dobrot, které si tu muzZete
dat. KdyzZ jsme vesli dovnitf,
nevédéli jsme, na co se divat
dfiv - pdva na Kkleci, vlastov-
ky u stropu, dratované Saty,
kvétiny, vSelijaké soSky nebo
koldce.

»Kovaiské remeslo Slo diiv
mimo mé,“ vysvétluje ndm
hned u dvefi Slavata, ktery je
pivodné vyucenym kucha-
fem. ,V ucnovskych souté-
Zich jsme délali tabule a ve
vysSich rocnicich jsme si
mohli navrhnout néco vlast-
niho. V té dobé bézZel v televi-
zi film o rytifich, kde na sto-
lech méli rtizné svicny, noze
a vidlice. A mné se hrozné li-
bila ta hruba selskd vyzdo-

R
Kovarsky vyrobek — saty

ba,” dodavd Slavata. Sehnat
néco takového ale nebylo v se-
dmdesdtych letech jednodu-
ché, a tak se mlady ucen vy-
dal za kovafem, aby mu to vy-
robil. ,,On mé poslal do hdje,
at si to udéldm sam,“ vzpomi-
nd Slavata. Jejich rozhovor
ale nastésti zaslechl vedouci,
ktery kovdre presvédcil, aby
to kluka naudil, kdyzZ o to ma
zdjem. ,,A tak se zacinajici ku-
chat dostal ke kovafiné,”“
usmivd se Slavata.

Z kuchyné do kovarny

Ze zacdtku se nové
osvojené zdklady remesla sta-
ly spi§ klukovskou frajefi-
nou. Casem ale zjistil, Ze
muzZe délat i dalsi véci, hrdl si
s materidly, zacal do femesla
pronikat a rozumét mu. Po-
fad to ale pro néj byl spis ta-
kovy konicek.

»Po néjaké dobé mé ale
gastronomie pfestala naplio-
vat, tak jsem se zacal zabyvat
prodejem kovdfskych poloto-
varQ,” vypravi Slavata. Jezdé-
nim po kovdrndch ziskdval
nové a nové informace o fe-

Zdenék Slavata 3x METRO
mesle. JenZe se tahle prdce
moc nevyplatila - ndklady na
cestu byly vysoké, a tak si ote-
virel prodejnu. ,Dopadlo to
tak, Ze jsem tu zddné fronty
nemél, takZe jsem se zacal nu-
dit. Mél jsem tu malou picku
a kovadlinu, zacal jsem si
sem délat lustry a konzoly,*
dopliiuje Slavata. KdyzZ zacal
délat drobné vyrobky, zjistil,
Ze lidi chodici okolo mu je be-
rou z rukou. A tak se stalo to,
Ze zacal podnikat v femesle.

Srazka se skolstvim
Postupem casu se Slavata
dostal do predstavenstva ko-
varského spoleCenstva a mo-
mentdlné md na starost Pra-
hu a Stfedocesky kraj. Kromé
kovara dohlizi i na u¢novské
Skoly, kterym se snazi poma-
hat. Na tu v Pfibrami dokon-
ce na jeden cas nastoupil na
misto ucitele odborného vy-
cviku. ,Byla to jedna z nejhor-
Sich etap mého Zivota. Srdz-
ka se soucasnym Skolstvim je
zkratka katastrofa,“ li¢i svoje
zkuSenosti Slavata. ,,Skolstvi
nefunguje, $koly neumi pra-

Kovarina vyzaduje fantazii

covat s tim, co maji, a na pod-
statu toho femesla iplné za-
pominaji. Kluci pak vyjdou
ze Skoly a nic neumi,“ kréi ra-
meny Slavata. Nejvétsi pro-
blém vidi v tom, Ze Zdci, ktefi
jdou studovat tento obor, o to
casto nemaji skutecny zdjem,
chybi jim talent a fantazie.

Fantazie je zaklad

Kytinskd kovdrna neni jen
néjakou atrakci pro turisty.
Hlavnim smyslem tohoto
mista je pokusit se v lidech
probudit zdjem o kovaiské re-
meslo a snahu o jeho pocho-
peni. ,Pro spoustu lidi je to
atraktivni, rddi se na to diva-
ji, ale nechdpu, co déldm,* vy-
svétluje Slavata. ,,Snazime se,
aby lidi chdpali princip prdce
s tim materidlem,“ doddva.

~Podivejte se na tenhle kus
Zeleza. Na jedné strané jsme
ho z ngjakého divodu pécho-
vali,“ ukazuje ndm kus mate-
ridlu a vyzyva k zamysleni, co
by z toho mohlo vzniknout.
Po chvilce predmét v naSich
rukich vyménuje za Zzelez-
nou lZici. ,Je dilezité umét si

predstavit, jak s tim mate-
ridlem budu pracovat, co
s nim musim udélat, jak
budu postupovat. Bez toho
kovafina moc nefunguje,“ po-
pisuje Slavata.

Perlik do ruky

Pfi odchodu dostdvdme na-
bidku, abychom piijeli zno-
vu a femeslo si vyzkouseli.
Okamzité vime, Ze si to ne-
muiiZzeme nechat ujit. Po par
tydnech tak spolecné s mlad-
$im sourozencem vchdzime
do kovarské dilny, odhodlani
odnést si zajimavy zdzitek
anové znalosti.

,Nepovedu vds za rucic¢ku,
jdvam to vysvétlim, ale zreali-
zovat uZ si to musite sami,”
vysvétluje na avod Slavata.
NadSend timto pristupem se
hrnu k vyhni - nemtze byt
prece tak slozité poslouchat
pokyny. Brzy mé ale opafila
krutd realita. Hlava sice rozu-
mi, Ze mdm kleSté drZet
takhle, kladivo pod timhle
thlem, bouchat urcitou silou
—ale vysvétlit to zbytku téla a
zkoordinovat vSechny ty po-
hyby je ndrocnéjsi. Kdyz za-
¢nu bouchat spravné, drzim
Spatné klesté. Kdyz si chytim
1épe klesté, mam kladivo pod
Spatnym thlem. Nez si vSe po-
fddné srovndm, je materidl
studeny. Pochopit instrukce
je to nejmensi - ale sprdvné
je vyuzit, to neni jen tak. Ko-
var se mnou mél trpélivost,
vSe mi nékolikrat pomalu vy-
svétlil a ukdzal. Ackoli ne-
jsem pfirozeny talent, podafi-
lo se mi nakonec vytvorit par
listeckd. Odchdzeli jsme pri-
jemné unaveni. Rozhodné to
nebyla nase posledni ndvsté-
va. ANEZKA VONDRAKOVA
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Sleva 20

a10 % najiz zlevné

% na novou kolekci
nou kolekci
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VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Nemovitosti - poptavka

 IHNED VYKOUPIME V&s byt,

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.:773 117 381

* Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na  dohodé

777603019.

rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(i. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-

[Tl

83

b

ni vadu, dluhy, exekuce. -'E
800662222. =
—
e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy éﬂ‘o
kupec a platim hotové. Byt si N
sam vyklidim a zrekonstruuji. | o
Dékuji za nabidky, Grygar 0’%
739641969 { 3=
i
=
¢ Vyhodny prodej/vykup =

byt(/RD/chat/pozemkd i v
exekuci. 777839786.

o Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mdzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.
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Déti se budou ucit neplytvat

Ceské vysoké
skoly spolupracuji
s témi zakladnimi
Vv Osvete.

Zaci zdkladnich 3kol (ZS) se
budou udit neplytvat potravi-
nami. Projekt s ndzvem
Smart Food nabidne od zdri
nova interaktivni vyukova
média o spotfebé jidla Sko-
lam v celé republice. Nyni
Skoldci a ucitelé praci s novy-
mi vzdéldvacimi materidly

Ne Rustim
na olympiadé

TEmgpgy o
{ ST gy,

TTHE Oty ey

L]
Demonstrace

Pied budovou Ceského
olympijského vyboru

v Praze se v¢era konala
demonstrace ,,Ne Rustim
na olympiddé“, kterou
porddal Hlas Ukrajiny.
O ruské tcasti na spor-
tovnim svdtku se v po-
slednich dnech hodné
mluvi. Zastdnci zdkazu
ruskych sportovct sviij
postoj obhajuji tim, Ze
béhem vidlky zemfely
dvé stovky ukrajinskych
sportovct. Néktefi pri-
mo na fronté, néktefi ve
svych bytech a domech
prfi ruskych dtocich. mer

testuji na péti prazskych Sko-
ldch. Na vzdéldavacim projek-
tu zaméfeném na piedchdze-
ni plytvdni jidlem spolupra-
cuje Pedagogickd fakulta
(PdF) Univerzity Karlovy (UK)
v Praze a Provozné ekonomic-
kd fakulta Mendelovy univer-
zity v Brné s prazskym magis-
tritem. ,Projekt predklada
ucinny vzdéldavaci komuni-
kacni ndstroj k osloveni zaki
a nepiimo také domadcnosti.
Cilem je détem zdbavnou for-
mou vysvétlit, pro¢ je nutné
prestat plytvat jidlem a jak
toho jednoduse dosdhnout,”

uvedl dékan PdF UK Michal
Nedélka.

Pfipravené interaktivni vy-
ukové materidly nabizi infor-
mace o plytvdni jidlem a pod-
klady pro zménu chovdani za-
meéfenou na redukci potravi-
nového odpadu. Nyni podle
nich zac¢nou ucit pedagogové
pusobici v prazskych zdklad-
nich $koldch; Z$ Radotin, Z$
Solidarita, ZS profesora Svej-
cara, ZS U Studdnky a ZS Ml4-
di. Interaktivni ucebnice tak
podle Lucie Veselé, jedné z au-
torek projektu z Mendelovy
univerzity, ucitelé vyzkousi

v praxi a zhodnoti, zda jsou
materidly pro déti srozumitel-
né a v souladu s jejich potte-
bami. Vyzkumnici budou po-
dle ni také mérit, zda zdci,
ktefi s dokumenty o redukci
plytvani jidlem budou praco-
vat, zméni své navyky, budou
k vyhazovdni potravin pfistu-
povat jinak nez dosud nebo
se o potravindch a jejich vy-
uzivdni dozvédi vice.

Podle Igora Cerveného
z PdF UK by v budoucnu moh-
ly byt vyukové materidly, kte-

preloZené i do dalsich jazykd.
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%9Co je lepsi

nez vvhodny nakup?6

Intenzivné
hydratuje
a zklidnuje
pokozZku.

& Moje dm-app
dm.cz
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Na dm dlouhodobé ceny
se mohu spolehnout
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télové mléko
400 ml

49°%

Stiedni skoly. Jak si vybrat

Vice neZz 30 procent vSech
Zdkd na stfednich Skoldch
neni v poslednim roc¢niku
spokojeno s oborem, ktery si
vybrali ke studiu. Je to nedo-
statkem kvalitnich informaci
o danych Skoldch a nedosta-
te¢nym odbornym poraden-
stvim. Predejit témto zdsad-
nim problémim md novy
projekt kamzezakladky.cz,
ktery pomtize s vybérem
vhodného studijniho oboru
a s kariérnim sméfovdnim.
Proc¢ dochdzi ke Spatné vol-
bé oboru? Vyzkum Néarodni-
ho pedagogického institutu
Ceské republiky z loniského
roku zjistil, Ze vétSina zZakad

se o oboru rozhodovala
sama, priblizné ctvrtina
s podporou rodiny a ¢tvrtinu
Zakl ovlivnili kamarddi nebo
lidé z praxe. ,,Pfimy vliv pro-
fesiondlnich kariérovych po-
radci nebo uciteld na kariéro-
vou volbu zdka byl podstatné
nizsi. Ucitelé a vychovni po-
radci primo ovlivnili vybér
oboru a Skoly u pfiblizné de-
setiny zdkd. Vliv poraden-
skych pracovnikd v pedago-
gicko-psychologické poradné
nebo na tfadech prace byl jes-
té nizsL,” cituje studii Ondfej
Sedlon, feditel spolec¢nosti Ba-
kaldfi Software, ktery je spo-
luautorem nového projektu.

Student vyplni on-line jed-
noduchy dotaznik a systém
odpovédi velmi jasné a srozu-
mitelné vyhodnoti a doporu-
¢i danému jedinci studijni
obor, vcetné konkrétnich
kol a ndvaznych profesi. Vie
probihd u pocitace z pohodli
domova. ,Vysledky jsou znd-
mé okamzité a v pfipadé za-
jmu se student miiZe spojit
i s nasimi odborniky a vysled-
ky s nimi prokonzultovat,*
vysvétluje Sedlon.

Projekt pomdhd také ucite-
lim. Program jim pomdhd
vést své studenty ke spravné-
mu kariernimu sméfovd-
ni. MET

12,48 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 49,90 K¢
09.02.2019 59,90K¢

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU
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Desitky fidic bez
znamek na dalnici

Stfedocesti celnici kontro-
lovali na D1 platné ddlnic-
ni zndmKky. Odhalili desit-
ky hfisnika. Na pokutdch
vybrali 54 tisic korun,
vCetné 13 tisic za ty dfivéj-
$1. VSichni ridici pokuty
uhradili na misté, jinak
by jim byla z vozidla ode-
brdna registracni znacka.

Az do Strasburku

Nejvyssi spravni soud za-
mitl stiZnost podnikatele

Vzdéldvat by se tak podle
nich mohly i déti ze zemi Ev-
ropské unie a pfipadné i ji-
nych statt.

Mendelova univerzita po
tfi roky zkoumala komundlni
odpad z 900 brnénskych do-
mdcnosti. Primérny Brnan vy-
hodi ro¢né do popelnice 36,4
kilogramu potravin, pficemz
nejcastéji se plytvd ovocem
a zeleninou, pec¢ivem a mléc-
nymi produkty. Nejvice potra-
vinového odpadu bylo naleze-
no na sidlisti. To proto, Ze lidé
nemaji jinou moznost kam
odpad vyhodit. €Tk

° L]
Siveni
RybaF Radek Stépanik na
rybniku na Zlinsku chodi
na dirky chytat siveny
americké. Tyto nepavod-
ni ryby pomohly udrzet
zarybnéni toku. Mezi
rybafi zacinaji byt pova-
Zovany za invazivni, vytla-
Cujici dalsi druhy. €TK

Karla Janecka, jenz se do-
madhal vysloveni neplat-
nosti zvoleni Petra Pavla
prezidentem a zddal opa-
kovdni voleb. Divodem
bylo to, Ze ministerstvo
vnitra kvili nedostatku
platnych podpisti neumoz-
nilo Janeckovu kandidatu-
ru. Tvrdil, Ze to hrubé
ovlivnilo vysledek voleb,
zastdni vSak nenasel ani
pred soudy. Janecek se ob-
rdti na Evropsky soud pro
lidskd prdva a véri, Ze tam
uspéje. Vysledek ledno-
vych voleb hlavy statu

a zvoleni Petra Pavla vSak
respektuje. €Tk



Prace - nabidka

¢ Hanzel Security hleda straz-
né pro administrativni budovy
a bytové domy po celé Praze.
Mzda od 100 - 160 Ké/hod.,
dle narocnosti objektu a po-
tfebnych znalosti. Pozaduje-
me min. zékladni znalosti na
PC. Cisty RT, zdravotni zpUsobi-
lost a reprezentativni vystupo-
vani. Pro vice info. volejte
774722557.

e Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici
ostraha v ramci celé Prahy (ob-
jekty Narodniho muzea). Vel-
mi nadstandartni mzdové pod-
minky. Mozné i pro OZP (nabo-
rovy prispévek). Mozné DPP i
HPP. Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

e 78 Zernosecka Praha 8 pFi-
jme vedouci skolni jidelny s na-
stupem ihned. Od 1. 9. 2023
pfijmeme také kvalifikované-
ho uditele matematiky, ucitele
IT, vychovatelku $kolni druzi-
ny a skolniho psychologa. Te-
lefon: 777774618

HLEDAME NOVE

SECURITY

urity.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici do-
zor expozic v rdmci celé Prahy
(objekty Narodniho muzea).
Velmi nadstandartni mzdové
podminky. Mozné DPP. Moz-
néipro OZP (naborovy pfispé-
vek). Tel.: 800 888 042. E-mail:
nabor@pancer.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce vedouci/vedoucihqg}ddéle—
mace k Oznameni o vyhlaseni
vybérového Fizeni jsou zverej-
nény na www.praha6.cz v rub-
rice Volna pracovni mista. Lhi-
ta pro doruceni prihlasky s do-
klady : 20.02.2023 v podatelné
Ufadu méstské casti Praha 6.
Kontakt : Ing. Charvétova, tel.
220 189 410.

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici za-
sahova jednotka Praha (Narod-
ni muzeum) — mzda 182
Ké/hod. Mozné DPP i HPP.
Tel.:  800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

TAKTUJTE NAS J
+420 604 888 731

¢ Hleddm pomocného pracov-
nika do stfecharské firmy. Pra-
ce i ve vyskach. Nutny dobry
zdravotni stav. Dobré platebni
podminky. Tel. 603816532

e Restaurant v centru Prahy
prijme ¢isniky/servirky na HPP
nebo brigddu. Nastup mozny
ihned. Volejte prosim tel.
776333877

e Nabizime 162-165 K¢/hod
za pultovy prodej lahtdek,
smény si volite sami, denni za-
lohy, prodejny po celé Praze,
nastup ihned. Vice na tel:
222534534

e OBSLUHU na vefejné WC v
centru Prahy. Nejedna se o me-
tro ani nadrazi. Férovy pfi-
stup, HPP, brigdda, vhodné i
pro svézi dichodkyni.

Tel. 731731393

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeiiskd ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Pouze pro zdjemce
s invalid. diichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

PRACE V OSTRAZE

Od pondéli do patku
9:00-15:30 h.

Adresa:
Vladislavova 17,
Praha 1 (5. patro).

J 800111112 M2'C

JSME GENERALNI NAKLADATELSTVIi
PRO BEZPECNOST A PREVENCI

HLEDAME:

SIKOVNE TELEFONNI
OPERATORY

pro vydani pfirucek ¢i omalovanek predevsim pro déti

PoZadujeme:

Cisty trestni rejsttik, rodilé mluvéi a minimalné stfedni vzdélani

Nabizime praci na HPP - cely tivazek €ini 27.000 K¢
+ vykonnostni prémie 15 %.

Pracovni doba:

PO-CT 8-16 hod., s pfestavkou po 10 hodiné 20 minut
a po 12 hodiné s hodinovou pauzou na obéd. PA 8-12 hod.

Vikendy jsou volné.

Na polovicni tuvazek ¢ini mzda 13.500 K¢
+ vykonnostni prémie 15 %.

Pracovni doba:

PO a ST 8-12 hod., UT a CT 8-11 hod., kazdy druhy patek volny.

Zauceni je samoziejmosti. Ceka na Vas mily kolektiv

Proto nevahejte a volejte na tel.: 222 745 468
nebo piste na e-mail: prahal@iv-nakladatelstvi.cz

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici
bezpecnostni velin v ramci
celé Prahy (objekty Narodniho
muzea). Velmi nadstandartni
mzdové podminky. Mozné i
pro OZP (naborovy pfispé-
vek). Mozné DPP i HPP.

Tel.: 800888042.

E-mail: nabor@pancer.cz

o 75 Slovenska 27, Praha 2 pfi-
jme ucitele/ku matematiky
(VS i bez pedagogického za-
méreni). Nastup ihned, moz-
nost sluzebniho bytu. Zivotopi-
sy zasilejte na e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz

e Pozice strazny/vratna na ob-
jektech CP, s. p. - prace na
DPP, pro ID moznost HPP, 12
hod smény (denni, nocni),
vy$e mzdy 113,60 K¢/hod. Tel
kontakt: 725992856 (volat od
9:00-15:00).

« Stérboholy ostraha pro oso-
bu CID (¢astecny invalida) na
HPP (180-190 hod). Jedna se o
12 hod smény ve dvou lidech
(pouze nocni) v prdm. arealu.
Nastup mozny ihned. Plat
110,-K¢ / hod + zakonné
priplatky. Tel: 734513843

e Chranéna dilna Praha 10 pfi-
jme pracovniky na uklid osob-
nich vozidel a dodavek .
Pohodova prace, plat 150,-
Ké/hod ¢istého. Pracovni pozi-
ce je pouze pro OZP.

Volejte 775881337

e Gymnazium v Praze Modra-
nech pfijme ihned na plny i
zkraceny pracovni Uvazek pra-
covnice/pracovniky na tuto
pracovni pozici: recepcni. In-
formace: mobil 606 063 957,
profesni a osobni zivotopis za-
silejte na email:
ortova@kgm.cz

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686.

¢ Statni podnik hleda bezpec-
nostni pracovniky pro Prahu,
12hod smény. Cisty TR, obcan-
stvi CR. Tel.. 733618633,
733618639, 736528900

 PFijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7 - 15.30 hod.
Plat 18.000 - 23.000 K¢&. Tel.
603429248

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Stante se darcem
krevni plazmy

800Ke* 1600 Ke* _ 20800Ke*
oy ) misicne T 2a rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.
T} M Q) | wwunicaplasma

plasma | Tel.: 733 474770

SABAS

[\

IPS MANAGEMENT

e Hledame brigadniky na
udrzbu, Cdisténi chodnikd v
zimé. Prace na DPP, dlouhodo-
bé i na léto. Zalohy poskytne-
me + bonusy za odvedenou
praci. Lokalita Praha 5 a 9.
Cena 110 K¢ /hod. ¢ist. Plat cca
18 000 K¢ dle odpracovanych
hodin. Prosim jenom vazné za-
jemce, prace je urcena pro
muze. Tel. 775322144.

e Zveme vas na krestanskou
pfednasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje Bibli, tentokrat z
obdobi dobyvani zaslibené
zemé a soudcl. Predndsi uni-
verzitni profesor historie z
USA s prekladem do cestiny.
Ctvrtek 23.2.v 18 hod., KD Lad-
vi, BureSova 2, vstup zdarma,
info 724122088

Hobby - poptavka

e Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

Cestov. nabidka

* Volné ubytovani Sumava-Bo-
rova Lada 12.2.-26.3. Chalupa
na samoté, pokoje s vlast. soc.
zaf. stopy na bézky, 350 K¢/os.
annenske-strane.cz

T. 775645581

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zboZi v OBCHODECH?

Amizete byt klidng i VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.

Ataky Vém déme zalohu na mzdu.

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
r.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanoéni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré ndfadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vse co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf ve.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechachina Moravé,
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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ic iroku na sporicim uctu?
si ne, radeji investujte

Pro jidlo s tlumo-
kem znehodno-
cenych bankovek
zatim chodit nemu-
sime. Tak rychla
inflace jeste neni.
Presto se ji ted boji
tfi ¢tvrtiny Cechd.

Kdyz se nékdy koncem roku
2021 chylila hlavni covidova
»sezona“ ke konci a lidé se
rozhodli utrdcet neutracené
covidové dspory, spofici ucty
a terminované vklady nabize-
ly s bidou zhodnoceni jedno
procento. Pritom ména osla-
bovala od tfi do Sesti procent.
Co bychom za to nyni dali!

Banky se liSily pFiblizné
o tfi procenta

Ekonomové vSak tehdy sli-
bovali pokles ke dvéma pro-
centtim. Zidnd z pfedpovédi
finan¢nich analytikd, banké-
I a ekonomd se vsak za po-
sledni dva roky nenaplnila.
Ma viibec vyznam piedpovi-
dat znehodnocovdni ¢i nezne-
hodnocovani penéz?

»Predpovidat ekonomicky
vyvoj je dileZité obecné pro
klienty, protoze i oni si vytva-
feji pldny pro své podnikd-
ni,“ hodnoti smysl inflacnich
odhadi Jan Vejmélek, hlavni
ekonom Komeréni banky
(KB). Prizndva, Ze se ale tak
stavd obvykle na zdkladé sta-
rych informaci. ,,Co se tykd
odhadu inflace za leden, liSi-
ly se jednotlivé banky zhruba
v rozmezi tfi procent,” ko-
mentuje Vejmélek lednovou
inflaci. Ta byla podle vyjddre-
ni Ceského statistického tfa-
du (CSU) asi 17,5 procenta.

[Jednociferna? |

3,4

Tolikaprocentni bude inflace
v ceské ekonomice v roce
2024 podle Ginorové progno-
zy Ceské bankovni asociace.
Banky pfitom predpovidaji
znehodnocovani mény v pFis-
tim roce niz, kolem dvou

a pul procenta. Pfitom kon-
cem roku 2021 uz méla byt
podle nékterych predpovédi
dvouprocentni, coz bylo teh-
dy pfani i Ceské narodni ban-
ky. Dvouprocentni inflaci
jsme v Ceské republice zazili
naposledy v lednu 2021, kdy
vrcholila pandemie covidu.

Komer¢ni banka ve svém
nejnovéjsim strategickém vy-
zkumu a makroekonomické
prognéze predpovidd letosSni
inflaci tésné pod tfindcti pro-
centy. ,,V piistim roce odezni
zdrazovani energii. Inflace by
meéla klesnout na pramér-
nych 2,5 procenta, cozZ je ne-
patrné méng¢, nez jsme odha-
dovali o kvartdl dfive,“ upo-
zorniuje Martin Giirtler, ko-
mercni ekonom KB.

Lépe se slepeckou holi nez
bez ni

Prognézy urcité, i ptes je-
jich nyni téZko odhadovanou
pfesnost, nezavrhuje ani
Michal Skofepa, ekonom Ces-
ké sporitelny.

»Pro lidské rozhodovini
v jakémkoli nejistém oboru
je vzdycky, i v téch nejnepre-
hlednéjsich situacich, dobré
se snazit o néjakou progno-
zu. Ale zdroven od ni nesmi-

me Cekat zdzraky,“ mini eko-
nom Skotepa. Dobré progné-
zy podle ného vychdzeji ze
znalosti vyvoje minulych po-
dobnych situaci, takze jistou
uzite¢nou informaci v sobé
maji. ,Nesmi nds ale pfekva-
pit, pokud se opakované ple-
tou, a to dokonce opakované
stejnym smeérem. Prognézu
muzeme pfirovnat ke slepec-
ké holi: o prekdzkdch pfed
ndmi maze ddvat velmi myl-

INZERCE
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novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON

}’ Google Play

2 Dounlosd on the
& App Store

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nésledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

y,

bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely ndkup.
Sbirdnf a uplatnéni bodd se nevztahuje na ndkup darkowych a predplacenych karet, vratné obaly, na poZate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Indicka
»tragédie*

Inflace je stara jako déjiny
lidstva. Pokud vas nyni tra-
pi znehodnocovani ceské
mény v rozptylu od 15 do
20 procent, pred tfinacti
lety resili indi¢ti ekonomo-
vé , neresitelny problém®.
Indicka ména se znehodno-
covala o ,,neuvéfitelnych
deset procent. | kdyz proti
némecké financni krizi

z obdobi po 1. svétové val-
ce, kde stal chleba rano
milion marek a vecer pét
miliond, si v souc¢asnosti
muzeme vyskat. PH

né signdly, ale pro slepce je
potdd lepsi chodit aspon s ni
nez bez jakékoli pomticky,“
uzavird Michal Skofepa.

Je tuindividualni inflace

Néktefi ekonomové a fi-
nancni odbornici pfisli v lon-
ském roce s novinkou. Vedle
pramérné inflace zacali uvd-
dét i inflaci ,,0sobni“. To po-
dle toho, které zbozi lidé ku-
pujinejcastéjia jehoz zdrazo-
vani nebo naopak nezdrazo-
vani jim tahd z penéZenek vic
penéz v porovndni s pfedchd-
zejicimi mésici nebo roky.

Pokud tedy nékdo vic
nakupoval, ceny zbozi mu po-
skocily loni o dvacet procent.
Pokud byl vic zdvisly na sluz-
bach nejriiznéjsiho druhu,
tam inflace podle tidajii CSU
dosdhla loni pfiblizné
12,5 procenta.

Na vyssi uroky na extra
uctech zapomeinte

Spofici tcty a terminované
vklady nabizeji v soucasném
vyvoji zhodnoceni v lepsim
pripadé kolem Sesti procent.
Pofdd je to ale témér ttikrat
méné, nezZ je inflacni kiivka.
Lze Cekat, ze financni ustavy,
kterym svéfujeme své uispo-
1y, nastavi jejich zhodnoceni
tak, aby se co nejvic pribliZily
skute¢né inflaci? ,S tim asi
nelze pocitat,” fikd Jifi Vévo-
da, ¢len predstavenstva skupi-
ny CSOB.

Podle jeho rady by méli
lidé vic investovat. K tomu se
nabizeji akciové trhy, nejriiz-
néjsi fondy spravované ban-
kami, jejichZ vynosy se ale
1i5i podle miry rizika. Jak uka-
zuji vysledky napfiklad pen-
zijnich fondd, jejich tspés-
nost byla obecné v roce 2022
nizka. Ztraty tu byly az dvou-
ciferné. PAVEL HRABICA

Nahoru, nebo dolu?

V prognézach jsou bankovni
ekonomové optimisty.

o Patrik RoZzumbersky, eko-
nom UniCredit Bank: ,Od
Unora by se mélinflacni
trend zlomit.”

o Vit Hradil, hlavni ekonom
Cyrrus: ,Inflace je nyni jed-
noznacné na cesté dold.”

o CNB: ,Inflace v prvnim ctvrt-
leti letosniho roku jesté do-
Casné vzroste, poté zacne
klesat a v prvni poloviné
roku 2024 se vrati k dvou-
procentnimu cili.“
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Protancil se
k velke ostude

Kdyz precitlivély ume-
lec neunese odbornou
kritiku, mohou se dit
»psi kusy“.

Marca Goeckeho, hlavniho choreo-
grafa statniho baletu v némeckém
Hannoveru, rozdilila recenze kriti¢-
ky tak silné, Ze na ni zautocil psimi
vykaly. Podle agentury DPA byl za to
okamZzité potrestdn pozastavenim
umeélecké ¢innosti a zdkazem vstupu
do stdtniho divadla v metropoli Dol-
niho Saska.

Munici mél prichystanou v sacku
Incident se odehrdl béhem baletni-
ho pfedstaveni V holandskych ho-
rdch, kdyZz padesdtilety Goecke ve
foyer divadla pfistoupil ke kriticce
Wiebke Hiisterové a zacal se ji nasu-
pené tdzat, co tam déld. Posléze ji ob-

Wiebke Husterova

FACEBOOK

Potomek a raketa

Dcera severokorejského viidce
Kim Cong-una bude na péti pos-
tovnich zndmkdch ze série, kte-
rd md pripominat listopadovy
test balistické rakety. Kim na

néj loni dohliZel spolu s ni

a s manzelkou. Odpdleni nejvétsi
severokorejské mezikontinentdl-
ni stfely Hwasong-17 bylo prvni
prilezitostl, pfi niZ se Kimova
dcera oficidlné objevila na
vefejnosti.

il

B. WEISSBROD

Marco Goecke

vinil z toho, Ze jeji neddvny ortel pied-
staveni v deniku Frankfurter Allgeme-
ine Zeitung vedl k hromadnému ruse-
ni predplatného. Nakonec ji oblicej
pomazal exkrementy svého psa, které
mél pripravené v papirovém sacku.

Ve vzduchu je podminény trest

Intendantka hannoverské opery
vyjaddrila Sok z toho, co se stalo,
a ozndmila, Ze zvdzi pracovnéprdvni
dﬁsledky To ale listu Frankfurter All-
gemeine Zeitung pfijde zcela nedo-
state¢né. Utok na novindiku totiZ po-
vaZuje zdroven za Utok na svobodu
tisku. Agrese navic svédci o choreo-
grafové ,patologické osobnosti®, jez
simysli, Ze je ,nadrazena vSem kritic-
kym soudtim a v pfipadé pochybnos-
ti miZe dokdzat svou pravdu za po-
uziti ndsili“.

Bizarni pfipad jiZ vySetiuje policie,
choreografovi hrozi az dvoulety pod-
minény trest. HALa €TK

Dodavky vaznou,
elektrarnu stavi Rusové

Séf madarské diplomacie Péter
Szijjdrt6 prohldsil, Ze némecka
vldda , blokuje“ povoleni potfeb-
nd k tomu, aby spolecnost Sie-
mens Energy mohla dodat klico-
vda kontrolni zafizeni pro nové
reaktory v madarské jaderné
elektrarné Paks. Ty stavi ruskd
statni firma Rosatom, pfipomné-
la agentura Reuters. €Tk

Trump. Vyzyvatelka

Exprezident USA Donald Trump md
prvniho potvrzeného soupefe do pri-
mdrek Republikdnské strany pied
prezidentskou volbou, jeZ je na pro-
gramu piisti rok. Umysl kandidovat
oznamila Nikki Haleyova, kterd byla
v letech 2017 a 2018 soucdsti Trum-
povy administrativy jako velvyslan-
kyné USA pii OSN. V klipu oznamuji-
cim vstup do kampané prezentovala
vlastenecky vzkaz a kritizovala prezi-
denta Joea Bidena. €Tk

N1kkl Haleyova

PROFIMEDIA
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Kocky udivuji evolucni biology
Soukoli evoluce se v Australii roztaci tak rychle, ze ,,odbornici Zasnou
a laici se divi“. Velelspésnym obyvatelem nejmensiho kontinentu jsou
obycejné kocky domaci. Ty se zde hojné vyskytuji od konce 18. stoleti,
kdy Australii ve velkém osidlili Evropané. Jejich mazli¢ci casem ,,zvl¢ili“
a stali se asi nejvice obavanym zabijakem puvodni australské fauny.
»Likviduji vSechno od hmyzu a malych obratlovcii az po mensi kloka-
ny,“ podotyka server The Conversation. Zdiraziuje, Ze zdivocelé kocky
domaci v Australii ,kynou” tak vydatné, Ze lze bézné narazit na ko¢ici-
ho obfika o vaze 12 az 15 kilogrami. Rekordmanem je kocour o délce
jeden a pul metru, tedy dvakrat vétsi, nez byva obvyklé. Za rGstem
kocek je absence predator(i a zdroven neomezena a bohata ,,lovna se-
zona"“. Evolucni biolog Michael Jennions z Australské narodni univerzi-
ty v Adelaide uvadi: ,,Spad, jaky nabrala evoluce u kocek domacich, je
témér Sokujici. Do poloviny stoleti se miizeme dockat kust dlouhych

HAL

Lister, Kocour
i Rimmer slav1

Britsky komedialni
sci-fi serial Cerveny
trpaslik se na obrazov-
kach objevil poprvé
pred 35 lety.

Posddka téZafské lodi bloudici v hlu-
bindch vesmiru se ve vysildni BBC
predstavila 15. tinora 1988 a piibéhy
skupinky antihrdint si okamzité zis-
kaly srdce fanouskii nekonvencni za-
bavy. UZ prvnich Sest dild Cerveného
trpaslika uhranulo typickym brit-
skym humorem, kterého jeho vy-
stfedni postavy - fldkac¢ David Lister,
humanoidni kocour jménem Kocour
nebo hologram pedantského, le¢ ne-
schopného duistojnika Arnolda Rim-
mera - dostaly do vinku opravdu hod-
né. Odezva divdkd na prvni sérii byla

4 P L
Hvézdy Cerveného trpaslika  mus

vice nez dobrd, a tak se jeSté koncem
roku 1988 mohl na obrazovkdch obje-
vit dal$i piltucet epizod, kde mimo
jiné k hrdintim pfibyl roztomile po-
trhly android Kryton.

Popularité Cerveného trpaslika ne-
uskodily ani opravdu dlouhé prestdv-
ky mezi jeho sériemi. Jeho vérni diva-
ci si nanové, naprosto nepredvidatel-
né zdpletky dokdzali pockat klidné
i deset let. Pfibéh posledni, tfindcté
série byl odvysildn v roce 2020. €Tk

Cokolada
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Krausova jako biletaika

Co se stane, kdyz se pretrhne film a o nahradni program
v kiné se postara temperamentni biletarka? V sobotu

25. Unora se poprvé na Malé scéné prazského divadla Stu-
dio DVA predstavi Jana Krausova ve one woman show
Arnosta Goldflama Biletarka. Hru, ktera nabizi skvélou
prilezitost pro jednu herecku, reziruje jeji syn Adam. MEeT

Horacek Gen XYZ.
Novy cirkus nove

Zpévdci 7krdt3, Jan Cina, Rozd-
lie Havelkovd, Katarzia, Bdra
Poldkovd, Albert Romanutti,
Ondfej Ruml, Nada Vdlovd
a Vladimir 518... Ti vSichni za-
zpivaji netradicné aranZova-
né pisné s texty Michala Ho-
rdcka béhem novocirkusové-
ho koncertu nazvaného Hord-
cek Gen XYZ. Jeho premiéru
pripravuje reZisér Rostislav
Novdk ml. s herci a hudebniky
souboru Cirk La Putyka do $a-
pité Azyl78 na Vystavisti Pra-

ha. Na scénickém koncerté
tak zazni naZivo v poddni ka-
pely CLP BND spolu s akroba-
cif, tancem a divadelni akci
¢trndct pisni v aranZmd Davi-
da Hlavdce a Jana Balcara - na-
priklad Levandulovd, S cizi Ze-
nou v cizim pokoji, Bude mi
lehkd zem nebo Povstdni mlh
a krdsnych Zen. Projekt zde
bude uveden celkem sedm-
krdt od 19. do 25. dubna. Vstu-
penky jsou jiZ v prodeji v siti
GoOut. MET

Baletni dilna

V nedéli od 10 hodin se
mohou mali i odrostlejsi
fanousci baletniho uméni
zUcastnit mimoradné dil-
ny k inscenaci Leonce &
Lena, ktera se uskutecni
v baletnim sile Narodni-
ho divadla (ND) na Anen-
ském ndmeésti. Setkaji se
se s6listy Baletu ND Ali-
nou Nanu a Markem Svo-
bodnikem a zaZiji atmo-
sféru baletniho sdlu.
Vstupné 180 korun. MET

Otraveny Neruda

Chilsky basnik Pablo
Neruda, ktery zemftel ve
véku 69 let v roce 1973,
dva tydny po vojenském
prevratu Augusta Pinoche-
ta, byl otrdven. Uvedla to
rodina tohoto nositele No-
belovy ceny za literaturu.
»,Nyni vime, Ze mél v kos-
tech bakterii clostridium
botulinum, kterd tam ne-
mela co délat,” rekl agen-
tufe EFE Nerudtiv synovec
Rodolfo Reyes. ¢k

Svet knihy patri
autorum bez hranic

V kvétnu probeh-
ne v Praze 28. roc-
nik festivalu.

Za mezindrodnim kniZnim
veletrhem a literdrnim festi-
valem Svét knihy Praha se z4-
jemci mohou opét vydat na
Vystavis§té Praha v HoleSovi-
cich. Pfiznivce literatury zde
privitd 28. ro¢nik od 11. do
14. kvétna. Pro letoSek s vyji-
mecnym tématem: Autofi
bez hranic. Ten reaguje na
soucasnou dobu, v niZ jsou
hranice —nejen ty fyzické, ale
i kulturni, socidlni, sexudlni,
Zdnrové ¢i politické — ¢im ddl
méné zietelné. V roce 2023
tedy neni cCestnym hostem
Zddnd konkrétni zemé, ale li-
terdti, ktefi pomyslné hrani-
ce prekracuji.

Tato koncepce nefesi pou-
ze hranice mezi stdty ¢i jazy-
ky, ale také hranice socidlni,
které prochdzeji spoleCensky-
mi tiidami na zdkladé rizné
trovné vzdéldni nebo ekono-
mického postaveni. Vénuje
se také hranicim kulturnim,
pres néz se prolinaji multikul-
turni odliSnosti. Tématem Au-
tofi bez hranic se festival do-
tkne i hranic sexudlni identi-
ty. V neposledni fadé autofi
posouvaji a prekracuji hrani-
ce zdnrd. A na politickych
hranicich, kdyz stoji pred ne-
spravedlnosti, ddvaji po ce-
1ém svété sviij hlas lidem bez
hlasu.

Vefejnou tribunu autorim
bojujicim za svobodu nabizi
akce opakované zejména
v sekci Literatura jako hlas
svobody. Azyl a podporu tu
najde snaha o nejrtznéjsi
druhy svobody, at uz o ni usi-
luji politicti disidenti, neorto-
doxni myslitelé, ¢i bojovnici
za genderovou rovnoprav-

V kvétnu si budou moci lidé nakoupit knihy na festivalu. warra

Podpora

nost. Rovnéz béhem 28. ro¢ni-
ku chce dramaturgie této sek-
ce reagovat na aktudlni udd-
losti a spolecenské tendence
v Evropé i ve svété, a prispét
tak k podpore téchto diileZi-
tych témat a postojti.

»A stejné jako v lonském
roce chystdme prodej knih
v ukrajinstiné i atraktivni
ukrajinsky program. Zilezi
ndm na tom, aby nasi souse-
dé neztratili pfistup ke své-
mu jazyku a kultufe,” fikd Te-
ditel Radovan Auer.

Svét knihy Praha navdze
inadlouholetou podporu dét-
ského ctendfstvi. To své na-
jdou dortstajici ctendfi Ci je-
jich rodice pfedevs$im v inspi-
rativni nabidce pavilonu Ros-
teme s knihou, pojmenované-
ho podle kampané organizo-
vané spolecnosti Svét knihy.

Besedy a workshopy, setkd-
ni s oblibenymi autory a ilu-
strdtory, divadlo, naucné, ale
i zdbavné porady — tim v§im
Svét knihy Praha nejmladsi
generaci inspiruje, aby ani
v dobé rozvinutych technolo-
gii nezapominala ¢ist. Oboha-
cenim kulturniho obsahu fes-

Novinkou bude kampan
»Podporuj svého knihkupce®,
jejimz prostfednictvim orga-
nizatofi chtéji upozornit na
tézkou situaci nezavislych
knihkupcd.

o V ramci veletrhu se také
poprvé uskutecni dvoudenni
Central and East European
Book Market, urceny pro
odbornou vefejnost. MET

tivalu pro ¢tendfe kazdého
véku jsou pak hudebni, diva-
delni ¢i mezindrodni slam
poetry performance a pred-
staveni, jeZ udrzuji navstévni-
ky v proudu déni mezi jednot-
livymi programovymi dny.
Vystavovatelskd cCast se le-
tos uskutec¢ni ve vSech nové
zrekonstruovanych Kfiziko-
vych pavilonech, programo-
va ¢dst Cekd na ndvstévniky
ve stanech a jejich okoli, jak
tomu bylo v minulém ro¢ni-
ku. Na svetknihy.cz jsou k za-
koupeni vstupenky. MET



www.metro.cz

| SERVIS | 17

stfeda 15. Gnora 2023

7

—

N W

18
-

©

anN
-

oW

N O

Vyrazy vpisujte od stfedového pismene O
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

. prisera

. mensi osa

. vyrobci bryli
. okopirovat (hovor.)
. opak ,pfijezd“
. obal na dopis
. jm. herce

Brouska
8. dila malifd

Nouihs, WNPR

7

N

Na krok od nebe VI
Plné hnizdo v Jiho-
moravském kraji (3/14)
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefin
Losovani Sportky a Sance
Modré stiny (3/4)
Krimiserial (CR, 2016)
Most! (6/8)

Komedialni serial (CR, 2018)
PFibéh

obyéejného Silenstvi
Komedie (CR, 2005)
Hercule Poirot

AZ-kviz

19.56
20.05
20.15
21.25
22.15

00.05
01.00

w

16.35
17.35
18.25
18.55
19.15
19.40
19.50

20.00
21.05

21.35

22.00
22.30
00.05

Manzelské etudy po dva-
ceti letech: Ivana a Vaclav
Manzelské etudy po 35 le-
tech: lvana a Vaclav

Po jedné stopé

do Afriky (5/17)
Katedrala

Babylon

Postrehy odjinud

Zpravy v eském
znakovém jazyce

Modra krev il (5/10)
PFibéhy

starych hospod (6/8)

Po jedné stopé

do Afriky (6/:.7)

Mistii mediciny Il

Slecna Marplova
Balthazar Il (8/10)

Napiste svou bublinu

»

»Pro tvé
modré odi,
milacku.”

JAROSLAVA HOLOSKOVA
Facebook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
5/9 °C 7/11 °C 6/10 °C 7/11 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Bio: "

-18,0 °C (1929)

e
o

7

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.30 Na'lovu lll 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.30 Ulice (4423) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 O FEED
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 16.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 18.00 #KAMNAAKCI:
20.20 Vyména manzelek XV 20.15 Cerné vdovy I (3) LEWIS CAPALDI
21.35 Survivor Serial (CR, 2023) Lewis Capaldi mifi 17. 2.
Cesko & Slovensko (5) 21.35 Show Jana Krause do O, areny, pripravte se
23.45 Kriminalka 22.40 Show Jana Krause s O¢kem na jeho koncert
Miami V (11, 12) 23.50 Ano, séfe! vybérem jeho tfi nej hitt
Krimiserial (USA, 2006) 01.05 Policie v akci 18.15 giko hity
1.40 Kriminalka Andél Il (4) 02.05 Namofini vysetfovaci Klipy nonstop
Krimiserial (CR, 2010) sluzba XIil (9) 20.00 O BLACK LIST
02.45 Nalovulll Krimiserial (USA, 2015) To nejlepsi z nasi rapové stanice
03.40 Ulice (4423) 03.05 Policie Hamburk 11 (7) 21.00 Ocko hi
Serial (CR, 2023) Krimiserial (N, 2007) 22.00 Naked Attraction
04.25 Ordinace 04.15 Komisaf Rex (3) 22.30 Vytunéna vagina
v riizové zahradé (40) Krimiserial (N/Rak., 1993) 23.45 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

| Sloupek .
KOLIKRAT?

,Kolikrdt tydné obédvdte béhem prace v restauraci nebo
hospodé?” Na tuto otdzku odpovédélo v fijnu lonského roku
5607 ¢tendili serveru Seznam Zpravy.

Musim Fici, Ze vyhodnoceni ankety mne trochu zaskocilo. Pro
vasi pfedstavu pfipomindm nékteré vysledky: KaZzdy den si do-
preje obéd v gastronomickém zafizeni pouze 4,5 procenta do-
tdzanych, tfikrdt aZ ctyrikrdt 3,1 procenta, jednou az dvakrat
4,9 procenta, obcas 8,3 procenta a na otdzku ,,uzZ skoro nikdy“
odpovédélo kladné 79,2 procenta.

Statistika je pry, jak s oblibou fikal nds byvaly prezident a mi-
nistr financi Vdclav Klaus, ,,pfesny soucet nepresnych cisel”.
No, jd nevim, ale kaZzdopddné se v téch ¢islech snazim néjak
vyznat. Urcité tu hraji vyznamnou roli dva roky covidu, ktery

bezesporu zdevastoval ve-

fejné stravovani. Zvykli
. . v v jsme si vic vafit doma a gi-
Dame si fizek za dvé i se, &
stovky, nebo si radéji

ganticky se rozvinul bu-
siness jidel dovezenych

néco uklohnime

doma?

v krabicce.

Pak, kdyZ uz jsme si chtéli
vydechnout, pfisla vdlka
na Ukrajiné, ceny zase
vzrostly. Ti, co pracovali v gastronomii, si nasli jiné zaméstna-
ni a vétSinou se nechtéji vratit. To md vliv na kvalitu. Zkracho-
valo mnoho dobrych i $patnych restauraci. A tak, kdyz se di-
vam na ndvstévnost restauraci pfed par mésici, kladu si otdz-
ku: A co dnes? Je to lepsi, nebo horsi? Ceny jdou nahoru a re-
staurace na to musi reagovat. Ddme si rizek za dvé stovky,
nebo si radéji néco uklohnime doma? Budeme naddle podpo-
rovat rozvoj gastronomie, nebo na to prosté velkd ¢dst popula-
ce nemd? Pokud ve zminéné statistice témér 80 procent do-
tdzanych odpovédélo, Ze do restauraci nechodi na obéd ,uz
skoro nikdy*.

Co dnes? Jdeme na obéd?

K1 Vas nejvétsi sportovni Gspéch?

W=k ‘
M
Jaroslav Paulik David Ondrejkovic Lukas Riha
Preplavani Brnénské V 54 letech Vitézstvi
prehrady v nejsirsim jsem zacal v nékolika Sipkovych
misté tam a zpét. béhat. turnajich.

@mojemetro

BUBLINA (\
Leti si, leti bublina,
blahem jen vrni.

Nevi ta blahova,
bublina mydlova,

Ze svou pout za chvili
ukonci v trni.

Mirek Seifert

Prijmeni Seifert se presné na tomhle misté stava synonymem

pro roztomile rozjivenou basnifskou tvorbu. Tentokrat

pan Mirek zacilil na pomijivost naseho byti. Svij vymazleny
prispévek opatfil — jak byva jeho milym zvykem — minimalistickou
grafikou.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

m —_—
7 Bﬂé@@é

o

r\rimeiho\
h o

hrasKa

A. Zdkover

Dopisy a vzkazy

Pokud? Pokud!

Rdda bych se zapojila do
jazykové debaty. Posledni
dobou trpim, kdyz slySim
vyraz ,,pokud”. UZ jsme se
s pfitelem na toto téma

i pohddali, Ze jsem pry
extramalichernd, ale mné
to prosté rve usi. A fikaji
to témeéf vSichni, politici,
redaktofi i 1ékarfi. Nevim,
jestli tomu tak bylo vZdyc-
ky. Pokud nékdo fekne
»pokud*, jsem mdlem
ochotna se do ného za-
milovat. Cim to asi tak
vzniklo takova epidemie
~pokudi“?!

JANA KVETONOVA, ODOLENA VODA

Sobci v politice
Vice nezZ na jazyk a grama-
tiku by méli byt politici
testovani na psychické
a mordlné volni vlastnos-
ti. U mnoha z nich by to
mohlo odhalit psychopa-
tické rysy s totalitnimi
sklony, nizkym prahem
zdbran, sobecké sledovani
osobnich zdjmi a prospé-
chu s absenci sebekontro-
ly bez ohledu na obcany,
stat i jejich budoucnost.
OTA DUB, STRAZNICE

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢
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Zase 1. kolo
Cesti lyzaFi popaté v fadé
vypadli na mistrovstvi své-
ta v 1. kole soutéze druz-
stev. Martina Dubovska
(na snimu vlevo), Jan Za-
bystran, Adriana Jelinkova
a Filip Forejtek v osmifina-
le remizovali s favorizova-
nou Italii 2:2, ale méli hor-
$i soucet ¢ast nejlepsiho

[ Gislo dne |

17

Vitézkou 58. ro¢niku doméci
ankety Kral cyklistiky za rok
2022 se stala poprvé v kariére
Iveta Miculycova. Sedmnacti-
leta freestylova bikrosarka
vystfidala na trinu bikera
Ondreje Cinka a je nejmladsi
vitézkou v historii ankety.

muze a nejlepsi zeny. Klico-
va byla porazka Zabystra-
na, jenz byl ve svém duelu
v paralelnim obfim slalo-
mu jen o setinu pomalejsi
nez Alex Vinatzer. Mistry -
svéta jsou Americané. €Tk o = ST e

Bo. Na krk
si povesil
ctvrté zlato

2:0

Tenistka Petra Kvitova po-
stoupila na turnaji v Dauha
do druhého kola. Dvojnasob-
na Sampionka na uvod porazi-
la Cinanku Cang Suaj 7:5, 6:2.

800

Australsky rekordman v béhu
na 800 metrd Peter Bol smi
po podezieni z krevniho do-
pingu opét zavodit. Analyza
vzorku B nepotvrdila vysle-
dek 1. zkousky a australska
jednotka pro beztiihonnost
sportu 28letému pulkafi zrusi-
la pfedbézny zakaz startd. cTx

AP

SF23. Prvni jel Leclerc,
rozhodla o tom mince

Tradi¢ni stdj formule 1 Ferra-
ri vCera predstavila mono-
post SF23 pro novou sezonu
mistrovstvi svéta. Misto ob-
vyklé prezentace statickych
vozil mohli fanousci italské
znacky vidét auta nazivo v po-
hybu s jezdci Charlesem
Leclercem a Carlosem Sain-
zem na volantem. Ferrari ukd-

zalo novy viiz na svém okru-
hu Fiorano u tovdrny v Mara-
nellu. Prezentaci na zaplnéné
tribuné pfihliZelo pét stovek
nadSenych pfiznivcd. Jako
prvni dostal mozZnost projet
se v SF23 monacky pilot
Leclerc. Rozhodl o tom hod
minci, ktery provedl novy §éf
tymu Frédéric Vasseur. €Tk

| Kratce |
Britky nejedou

Britskd reprezentace se
nezuacastni breznového
mistrovstvi svéta zen

v boxu. Neni spokojena

s chovdnim mezinarodni
federace IBA a obdvd se
o olympijskou budouc-
nost sportu. O pripad-
ném startu muzi na
kvétnovém mistrovstvi

3 % svéta v Taskentu budou

J.T. Bo ziskal na mistrovstvich svéta 16 zlatych medaili. ap

Sest hodin pfedem

U ¢eského biatlonu ptsobi
teprve par mésic, presto uz
ted'zni na adresu rakouského
experta Benjamina Edera
slova chvaly.

Nejlepsi z ceskych
biatlonisti dojel
ve vytrvalostnim
zavodé osmy.

Pozvali i Rusko

Zastupci ruského gym-
nastického a zdpasnické-
ho svazu dostali pozvan-
ku k Gcasti na leto$nich
Asijskych hrdch. Start

v soutézich by mohl rus-

Michal Krémdf obsadil na bi- kym sportovciim otevrit
atlonovém mistrovstvi svéta | e Vtymu je zodpovedny cestu, jak se prostiednic-
osmé misto ve vytrvalostnim za brouseni lyzi aina MS tvim asijskych kvalifika-
zdvodé. Ztratil uz pfi tvodni v Oberhofu se snaZi pfipra- ci dostat na olympijské
polozce, kdy dlouho odklddal vit reprezentantiim co nej- hry v Parizi 2024.

posledni rdnu a strdvil na pod-
loZce 46 sekund. Pak minul
prvni rdnu vestoje, ale zbytek

lepsi struktury, diky nimZ by
drzeli na trati krok s elitou.

Zustava na Hané

stfelby zvladl cCisté a poprvé
se na tomto MS dostal do prv-
ni desitky. Zivotnim vyko-
nem se v Oberhofu blyskl To-

o Dvaactyricetilety Eder fekl,
Ze lyze pfipravuje Sest hodin
pred startem, je rad i za zpét-
nou vazbu od zavodnikd.

Fotbalista Mojmir Chy-
til, o néhoz md zdjem
Slavia, strdvi jarni ¢dst
ligové sezony v Olomou-

Jagriiv narozeninovy zapas

ci. Na Twitteru to uvedl
sportovni manazer
Sigmy Ladislav Mindf.
Nevyloucil nicméné, Ze
tfiadvacetilety ttocnik
v 1été z handckého tymu
prestoupi. €Tk

mads Mikyska, ktery se s dvé-
ma stfeleckymi chybami zafa-
dil na ¢trndctou pricku.
Aktudlni nadvlddu nad své-
tovym biatlonem znovu po-
tvrdil Nor Johannes Thingnes
Bo, ktery navzdory dvéma
trestnym minutdm ziskal

Hokejisté Pardubic mohou dnes v 46. extraligovém kole
udélat dalsi krok k zisku Prezidentského poharu a ovlad-
nuti zakladni ¢asti soutéze. Sedm kol pred koncem ma
Dynamo v ¢ele naskok 15 bod( pred Vitkovicemi a pfed-
stavi se na ledé Ceskych Budéjovic. Specialni zapas ceka
Jaromira Jagra (na snimku), jehoz Kladno se v den 51. na-
rozenin majitele Rytif utka s Mladou Boleslavi. CTK

v némeckém stredisku uz
¢tvrty titul. Sampion rozhodl
o vitézstvi rychlym béhem.
V souctu se stfelbou porazil
o vice nez minutu krajana
Sturlu Holma Laegreida. €Tk
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__ExKluzivni numismaticka premiéra @
Oslavte vyznamné jubilenm jedine¢non medaili!

INZERCE

Emise:

Pamétni medaile Narodni divadlo zuslechténa ryzim zlatem a unikdtné kolorovand

Dilezité:
Bez jakychkoliv dalSich zavazkd

Nejrychlejsi zptisob rezervace:
www.otevrenidivadla.cz; tel.: 810 50 50 20

Distributor:

Téma:
140. vyroci Narodniho divadla

N&rodni Pokladnice

Pozor:
1 ks na objednavku

Cena:
pouze 199 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
———

Ziskejte symbol narodni hrdosti do svych rukou

r

Nejrychlejsi rezervace: s e
Internetovy rezervacni systém: 4y

www.otevrenidivadla.cz
(D Telefonni rezervaéni linka:

810 50 50 20

Po-Pa 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00
Modra linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

a

J

Existuje jen malo monumentl, které by se dotykaly srdci nas
vSech, Narodni divadlo vSak mezi n€ nesporné patti. Je symbolem
narodni pospolitosti, kdy se naS$i predci, chudi i bohati, kdysi
stmelili a vynalozili své nemalé Gspory na jeho vybudovani. Ne
nadarmo nad Hynaisovou oponou v ustfednim sale ma své Cestné
misto napis ,,Narod sobé®.

A pravé opona Vojtécha Hynaise je hlavnim motivem nasi
exkluzivni pamétni medaile zu§lechténé ryzim zlatem a bohatym
kolorovanim.

VyuZzijte jedine¢nou piilezitost ziskat za vyhodnou cenu 199 K¢,
bez jakychkoliv dal§ich zavazkd, origindlni medaili vénovanou
140. vyroci Narodniho divadla. Spole¢né s medaili navic ziskate
tematicky ladéné darky ZDARMA.

POZNAMKA: Pfi objedndvce prosim uvedte Cislo rezervace
VASE CISLO REZERVACE: | 72017341

CENA: pouze 199 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
DULEZITE: Bez jakychkoliv dal3ich zévazkd

zP(ISOB REZERVACE: www.otevrenidivadla.cz; 810 50 50 20

Vzhledem k exkluzivit¢ nabidky a ocekavanému velkému
zijmu je moZné objednat pouze 1 ks pamétni medaile
vénované 140. vyro¢i Narodniho divadla. Postovné a balné neplatite
— mate jej ZDARMA. Nenechte si ujit tuto jedinecnou medaili!
Objednavka je bez jakychkoliv dal$ich zavazk.

www.otevrenidivadla.cz

Specialni nabidka je platna pouze 10 dni!

Avers: Opona Nérodniho divadla

Revers: Znak Iva v erbu s napisem Narod sobé @
NARODN]

Préimér: 33 mm DiBDe

Hmotnost: 155¢

Kov/Zuslechténi:

Médinikl, Zuslechténo ryzim zlatem,

kolorovano
Darky ZDARMA Umélecky zpracované album
k razbé: Tematicky ladéna magnetka

Certifikat autenticnosti

Internetovy rezervacni systém

www.otevrenidivadla.cz
‘mqij‘,.




