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Zateplit Prazsky hrad
kvuli asporam? Tézko

Pravidla. Nové budovy musi mit od 1. ledna energetickou naro¢nost v kategorii B. Ufady a pamatky.
Starsi stavby nesou ale mnohdy i oznaceni G. Narodni divadlo. Upravami se zde podafilo usetFit swavas
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Loutkoherec Klasek Treti ,,otec* Spe]bla a Hﬁrvmka odcha21 do duchodu

Jako teprve treti tviirce, ktery v témér stoleté historii Divadla Spejbla a Hurvinka vodil slavné loutky a propujcil jim hlas, kon¢i svou uméleckou drahu
loutkoherec Martin Klasek. V divadle, které znaji generace déti, plsobil skoro 50 let. Své 65. narozeniny oslavi 25. Unora, v divadle se ten den rozlouci
svou hrou pro dospélé nazvanou Ve dvou se to lépe... ,,S Divadlem Spejbla a Hurvinka se ale neloudi Gplné, jelikoz s nami bude i nadale spolupracovat,”
uvedla v tiskové zpravé Denisa Kirschnerova, feditelka Divadla Spejbla a Hurvinka. Po zakladateli divadla Josefu Skupovi a jeho pokracovateli Milosi
Kirschnerovi Klaska v divadle povazuji za tretiho tatinka obou dfevénych divadelnich hrdind. Jeho pokracovatelem bude Ondfej Laziiovsky, ktery od
roku 2017 v rolich Spejbla a Hurvinka alternuje. ,,Veskerou svou praci se Martin Klasek podili na udrzeni marionetarské tradice, a to nejen naseho
divadla, ale i celého ceského loutkafstvi, které je od roku 2016 na seznamu Nehmotného kulturniho dédictvi lidstva UNESCO. K radosti nasi i nasich
fanouska tak prispél k Zivotaschopnosti této ojedinélé divadelni tradice,” doplnila Kirschnerova. CTK
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Program akce.
Psychicke
problémy déti

Festival Na Hlavu upozorni
na vzrustajici psychické pro-
blémy déti a mladistvych i na
nedostatek psychiatrii. Letos
se kond jeho Sesty roc¢nik. Po-
1dda jej Ndrodni dstav dusSev-
niho zdravi z Klecan u Prahy
spolu s iniciativou Na rovinu
a Méstskou knihovnou v Pra-
ze, kde v pdtek festival zacne.
Akce je urcend Siroké verej-
nosti, zejména rodi¢iim, uci-
telim a dal$im pedagogic-
kym pracovnikiim. Festival
bude tvofit mimo jiné promi-
tdni filmd spolu s pfedndska-
mi vyraznych osobnosti z ob-
lasti péce o duSevni zdravi,
besedy i doprovodny pro-
gram. Akce se bude vénovat
také problematice zdvislosti,
poruch prijmu potravy,
LGBT, autismu nebo napfi-
klad bezpecného chovdni na
internetu. €TK

135,9

Magistrat odpusti radnici Pra-
hy 8 splatku pres 135,9 milio-
nu za penale vzniklé tim, Ze
radnice méstu vcas nevratila
244,84 milionu z nevyuzité
trisetmilionové dotace na do-
stavbu Centra Palmovka. ¢k

Filmy pro
fajnsmekry

Festival otrlého divdka,
ktery je urcen priznivcim
pokleslé zdbavy, zahdji
28. inora v kiné Aero fran-
couzsky film After Blue.
Milovniktim brakovych fil-
mu 17. ro¢nik festivalu na-
bidne témért dvacitku pro-
jekci na téma psychedelie
i doprovodny program.

Na bfezen a duben potada-
telé chystaji pfesun akce
do brnénského kina Sca-
la, do kina Bio Central

v Hradci Krdlové, do kina
Metropol v Olomouci a do
Kina Boskovice.

Sméni pozemky

Vedeni Prahy dokoncilo
dohodu o sméné pozem-
ki na Jiznim Mésté se dveé-
ma firmami vlastnénymi

2027

Magistrat chce letos zahajit
modernizaci staré vodni linky
Ustredni cistirny odpadnich
vod na Cisafském ostrové.
Ma stat Sest miliard korun

a trvat do roku 2027. S investi-
ci véera souhlasili radni. ¢tk
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Nazdar! Sokol ma vyroci
Zitra to bude presné 160 let, kdy byla z iniciativy Mirosla-
va TyrSe a Jindricha Flignera zalozena prvni ceska télovy-
chovna organizace, od roku 1864 zvana Sokol prazsky.
Spolek se u prilezitosti vyroci spojil se streetartistou Mi-
chalem Skapou, ktery pripravil unikatni grafiku s nazvem
NAZDAR!. Ta se objevi i na muralu v ulici Ujezd. MET

developerskou spole¢nos-
ti Finep. Cilem transakce
je scelit nyni roztriSténé
pozemKy tak, aby mésto
ziskalo do majetku vefej-
nd prostranstvi a sou-
kromnici pozemKky pro
pldnovanou vystavbu.

Trat na letisté uz
ma projektanta

Zelezni¢ni napojeni na
letisté véetné nového pre-
stupniho termindlu Dlou-
hd Mile bude projektovat
spolecnost AFRY. Ta uspé-
la v tendru Sprdvy Zelez-
nic s nabidkou 109,9 mili-
onu za zpracovani projek-
tu. Trat k letisti by méla
zacit fungovat v roce
2028. Zeleznice bude kopi-
rovat ¢dst Prazského okru-
hu a navazujici ¢ast ddlni-
ce D7, ndsledné se stoci
na ruzynské letisté. érx

%/

treba i ted'v Unoru.

ZBYNEK HRBATA

V Minoru béha Zatopek

S nadchazejicim jarem se vraci rodinny festival Struny
détem, ktery posledni bfeznovy vikend opét rozehraje,
rozezpiva i roztandi tradicni prostory divadla Minor

a Novomeéstské radnice. Od patku 25. bfezna do nedéle
27. bfezna se mohou mali i velci navstévnici tésit na
pestrou nabidku pfedstaveni, koncertd, od popu pfes
klasiku aZ k jazzu, i nejrtiznéjsich kreativnich workshopu.
Program otevie v patek mnoha cenami ovéncené pred-
staveni divadla Minor ZA-TO-PEK! ... a tak jsem bézel.
Mimochodem, toto pfedstaveni mizete v divadle vidét

MET

Na dopravu pujde
pres dvé miliardy

Nejvic spolknou
opravy Libenského
a Barrandovského
mostu.

Technickd sprdva komunika-
ci (TSK) letos vydd na investi-
ce do dopravni infrastruktu-
ry asi 2,1 miliardy korun
a dalSich priblizné 360 milio-
ni na souvislou adrzbu a vel-
ké stavby. To je zhruba stejné
jako loni. Penize jsou uréeny
na opravy mostl, silnic
a chodnikd, protihlukovd
opatfeniiopatfeni pro cyklis-
ty. Vyplyva to z dokumentu,
ktery vcera schvalili radni.
,Nejvétsi investice jde do
rekonstrukce Barrandovské-
ho a Libenského mostu,“

Metro A.

Modernizace se po vice nez
¢tyrech desitkdch let provo-
zu dockd systém osvétleni
v tunelech a navazujicich ¢ds-
tech stanic Ndmésti Miru, Jiri-
ho z Podébrad a Flora trasy
A prazského metra.
Osvétlovaci soustavy, které
se budou ménit, slouzily od
uvedeni stanic do provozu,
tedy od konce 70. let minulé-
ho stoleti. Jejich nahrazeni
modernim zatizenim pfijde
na témeéi 87 miliond korun,

upresnil ndméstek primadto-
ra Adam Scheinherr. Na opra-
vu Barrandovského mostu je
pro letosek vyclenéno 249,02
milionu korun. TSK loni opra-
vila spodni ¢dsti mostu a le-
tos v kvétnu by méla zacit
oprava vrchni ¢dsti. Doprava
zastavena nebude, v kazdém
sméru md byt provoz ome-
zen vZdy v jednom ze Ctyf
jizdnich pruhti. Pro Libensky
most je vyclenéno 38,3 milio-
nu korun a TSK jiz vybrala do-
davatele.

Investice ptijdou také na
rozsifovdni a zvySovdni kapa-
city hlavnich silnic. To se
tyka napfiiklad sjezdu do Ra-
bakovské ¢i sjezdu do Mod-
fanské z Barrandovského
mostu. V jeho ptipadé bude
rovnéz kompletné vymeéneé-
na rampa vedouci ze Strako-

nické ulice na most. Rozsiro-
véna je také samotnd Strako-
nickd, kde pribude jizdni
pruh, ktery bude urcen pro
autobusy MHD.

Opravy se tykaji i infra-
struktury pro chodce a cyklis-
ty, kam ptijde 127,53 milio-
nu a dalSich 62 miliont
v rdmci BESIP na zvySeni bez-
pecnosti. Na chodnikovy pro-
gram je vyclenéno asi 22 mili-
ont a dalsi penize bude stdt
vybudovani zdchytnych par-
kovist P+R nebo vystavba pro-
tihlukovych stén. TSK také
vydd na opravu svételnych za-
fizeni pres 83 miliont.

Z celkovych investic chce
magistrat ziskat cdst penéz
ze Stdtniho fondu dopravni
infrastruktury. Dle dokumen-
tu sprdva pocitd, Ze od statu
dostane 304,9 milionu. éTk

Zasviti uispornéji

pricemz 85 procent potieb-
nych vydajt uhradi prazsky
Operacni program Praha -
polristu CR.

,Zivotnost ptvodniho
osvétleni je u konce - je znac-
né poruchové a nelze ho do-
statecné prfizpusobovat ak-
tudlnim potfebam. Provoz je
navic energeticky ndrocny,
atedy ndkladny i zatézujici zi-
votni prostfedi. Jsem proto
velmi rdd, Ze se ndm podaftilo
zajistit prostredky nutné pro

jejich nahrazeni modernimi,
vykonnymi a energeticky
efektivnimi LED svitidly. Jde
o dalsi z fady krokl sméruji-
cich ke splnéni klimatického
zdvazku Prahy,“ fekl primad-
tor Zdenék Hrib.

Odstranéni starych a mon-
tdz novych svitidel se usku-
tecni bez omezeni béZného
provozu. Price na vyméné po-
trvaji do kvétna pristiho roku
a zavrsi je potfebné revize
a zkuSebni provoz. €Tk



Www.metro.cz

| PRAHA |

Utery 15. Gnora 2022

03

Bahno, sloup, nélepky i listi.
Zakryvam ne]su ]en darebaci

Co kdyz vam
registracni znacku
zamaskuje nékdo
jiny? Zdaslo

o umysl, na misté
posuzuji strazci
zakona.

Prazsti fidic¢i byli vZdy krea-
tivni. KdyZ proto hlavni més-
to zacalo zavddét pfed pdr
lety z6ny placeného stdni
kontrolované nejen strdzni-
ky, ale pfedevsim chytrym au-
tickem s kamerami na stfeSe,
zacali své espézetky rizné
maskovat. Takzvani zakryva-
¢i tak ¢ini dodnes, aby unikli
pokuté za nezaplacené par-
kovné.

,Pokud v modré z6né ne-
bydlite, stoji ro¢ni parkovani
pres tiicet tisic korun. A tak
se zakryvdni znacek jisté
mnohym vypldci. Co kdyzZ ale
nejsem zddny hiiSnik a regis-
traéni znacku mi zamazal
bahnem ¢i zakryl popelnici
nékdo jiny? Musim také za-
platit pokutu?” ptd se deniku
Metro ¢tendr Jindfich, jenZ si
nepidl uvést celé jméno.

Listy ze stromi, ddmské
kalhotky, rousky, za auto pfi-
stréené popelnice, sloupky
nebo omylem zabouchnutd
§dla, jez visi z kufru piimo
pfes znacku. Odpurci placeni
parkovacich zén uméji byt
velmi kreativni. Monitorova-

ci vozidla spolec¢nosti Eltodo
sbiraji kazdy den data, kterd
se uklddaji do pocitace. Ta se
pak automaticky zanesou do
systému a muZi zdkona
s nimi mohou pracovat hned
ndsledujici den.

,StrdZnici na misté resi pro-
blémy v zéndch placeného
stdni pfedevS$im na zdkladé
ozndmeni. V pripadé, Ze se
v rdmci hlidkové ¢innosti se-
tkd strdznik s pripadem pre-
kryté nebo chybéjici regis-
tra¢ni znacky, oprdvnénost
parkovdani provéfuje v druhé
cdsti vozu, kde zpravidla
k prelepovdni ¢i pfekryvdni
nedochdzi,” vysvétluje pro de-
nik Metro mluvéi straznikd
Irena Seifertova.

Pfipadny pfestupek - ne-
oprdvnéné stdni v zéné place-

u sloupek. Naschval?  wmerro
ného stdni - se pak podle ni
vzdy fesi standardnim zpiso-
bem. ,Budto nafidi odtah vo-
zidla, nechd pfiloZit takzva-
nou boticku, ¢i podezieni na
prestupek ozndmi pfislusné-
mu sprdvnimu orgdnu,“ dodd-
va Seifertova.

Prestupek za zakryti znac-
ky fesi ve spravnim fizeni aZ
radnice, pokud ovSem dosta-
ne od strdznikt zdznam. Ale
i tehdy je dokazovdni tézkeé.
Ridi¢ se podle tiskového od-
boru strdznikd muzZe brdnit
tim, Ze listi se na znacku pfi-
lepilo samo, Ze popelnici mu
pred SPZ postavil nékdo cizi.
»Za méstskou policii eviduje-
me pouze jednotky piipadt
prekrytych ¢i prelepenych
znacek. Poc¢itdme jak odhale-
né pripady pii vlastni ¢innos-

Vyzva. Znate zakryvace? A mohli bychom ho vidét?

Stante se redaktorem Metra -
a vydélejte si! Za ctenarské
fotky rozdavame odmeény.

o Méli jste nékdy u vaseho auta
nevédomky zakrytou registrac-
ni znacku a prisla vam za to
pokuta? Museli jste se nasled-
né obhajovat pred strazci za-
kona na misté ¢i nasledné na
Uradech? Vite o pfipadu fidi-
Ce, ktery pravidelné s uprave-
nou znackou parkuje ve vasi
Ctvrti? Dejte nam védét.

e Oviem, co se v Praze déje,
vite nejlip vy. Poslete ndm

zpravu, fotku nebo video,
podélte se s ostatnimi.
Nejlepsi fotky otiskneme
v deniku Metro a jejich
autor ziska az 800 korun.

o MlzZete nas kontaktovat
prostfednictvim e-mailu
mms@metro.cz nebo pres
formuldf na webu Metro.cz.

Pokud nam chcete popsat
sv0j pribéh se zakrytou
znackou, napiste pfimo na
filip.jarosevsky@metro.cz.
Vs pfibéh mozna poslouzi
jako podnét k dalSimu clanku.

ti, tak pripady, kdy jim bylo
toto ozndmeno obcany,“
doplnuje pro denik Metro
Seifertova.

Se zakryvaci registracnich
znacek aut maji své zkusenos-
tiistdtni policisté. Ti fesili do-
konce i situace, ve kterych
hiiSnici celé znacky schovali
za odjimatelné litkové ob-
délniky opatfené suchym
zipem.

Podle mluv¢iho prazské po-
licie Jana Rybanského vsak
policisté zakryvace nehdzeji
do jednoho pytle. , Tato pode-
zfeni z prestupkového jednd-
ni jsou s kazdym fidiCem feSe-
na individudlné a zdlezi na
uvdZeni policisti, zda je vyte-
$i takzvané domluvou na mis-
té, nebo pfikazem na misté,
tedy blokovou pokutou,”

popisuje typickou situaci
Rybansky. Pokud prestupce
s uloZenim pfikazu na misté
nesouhlasi, policisté véc
podobné jako strdZnici
ndsledné oznamuji prislu$né-
mu sprdvnimu orgdnu k dote-
Seni.

Kolik neukdznénych ridi¢a
skoncilo v posledni dobé
pred ufedniky a jak vysoké
pokuty padly? Tento tudaj se
deniku Metro ziskat nepoda-
filo. Kolik zakryvact ndsled-
né jesSté is arady fesi, Ze regis-
tra¢ni znacku neméli citel-
nou zdmérneé, netusi ani Ry-
bansky. Na tuto problemati-
ku totiZ neexistuji statistiky.

FILP .
JAROSEVSKY
¥l filip-jarosevsky@metro.cz
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Zateplit Prazsky hrad kvuli
usporam by zfejme neproslo

Nové budovy
minimalné v kate-
gorii B. Pravidla
pro energetickou
narocnost staveb
letos zprisnila.
Stat, ktery to
urcuje, sidli casto
v objektech, které
maji do Uspornosti
daleko.

Zbourdme Prazsky hrad, Karl-
Stejn, Strakovu akademii i N&-
rodni divadlo. MoZnd Ndrod-
ni muzeum. Zplanyrujeme
staré budovy ministerstev na
vlitavském ndbrezi, které
byly postaveny za prvni re-
publiky. Nebo je alespon
vSechny oblozime polystyre-
nem. ProtoZe nesplnuji piis-
nd energetickd pravidla...

Firmy jsou na tom lépe

Ne, nebojte se, takové ne-
bezpeci nehrozi. Statni insti-
tuce i radnice si ale prede-
v§im v poslednich mésicich
uvédomuji, Ze kvili rostou-
cim cendm energii tdhnou ne-
chténou ,trestaneckou kou-
li“ energeticky ndroc¢nych ob-
jektli, ve kterych vétSina
z nich sidli. Historicky ptiso-
biv budovdch, jejichZ stavite-
1é nemuseli myslet na néjaké
energetické stitky.

Velké firmy se stéhuji stdle
vic do novych centrdl, z nichz
nékteré jsou témét energetic-

Farsky jako
poslanec konci

Poslanec Jan Farsky se vra-
til ze zahranicni stdZe do
Ceska, aby se mohl osobné
vzdat manddtu. Starostové
a nezdvisli uvedli, Ze Far-
sky funkci sloZi v ivodu
dnes$niho jedndni Snémov-
ny. Farsky celil kritice koa-
liénich partnerti i opozice
za pulrocni stdz v USA, kte-
rou chtél absolvovat sou-
casné s vykonem poslanec-
ké funkce. Po vyzvé pted-
sednictva STAN se rozhodl
manddtu vzdat. Farsky

v lednu ozndmil, Ze ziskal
prestizni stipendium na
univerzité v americkém
Oregonu. Vzdal se posla-
neckého platu a pozice

PRUKAZ ENERGETICKE
| NAROENOSTI BUDOVY
i TN e ]

Zdravotnici

ky sobéstacné, naptiklad obé
budovy hlavniho sidla CSOB,
které za to jiz obdrzely néko-
lik ekologickych ocenéni.

Stfedocesi méni okna,
budou mit i nova svétla
Starostové a ministfi tézko
vyhldsi akci kulovy blesk
a ,hura do tepelného a elek-
trinového rdje“. Tykd se to
treba Krajského uiradu Stfedo-
Ceského kraje v Praze. Jejich
sidlo spatfilo svétlo svéta
v roce 1915, kdy tady bylo C.
a k. redlné gymndzium. ,Uvé-
domujeme si vdznost téma-
tu, jakym aspory jsou. Snazi-
me se realizovat opatfeni,
kterd k tuspofe energii ve-
dou,“ Tikd Zuzana Zidkov4,
mluvci stfedoceského
hejtmanstvi. Momentdlné
probihd v sidle hlavniho ara-
du vyména oken ve vnitinim
traktu, v blizké dobé ceka
tfedniky i obnova osvétleni.

$éfa klubu STAN a prisli-
bil, Ze i ze stdZe se piipad-
né vrati na klicovd hlasova-
ni. Do Spojenych stati od-
letél v poloviné ledna. Po
kritice snémovni opozice

i koali¢nich partnerti a vy-
zvé vlastniho hnuti se ale
rozhodl funkci slozit. érx

Knézi, ktery muzi
urizl varle, hrozi
vysoky trest

Policie stihd knéze, ktery
vdzné poranil muze na
Chebsku. Bez anestezie

a odbornych znalosti mu
urizl varle. Muz skoncil

v nemocnici, duchovnimu
nyni hrozi vysoky trest. AZ
osm let. Uddlost se stala
loni v obci Tti Sekery.

.Soud na Pankraci G

METRO

Na Frantisku kupodivu
protopi méné

Zatimco zndmd dominanta
Vrchniho soudu v Praze na
Pankrdci je naptiklad v té nej-
horsi kategorii, je zcela dole
na Skdle energetické ndroc-
nosti, vyrazné lépe je na tom
Ministerstvo primyslu a ob-
chodu Ceské republiky
(MPO), i kdyz stavba je dilem
prvorepublikovych architek-
tl a staviteld. ,,Podle pritkazu
energetické ndrocnosti je bu-
dova MPO Na Frantisku ve tii-
dé C,“ uvedla pro Metro Milu-
Se Trefancovad z tiskového od-
boru resortu. CoZ je jen o stu-
pen niz, nez co letos zacalo
platit pro obytné domy, které
museji mit minimdlné stu-
penn B. Budova ministerstva
byla pfitom zkolaudovana
v roce 1934. ,Pamdtkovd
ochrana neumoznuje aplika-
ci zdkladnich energetickych
opatfeni, jako je napfiklad za-

Muzi se poznali na interne-
tu, kde si psali ve skupiné
lidi vyzndvajicich extrém-
ni sadismus. Nelegdlni zd-
krok oba pojali jako sou-
cast drsnych praktik vedou-
cich k jejich uspokojeni.
Po deviti dnech od zdkro-
ku hospitalizovali muze

v nemocnici s rozsdhlym
zanétem genitdlii. iDNES.cz

Kontrola na Hradé

Ministerstvo vnitra zahdji-
lo 10denni kontrolu v Kan-
celdfi prezidenta republi-
Kky, kde provéfuje spravu
dokumentti a spist. Urad
kontroluje detaily kolem
skartovani tajné zpravy

o zapojeni ruskych tajnych
sluzeb do vybuchu muni¢-
niho aredlu ve Vrbéticich.

1. 1.

0d prvniho ledna 2022 plati
nova pravidla pro obytné
novostavby. Ke splnéni poza-
davku nestadi realizovat pre-
depsanou tloustku tepelné
izolace. Budova by méla opti-
malné propojit Usporny archi-
tektonicko-stavebni koncept
budovy, U¢inné technologie

a pripadné i vyuzit dostupné
obnovitelné zdroje. Architek-
tura je nové chapana jako
soucast energeticky uspor-
nych opatreni. Ma stejnou
vahu jako kvalitnéjsi tepelné
izolace ¢i okna, vyuziti fizené-
ho vétrani s rekuperaci tepla,
ucinnéjsi zdroj tepla ¢i obno-
vitelné zdroje energie.

tepleni vnéjsiho pldsté budo-
vy a vymeéna oken. Dtiraz pro-
to klademe na provozni tech-
nologie uvniti budovy,“ dodd-
vd mluvci Trefancova.

Zdravotnici letos
prejdou na ledky

Podobné je na tom resort
zdravotnictvi. Hlavni sidlo na
vitavském ndbfeZi na Palac-
kého ndmésti bylo také posta-
vené ve druhé poloviné dvaca-
tych let minulého stoleti.
I ono se vejde do kategorie C.

~Energeticky Stitek je k na-
hlédnuti v pfizemi u podatel-
ny," pfipomind mluv¢i minis-
terstva zdravotnictvi Ondfej
Jakob. Pfedloni probéhlo za-
tepleni v nékterych cdstech

Problém kolem
vyloucenych
lokalit eskaluje

Mésto Bilina poslalo vlddé
otevieny dopis s zddosti

o feSeni situace v socidlné
vyloucenych lokalitach.
Stav se podle néj na nékte-
rych mistech dostdvd na
hranici snesitelnosti

a moznosti spokojeného

a bezpecného Zivota. Rad-
nice pfitom nema k feseni
dostatek pravomoci. Situa-
ce je podle ni diisledkem
sestéhovdvani téchto lidi

z jinych mist v Cesku

a dlouhodobé necinnosti
politikd. V takové lokalité
mnohdy Zije skupina oby-
vatel s omezenym pristu-
pem ke vzdéldni ¢i zameést-

Setfi desetimiliony

V historickych objektech lze
modernimi technologiemi
usporit hodné penéz.
Dokladem je napfiklad nase
prvni divadelni scéna.

o Narodni divadlo v Praze in-
vestovalo pred patndcti lety
75 milion( korun do techni-
ky, kterd méla snizit vydaje
za teplo nebo osvétleni.

Za prvnich 10 let usetfili diva-
delnici pres 93 miliond ko-
run. Plvodni predpoklad byl
,jen“ 84,6 milionu korun.

o Na objektu Nové scény byly
namontovany fotovoltaické
panely. Jen spotfeba plynu
klesla ve vSech budovach
o polovinu.

budovy, finance Sly ze stdtni
kasy i z evropskych zdroja.
V rdmci unijniho sniZovadni
energetické ndroc¢nosti admi-
nistrativnich budov tu letos
vymeéni svitidla za svétla
s LED technologii. Ménit
nebo repasovat se budou
také okna a tepelné zdroje.
»Cilem je tspora takika tif ti-
sic gigajould za rok,“ dopliu-
je mluvci zdravotnického re-
sortu Ondfej Jakob.

Podle posledniho Setfeni,
které si zadala vldda v roce
2019, vychdzelo, Ze vétSina
budov ustfednich instituci
nespliiovala pozadavky na
energetickou ndroc¢nost. Ty-
kalo se to celkové 586 budov
ze 771 budov. PAVEL HRABICA

ndni. Navic jsou tito lidé
Casto zatizeni exekucemi.

Vojtéch ve Finsku.
»Je to vysméch“

Byvaly ministr zdravotnic-
tvi Adam Vojtéch vcera ofi-
cidlné prebral funkci ces-
kého velvyslance ve Fin-
sku. O Vojtéchové odcho-
du do Finska pfed rokem
rozhodla tehdejsi vldda.
Soucasny ministr zahrani-
¢i Jan Lipavsky tento krok
kritizuje. ,Za uplynulé tii
roky jsem od néj nezazna-
menal zadny vystup k za-
hranicni politice. Jeho
pusobeni ve Finsku bude
vysméchem vSem kariér-
nim diplomattim v Cernin-
ském paldci,” fekl. iDNES.cz
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Navrat domu
je zase snazsi

Mapa cestovatele
pro vstup Cechlido
CR uZ je minulosti.

Ode dneSka plné ockovani
a lidé s prodélanym covi-
dem-19 v  poslednich
180 dnech budou moci do CR
vstoupit bez omezeni, stejné
jako déti do 12 let. Mapa ces-
tovatele uz bude relevantni
pouze pro vstup cizinct.

Za ockované se povazuji
lidé, ktefi maji maximdlné
270 dni od ukoncené vakcina-
ce. Certifikdt plati neomeze-
né po posilovaci ddvce
a u osob do 18 let véku. Lidé
ockovani mimo EU a ti, ktefi
prodélali covid v zahranici, si
musi ovérit, zda je jejich certi-
fikdt uzndvany. U neockova-
nych se podminky budou li-
§it u cest ze zemi EU a z mi-
mounijnich stdtd. Pii ndvra-
tu ze zemi EU bude stacit dis-
ponovat pred vstupem do CR
antigennim ¢i PCR testem. To

samé plati u ¢eskych obcant
a rezidentd z EU u piijezdu
z tfetich zemi, ostatni ale
musi v tomto piipadé dispo-
novat PCR testem.

»Predvstupni antigenni
test nemusi podstoupit oso-
by, které do CR cestuji z unij-
ni zemé individudlni dopra-
vou,“ dodal resort. Platnost
antigennich test je 24 ho-
din. Povinnost se rusi v pripa-
dé maximdlné dvandctihodi-
novych cest a v pfipadé tran-
zitu. V platnosti zlistava vy-
jimka ze vstupnich pravidel
v piipadé cest do sousednich
zemi na dobu do 24 hodin.
Neockované osoby ndsledné
musi paty aZz sedmy den po
ndvratu z mimounijni zemé
podstoupit dalsi PCR test. Bez
ohledu na kategorii zemé mu-
seji vSichni pfichozi vyplnit
prijezdovy formuldf. Rozfaze-
ni zemi do barevnych katego-
rii podle miry rizika ndkazy
koronavirem bude zachovd-
no, pro ceské obcany ale
bude mit pouze informativni
vyznam. €TK

Fotky pro
Schillerovou
Ministr financi Zbynék

Stanjura zadal audit ndkla-
dti své predchidkyné Ale-

ny Schillerové. Predbézné
se zjistilo, Ze ministerstvo
najalo profesiondlniho
fotografa a kameramana,
ktefi pofizovali snimky

a videa pro socidlni sité
Schillerové. Fotografie

s Sefiky nebo s pdvem vy-
Sly danové poplatniky na
miliony korun. Auditu se
Schillerovd neboji, na-
opak obhajuje fotky. Déla-
la dobrou reklamu svému
aradu. érx

Otevre se

Varnsdorf dokoncuje
rekonstrukci vyhlidky
Hradek, ktera by se méla

v poloviné letosniho roku
otevfit vefejnosti. Kromé
vyhlidkové véze nabidne
areal také restauraci

s terasou. CTK

Volny. Potycka za 91 tisic

Ustavni soud zamitl stiZnost
exposlance Lubomira Volné-
ho proti pokuté, kterou mu
ulozil manddtovy a imunitni
vybor Snémovny za potycku
na plénu. Postih je ve vysi jed-
noho mési¢niho platu, tedy
90 800 korun. Konflikt se ode-
hral loni v lednu pfi schiizi
k prodlouZeni nouzového sta-

vu. Pfedsedajici socidlni de-
mokrat Tomd$ Hanzel po va-
rovanich vypnul Volnému mi-
krofon se zddvodnénim, Ze
nemluvi k tématu. Volny
oznacil CSSD za zkorumpova-
nou politickou partaj a jeji
Cleny za zbabélce a pokrytce.
Poté u pultiku nastala strkani-
ce. Volny na dal$iho poslan-

ce, ktery mifil Hanzelovi na
pomoc, zvolal dnes uz zlido-
vélou vétu: ,Jestli sem pudes,
tak dostane§ fldkanec!”
V dobé pandemie Volny
a jeho stranicky kolega Mari-
an Bojko odmitali nosit ve
Snémovné ochranu dycha-
cich cest. Opakované tak byli
vykazovdani. iDNES.cz

INZERCE

MedelaDezmea studio Ikaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80_K¢ nyni 499 Ké

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

MEGA AKCE

BéZné cena TZBOKE

Akce frvd do 31. 3. 2022

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinové maska Syncare
4. Dogisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba zanéti) : :

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratri

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Eminem dozpival hit a okazale poklekl

Raper Eminem ovladl tradi¢ni zabavni program o polocase Super Bowlu neboli findle
ligy amerického fotbalu NFL. Poté, co dozpival svij hit Lose Yourself, poklekl a napodo-
bil gesto hrace Colina Kaepernicka, jenz roku 2016 vyvolal v USA velké pozdvizeni, kdyz
timto zplGsobem pFi hrani hymny pfed zapasem vyjadfil podporu hnuti proti policejnimu
nasili na ¢ernosich. V 56. Super Bowlu se utkaly tymy Los Angeles Rams a Cincinnati
Bengals. Losangelesky tym byl nakonec Uspésnéjsi, zvitézil 23:20. AP

80

Svédsky zdravotnicky urad
vcera vydal doporuceni poda-
vat druhou posilovaci davku
vakciny proti covidu-19 oso-
bam starsim 80 let. Celkové
Ctvrta davka ma podle néj
zamezit slabnuti imunity

v dobé rychle se Sifici varian-
ty omikron. ¢k

| Kratce |
Blokada skoncila

Nejrusnéjsi pozemni hra-
nicni pfechod mezi Kana-
dou a USA se v noci na
pondéli znovu otevrel
poté, co kanadskd policie
o vikendu vyhnala posled-
ni demonstranty z mostu
Ambassador Bridge. Ten té-
meéT Sest dni blokovali lidé
protestujici proti pande-

mickym opatfenim, coZ
narusilo obchod mezi obé-
ma zemémi.

Presla do izolace

Camilla, manZelka britské-
ho korunniho prince Char-
lese, ma covid-19. Test u ni
podle agentury AP ndkazu
koronavirem odhalil ¢tyTi
dny poté, co byl pozitivni

l.lkra]ma. Vzdy je tu
sance, Fika Putmuv muz

Séf ruské diplomacie Sergej
Lavrov v€era na poradé s pre-
zidentem Vladimirem Puti-
nem navrhl setrvat v jednd-
nich se Zdpadem. Ministr
obrany Sergej Sojgu posléze
Putinovi ohlasil i brzké ukon-
¢eni rozsdhlych manévri
v blizkosti hranic s Ukraji-
nou. To vse prislo v dobé, kdy
se Zdpad obdva ruské invaze
na Ukrajinu kvili pfitomnos-
ti vice nez 100 tisic ruskych
vojdkt u ukrajinskych hranic
a na cviceni v sousednim Bé-
lorusku.

,Jedndni by se samoziejmeé
neméla vést donekonecna,
ale v dané etapé bych navrhl
v nich pokracovat a prodlou-
Zit je,” Tekl Lavrov s tim, Ze
moznosti jeSté nejsou vycer-
pdny. ,VZdy je tu Sance,” od-
povédél ministr zahranici na
Putintiv dotaz ohledné moz-
nosti dosaZeni konsensu se
Zapadem.

i Charles. Ctyfiasedmdesd-
tiletd Camilla je nyni v izo-
laci.

Budou i lyzaky
Rakousko pokracuje v roz-
volnovdni epidemickych
opatfeni. Od pondéli

21. tinora jiz nebudou po-
vinné rousky ¢i respirdto-
ry béhem $kolni vyuky. Po-

Kreml hdi nad mravy

Rusko broji proti
snatku dvou Zzen
ve hre The Sims 4.
Riskuje tim.

Zatimco vétSina rodica je
vdécnd, kdyz si jejich dité
mezi vSemi populdrnimi stii-
leckami vybere ke hrani na
pocita¢i mirumilovnou hru
The Sims 4, v Rusku se smi
prodavat jen plnoletym. ,,Sil-
né stylizovand hra s virtudlni-
mi postavami by totiZ mohla
ohrozit mravni vyvoj mladist-
vych. ProtoZe je v ni mozné
navazovat  homosexudlni
vztahy,“ zdtvodnuje opatfe-
ni herni publicista Honza
Srp. A upozornuje na chysta-
né rozsifeni The Sims 4, na-
zvané ,Svatebni pribéhy“. To
vyjde jiz pozitfi a v Rusku si
jej pro jistotu nezahraje vii-
bec nikdo. ,Vydavatelstvi
Electronic Arts se rozhodlo,

!/ ;

Laska je laska v poEitanvé hfe Sims 4.

Ze v Rusku hru nevyda. Vyvo-
jari by museli udélat spoustu
ustupkd, které se prici jejich
liberdlnim ndzortim. Jedna
z déjovych linek hry se totiz
bude vénovat lesbickému
pdru, jenz si bude ve hfe
moct vyménit i prstynky,*
upozoriuje publicista.

Na viné je rusky zdkon pro-
ti LGBT propagandé, ktery
trestd ,kazdého, kdo umysl-
né vystavuje déti a mladistvé
informacim vyvoldvajicim

ELECTRONIC ARTS

u nich vznik sklond k netra-
di¢nim sexudlnim vztahtm,
jejich vyhleddvani, nebo
pred nimi propaguje netra-
di¢ni sexudlni vztahy jako
zcela rovnocenné se vztahy
tradiénimi“. Netradi¢ni se-
xudlni vztahy jsou podle defi-
nice jakékoliv sexudlni vzta-
hy, z nichZ nemtiZe byt pocat
novy zivot.

VysSel krdtce pfed zimnimi
olympijskymi hrami v Sodci
anavzdory mezindrodni kriti-

Rodinu, nebo kariéru?

Hra Sims 4 je prezentovana
jako simulator zivota. Vysla
jiz v roce 2014.

o Cil hry sikazdy hrac urdi
sam. MUze to byt vytvoreni
velké rodiny nebo budovani
kariéry. Musi provést svého
»simika“ celym Zivotem
a dbat na jeho socialni
ifyzické potreby.

ce se napevno usadil v rus-
kém pravu, kde vyrazné kom-
plikuje zZivot tamnim sexudl-
nim mensSindm.

Pokud vSak rusti hraci pre-
ce jen zatouZi po tom, aby je-
jich ,,simici“ prozili ,,netradic-
ni sexudlni vztahy“, mohou
se jeSté obrdtit na neoficidlni
scénu ,,Ov§em tim riskuji po-
neobvyklejm praktiky nez ty
homosexudlni,“ uzavird pub-
licista Srp. HAL aiDNES.cz

Sergej Lavrov

Podle Sergeje Lavrova na
deseti strandch pfipravilo od-
povéd na reakci Spojenych
stdtli a Severoatlantické alian-
ce na navrhy Ruska ohledné
bezpecnostnich zdruk. Tyto
reakce a odpovédi zdpadnich
zemi na otdzky ohledné inter-
pretace principu nedélitelné
bezpecnosti oznacil Lavrov
za neuspokojivé, Moskva po-
dle néj bude usilovat o kon-
krétni reakci kazdé oslovené
zemé. €TK

voleny budou Skolni akce,
jako jsou lyzatské kurzy.

Pozor na Pratele

Nékolik ¢inskych streamo-
vacich sluzeb se stalo ter-
¢em obvinéni z cenzurova-
ni populdrniho americké-
ho seridlu Pritelé kvtili
motiviim souvisejicim

s komunitou LGBT. érk

Z Komarna

Ve véku 75 let zemfrel ka-
nadsky rezisér slovenské-
ho plvodu Ivan Reitman,
jehoz proslavil hollywood-
sky hit Krotitelé duchq.
Narodil se v roce 1946 ve
slovenském Komarné zi-
dovskym rodi¢iim — mat-
ka prezila véznéni v kon-
centracnim tabore Osvé-
tim, otec byl v odboji.
Kdyz mu byly ¢tyfi roky,
rozhodla se rodina emi-
grovat. Z Ceskoslovenska
si Reitman moc nepama-
toval a rikal, Ze k nému
nema blizsi vztah. AP




KeloMix

OPRAVDOVE HUBNUTI

Nebojte se své vahy!

S ndmi zhubnete
rychle a pohodIné.

Kupte hned na www.ketomix.cz.
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Napiste svou bublinu

»Taky ti ukazoval
svoji sbirku
miniatur?“

RADIM SMITH

5

[Luiténka_

Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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15.50 Zavolejte porodni se- 16.20 Sto divi svéta (7/13) 15.55 Kriminalka Miami VIII 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

stricky (4/6) 17.15 Polosvét olejli smrti (22) 17.50 Prostieno! 09.00 FLASHBACK

16.45 Cestomanie 18.10 Nejizasnéjsi dila pfirody 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity

17.15 AZ-kviz 19.00 Bézkotoulky viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy

17.40 Cerné ovce 19.15 Krestansky magazin 17.30 Nalovu 19.55 Showtime 14.30 UZIT HORY

18.00 Udalosti v regionech 19.40 Postiehy odjinud 18.25 Ulice (4207) 20.15 Slunecna (159) 14.35 Ocko trendy

18.25 Kde domov muj? 19.50 Zpravy v ¢eském znako- 19.30 Televizni novmy, Spor- Tyna na umreni. Seril (CR, 15.00 Mixxxer Live

19.00 Udalosti vém jazyce tovni noviny, Pocasi 2020) 17.00 Ocko hity

19.56 Branky, body, vtefiny 20.00 Forman vs. Forman 20.20 Survivor Cesko & Sloven- 2135 7 padu Honzy Dédka 17.30 Smartmania

20.10 Stafici 21.25 Vlci na hranicich sko (9) 22.40 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko h|ty

21.40 Nevinné lzi 2250 Letecké katastrofy 2250 Vikend 23.55 Ano, $éfe! 18.00 CZ & S|

23.00 Komisai Moulin 23.35 Historie Rudé armady 23.40 Kriminalka Miami Vil 01.00 Policie v akci 18.59 Nebud drevak, dej si

00.40 AZ-kviz (2/2) (21) 02.00 Namofini vysetfovaci télak

01.05 Bydlem jehra 00.35 Camino na koleckach 00.35 Kriminalka Miami ViIl sluzba Il (20) 19.00 Moje desitka

01.25 Zajimavosti z regionti 02.05 Hfi$na duse Il (1/8) (22) Ruda burika. Krimiserial (USA, 19.50 Ocko hity

01.50 Svatecni slovo skolni kap-  02.50 Cesty viry 01.30 Mentalista Il (5) 2004) 21.30 Naked Warm-up
lanky Marty Zidkové 03.20 Rodinné k¥izovatky 02.10 Stfepiny 02.55 Jake a Tlustoch (16) 22,00 NAKED ATTRACTION

02.00 V kondici 03.45 Biolozka Lucie Vopafilova = 03.00 Na lovu 04.00 Policie Hamburk XI (18) DENMARK

02.15 Dobré rano 04.10 Revival 03.45 Doktori z Pocatku (1) 05.35 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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RAPORT MEDICREPORTERS:

tento pripravek chrani pred hyperglykemii a zastavi ttoky vi¢iho hladu od 1. pouziti

VYSOKA HLADINA KREVNIHO CUKRU = smrtelné ohrozeni!

Snizte hladinu glukézy v krvi za 72 h

Bestseller na snizeni hladiny cukru - zjistéte, jak ho ziskat zcela ZDARMA

Zastavuje rychlé uvoliovani inzulinu, snizuje koncentraci cukru v krevnim obéhu a pomaha se
seznamte se s inovativnim pripravkem, ktery stabilizuje
hladinu glukdzy a za 3 dny vam pomiiZe sniZit hladinu cukru, ocistit organismus od toxindi, zbavit

vyvarovat nekontrolovaného prejidani -

se tzv. ,mozkové mlhy“ a zhubnout az 1,5 kg!

Vite, ze...

zvySena hladina cukru v krvi miize
zpusobit vazné zhorSeni prace srdce
avnitfnich organ, traviciho, a dokon-
ce i nervového Ustroji? Prili§ vysoka
hladina cukru je vaznéjsi nez jen pti-
li$nd ospalost a nadbytecné kilogramy
— znamena to predevsim riziko poru-
chy fungovani fady organti, nebezpeci
diabetického kématu, nartist hladiny
$patného cholesterolu, ktery vede ke
kornaténi tepen a dokonce po-
ruchdm krevniho obéhu, kte-
ry hrozi napt. ztratou citu v
koncetinach (tzv. diabe-
tickd noha). Necekejte,

az vas nefunkéni meta-

bolismus cukrti dovede

k vaznym zdravotnim

problémiim, ale uz dnes
zastavte vykyvy cukru,
snizte hladinu glukézy, za-
stavte nahlé uvolnovani inzulinu

a chrante se pred cukrovkovymi kom-
plikacemi — predevsim kdyz k vyrov-
nani hladiny glukézy pottebujete sotva
1 davku inovativniho blokdtoru denné.

Cukrovy detox organismu

- cas zacit!

Fenomén nového blokdtoru cukru
spociva v kumulaci aktivnich latek
s uc¢inky, které napomahaji zachyceni
glukozy z krve, stabilizuji jeji hladinu

VYKYVY CUKRU A NALADY?

Urcite sahnete po pripravku
proti cukrovce ¢. 1 v Cesku:
O Zastavite vykyvy glukozy
a stabilizujete hladinu cukru
vkrviza72h

||\
N

O Podpofite praci slinivky
a zrychlite jeji regeneraci

O Zbavite se apatie, inavy,
ospalosti, svedenl kize

O Zbavite se ttok viciho
hladu a nefizené chuti na

o Zhubnete'az 3 kgza 7 dni

Snizite hladinu Spatného

cholesterolu, zbhavite se

nadymani a problémd s
*eootIAVEINHY coccccccccccccccant

999,

uzivateld
prohlasuje, ze
ucinnost pripravku
predcila jejich

ocekavani

©©00000000000000000000000000000000000000000000

: STABILIZACE CUKRU UZ ZA 25 MINUT

PO 1. POUZITI a navic:

¢ O Zbrzdéni nadmérné chuti na sladké

: O Zlep3eni prace slinivky a 2x vétsi produkce pfirodniho inzulinu

:0 Stihlejsi postava a zmizeni pneumatiky na bichu

a snizuji inzulinovou rezistenci uz
béhem 2-3 dni ROG@REHHEOH Aav-
ky. Nikoliv bezdtivodné nazyvaji od-
bornici tento vyrobek jako
superuinny  regenerator
¢innosti slinivky — pre-
vratnym  pfipravkem
na potize lidi, ktef{ se
potykaji s diabetickymi
komplikacemi, inzuli-
novou rezistenci nebo
sklony k hyperglykémii
pojidle. ,U 249 z 250 zkou-
manych lidi sta¢ilo 6 dni uzi-
vani ptipravku, aby se upravila hladina
cukru, sniZila jeho koncentrace v krvi,
zastavilo se nahlé uvoliiovani inzulinu
a ulevilo se slinivce - coz vede mj.
k vyraznému zlepseni nélady, zhubnu-
ti 2-3 nadbyte¢nych kilogramd, zlep-
$enim zraku, paméti a kvality spanku,
zvy$enim hladiny energie a také snize-
nim chuti k jidlu a ziskani plné vitali-
ty,“ potvrzuje Hugo Novak.

Snizeni hladiny
cukru = stihlejsi
bricho a pas
3 VWyizkumy  potvrzuji, Ze
m o - derni stabilizdtor piisobi izo-
lacné na slinivku, zvysuje citlivost or-
ganismu na inzulin a Ucinné upravuje
hospodareni se sacharidy - u lidi v ka-
Zdém véku, kteri se potykaji s riiznymi
stadii diabetickych zmén. Pripravek
vam umozni udrzet v mezich hladi-
nu glukozy a cholesterolu a poskytne
kontrolu nad chutémi, az 2x rychlejsi
metabolismus a zcela jednoduché sha-
zovani prebytecnych kilogramii.
Hugo Novak, dietolog
MedicReporters

Odstrante nadmernou
chut k jidlu, ospalost
a prebytecné kilogramy
»Je to velmi silny hlida¢ slinivky,

ktery uz béhem 72 hodin posiluje
jeji bunky, stimuluje organismus

k zvySené produkci ptirodniho
inzulinu a pomdhd udrzet stilou
hladinu glukézy pred a po jidle,“
tak inovativni prfipravek proti cuk-
rovce popisuje odbornik MedicRe-
porters Hugo Novék. Pravé proto
uz od prvniho pouziti dochazi
k vyraznému sniZzeni hladiny cuk-
ru, ulevé slinivky, dpravé mnozstvi
inzulinu a snizeni rizika hypergly-
kemie - dokonce po jidle boha-
tém na sacharidy. MuzZe se jednat

Mj hit na snizeni
hladiny cukru
- i po bohatém jidle

Nez jsem objevil tento
blokdtor — mél jsem hrozné pro-
blémy s hyperglykemii po jidle. Ne-
pohodli po jidle, neustdld chut na
sladké, nafouklé biicho a k tomu
neustdld ospalost a problémy se
soustredénim — vykyvy cukru mi
opravdu ddvaly zabrat. Tento vy-
robek mi pomohl stabilizovat hla-
dinu glukozy, kontrolovat své chuté,
a dokonce mi usnadnil sniZeni hla-
diny cholesterolu. Efekty jsou pa-
trné uz po 3-4 dnech - zmizel vIci
hlad, nocni kece v lyjtkdch, svédéni
kiize a vSechny jiné priznaky, které
diabetici tak dobre znaji. Tento pro-
dukt rozhodné doporucuji!

Lukas, 49 let, Kutna Hora

Rozloucila jsem
se s prediabetem
za nekolik dni!
Neovladatelnd chut na
sladkosti, prejiddni a problémy
s nadvdhou zmizely uz po 8 dnech
uzivdani tohoto pripravku. Shodila
jsem témér 3 kilogramy, zacala
jist pravidelné a prestaly mé ldkat
Cokolddy, sladkosti a bonbony. Ci-
tim se mnohem lépe - uz nejsem
cely den ospald, zmizely bolesti
hlavy a nadymdni. Tento pfipra-
vek mi umoznil ovlddnout vykyvy
cukru a jsem si jistd, Ze diky nému
se mi uz nikdy nevrati nebezpecny
prediabetes. Doporucuji.

Alena, 53 let, Jihlava

vvvvvv

zmény a rozvoj cukrovky s ]akym
se diabetici kdy setkali.

Konec vykyvu glukozy
- snizite hladinu cukru
za72h

Miizete si byt jisti, ze kdyz uz béhem
3 dni stabilizujete hladinu cukru,
skon¢i neprijemné potize spojené
s ptili§ vysokou hladinou cukru
v organismu jako: ospalost, neustaly
nedostatek energie, podrazdénost,
kie¢e v lytkdch, tuhnuti svald, bo-
lesti hlavy, obtiZe se soustfedénim,
prehnana chut k jidlu a neustald zi-
zef. Do normy se vrati také hladina
cholesterolu, zmizi problémy
s travicim Ustrojim a vy bez namahy
zhubnete az 3 kg za 7 dni a ziskate
kontrolu nad svym télem. Necekej-
te — uz dnes se prihlaste pro refun-
dovany stabilizétor cukru a zastavte
nebezpecnou cukrovou houpacku.

cHop JARA JE IDEALNiM OKAMZIKEM
ZACIT SE STARAT O SVE ZDRAVI!

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 25.02.2022,
= obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

381 601 31

v -pa 100 - 20:00 sob: 8:00 - 16: 00 Bézné mistni SpOjenI bez pripla u

JQ. ii*“*l.i-‘i; el LT J‘I!‘}L

Zavolejte:
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BOJ 0 VLAJKU

Neddvno nejen sportovni vefejnosti zarezonoval pfipad, kdy
soud odsoudil pét fotbalovych fanouski Baniku Ostrava za to,
Ze prepadli a oloupili opavské fandy o jejich trofeje — vlajky

a Sdly. Pti incidentu nedoslo k ndsili, nepadla facka, ba ani po-
licek, jen se rozbilo okno auta a §lohly se ty fanouskovské re-
likvie. Jak jsem to pochopil jd, byla moZnost dohodnout se

s Zalobcem, coZ 12 obvinénych udélalo a dostali podminecné
tresty. Zbylych pét muzi ¢ekalo na verdikt soudu, ktery vSech-
ny prekvapil nesmirné tvrdymi tresty, které se pohybuji v roz-
mezi 5 let + 3 mésice az 7 let + 3 mésice. Fidd, to jsou teda
palky!

Byl jsem dotdzdn, co si o tom myslim. Samoziejmeé je to stras-
né moc, ovSem feceno s klasikem - spravedlnost je slepd. Po-

rovndni nékterych jinych

Fotbalovi fandové
jsou velmi specificka
a pomérné uzavrena
komunita.

zavaznych ¢ind a trestli

s timto pfipadem je aZ za-
rdzZejici, protoZe za krd-
dezZ vlajek a §dl je sedm
let opravdu hodné. Bohu-
Zel zde doslo k tkazu,
ktery nazyvdm , stfet

dvou svéti®, a to klasické-
ho trestniho soudnictvi, kde jsou vSechny ¢iny, preciny a zlo-
¢iny presné popsany, a vyznavaci fotbalového fandovstvi
v tom nejtvrd$im provedeni, kde se spory fesi chlapsky, bez
paragrafii a soudnich taldrd. Fotbalovi fandové, mluvime-li
o tvrdém jddru, jsou velmi specifickd a pomérné uzaviend
komunita. Jsem si jisty, Ze kdyby se do celé véci nevloZila poli-
cie, vytesily by si to obé skupiny po svém. Neni tajemstvim,
Ze se tabory vdlecnikti domlouvaji na bitkdch, kdy se sejdou
na néjakém poli a pusti se do sebe. Pokud to zlistdvd mezi
nimi a ndhodny kolemjdouci, napriklad traktorista, myslivec
¢i ptdcnik, z toho vyjde bez tihony, tak s tim nemdm pro-
blém. TakZe piisté pole, deset na deset a boj o vlajku.

Kl Co je pro vas nejvétsi luxus?

Zdenék Karasek
Zdravi, protoze
zdravi je ten nejvétsi
kapital.

Roman Stec
Kdyz ¢lovéku
nemuze do Zivota
nikdo , kecat”.

Blanka Urbankova
Ted na materské?
Mit chvilku
pro sebe.

@mojemetro
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»A kdyz navic v srdci lasku mas, Zivot si uzivas,” rymuje si to
Lenka Vargova, jez se rozbasnila prostfednictvim
facebookového messengeru. Lenciny rymy maji v tyto
valentynské dny o néco vétsi silu...
i nezamilovani ¢tenari? :)

61 uz/vﬂﬂ 0

Souhlasite, mili zamilovani

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Plac pred 77 lety

Byla stfeda 14. tinora 1945
kratce po poledni, kdyz
stovézatd Praha pocitila
valecné hriizy. Ten den
byl posledni i pro 17letou
nadanou klaviristku Evu
Ladovou, dceru malife
Josefa Lady, kterou zabila
bomba pobliz Emauz,
kdyz hledala své rodice.
Pres 60 americkych 1étaji-
cich pevnosti B-17 svrhlo
na Prahu 52 tun pum.
Nalet si vyzddal 701 mrt-
vych, 1400 zranénych,
200 domt bylo zniceno,
stovky dalSich poskozeny.
Nejvice utrpéla oblast ko-
lem Karlova ndmeésti, No-
vého Mésta, Vinohrad, Nu-
sli. Zcela vyhortel benedik-
tinsky kldster Na Slova-
nech, vyhortela i vinohrad-
skd synagoga v dnesni Sa-
zavské ulici. Kolem toho-

to ndletu je i po 77 letech
mnoho otaznikt. Nechci
soudit, Praha tehdy prozi-
la jen kapicku hriizy, kte-
rd byla bézna ve Varsave,
Stalingradu ¢i Drdzda-
nech. Tento nalet nicmé-

né vyrazné poznamenal

Prahu a jeji obyvatele. Pro-

to nezapominejme.
PREMYSL VOTAVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku-
4/6|3|7|8[(1]|9(2|5
2|8|7|3|9(5|1|6|4
119/5/4(6(2|3|/8|7
9|/5|4|6|1(8|7|3|2
3|2|6|5(7|4|8|9](1
8(7(1]9|2|3|4|5|6
6|1/8|2(3|7|5(4|9
7/4(9]|8|5|6|2|1|3
5/3|2|1|4[|9]|6(7|8

Reseni lusténky

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

KOREN

————

Skartovani zprdvy o kauze Vrbétice
nebylo nic vyjimecného. Stejnym
zplsobem jsme skartovali i dalst...

... lokumenty, které pokldddme
2a nevyznamné, jako napriklad smlouvu

0 vstupu do Evropské unie, smlouvu
0 vstupu do NATO nebo...

—

.. Ustavu Ceské republiky.




INZERCE
POZOR! Dlouho o¢ekavana kira proti koznim zménam je koneéné dostupna v Ceské republice

Doporucuje se na vsechny
koZni problémy od lupénky,
ekzému a atopicke dermati
aZz po akné a zarudnuti

»1 kdyZ bojujete s koZznimi chorobami uz 10 let a Vas oblicej
je zcela pokryty koznimi zménami, za 4 tydny vase kiize mize |
byt hladka, jednotna a télo se miliZze oCistit od vSech bakterii
a kvasinek, které zplsobuji zanét kiize“ - tvrdi tviirce nové,
zdokumentované metody, ktera odstranuje kozni problémy.

e to skutetny zdzrak pro
j mou kazi“ - fikaji lidé, kteri

14/ uz vyzkouseli kdru anglic-

kého védce. Rada testti a vyzkumu

potvrdila, ze jeho metoda poméha
odstranovat puchyte, pupinky, zmeé-

ny barvy kaze, akutni zanét kaze a

minimalizovat riziko navratu koz-

nich chorob. K prvnim testim se
prihlésilo 1251 ucastnikd. Nemohli
uvérit dosazenym vysledkim! Po

30 dnech se podivali na svou kazi

na obliceji, rukou a nohou. Kazdy z

nich si ani nevsiml stopy po svych

koznich zménach. Néktefi dcastnici
porazili i chronicky zanét kaze, proti
kterému bojovali 5, 10 nebo dokonce
i15let.

Zde jsou vysledky ziskané ty-
pickym tcastnikem:

M zastaveni svédéni a paleni koz-
nich zmén - uz po 2 dnech testu
se Gcastnikim ulevilo;

M intenzivni vyziva kuze - ve
srovnani se zaCatkem oSetfeni
kiize byla o 250 % lépe hydrato-
vana;

B 100% regenerace kuze — mista
zanétu byly hladké a zdravé, bez
jizev;

B odstranénibakteriiahubztéla-
trvalé porazeni kozni infekce (po-
tvrzené mikroskopickym vysette-
nim) po priblizné 4 tydnech kury.

\ Pupinky mizi

v okamziku...

s Piipravek s te-
kutym vytazkem z
kridlatky japonské
pomohl mému ob-
lICEJI rychleji nez jakakoliv mast,
krém nebo maska. To, co udélal
pro mou kulzi, je Uzasné. Okamzi-
té zahojila v8echny rany a odstra-
nila pupinky. Po mésici kiize byla
hladka, jednotna, a po akné neby-
lo ani stopy. Nikdy predtim jsem
takové rychlé efekty nevidéla.”

Marie S. (29) Brno

Zdrava tekutina
s velkou silou

Tyto Uzasné vysledky jsou mozné
diky prirodni smési ingredienci se
silnymi regeneraCnimi a vyzivny-
mi Gcinky. Ukézalo se, ze klicovou
slozkou kury je vytazek z kridlatky
japonské (Polygonum Cuspidatum)
se 75% koncentraci nenasycenych
mastnych kyselin nezbytnych k udr-
zeni hydrolipidové rovnovahy kaze.
K tomu patfi tzv. antioxidantim
»snadno vstfebatelnym®, coz zna-
mend, ze se rychle vstrebava a hyd-
ratuje kazi zevnitt. Je takhle bez-
pecny a jemny, Ze se pouziva také v
prostredcich pro kojence.

Tato plna antioxidantd
tekutina ma za ukol okamzité
Zmirfiovat zanéty zplsobené:
lupénkou, ekzémem,

atopickou dermatitidou,

kozni mykézou. Dava danci

na snizeni svédéni u alergikd,
odstranéni akné a urychleni
hojeni pokoZky. Muze dodavat
ki jednotnou barvu,
eliminovat pretrvavajlu uhry

a zarudnuti.

Objev, ktery se
doporucuje na kozni
zmeény je nyni dostupny
v Ceské republice

Tvtrce spojil silu vytazku Polygonum
Cuspidatum s prirodnimi zivinami,
¢imz déle zvysil jeho blahodarné
ucinky. Chtél, aby piirodni kdra
nejen zakryvala ptiznaky koZnich
zmen, ale také trvale odstranovala
zdroj jejich vyskytu. Proto prostre-
dek, ktery ziskal, ma za tikol puso-
bit 3fazoveé:

@ piirozené eliminovat zénéty -
odstranovat viditelné skvrny na
kazi;

@ plsobit baktericidné a fungi-
cidné - odstranovat z téla zdroj
koznich problému;

@ regenerovat poskozené kozni
bunky - zcela opravovat posko-
zenou v disledku chorob kozni
tkan.

Diky tomu kazdodenné uzivana
tekutina je Sanci na okamzité a tr-
valé Gcinky. Prvni zmény mohou byt
viditelné po 48 hodinach - paleni a
odlupovani kiize muze zmizet. Kaz-
dym dalsim dnem zarudnuti, mozo-
ly, krusty a pupinky mohou byt stéle
méneé viditelné, dokud Gplné nezmi-
zi. Kozni zmény, bez ohledu na jejich
zdroj, mohou kone¢né upadnout v
zapomneéni a Vasi kGizi se muze jed-
nou provzdy ulevit.

99KUra touto tekutinou mi rych-
le pomohla pfi mé lupénce. Po
mésici jsem nemél zadné vidi-
telné kozni zmény. Nejdllezité;-
Si vSak je, ze od ukonceni kuary
uplynulo 8 mésicl a zanét se uz
neobjevil. Pro mé je to znamka
efektivity.”

Milan V. (56) Kladno

\< . ; - . - =
L Pred kirou Jj

SPECIALNI AKCE!

Prvnich 120 lidi, ktefi zavolaji do 18. tnora 202
ziska 73% slevu! Obdrzite tehdy regeneracni
vyzivnou tekutinu s vytazkem z kfidlatky japonské
se specialni refundaci! (doprava ZDARMA)!

Zavolejte: 255 719 011

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod.
(Normalni mistni pripojeni bez priplatkd)

Za 30 dni muze
zmizet zanét|
a zarudnuti
a kiGize muze byt
hladka a hedvabna

Nejen pro kozni
zmény!

Prostfedek na bazi tekutého

vytazku z kfidlatky japonské

vykazuje mnohostranny tcinek.

Bé&hem pouzivani této kary navic:

v hluboce hydratujete
kazi a snizite
vrasky

v zbavite se
lupti

v vyZivite vlasy
ziskate krasny
a leskly

Uces.

Kazdym dnem se zvétSuje skupi-
na lidi, ktefi se diky teto kife mohli
zbavit koznich zmén. Pouze v Ces-
ké republice pomohla uz 35000 lidi
ucinné bojovat s lupénkou a jinymi
koznimi chorobami. I vy si brzy mi-
Zete uzit jemnou, krdsnou a hladkou
kizi bez jakychkoliv skvrn.

Pripravek s tekutym vytazkem z
kiidlatky japonské je dostupny pou-
ze v telefonickém prodeji. Objedna-
vani je bezpecné, protoZe nemusite
nic platit pfedem - teprve pri doda-
ni. Neodkladejte objednavku, proto-
Ze nyni zacala velkd akce a muzete
obdrzet az 73% slevu na kuru. Na-
bidka plati pro prv-
nich 120 lidi.
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Nikotinové alternativy maji
také sviij osobity design

Rostouci spotre-
bitelsky zajem o ta-
bakove alternati-
vy, ke kterym hle-
da cestu ¢im dal
vice uzivatel( z rad
nékdejsich kuraka
tradicnich cigaret,
vyzaduje take
neustalé inovace.

Krdtce poté, co se nikotinové
sdcky VELO od spolec¢nosti
British American Tobacco sta-
ly jednickou na trhu, ptichd-
zina fadu inovace u dalsi vlaj-
kové lodi tohoto vyrobce —
ikonického glo.

Zatizeni na zahfivany ta-
bdk glo hyper+ dostdvd nové
prizvisko UNIQ a ke ¢tyfem
stdvajicim zdkladnim bar-
vam - modré, cerné, bilé
a zlaté - priddvd vymeénitel-
né bocni kryty v celkem de-
vatendcti barevnych odsti-
nech a provedenich. Od néz-
né rtzové pres perlovou bi-
lou aZ po tény chromatické
¢erné. Navic mtZe uZivatel
vybirat ze tff rznych povr-
chovych aprav krytli — nabi-

Zarizeni na zahrivany tabak glo hyper+ dostava nové prizvisko UNIQ a nové vyménitelné bocni kryty.

zi se v matném a lesklém
provedeni ¢i povrchu s hrub-
§i strukturou.

Boc¢ni kryty 1ze tak jedno-
duSe ménit podle aktudlni
chuti a ndlady. Zv1asté ddmy
je oceni jako vhodny dopl-
nék k aktudlnimu outfitu,
Sperktim, laku na nehtech ¢i
liceni, at uz maji slabost pro
chromatické looky, nebo
chtéji ostatni prekvapit
ktiklavou kontrastni kombi-
naci.

Nové glo hyper+ UNIQ si
jinak zachovava vsechny

INZERCE

UZ ZITRA
VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

HLAVENKOVA,
VYBORNA, HASKOVA

svoje funkéni prednosti, na
které byli uzivatelé dopo-
sud zvykli. Zafizeni stdle
pracuje na principu takzva-
ného indukcéniho ohrevu,
ktery umoznuje zahrdt tabd-
kovou ndpln rychleji a rov-
nomérnéji. Zatimco ve stan-
dardnim reZimu se tabdko-
vd ndpln zahteje jiZ za 20
sekund, moznost boost
zkracuje tuto dobu o dal-
Sich pét sekund. UZivatel-
sky privétivé ovldddni jed-
nim tlac¢itkem a aZ 20 opako-
vanych pouziti na jedno
plné nabiti dokazuji, Ze no-
vinka si z predchozi verze
vzala to nejlepsi.
Samoziejmosti zistdva
isnadné cisténi, decentni ve-
stavéné zavirdni a v nabidce
nechybi velké mnozZstvi ta-
bakovych prichuti. Zafizeni
glo hyper+ UNIQ bude k do-
stdni v e-shopu myglo.cz
a v béZné maloobchodni siti
v baleni se dvéma bo¢nimi

kryty stejné barvy s riznym
povrchovym provedenim.
Pfes stejny e-shop lze doku-

2x BRITISH AMERICAN TOBACCO

povat i dalsi barevné varian-
ty bocnich krytd za cenu
100 korun za jeden kryt.

Od ruzové pres perlovou bilou po tony chromatické cerné

Tri krasné hlasy, tfi rozhovory.
Dali jsme dohromady tfi zeny,
které Zivi jejich hlas — a kazda

ULOZISTE - -

Afaiidd
THE FitaL Touk EvER

je pritom jina. Beata Hlavenkova
z titulni strany vam zpiva 2
ze snl plnych zvukd, Lucie
Vyborna se do vasich usi

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA
NA VSTUPENKY

Haskova zastupuje
mladou generaci a bude
Cesko reprezentovat

na Eurovizi.
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Na turne

Spolecné turné kapel _
Hentai Corporation a Cad
se mélo pavodné usku-
tecnit uz na podzim
2020. Kvuli covidu ale
bylo pfesunuto na letos-
ni jaro. Stitira osmi kon-
certll zacne 4. bfezna

v Brné a skondi 26. brez-
na v Pardubicich. Listky
lze koupit na obscure.cz.

Porotkyné. Vybraly sedm aut

Velké prekvapeni prichystalo
1. kolo hlasovdni Zenské od-
borné poroty ankety Auto
mého srdce 2022. Cilem anke-
ty je ocenit vyrazné, nove uve-
dené vozy na ceském trhu,
které nejvice oslovuji Zenské
publikum. Porota sloZend ze
14 zkuSenych novindfek
a osobnosti namisto pldnova-
nych péti finalistd poslala do
2. kola hlasovdni ankety rov-
nou sedm kandidata.

Tti modely od porotkyn to-
tiz ziskaly shodny pocet hla-
st. A tak budou podle pravi-
del ankety nakonec porotky-
né hodnotit misto péti nejlep-
§ich aut kandiddtd vice. Nyni
porotkyné cekaji testovaci
jizdy se sedmi vybranymi
kandiddty, ktefi se utkaji o vi-
tézstvi. Do druhého kola po-
rotkyné, mezi kterymi ne-
chybi moderdtorka Tereza
Tobidsovd, zpévacka Anna-
madria d’Almeida nebo podni-
katelka Eva Cejkovd, vybraly
tyto modely:

DS 4

Viz DS 4 kombinuje pred-
nosti SUV kupé a kompaktni-
ho hatchbacku. Novd genera-
ce modelu DS 4 v sobé ukryva

inovativni technologie, luxus-
ni materidly v interiéru
a komfortni jizdni vlastnosti.
Bezpecnostni asistencni sys-
témy a designové detaily
v tomto voze byly nejcastéjsi-
mi davody, které porota uva-
déla pro postup do 2. kola.

FIAT 500

Novy Fiat 500 navazuje na
legenddrni look svého pred-
chtidce a je nyni od pocdtku
konstruovany jako elektro-
mobil. Vedle designu a prak-
tickych rozmérid do mésta po-
rotkyné vyzdvihly, Ze se jed-
nd o vibec nejdostupnéjsi
elektromobil v letoSni anke-
té. Cena tohoto elektrického
vozu startuje na 649 900 K¢.

HYUNDAI IONIQ 5

Elektromobil Hyundai
IONIQ 5 umi zaujmout neotfe-
lIym designem, modernimi
technologiemi a elementy,
jako jsou napriklad pixelové
svétlomety. IONIQ 5 deklaruje
dojezd 481 km na jedno nabiti
a disponuje ultrarychlou 800V
nabijeci architekturou. IONIQ
5 je jednim ze Ctyt elektromo-
bild, které porotkyné vybraly
do 2. kola leto$ni ankety.

PEUGEOT 308

Novy Peugeot 308 patiis ce-
novkou zac¢inajici na 490 000
K¢ mezi finalisty ankety k nej-
dostupnéjsim modeltim. Peu-
geot 308 se zcela novou karo-
serii a logem ziskal dostatec-
ny pocet bodt pro postup do
2. kola ankety. Odbornd poro-
ta kladné hodnotila asistenc-
ni systémy fizeni a inovativni
feSeni interiéru s palubni
technologii i-Cockpit.

SKODA ENYAQ iV

Prvni cisté elektrické SUV
znacky SKODA, model
ENYAQ iV, zaujalo porotkyné
designem, prostornosti a po-
honem na elektfinu. Ze
vSech elektromobilti, které
ziskaly od odborné poroty do-
state¢ny pocet hlast pro po-
stup do 2. kola ankety, je
ENYAQ iV elektromobilem
s nejdel$im dojezdem na jed-
no nabiti (520 km).

VOLKSWAGEN TAIGO
Model Taigo je prvnim SUV
kupé od Volkswagenu. Porot-
kyné na modelu Taigo oceno-
valy kombinaci ceny a vyko-
nu v podobé jeho vzhledu,
prakti¢nosti a chytrych tech-

nologii. Volkswagen Taigo je
jednim ze dvou nejdostupnéj-
§ich modelti mezi finalisty an-
kety. Zdkladni verze startuje
s benzinovym motorem na
484 000 K¢.

VOLVO C40

Cisté elektricky crossover
Volvo C40 s deklarovanym do-
jezdem 444 km na jedno nabi-
ti udélal na porotkyné svou
karoserii kupé, pouzitymi
materidly a technologiemi
vCetné systému Ctyf kamer
s 360° rozhledem pro pohodl-
né parkovani velky dojem.
Volvo C40 uz v 1. kole hlaso-
vani ziskalo od odborné poro-
ty nadpolovicni pocet hlast.

VyhldSeni absolutniho vi-
téze letoSni ankety probéhne
8. dubna vramci doprovodné-
ho programu na nejvétSim
¢eském veletrhu kosmetiky,
kadefnictvi a mnehtového
designu For Beauty v PVA
EXPO Letniany. Soubézné zde
budou probihat i veletrhy For
Pets a For Kids. Na webu anke-
ty probihd také hlasovdni
o nejlepsi auto z Zenského
thlu pohledu Ddamska
autovolenka automehosrd-
ce.cz/hlasovani-verejnosti/.

Samsung predstavil sviij nejvétsi tablet.
Vynika Spickovym displejem a perem S Pen

Tablety vZdy nabizely zajimavy form factor —
jsou lehké a kompaktni, ale zase dostatecné
velké k celodenni efektivni praci. Vidy ale
bylo potifeba délat astupky, bud v designu,
displeji ¢i funkénosti. Samsung ve svych
novych tabletech kloubi vSechny dtlezité
aspekty bez kompromist. Navic wvyslySel
prosby a prani uZivateli a pfiSel s novou,
zdokonalenou fadou tabletd Galaxy Tab S8.
UZivatelé si mtiZou vybrat hned ze tfi modelt

- S8, S8+ a S8 Ultra.

Novd zafizeni se chlubi do-
sud nejvykonnéjSim a nej-
rychlej$im 4nm procesorem,
ktery zajisti, Ze tablet zvlddne
opravdu vse, co od ného potie-
bujete a jesté vic. Diky nové
generaci procesoru zvldda
navic lépe vyuZzivat kapacitu
baterie, kterd vdm tak vydrzi
i na dlouhych cestdch. Kdyz
budete potiebovat zafizeni do-
bit, mtZete vyuZzit superrychlé
45W nabijeni.

Verze Tab S8 Ultra je vybavena
velkym 14,6palcovym AMO-
LED displejem s rdmecky mé-
ficimi pouhych 6,3 mm. Tento
dosud nejvétsi displej mezi
tablety Samsung je vhodny
pro jakoukoliv ¢innost, od zd-
bavy, ptes ¢teni dokumentti aZ
po praci v mnoha souborech
a aplikacich najednou. Tab S8
disponuje obrazovkou s 11,
Tab S8+ pak 12,4 palci. VSech-
ny modely maji obnovovaci

frekvenci displeje 120 Hz, coz
zaruci hladky a plynuly obraz
displeje.

Generace Tab S8 plné pod-
poruje dotykové pero S Pen.
Diky nému si miiZete na tablet
psdt pozndmKy rukou, kreslit
¢i jen brouzdat na internetu.
Produktivitu podporuje i Sam-
sung DeX, prostfedi, kde se
aplikace oteviraji jako jednot-

livd okna pro plynulejsi a pre-
hlednéjsi préci. Pokud budete

potfebovat vétsi pracovni
plochu, muzZete si obrazovku
tabletd zrcadlit na externi mo-
nitor nebo miiZete tablet pou-
Zit jako druhy monitor vaseho
notebooku ¢i PC.

Doporucené maloobchodni
ceny tabletu Galaxy Tab S8
zacinaji na 19 499K¢, Tab S8+

od 24 499K¢ a Tab S8 Ultra
0d 29 999K¢. Tablety si miZete
uZnyni az do 24. 2. 2022 pred-
objednat na e-shopu samsung.
cz nebo u vybranych prodejci
a jako bonus k predobjedndv-
ce ziskdte k modeliim Tab S8
aTab S8+ ochranny kryt s kla-
vesnici. K nejvy$simu modelu
Tab S8 Ultra pak dostanete
ochranny kryt s kldvesnici
a touchpadem.



Prace - nabidka

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlak( na HPP.
Sménny provoz, Praha 4. Na-
borovy prispévek.  Tel.:
603301309.

| INZERCE |

* POKLADNI az 165 Ké/hod,
smény dle Vasich potfeb s on-
line rezervaci, denni zalohy,
zaskoleni. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Domov pro seniory v Praze
2 hledad socialni pracovnici,
pracovnika na vedlejsi pracov-
ni pomér. Prace na 2-3 dny v
tydnu, 8 = 12 h. Vhodné i pro
studenty, 260 Ké/hod. Vice na
T: 725015313 nebo
WWW.CSSp2.Cz.

e Domaci zdravotni péce v
Praze 2 hleda na hlavni pracov-
ni pomér vseobecnou sestru
pro své klienty. Vyborny a sta-
bilni kolektiv. Dobré platové
podminky. T: 725015319 nebo
WWW.CSSP2.cZ.

' HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

3 : dachod

Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
naborovy prispévek 10.000K¢
vyplaceni denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Ocelafska 21, Praha 9 (metro Cesk ka

)

Staite se darcem
krevni plazmy

700KE* 1400 Ké* 18200 Ke*
zakazdy WP mésiens W 73 rok
odbér
- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hrad¢anska
*dle § 32 ods. 2 zkona . 373/2011 Sh.

unicn www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733474770

e lhned koupim byt v OV, DV.
Starsi osoby mohu nechat v
byté na doziti bez najmu. Slus-
né jednani, pravni servis. Dé-
kuji J. Jurdova 725805115

¢ Nabizime 143-170,50
Ké/hod za vybalovani zbozi.
Smény nocni/denni, ONLINE
REZERVACE, zalohy, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

¢ Dopek petiva/pultovy pro-
dej lahGidek BRIGADA za
157,80 Ké/hod. Zaskoleni sa-
moziejmosti, nastup ihned.
Vice na tel.: 222534534

e Hledame ihned k nastupu,
pozice strazny, Praha 5, briga-
da na nocni sluzby 5 - 10
smén. Dotazy na
tel.: 736298580.

¢ Prijmeme IHNED na HPP pra-
covnice s org. schopnostmi na
tklid VS koleji v P-4. Prac.
doba 7:00 -15:30 hod. Plat 16
500 - 19 000 K¢.
Tel. 603429248

e Spolecnost v Praze 8 pfijme
kolegy pro realizace zelenych
stfech. Smysluplna prace, zau-
¢ime. RP B nutny, T & C vyho-
dou. Prace ve wvyskach.
www.acre.cz

¢ Hleddme na dlouhodoby za-
stup za MD ucitele s aprobaci
pfirodopis. Nastup duben
2022. Kontakt p. Walterova
725 558 109,
info@zsmarjanka.cz.

e
é MASO JIKO (

211994

Nabizime:
® nastup mozny ihned

Benefity:

nejvétsi retézec prodejen
masa - uzenin v Praze

HLEDAME NOVE KOLEGY...

prodavace/ky
e mzda prodavaé/ka 25 000,- Ké
e HPP, DPP - sménny provoz PO-SO

* naborovy prispévek 15 0oo Ké

* prispévek na dopravu 550 Ké

® narozeninové benefity

® sleva na Vas zaméstnanecky nakup

volejte: 734 448 341, piste: prace@masojiko.cz

vz v

Hledate praci?

Jste v invalidnim dichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misteé.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

=prevemu

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni
provoz, Praha 4.
Tel.: 732156393

¢ Obchodni firma se sidlem v
Praze 7 prijme pracovnika na
pozici  skladnik/manipulant
na HPP, po dohodé mozné i
na castecny uvazek. Pozaduje-
me spolehlivost, odolnost
vUdi stresu, opravnéni na VZV
nutné. Volejte: 775115234, p.
Holbik.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000 K¢/den, HPP 20.000 -
25.400 K¢ + 13, 14 plat, strav.
pausal, pfisp. na dovolenou
aj. Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG prijme obsluhu
Glottonu, HPP 17.000 - 21.800
K¢ +13., 14. plat, strav. pausal,
pfisp. na dov. aj. Vol. zdarma
800566924

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP strojniho mechani-
ka - zdmecnika pro pfipravu a
montaz lehkych dopravniko-
vych systémud. Nastup mozny
ihned. Tel.: 241483080, pani
Paulova.

e CENTRA Prijme zahradniky,
nastup mozny ihned, prace
PO-PA 6:30-15:00 hod., lokali-
ta Praha 13 a 15. Volejte
724872341.

¢ Distributor dekor.textilu pfi-
jme obch.zastupce.Pozadav-
ky:pfijemna os.,které prodej
prinasi radost,aktivni
fidic.vase CV uvitame na
info@brilltex.cz.

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990.

T: 734843403

Starozitnosti

{ KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )
~
¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny

nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

a1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekéazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

e 5* Hotel v centru Prahy pfi-
jme finanéni ucetni. Mozno i
na zkraceny Gvazek.

Tel.: 224501177, email:
martin.parizek@esplanade.cz

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pri-
jme skladnika, nutnd praxe s
VZV. Pracovni doba Po-P4. V
pfipadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

e Pfijmu brigddniky na uklid
kancel. i doméacnosti v Praze.
Rano, odpol., vecer, dle doho-
dy. Mzda od 140 K&/h. Nastup
ihned! T. 725955145
www.arideon.cz

e Hleddme brigddniky na
udrzbu zelené a chodnikd,
snih - celoro¢né na DPP. Zalo-
hy poskytneme + bonusy za
odvedenou praci. Lokalita Pra-
ha 5, 9. Cena na hodinu 90 -
110 K¢/h Cistého. Plat cca 18
000 K¢ dle odpracovanych ho-
din. Prosim jenom véazné za-
jemce. Tel.: 775322144.

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T.603478873

¢ Koupim nabytek, Sici stroje,
obrazy, hracky, porcelan, sklo,
véci z ptidy, mince, knihy, ¢aso-
pisy, jizdni kola, lustry, véci z
1. a 2. svétové valky, rGznou
vetes. Vse, co vam doma pre-
kazi. Jednotlivé i celé pozlsta-
losti. Platba hotové. Slusné a
vstficné jednani. Volejte na
tel. 604962685

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Vykupujeme byty jiz od
roku 1994!!! Rychlost, hoto-
vost, pravni servis. Rodinna
Kohout reality.
Tel.: 602212121

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Hledam obecni byt, nabid-
nu nahradu/doplatek.
Tel. 776363636

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢iv dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlze byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Vykoupime byt, dim, cha-
tu, pozemek, sluzby notare
hradime. Vyplatime zastavy,
exekuce, spoluvlastniky.

Tel. 776363636

Nemovitosti - nabidka

re al estate

Ihned
vykoupime Ci
Zprosttedkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Viyfesime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
OkamZita vyplata
Zalohy.

Jiz 23 let
zkusenosti.

161:7777,306102

Prondjmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Knihy a casopisy

KNIHY! \
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST 1
solidni ceny za Va$e knihy. |
Tel: 603478873

P

0\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime

hotové &
2000,- K&

za jednu
bandnovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:

773537 401
AN /

uKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Hobby - poptavka

e Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

e Specialista na vymény byt(,
RD. Tel. 776363636




Www.metro.cz

| SPORT |

Utery 15. inora 2022

15

Jagrmai vlastm bankovku

Legendarni hokejista Jaromir Jagr se dockal u prilezitosti
svych dnesnich padesatin neobvyklého ocenéni v podo-
bé pamétniho tisku bankovky s jeho podobiznou. Autor-
kou navrhu je Eva Haskova. Slavny utocnik a majitel
tymu Rytifi Kladno na svij narozeninovy den neplanuje
Zzadnou oslavu. Kdyz mu vyjde cas, chce sledovat boj ces-
kych hokejistl o ctvrtfinale olympijskych her v Pekingu.
Duel se Svycarskem zaéina v 9.40 naseho ¢asu. CTK

Valijevova
smi soutézit,
zlaté tancili
Francouzi

Ruska krasobruslarka
Kamila Valijevova, ktera
méla pred ZOH pozitivni
nalez na zakazanou latku
trimetazidin, se mize

v Pekingu zucastnit souté-
Ze zen, ktera odstartuje
dnes. Rozhodl o tom arbit-
razni soud CAS. MOV ver-
dikt respektuje a startu
branit nebude. Rozhodl

se vsak odlozit medailovy
i kvétinovy ceremonial, po-
kud ruska krasobruslarka
skon¢i na stupnich vitéza.
Vcerejsi krasobruslarsky
program patfil tanciim na
ledé. Po ctyfech svétovych
titulech ziskali své prvni
olympijské zlato Francouzi
Gabriella Papadakisova

a Guillaume Cizeron. Po
rytmickém tanci predvedli
i nejlepsi volny tanec a vy-
hrali rekordnim souctem
226,98 bodu. Cesi Natalie
a Filip Taschlerovi skoncili
na 16. misté. AP

RunCzech otevrel
zavodni registrace

Poradatelé elitni-
ho serialu ocekava-
ji tisice bézcu.

RunCzech otevrel registrace
na tradi¢ni prazské zdvody -
ptlmaraton, maraton, Grand
Prix i PraZzskou $tafetu. Pofa-
datelé elitniho seridlu pred-
poklddaji, Ze se méstské zdvo-
dy za tcasti tisici bézcia po-
prvé od vypuknuti koronavi-
rové pandemie uskutecni. Na-
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Evropska fotbalova unie pfi-
déli finalisttim evropskych po-
hard 30 tisic volnych vstupe-
nek pro fanousky jako podé-
kovani za jejich podporu bé-
hem koronavirové pandemie.
Finalisté Ligy mistrt by jich
méli dostat pét tisic, finalisté
Evropské ligy ctyri tisice a po
trech tisicich obdrzi vSechny
tymy, které se utkaji o triumf
v Evropské konferencni lize

a Lize mistryn. ¢tk

posledy se piinich béZci praz-
skymi wulicemi prohdnéli
v roce 2019, loni i predloni
byly tyto akce zruseny.
Ptlmaraton by se mél usku-
te¢nit 2. dubna, maraton
8. kvétna, Stafetové béhy
v Cervnu a nocni Grand Prix
na deset kilometrd 3. zafi.
,Po dvouletém odloZeni oce-
kdavdme obrovsky zdjem.
VSech tiech zdvodi se dohro-
mady zacastni kolem 40 tisic
bézci,“ uvedl v tiskové zpra-
vé Carlo Capalbo, prezident
organizac¢niho vyboru.

VétSina mist je obsazena
Gcastniky, ktefi byli prihldSe-
ni na zdvody v roce 2020 a od
té doby prevadéji registrace
na zatim neuskutecnéné nd-
hradni terminy. Tentokrdt
museli sviij zdjem vyslovné
potvrdit a nékterd mista se
v ptivodné vyprodanych zdvo-
dech uvolnila. ,Zdjemci bu-
dou muset byt opravdu rych-
1i. Kapacita na tuto oblibenou
uddlost byla vZdycky omeze-
nd, nemdme moznost pocty
startujicich navysit,“ konsta-
toval Capalbo. €Tk

Froome. Specialy
na casovku zrusme

Podle ¢tyfndsobného vitéze
Tour de France Chrise Froo-
mea by cyklisté méli pfestat
v silni¢nich zdvodech pouZi-
vat Casovkdrské specidly. Po-
dle Sestatficetiletého britské-
ho jezdce to neni bezpecné,
jak ukdzala neddvna tézkd ne-
hoda Egala Bernala, ktery pfi
tréninku na casovkaiském
kole doma v Kolumbii narazil
do stojiciho autobusu a utr-
pél vdznd zranéni.

Dodal, Ze za néj nejsou spe-
cidly vhodné pro jizdu v béz-
ném provozu, ale soucasnd si-
tuace cyklisty nuti, aby na
nich trénovali. ,KdyZ mate
na Tour de France hodinovou

Uz je druha

Kristiina Maki (na snimku
s partnerem Filipem Sasin-
kem a synem Kaapem) za-
béhla na mitinku stfibrné
kategorie World Indoor
Tour ve francouzském
Val-de-Reuil druhy nejrych-
lejsi ¢as ceské historie na
3000 metrd. Casem 8:56,38
si svQj sedm let stary osob-
ni halovy rekord vylepsila
o dvé a pul sekundy. Letité
ceské maximum Andrey
Suldesové ma hodnotu
8:49,15 minuty. MAFRA

¢asovku, musite ji jet na ca-
sovkdiském kole. A tu jizdu
musite simulovat. Kolik znd-
te silnic, kde miZete jet hodi-
nu na uzaviené silnici, bez
provozu, bez stopek, bez se-
mafori? Takové podminky
vredlném svété prosté neexis-
tuji,” uvedl ve svém vlogu na
YouTube.

Froome posbiral v cCasov-
kdch radu tspéchid vcetné
dvou bronzovych medaili na
olympijskych hrdch. Jezdit ca-
sovky na silni¢nich kolech by
podle néj bylo i spravedlivéj-
§i, protoZe by to smazalo roz-
dily mezi jezdci z bohatych
a chudSich tymda. érk

Kratce z olympiady

Pancochova byla
blizko k finale

Snowboardistce Sarce
Pancochové nevysla na
olympijskych hrich kva-
lifikace ani v jeji tfeti dis-
cipliné Big Airu. Po ne-
zdarech v nejoblibenéj-
$im slope stylu a na
U-rampé méla ale tento-
krat k postupu blizko,
od 12¢lenného findle ji
nakonec délilo 4,5 bodu
a skoncila ¢trndctd. érk



SNIDANE V

Snidanova nabidka je dostupna denne do 10:30 hod.
ve vybranych restauracich KFC. '




