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Zateplit Prazsky hrad
kvuli asporam? Tézko

Pravidla. Nové budovy musi mit od 1. ledna energetickou naro¢nost v kategorii B. Ufady a pamatky.
Starsi stavby nesou ale mnohdy i oznaceni G. Narodni divadlo. Upravami se zde podafilo usetFit swavas
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=" Loutkoherec Klasek Treti ,,otec* Spe]bla a Hﬁrvmka odcha21 do duchodu

Jako teprve treti tviirce, ktery v témér stoleté historii Divadla Spejbla a Hurvinka vodil slavné loutky a propujcil jim hlas, kon¢i svou uméleckou drahu
——0o| loutkoherec Martin Klasek. V divadle, které znaji generace déti, ptisobil skoro 50 let. Své 65. narozeniny oslavi 25. inora, v divadle se ten den rozlou¢i
===2| svou hrou pro dospélé nazvanou Ve dvou se to lépe... ,,S Divadlem Spejbla a Hurvinka se ale neloué¢i uplné, jelikoz s nami bude i nadale spolupracovat,”
=———=x| uvedla v tiskové zpravé Denisa Kirschnerova, feditelka Divadla Spejbla a Hurvinka. Po zakladateli divadla Josefu Skupovi a jeho pokracovateli Milosi
==——_| Kirschnerovi Klaska v divadle povazuji za tfetiho tatinka obou drevénych divadelnich hrdind. Jeho pokra¢ovatelem bude Ondrej Lazriovsky, ktery od
== roku 2017 vrolich Spejbla a Hurvinka alternuje. ,Veskerou svou praci se Martin Klasek podili na udrzeni marionetarské tradice, a to nejen naseho
——-| divadla, ale i celého ¢eského loutkafstvi, které je od roku 2016 na seznamu Nehmotného kulturniho dédictvi lidstva UNESCO. K radosti nasi i nasich
===n| fanousk tak prispél k Zivotaschopnosti této ojedinélé divadelni tradice,” doplnila Kirschnerova. CTK
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V Kladrubech se narodilo dalsi h¥ibé, klisna dostala jméno Monteria-1

Po prvnim hfibéti, které se letos 23. ledna narodilo v Narodnim hreb¢iné v Kladrubech nad Labem, véera hfeb¢in predstavil i prvni letosni pfirGstek

v pobocce Slatinany. V sobotu prisla na svét klisna, ktera dostala jméno Monteria-1. Otcem je plemenny hfebec Sacramoso Samba XIX, matka se

jmenuje Montera. Ve Slatinanech letos ocekavaji jesté 39 hfibat. ,Hfibata jsou pil roku pod matkou, potom se odstavuji na hfibarnu ve Slavické obore. Po
tiech letech jdou do vycviku a rozhodne se, zda se prodaji, nebo zdstanou v chovu,” uvedl vedouci chovu Slatifany Petr Visek. K prodeji hfeb¢in nabizi ro¢-
né 50 az 70 koni. Ve Slatinanech se chovaji starokladrubsti vranici, v Kladrubech bélousi. Hfibata se rodi koncem ledna a v tinoru. Podobné jako ve Slatina-
nech by jich v Kladrubech mély letos pfijit na svét ctyri desitky. Pro starokladrubaky je typicka klabonosa hlava s vyklenutym profilem. Koné maji vyrazné
a velké oci, mohutny klenuty krk ¢i Siroky hrudnik. Jsou vSestranni, maji mirnou povahu, hodi se pod sedlo i do sprezeni. Starokladrubské koné napfriklad
pouziva pro ceremonialni ucely dansky a svédsky kralovsky dvar. Narodni hieb¢in patfi mezi nejstarsi velké chovy koni na svété. Plvodni kofiskou oboru
nechal cisaf Rudolf Il. povysit na cisafsky dvorni hieb¢in v roce 1579. Od roku 2002 je chovné stado starokladrubskych bélousa s celym komplexem hrebdi-
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na narodni kulturni pamatkou. Od roku 2019 je krajina pro chov a vycvik ceremonialnich koc¢arovych koni v Kladrubech zapsana na seznam UNESCO.  ¢Tk

Dl pod
kontrolou?

Jak Turow ovlivni
zivot v Ceském
prihranici?

V ndvaznosti na uzavfeni do-
hody o feSeni vlivii tézby
v polském hnédouhelném
dole Turéw se brzy uskutec¢ni
vytipovdni mist pro méfeni
hluku a zneciSténi ovzdusi
v piihranici. Polsko by také
do péti mésicti mélo dodat
projekt pozemniho valu. Rek-
la to ministryné Zivotniho
prostfedi Anna Hubdckovd.
Podle hejtmana Libereckého
kraje Martina Pty zlepsi bu-
douci data z monitoringu
v Ceském prihranici i pozici
obyvatel v pfipadnych spo-
rech kvili dopadiim dolu na
Zivotni prostiedi. Data z mé-
feni bude podle néj mozné
pouzit pro moznd vymahdni
ndpravnych opatfeni po Pol-
sku. Pta také poprel infor-

mace, Ze by se mél privadéc
stavét pres Jizerské hory.

Smlouvu ohledné dolu
Turéw uzavielo Polsko pocdt-
kem tnora s ¢ekou vlidou
a na zakladé ni poslalo Cesku
v prepoctu zhruba 1,098 mili-
ardy korun jako kompenzaci
za vliv téZebni cinnosti. Ces-
ko v ndvaznosti na to stdhlo
Zalobu u Soudniho dvora EU.
Polsko podle dohody nerozsi-
firozsah tézby k ¢eskym hra-
nicim a téZebni jdma nebude
prohloubena vice nez 30 met-
r pod Groven mote, pokud
nebude dokoncena podzem-
ni bariéra, kterd ma brdnit od-
toku podzemnich vod z ces-
kych pohrani¢nich mést.

Rozsifovdni dolu Turéw je
v Cesku velkym tématem. Kri-
tici upozornuji na to, Ze fi-
nancni kompenzace vodu na
C¢eském tizemi nezadrzi. Pii-
pominaji také to, Ze Polsko
nedodrzovalo zdkazy Soudni-
ho dvora EU a pokracovalo
v rozSifovani dolu. €Tk

Fotky pro
Schillerovou
Ministr financi Zbynék

Stanjura zadal audit ndkla-
dt své predchtidkyné Ale-

ny Schillerové. Pfedbézné
se zjistilo, Ze ministerstvo
najalo profesiondlniho
fotografa a kameramana,
ktefi porfizovali snimky

a videa pro socidlni sité
Schillerové. Fotografie

s Sefiky nebo s pavem vy-
Sly danové poplatniky na
miliony korun. Auditu se
Schillerovd neboji, na-
opak obhajuje fotky. Déla-
la dobrou reklamu svému
ufadu. €tk

Otevre se

Varnsdorf dokoncuje
rekonstrukci vyhlidky
Hradek, ktera by se méla

v poloviné letosniho roku
otevfit vefejnosti. Kromé
vyhlidkové véze nabidne
areal také restauraci

s terasou. CTK

Volny. Potycka za 91 tisic

Ustavni soud zamit] stiznost
exposlance Lubomira Volné-
ho proti pokuté, kterou mu
ulozil manddtovy a imunitni
vybor Snémovny za potycku
na plénu. Postih je ve vysi jed-
noho mésicniho platu, tedy
90 800 korun. Konflikt se ode-
hrdl loni v lednu pfi schiizi
k prodlouzeni nouzového sta-

vu. Pfedsedajici socidlni de-
mokrat Tomda$ Hanzel po va-
rovanich vypnul Volnému mi-
krofon se zdGvodnénim, Ze
nemluvi k tématu. Volny
oznacil CSSD za zkorumpova-
nou politickou partaj a jeji
¢leny za zbabélce a pokrytce.
Poté u pultiku nastala strkani-
ce. Volny na dalsiho poslan-

ce, ktery mifil Hanzelovi na
pomoc, zvolal dnes uz zlido-
vélou vétu: ,Jestli sem pudes,
tak dostane§ fldkanec!”
V dobé pandemie Volny
a jeho stranicky kolega Mari-
an Bojko odmitali nosit ve
Snémovné ochranu dycha-
cich cest. Opakované tak byli
vykazovani. iDNES.cz
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OPRAVDOVE HUBNUTI

Nebojte se své vahy!

S ndmi zhubnete
rychle a pohodIné.
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Zateplit Prazsky hrad kvuli
usporam by zfejme neproslo

Nové budovy
minimalné v kate-
gorii B. Pravidla
pro energetickou
narocnost staveb
letos zprisnila.
Stat, ktery to
urcuje, sidli casto
v objektech, které
maji do Uspornosti
daleko.

Zbourdme Prazsky hrad, Karl-
Stejn, Strakovu akademii i N&-
rodni divadlo. MoZnd Ndrod-
ni muzeum. Zplanyrujeme
staré budovy ministerstev na
vlitavském ndbrezi, které
byly postaveny za prvni re-
publiky. Nebo je alespon
vSechny oblozime polystyre-
nem. ProtoZe nesplnuji piis-
nd energetickd pravidla...

Firmy jsou na tom lépe

Ne, nebojte se, takové ne-
bezpeci nehrozi. Statni insti-
tuce i radnice si ale prede-
v§im v poslednich mésicich
uvédomuji, Ze kvili rostou-
cim cendm energii tdhnou ne-
chténou ,trestaneckou kou-
li“ energeticky ndroc¢nych ob-
jektli, ve kterych vétSina
z nich sidli. Historicky ptiso-
biv budovdch, jejichZ stavite-
1é nemuseli myslet na néjaké
energetické stitky.

Velké firmy se stéhuji stdle
vic do novych centrdl, z nichz
nékteré jsou témét energetic-

Farsky jako
poslanec konci

Poslanec Jan Farsky se vra-
til ze zahranicni stdZe do
Ceska, aby se mohl osobné
vzdat manddtu. Starostové
a nezdvisli uvedli, Ze Far-
sky funkci sloZi v ivodu
dnes$niho jedndni Snémov-
ny. Farsky celil kritice koa-
liénich partnerti i opozice
za pulrocni stdz v USA, kte-
rou chtél absolvovat sou-
casné s vykonem poslanec-
ké funkce. Po vyzvé pted-
sednictva STAN se rozhodl
manddtu vzdat. Farsky

v lednu ozndmil, Ze ziskal
prestizni stipendium na
univerzité v americkém
Oregonu. Vzdal se posla-
neckého platu a pozice

PRUKAZ ENERGETICKE
| NAROENOSTI BUDOVY
i TN e ]

Zdravotnici

ky sobéstacné, naptiklad obé
budovy hlavniho sidla CSOB,
které za to jiz obdrzely néko-
lik ekologickych ocenéni.

Stfedocesi méni okna,
budou mit i nova svétla
Starostové a ministfi tézko
vyhldsi akci kulovy blesk
a ,hura do tepelného a elek-
trinového rdje“. Tykd se to
treba Krajského uiradu Stfedo-
Ceského kraje v Praze. Jejich
sidlo spatfilo svétlo svéta
v roce 1915, kdy tady bylo C.
a k. redlné gymndzium. ,Uvé-
domujeme si vdznost téma-
tu, jakym aspory jsou. Snazi-
me se realizovat opatfeni,
kterd k tuspofe energii ve-
dou,“ Tikd Zuzana Zidkov4,
mluvci stfedoceského
hejtmanstvi. Momentdlné
probihd v sidle hlavniho ara-
du vyména oken ve vnitinim
traktu, v blizké dobé ceka
tfedniky i obnova osvétleni.

$éfa klubu STAN a prisli-
bil, Ze i ze stdZe se piipad-
né vrati na klicovd hlasova-
ni. Do Spojenych stati od-
letél v poloviné ledna. Po
kritice snémovni opozice

i koali¢nich partnerti a vy-
zvé vlastniho hnuti se ale
rozhodl funkci slozit. érx

Knézi, ktery muzi
urizl varle, hrozi
vysoky trest

Policie stihd knéze, ktery
vdzné poranil muze na
Chebsku. Bez anestezie

a odbornych znalosti mu
urizl varle. Muz skoncil

v nemocnici, duchovnimu
nyni hrozi vysoky trest. AZ
osm let. Uddlost se stala
loni v obci Tti Sekery.

.Soud na Pankraci G

METRO

Na Frantisku kupodivu
protopi méné

Zatimco zndmd dominanta
Vrchniho soudu v Praze na
Pankrdci je naptiklad v té nej-
horsi kategorii, je zcela dole
na Skdle energetické ndroc-
nosti, vyrazné lépe je na tom
Ministerstvo primyslu a ob-
chodu Ceské republiky
(MPO), i kdyz stavba je dilem
prvorepublikovych architek-
tl a staviteld. ,,Podle pritkazu
energetické ndrocnosti je bu-
dova MPO Na Frantisku ve tii-
dé C,“ uvedla pro Metro Milu-
Se Trefancovad z tiskového od-
boru resortu. CoZ je jen o stu-
pen niz, nez co letos zacalo
platit pro obytné domy, které
museji mit minimdlné stu-
penn B. Budova ministerstva
byla pfitom zkolaudovana
v roce 1934. ,Pamdtkovd
ochrana neumoznuje aplika-
ci zdkladnich energetickych
opatfeni, jako je napfiklad za-

Muzi se poznali na interne-
tu, kde si psali ve skupiné
lidi vyzndvajicich extrém-
ni sadismus. Nelegdlni zd-
krok oba pojali jako sou-
cast drsnych praktik vedou-
cich k jejich uspokojeni.
Po deviti dnech od zdkro-
ku hospitalizovali muze

v nemocnici s rozsdhlym
zanétem genitdlii. iDNES.cz

Kontrola na Hradé

Ministerstvo vnitra zahdji-
lo 10denni kontrolu v Kan-
celdfi prezidenta republi-
Kky, kde provéfuje spravu
dokumentti a spist. Urad
kontroluje detaily kolem
skartovani tajné zpravy

o zapojeni ruskych tajnych
sluzeb do vybuchu muni¢-
niho aredlu ve Vrbéticich.

1. 1.

0d prvniho ledna 2022 plati
nova pravidla pro obytné
novostavby. Ke splnéni poza-
davku nestadi realizovat pre-
depsanou tloustku tepelné
izolace. Budova by méla opti-
malné propojit Usporny archi-
tektonicko-stavebni koncept
budovy, U¢inné technologie

a pripadné i vyuzit dostupné
obnovitelné zdroje. Architek-
tura je nové chapana jako
soucast energeticky uspor-
nych opatreni. Ma stejnou
vahu jako kvalitnéjsi tepelné
izolace ¢i okna, vyuziti fizené-
ho vétrani s rekuperaci tepla,
ucinnéjsi zdroj tepla ¢i obno-
vitelné zdroje energie.

tepleni vnéjsiho pldsté budo-
vy a vymeéna oken. Dtiraz pro-
to klademe na provozni tech-
nologie uvniti budovy,“ dodd-
vd mluvci Trefancova.

Zdravotnici letos
prejdou na ledky

Podobné je na tom resort
zdravotnictvi. Hlavni sidlo na
vitavském ndbfeZi na Palac-
kého ndmésti bylo také posta-
vené ve druhé poloviné dvaca-
tych let minulého stoleti.
I ono se vejde do kategorie C.

~Energeticky Stitek je k na-
hlédnuti v pfizemi u podatel-
ny," pfipomind mluv¢i minis-
terstva zdravotnictvi Ondfej
Jakob. Pfedloni probéhlo za-
tepleni v nékterych cdstech

Problém kolem
vyloucenych
lokalit eskaluje

Mésto Bilina poslalo vlddé
otevieny dopis s zddosti

o feSeni situace v socidlné
vyloucenych lokalitach.
Stav se podle néj na nékte-
rych mistech dostdvd na
hranici snesitelnosti

a moznosti spokojeného

a bezpecného Zivota. Rad-
nice pfitom nema k feseni
dostatek pravomoci. Situa-
ce je podle ni diisledkem
sestéhovdvani téchto lidi

z jinych mist v Cesku

a dlouhodobé necinnosti
politikd. V takové lokalité
mnohdy Zije skupina oby-
vatel s omezenym pristu-
pem ke vzdéldni ¢i zameést-

Setfi desetimiliony

V historickych objektech lze
modernimi technologiemi
usporit hodné penéz.
Dokladem je napfiklad nase
prvni divadelni scéna.

o Narodni divadlo v Praze in-
vestovalo pred patndcti lety
75 milion( korun do techni-
ky, kterd méla snizit vydaje
za teplo nebo osvétleni.

Za prvnich 10 let usetfili diva-
delnici pres 93 miliond ko-
run. Plvodni predpoklad byl
,jen“ 84,6 milionu korun.

o Na objektu Nové scény byly
namontovany fotovoltaické
panely. Jen spotfeba plynu
klesla ve vSech budovach
o polovinu.

budovy, finance Sly ze stdtni
kasy i z evropskych zdroja.
V rdmci unijniho sniZovadni
energetické ndroc¢nosti admi-
nistrativnich budov tu letos
vymeéni svitidla za svétla
s LED technologii. Ménit
nebo repasovat se budou
také okna a tepelné zdroje.
»Cilem je tspora takika tif ti-
sic gigajould za rok,“ dopliu-
je mluvci zdravotnického re-
sortu Ondfej Jakob.

Podle posledniho Setfeni,
které si zadala vldda v roce
2019, vychdzelo, Ze vétSina
budov ustfednich instituci
nespliiovala pozadavky na
energetickou ndroc¢nost. Ty-
kalo se to celkové 586 budov
ze 771 budov. PAVEL HRABICA

ndni. Navic jsou tito lidé
Casto zatizeni exekucemi.

Exministr Vojtéch
uz je ve Finsku

Byvaly ministr zdravotnic-
tvi Adam Vojtéch vcera ofi-
cidlné prebral funkci ces-
kého velvyslance ve Fin-
sku. O Vojtéchové odcho-
du do Finska pfed rokem
rozhodla tehdejsi vldda.
Soucasny ministr zahrani-
¢i Jan Lipavsky tento krok
kritizuje. ,Za uplynulé tii
roky jsem od néj nezazna-
menal zadny vystup k za-
hranicni politice. Jeho
pusobeni ve Finsku bude
vysméchem vSem kariér-
nim diplomattim v Cernin-
ském paldci,” fekl. iDNES.cz



RAPORT MEDICREPORTERS:

tento pripravek chrani pred hyperglykemii a zastavi utoky vi¢iho hladu od 1. pouziti

VYSOKA HLADINA KREVNIHO CUKRU = smrtelné ohrozZeni!

Snizte hladinu glukozy v krvi za 72 h

Bestseller na snizeni hladiny cukru - zjistéte, jak ho ziskat zcela ZDARMA

Zastavuje rychlé uvoliovani inzulinu, snizuje koncentraci cukru v krevnim obéhu a pomaha se
vyvarovat nekontrolovaného prejidani -
hladinu glukozy a za 3 dny vam pomiiZe sniZit hladinu cukru, ocistit organismus od toxindi, zbavit
se tzv. ,mozkové mlhy“ a zhubnout az 1,5 kg!

Vite, Ze...

zvySend hladina cukru v krvi miize
zpusobit vazné zhorSeni prace srdce
avnitfnich organ, traviciho, a dokon-
ce i nervového ustroji? Prili§ vysokd
hladina cukru je vaznéjsi nez jen pti-
li$nd ospalost a nadbytecné kilogramy
- znamena to predevsim riziko poru-
chy fungovani rady organti, nebezpeci
diabetického kématu, nartist hladiny
$patného cholesterolu, ktery vede ke
kornaténi tepen a dokonce po-
rucham krevniho obéhu, kte-
ry hrozi napt. ztrétou citu v
koncetinach (tzv. diabe-
tickda noha). Necekejte,
az vas nefunkéni meta-
bolismus cukrtl dovede
k vaznym zdravotnim
problémuim, ale uz dnes
zastavte vykyvy cukru,
snizte hladinu glukozy, za-
stavte nahlé uvolniovani inzulinu

a chraite se pred cukrovkovymi kom-
plikacemi - predevsim kdyz k vyrov-
nani hladiny glukézy pottebujete sotva
1 davku inovativniho blokatoru denné.
Cukrovy detox organismu

- cas zacit!

Fenomén nového blokdtoru cukru
spociva v kumulaci aktivnich latek
s Uc¢inky, které napomahaji zachyceni
glukozy z krve, stabilizuji jeji hladinu

VYKYVY CUKRU A NALADY?

Urcite sahnete po pripravku
proti cukrovce c. 1 v Cesku:

O Zastavite vykyvy glukozy
a stabilizujete hladinu cukru
vkrviza72 h

O Podpofite praci slinivky
a zrychlite jeji regeneraci

O Zbavite se apatie, tinavy,
ospalosti, svédéni kize
a neustalé zizne

||\
N

O Zbavite se utoku viciho
hladu a nefizené chuti na

C) Shﬁdké ......................................

o, Zhubnete'a 3kg za 7 dni -~

Snizite hladinu Spatného

cholesterolu, zbavite se

nadymani a problémi s
*eoctrAVEINHY cocccccccccccccccs®

seznamte se s inovativnim pripravkem, ktery stabilizuje

©900000000000000000000000000000000000000000000

: STABILIZACE CUKRU UZ ZA 25 MINUT

scce®

:0 Stihlejsi postava a zmizeni pneumatiky na bichu
O Zbrzdéni nadmérné chuti na sladké
: O Zlepseni prace slinivky a 2x vétsi produkce pfirodniho inzulinu

uZivateld
prohlasuje, ze
Gcinnost pripravku
predcila jejich
ocekavani

a snizuji inzulinovou rezistenci uz
béhem 2-3 dni ROGBEHHEH Aav-
ky. Nikoliv bezdtivodné nazyvaji od-
bornici tento vyrobek jako
superuinny  regenerator
¢innosti slinivky — pre-
vratnym  pripravkem
na potize lidi, ktefi se
potykaji s diabetickymi
komplikacemi, inzuli-
novou rezistenci nebo
sklony k hyperglykémii
pojidle. ,,U 249 z 250 zkou-
manych lidi stacilo 6 dni uzi-
vani pripravku, aby se upravila hladina
cukru, sniZila jeho koncentrace v krvi,
zastavilo se nahlé uvoliiovani inzulinu
a ulevilo se slinivce - coz vede mj.
k vyraznému zlepseni nélady, zhubnu-
ti 2-3 nadbyte¢nych kilogrami, zlep-
$enim zraku, paméti a kvality spanku,
zvy$enim hladiny energie a také snize-
nim chuti k jidlu a ziskani pIné vitali-
ty,“ potvrzuje Hugo Novak.

Snizeni hladiny
cukru = stihlejsi
bricho a pas
. Vyzkumy potvrzuji, Ze
m o - derni stabilizdtor piisobi izo-
lacné na slinivku, zvysuje citlivost or-
ganismu na inzulin a Ucinné upravuje
hospodareni se sacharidy — u lidi v ka-
Zdém véku, ktefi se potykaji s riiznymi
stadii diabetickych zmén. Pripravek
vam umozni udrzet v mezich hladi-
nu glukézy a cholesterolu a poskytne
kontrolu nad chutémi, az 2x rychlejsi
metabolismus a zcela jednoduché sha-
zovdni prebytecnych kilograml.
Hugo Novak, dietolog
MedicReporters

Odstrante nadmernou
chut k jidlu, ospalost
a prebytecné kilogramy
»Je to velmi silny hlida¢ slinivky,

ktery uz béhem 72 hodin posiluje
jeji bunky, stimuluje organismus

k zvySené produkci prirodniho
inzulinu a pomahd udrzet stilou
hladinu glukézy pred a po jidle,”
tak inovativni pfipravek proti cuk-
rovce popisuje odbornik MedicRe-
porters Hugo Novdk. Pravé proto
uz od prvniho pouziti dochazi
k vyraznému snizeni hladiny cuk-
ru, ulevé slinivky, dpravé mnozstvi
inzulinu a snizeni rizika hypergly-
kemie - dokonce po jidle boha-
tém na sacharidy. MuzZe se jednat

Mj hit na snizeni
hladiny cukru
- i po bohatém jidle

Nez jsem objevil tento
blokdtor — mél jsem hrozné pro-
blémy s hyperglykemii po jidle. Ne-
pohodli po jidle, neustdld chut na
sladké, nafouklé bricho a k tomu
neustdld ospalost a problémy se
soustredénim — vykyvy cukru mi
opravdu ddvaly zabrat. Tento vy-
robek mi pomohl stabilizovat hla-
dinu glukozy, kontrolovat své chute,
a dokonce mi usnadnil snizeni hla-
diny cholesterolu. Efekty jsou pa-
trné uz po 3-4 dnech - zmizel vIci
hlad, nocni kiece v lyjtkdch, svédéni
kiize a viechny jiné ptiznaky, které
diabetici tak dobfe znaji. Tento pro-
dukt rozhodné doporucuji!

Lukas, 49 let, Kutna Hora

Rozloucila jsem
se s prediabetem
za nekolik dni!
Neovladatelnd chut na
sladkosti, prejiddni a problémy
s nadvdhou zmizely uz po 8 dnech
uzivdani tohoto pripravku. Shodila
jsem témér 3 kilogramy, zacala
jist pravidelné a prestaly mé ldkat
Cokolddy, sladkosti a bonbony. Ci-
tim se mnohem Iépe - uz nejsem
cely den ospald, zmizely bolesti
hlavy a nadymdni. Tento pfipra-
vek mi umoznil ovlddnout vykyvy
cukru a jsem si jistd, Ze diky nému
se mi uz nikdy nevrati nebezpecny
prediabetes. Doporucuji.

Alena, 53 let, Jihlava

o nejsilnéjsi pripravek, ktery brzdi
zmény a rozvoj cukrovky, s jakym
se diabetici kdy setkali.

Konec vykyvu glukozy
~- snizite hladinu cukru
za72h

Miizete si byt jisti, Ze kdyz uz béhem
3 dni stabilizujete hladinu cukru,
skon¢i neprijemné potize spojené
s piili§ vysokou hladinou cukru
v organismu jako: ospalost, neustaly
nedostatek energie, podrazdénost,
kiece v lytkach, tuhnuti svald, bo-
lesti hlavy, obtize se soustfedénim,
prehnana chut k jidlu a neustald zi-
zen. Do normy se vrati také hladina
cholesterolu, zmizi problémy
s travicim Gstrojim a vy bez namahy
zhubnete az 3 kg za 7 dni a ziskéte
kontrolu nad svym télem. Necekej-
te — uz dnes se ptihlaste pro refun-
dovany stabilizator cukru a zastavte
nebezpec¢nou cukrovou houpacku.

cHoD JARA JE IDEALNiM OKAMZIKEM
zaCiT SE STARAT O SVE ZDRAVI!

Zavolejte

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 25.02.2022,
= obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

381 601 31

v -pa 100~ 20:00 sob: 8:00 - 16: 00 Bézné mistni spojent bez pripla u

JQ. ii*‘*l.i-‘i;

il 7 1
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Eminem dozpival hit a okazale poklekl

Raper Eminem ovladl tradi¢ni zabavni program o polocase Super Bowlu neboli findle
ligy amerického fotbalu NFL. Poté, co dozpival svij hit Lose Yourself, poklekl a napodo-
bil gesto hrace Colina Kaepernicka, jenz roku 2016 vyvolal v USA velké pozdvizeni, kdyz
timto zplGsobem pFi hrani hymny pfed zapasem vyjadfil podporu hnuti proti policejnimu
nasili na ¢ernosich. V 56. Super Bowlu se utkaly tymy Los Angeles Rams a Cincinnati
Bengals. Losangelesky tym byl nakonec Uspésnéjsi, zvitézil 23:20. AP

80

Svédsky zdravotnicky urad
vcera vydal doporuceni poda-
vat druhou posilovaci davku
vakciny proti covidu-19 oso-
bam starsim 80 let. Celkové
Ctvrta davka ma podle néj
zamezit slabnuti imunity

v dobé rychle se Sifici varian-
ty omikron. ¢k

| Kratce |
Blokada skoncila

Nejrusnéjsi pozemni hra-
nicni pfechod mezi Kana-
dou a USA se v noci na
pondéli znovu otevrel
poté, co kanadskd policie
o vikendu vyhnala posled-
ni demonstranty z mostu
Ambassador Bridge. Ten té-
meéT Sest dni blokovali lidé
protestujici proti pande-

mickym opatfenim, coZ
narusilo obchod mezi obé-
ma zemémi.

Presla do izolace

Camilla, manZelka britské-
ho korunniho prince Char-
lese, ma covid-19. Test u ni
podle agentury AP ndkazu
koronavirem odhalil ¢tyTi
dny poté, co byl pozitivni

l.lkra]ma. Vzdy je tu
sance, Fika Putmuv muz

Séf ruské diplomacie Sergej
Lavrov v€era na poradé s pre-
zidentem Vladimirem Puti-
nem navrhl setrvat v jednd-
nich se Zdpadem. Ministr
obrany Sergej Sojgu posléze
Putinovi ohlasil i brzké ukon-
¢eni rozsdhlych manévri
v blizkosti hranic s Ukraji-
nou. To vse prislo v dobé, kdy
se Zdpad obdva ruské invaze
na Ukrajinu kvili pfitomnos-
ti vice nez 100 tisic ruskych
vojdkt u ukrajinskych hranic
a na cviceni v sousednim Bé-
lorusku.

,Jedndni by se samoziejmeé
neméla vést donekonecna,
ale v dané etapé bych navrhl
v nich pokracovat a prodlou-
Zit je,” Tekl Lavrov s tim, Ze
moznosti jeSté nejsou vycer-
pdny. ,VZdy je tu Sance,” od-
povédél ministr zahranici na
Putintiv dotaz ohledné moz-
nosti dosaZeni konsensu se
Zapadem.

i Charles. Ctyfiasedmdesd-
tiletd Camilla je nyni v izo-
laci.

Budou i lyzaky
Rakousko pokracuje v roz-
volnovdni epidemickych
opatfeni. Od pondéli

21. tinora jiz nebudou po-
vinné rousky ¢i respirdto-
ry béhem $kolni vyuky. Po-

Kreml hdi nad mravy

Rusko broji proti
snatku dvou Zzen
ve hre The Sims 4.
Riskuje tim.

Zatimco vétSina rodica je
vdécnd, kdyz si jejich dité
mezi vSemi populdrnimi stii-
leckami vybere ke hrani na
pocita¢i mirumilovnou hru
The Sims 4, v Rusku se smi
prodavat jen plnoletym. ,,Sil-
né stylizovand hra s virtudlni-
mi postavami by totiZ mohla
ohrozit mravni vyvoj mladist-
vych. ProtoZe je v ni mozné
navazovat  homosexudlni
vztahy,“ zdtvodnuje opatfe-
ni herni publicista Honza
Srp. A upozornuje na chysta-
né rozsifeni The Sims 4, na-
zvané ,Svatebni pribéhy“. To
vyjde jiz pozitfi a v Rusku si
jej pro jistotu nezahraje vii-
bec nikdo. ,Vydavatelstvi
Electronic Arts se rozhodlo,

!/ ;

Laska je laska v poEitanvé hfe Sims 4.

Ze v Rusku hru nevyda. Vyvo-
jari by museli udélat spoustu
ustupkd, které se prici jejich
liberdlnim ndzortim. Jedna
z déjovych linek hry se totiz
bude vénovat lesbickému
pdru, jenz si bude ve hfe
moct vyménit i prstynky,*
upozoriuje publicista.

Na viné je rusky zdkon pro-
ti LGBT propagandé, ktery
trestd ,kazdého, kdo umysl-
né vystavuje déti a mladistvé
informacim vyvoldvajicim

ELECTRONIC ARTS

u nich vznik sklond k netra-
di¢nim sexudlnim vztahtm,
jejich vyhleddvani, nebo
pred nimi propaguje netra-
di¢ni sexudlni vztahy jako
zcela rovnocenné se vztahy
tradiénimi“. Netradi¢ni se-
xudlni vztahy jsou podle defi-
nice jakékoliv sexudlni vzta-
hy, z nichZ nemtiZe byt pocat
novy zivot.

VysSel krdtce pfed zimnimi
olympijskymi hrami v Sodci
anavzdory mezindrodni kriti-

Rodinu, nebo kariéru?

Hra Sims 4 je prezentovana
jako simulator zivota. Vysla
jiz v roce 2014.

o Cil hry sikazdy hrac urdi
sam. MUze to byt vytvoreni
velké rodiny nebo budovani
kariéry. Musi provést svého
»simika“ celym Zivotem
a dbat na jeho socialni
ifyzické potreby.

ce se napevno usadil v rus-
kém pravu, kde vyrazné kom-
plikuje zZivot tamnim sexudl-
nim mensSindm.

Pokud vSak rusti hraci pre-
ce jen zatouZi po tom, aby je-
jich ,,simici“ prozili ,,netradic-
ni sexudlni vztahy“, mohou
se jeSté obrdtit na neoficidlni
scénu ,,Ov§em tim riskuji po-
neobvyklejm praktiky nez ty
homosexudlni,“ uzavird pub-
licista Srp. HAL aiDNES.cz

Sergej Lavrov

Podle Sergeje Lavrova na
deseti strandch pfipravilo od-
povéd na reakci Spojenych
stdtli a Severoatlantické alian-
ce na navrhy Ruska ohledné
bezpecnostnich zdruk. Tyto
reakce a odpovédi zdpadnich
zemi na otdzky ohledné inter-
pretace principu nedélitelné
bezpecnosti oznacil Lavrov
za neuspokojivé, Moskva po-
dle néj bude usilovat o kon-
krétni reakci kazdé oslovené
zemé. €TK

voleny budou Skolni akce,
jako jsou lyzatské kurzy.

Pozor na Pratele

Nékolik ¢inskych streamo-
vacich sluzeb se stalo ter-
¢em obvinéni z cenzurova-
ni populdrniho americké-
ho seridlu Pritelé kvtili
motiviim souvisejicim

s komunitou LGBT. érk

Z Komarna

Ve véku 75 let zemfrel ka-
nadsky rezisér slovenské-
ho plvodu Ivan Reitman,
jehoz proslavil hollywood-
sky hit Krotitelé duchq.
Narodil se v roce 1946 ve
slovenském Komarné zi-
dovskym rodi¢iim — mat-
ka prezila véznéni v kon-
centracnim tabore Osvé-
tim, otec byl v odboji.
Kdyz mu byly ¢tyfi roky,
rozhodla se rodina emi-
grovat. Z Ceskoslovenska
si Reitman moc nepama-
toval a rikal, Ze k nému
nema blizsi vztah. AP




INZERCE
POZOR! Dlouho o¢ekavana kira proti koznim zménam je koneéné dostupna v Ceské republice

Doporucuje se na vsechny
koZni problémy od lupénky,
ekzému a atopicke dermati
aZz po akné a zarudnuti

»1 kdyZ bojujete s koZznimi chorobami uz 10 let a Vas oblicej
je zcela pokryty koznimi zménami, za 4 tydny vase kiize mize |
byt hladka, jednotna a télo se miliZze oCistit od vSech bakterii
a kvasinek, které zplsobuji zanét kiize“ - tvrdi tviirce nové,
zdokumentované metody, ktera odstranuje kozni problémy.

e to skutetny zdzrak pro
j mou kazi“ - fikaji lidé, kteri

14/ uz vyzkouseli kdru anglic-

kého védce. Rada testti a vyzkumu

potvrdila, ze jeho metoda poméha
odstranovat puchyte, pupinky, zmeé-

ny barvy kaze, akutni zanét kaze a

minimalizovat riziko navratu koz-

nich chorob. K prvnim testim se
prihlésilo 1251 ucastnikd. Nemohli
uvérit dosazenym vysledkim! Po

30 dnech se podivali na svou kazi

na obliceji, rukou a nohou. Kazdy z

nich si ani nevsiml stopy po svych

koznich zménach. Néktefi dcastnici
porazili i chronicky zanét kaze, proti
kterému bojovali 5, 10 nebo dokonce
i15let.

Zde jsou vysledky ziskané ty-
pickym tcastnikem:

M zastaveni svédéni a paleni koz-
nich zmén - uz po 2 dnech testu
se Gcastnikim ulevilo;

M intenzivni vyziva kuze - ve
srovnani se zaCatkem oSetfeni
kiize byla o 250 % lépe hydrato-
vana;

B 100% regenerace kuze — mista
zanétu byly hladké a zdravé, bez
jizev;

B odstranénibakteriiahubztéla-
trvalé porazeni kozni infekce (po-
tvrzené mikroskopickym vysette-
nim) po priblizné 4 tydnech kury.

\ Pupinky mizi

v okamziku...

s Piipravek s te-
kutym vytazkem z
kridlatky japonské
pomohl mému ob-
lICEJI rychleji nez jakakoliv mast,
krém nebo maska. To, co udélal
pro mou kulzi, je Uzasné. Okamzi-
té zahojila v8echny rany a odstra-
nila pupinky. Po mésici kiize byla
hladka, jednotna, a po akné neby-
lo ani stopy. Nikdy predtim jsem
takové rychlé efekty nevidéla.”

Marie S. (29) Brno

Zdrava tekutina
s velkou silou

Tyto Uzasné vysledky jsou mozné
diky prirodni smési ingredienci se
silnymi regeneraCnimi a vyzivny-
mi Gcinky. Ukézalo se, ze klicovou
slozkou kury je vytazek z kridlatky
japonské (Polygonum Cuspidatum)
se 75% koncentraci nenasycenych
mastnych kyselin nezbytnych k udr-
zeni hydrolipidové rovnovahy kaze.
K tomu patfi tzv. antioxidantim
»snadno vstfebatelnym®, coz zna-
mend, ze se rychle vstrebava a hyd-
ratuje kazi zevnitt. Je takhle bez-
pecny a jemny, Ze se pouziva také v
prostredcich pro kojence.

Tato plna antioxidantd
tekutina ma za ukol okamzité
Zmirfiovat zanéty zplsobené:
lupénkou, ekzémem,

atopickou dermatitidou,

kozni mykézou. Dava danci

na snizeni svédéni u alergikd,
odstranéni akné a urychleni
hojeni pokoZky. Muze dodavat
ki jednotnou barvu,
eliminovat pretrvavajlu uhry

a zarudnuti.

Objev, ktery se
doporucuje na kozni
zmeény je nyni dostupny
v Ceské republice

Tvtrce spojil silu vytazku Polygonum
Cuspidatum s prirodnimi zivinami,
¢imz déle zvysil jeho blahodarné
ucinky. Chtél, aby piirodni kdra
nejen zakryvala ptiznaky koZnich
zmen, ale také trvale odstranovala
zdroj jejich vyskytu. Proto prostre-
dek, ktery ziskal, ma za tikol puso-
bit 3fazoveé:

@ piirozené eliminovat zénéty -
odstranovat viditelné skvrny na
kazi;

@ plsobit baktericidné a fungi-
cidné - odstranovat z téla zdroj
koznich problému;

@ regenerovat poskozené kozni
bunky - zcela opravovat posko-
zenou v disledku chorob kozni
tkan.

Diky tomu kazdodenné uzivana
tekutina je Sanci na okamzité a tr-
valé Gcinky. Prvni zmény mohou byt
viditelné po 48 hodinach - paleni a
odlupovani kiize muze zmizet. Kaz-
dym dalsim dnem zarudnuti, mozo-
ly, krusty a pupinky mohou byt stéle
méneé viditelné, dokud Gplné nezmi-
zi. Kozni zmény, bez ohledu na jejich
zdroj, mohou kone¢né upadnout v
zapomneéni a Vasi kGizi se muze jed-
nou provzdy ulevit.

99KUra touto tekutinou mi rych-
le pomohla pfi mé lupénce. Po
mésici jsem nemél zadné vidi-
telné kozni zmény. Nejdllezité;-
Si vSak je, ze od ukonceni kuary
uplynulo 8 mésicl a zanét se uz
neobjevil. Pro mé je to znamka
efektivity.”

Milan V. (56) Kladno

\< . ; - . - =
L Pred kirou Jj

SPECIALNI AKCE!

Prvnich 120 lidi, ktefi zavolaji do 18. tnora 202
ziska 73% slevu! Obdrzite tehdy regeneracni
vyzivnou tekutinu s vytazkem z kfidlatky japonské
se specialni refundaci! (doprava ZDARMA)!

Zavolejte: 255 719 011

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod.
(Normalni mistni pripojeni bez priplatkd)

Za 30 dni muze
zmizet zanét|
a zarudnuti
a kiGize muze byt
hladka a hedvabna

Nejen pro kozni
zmény!

Prostfedek na bazi tekutého

vytazku z kfidlatky japonské

vykazuje mnohostranny tcinek.

Bé&hem pouzivani této kary navic:

v hluboce hydratujete
kazi a snizite
vrasky

v zbavite se
lupti

v vyZivite vlasy
ziskate krasny
a leskly

Uces.

Kazdym dnem se zvétSuje skupi-
na lidi, ktefi se diky teto kife mohli
zbavit koznich zmén. Pouze v Ces-
ké republice pomohla uz 35000 lidi
ucinné bojovat s lupénkou a jinymi
koznimi chorobami. I vy si brzy mi-
Zete uzit jemnou, krdsnou a hladkou
kizi bez jakychkoliv skvrn.

Pripravek s tekutym vytazkem z
kiidlatky japonské je dostupny pou-
ze v telefonickém prodeji. Objedna-
vani je bezpecné, protoZe nemusite
nic platit pfedem - teprve pri doda-
ni. Neodkladejte objednavku, proto-
Ze nyni zacala velkd akce a muzete
obdrzet az 73% slevu na kuru. Na-
bidka plati pro prv-
nich 120 lidi.
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Napiste svou bublinu

»Taky ti ukazoval
svoji sbirku
miniatur?“
RADIM SMITH
Facebook

Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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15.50 Zavolejte porodni se- 16.20 Sto divl svéta (7/13) 15.55 Kriminalka Miami VIII 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

stricky (4/6) 17.15 Polosvét oleju smrti 22! 17.50 Prostfeno! 09.00 FLASHBACK

16.45 Cestomanie 18.10 Nejizasnéjsi dila pfirody 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity

17.15 AZ-kviz 19.00 Bézkotoulky vinﬁSportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy

17.40 Cerné ovce 19.15 Krestansky magazin 17.30 Na lovu 19.55 Showtime 14.30 UZIT HORY

18.00 Udalosti v regionech 19.40 Postiehy odjinud 18.25 Ulice (4207) 20.15 Slunecna (159) 14.35 Ocko trendy

18.25 Kde domov muij? 19.50 Zpravy v éeském znako- 19.30 Televizni noviny, Spor- Tyna na umfeni. Serial (CR, 15.00 Mixxxer Live

19.00 Udalosti vém jazyce tovni noviny, Pocasi 2020) 17.00 Ocko hity

19.56 Branky, body, vtefiny 20.00 Forman vs. Forman 20.20 Survivor Cesko & Sloven- 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania

20.10 Starici 21.25 Vldi na hranicich sko (9) 22.40 7 padii Honzy Dédka 17.35 Ocko hity

21.40 Nevinné lzi 22,50 Letecké katastrofy 22.50 Vikend 23.55 Ano, $éfe! 18.00 CZ & SK

23.00 KomisaF Moulin 23.35 Historie Rudé armady 23.40 Kriminalka Miami ViIl 01.00 Policie v akci 18.59 Nebud drevak, dej si

00.40 AZ-kviz (2/2) (21) 02.00 Namofini vysetfovaci télak

01.05 Bydleni je hra 00.35 Camino na koleckach 00.35 Kriminalka Miami Vil sluzba 11 (20) 19.00 Moje desitka

01.25 Zajimavosti z regiont 02.05 Hfi$na duse Il (1/8) 22 Ruda bufika. Krimiserial (USA, 19.50 Ocko hity

01.50 Svatecnislovo skolnikap-  02.50 Cesty viry 01.30 Mentalista Il (5) 2004) 21.30 Naked Warm-up
lanky Marty Zidkové 03.20 Rodinné kfizovatky 02.10 Stfepiny 02.55 Jake a Tlustoch (16) 22.00 NAKED ATTRACTION

02.00 V kondici 03.45 Biolozka Lucie Vopafilova = 03.00 Na lovu 04.00 Policie Hamburk XI (18) DENMARK

02.15 Dobré rano 04.10 Revival 03.45 Doktori z Pocatku (1) 05.35 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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Na turne

Spolecné turné kapel _
Hentai Corporation a Cad
se mélo pavodné usku-
tecnit uz na podzim
2020. Kvuli covidu ale
bylo pfesunuto na letos-
ni jaro. Stitira osmi kon-
certll zacne 4. bfezna

v Brné a skondi 26. brez-
na v Pardubicich. Listky
lze koupit na obscure.cz.

Porotkyné. Vybraly sedm aut

Velké prekvapeni prichystalo
1. kolo hlasovdni Zenské od-
borné poroty ankety Auto
mého srdce 2022. Cilem anke-
ty je ocenit vyrazné, nove uve-
dené vozy na ceském trhu,
které nejvice oslovuji Zenské
publikum. Porota sloZend ze
14 zkuSenych novindfek
a osobnosti namisto pldnova-
nych péti finalistd poslala do
2. kola hlasovdni ankety rov-
nou sedm kandidata.

Tti modely od porotkyn to-
tiz ziskaly shodny pocet hla-
st. A tak budou podle pravi-
del ankety nakonec porotky-
né hodnotit misto péti nejlep-
§ich aut kandiddtd vice. Nyni
porotkyné cekaji testovaci
jizdy se sedmi vybranymi
kandiddty, ktefi se utkaji o vi-
tézstvi. Do druhého kola po-
rotkyné, mezi kterymi ne-
chybi moderdtorka Tereza
Tobidsovd, zpévacka Anna-
madria d’Almeida nebo podni-
katelka Eva Cejkovd, vybraly
tyto modely:

DS 4

Viz DS 4 kombinuje pred-
nosti SUV kupé a kompaktni-
ho hatchbacku. Novd genera-
ce modelu DS 4 v sobé ukryva

inovativni technologie, luxus-
ni materidly v interiéru
a komfortni jizdni vlastnosti.
Bezpecnostni asistencni sys-
témy a designové detaily
v tomto voze byly nejcastéjsi-
mi davody, které porota uva-
déla pro postup do 2. kola.

FIAT 500

Novy Fiat 500 navazuje na
legenddrni look svého pred-
chtidce a je nyni od pocdtku
konstruovany jako elektro-
mobil. Vedle designu a prak-
tickych rozmérid do mésta po-
rotkyné vyzdvihly, Ze se jed-
nd o vibec nejdostupnéjsi
elektromobil v letoSni anke-
té. Cena tohoto elektrického
vozu startuje na 649 900 K¢.

HYUNDAI IONIQ 5

Elektromobil Hyundai
IONIQ 5 umi zaujmout neotfe-
lIym designem, modernimi
technologiemi a elementy,
jako jsou napriklad pixelové
svétlomety. IONIQ 5 deklaruje
dojezd 481 km na jedno nabiti
a disponuje ultrarychlou 800V
nabijeci architekturou. IONIQ
5 je jednim ze Ctyt elektromo-
bild, které porotkyné vybraly
do 2. kola leto$ni ankety.

PEUGEOT 308

Novy Peugeot 308 patiis ce-
novkou zac¢inajici na 490 000
K¢ mezi finalisty ankety k nej-
dostupnéjsim modeltim. Peu-
geot 308 se zcela novou karo-
serii a logem ziskal dostatec-
ny pocet bodt pro postup do
2. kola ankety. Odbornd poro-
ta kladné hodnotila asistenc-
ni systémy fizeni a inovativni
feSeni interiéru s palubni
technologii i-Cockpit.

SKODA ENYAQ iV

Prvni cisté elektrické SUV
znacky SKODA, model
ENYAQ iV, zaujalo porotkyné
designem, prostornosti a po-
honem na elektfinu. Ze
vSech elektromobilti, které
ziskaly od odborné poroty do-
state¢ny pocet hlast pro po-
stup do 2. kola ankety, je
ENYAQ iV elektromobilem
s nejdel$im dojezdem na jed-
no nabiti (520 km).

VOLKSWAGEN TAIGO
Model Taigo je prvnim SUV
kupé od Volkswagenu. Porot-
kyné na modelu Taigo oceno-
valy kombinaci ceny a vyko-
nu v podobé jeho vzhledu,
prakti¢nosti a chytrych tech-

nologii. Volkswagen Taigo je
jednim ze dvou nejdostupnéj-
§ich modelti mezi finalisty an-
kety. Zdkladni verze startuje
s benzinovym motorem na
484 000 K¢.

VOLVO C40

Cisté elektricky crossover
Volvo C40 s deklarovanym do-
jezdem 444 km na jedno nabi-
ti udélal na porotkyné svou
karoserii kupé, pouzitymi
materidly a technologiemi
vCetné systému Ctyf kamer
s 360° rozhledem pro pohodl-
né parkovani velky dojem.
Volvo C40 uz v 1. kole hlaso-
vani ziskalo od odborné poro-
ty nadpolovicni pocet hlast.

VyhldSeni absolutniho vi-
téze letoSni ankety probéhne
8. dubna vramci doprovodné-
ho programu na nejvétSim
¢eském veletrhu kosmetiky,
kadefnictvi a mnehtového
designu For Beauty v PVA
EXPO Letniany. Soubézné zde
budou probihat i veletrhy For
Pets a For Kids. Na webu anke-
ty probihd také hlasovdni
o nejlepsi auto z Zenského
thlu pohledu Ddamska
autovolenka automehosrd-
ce.cz/hlasovani-verejnosti/.

Samsung predstavil sviij nejvétsi tablet.
Vynika Spickovym displejem a perem S Pen

Tablety vZdy nabizely zajimavy form factor —
jsou lehké a kompaktni, ale zase dostatecné
velké k celodenni efektivni praci. Vidy ale
bylo potifeba délat astupky, bud v designu,
displeji ¢i funkénosti. Samsung ve svych
novych tabletech kloubi vSechny dtlezité
aspekty bez kompromist. Navic wvyslySel
prosby a prani uZivateli a pfiSel s novou,
zdokonalenou fadou tabletd Galaxy Tab S8.
UZivatelé si mtiZou vybrat hned ze tfi modelt

- S8, S8+ a S8 Ultra.

Novd zafizeni se chlubi do-
sud nejvykonnéjSim a nej-
rychlej$im 4nm procesorem,
ktery zajisti, Ze tablet zvlddne
opravdu vse, co od ného potie-
bujete a jesté vic. Diky nové
generaci procesoru zvldda
navic lépe vyuZzivat kapacitu
baterie, kterd vdm tak vydrzi
i na dlouhych cestdch. Kdyz
budete potiebovat zafizeni do-
bit, mtZete vyuZzit superrychlé
45W nabijeni.

Verze Tab S8 Ultra je vybavena
velkym 14,6palcovym AMO-
LED displejem s rdmecky mé-
ficimi pouhych 6,3 mm. Tento
dosud nejvétsi displej mezi
tablety Samsung je vhodny
pro jakoukoliv ¢innost, od zd-
bavy, ptes ¢teni dokumentti aZ
po praci v mnoha souborech
a aplikacich najednou. Tab S8
disponuje obrazovkou s 11,
Tab S8+ pak 12,4 palci. VSech-
ny modely maji obnovovaci

frekvenci displeje 120 Hz, coz
zaruci hladky a plynuly obraz
displeje.

Generace Tab S8 plné pod-
poruje dotykové pero S Pen.
Diky nému si miiZete na tablet
psdt pozndmKy rukou, kreslit
¢i jen brouzdat na internetu.
Produktivitu podporuje i Sam-
sung DeX, prostfedi, kde se
aplikace oteviraji jako jednot-

livd okna pro plynulejsi a pre-
hlednéjsi préci. Pokud budete

potfebovat vétsi pracovni
plochu, muzZete si obrazovku
tabletd zrcadlit na externi mo-
nitor nebo miiZete tablet pou-
Zit jako druhy monitor vaseho
notebooku ¢i PC.

Doporucené maloobchodni
ceny tabletu Galaxy Tab S8
zacinaji na 19 499K¢, Tab S8+

od 24 499K¢ a Tab S8 Ultra
0d 29 999K¢. Tablety si miZete
uZnyni az do 24. 2. 2022 pred-
objednat na e-shopu samsung.
cz nebo u vybranych prodejci
a jako bonus k predobjedndv-
ce ziskdte k modeliim Tab S8
aTab S8+ ochranny kryt s kla-
vesnici. K nejvy$simu modelu
Tab S8 Ultra pak dostanete
ochranny kryt s kldvesnici
a touchpadem.
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Nikotinové alternativy maji
také sviij osobity design

Rostouci spotre-
bitelsky zajem o ta-
bakove alternati-
vy, ke kterym hle-
da cestu ¢im dal
vice uzivatel( z rad
nékdejsich kuraka
tradicnich cigaret,
vyzaduje take
neustalé inovace.

Krdtce poté, co se nikotinové
sdcky VELO od spolec¢nosti
British American Tobacco sta-
ly jednickou na trhu, ptichd-
zina fadu inovace u dalsi vlaj-
kové lodi tohoto vyrobce —
ikonického glo.

Zatizeni na zahfivany ta-
bdk glo hyper+ dostdvd nové
prizvisko UNIQ a ke ¢tyfem
stdvajicim zdkladnim bar-
vam - modré, cerné, bilé
a zlaté - priddvd vymeénitel-
né bocni kryty v celkem de-
vatendcti barevnych odsti-
nech a provedenich. Od néz-
né rtzové pres perlovou bi-
lou aZ po tény chromatické
¢erné. Navic mtZe uZivatel
vybirat ze tff rznych povr-
chovych aprav krytli — nabi-

Zarizeni na zahrivany tabak glo hyper+ dostava nové prizvisko UNIQ a nové vyménitelné bocni kryty.

zi se v matném a lesklém
provedeni ¢i povrchu s hrub-
§i strukturou.

Boc¢ni kryty 1ze tak jedno-
duSe ménit podle aktudlni
chuti a ndlady. Zv1asté ddmy
je oceni jako vhodny dopl-
nék k aktudlnimu outfitu,
Sperktim, laku na nehtech ¢i
liceni, at uz maji slabost pro
chromatické looky, nebo
chtéji ostatni prekvapit
ktiklavou kontrastni kombi-
naci.

Nové glo hyper+ UNIQ si
jinak zachovava vsechny

INZERCE

UZ ZITRA
VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

HLAVENKOVA,
VYBORNA, HASKOVA

svoje funkéni prednosti, na
které byli uzivatelé dopo-
sud zvykli. Zafizeni stdle
pracuje na principu takzva-
ného indukcéniho ohrevu,
ktery umoznuje zahrdt tabd-
kovou ndpln rychleji a rov-
nomérnéji. Zatimco ve stan-
dardnim reZimu se tabdko-
vd ndpln zahteje jiZ za 20
sekund, moznost boost
zkracuje tuto dobu o dal-
Sich pét sekund. UZivatel-
sky privétivé ovldddni jed-
nim tlac¢itkem a aZ 20 opako-
vanych pouziti na jedno
plné nabiti dokazuji, Ze no-
vinka si z predchozi verze
vzala to nejlepsi.
Samoziejmosti zistdva
isnadné cisténi, decentni ve-
stavéné zavirdni a v nabidce
nechybi velké mnozZstvi ta-
bakovych prichuti. Zafizeni
glo hyper+ UNIQ bude k do-
stdni v e-shopu myglo.cz
a v béZné maloobchodni siti
v baleni se dvéma bo¢nimi

2x BRITISH AMERICAN TOBACCO

povat i dalsi barevné varian-
ty bocnich krytd za cenu
100 korun za jeden kryt.

kryty stejné barvy s riznym
povrchovym provedenim.
Pfes stejny e-shop lze doku-

Od ruzové pres perlovou bilou po tony chromatické cerné

Tri krasné hlasy, tfi rozhovory.
Dali jsme dohromady tfi zeny,
které Zivi jejich hlas — a kazda

je pritom jina. Beata Hlavenkova
z titulni strany vam zpiva 2
ze snl plnych zvukd, Lucie
Vyborna se do vasich usi

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA
NA VSTUPENKY

Haskova zastupuje
mladou generaci a bude
Cesko reprezentovat

na Eurovizi.

metr®

men women onLY

PRO ZISKAMI APLIKACE

y [ kv ) A
Google Play o App Store NASKENUITE GR KOD
Kde nas najdete, se dozvite na

www.metro.cz/distribuce
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Jagrmai vlastm bankovku

Legendarni hokejista Jaromir Jagr se dockal u prilezitosti
svych dnesnich padesatin neobvyklého ocenéni v podo-
bé pamétniho tisku bankovky s jeho podobiznou. Autor-
kou navrhu je Eva Haskova. Slavny utocnik a majitel
tymu Rytifi Kladno na sv(j narozeninovy den neplanuje
Zzadnou oslavu. Kdyz mu vyjde cas, chce sledovat boj ces-
kych hokejistl o ctvrtfinale olympijskych her v Pekingu.
Duel se Svycarskem zaéina v 9.40 naseho ¢asu. CTK

Valijevova
smi soutézit,
zlaté tancili
Francouzi

Ruska krasobruslarka
Kamila Valijevova, ktera
méla pred ZOH pozitivni
nalez na zakazanou latku
trimetazidin, se mize

v Pekingu zucastnit souté-
Ze zen, ktera odstartuje
dnes. Rozhodl o tom arbit-
razni soud CAS. MOV ver-
dikt respektuje a startu
branit nebude. Rozhodl

se vsak odlozit medailovy
i kvétinovy ceremonial, po-
kud ruska krasobruslarka
skon¢i na stupnich vitéza.
Vcerejsi krasobruslarsky
program patfil tanciim na
ledé. Po ctyfech svétovych
titulech ziskali své prvni
olympijské zlato Francouzi
Gabriella Papadakisova

a Guillaume Cizeron. Po
rytmickém tanci predvedli
i nejlepsi volny tanec a vy-
hrali rekordnim souctem
226,98 bodu. Cesi Natalie
a Filip Taschlerovi skondili
na 16. misté. AP

RunCzech otevrel
zavodni registrace

Poradatelé elitni-
ho serialu ocekava-
ji tisice bézcu.

RunCzech otevrel registrace
na tradi¢ni prazské zdvody -
ptlmaraton, maraton, Grand
Prix i PraZzskou $tafetu. Pofa-
datelé elitniho seridlu pred-
poklddaji, Ze se méstské zdvo-
dy za tcasti tisici bézcia po-
prvé od vypuknuti koronavi-
rové pandemie uskutecni. Na-

posledy se piinich béZci praz-
skymi wulicemi prohdnéli
v roce 2019, loni i predloni
byly tyto akce zruseny.
Ptlmaraton by se mél usku-
te¢nit 2. dubna, maraton
8. kvétna, Stafetové béhy
v Cervnu a nocni Grand Prix
na deset kilometrd 3. zafi.
,Po dvouletém odloZeni oce-
kdavdme obrovsky zdjem.
VSech tiech zdvodi se dohro-
mady zacastni kolem 40 tisic
bézci,“ uvedl v tiskové zpra-
vé Carlo Capalbo, prezident
organizac¢niho vyboru.

VétSina mist je obsazena
Gcastniky, ktefi byli prihldSe-
ni na zdvody v roce 2020 a od
té doby prevadéji registrace
na zatim neuskutecnéné nd-
hradni terminy. Tentokrdt
museli sviij zdjem vyslovné
potvrdit a nékterd mista se
v ptivodné vyprodanych zdvo-
dech uvolnila. ,Zdjemci bu-
dou muset byt opravdu rych-
1i. Kapacita na tuto oblibenou
uddlost byla vZdycky omeze-
nd, nemdme moznost pocty
startujicich navysit,“ konsta-
toval Capalbo. €Tk

Po kolapsu
jede domi

Norska biatlonistka Ingrid
Landmark Tandrevoldova
kvili kolapsu v nedélnim
stihacim zavodé z preven-
tivnich diivodi vynecha
stfedecni olympijskou
Stafetu a nenastoupi ani
do zavérecného zavodu

s hromadnym startem. Hry
v Pekingu pro ni predcas-
né skondily. Podle lékart
Slo o vycerpani, ze zavodu
musela byt odnesena. ¢tk

Froome. Specialy
na casovku zrusme

Podle ¢tyfndsobného vitéze
Tour de France Chrise Froo-
mea by cyklisté méli pfestat
v silni¢nich zdvodech pouZi-
vat Casovkdrské specidly. Po-
dle Sestatficetiletého britské-
ho jezdce to neni bezpecné,
jak ukdzala neddvna tézkd ne-
hoda Egala Bernala, ktery pfi
tréninku na casovkaiském
kole doma v Kolumbii narazil
do stojiciho autobusu a utr-
pél vdznd zranéni.

Dodal, Ze za néj nejsou spe-
cidly vhodné pro jizdu v béz-
ném provozu, ale soucasnd si-
tuace cyklisty nuti, aby na
nich trénovali. ,KdyZ mate
na Tour de France hodinovou

Kratce z olympiady

Pancochova byla
blizko k finale

Snowboardistce Sirce
Pancochové nevysla na
olympijskych hrach kva-
lifikace ani v jeji treti dis-
cipliné Big Airu. Po ne-
zdarech v nejoblibenéj-
$im slope stylu a na
U-rampé méla ale tento-
krdt k postupu blizko,
od 12¢lenného findle ji
nakonec délilo 4,5 bodu
a skoncila ¢trndctd. érx

¢asovku, musite ji jet na ca-
sovkdiském kole. A tu jizdu
musite simulovat. Kolik znd-
te silnic, kde miZete jet hodi-
nu na uzaviené silnici, bez
provozu, bez stopek, bez se-
mafori? Takové podminky
vredlném svété prosté neexis-
tuji,” uvedl ve svém vlogu na
YouTube.

Froome posbiral v cCasov-
kdch radu tspéchid vcetné
dvou bronzovych medaili na
olympijskych hrdch. Jezdit ca-
sovky na silni¢nich kolech by
podle néj bylo i spravedlivéj-
§i, protoZe by to smazalo roz-
dily mezi jezdci z bohatych
a chudSich tymda. érk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Ostatni

¢ Koupim nabytek, Sici stroje,
obrazy, hracky, porcelan, sklo,
véci z ptidy, mince, knihy, ¢aso-
pisy, jizdni kola, lustry, véci z
1. a 2. svétové valky, rGznou
vetes. Vse, co vam doma pre-
kazi. Jednotlivé i celé pozlsta-
losti. Platba hotové. Slusné a
vstficné jednani. Volejte na
tel. 604962685

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990.

T: 734843403



SNIDANE V

Snidanova nabidka je dostupna denne do 10:30 hod.
ve vybranych restauracich KFC. '




