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Sila 8 1éka protl bolestl v jedné malé naplasti!

olest

vam braniv
normalnim zivoteé?

Dl‘lvéfu]te sile biomagneta!

Pan Josef P. (65) z Brna se lécil mnoho let na vlastni pést, pouzival neic¢inné domaci
zpusoby a otravoval organismus tabletami. D

INZERCE
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Diky zasahu své manzelky Evy (59) se za

okamzik zbavil chronické bolesti kolen a migrén. A to vSe bez opusténi domova!

epa si vzdy stézoval
na riznd onemocnéni
a bolest. Zaroven byl
tak zatvrzely, ze se 1é-
kattim vyhybal jako
Cert krizi. Nechtél jit
na prohlidku k internistovi, sam védél
»nejlépe, jak se vylé¢it. Na revmatické
bolesti kolen pouzival zelné obklady
a kdyz mél migrénu, mazal si spanky
éterickymi oleji. Kromé toho bral ob-
rovské mnozstvi tablet z televiznich
reklam. Uz jsem neméla silu s nim bo-
jovat a prosit ho, aby kone¢né $el na
prohlidku. Bylo mu uz 65 let, v tomto
véku je tfeba pecovat o zdravi!” - vzpo-
mind pani Eva.

»

Manzel trpél na

své prani

,Citila jsem se bezmocna, kdyZ jsem vi-
déla, jak sotva vstava z ki'esla kvili boles-
ti v kolenou vyzatujici do bok a patere.
Jeho zdravi se zhorSovalo kazdy den, ale
stale jako dité trval na tom, ze nepotie-
buje lékare. Nemluvé o tom, Ze mi doma
viibec nepomdhal, protoze se citil $patné.
Nakonec celé hodiny lezel ztuhly bolesti
a zacal mit problémy s jatry. Musela jsem
néjak reagovat! Myslela jsem si — kdyz
nemuze Mohamed k hote, musi hora

»»Moje dcera méla bolesti bficha vel-
mi Casto, cokoliv snédla, hned méla
Zaludecni potize. Béhem vysetieni
lékat nezjistil zZddné nesrovnalosti
a natidil jednat docasné. Je to dité,
nemohla jsem ji pordd ddvat chemic-
ké pripravky, a domdci léky a bylin-
ky nepomdhaly. Tyto
ndplasti jsou darem
z nebes! Dcerka se hned
po nalepeni citila

lépe, jedla s chuti
a bez problémii.

Nalepovala  jsem |
ji ndplasti 2 tydny
a bolesti bficha
tiplné pominuly.«

k Mohamedovi! Poradila jsem se se svym
fyzioterapeutem, ktery mi pomohl pii
tirazu krku. Rekl, Ze nejlepsim zptisobem
pro mého manzela

uzivat léky proti bolesti, télo se ocistilo
od v8ech $kodlivych chemikélii a uz
nemam zadné potize. Nékdy vsak stoji

za to poslouchat

bude néco stopro-
centné prirozeného,
co nezatézuje télo a co
mtiZe pouzivat doma.
Doporucil mi bio-
magnetické naplasti
proti bolesti, které se
nedavno zacaly pro-
davat v Cesku”

Konec
otravovani
chemikaliemi
Pan Josef vypravi:
»KdyZ jsem uvidél
tyto néplasti, které
mi pfinesla Eva, hod-
né jsem se nasmal.
Cim jesté mé bude
tato Zena obtézovat?

S MINUT -

Staci, abyste jednou
provzdy:

© eliminovali i ty nejsilnéjsi chro-
nické bolesti. Lokalni pisobeni
naplasti umoznuje okamzité za-
sahnout zdroj problému a uhasit
bolest;

© az 6krét zrychlili hojeni zanétt
a otokau, které zesiluji bolest;

© otistili télo od toxin{ a regene-
roval jatra, Zaludek a ledviny, zati-
Zené mnohaletym uzivanim léka
proti bolesti;

© zapomnéli na stani ve frontach
u lékarl, kupovani drahych léka
a byti zatézi pro své blizké.

»

svou manzelku!

Az 98,7% ti¢innost
biomagnetickych
naplasti byla potvr-
zena fadou klinic-
kych testti provadé-
nych vyzkumnymi
stfedisky v Evropé
a USA. Vysledky
jasné ukazaly, ze
az 9z 10 lidi uz po
5-10 minutéch po
aplikaci néplasti
pocitilo zna¢nou
ulevu, a po celém
cyklu pouzivani
bolest trvale zmi-
zela.

Niéplasti jsou dobré,
kdyz te¢e krev, ne
kdyz néco boli. Bo-
huzel téhoz dne kvii-
li pronikavé bolesti
v kolené jsem nemohl
vylézt z vany a man-
Zelka mé z ni musela
vytahnout. Pravé tehdy jsem se rozhodl
dat témto néplastem Sanci, nechtél jsem
uz prilévat olej do ohné Nalepil jsem je

POUZIVANI(
NAPLASTI(

a $el jsem spat.

Réno jsem jako vzdy vencil psa. Kdyz
jsem $el dolti po schodech, najednou mi
doslo, ze necitim zZadnou bolest! Poprvé
po mnoha letech jsem $el po schodech,
aniz bych citil otupélost nohou nebo
pichani v kolenu a ky¢li. Nemohl jsem
tomu uvérit. Nalepoval jsem néplasti
dalsi 2 tydny a uplné jsem zapomnél,
ze mé bolely nohy, kyc¢le a patet! Mohl
jsem se normalné shybat, kr¢it se a cho-
dit, citil jsem se jako mladik! Pouzival
jsem také ndplasti na bolest hlavy a mi-
grény se Uplné zastavily. Pfestal jsem

Nalepte
a zapo-
mente na
bolest!

Biomagnetické na-
plasti jsou uz do-
stupné v Cesku
v telefonickém prodeji. Pokud také trpite
chronickymi bolestmi kloubt, patefe,
krku, zdegenerovanych kyc¢li, nohou,
mate dost opakujicich se migrén, bolesti

rnik radi

,Biomagnetické naplasti bojuji
s jakymkoliv typem bolesti, bez
ohledu na jeji pricinu. Nezalezi
na tom, zda trpite revmatismem,
osteoartrézou, ischiasem, mi-
grénami, Zaludeénimi vredy,
problémy s jatry, bolestmi zubu
nebo dutin. Magnetické pole
o bezpecné sile okamzité proni-
ka do bolavych tkani a zastavu-
je impulsy bolesti uz na drovni
nanobunék. V duisledku toho za
5 minut informace o bolesti je
blokovana a nedostava se do
mozku. Naplasti maji 8krat rych-
lejSi Gcéinek nez nejsilngjsi léky
proti bolesti, ale na rozdil od nich
jsou 100% pfirodni, nezptsobuji
vedlejsi ucinky a nezatézuji jatra.
Magnetické sily podporuji krev-
ni obéh, diky cemuz se zvysuje
okysliceni tkani a organt a elimi-
nuji veskeré otoky a zanéty. Télo
se postupné oéistuje od toxinl
a zajistuje trvalou ulevu od one-
mocnéni a chronické bolesti.”

zubu, zad, svalii nebo jinych onemocnéni
- nenechte se bolesti znehybnit. Ptipoj-
te se k vice nez 374 600 lidem po celém
svété, ktefi uz vyzkouseli biomagnetické
naplasti, a uzivaji si zivota bez bolesti.

ZAVOLEJTE A OBJEDNEJTE SI PRODUKT
[T\ VI EZDARMA!

PrlpOJte se k vice nez 82 000 lidi
po celém svété, ktefi si jiz uzivaji
Zivota bez bolesti. Prvnich 100 lidi, ktefi

zavolaji do 18.01.2024 obdrzi
100% REFUNDACI OD VYROBCE!

g
MAGNETUM

ZAVOLEJTE: 555 440 97

Po - Pa 8-20 hod., So — Ne 9-18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatkd)

_g‘:f 20006 i V)
 ORIGINAL 100¢
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O vikendu odesla do
hereckého nebe Jana
Hlavacova. Bylo ji

85 let. Ztvarnila desitky
ruznych roli. sma:

~

Bruslilo ’
seluBati _

e

Lidé na mnoha mistech republiky vyrazili na brusle na zamrzlé rybniky ¢i pole, kam se
vylily Feky. Radovanky si uzili déti i dospéli tfreba také na Batové kanale na Hodoninsku.
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Jana Hlavacova

fekla své sbhem

Na prvni dobrou si
vybavime jeji slav-
nou hlasku ze série
o Basnicich, ,mél ho
tam®, Pfitom rejstrik
roli herecky byl ne-
uvéritelné rozsahly.

Prazskd rodacka zemfela v so-
botu ve véku 85 let. ,Jd si
pani Hlavdc¢ovou pamatuju
predevsim z dob, kdy byla na
jevisti s mym tdtou a hrdli
spolu mnoho velkych roli od
Shakespeara po Cechova.
Vzdycky jsem se na né rad di-
val. Je to kus Zivota a historie
a pani Hlavacova byla svého
casu prvni ddmou Ndrodniho
divadla,” uved] herec a fedi-
tel Divadla Na Jezerce Jan
Hrusinsky.

Jana Hlavacovd se stala drzi-
telkou divadelnich cen Thd-
lie, byla i zaslouzilou herec-
kou, ale titul po roce 1989
spolu s manZelem Ludkem
Munzarem vrdtila. Své role
vytvdrela na divadelnich scé-
ndch plzeniského, Ndrodniho
i vinohradského divadla. Jen
v Ndrodnim ¢itd seznam je-
jich roli téméf sedm desitek,
pocet predstaveni jde do sto-
vek, mozna i ddl. Vyrazné se
Hlavdcova prosadila v televi-
zi, kde putovala od komedidl-

INZERCE

DLOUHO OCEKAVANE
75. CENY EMMY ZIVE

Cesti divaci budou moci 75. galavecer udileni cen Emmy
sledovat v pfimém prenosu na televizni stanici Spektrum Home

16. ledna od 1:00 do 5:00 hodin.

Slavnostni preddvani cen se letos uskutecni v losangeleském divadle
Peacock Theatre a moderovat jej bude komik Anthony Anderson. Na televizni
stanici Spekrum Home bude pro ¢eské divaky galavecer moderovat Libor
Boucek. Ten také seridlovym fanouskim piipadné sdéli, jestli serial Volejte
Saulovi z dilny AMC, proméni nékterou ze svych osmi nominaci. Sledujte
preddvani cen Emmy alias seridlovych

Oscard 16. ledna od 1:00 do 5:00 hodin

stfedoevropského ¢asu na Spektrum Home. hs N A P

S herectvim zacinala Jana Hlavacova v Plzni, poz
Prahy do Narodniho divadla. Jeho ¢lenkou byla do roku 1990.

A ,
déji se presunula do
MAFRA

PRVNi KLAPKA TELEVIZE A SERIALY

Jejim nejslavnéjsim filmem
byli druzi Basnici.

Pred tolika lety poprvé pred-
stoupila Jana Hlavacova
pred kameru. Stalo se to ve
filmu Kam cert nemuze.

ni polohy do slozitych drama-
tickych Zivotnich roli v kome-
diich i detektivkdch.

Jeji druhy manzel Ludék
Munzar, se kterym se seznd-
mila v Ndrodnim divadle, ze-
mfel v lednu 2019 ve véku
také 85 let. PHa CTK

Presto vétsinu roli kromé
divadla odehrala v televiz-
nich filmech, inscenacich
a serialech.

Nezapomenutelnou posta-
vu domovnice zahrala

v serialu Byl jednou jeden
dam.

Z prvniho vztahu méla
dceru Terezu (jeji manzel
zemrel), ze druhého, s her-
cem Ludkem Munzarem,
dceru Barboru.

KRATCE

Zemrel védec
a disident

Ve Svédsku zemiel v pa-
tek zakladatel Nadace
Charty 77, jaderny fyzik
FrantiSek Janouch. Bylo
mu 92 let. Ozndmila to
Nadace Charty 77, podle
niz Janouch patfil k nej-
vyznamnéj$im osobnos-
tem vefejného a spole-
cenského Zivota druhé
poloviny 20. stoleti. Byl
také autorem mnoha vé-
deckych praci, ¢lenem
mezindrodnich védec-
kych organizaci a pred-
ndSel na fadé univerzit.

Bundy pro psy
i pro lidi

Mrazivé pocasi pieje pro-
dejim zimniho oblece-
ni. Ve srovndni s pred-
chozim tydnem obchod-
nici aktudlné pozoruji
zvySenou poptavku po
teplych kabatech, ruka-
vicich nebo cepicich. Z3-
jem nékde stoupl i mezi-
rocné. V chladnych
dnech ale CeSi mysli
také na své psi mazlic-
ky, kterym kromé bund
a svetrd kupuji napfti-
klad masti na tlapky. Na-
vySeni prodeje zazname-
nali obchodnici také na-
priklad u specidlnich
bot pro psy, které se pou-
zivaji jako ochrana pted
snéhem a ndimrazou

a také soli. €TK

Zezlo je tvé, synu. Kralovna se vzdala triinu

Danskad kralovna Margrethe II. ozndmila vcera svou abdikaci. U¢inila tak v den 52. vyroci
ndstupu na trin, kde ji nyni stfidd jeji syn, korunni princ Frederik. Tfiaosmdesdtiletd pa-
novnice zamér ,,predat odpovédnost mladsi generaci“ vyjevila jiz v posledni den minulého
roku v projevu k zemi. Britsky tisk v této souvislosti nepfimo vyzval pétasedmdesdtiletého

krdle Karla III. Ze by mohl ucinit podobné gesto ve prospéch prince Williama.

iDNES.cza €TK
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Deset stupnu vedlo ke zlaté,
kolik kroku privede ke zdravi?

Pocitani pohybovych
aktivit tési nejen
lékare, ale i vyrobce
krokomérd.

Moderdtor Pfemek Podlaha
kdysi uvadél televizni soutéz
Deset stupnii ke zlaté. Grd-
lem soucasné doby je deset ti-
sic krokd, které by mély zaru-
it naSe srdecni i celkové té-
lesné zdravi. Tato cifra ale pa-
tif k mytdm, které se kolem
pohybovych aktivit jiZ desit-
Ky let motaji.

Olympijsky ,,fake” vladne

uz pfes pil stoleti

Tento pocet stanovili kdysi ja-
ponsti vyrobci krokoméru, se
kterym vyrazili do svéta bé-
hem letni olympiddy v roce
1964 pravé v Japonsku. Ndzev
novinky znél v japonstiné De-
set tisic kroku. Uz Sedesdt let
se timto idajem zastituji rdd-
ci Zivotniho stylu, ale i 1ékafi
a dalsi odbornici.

»Je dobfe, Ze tento tdaj uz
média ¢dstecné zkorigovala,
ale neddvno i slavnd BBC
omylem rozsifila novy my-
tus, i kdyZ se jednalo jen

Profese, kde se denni porce
kroku pocita na kilometry. MAFRA

NA CHVOSTU

o Spatnou interpretaci dat,”
upozoriuje AleS Linhart,
predseda Ceské kardiologic-
ké spolecnosti.

Cisla spravna, vyklad $patny

Podle jedné z nejnovéjsich
studii by totiZ mélo, jak BBC
uvedla, stacit ke zdravému
srdci a odstranéni rizika umr-
ti na infarkt a tmrti z jakéko-
1i pficiny o Ctyficet procent
méné pouhych 2300 az 4000
krokii denné. Benefity se
adajné projevuji i pfi pou-
hych 500 krocich. Studie
lodzZské univerzity, kterd ana-
lyzovala data z mnoha zemi
svéta, vSak ve skutecnosti

uvddi, Ze aZ od néjakych
osmi tisic krokt denné je vliv
na zdravi a hlavné na srdce
skutec¢né pozitivni a , 1é¢ivy*.
,0d uvedenych zhruba
2300 kroku se Zaddny benefit
nedostavi, je to totiZ spodni
hranice, kdy je télo nebo srd-
ce stdle ohroZené. Naptiklad
skupina lidi, ktefi nachodi
asi Ctyfi tisice krokd denné,
je pordad jesté skupinou s nej-
vys$s$itmrtnosti,“ varuje pred-
seda kardiologické spolec¢nos-
ti Linhart. Benefity se dosta-
vuji aZ pfibliZzné u trojndsob-
ku nachozenych krokd.
Chybnd interpretace dat
z prestizniho ¢asopisu Euro-

pean Journal of Preventive
Cardiology tak vneslo do své-
ta nesmysl, ktery piedevsim
internetem stdle koluje bez
opravy. ,Nemusite denné ura-
zit zrovna dvacet tisic krokd,
ale urcité na to neumfete, ale
oproti nechodctim si priddte
mozZnd pét let Zivota navic,
a jak jd fikdm, miZete si bez
obav kupovat dlouhohrajici
desky,“ komentuje problema-
tiku Ale$ Linhart.

PFi Zivoté nas udrzuji
,vefejné penize”

Chozeni a pohyb jako takovy
predevsim prispivd ke sniZo-
vdni hmotnosti, kterd zase,

INZERCE
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VLASTNITE VYSOKOSKOLSKY DIPLOM? SANCE NA OBEZITU JE U VAS VYSSi

27.

Takovou pozici ze 32 evrop-
skych zemi (EU i mimo EU)
zaujimaji ¢esti muzi mezi
obéznimi nad 15 let. V Ces-
ku je to to priblizné pétina
populace. Pramér EU je ko-
lem 16 procent.

Prodeje elektrickych kol a elek-
trokolobézek stoupa rocné
o desitky az stovky procent.

oV Cesku si lidé rocné koupi ko-
lem 100 tisic kol s elektrickym
prislapem. Kolobézek na elek-
tfinu se proda jesté vic.

o Elektrokolobézky, ity sdilené,
véak nenahradily jejich uziva-
telm jizdu automobilem,

lidé je berou spise jako zaba-
vu a vypln volného casu.

11 procent muzd a jenom
12 procent zen.

Vickrat za den se v Cesku vé-
nuji v dospélé populaci pohy-
bu pouhd ctyfi procenta
véech obyvatel zemé.

Sportu ¢i jiné aspon desetimi-
nutové fyzické aktivité, jez
zvedne tep a zrychli dech, se
jednou denné vénuje pouze

V praci sedi dvé tretiny vyso-
koskolacek a témér tfi Ctvrti-
ny vysokoskolakd.

o Nejméné se v Cesku podle
European Health Interview
Survey hybaji muzi v Pardubic-
kém kraji a Zeny ve Zlinském
kraji. LNaPH

je-li kilogrami navic hodné,
prispivd k rozvoji obezity
a s tim spojené cukrovky, zd-
téZe na obéhovy systém, ale
také rakoviny a dalSich cho-
rob. Kromé toho, Ze ndslednd
1écby silné zatéZuje zdravot-
nické rozpocty kazdého std-
tu. ,Jednd se o nezanedbatel-
ny socioekonomicky pro-
blém, hospitalizace pfedsta-
vuji 15 az 20 procent celko-
vych vydajt za akutni hospi-
talizac¢ni péci,” fikd na adre-
su lidi, ktef1 si zptsobuji zdra-
votni problémy nezdravym
stylem Zivota Jan Krej¢i z I. in-
terni kardioangiologické kli-
niky Fakultni nemocnice
u svaté Anny v Brné.

Covidové prazdno

Uzavreni spolecnosti rozjelo
nebyvale internetové nakupo-
vani a dorucovdni az na prah.
Soucasné posadilo do gauct
a k domdcim pocitac¢iim tisi-
ce lidi, ktefi predtim, kdyz uz
se jinak nehybali, do zamést-
ndni alesponl dosli po svych.
Primérny Cesky obyvatel na-
bral v poslednich zhruba péti
letech tfi aZ pét kilogrami.
Také proto, Ze vedle nepohy-
bu zahdnéli lidé covidové uz-
kosti jidlem. PAVEL HRABICA

Krokomér, které vam ukazou
denni pocty, je neprfeberné. ALzA

EXTREM

242

Tolik maratond ubéhl za
rok Ben Pobjoy z Toronta.
Coz predstavuje 10 211 kilo-
metru, to by mohlo odpovi-
dat vice nez 30 tisicim prd-
mérnych krokt denné.
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7 1OUZI“ SE STALY STADIONY

Nejdfiv velka voda, pak velky mraz

Rozlehlé plochy pro brusleni vyuzZivaji v téchto dnech stovky lidi. PFi-
rodni kluzisté vytvorilo mrazivé pocasi na loukach, kam se pii nedav-
nych zaplavach rozlily feky. Vyhodou takovych kluzist je nejen rozleh-
lost, rovny led a to, Ze se na né nemusi platit vstupné jako na zimni sta-
diony, ale jsou zejména bezpecna. Na rozdil od rybnik je na zatope-
nych loukéch jen mala hloubka vody, takze ani pfipadné proboreni
ledu neni nebezpecné. V Plzni se takové velké kluzisté vytvorilo v ob-
vodu Malesice u feky Mze. Bruslafi vyuzivali o vikendu i zamrzlou lagu-
nu, ktera se vytvorila na Plzensku i nedaleko Dobfan (foto nahofe).

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské Led musi byt tlusty alespon 15 centimetru

nameésti 1, paldc koruna, Praha 1
Do poli se vylilo také Labe na Litoméricku. Na snimku je letecky po-

hled na pole nedaleko Mlékojed. Mimochodem, pokud se chcete vy-
o Shiram auta, motorky, trak- dat bruslit i vy a vyrazite na klasicky rybnik nebo prehradu, mame pro
tory, voj. techniku, dily, vraky, vas par tipd. Podle hasict by mél byt led tlusty alespon 15 centimetrd.
technické prikazy, typové Tloudtku ledu mizete vyhodnotit na zakladé pocasi v pfedchazejicich
?;;/iedc\?;z, V’é%a"im dl'lg‘;r:)a = dnech. Pokud bylo alespon pét dni za sebou -5 stupfii, nejen v noci,
734843403 ' Y ale i pfes den, tak led nabyde sily 10 centimetrt. Za sedm dni pfi ales-
pon -5 stupiovych mrazech bude mit led jiZ 14 centimetru. | pfes po-
miicku s poasim musite mit na paméti faktory, které tloustku ledu

ovliviiuji. Davejte pozor i u biehu, kde je vrstva ledu nejtenéi. Casto

jsou na nékterych rybnicich vykutany provzdusiiovaci otvory pro okys-
liceni vody kvuli rybam, témto plocham se samoziejmé vyhybejte. Zmi-
niované diry v ledu ale neslouZi jen pro okysliceni vody. VyuZivaji je to-
tiz napfiklad i rybéafi. Snimek (vpravo) z velmi oblibeného typu rybolo-
vu na dirkach je ze Zdarska. Na chovny Vojtiiv rybnik o vikendu vyrazi-
ly desitky lidi. TEXT: €TK AMAH,FOTO: ¢TK |




05

www.metro.cz

Lidé se vyhybajl zpravam, roste
nechut zapojovat se do diskusi

Kompletné se
zmeénilo chovani lidi
na socialnich sitich.

Pribyvd téch, kdo se vyhybaji
zpravodajskému  obsahu,
a klesd ochota sdilet na sitich
obsah nebo své ndzory. Ve vy-
zkumu to zjistili védci z Ka-
tedry medidlnich studii a Zur-
nalistiky Fakulty socidlnich
studii Masarykovy univerzity
(FSS MU) a Ndrodniho institu-
tu SYRI, ktery o situaci infor-
moval v tiskové zpravé.

KRATCE

Zranéna zvirata

Pracovnici prazské zd-
chranné stanice pro vol-
né Zijici Zivocichy loni
prijali 5740 zvirat, coZ je
0 565 vice neZ predloni.
Informace sdélila vedou-
ci stanice Veronika
Kraslovd. Zvirata se do
stanice dostala tfeba
kvili poranéni. Nejcas-
t&jSim druhem byl ho-
lub domdci, stanice jich
prijala 1444. Ve srovnd-
ni s predchozim rokem
ubylo jezkd, vice na-
opak zachranovali holu-
by hfivndce a roryse.

Ctvrté misto

Cesko ztistalo i v loni-
ském roce vyvozcem
elektfiny do zahranidi,
podil exportu se vSak sni-
Zuje. Celkem loni expor-
tovalo devét terawattho-
din (TWh) elektfiny coz
je meziro¢né o pét TWh
méné. I presto bylo Ces-
ko loni ¢tvrtym nejveét-
$im exportérem elektfi-
ny v EU. €TK

,VZdy jsme sledovali nepo-
mér mezi podilem aktivnich
tviirct a pasivnich ctendrd,
ale v soucasnosti je ta nerov-
nost uz opravdu velikd. V na-
Sich datech jsme si toho moh-
li povS§imnout na pfikladu za-
pojovani do on-line diskusi.
Mezi roky 2020 a 2023 jsme
uskutecnili vice nez 70 hloub-
kovych rozhovori s aktivni-
mi uzivateli on-line socidl-
nich siti v Cesku a ty ndm po-
meérné jasné ukazuji to, jak
béhem pandemie a pozdéji bé-
hem vdlky na Ukrajiné po-
stupné klesala ochota lidi se

zapojovat do diskusi,“ uvedla
Alena Mackova z FSS MU. Po-
dil uzivateldi, ktefi nemaji za-
jem se do on-line diskusi zapo-
jovat, narostl béhem pande-
mie a po ni o vice nez deset
procent, zdroven ale lidé dis-
kuse ¢tou a formuji si tak pro-
stfednictvim socidlnich siti
své ndzory.

Mackovd doplnila, Ze roste
pocet lidi, ktefi se zprdvdm na
socidlnich sitich vyhybaji
nebo se je snazi omezit, coz
souvisi s polarizaci spole¢nos-
ti a zahlcenosti informacemi.
Lidé se tak na socidlnich sitich

chtéji spiSe bavit. V uzividni
siti stdle plati, Ze polovina po-
pulace pouzivd Facebook, ale
jeho dilezZitost pro ziskdvani
zprdv klesd. , To ale nesouvisi
primdrné s uZivateli, ale s pro-
meénou této socidlni sité a logi-
kou, s jakou zobrazuje rdzné
typy obsahti. Ty zpravodajské
své prominentni misto na
Facebooku ztratily.

Ruku vruce s tim jde i utlu-
meni debaty a jistd rezignace
na roli Facebooku a dalSich
siti v boji proti dezinforma-
cim nebo odklon zpravodaj-
skych médii od on-line social-
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nich siti jako klicového mis-
ta, kde se lidé dostdvaji k je-
jich zprdvdm,“ doplnila Mac-
kova.

Nadale sili konkurence dal-
Sich socidlnich siti zamére-
nych vice na video a na mla-
dé lidi. Uzivatelé Facebooku
stdrnou a misto zpravodajské-
ho kandlu prispévki se casto
uzaviraji do riznych zdjmo-
vych skupin.

Pro zprdvy chodi lidé nej-
Castéji na sit X, kterou ale
vCR pouZivd zlomek dospele
populace, zejména starsi uzi-
vatelé. €TK

KRATCE

A7 na jare
Generdlni inspekce bez-
pecnostnich sbori bude
mit vysledky provérovd-
ni policejniho zdsahu na
Filozofické fakulté Uni-
verzity Karlovy nejdrive
na jafe. Ministr vnitra
Vit Rakusan to vcera
fekl v diskusnim pofadu
Ceské televize Otdzky
Vdclava Moravce.

Opticky kabel
Jizni Ameriku s Australii
poprvé propoji opticky
kabel vedouci pod moi-
skou hladinou. Americ-
ka technologickd spolec-
nost Google ozndmila,
Ze se na jeho instalaci

v délce 14 800 kilomet-
ri bude podilet spolec-
né s chilskou spolec¢nos-
ti Desarrollo Pais a se
statni telekomunikacni
spolec¢nosti OTP z Fran-
couzské Polynésie. Pro-
jekt je uz vice nez desa-
tym podobnym, na
némz se Google podilel
za poslednich 15 let. €Tk

Volby do Evropského parlamentu mozna oslovi mladé

Evropskd unie chce k volbdm
do Evropského parlamentu,
které se uskutecni letos
v Cervnu, prildkat i velké
mnozstvi mladych lidi.
Rozhodla se proto pozadat
o pomoc ty, kdo mohou mla-
dé nejvice zmobilizovat, tedy
Gspésné umélce, herce, spor-
tovce ¢i dalsi celebrity. Mezi
témi, na néz se chce Brusel
v priStich dnech obrdtit, patii
také Spanélskd zpévacka Ro-
salia, italskd rockovd kapela

Maneskin ¢i belgicky zpévdk
a raper Stromae, napsal bel-
gicky list The Brussels Times.
Dal$imi oslovenymi by méla

byt napfiklad zpévacka
Dua Lipaovd ¢i belgickd
hvézda Angele.

Cilem ale je obrdtit se na co
nejvice umélci, sportovci ¢i
herci z celé sedmadvacitky,
ktefi maji velkou fanouskov-
skou zdkladnu a mohli by mo-
tivovat mladé lidi, aby $li
k volbam. Informace o pldno-

Taylor Swiftova koncertuje
v Parizi devatého kvétna.

MAFRA

vané kampani pfichdzeji j jen
par dni pote co prisel s nece-
kanou vyzvou i mistopredse-
da Evropské komise (EK)
Margaritis Schinas.

Ten na stfedecni tiskové
konferenci pozddal americ-
kou zpévacku Taylor Swifto-
vou, aby prildkala své evrop-
ské fanousky k hlasovdni v ev-
ropskych volbdch. ,Nikdo ne-
dokdze mobilizovat mladé
lidi 1épe neZ mladi lidé, tak to
funguje,” uvedl Schinas. Ddle

zminil, Ze prdvé Swiftovd
loni vyzvala mladé America-
ny, aby se registrovali k prezi-
dentskym volbdm, coZ den
poté ucinilo 35 tisic lidi.
,Doufdm, Ze nékdo z jejiho
medidlniho tymu poslouchd
tuto konferenci a pfedd ji nds
vzkaz,“ doplnil mistopfedse-
da komise. Taylor Swiftovd
koncertuje v Pafizi mimo
jiné i 9. kvétna. To je datum,
na které pripadd kazdoro¢né
oslavovany Den Evropy. €Tk



metre

pondéli 15. ledna 2024

CESTY |

Zvifata hned za rohem

Pokud budete mit na navsté-
vu Hradce Kralové vice ¢asu,
mame pro vas i dalsi tip.
Hned vedle Obfiho akvaria

je totiz jesté jedna moznost,
kde mizZete pozorovat zvifat-
ka. V prostorach zakladni
Skoly Bezrucovy funguje uz
fadu let malé pfirodovédecké
centrum, kde chovaji mnoz-
stvi druhti plazd, ptaku, savch
a obojzivelnikd. Centrum
vzniklo jako chovatelsky
krouzek pro Zaky skoly, je ale
pfistupné takeé pro vefejnost.
Minizoo ma otevreno cely
rok, aktualni oteviraci dobu
si ale radéji ovérte na webu
prirodovednecentrumhk.cz.

Prales na sidlisti

Nedaleko soutoku Labe a Orlice,
pfimo ve stinu panelakd, se na-
chazi unikat. Obfi akvarium

v Hradci Kralové nabizi zazitek
za kazdého pocasi. Teplo expozi-
ce ocenite ale hlavné v téchto
mrazivych dnech. Prohlidka zadi-
na v mistnosti, kde je aktualné vy-
stavena sbirka lebek exotickych
ryb. Ostré zoubky vypadaji casto
az désivé. Ale nebojte, nikdo vas
tu nekousne. Ve druhé ¢asti pro-
hlidky se ocitnete na tropické lav-
ce uprostred destného pralesa.
Zde se budete moci pokochat kra-
sou rostlin, jako jsou orchideje,
bromelie a tillandsie v obdivu-
hodné tvarové i barevné rozmani-
tosti. Celkovy dojem jesté umoc-
fuje obcasny tropicky dést ¢i
uméle pripravovana mlha. O né-
kolik schodi niZ vas ceka zlaty
hfeb prochazky. Ocitnete se na
dné sladkovodni tropické tlné.

Pod hladinou

Akvarium je se svymi 130 tisici
litry nejvétsim svého druhu
v Cesku. Zije zde vice nez 40 dru-
hu. Pfi prohlidce kolem vas pluje
500 ryb. Najdete tu opravdové
rarity - mohutné pfisavné kruny-
fovce, ryby rodu Colossoma
méFici 90 centimetrl i pfes metr
mérici arrowany. Nas nejvice
okouzlily trnuchy skvrnité (na fot-
ce u dna). Tihle rejnoci vétsinou
,V pfirodé“ moc vidét nejsou.
Casto jsou totiz zahrabani v pis-
ku. V akvariu v Hradci Kralové
je ale neprehlédnete. Praktické
informace na zavér - vstupné je
150 korun, déti a seniori zaplati
stovku. Posledni prohlidka zaci-
nav 17.30. Soucasti objektu je
také kavarna s pfiznacnym jmé-
nem Café Pirana. Vice informaci
na webu obriakvarium.cz.
TEXT: MAH
FOTO: MAH A ARCHIV AKVARIA

INZERCE
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Dalsich vice nez , kde si ted'
miZete koupit nejen losy, ale i vsadit
ty nejlepsi loterie od Korunky.

(18+ Ministerstvo financi varuje: Uasti na hazardni hie méize vzniknout zavislost!

Vsad'te si
s Raketou
0 50 milionii!
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CESKA TELEVIZE

Z domaci scény mizete

na iVysilani vidét doku-
ment Jindficha Prochaz-
ky o Daliboru Jandovi.

¢ (Od tohoto patku po-
kracuje treti série cyk-
lu Tkony Kamila Stfihav-
ky s hvézdnymi hosty.

Ztraceny Robbie Williams
v Nové ére. Hudba boduje

Netflix nabidl netra-
dicni pojeti doku-
mentu o mladi
Robbieho William-
se. Voyo zase pfi-
chystalo dva podob-
né snimky z cesko-
slovenské scény.

Ctyfdilny dokument Robbie
Williams o stejnojmenném
britském zpévakovi a sklada-
teli nabizi jeho ohlédnuti do
dob, kdy byl na vrcholu popu-
larity, a to pomoci starych,
casto velmi autentickych zd-
bérti. Témét padesatilety Wil-
liams si sedne doma v tren-
kdch na postel, pusti staré na-
hravky a komentuje je. Skvé-
ly ndpad. Mimochodem, dilo
md na svédomi reZisér Joe
Pearlman, ktery stoji i za lon-
skym dokumentem o zpéva-
kovi Lewisi Capaldim. I ten si
miZete na Netflixu pustit.

0d drog k vysluni a depresim
Snimek nejdfiv vezme divd-
ky do zacatkd Robbieho karié-
ry s Take That, jeho experi-
mentim s drogami a alkoho-
lem ¢&i odchodu na sélovou
drdhu. Postupné se dilem pro-
linaji pribéhy, jak vznikaly
jeho nejvétsi hity, jak siuziva
popularitu na obfim turné,
ale i to, jak opét spadl do
drog ¢i depresi. Kdyz vSak vi-

STRAZCE
STREAMU

dite, jak hraje pro stovky tisic
lidi v Knebworthu, bézi vim
mrdz po zddech. Typicky
netflixovsky ~dramatickym
stylem se zde ukazuje, jak se
Robbie pere s britskym bulvd-
rem, ktery rozcupoval jeho pi-
sefl Rudebox. Snad nejdojem-
néjsi je az posledni dil, kdy se
dd dohromady s hereckou
Aydou Field, vraci se k Take
That a zkratka uz si uzivd ro-
diny. Tenhle chlap toho totiz
zazil tolik, Ze by to nékterym
vydalo aspon na tfi Zivoty.
Kromé archivnich zdbérd,
kde divdk nakoukne pod po-
klicku toho, co musel vele-
uspésny interpret zazivat, je
na dokumentu zajimavé to
propojeni do soucasnosti.
Casto Robbie zmdckne pauzu
ve chvili, kdy mu okamziky
z minulosti nejsou pfijemné,

jindy zase fekne: , To si nepa-
matuju.”“ Je to uvéfitelné,
upfimné, plné emoci, coz di-
vdk oceni. MiiZe to zasdhnout
ity, kdo jeho kariéru extra ne-
sledovali, ale jeho hity znaji.

Ze Sumavy do Edenu
Dovolim si lehké srovndni.
On totiz v poslednich letech
je na ceském pisecku takovy
Robbie Williams uz trojna-
sobny Cesky slavik Marek
Ztraceny. Kdo jiny z domad-
cich interpreta tfikrdt za se-
bou vyprodal fotbalovy sta-
dion v Edenu? Nemusite dlou-
ho pfemyslet, nikdo. Mnoho
lidi ho zkrdtka miluje a pak
je samoziejmé velkd skupi-
na, kterd ho zrovna nemusi.
Jeho pisné povazuje za jedno-
duché odrhovacky, coz se
délo v Britdnii i Robbiemu.
I on je ze zapadlého koutu
Anglie, ze Stoke, podobné
jako se Marek Ztraceny prosa-
dil ze Zelezné Rudy. No,
dobre, konec snéni.
KaZdopddné dokument Ma-
rek Ztraceny: Cesta do Edenu
nabizi v necelych ¢tyficeti mi-
nutdch detaily toho, jak se
tak velké vystoupeni viibec
fesi, zajimavé telefonni hovo-
ry o tom, jak a na kdy pfidat
treti koncert. Ostatné tehdy
se kroky zpévdka a skladatele
probiraly i v médiich, coz je
v dokumentu také ukdzdno.
RezZisér a kameraman Martin
Linhart se svym tymem be-
rou fanousky nejen do Ede-
nu, i kdyz to si nechali hlav-

né na zdznam koncertu, kte-
ry Nova ddvala v prvni minu-
ty tohoto roku, ale tfeba i prd-
vé na Sumavu a dokonce i na
utajenou svatbu Ztraceného.
Je to svizné, nékdy dramatic-
ké, ¢asto zdbavné a uvolnéné.

Miliony létaji vzduchem
Mimochodem, fanousci Mar-
ka Ztraceného jisté znaji i sni-
mek Ztraceny v O2 arené.
Tam se loni v z4fi vydala také
slovenska hiphopova kapela
Kontrafakt. Jeden z jejich cle-
nt Rytmus se objevuje i jako
host u Ztraceného, ale to jen
tak na okraj, kdybyste si to
chtéli ddt za sebou jako ja.
Avnécem jsou si oba snim-
ky podobné. Napriklad se na
velky koncert zkousi v prosto-
rach, kde kdysi panové zaci-
nali. Létaji milionové ¢dstky,
které je potfeba za tak gran-
diézni vystoupeni utratit. Jen
specidlni kfiz pro Kontrafakt
stdl v prepoctu 2,5 milionu
korun. Divdk je hlavné svéd-
kem, jak se vSe chystd. U do-
kumentu Kontrafakt New
Era: Cesta do O2 areny, ktery
reziroval Jakub Augustinsky,
se dozvime vic i o charakte-
rech ¢leni kapely. O tom, jak
je kazdy rozdilny, ale presto
jim to spolu funguje léta.
KdyzZ Ego pronese jako omlu-
vu za pozdni pfichod na ge-
nerdlku vétu ,Potreboval
som barbera“, je tam vSe.
Kdo md rdd domdci scénu,
rozhodné si tedy na Voyu pfi-
jde na své. PAVEL URBAN

INZERCE
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Plzensky Prazdroj vita
novy rok spolupraci

Program Volba
sladku Plzenského
Prazdroje vstupuje
do desatého roku
své existence
spolupraci s jednim
z Ceskych
minipivovard.

Vysledkem spojeni se Sibee-
rii je Cryonaut, pivo stylu
Cold IPA se specidlnimi cryo
chmely. Cryonaut bude cely
leden na Cepu ve vice nez tisi-
covce hospod a restauraci po
celém Cesku a Slovensku.
Plzensky Prazdroj dlouho-
dobé spolupracuje s minipi-
vovary, které si zaklddaji na
vysoké kvalité piva a nadSeni
pro pivovarské femeslo. Od
roku 2015 s nimi v rdmci své-
ho programu Volba slddki
uvafil jiZz tfindct piv nejriz-

néjsich styld a na leto$ni le-
den si pripravil ¢trndcté pivo,
tentokrdt ve spoluprdci s mi-
nipivovarem Sibeeria.

,Na mrazivy leden jsme se
rozhodli zaradit do progra-
mu Volba slddkt pivo stylu
Cold IPA, jednoho z nejnovéj-
$ich pivnich stylt viibec. Piva
Sibeeria jsou velice oblibena
pivovarskymi  odborniky
i nadSenci, pfistup kolegi
z tohoto minipivovaru ke sty-
lu Cold IPA neddvno ocenila
i respektovand organizace
Hop Growers of America,”
fikd manaZer Volby slddkl
Tomds Drahonovsky.

Vysledkem spoluprdce je
svétld, spodné kvasend Cold
IPA s ndzvem Cryonaut
o stupinovitosti 12,3 a obje-
mu alkoholu 5,5 %. ,,Pfi vyro-
bé piv Cold IPA se vyuzZivd
spodniho kvasSeni za niz§ich
teplot, neZ je obvyklé u ostat-
nich IPA. Proto oznaceni
Cold. Navic jsme pro chmele-
ni zvolili vymraZované chme-

ly Cryo Idaho a Cryo Pop,“ vy-
svétluje ndzev piva Cryonaut
slddek Plzenského Prazdroje
Tomads Pokorny. Varilo se spo-
le¢né nejen v Prazdroji, ale
i v pivovaru Sibeeria v praz-
skych Vysocanech. Slddci
obou pivovarti dohliZeli na
to, aby nabidli milovniktim
piva jedinecny zdZitek.

~Cryonaut je osvézujici
pivo vafené z jecného plzen-
ského sladu a pro tento typ
piva typického pridavku ryZo-
vych vlocek. Pouzité chmely,
americké Cryo Pop, Cryo
Idaho, Sabro a novozéland-
ské Moteuka a Taiheke, mu
davaji vyssi hotkost — 40 jed-
notek IBU a vyrazné chmelo-
vé aroma s jemnym dozvu-
kem tropického ovoce, citru-
st a bylin. Hlavni doménou
tohoto piva je skvéld pitel-
nost, takZe ho jisté oceni ne-
jen pfiznivci novych pivni sty-
14, ale i tradi¢ni ¢e$ti pivari,”
hodnoti spolecné pivo slddek
ze Sibeeria Jifi Bauer.

Pivo Cryonaut vefejnosti
predstavili zdstupci obou pi-
vovarli spolecné s prvnim
znackovym pivnim barem Si-
beeria v centru Prahy, jenz do-
stal ndzev Sibeeria Tap Room.
,Prvni ohlasy a zdjem pfizniv-
ctt naSeho piva potvrzuji, Ze
se spoluprdce s Plzenskym
Prazdrojem vydartila, a jsme
rddi, Ze miiZeme pokitit nasi
novou restauraci pravé Cryo-
nautem,” 1ikd jeden z majite-
It pivovaru Sibeeria Ruslan
Shishimtsev a doddva: , Véri-
me, Ze se Sibeeria Tap Room
brzy stane vyhleddvanym mis-
tem pro vSechny fanousky
pestrych pivnich chuti.”

Vsechny dilezité informa-
ce o nové restauraci naleznou
zdjemci na strankdch www.si-
beeria.cz v sekci Tap Room.
Lednovy specidl Cryonaut si
pivni fanousci mohou vychut-
nat ve vice nez 900 hospo-
ddch a restauracich po celém
Cesku a ve vice nez 200 podni-
cich na Slovensku.

Uklizeno nebo p
Zkuste si vysavac JET

Samsung pripravil pro své zakazniky
nabidku, ktera se neodmita. Exkluzivni
akce na vysavace JET je pro vSechny,
ktefi dosud méli obavy. Ted'se naskytla
jedinecna prilezitost vysavace vyzkouset
na vlastni podlahu — u sebe doma, a to
az 100 dni s garanci vraceni peneéz.

Najit ten sprdavny vysavac
muZe byt ofiSek. Nékdy to
chce hodiny hleddni, ¢teni
recenzi, vyzviddni tipt od
pfitel a jednoduse mno-
ho casu a prdce. Kvalitni
vysava¢ muze byt i velkd
investice. Samsung prlipra-
vil nabidku, kterd vSechny
tyto komplikace fesi. Efek-
tivni CiSténi bez ndmahy,
mimofddny vykon a dlouha
vydrz baterie charakterizu-
je vysavace Samsung JET.
Jsou to revolu¢ni pomocni-
ci zabaleni do elegantniho
designu. Zni to skvéle? Uz
se nemusite bat investo-
vat, o své penize rozhodné

nepfijdete. Pokud totiZz JET
pfece jen nebude ladit s vasi
domadcnosti, mate pfi naku-
pu na oficidlnim e-shopu
Samsung.cz moznost zis-
kat penize do 100 dni zpét.

Cistota predevsim.
S JETem bez obav

Vam JET strach nenazZe-
ne, ovSem zato rdd postrasi
necistoty a se vSemi si hravé
poradi. Jeho vysoky vykon
a funkce optimdlni drdhy
vzduchu, kterd sniZuje od-
por pfi jeho prichodu, zajis-
ti extra G¢inné vysdvdni. Vy-
savace navic maji rozlicné
kartdce, které jsou perfekt-

né kalibrované na nejriz-
néjsi typy podlah a necistot.
Naprosto  nepiekonatelné
jsou vysavace JET, i pokud
sdilite domov s domadcim
mazlickem. Ndstavec Pet
Tool+ zachyti vSechny jejich
chlupy bez zamotavdni.

Cistota je putl zdravi
a Samsung to vi. Stanice All-

100 DNI
GARANCE

VRACEN!
PENEZ

enize zpet.
az na 100 dni

-in-One je tu od toho, aby
pfi vyprazdiovdni neunikla
mimo ko$ jedind prachovd
Castice. Vysypaci stanice
slouZzi téZ jako nabijecka.

JET pro kazdou domac-
nost. Bez obav

Kdo si jeSté neni jisty, Ze
mu Samsung JET podstatné
uleh¢i 1klid, toho moZnd

presvédc¢i akce, kterd od
15. ledna bézi na oficidlnim
e-shopu Samsungu. AZ do
31. bfezna 2024 si tam mi-
Zete koupit jakykoli vysavac
Samsung JET s moZnosti
do 100 ho dnu vrdtit. Vysa-
vac je pouze potfeba vratit
funkéni, s veSkerym pii-
sluSenstvim a v ptvodnim
obalu.
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Na energeticka oznaceni po-
travin, jaké zname napfi-
klad z domécich spotfebici
nebo zbudoyv, si teprve zvy-
kame. Nejsou v Cesku povin-
na, mnozi nasi vyrobci se
tomu brani, boji se, Ze by se
zdravéjsimi vyrobky v kon-
kurenci neobstali. Oznaceni
proto najdeme zatim jenom
na potravinach od velkych
vyrobcd, ktefi je tak uz ozna-
Cuji v jinych zemich. Pisme-
no A predstavuje nejlepsi
variantu, E je na opacném
konci ,,zdravého zivotniho
stylu“. Neznamena to, Ze je
takovy vyrobek $patny, jen
se vyplati nejist ho prilis
casto, pokud si chceme
zachovat zdravéjsi zivotni
styl. PH

Cesi jsou nutricné malo
gramotni. Zeny jedi jinak

Ve vlastnim zrcadle se vzdy
vidime krdsnéjsi. Neradi pri-
zndvame hfichy a informace
o sobé si prikrdSlujeme. Elis-
ka Selinger ze Statniho zdra-
votniho tstavu se dlouhodo-
bé zabyva stravovacimi tren-
dy v ceské populaci. Musi ale
kombinovat idaje z mnoha
zdrojd, aby se dopdtrala ales-
pon prijatelné pravdy.

Nakolik je vyzkum vyzivy, kte-
rym se zabyvate, objektivni?
Muzete se spoléhat na prav-
domluvnost respondentt?
Objektivni méfitko toho, co
lidé konzumuji, nemdme. Ne-
mohu vdm odebrat krev,
abych zjistila, Ze skutecné
jite tolik zeleniny, jako pfi-
znavdte, protoze Zidny tako-
vy spolehlivy test neexistuje.
Lidé maji obecné tendenci
v dotaznicich nadreportovat,
zvlasté kdyz se jich Sikovné
zeptdte, co zdravého jedi.
I tak ale kdyzZ feknou, Ze si
daji denné tfi porce zeleniny,
minimdlné to znamena, Ze
alesponn néjakou jedi. Lidé
také maji tendenci v dotazni-
ku snizovat pfijem potravin,
které aplné zdravé nejsou. Po-
dobné jako feknou svému 1é-
kari, Ze koufi denné deset ci-
garet, a ve skutecnosti je to
dvacet. V té nepresnosti ale
neni imysl. Mozek ma totiz
tendenci myslet si, Ze ji nebo
se chovd lépe, nez je tomu
v redlném Zivoté. LZeme si
sami sobé do kapsy. Kdyz se
délaji vyzkumy, pochopitel-
né existuji metody, jak chybo-
vost snizit, ale absolutni obra-
na proti tomu neni.

Jak se v poslednich dekadach
méni nase stravovaci navy-

ky? Je to prece jen k lepsimu?
Néjaké zmény budou urcité,
nékdy i k lepsimu. Mladsi ge-
nerace vyzivu resi vic nez je-
jich rodice a prarodice. Kul-
turni zvyKy jsou sice trvalejsi-
ho rdzu, ale je tu internet,
kde se snadno hledaji infor-
mace, jak jist jinak. Je tu vege-
taridnstvi, sniZuje se spotfe-
ba masa, coz nebyvalo. Vyrtis-
taji obchody se zdravou vyzi-
vou, které tu kdysi neexisto-
valy, dostupnost se zlepsila.
Jak je to ale doopravdy, na to
nemdme tak dobra data jako
jiné zemé. Mdm konkrétni
zkuSenosti z Velké Britdnie,
maji Ndrodni prazkum vyzi-
vy. V pravidelnych interva-
lech se ptaji reprezentativ-
nich vzorkd v populaci, co
jedi. Prizkumy bézi pravidel-
né a opakované od roku
2008, tedy jiz vice nez 15 let.
Databdze je vefejné pristup-

Eliska Selinger uznava, Ze se obecné stravujeme prece jen lépe, nez
pred dekadami. VyZaduje to ale velké usili a stoji to penize. ARCHIVE. S.

nd pro vyzkumniky, ale ano-
nymizovand. Jednd se o skupi-
ny kolem nékolika desitek ti-
sic 1idi, coz je docela velky
vzorek, a vyzkumnici tak
maji lepsi predstavu, jak se
populace stravuje.

Nelze u nas néco vydist z uda-
j& od €eského statistického
uradu?

Ano a ne. Napfiklad konzu-
macni data ohledné cukru
a jejich vyvoj v pritbéhu let.
Ve skutecnosti to jsou ale sta-
tistiky prodeje. JenZe prodd-
no neznamend snédeno.
Také vime, Ze Zeny jedi jinak
nez muzi, jinak konzumuji al-
kohol. Starsi lidé jedi jinak
nez mladsi a dalsi rozdily. Ne
vse jde dobfe vidét jen z nd-
rodni statistiky.

Da se alespon Fici, jak jsme
na tom v ramci Evropy, ve své-
tovém porovnani?

Nemdme sice presnd data
o stravé, ale mdme pomérné
dobra zdravotni data. Ta ne-
jsou dobrd. Zdravéji urcité ne-
Zijeme. Dvé tfetiny populace
trpi nadvdhou ¢&i obezitou,
které jsou urcité spojeny
isnevhodnou stravou, nemd-
Zeme vSechno svalovat jen na
stres nebo nedostatek pohy-
bu. Mdme také data o nemo-
cich srdce, vyskytu nddoro-
vych onemocnéni. To hodné
s vyzivou souvisi. Pokud jsou
u nds tato Cisla vyrazné vyssi
nez v okolnich zemich, geny
za to nemohou.

Jak jsme na tom regionalné
vramdi celého Ceska?
Socioekonomickd situace
ovliviiyje zdravi vyrazné. Tre-
ba Praha je vzdy extrém. Na-
priklad v délce doziti. Je vi-
dét, Ze Prazané se maji v pri-
meéru lépe.

Ridi se daty o stravovani po-
pulace napfriklad politici, mi-
nisterstva, ufady, které maji
moznost néco ovlivnit?
Zijem o data je. VZdyt mdme
tolik lidi s obezitou, Ze jeji di-
sledky zatéZuji naSe zdravot-
nictvi. S feSenim je to uz slab-
§i. Problém vidim i v tom, Ze
v nejraznéjsich komisich,
které se tomu vénuji, sedi
hlavné klini¢ti 1ékari, ale
meéli by tam byt i lidé ze socio-
logického prostfedi, a prede-
v$im z vefejného zdravi. Do-
pady jsou dobfe vidét tfeba
v diskusi o prevenci. VZdy se
mluvi hlavné o nutnosti pre-
ventivnich prohlidek, scree-
ningovych programi. JenZe
prevence zacind ddvno pred
ordinaci 1ékafe, ne v ni.

Kdo tedy nejvic tlaci na stra-
vovaci navyky? Nejsou to na-
hodou lifestylové casopisy
aservery?

Do jisté miry ano. Ale diilezi-
téjsi je vytvdret obecné pod-
minky, prostifedi, které je
pro zdravé stravovdni prizni-
vé€j$i. Pro¢ md clovék, ktery
chce jist lepsi potraviny, za
né platit vic? Investovat vic
casu a energie do jejich hledd-

ni? Pro spolecnost je vyhod-
néjsi opak, uz kvuli ndkla-
dim na lécbu pfi Spatném
stravovdni.

Jenze reklamy v televizi nas
tladi spis k nakupu toho ne-
zdravého. Chipsy, alkohol,
sladkosti...

Ano, marketing je soucdsti
naseho nutri¢niho prosttedi.
Téch vlivi je ale vic. Na vesni-
ci, kde je jedna hospoda, asi
vic mozZnosti najist se zdraveé
nemdm, pokud si prdvé ne-
mohu sdm néco pripravit.
Také cenovd dostupnost v ob-
chodech mad vliv. KdyZ v ob-
chodé vidim zeleninu, nekou-
pim si ji ne kvili tomu, Ze ji
nechci, ale proto, Ze stoji tfe-
ba sto korun a nemdm na ni.
Nebo v prdci. Mdm-li na obéd
jen tficet minut a jednu kan-
tynu v dosahu, moc si také ne-
vyberu. Mohu mit vlastni po-
hled na zdravy zivotni styl,
ale prostfedi mé v tom nepod-
poruje. U nds vidime zdravou
vyZivu jen jako osobni volbu,
ne jako souhrn dalsich vlivti.
Jen edukace a ¢lanky v novi-
ndch nepomohou. Apelovat
na to, aby byli lidé hubeni,
aby zdravé jedli, ke zdravé-
mu stravovadni samo o sobé
nepovede. I kdyzZ se nase nu-
tri¢ni gramotnost zvysi, musi
se soucasné s tim zlepsit i pro-
stiedi.

Na nékterych obalech potra-
vin se uz i v Cesku zacaly obje-
vovat podobna oznaéeni
jako na energetickych stit-
cich spotrebic.

Ano, takzvané Nutriscore,
které je jednim z moZnych
krokd na usnadnéni vybéru.
Zatim je najdete jen na oba-
lech predev$sim nadndrod-
nich vyrobci - pro né bylo za-
vedeni snazsi, kdyz uz to
maji ve svych domovskych ze-
mich. Je to shrnujici oznace-
ni vyzivovych adaji, které ji-
nak najdete obvykle na zadni
strané obald a které fikaji, ko-
lik md potravina cukru, bilko-
vin ¢i energie. Nutriscore $ka-
la je od A do E. Snaha je za-
vést to u vsech balenych po-
travin a ndpojt. Tam, kde to
zavedli, maji vyrobci snahu
dbdt na zlepSeni slozeni
svych vyrobkd, nechtéji mit
nabidku v ,.¢ervenych pisme-
nech”, kdyz konkurencni pro-
dukt je tfeba zeleny. Také
bych pfivitala mozZnost rych-
le se rozhodnout u pultu s jo-
gurty, jestli si koupit ten 4c-
kovy, nebo ten éckovy bez
nutnosti srovndvat minipis-
menka na zadni strané tieba
u 20 produktd. PAVEL HRABICA
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Je pualka ledna a vSichni uZ maji novy ndsténny kalend4r.
VSichni aZ na lemply jako jd, ktefi poznali, Ze je néco Spatné,
az kdyz méli podruhé za sebou nedéli ve stfedu. Kromé drob-
nych potiZi, jako Ze v nedéli se nechodi do prdce a ve stfedu
jo, cozZ se pak §éftim Spatné vysvétluje, to ale pfineslo i nékte-
rd pozitiva. Tfeba jsem byl diky odloZenému ndkupu usetien
fady dilemat — kalenddfe méli uZ jen dva: néjaky charitativni
na podporu mladych Zen, co nemaji na oblecenti, a pak svéto-
vé malife. A Hanka fikala, Ze se mi vic 1ibi ti malifi.

Mdm pracovni stil u zdi, kalen-

@mojemetro

, Zacnete dar mi visi ve vy$i oci. Neni to
. ostatné poprvé, takZe moje letos-
vnimat ni zkuSenost spi$ jen ovéfuje, co
detaily, pomeér dlouho vim: kdyZ se na né&jaky
obiekt ﬁ obraz divdte osm hodin denné,
) " za takovych deset dni mu zacne-
V prvinim te trochu rozumeét. Zacnete vni-

mat detaily, pomér objektti

v prvnim a v druhém planu,
barevné pfechody. Néco se vdm
vyjevi jen za ranniho svétla, néco za odpoledniho, néco zase
v noci pod Zarovkou. Jen kdy?Z jste odsouzeni sledovat urcitou
linii celé hodiny, ji v celku jinych objevite — abyste mohli
uzasnout. A tak si nakonec myslim, Ze nejvétsimi znalci vy-
tvarného uméni nejsou kunsthistorici a estetici, ale kustodi.

a druhém planu.

Lidi, co v galeriich prosedéli deset let pied jednim obrazem. Sundavate si batoh v MHD? Vite, Ze byste si ho podle pfepravniho
S nimi bych o ném chtél mluvit. V Praze za mésic skonci krds- fadu méli sejmout uz pfi vstupu do vozu? CtenaFi Metra reaguji na
nd vystava barokniho bohéma Petra Brandla. Jdéte na ni nasi pateéni vyzvu a posilaji ,batohové“ komentare. Pokud vés

(nebo na kteroukoli jinou), vyberte si také néjaké napadaji, jako Karla Bognera, zaslete nam své minéni

jeden obraz a sedte pred nim ¢tyfi hodi-
ny. Stoji to za to.

nebo i fotku pfimo z MHD do Hlidace na Metro.cz.
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Inkontinence moci? Uz vas nedesi! (

OPRAVUJE MOCOVY MECHYR ZA 96 HODIN.§
A JE A JE K DOSTANI ZA 0 KC-

Prestanes behat na zachod.

.'@'. Rozlucte se s plenkami, studem, bolesti, palenim a zapachem.
NP Tento prostiedek navratil distojny zivot 1,5 milionu Evropani!

Jediny zpusob, jak doma utésnit moc¢ovy méchyi! Kiira vyvinutd pfrednimi odborniky v oboru urologie vds zbavi pomocovani a pocitu ne-
ustalého tlaceni - bez chirurgického zakroku nebo Iékafského dohledu. ,NezaleZi na tom, jaky typ inkontinence vas postihl. Nas pfipra-
vek si s ni poradi okamzité a navzdy,“ fika Edvard Holland - tviirce pfipravku. U pfilezitosti uvedeni na trh v Ceské republice rozdavame

N

.

100 baleni zdarma. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Okamzité nam zavolejte - plati pravidlo ,.kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“!

rilom v boji proti inkon-
tinenci!  Britsti odbornici
vytvorili metodu, kterd z va-
$eho Zivota kone¢né vyloudi
mokré skvrny na spodnim pradle,
honic¢ky na zdchod, no¢ni vstavani
a dalsi neptijemnosti. U¢innost to-
hoto inovativniho vyrobku je pfimo
$okujici: az 98 % uzivatela ziskalo
plnou kontrolu nad mo¢ovym mé-
chyfem v priméru za 96 hodin.

Jedno GENIALNI

RESENI pro 3 typy
inkontinence:

1 Exercicni (pfi kasli,
* smichu, ndmaze)

Urgentni (no¢ni pomocovani,
zdnét mocového méchyre)

Z preplnénf (po téhotenstvi
nebo pfi hypertrofii prostaty)

Pod timto ¢islem na vas ceka
balicek pfipravku:

Q 519 790 346

»Tato metoda v sobé spojuje tfi ob-
rovské vyhody: je G¢innd, véestranna
a snadno pouzitelna,” fika Edvard
Holland - feditel vyzkumného centra,
v némz byl prillomovy objev ucinén.
»,Na§ pripravek dokonale fun-
guje u lidi vSech vékovych kate-
gorii. A to i v pripadé, Ze u nich
mocova inkontinence (NTM) jiz
presla do akutni faze” A védéli jste,

Cislo 1ve viech

odbornych Zebriccich -
rozhodné doporucuji

Britskd formule ma potencial
ucinit z inkontinence zcela zapo-
menuty problém. Po jeho uzivani
také 299/300 lidi prestane trpét
chronickymi infekcemi mocové-
ho méchyre.

Krystof Svérak,
odbornik na mocové
potize

Funkce mocového meéchyre a vzdy suché spodni pradlo - jiz za 96 hodin

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +

PO 4 DNECH \\\:j

PRED

Mokré skvrny
a zapach

Komfort a hygiena
24 h/7

(V)

W= Neustdlé tlaceni,
=0OS .
N\ bolest pfi moceni

8 navstév toalety
misto 16

pin

Béhani na toaletu, zdnét
mocového méchyre

ze v Ceském casopise ¢ekd se 100
bezplatnymi balenimi unikatni
kury? Jeden z nich bude vés, pokud
dostate¢né rychle zavolate na dislo
uvedené na této strance.

Uz Zddny Zivot pod diktdtem

protivného mocového méchyre!
NeZ jsem se dozvédéla o tomto pro-
duktu, tocil se mdj Zivot kolem... to-
alety! Kdyz jsem nékam $la, musela
jsem se ujistit, Ze je tam otevrend toa-
leta. Uz zase zvladdm dlouhé cesty na
nakupy do obchodu, z&dné fronty...
Pripravek Prof. Hollanda zpusobil,
Ze nyni ovladam sviij mocovy méchyf,
a ne svtij mocovy méchyi! Uz jsou to
4 mésice, co ho pouzivdm, a mezi
navstévami  toalety
vydrzim az 2,5 hodiny!

Danicka, | _
52 let, Tel¢ %

Lisovani? Paleni? Svédéni?
Boli to? Tohle vam ulevi
uz po 1ddvce

Jaké tajemstvi se skryva za timto
uzasnym receptem? Profesor Edvard
Holland #ika: ,,Uplné slozeni vyrobku
je ptisné tajné. Co o ném mohu fici,
je jeho ucinek na lidsky organismus”

Piedev$im potlacuje nadmér-
nou reaktivitu mocového méchy-
fe od prvnich minut. To pocitite
jako ustani obtézujictho tlaceni.
= Poté lécba pomdha zvysit sevieni

Mocovy méchyr bez
bakterii 98,6 %

mocové trubice az 8krat. Jiz to ne-
pustite pti kychnuti, zvedani nakupu
nebo zmeéné polohy. » Diilezité je,
ze ptipravek posiluje svaly panevniho
dna u Zen a pecuje o prostatu u muzu.
Proto je pripravek idedlni pro obé
pohlavi! Jsem presvédcen, Ze v sou-
Casné dobé neni na trhu ﬂéinnéjéi,
toda zachrany mocovych cest. Béhem
pouhych 96 h jsou vSechny tseky
mocovych cest posileny, jsou pruznéj-
§i a odolnéjsi vii¢i utoktim bakterif -
od tsti mocové trubice az po ledviny.
Chcete ziskat sebedtivéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto prilezitost si nesmite
nechat ujit!
Jiz 1,5 milionu Evropant dostalo
svij neposlusny mocovy méchyt
pod kontrolu a znovu si uzilo radost
z dlouhych cest - bez nervydrasajiciho

Regenerace mocovych cest

Bez chirurgického
N zakroku a vliozek ’
¢ Budete chodit na zachod 3x méné
i Castojizza96 h
Pozddejte o produkt zdarma:

519 790 346

A OKAMZITE ZABLOKUJTE
NEKONTROLOVANE UNIKY

Po 4 dnech jsem byl iuiplné
novym clovékem
Myslel jsem, Ze inkontinence je Zen-
ské trapeni, ale bohuzel... V mych
60 letech a ve mné tam dole se to
uvolnilo. Stydél jsem se, ze mam
s Cistotou Veétsi problémy nez midj
tilety vnuk. Nastésti mi syn, ktery
je védec, privezl z néjakého zahra-
nicniho sympozia tento pripravek.
Vzal jsem si ho a od té doby nevim,
co je to unik. Po ¢tyrech dnech jsem
prestal v noci vstdvat na zachod
a jsem vzdycky v po-
fadku, i kdyz vezmu
vnoucka ,,na ramena“.
Petr,
64 let, Praha

hledani toalety, radost ze zavodniho
sportovani - bez pomocovani a z dlou-
hého hodovani s dostatkem napojt
- bez strachu, Ze za to zaplati no¢ni na-
vitévou toalety. Ted jste na fadé vy. Za-
volejte na ¢islo uvedené na této strance
a pozadejte o bezplatné baleni revo-
lu¢niho inkontinen¢niho pfipravku.
Zaslouzite si distojny a zdravy Zivot
a lepsi $anci k tomu prosté nenajdete!
Tésime se na vas telefonat.

.. Misto plytvdni penézi za viozky si vyzvednéte
ZDARMA HIT proti inkontinenci a Zijte
na 100 % bez mokrych nehod.

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 03:02:2024 r;
obdrZi BALENI ZDARMA!

Po-pa 8:00 - 20:00 soh: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.

POZNAMKA Na jednu domacnost prlpada 1 baleni vyrobku
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JANA KOMONOVA
Facehook

Jak dlouho mam jesté -
po6zovat? Uz to
cvakni!

\

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Teplotni rek

= SN 4 o X o5 ==
20.10 Stiny v mlze (2/12) 20.00 Vinnetou a Old Shatter- 20.20 Specialisté (194) 20.15 Mala velka liga (3) 17.00 Best of SKRILLEX
Hlasy. Krimiserial (CR, 2022). hand v adoli smrti Kyselina. Krimiserial (CR, Nula, ty vole! Rodinny seril
Hraji: P. Spalkova, J. Vyorélek, Western (N/It./lug., 1968). 2023). Specialisté vy3etfuji (CR, 2023). Kromé trpélivosti 18.00 Ocko hity
J. Plesl, R. Razlova, M. Hanu$ Nebojacny indidnsky nacelnik utok kyselinou neznamého pa- s détmi dochazi Ruzickovi i pe-
a jeho bily bratr museji zabranit chatele na zakladatelku start- nize. Hraji: M. Némec, A. Fi- 19.00 Party ride
21.15 Dobré rano, Brno! Il (2/8) tomu, aby do rukou banditti upu. Hraji: M. Dejdar, J. Hana, xova, S. Havacova, A. Joura Dance music na kazdy den
Komedialni serial (CR, 2023). padl dopis popisujici cestu Z. Kajnarova, M. Lambora
Hraji: J. KolaFik, Z. Zlatohlav- k ukrytému zlatu. Hraji: P. Brice, 20.55 Mala velka liga (4) 20.00 Ocko hity
kova, D. Hrebicek, V. Hrabak L. Barker, K. Dorova, R. Wolter 21.25 Specialisté (195) Dobry to je, ty vole!
. Smrt u soudu 22.00 Naked Atraction
21.50 Reportéri CT 21.35 Legenda o vasni 21.30 Hubne cela vesnice Sandra (70) hleda pohodového
Kauzy a reportaze Romantické drama (USA, 1994). 22.35 Vikend Kdo pro svou vesnici vyhraje typka, se kterym bude moci
Hraji: B. Pitt, J. Ormondova Pribéhy stésti, proher a objeva pul milionu korun? pozorovat zapady slunce
22.40 Sleéna Marplova Reality show (CR, 2024)
Vlak z Paddingtonu. 23.45 Malé zeny 23.15 Kriminalka 22.30 Virtualni svét TV
Detektivni serial (VB, 2004) Drama (USA, 1994) Las Vegas Il (14) 22.35 Mordparta i (5) Vydejte se na cestu kolem svéta
Serial (USA, 2002) Krimiserial (CR, 2017) z pohodli vaseho domova
00.15 Grantchester VI (2/8) 01.40 Apokalypsa: B
Serial (VB, 2021) Valka svétt (1/6) 00.10 Dr. House VIII (20, 21) 23.50 ReceptaF prima napadi 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Zdravi na prvnim miste!

i,

.

Jak na cholesterol, zdraveé srdce
aimunitu? REISHILY soneuren

Kdyz nam télo dava najevo, Ze nase celkova vitalita a zdravi
nejsou zcela v pofadku, neprehlizejme jeho signdly. S pfibyvajicim vékem je totiz
mnohem téz3i se s témito neduhy vyporadat.

Ucinky zazra¢né houby Reishi byly objeveny jiz pfed mnoha staletimi. Obsahuje okolo 200 réiznych vi-
tamind a minerdld, pfispiva k udrzeni normalni hladiny cholesterolu, zdravé funkci obéhového systému
a krevniho tlaku a mé vyznamny vliv na posileni imunity. Abychom z Reishi cenné latky ziskali, je vhodné
pouzit extrakt, ktery narusi jeji pevnou strukturu. Doplnék stravy ReishiA 800 mg EXtractum obsahuje
100% cisty extrakt této houby a tim zarucuje maximalni ic¢innost. K dostani v Iékarnach.

Vime jak na ekzém,
pomize konopi!

Zacervenald, svédiva a paliva pokoz-
ka potrebuje rychlou dlevu a regene-
raci. Jestlize touzite po dlouhodobé
pomoci, svéfte se do rukou lékarniky
ovéreného pfipravku.

Rychlé zmirnéni svédéni, paleni, pnuti a zarudnuti pokozky pfinasi Exema zklidniujici krém. Jeho slozeni
s konopnym olejem, bambuckym maslem, kyselinou mlé¢nou a snizenym pH ucinné ulevuje od ekzé-
mu a zabranuje jejich opétovnému névratu. Je tedy skvélym pomocnikem pii nutkavé potiebé pokozku
skrabat. Zaroven ji vsak také hydratuje a posiluje. Pouzivani krému je bez vedlejsich pfiznakd na rozdil
od kortikoidu. K dostani v 1ékarnach.

Silnéjsi a ucinnéjsi slozeni
oproti *DIAMizin Gurmar.

INZERCE

STOP BOLESTI
revmatickych
kloubii

huji k bezpecnému pouzivani zdravotnického prostredku.

Ctéte peclivé névod k pouZiti a informace, které se vzta-

UCINNEJSI
SLOZENI

Bolest kloubU potrapi ¢as

od ¢asu kazdého. Pokud ji
ale pocitujete pii kazdoden-
nich ¢innostech, nemuzete
rano vstat z postele nebo vas
omezuje pfi sportu, jedna se
o varovny signal vaznéjsiho
problému, ktery neni radno
podcenovat.

Omezte vcas revmatickou bolest
kloubt diky jedine¢nému piipravku
REVMABLOK® AKUT FORTE ob-
sahujicimu lécivou raselinu, kterd
patii k ovérenym prostredkim pFi
bolestech, brnéni a trnuti kloubdi.
Obsazené piirodni extrakty kosti-
valu, SiSdku, rozmarynu a bazalky
navic stimuluji pfirozené protizé-
nétlivé mechanizmy, zklidruji otoky
a podporuji regeneraci kloubt. Pra-
videlnou masézi dochazi ke zlepseni
hybnosti kloub(. Tento zdravotnicky
prostiedek je ucinny jak pfi revma-
tické bolesti kloubd, tak také pfi
degenerativnim postizeni kloubt
nebo pfi jejich pretizeni. Zadejte
ve svych [ékarnach.

Jednim z nejvétsich strasak( dneska jsou potize s nedostatkem
inzulinu v téle, coz obvykle byva zapfi¢inéno obezitou, ne-
zdravym Zivotnim stylem, nedostatkem pohybu a dédi¢nosti.
Hledate-li zpUsob, jak vyrovnat kolisajici hladinu cukru v krvi,
vsadte na ucinny pfipravek z vasi Iékarny.

Vyzkousejte novinku DIAMizin® Forte. Tento novy a silnéjsi zabijak cukru,
ovéreny doplnék stravy s posilenym sloZzenim o morusovnik, chrom, vitaminy
B6, B12 a B9, stabilizuje hladinu cukru v krvi a omezuje chut na sladké. Pripra-
vek obsahuje extrakt z rostliny Gymnema sylvestre (Gurmaru). Jeji ic¢inné lat-
ky, kyseliny gymnemové, pfispivaji k optimalni hladiné glukézy v krvi a snizuji
chut na sladkosti. Napomahaji tak redukci vahy.
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Nepostoupili
Cesti hdzenkdfi pro-
hrdli na mistrovstvi
Evropy v Némecku
ve druhém ze tii
utkdni zakladni sku-
piny s Portugalskem
27:30 a po vitézstvi
Ddnska ztratili Sanci
na ucast v dalsi fazi
turnaje. Dnes Cesi za-
kondi skupinu due-
lem proti Recku.

Bronz z ME

Cyklistka Jarmila Ma-
chacovd si vyjela na
mistrovstvi Evropy
drdhaft v Apeldoor-
nu bronz v bodova-
cim zdvodé a postara-
la se o prvni medaili
pro Ceskou vypravu.

Dvé porazky
Ceské pozemni hoke-
jistky v olympijské
kvalifikaci prohrdly
0:6 s Chile a po dru-
hé pordzce ve skupi-
né prisly o Sanci na
postup na hry do Pa-
fiZe. Predtim CeSky
podlehly Japonkdm
0:2. Vybér trenéra Ga-
retha Grundieho za-
kondi turnaj v Indii
proti Némkdm. €Tk
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Excelentni
generalka

Cesky tenista Jifi
Lehecka ovladl pred
Australian Open
turnaj v Adelaide.

Parddni jizda. Pro mladého te-
nistu to byl premiérovy titul
na okruhu ATP. Ve findle tur-
naje v Adelaide porazil Lehec-
ka po obratu nenasazeného
Brita Jacka Drapera 4:6, 6:4,
6:3. Zdpas trval dvé hodiny
adevét minut. , Ted'je pro mé
tézké cokoliv Tict. Je to mij
prvni titul a je to pro mé hod-
né emotivni. Neuvéfitelné,*
fekl Lehecka na kurtu.

Ten se zdhy presunul do
Melbourne, kde uZ netradic-
né vnocina nedéli zacal letos-
ni prvni grandslamovy tur-
naj, Australian Open. Lehec-
ka do néj vstoupi dnes v noci
soubojem se Spanélem Berna-
bém Zapatou. Prvni den si za-
hrdli ¢tyfi Ce$i. Tomd§ Ma-

cha¢ porazil Japonce Sintara
Mocizukiho 7:5, 6:1, 7:5, Bar-
bora Krej¢ikovd zvitézila nad
japonskou tenistkou Mai Hon-
tamaovou 2:6, 6:4, 6:3 a Sest-
ndctiletd Brenda Fruhvirtova
slavila po vitézstvi nad Rumu-
nkou Anou Bogdanovou 2:6,
6:4, 6:3 premiérovy triumf
v hlavni soutéZi grandslamu.
Naopak Sdra Bejlek podlehla
Leylah Fernandezové 6.7, 2:6.
Dalsich Sest Cechd hrdlo

v noci na dneSek. ETK

Jifi Lehecka se raduje z triumfu
na turnaji v Adelaide. PROFIMEDIA

JAN BRYCHTA/CESKY KRASOBRUSLARSKY SVAZ

Tri umisténi v elitni desitce

VSichni ¢esti zdstupci prosli na mistrovstvi Evropy v kraso-
brusleni v Kaunasu z kratkych programu do volnych jizd,
trikrdt svitila ceskd vlajecka v prvni desitce. V tancich na
ledé byli Natdlie a Filip Taschlerovi (na snimku dole) sed-
mi, Katefina a Daniel Mrdzkovi (nahofe) devdti. Pravé de-
vatou pricku obsadil mezi muzi také Georgii Reshtenko.
Barbora Vrdnkovd byla na 24. misté. , KdyZ si uvédomim,
Ze mistrovstvi bylo dfive, nez jsme zvykli, a Ze ne vSichni
zavodnici byli v dosavadnim priitbéhu sezony zdravi, ne-
miZzu to hodnotit jinak nez jako ispéch,* fekl Stanislav
Zidek, predseda Ceského krasobruslarského svazu. IBE

Kilde je po padu v pofadku

Zranéni norského lyZare Aleksandera Aamodta Kildeho
nejsou tak vdznd, jak se ptivodné spekulovalo. Pfi pddu

v sobotnim sjezdu ve Wengenu si vykloubil rameno a po-
fezal nohu. Uvedl to narodni svaz s tim, Ze vicemistr svéta
uzZ je po operaci. Jednatficetiletému Kildemu tésné pred ci-
lem dosly sily a skon¢il v ochrannych sitich. V nemocnici
se o n¢j stard americkd lyZarka a jeho pritelkyné Mikaela
Shiffrinovd. Jeji kolegyné jely o vikendu v rakouském Zau-
chensee. CeSka Ester Ledecka byla nejdfive v super-G osm-
ndctd, Svétovy pohdr pokracoval sobotnim sjezdem, kde
obsadila 24. misto, v¢era byla opét v super-G jedendctd. €Tk

Davidova predvedla
senzacni stihacku

Biatlonistka Markéta Davido-
vd obsadila ve stihacim zdvo-
du Svétového pohdru v Ruh-
poldingu 11. misto, Tereza
Vobornikovd dobéhla na
16. pricce. Vyhrdla Italka Lisa
Vittozziovd. V zdvodé muzd,
ktery vyhrdl Nor Johannes
Dale-Skjevdal, z ceskych re-
prezentantt bodoval jen Cty-
Tficdty Vitézslav Hornig.
Davidovd odstartovala az
Ze 46. pozice, ale diky bez-
chybné stielbé a rychlému
béhu vymazala ztrdtu
50 sekund na celo. Na jede-
ndcté pricce za Vittozziovou
zaostala o 65 sekund, od

RALLYE DAKAR

Martin Macik si dalSim eta-
povym triumfem upevnil ve-
deni v kategorii kamiond
na Rallye Dakar. Treti skon-
Cil v sedmé etapé Ales Lo-
prais a je priibézné druhy.
Automobilovy jezdec Mar-
tin Prokop byl 12., pribéz-
né uz je Sesty. CTK

umisténi v nejlepsi desitce ji
délily ctyfi desetiny. ,UZ
jsem se usmivala, kdyZ jsem
odjizdéla z posledni poloZky
ze stfelnice. Sama jsem ani
nedoufala, Ze by to mohly byt
Ctyfi nuly,“ fekla Davidovd
Ceské televizi. Vobornikova
na stfelnici chybovala jednou
a na 16. misté byla
o 15 sekund pomalejs$i nez
Davidova. Bodovaly i zbyvaji-
ci Ceské reprezentantky na
startu. Pétadvacdtd byla Lucie
Charvdtovd, kterd zazdfila
v pdtek osmym mistem ve
sprintu, Jessica Jislovd dojela
o tfi mista za ni. CTK

BYTYQI PRISLA O PAS

Ceska profesionalni boxer-
ka Fabiana Bytyqi prohrala
v Berliné s Tinou Rupprech-
tovou 0:3 na body a prisla

0 pas mistryné svéta v leh-
ké minimusi vahové katego-
rii do 46,2 kg organizace
WBC. Bytyqi si ve 23. zapase
pripsala prvni porazku. ¢Tk



