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ozdény autobus
uz se da dohledat

Skutecné odjezdy. Cestujici na webu zjisti, kde prave je autobus dopravniho podniku.
Aplikace. Udaje v nich budou v radech tydnu Tramvaje. Polohy oznami letos smaxa-

©

INZERCE

Traktorem Zetor chce zdolat.vlastm vysokohorsky rekord

Jedté letos by chtél Martin Havelka ze Skrdlovic na Zdarsku prekonat vlastni éesky rekord ve vyjezdu traktorem do
nejvyssi nadmoiské vysky. V roce 2017 uz vyjel az na rakouskou horu Edelweissspitze, ktera je vysoka 2571 metrt. Na
triceti kilometrech dokazal s traktorem zdolat prevyseni 1821 metrl. Planuje i cestu delsi nez 3085 kilometrd, které
v roce 2018 zdolal s traktorem Zetor 25 starym pres 60 let pfi cesté do Svédska.
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DO 21.1.2020

' SEGAFREDO
Intermezzo
- Zrnkova kava

|_-51%_§

329,90

159,90 |

1kg
Max. 5 kust
na osobu/den .|

S LIDMI SI'AZ
TAK NEROZUMI

ROBERT DOWNEY JR.
SRS
DGLITITLE

V KINECH 0D 16. LEDNA

Na héZeckeé
lyZovani

v Cesku
zdarma

Aredl v Novém Mésté

na Moravé privitd tento
vikend nejlepsi svétové
béZce na lyZich. Po Ctytleté
pauze se sem vrdti zdvody
Svétového pohdru. Publiku
se predstavi kompletni
Ceskd Spicka vcetné
Katefiny Razymové

a sourozencd Petry

a Michala Novdkovych,
kteti ze zdravotnich dtvo-
dd odstoupili z Tour de Ski.
Pro vSechny fanousky
bude vstup do Vysocina
Areny zdarma. STRANA 19
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Kde je ten autobus? Skutecneé

odjezdy uz jsou k dispozici

Sledovani vozu
umi zatim jen
webova stranka.
Aplikace budou
brzy nasledovat.

Na tento moment se ¢ekalo
dlouhd 1éta. Od konce lonské-
ho roku testuje Dopravni pod-
nik Praha (DPP) nové tabule
v péti stanicich metra, za jak
dlouho jede nejbliz§i spoj,
ktery cestujici pred vstupem
na eskaldtory stihne. Od vce-
rejska se pripojily také pres-
né odjezdy vSech autobust
DPP z jednotlivych zastavek.
Novinka je k dispozici ve-
fejnosti v pilotnim provozu
na webu kdymitojede.cz, kte-
ry spravuje spolecnost Ropid.
V ndsleduyjicich tydnech se
tyto tidaje postupné objevi ve
vyhleddvacich spojeni a ma-
povych serverech jak na

strdnkdch podniku a Ropidu,
tak i v aplikaci PID Litacka
¢i Idosu. Cestujici tam uvidi
také informace o on-line polo-
ze vSech autobust DPP, které
jsou pravé v provozu. Pracuje
se také na zpristupnéni stej-
nych informaci u tramvaji,
které by cestujici mohli zacit
vyuzivat jesté letos.
Pottfebujete si ovérit, kdy
vam z vasi zastdvky odjizdi
nejbliz§i autobus DPP? Na
zminéném webu staci zadat
ndzev zastavky, kterd vds zaji-
md, pripadné si vybrat cislo
linky a pozadovany smér.
,Podarilo se udélat vyznam-
ny krok k vyfeSeni problé-
mu, kdy Praha na rozdil od
mnoha jinych mést nedoka-
zala poskytovat data o poloze
svych vozi MHD. Po dlou-
hych vyjedndvdnich ted
madme ndhradni feSeni, diky
kterému mdme k dispozici ve-
fejnd data o ¢asu odjezdu au-
tobusi ze zastdvek. Do konce
roku chceme zpfistupnit dal-

§i data vCetné téch o aktudIni
poloze tramvaji,“ fekl primd-
tor Prahy Zdenék Hrib.

Podle generdlniho feditele
DPP Petra Witowského se po-
darilo podniku vyfesit letity
problém. ,Je to dalsi z pii-
spévka DPP k projektu smart
city a napliovdni jednoho
z nasich cild: poskytovat za-
kaznikiim maximum uZitec-
nych dopravnich informaci,
které zjednodusuji cestovani
po Praze a zatraktiviuji
MHD,* uvedl Witowski.

Reditel Ropidu Petr Tom-
¢ik ocenuje, Ze se DPP pridal
k ostatnim dopravciim, ktefi
polohy svych vozidel jiz zve-
fejnuji. ,,Cestujici tak konec-
né dostanou informace o od-
jezdech vSech autobust PID,
a to bez ohledu na dopravce.
S touto datovou zdkladnou
pak mtizeme vyrazné 1épe in-
formovat cestujici o aktudlni
dopravni situaci, a to jak v te-
lefonech, tak pfimo na zastdv-
kdch,” dodal Tomcik. pur
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Prague
City Tourism

Odhalte skryté prazské pribéhy!

S nasi novou brozurou zjistite, kterd ¢dst

Prahy byla stavéna jako Novy Jeruzalém, co
ma Cernd Matka Bozi spoleé¢ného s templdri
nebo kde se v centru nachdzi protiatomovy

kryt...

Prijd'te si pro brozuru Praha:odtajnéna do

ndavstévnickych center Prague City Tourism,

nebo navstivte:

Prague.eu

Praha:emoce
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Posledni pivo v legendarni hospodé

Podnik v centru
doprodava zasoby.

Novomeéstsky pivovar po
27 letech konci kviili vypové-
zeni smlouvy, informoval
o tom server Euro.cz. Posled-
ni pivo se v ném dovarilo
pred tydny, nyni ho pivovar
doprodava. Na Facebooku na-
bizi své vyrobky dokonce i se
slevou.

Minipivovary maji ro¢ni vy-
stav do 10 tisic hektolitrd.
Pred 25 lety fungovala v tu-

Kam na pivo v centru

Jednicka plna minipivovard.

o Vlastni pivo ma napriklad
Lod Pivovar, ktera kotvi
u Stefanikova mostu. V area-
lu Vorsilského klastera na-
jdete Pivovar narodni. Své
pivo vari také Pivovar a re-
staurace U Flekl (Kfemenco-
va 11), Pivovar U Medvidku
(Na Perstyné 345/7), Staro-
méstsky pivovar U Supa
(Celetnd 563/22), Staromést-
sky pivovar U tfi rzi (Huso-
va 232/10) a Pivovar Voja-
nav dvar (U Luzického
seminare 21). Nedaleko cen-
tra je také Klasterni pivovar
Strahov (Strahovské nadvori
302/10).

Praha 1. Novy
starosta Hejma

Kluby My, co tady zZijeme
(STAN, TOP 09, KDU-CSL, Inici-
ativa obcanii), ODS a ANO po-
depsaly vcera v Praze 1 koalic¢-
ni smlouvu. Ucinily tak jesté
pfed odvoldnim starosty Pav-
la Cizinského (Praha 1 Sobe)
a dalSich c¢lent rady, ktefi nd-
sledné padli na mimofddném
zastupitelstvu. Novd koalice
md v zastupitelstvu tésnou
vétSinu. Klub My, co tady Zije-
me pfed Vdnoci vypovédél ko-
ali¢ni smlouvu s Prahou 1
Sobé, Pirdty a Zelenou pro jed-
nicku. Odiivodnil to manaZzer-
skym selhdnim Cizinského
a ndzorovymi neshodami. ,,Je
to vidét, Ze se narychlo setka-
li, nebyli sehrani a neméli
zkuSenosti,“ uvedl novy sta-
rosta Petr Hejma (STAN). €Tk

754

Za tolik miliont korun vybu-
duje Letisté Praha novou od-
bavovaci plochu a premisti
jednu z pojezdovych drah.

zemsku jen zhruba desitka
minipivovar(, nyni jich jsou
stovky. Navic velké pivovary
zacaly s minipivovary spolu-
pracovat. To v3ak neni pfipad
tohoto zafizeni. ,Kompletni
technologie pivovaru je na

prodej,” fekl serveru jednatel
pivovaru AleS Krulich.
Pivovar byl podle posled-
nich dokumentt umisté-
nych ve Sbirce listin pfedlo-
ni ve dvoumilionové ztraté,
trzby z prodeje vyrobkt a slu-

Zeb (Cinily 36,4 milionu ko-
run. Podle tidajti Ceského sva-
zu pivovarl a sladoven tu-
zemské pivovary pfedloni vy-
robily rekordnich 21,3 milio-
nu hektolitri piva, vystav
tak mezirocné vzrostl

04,7 procenta. Po poklesu vy-
roby o rok drive se pfedloni
vratily k rdstu. Za zvySenim
produkce stdlo zejména pivo
urcené na vyvoz, u kterého
se mezirocné zvysila vyroba
0 11,8 procenta. €Tk

INZERCE

NABIDKA PLATi OD 15. 1. DO 16. 1. 2020

Jablka

Golden Delicious
Ceska republika/

dovoz ltdlie

I. jakost
1kg

34,96

OPAVIA

Zlateé

Polomacené
SusSenky

mlécné/hofké

ZNOJMIA
Okurky
5-7cm
660g/330 g
Max. 5 kust

na osobu/den
(=100 g 7,55)

54,906

24,90

Prazska
uzend kyta
uzené maso
cena za 1kg

KOFOLA

Limonada
rtizné druhy
21 PET lahev
Max. 18 kusu
na osobu/den
(=118,45)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hod.

Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hod.,
Pardubice: 6.00 - 21.00 hod.

Tuto nabidku naleznete také na nasem webu: www.kaufland.cz/nabidka

Akceptujeme tyto platebni prostredky

m = Mimofadna nabidka do vyprodani zasob.

vis AT

Eln:m:m

1 HBSE

mamﬂ‘

Za tiskové chyby neruéime. Prodej jen v mnozstvi
obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze
ilustraéni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

kofla

SFideina

OBSAH MASA
91 %

SUPER CENA

pouze

119,90

|4
Hh

Kaufland
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Prazské unikovky

zabodovaly

Dvé prazské unikovky

umistily v mezindrodnim

Zebficku Top Escape

Rooms Project. Mezi pade-
sdtku nejlepsich dniko-
vych her se dostaly Dim

duchti 2 Poltergeist od

The Chamber a Galactic

Pioneer od Mindmaze.

Nova pravidla pro
komecni prostory

se Prondjmy komercnich pro-
stor v majetku magistratu
v centru se budou ridit ne-
jen posouzenim nabizené
vySe ndjmu, ale i icelem
provozovny. Cilem je, aby
meésto nepronajimalo ob-
chody jen pro turistické
MET  prodejny ¢i sméndrny. éTk

INZERCE
P

Zakladni Skola u sv.

étépz’ma, spolek étépz’m Z.S.a

DDM Praha 2

Vas zvou na

Prazsky piebor
Zstev v:Sachu

a odpovidajicich ro¢niki vice i
IIL kategorie - studenti I. aZdV-rodfikusSS

Systém tiirnajii: §vycarsky systémna 7 kol hrany: podle pravide!
FIDE pro rapid Sach - -

veskeré info: stepanchess.cz >

www.zsstepanska.cz/preborskol

Zastitu nad akei piijala starostka méstské ¢asti Praha 2

Mgr. Jana Cernochova. m =

Jedine¢na atmosféra — kvalitni turnaj — mnoZstvi hodnotn§jch cen sdoprovodny
program a piedeviim SACHY.

PrFijméte nase pozvani

PGB EHBULH - (455 1

S Zivnostakem tu
pomohou i Indum

Praha ma ode
dneska své Expat
centrum. V Brné
funguje deset let.

Usnadnéni orientace v hlav-
nim mésté cizincim, ktefi se
rozhodli pfesunout do metro-
pole za podnikdnim, praci
nebo studiem. Pomoci jim
s jednoduchymi pireklady, ko-
munikaci v rdmci magistrdtu
nebo pii jedndni s dalSimi
prazskymi tfady. To je uko-
lem nového Expat centra, kte-
ré se dnes slavnostné otevird
v piizemi Skodova paldce
v Jungmannové ulici.

»V rdmci programu vystou-
pi tfi hosté z FuckUp Night
- pravidelnych setkdni znd-
mych osobnosti. Od 18.30 ho-
din pfiblizi ndvstévnikdm,
jaké byly jejich zacatky v Pra-
ze a jak si zvykli na zdejsi
mentalitu,” zve zdjemce tisko-
vy odbor magistrdtu.

Slovem expat se v CeStiné
iv anglictiné oznacuje zahra-
ni¢ni odbornik, ktery se za
praci pfesunul do jiné zemé.
Ze se vypldci umét takové oso-
by nejen prildkat, ale také si
je ve mésté udrzet, si uvédo-
mili jiz pred deseti lety
v Brné. Zde maji od té doby do-
sud nejvétsi Expat centrum
v tuzemsku. Jeho kvality se
bude Praha snazit napodobit.

,Expati svymi zkuSenostmi
aznalostmi ve zdejSich nadnd-

Cizinci podnikatelé

Z idajh Ceského statistického
uradu vyplyva, ze podil cizin-
¢l mezi vyzkumniky v podni-
katelském sektoru v celém
jihomoravském kraji byl
dvojnasobny nez jejich podil
v Praze & v celém Cesku.

o Podle oficialnich statistik po-
byva v Brné a okoli dlouho-
dobé kolem tficeti tisic cizin-
cl véetné obcant Slovenska,
Vietnamu ¢&i Ukrajiny, ktefi
vsak nejsou typickymi
klienty Expat centra.

V kreativnich, manazer-
skych, vyzkumnych a dalSich
odbornych oblastech jich
pracuje priblizné Sest tisic,
veetné jejich rodin. Mezi
klienty brnénského centra
patfi vice nez polovina z nich.

rodnich firmdch, na univerzi-
tach ¢i ve Skoldch pfispivaji
k mezindrodnimu rozvoji
mésta,” fikd brnénskd primd-
torka Markéta Vankovd.

Jen za lonsky rok se na br-
nénské centrum podle jeho
zameéstnanct obrdtili klienti
s vice nez dvéma tisici dotazy
tykajicich se praktickych
aspektli zivota v Brné, a to
z 98 rtuznych zemi - nejen
z Evropy, ale i z Asie, Ameri-
ky, Afriky a Austrdlie. ,Mode-
lovou situaci byl napfiklad do-
taz mladého Brita. Ten pfijel

do Brna ucit angli¢tinu v jazy-
kové skole a chtél poradit
o moznostech ziskdni Zivnos-
tenského oprdvnéni. Nebo se
na nds tieba obrdtil muz z In-
die o radu, jak si prodlouzit
zaméstnaneckou kartu,” vy-
jmenovdva pro Metro zameést-
nankyné centra Marie Lungo-
vd. Nejcasté&ji se podle ni dota-
zy cizinci tykaji oblasti poby-
tovych oprdvnéni, ubytovdni,
zaméstndni, zdravotnictvi
a Skolstvi.

Kromé rad a konzultaci pro
nove prichozi je podle zamést-
nanct centra diilezité také vy-
tvafeni kontaktt se staroused-
liky a osobni setkdvdni. Proto
v Brné kazdy meésic porddaji
odborné ¢i neformdlni setkd-
ni - jako jsou semindfe, vyle-
ty, akce pro rodiny s détmi
a sportovni turnaje. ,Nedil-
nou soucdsti ispésného pre-
misténi je také pozndvdni
mistni kultury, proto brnén-
ské Expat centum pravidelné
zve na odborné predndsky,
kulturni akce, profesni setkd-
ni a pfiblizuje cizincim déni
v Brné na svych anglickych
webovych strankdch, rozesila-
nim mési¢niku nebo i v ang-
lické rubrice magazinu Kam
v Brné,”“ doddvd Lungovd.

Podle zjisténi deniku Metro
budou v nové vzniklém praz-
ském Expat centru pracovat
predevsim studenti, a to na
dohodu o provedeni prdce. Je-
jich ohodnoceni pravdépo-
dobné nepfesdhne 150 korun
na hodinu. FILIP JAROSEVSKY

Renta z nemovitosti zachranila syna pred exekuci

Kdyz manzelé Jarmila a Zdenék
Soukupovi odesli do diichodu
a tésili se, ze si budou uzivat
zaslouzeného klidu, dostal se
jejich syn Tomas do vaznych
financnich problémi. Nedafilo
se mu v podnikani, ale protoze
doufal, Ze se to zlepsi, pujcoval
si stale dal.

Potom uz mu vsak nikdo paj¢it nechtél.
Nemél penize na splatky, ani na vyrov-
nani dluhu a hrozila mu exekuce.

,Kdyz za ndmi Tomds
prisel, byli jsme v Soku.
Nejdriv jsme se na néj
strasné Zzlobili, jak to
mohl nechat zajit tak da-
leko,” tikd smutné pani
Jarmila. ,Jenze jsme ho
nemohli nechat napo-
spas osudu.”

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

Syn manzeld Soukupovych jim na-
vrhl, Ze by zastavil jejich nemovitost,
aby mu banka pujcila dalsi penize.
Jenomze toho se Jarmila se Zdefikem
bali, protoze nechtéli v dichodu pfijit
o svUj byt. A tak zacali hledat na inter-
netu informace o jinych moznostech
a docetli se o Renté z nemovitosti,
kterou poskytuje spolecnost FINEMO.
Cz.

,KdyZ ndm zdstupce spolecnosti vsech-
no vysvetlil, védéli jsme, ze je to pro
vyfeseni synovych problémi nejlepsi
volba. Neprijdeme tak o bydleni a zd-
staneme ddl vlastniky naseho bytu.

@ Za Zivota nemusite nic splacet.

@ Muizete Zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

CHCETE VEDET ViC? 2

Krom toho za Zivota nemusime nic
spldcet a o vybranou cdstku se potom
sniZzi hodnota dédictvi/” vypravi pani
Jarmila a zjejiho Usmévu je zndt, Ze se
ji dost ulevilo.

Manzelé Soukupovi se rozhodli pro
vyplatu jednorazové ¢astky prevysuji-
c¢i milion korun, z niz pomohli synovi
zaplatit dluhy, a jesté jim zbylo néco
na spokojenéjsi zivot.

JTed uz je vsechno v porddku. Syn pre-
stal podnikat, nasel si prdci a vsichni
mizeme konecné klidné spdt,” usmiva
se pani Jarmila. AT
((CNB

www.rentaznemovitosti.cz
orientaéni kalkulaci zdarma
tel. 233 321 850

licence Ceské narodni banky
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na @ alza.cz

Akce je platna od 25. 12. 2019 do 19. 1. 2020. Vice na www.alza.cz/vyprodej
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Ucitel okradl Zeny o miliony

0Od ti desitek zen
si napujcoval pres
18 miliond korun.

Jaroslav DoleZal Zendm slibo-
val spolecnou budoucnost.
Pfitom mu ale $lo jen o peni-
ze. Jeho pfipad vcera fesil

DVB-T2: Konec
Novy a dalsich

Dnes pted ptilnoci skonci
televizni vysildni komerc-
nich televizi z vysilace
Cukrdk ve stfednich Ce-
chdch. Od zitfka divdci

v regionu naladi progra-
my skupin TV Prima,

TV Nova, TV Barrandov,
Ocko, Televize Seznam
nebo Sldgr TV jen v no-
vém standardu DVB-T2.

K tomu potiebuji set-top
box nebo televizi s DVB-T2
tunerem. Vysilace precho-

Nejvyssi soud. Ten mu nako-
nec potvrdil trest ve vysi
9,5 roku vézeni. Soud rozho-
doval neverejné, vysledek
sdélil Jifi Bar¢, mluvci Kraj-
ského soudu v Usti nad La-
bem, ktery piipad resil jako
prvni instance.

Byvaly ucitel Dolezal si pe-
nize ptjcoval od roku 2008
do predlonska, za podobnou

dové DVB-T2 sité Praha
Zizkov a Cukrdk, ve které
uZ nyni komercni stanice
vysilaji, budou vypnuté
30. ledna. Pfechod na
DVB-T2 pokracuje podle
schvdleného harmonogra-
mu. Posledni DVB-T vysila-
¢e budou vypnuty do kon-
ce cervna 2020.

Vojaci si sahnou
na dno svych sil

Dvé desitky armddnich
druZstev z Ceska a dalSich
Ctyf zemi zméfi posledni

trestnou c¢innost byl navic
v minulosti odsouzen. Proto
Vrchni soud v Praze trest
zprisnil.

MuZz podvddél predevsim
zkuSenosti se Spatnymi vzta-
hy, nestastné vdané nebo ji-
nak ,citové poSkozené“.

Svoje obéti hledal na inter-
netové seznamce a sliboval

lednovy tyden v Jeseni-
kdch své sily v letoSnim
ro¢niku nejtézsiho armad-
niho pfeboru Winter Sur-
vival. Sedesdt zdvodnik®
na 26. mezindrodniho mis-
trovstvi v zimnim pfirod-
nim viceboji opét cekaji
ndroc¢né presuny zasnéze-
nym terénem jesenickych
hor. Sdhnou si na dno
svych sil po fyzické i psy-
chické strance. Budou zdo-
l4vat skalni stény, preko-
ndvat vodni toky a fi¢ni
rokle, absolvuji biatlon
nebo budou transportovat
zranéného. ¢k

INZERCE

Lyzebrani — stale mame 30 000 zimnich
produktii za skvélé ceny! Slevy az 80 %!

jim, Ze budou spolec¢né Zit.
Nékteré pripravil o vSechny
penize, s nékterymi zplodil
déti. Dolezal si podle verdik-
tu pajcoval od Zen vétSinou
ze stfednich a severnich
Cech. Slo o rdzné vysoké c¢dst-
ky, od desitek tisic po milio-
ny korun.

Byvaly ucitel se k ptijcova-
ni penéz doznal, podle svych

slov je potfeboval na hazard,
na kterém byl idajné zavisly.
Penize si pajcoval pod razny-
mi zdminkami, nékolikrdt Z3-
dal o finance na pohfteb otce,
zaplaceni spole¢né dovolené
nebo uhrazeni kauce na spo-
le¢né bydleni. Zeny si pfitom
musely samy brdt pujcky,
aby Dolezalovi penize
daly. €Tk

Potrebujete doplnit zimni
vybaveni na sjezdovku,
do stopy a paradné se
obléknout za skvélé ceny? Resenim
je Lyzebrani, kde vyberete ze skvé-
lych novych i bazarovych kouskl pro
v§echny zimni radovanky - sjezdovky,
snowboard, bézky i skialpy za napros-
to jedinecné ceny. Lyzebrani probéhne
jesté ve trech terminech a nabidne
na 30 000 produktii. Nakoupite sjezdo-
vé lyze pro déti i dospélé jiz za 500Ké
¢i dospélé i détské lyzaky od 400Kgc.
A skladové zasoby jsou tak velké, ze
kazdy termin se miiZete tésit na tpl-
né jiné produkty! Lyzebrani se kona
na plose vétsi nez 1200 m2 v Hlavenci
u Prahy, pouhych 20 min autem po R
10 z Cerného Mostu.

Na co se v novych terminech mlZete té-
$it? V nabidce bude vice nez 4 000 parti
lyZi, jak novych tak bazarovych, pro déti
i dospélé. Mame pro vds napfiklad na 500
pard lyzi Stockli, 300 pard testovacich lyzi
a spousty dalSich véetné novinek 2020
za skvélé ceny. VSechno bazarové zboZi
pred prodejem prochdzi profesionalnim
servisem - brouseni hran na kameni, tu-
ning hran keramickym kotoucem a kont-
rolou funkénosti vazani.

Kromé lyZi a lyZak( na vas opét cekaji ly-
Zafské helmy s cenovkami jiz od 300KG,

lyZarské bryle od 400Kg,
bézky na LyZebrani pofi-
dite od 1400KE a v na-
bidce jsou klasické, na brusleni, combi,
se Supinami i stale oblibenéjsi bézky se
stoupacimi pasy, které neni tfeba mazat!
Na snowboardéky ¢eka 800 prken, v nasi
nabidce najdete také zimni obleceni (bun-
dy od 1200Kg&, kalhoty, rukavice, funkéni
pradlo) nebo pateraky a outdoorové boty
Dolomite.

VSechny produkty jsou od renomovanych
svétovych znadek jako ATOMIC, SALO-
MON, HEAD, VOLKL, DYNASTAR, TECNICA,
BLIZZARD, NORDICA, ROSSIGNOL SCOTT
Ci BOLLE. Letos nové v nasi nabidce na-
jdete i prémiové znacky jako je POC (hel-
my a pétefaky), STOCKLI (détské lyze)
nebo EISBAR (Cepice). Vie samoziejmé
s velkou slevou - dle naSe hesla kvalitné
a nejlevnéji!

Pro vétSi pohodli nasich zakaznikii jsme
letos 0 50% zvysili pocet parkovacich
mist, pfipravili jsme stanek s obcer-
stvenim a k dispozici bude jako obvykle
i skvéla kdva!

TERMiNY LYZEBRANi

®17.-19.1.2020
® 24, -26.1.2020

°31.1.-2.2.2020
e Otevieno vzdy
patek - nedéle 10:00 - 18:00

Podrobnosti o produktech a kompletni informace na https://lyzebrani.cz

Komunista se omlvil

Dalsim hostem poradu Rozstfel, ktery pravidelné vysila
zpravodajsky server iDNES.cz, byl Leo Luzar. Komunistic-
ky poslanec rekl, Ze by se rad stal novym lidrem své stra-
ny. Komunisté si uz vdubnu budou volit nové vedeni.
Stavajici pfedseda Vojtéch Filip zatim neoznamil, zda
bude kandidovat. Luzar se mimo jiné omluvil za zlo¢iny
KSC. ,V nasi minulosti se stala fada pfikofi. Doslo k vé-
cem, na které nemGzeme byt py3ni. BEhem minulého
rezimu proto KSC ztratila davéru ob¢and. Dnes jsme no-
vou stranou, ktera usiluje o novou divéru s novym pro-
gramem,” fekl Luzar v Rozstrelu. Jednim dechem ale vy-
zval k omluvé také ODS. ,,Za devadesata léta, za znic¢eni
ceského primyslu a divokou privatizaci,” doplnil.

MAFRA

VA

ZAJISTUJEME
PREDPLACENY POHREB

Nonstop linka zdarma 800 100 359 | www.krematorium.cz
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Dalnicni znamky. Na skle jen

Chystd se specidlni e-shop
a mobilni aplikace, kde si fi-
di¢i budou moci koupit
a ovérit elektronické ddlnic-
ni zndmKy (vice v boxu). In-
ternetovy obchod a mobilni
aplikaci zajisti spolecnost
Asseco Central Europe. Ta
za vytvoreni systému a jeho
ctyflety provoz dostane od
statu zhruba 401 milioni ko-
run bez DPH. Vcera o tom in-
formovalo ministerstvo do-

pravy.

.:I.. \']l‘:
Hnilicka.
Byvaly hokejovy brankdi Mi-
lan Hnilicka se usazuje v nové
roli. Jako $éf Narodni sportov-
ni agentury (NSA) vCera pfed-
stavil svoje pldny. Chce pro
Cesky sport dostat ze stdtniho
rozpoctu vice penéz. Letos je
na jeho podporu pfipraveno
pul procenta z rozpoctu, coz
je 8,25 miliardy korun. Hnili¢-
kovym cilem je, aby od stdtu
dostal celé procento. VétSina
penéz by méla jit na investi-
ce. Nejdfive se agentura zamé-
i na projekty v obcich do tii
tisic obyvatel, které byly do-

Systém elektronickych vi-
nét zacne fungovat od pristi-
ho roku, nahradi dosavadni
papirové kupony. Vybrand
spolecnost bude zodpovédna
za vybudovdni systému, kte-
ry bude zahrnovat pravé in-
ternetovy obchod a aplikaci,
a ndsledné i za jeho provoz
do konce roku 2024. Vedle
toho zajisti také provoz call
centra, které bude k dispozi-
ci zdkaznikim pfi problé-
mech s ndkupem.

Ma plan
sud opomijeny. Za zdsadni po-
vaZzuje investice do sporto-
viS§t, na jejichZ zastaralost
dlouhodobé upozoriiuje Ces-
kd unie sportu. Primérné sta-
Ti sportovist v Cesku je 48 let.
Prvni akci, na kterou se chce
NSA zaméfit, jsou kabiny fot-
balovych ¢i tenisovych hfist.
,KdyZ jsem vidél, v jakych
podminkdch se déti prevléka-
ji, jakd jsou tam socidlni zafi-
zenli, to je Silené,” ekl Hnilic-
ka, ktery dva roky objizdél
Cesko jesté jako vlddni zmoc-
nénec pro sport. €Tk

Stdt rozdélil chystany sys-
tém elektronickych ddlnic-
nich zndmek do nékolika
¢dasti. Vybudovani a provoz
internetového obchodu
a aplikace je jednou z prv-
nich &dsti, kterd znd provo-
zovatele. Stdt ho vybral bez
vefejné soutéZe. V soucas-
nosti je také tésné pred uza-
vienim dal$i zakdzka na za-
jisténi provozu prodejnich
mist elektronickych vi-

nét. €Tk

Jsme sportovni narod,
tyka se kazdého z nas.
Nerozumim tomu,
roc tak obrovsky
enomén ma polovicni
rozpocet nez kultura.

MILAN HNILICKA )
SEF NARODNI SPORTOVNI AGENTURY

letos

Elektronické znamky zcela
nahradi dosavadni papirové
kupony. Podle odhadu se
usetfi az 100 miliond korun.

1500 korun za rocni,

440 korun za mésicni

a 310 korun za desetidenni
kupon.

o Oproti soucasnosti budou
rocni znamky platit celych
365 dni bez ohledu na
kalendarni rok.

o Ridici v soucasnosti zaplati

o Nové elektronické dalnicni
zndmky se drazovat nebudou.
Policie bude zaplaceni
kontrolovat pres registracni
znacky, a to také pres nynéjsi
mytné brany.

Pred 25 lety
zemrel Josef Kemr

Prdavé dnes je tomu 25 let,
kdy zemftel oblibeny he-
rec Josef Kemr. Podobné
jako fada jinych skvélych
herci byl i on introvert,
Casto se ale nevdhal vetej-
né postavit na stranu zaka-
zanych kolegti. Hluboce
vétici Josef Kemr za nor-
malizace napftiklad recito-
val na pohibech v té dobé
nepohodlnych umélct

a v 1été 1989 patfil mezi
prvni signatdfe dokumen-
tu Nékolik vét. V listopa-
du 1989 se zapojil do akti-
vit Obcanského féra. érx

Slabé zemétreseni

Seismické stanice zazna-
menaly v nedéli slabé
zemétieseni u Nové Hir-
ky na Sumavé. Odbornici
se nyni snaZzi zjistit prici-
nu otfest, protoze v této
oblasti je tento jev velmi
neobvyKly. iDNES.cz

INZERCE

. Test kondice
vasich strev

Nove poznatky

Organismus
je damyslna sit

a lecba

0 nml aam\J ”

VICE INFORMACiI NAJDETE NA WWW.REGENERACE.CZ NEBO WW W.EMINENT.CZ

Autori knihy ZDRAVE STREVO prinaseji v lednovém

sy s

Cisle mési¢niku Regenerace vysledky nejnovéjsich
vyzkumd, které se tykaji tohoto vyznamného orga-
nu nasi imunity. Zaméruji se na pacienty se srdecni
nedostatecnosti, jejichz srdce je prilis slabé na to,
aby pumpovalo do téla dostatecné mnozstvi krve

a zasobovalo organy kyslikem a zivinami. David Frej
a Jiri Kuchar vysvétluji, proc¢ srdecnich onemocnéni
pribyva a pro¢ na né umiraji stale mladsi lidé: Od
roku 2011, kdy byla objevena latka nazvana TMAO,
se ukazuje, Ze pravé jeji zvysené mnozstvi v krvi
stoji za akutnimi i chronickymi nemocemi obého-
vé soustavy. Mit v poradku intestinalni systém je
pritom dulezitym predpokladem pro udrzovani
jeji hladiny v normé. Kromé jiného se dozvite, jaké
potraviny vam pomohou a jakych druhi masa byste

se radéji méli zrici.

Od lednového cisla zacina spoluprace Regene-
race s mentalnim koucem a nékdejsim osobnim
trenérem Jaromira Jagra, spoluautorem knihy
TAJEMSTVi ZIVOTNi MOTIVACE. Marian Jelinek vam
ve svém Uvodnim prispévku prozradi, jak dostat
novoro¢nim predsevzetim a jak se pfi tom vypora-
dat s ,vnitrnim zaskodnikem®.

Zd ravé
strevo

David Frej
_ Jifi Kuchar
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KOMERCN/I SDELENI

""-Pr'a'.h;—]?ai'ié, do vlastnich rukou
ANNE DELAFLOTTE MEHDEVI
A LENKA HORNAKOVA-CIVADE

Debata s autorkami

Kdy: 16.1. 2020 od 18h

Kde: Café Kampus, Naprstkova 10,

Praha 1

FRtlls <=

ARGO

Zivot pod dohledem

60

Kolem Sedesati tisic pacientt
v Cesku ma diabetes 1. typu.
Jedna se asi o deset procent
vsech nemocnych s touto cho-
robou. Cukrovku 1. typu cha-
rakterizuje absolutni nedosta-
tek inzulinu (neprodukuje ho
slinivka bfisni), ktery musi
byt podavan stale. Jedna se

o onemocnéni, které postihu-
je pfedevsim déti a dospivaji-
ci. Kromé toho vyzaduje pfis-
nou, presnou a hlavné castou
kontrolu hladiny cukru v krvi.
U diabetu 2. typu se jedna

o kolisani hladiny inzulinu,
nékdy muze byt na zcela nor-
malnich hodnotach. | vtomto
pfipadé bude mozné vyuzit
novou metodu sledovani.

Lécba se méni

Inzulin k lécbé cukrovky byl
objeven v 19. stoleti. U nas
se vyrabi od roku 1926.

o LéCbu diabetu vyrazné
usnadnil vynalez glukomet-
ru v 70. letech 20. stoleti.
Hladinu cukru si mohli méfit
pacienti sami.

o Prvni glukometr vazil pres
jeden kilogram a stal vice
nez deset tisic korun.

o Vroce 2016 vymyslel stu-
dent Marek Novék glukome-
tr o velikosti kreditni karty.

o Pacienti s diabetem 2. typu,
ktery postihuje hlavné starsi
rocniky, se museji vyhybat
koureni a hlidat si vahu.

Cestl lekari slavi.
- Velmi p¥ispéli
v leché cukrovky

Vyzkum lékaf
internistu ovlivnil
pristup zdravot-
nich pojistoven az
za ,velkou louzi“.

»Zavedeni glykemickych sen-
zor(, které se implantuji pod
kizi, predstavuji v 1écbé cuk-
rovky obrovsky posun. Je
srovnatelny s objevem inzuli-
nu a zavedenim glukomet-
i, konstatuje David Feltl, fe-
ditel prazské VSeobecné fa-
kultni nemocnice. Ta jako
prvni pracovisté v Cesku nabi-
zi unikdtni podkozni senzo-
ry, které mnesrovnatelnym
zptisobem zlepSuji Zivot paci-
entl s diabetem 1. stupné.
Nové glykemické senzory,
na rozdil od téch predcho-
zich, se méni azZ po piil roce,
ne po jednom ¢i dvou tyd-
nech. Hlavné ale neustdle mo-
nitoruji hladinu krevniho
cukru. Pfes vysila¢, ktery ma
diabetik pfilepeny ndplasti
na pazi, odesild informace do
mobilni aplikace. Pacient je
tak v podstaté okamzité infor-
movany, jak na tom je.
Prazskd nemocnice se zara-
dila mezi nékolik mdlo praco-
vist v Evropé, kterd monito-
ring cukrovky tohoto druhu
nabizeji. Vyznamny podil na
prosazeni on-line méfrenych

Vysilac senzoru

hodnot cukru v krvi maji prd-
vé lékari III. interni kliniky
této prazské nemocnice. Pred
sedmi lety zacali porovndvat
efektivitu glykemickych sen-
zord u diabetu 1. typu. Sledo-
vali ptivodni a béZné uziva-
nou kombinaci ,pera“ (in-

jekeni ndstroj, kterym si paci-
ent vpravuje inzulin do téla)
a glukometru, nebo glukome-
tru a inzulinové pumpy.
,VySlo ndm, Ze okamzité
sledovdni cukru umoziuje
davkovat inzulin podle oka-
mzitého stavu pacienta a tim
dochdzi k dlouhodobé stabili-
zaci a snizeni cukru v krvi,“
vysvétluje Jan Soupal z III. in-
terni kliniky. S kolegy bé-
hem nékolika let sledoval ko-
lem Sestndcti set pacientl
a dospéli k jednoznac¢nému
zavéru, ze pribézné sledova-
ni pacientova stavu vede ne-
jen k podstatnému zlepSeni
jeho stavu, ale také ke zlevné-
ni 1écby. Tato klinickd studie
COMISAIR, kterou nikdo jiny
predtim neprovedl, pfispéla
i k tomu, Ze zavedeni minia-
turnich senzord nyni kom-
pletné hradi zdravotni pojis-
tovny, a to nejen u nds, ale
také v nékterych zemich v Ev-
ropé a dokonce i v USA.
,Nové by mély podkozni
senzory nabizet diabetologo-
vé vSem pacientim,” fikd au-
tor studie Jan Soupal. Zatim
vSak maji certifikaci na zave-
deni senzoru pod kiizi jen
dva 1ékari v prazské nemocni-
ci, postupné by ji ale méli zis-
kdvat i dalsi zdravotnickd pra-
covisté v Cesku. PAVEL HRABICA

PAVEL
HRABICA
- pavel.hrabica@metro.cz

Pacienti. Senzor a mobilni aplikace
umoziuji tfeba sportovat bhez stresu

Jde k sobé cukrovka a americ-
ky fotbal? V ptipadé Katefiny
Vargové ano.

,V minulosti jsem pouziva-
la k méfeni hladiny krevniho

INZERCE

FOR DECOR

& HOME

VELETRH DEKORAGI, BYTOVYCH
A KUCHYNISKYCH DOPLNKU

A DARKOVEHO ZBOZi

PVA

EXPO FRAHA

50% SLEVA
NA VSTUPNE

U pokladny
Vyméiite inzerat
Za zlevnénoy
vstupenku,

16.-18.

www.fordecor.cz

1. 2020 | %
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OFICIALNi vOZY

cukru hlavné glukometr,* vy-
svétluje rozdil mezi drivéj-
$im zpiisobem a soucasnym
pouzivani miniaturniho sen-
zoru zavedeného pod kiizi na
pravé pazi. Ten stary byl vel-
ky a pfipevnény z vnéjSku na
kiizi. Coz ji vyrazné omezova-
lo pfi sportovani, protoZe sta-
¢ilo o senzor zavadit a prisla
onéj. ,Ted si béhem sportovd-
ni jen na potfebnou chvili od-
lepim vysilac, kdyZ dosportu-
ji, tak si ho zase nalepim,
a v mobilu se podivdm, jak
mi hodnoty pfi zvysené nd-
maze skocily nahoru, nebo
ne,“ pochvaluje si Katefina
novou techniku s tim, Ze se
nemusim stdle obdvat nejen
o senzor, ale stresovat se, jak
na tom s cukrem je. Informa-
ce md, takfikajic, on-line.

Podobné je na tom Petr
Vankdt. Md diabetes takika
CtyTicet let a pribézné sledo-
vani hladiny cukru mu poma-
ha. Podle toho si pichd inzu-
lin a tim stdle udrZuje potteb-
né hodnoty na velmi nizké
trovni v porovndni s pfedcho-
zimi roky. Zbavil se i jinych
starosti. ,Pod starym a vel-
kym senzorem se mi nékdy
zanitila kiiZe,” ikd Petr. To v
pripadé malého a lehkého vy-
silace odpadlo. Aplikace v mo-
bilu pribézné informuje ne-
jen jeho, ale pfes internet i
jeho diabetolozku. Ta co pét
minut dostdvd do pocitace in-
formace. ,Pokud md néjaké
pfipominky, napiSe mi je
e-mailem, nemusim chodit
do ordinace,“ pochvaluje si
pacient. PH
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Windows 7
jiz konci

Uzivatelé se musi
preorientovat na
modernéjsi verzi
operacniho systé-
mu, nebo vice mys-
let na zabezpeceni.

Windows 7 uzavird generaci
operacnich systémt Microsof-
tu, které zvladly bez omezeni
fungovat bez pripojeni k in-
ternetu, pfihldSeni k tictu a fi-
remniho obchodu s aplikace-
mi. Nyni nastal jejich konec.
Je to jiz deset let, co se na
trhu objevil operac¢ni systém
Windows 7, ktery mnozi pfi-
vitali jako plnohodnotnou na-
hradu za tehdy jiZ zastaraly
systém Windows XP. Bylo na
case, Windows Vista, ktery
po XP priSel, se prilis neujal.
Ndstupce po Windows 7
priSel s odliSnou koncepci,
kterd méla pribliZit systém

mobilnim platformdm. Ope-
racni systém 8 a 8.1 mél vsak
nedodélky, a zdroven byl pro
tradi¢ni uzZivatele nekomfort-
ni. Pohled nich nezménil ani
prichod Windows 10. I proto
mnoho z nich u Win-
dows 7 vydrZelo do posledni
chvile, tedy do vcerejsSka. Prd-
vé tento den byl posledni,
kdy se Microsoft o systém
zdarma staral.

,0d 14. ledna 2020 dojde
k ukonceni podpory systému
Windows 7, vd§ pocitac bude
i naddle fungovat, ale spolec-
nost Microsoft jiZ nebude po-
skytovat technickou podpora
pfi jakychkoli potiZich,
aktualizaci softwaru, bezpec-
nostni aktualizace a opravy,“
varovala firma na svych strdn-
kdch. Lidé, ktefi budou i nadd-
le Windows 7 uzivat, musi
vSak pocitat s tim, Ze tito¢nici
mohou objevit chybu, kterou
uz nikdo nezabezpedi, a oni
tak budou snadnéji napadnu-
telni. iDNES a MET

Johnson vyzyva
Trumpa

Pfedseda britské vlddy
Boris Johnson vyzval
amerického prezidenta
Donalda Trumpa, aby
misto jaderné dohody,
od které USA odstoupily,
priSel s vlastnim nd-
vrhem nové dohody.
Rekl to v televizni stani-
ci BBC. Dohodu v roce
2015 podepsaly Irdn,
Britdnie, Cina, Francie,
Némecko, Rusko a USA.

Je nejstarsi
na Zemi

Védci nasli v meteoritu

z Austrdlie nejstarsi
hmotu na Zemi. Nékteré
Cdstice jsou staré az

7,5 miliardy let. PfevySu-
jistafi Zemé, ale i nasi
sluneéni soustavy.
Meteorit tvofeny pevny-
mi ¢dsticemi dopadl do
Austrdlie v 60. letech mi-
nulého stoleti. Prvenstvi
ve stdfi vSak patii hvézd-
nému prachu ukrytému
v kosmickém télese. éTk

INZERCE
4

FEEL GOOD FASHION

Lazné na zkousku

Délka pobytu: 2 dny / 1 noc

Ubytovani:  komfortni jedno nebo dvouliizkové pokoje
Strava: plnd penze, bufetové stravovén{
Lazenska péce:

¢ 1x klasickd ¢dste¢nd masdz zad
* 1x Bylinkov4 koupel z Lizni Msené
* Ix vulkanpack (zdda)

Cena pobytu jiz od
2.010,- K¢/osoba

*/Uvedend cena je vCetné zakonné sazby DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné Msené, a. s.
Lazeniska 62 * 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007  e-mail: lazne@msene.cz WWW.MSeNe.cz

16.-191.2020

-30%

NA JIZ ZLEVNENE ZBOZI*

*Sleva platijen 16.-19.1.2020 ve viech prodejnach C&A v Ceské republice. Sleva 30% vém bude odedtena na
pokladné ze zlevnéné ceny uvedené na etiketé. Neni moZné kombinovat s jinou slevovou akci. Neplati na nakup
darkové karty. Nevztahuje se na predchazejici nakupy.
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Sanghaj se s Prahou neshodla

Prazsky primator
uvedl, ze spolupra-
ce s Tchaj-peji

je pro meésto
prinosné;jsi.

Cinské financni centrum
Sanghaj véera ozndmilo poza-
staveni spoluprdce s Prahou
kvili jejimu podpisu smlou-
vy s tchajwanskou metropoli
Tchaj-peji. Vldda Sanghaje

v prohldSeni uvedla, Ze praz-
ské vedeni udélalo mnoho
chybnych kroki ohledné kli-
¢ovych otdzek tykajicich se
Ciny.

Ceskd metropole loni v fij-
nu ukoncila sesterskou
smlouvu s ¢inskou metropoli
Pekingem kviili sporu o vy-
Skrtnuti klauzule, Ze Praha
uzndvd politiku jedné Ciny.
,Spoluprdci se Sanghaji se ne-
brdnime, ale dosavadni spolu-
préce spocivala pouze v tom,
Ze spolecnost Home Credit za-
platila Skoleni Sanghajskych

zdchrandid od prazské za-
chranky. Za to se ¢esti zdchra-
ndfi ucili pristdvat na mra-
kodrapech, coz neni v Praze
zrovna vyuzitelné,“ uvedl pri-
madtor Hrib.

Ceské ministerstvo zahra-
nic¢i o protestu Sanghaje vi.
O tom, Ze by c¢inskd strana
chystala dal$i odvetné kroky,
ale nemd informace. ,Dalo se
to ocCekdvat. Na redlné dopa-
dy preruseni styku ze strany
Sanghaje si budeme muset
pockat. Nicméné plati, Ze roz-
hodnuti o partnerstvi mezi

Autobus
se propadl

Ve mésté Si-ning na Tibet-
ské nahorni plosiné na se-
verozapadé Ciny se pro-
padla silnice. Jama pohilti-
la autobus i chodce. PFi ne-
Stésti zemrelo Sest lidi, cty-
fi se pohfesuji a Sestnact
utrpélo zranéni. Na pomoc
postizenym bylo vyslano
tisic zachranari. Na zabé-
rech bezpecnostni kamery
pak bylo vidét, jak se néko-
lik lidi snazilo pasazéry au-
tobusu zachranit, ale rov-
néz skoncili pod zemi,
kdyz se dira zacala rozsifo-
vat, az dosahla priméru
témér deseti metrd. AP

Referendum.
Skotoveé hez
moznosti

Britsky premiér Boris John-
son nevyhovi zZadosti o prevo-
du pravomoci na skotsky par-
lament v souvislosti se sna-
hou uspofidat nové referen-
dum o nezdvislosti Skotska.
Tamni premiérce Nicole Stur-
geonové napsal, zZe dalsi ple-
biscit by prodlouzil politic-
kou stagnaci v nejsevernéjsi
casti Spojeného kralovstvi.
Bez souhlasu Londyna se hla-
sovani konat nemiiZe. Sturge-
onovd tésné po parlament-
nich volbdch v Britdnii splni-
la svijj slib z kampané a poza-
dala Johnsona, aby zacal vy-
jedndvat o udéleni pfislusné
pravomoci skotskému parla-
mentu. Premiérka se svou
Skotskou ndrodni stranou ve
volbdch ziskala 48 z 59 parla-
mentnich kfesel urcenych
pro zdkonoddrce ze Skotska,
coz oznacila za jasny mandat
pro vypsani referenda. John-
son v dopise poukdzal na ple-
biscit z roku 2014, v némz se
55 procent hlasujicich vyslo-
vilo pro setrvdni Skotska
v monarchii. €Tk

1,76

Tolik miliond osobnich a leh-
kych uzitkovych automobild
se prodalo v loriském roce

v Rusku. Nejprodavanéjsim
vozem na ruském trhu loni
zustala domaci Lada, které
se prodalo vice nez 362 tisic
vozU. Podil téchto aut na
trhu cinil témér 21 procent.

Zakon se nelibi

»Madarsky zdkon omezuji-
ci zahrani¢ni financovdni
nevlddnich organizaci po-
rusuje pravni predpisy Ev-
ropské unie,“ uvedl vcera
generdlni advokdt Soudni-
ho dvora EU. Podle néj
neni v souladu s princi-
pem volného pohybu ka-
pitdlu. Normu v roce 2017

meésty jsou na demokraticky
zvolenych komundlnich poli-
ticich. Cilem Ceské republiky
je prosazovat své ekonomic-
ké zdjmy vici vSem partne-
riam," uved] ministr zahrani-
¢i Tomads Petiicek.

Podle primdtora md poza-
staveni partnerské smlouvy
s Sanghaji nyni pro Prahu je-
diny dopad. ,Home Credit uz
nebude moci pouzivat praz-
skou zdchranku jako sponzor-
sky darek v rdmci svého byz-
nysu se spotfebitelskymi
pijc¢kami v Ciné,* uvedl.

Soud. Pozustali
vypovidali

Vyslechem poziistalych po
slovenském novindri Jdnu Ku-
ciakovi a jeho partnerce Mar-
tiné Ku$nirové vcera druhym
dnem pokracovalo soudni li-
¢eni v pfipadu dvojndsobné
vrazdy. ,,Chtéla bych se obZa-
lovanych zeptat, proc si dovo-
lili sdhnout na Zivot naSich
déti. Rovnéz maji déti. Kdo
jim dal prdvo pro jejich Spina-
vé penize a praktiky toto udé-
lat?“ uvedla matka KuSnirové
Zlatica, kterd se béhem své
emotivni vypovédi rozplaka-
la. Dostala se do kratké slovni
potycky s jednou z obzZalova-
nych Alenou Zsuzsovou poté,
co se ji Zsuzsovd ptala na pre-
sumpci neviny. €TK

iniciovala madarska v1i-
da. Evropskd komise se na
soud obrdtila kviili zdko-
nu, kterym Madarsko
zprisnilo dohled nad orga-
nizacemi financovanymi
ze zahranici. Ty, jejichz
rocni prispévek prekroci
7,2 milionu forinta (546 ti-
sic korun), se povinné
musi registrovat a zverej-
nit podrobnosti o darcich.

Hiib uved], Ze spoluprdce s
Tchaj-peji je pfinosnéjsi. ,,Je
ndm velikostné i hodnotové
mnohem bliZe nez Sanghaj
a jiz jsme se shodli na kon-
krétnich projektech. Kromé
memoranda o povyseni vzta-
ht na troven sesterskych
meést bylo podepsdno memo-
randum mezi zoologickymi
zahradami a o oblasti turis-
mu. Memorandum o spolu-
prdci v technologické oblasti
podepsala tchajwanska firma
Mitac a Ceskd firma Monet+,“
uved] primdtor. €TK a MET

A
Nepodepsal
Libyjsky polni marsal
Chalifa Haftar v Moskvé
nepodepsal dohodu o pfi-
méfi. Tam se za Ucasti
Ruska a Turecka jednalo
0 zajisténi klidu zbrani
mezi mezinarodné
uznavanou vladou Faize
Sarradze v Tripolisu

a Haftarovymi jednotka-
mi na vychodé Libye. ¢tk

Protesty v ulicich

V Libanonu vcera lidé kvi-
li bezprecedentni hospo-
darské krizi vysli do ulic.
Protesty zasdhly Bejrut,
ale i Tripolis. Demonstran-
ti blokovali ulice a plili
pneumatiky. Zddali, aby
politické strany, které
jsou u moci, jmenovaly
vlddu odborniki. érk

Snih zabijel

Nejméné sedm desitek lidi
zahynulo od pondéli pri
sesuvech lavin v Kasmiru.
Mnoho dalSich se pohresu-
je a panuji obavy, Ze jsou
rovnéz po smrti. Podle pa-
kistanskych médii registru-
je 17 mrtvych mésto Kvéta
(na snimku). Vétsinu z nich
zabily strechy domd, které
se propadly pfi snéhové
vanici. Minimalné deset
mrtvych hlasi také indicka
cast KasSmiru. Mezi nimi je
pét vojaka, ktefi pusobili
na jedné z nejstrezenéjsich
hranic. AP




MasterChef
The TV Series

V KUCHYNI

Nakupujte v BILLE, sbirejte body

a vafte jako profik s vybavenim MasterChef.

Akce trva od 15. 1. do 24. 3. 2020 nebo do v-ﬂprodéni zasob. Vyrobky nelze koupit za béznou cenu.

©2020 Endemol Shine Group B.V. Endemol Shine, MasterChef and the MasterChef logo are registered trademarks of Endemol Shine Group BV and used under license. All Rights Reserved.

Ilustraéni foto

Bonvia

Rajcata ) Losoovs:
salatova filet s kuzi
ovalna 90 chlazeny 90 90 90
vanicka, 1 ks, 500 g baleny Liptov platky Lipno
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C > )

= |
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BOD NAVIC
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05 s oredct:x (JOLD instantni kava extra pane;lﬂsﬂkyl
g,dvvl’ce 4r:9; 0d 180 g, vice druhti dFi 114;“0

TIVe 84 diive 279,00 rive 114,

Flora Original 90 90 90 90

4004
dFive 54,5 100 g = 6,98 KE 100 g = 28,48 KE 100 g = 59.95 K& 100 ml = 15,98 K&
w +1 +1 30 48
Eﬂp NAVIC BQ_D NAVIC 1 dévka = 3,33 K& od
2 : (=i - 1 davka = od 1,11 K& ®

0%

U.:'[jellcesclitl?hpu Specialni . Fructis
pFi koupi 1 ks 36,90 praci Silan Sampon na
¢ prostredek Avivaz vlasy
) vice druhd vice druh@l 250 ml, vice druh(
[:YXsd0d 2 kusu drive 169,00 drive 99,90 dfive 72,90
1ks 5 5 5 5
100 ml=19,96 K&

1T1=2843 K&
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Vasiluv Rubas v Akropoli
Prazské hudebni duo Vasiliv Rubas, které ve své tvorbé
misi reggae, folk a punk, chysta koncert v prazském
Palaci Akropolis. ZitfejSi akce nazvana Velka party
zacina v 19.30, listky jsou v prodeji od 200 korun. IBE

| Kratce |
Sarlatan do svéta

Novy film polské rezisér-
ky Agnieszky Hollandové
Sarlatdn bude mit svéto-
vou premiéru na jubilej-
nim 70. roéniku mezind-
rodniho filmového festiva-
lu v Berliné. Koprodukéni

snimek s ¢eskou vétsino-
vou tcasti a Ivanem Troja-
nem v hlavni roli zatadilo
vedeni festivalu do sekce
Berlinale Special Gala. Fes-
tival probéhne od 20. ino-
ra do 1. bfezna. V ceskych
kinech bude mit Sarlatdn
premiéru 26. bfezna. €érk

Jak Ceska tvo

g

pro slavné Colc’iplay

Dokument Kridla
pro Coldplay bude
k vidéni od unora.

Dlouho avizovany snimek za-
chycujici unikdtni spoluprdci
mezi svétozndmou kapelou
Coldplay a respektovanou
¢eskou vytvarnici Milou Firs-
tovou, kterd pro skupinu vy-
tvorila obal desky Ghost Sto-
ries s jiz ikonickymi kiidly, je
hotov.

Dva roky intenzivni spolu-
prdce zaznamenal reZisér Pe-
ter Hirjak v pozoruhodném
dokumentdrnim filmu Kridla
pro Coldplay, jehoZ premiéra
se uskutec¢ni za casti tvirch
v nedéli 2. tnora od 19.30
v prazském Rudolfinu. Vstu-
penky jsou k zakoupeni v siti
GoOut.

»PlestoZe jsem uz néjakou
zkuSenost s naticenim rozho-
vorli 0 mé prdci jak v Anglii,
tak v Cechdch méla, pfispolu-
prdci s Peterem mi bylo od po-
¢atku jasné, Ze tohle bude
jiné kafe. Peter je totiZ vypra-
vé¢ pribéhl a bdsnik, ktery
drzi kameru. Dokument sen-

Mila Fiirstova

Obal desky Ghost Stories

zitivné navigoval krajinou
pribéhu, jak ho objevoval
a nebdl se zménit smér. Pi-

ALICE HENDY

vodné chtél natocit tficetimi-
nutovy dokument, ale svym
neustdlym hleddnim objevo-
val vic a vic véci kolem mé
spoluprdce s Coldplay a zaci-
nal zjiStovat, Ze md v ruce da-
leko bohatsi materidl, neZ si
myslel. A ve mné to vzbuzova-
lo radost, protoZe dobfe vim,
Ze kdyZ je umélec zapdleny
do piibéhu, ktery vyprdvi,
muze vzniknout dilo s vel-
kou hodnotou a univerzdl-
nim vyznamem pro spoustu
lidi,“ netaji se nadSenim Mila
Fiirstovd ze spoluprdce s auto-
rem dokumentu.

Vice najdete na adrese
kridlaprocoldplay.cz. MET

INZERCE

Ceska republika pravé
prechazi na DVB-T2

V poslednich dnech velmi aktualni téma, které se tyka
vétsiny domacnosti, jez sleduji své oblibené televizni
stanice ,takzvané” pres anténu. Bézny divak nemu-
si mit obavy, nebot spolecnost Digital Broadcasting
s.r.o., provozovatel nové celoplosné pozemni vysilaci
sité Multiplex 24 DVB-T2, nabizi velmi jednoduchy na-
vod k tomu, jak v ni vysilané televizni programy na-
ladit. VSe je jasné vysvétleno na webovych strankach
www.multiplex24.cz

Pokud by si nékdo nevédél rady, mize vyuzit telefonni
linky uvedené na téchto webovych strankach, kde ziska
kompletni informace k tomu, jak naladit své oblibené te-
levizni programy. Velkou vyhodou sledovani televiznich
programu z pozemnich vysilacd je to, Ze tato sluzba nabizi
jejich Sirokou nabidku bez jakychkoli poplatku.

Nejzhavéjsi novinkou je to, Ze i kdyz je spole¢nost Digi-
tal Broadcasting s.r.o., provozujici vysilaci sit Multiplex 24
DVB-T2, relativné velmi mlada, ziskava stale vétsi dlivéru
velkych hracd na televiznim trhu. Diky této diivére byl
do jeji programové nabidky nové zafazen televizni
program ,,NOVA* ktery ma v Ceské republice dlouho-
dobé nejvétsi sledovanost.

Soucésti kompletni nabidky Multiplexu 24 jsou i dal-
Si televizni programy, jako: Nova 2, Nova Action, Nova
Gold, JOJ family, Prima Comedy Central, CS Mystery,
TV Relax, hudebnirockova TV Rebel a dalsi atraktivni te-
levizni programy.

www.multiplex24.cz

DUVERUJE NAM
STALE VICE TELEVIZI

NOVE VYSILAME TAKE JEDEN
Z NEJSLEDOVANEJSICH ]
TELEVIZNICH PROGRAMU V CESKU

Ceska republika pravé
prechazi na DVB-T2

PRELADTE SI
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Napiste svou bublinu
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»Tak Fikej: =
obcanstvi, vyska,
vaha, miry...“
JANA BOSKOVA
Facebook

5
6

1. konec tydne 7. chumelenice

2. dité syna nebo dcery 8. humorny

3. vousaty muz (hov.) 9. jm. byv. prezidenta Havla
4. zalar 10. zdvize

5. véela (zdrob.) 11. slechtic

6. standardni tanec 12. vtip (zdrob.)

VIiVIV|IV|V|V|V|V|V \%
DNES ZITRA PATEK SOBOTA
>
. NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
o ° o o Napiste bublinu a reaguijte na
3/ 7°¢C 4/ 8°C 2/6 c 1/ 5°C sloupek na: www.facebook.com/
Teplotni rekord -23,0°C (1820) 1 11,2 °C(1796) C AL Foroiext®
TV tipy

Dr. House (16)

15.55 To je vrazda, napsala 16.35 PFibéhy predméti 15.55 16.00 Namorni vysetfovaci 14.00 (}Eko news
16.45 Cestomanie 17.00 Kus dieva ze stromu (2) 17.00 Odpoledni Televizni no- sluzba Il (21) 14.05 Ocko trendy
17.15 AZ-kviz 17.20 VéFim, Ze vice svétla viny, Sportovni noviny 16.50 Odpoledni zpravy 14.30 Smartmania
17.40 Cerné ovce potteba nebude 17.35 Co na to Cesi 17.00 Policie v akci 14.35 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.15 Ptacata Ill (2/6) 18.30 Ulice (3808) 17.55 Prostieno! 15.00 Ocko news
18.25 Kde domov muij? 18.45 Vecernicek Serial (CR, 2020) 18.55 Velké zpravy 15.05 Mixxxer Show
19.00 Udalosti 18.55 Letecké katastrofy 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Divosky 17.00 Ocko news
19.57 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 19.55 TOP STAR 17.05 Ocko hity
20.10 Pripady 19.50 Zpravy v éeském 20.20 Vyména manzelek XII 20.15 Modry kéd (219) 17.30 Smash!

1. oddéleni (2/22) znakovém jazyce 21.35 O 10 let mladsi Zdani klame. Serial (CR, 2019) 17.35 Ocko hity

Krimiserial (CR, 2013) 20.00 Kamera na cestach 22.35 Atentat (1) 21.35 Show Jana Krause 18.00 Cinema news
21.10 Horem padem 20.50 Na cesté po jihozapadé Krimiserial (CR, 2015) 22.30 Poldall (8) 18.05 Ocko hity

Komedilni drama (CR, 2004) Britské Kolumbie 23.55 Beze stopy VI 23.35 Policie v akci 19.00 Ocko news
23.05 Bludicky (1/3) 21.20 Viné albanské kuchyné 00.45 Mentalista Il (7, 8) 00.30 Walker, 19.05 Moje desitka
00.30 AZ-kviz s M. Donutilem (2/7 02.15 Krok za krokem VI (22) Texas Ranger Ill (16) 20.00 Ocko hity
00.55 Mate slovo s M. Jilkovou 21.50 Letecké katastrofy: 03.05 Co na to Cesi 01.20 Namof#ni vysetfovaci 20.30 Cinema news
02.00 Rajské zahrady Il Unava a nedbalost 03.45 Ordinace sluzba Il (21) 20.35 ko hity
02.15 Dobré rano 22.35 Hassel (2/10) v rizové zahradé 2 (616) 02.10 Jake a Tlustoch Il (2) 21.00 CZ & SK
04.50 Kluci v akci 23.20 HFidna duse Il (1, 2/8) 04.45 Novashopping 03.10 Prostieno! 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

@mojemetro

Siouper.
AMAROUNY?

Namdtkou vdm nabidnu tfeba dubenecky pernik, ¢eského
prestika, domadci visSiiovy kompot, Slehany tvaroh, pohanku,
jéhly...

Takové poloZzky na jidelnim listku mne nikdy nenechaji
chladnym. Nékdy byva vSe tiplné nové a jindy se prosté jen
oprasi staré dobré recepty babicek a prababicek.

Veprovd panenka pecend v branici, zeli z tykve, husi Skvarky
s kapustou, krdli¢i roldda plnénd btickem, nebo celerovy
steak s liskovymi ofiSky, baZanti prsa s omdckou z jalovce.
Pak jsou tu vonavé delikatesy, ldkajici uz jen svym ndzvem:
tfeba Sunka z kapra, teleci veverka nebo teleci pavoucek

- pro mnohého milovnika jidla se v nich skryvd tajemstvi
nepoznaného a dosud neochutnaného.

Vedle ryze domadcich in-
gredienci z nejblizsiho

. v . okoli je ovSem jasné, Ze
Jin dx ?e P rQSte Je I"\ ndm globdlni svét nabizi
oprasi staré dobré rtizné vzddlené pochuti-
recepty babicek
a prababicek.

El Barto, to je skejtacka prezdivka Barta Simpsona. Narychlo
spichnuté graffiti, které mizete vidét v nasem insta-ramecku,

je zvécnéné v podchodu tramvajové zastavky Nadrazi Branik. Mili
¢tendri, budeme radi, kdyz obdobné vytvory pochytate ve svém
mésté a pochlubite se ndm s tagy #metrotag a #mojemetro.

ny, koreni, delikatesy a vy-
nikajici suroviny, Ze je téz-
ké odolat.

Kazdého gastronauta poté-
81, kdyz jeho oblibeny chef obohati své jidlo zdravymi super
potravinami. A tak na svém talifi miZeme objevovat viini

a chut chlorelly, ¢ervené fepy, domdciho kysaného zeli, hlivy
ustiicné, bobuli acai, ¢erstvé madty, avokdda, quinoi, fefichy,
kopftivy i kustovnice.

Namadtkou jsem vam tu vyjmenoval nékteré pokrmy
aingredience, které miiZete ode dne§ka ochutnat béhem

XI. Grand Restaurant Festivalu, a to ve vybranych 89 restaura-
cich v celé nasi zemi. DilleZité ovSem je patrat praveé po téch
Séfkucharich, ktefi dokdZzi umné spojit lokdlni produkty s ma-
lou $petkou exotické fantazie. Tématem leto§niho zimniho
festivalu je totiZ... science-fiction. Zacindme dnes!

K1 Jaky mate nazor na vegetarianstvi?

#METROTAG

Jifi Josef Molo Alena Kralova Josef Ka
At si ji kazdy, co Nevadi mi, pokud Méam Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ctenare deniku Metro.
chce. Ale nevnucuje rodice nechaji déti rad Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
to jinym. vyrlist na mase. tofu steaky. na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

| Komiks |
7 Potia0E

0

Teokle

Mogt ki Sheme * P"O\(\U"(,...

Jsom Vyvrhidiem spoletmsti .

A. ZiAkevo‘

Dopisy a vzkazy

Nad zakonem
Pfed delsi dobou se pan
prezident vyjddril v tom
smyslu, Ze Cetl ¢lanek,
ve kterém pan Ferdinand
Peroutka napsal, Ze Hitler
byl dZentlmen. Kdyz vnuc-
ka pana Peroutky zacala
svého dédu hdjit, pan pre-
zident slibil, Ze dany cla-
nek najde, ovSem neudeé-
lal to, zjevné se tedy do-
pustil minimdlné pomlu-
vy. Ted ¢tu na internetu
titulek, Ze soud prohldsil:
Na pana prezidenta nemd-
te, muze si fikat, co chce.
Pfipomind mi to kolegu,
ktery pocdtkem 80. let
pod vlivem alkoholu zpi-
sobil vdZznou dopravni
nehodu, ale vzhledem
k tomu, Ze byl pfedsedou
jisté politické strany, kte-
1rd dala zdruku, tento kole-
ga nebyl potrestdn. V roce
1992 opét zpiisobil opily
nehodu, to se hdjil, Ze se
vyzpovidal panu fardfi,
ten mu dal rozhfeSeni, tu-
dizZ nemuiZe byt potrestdn,
protoze mu Biith odpustil.
Otdzka, kdo soudi, a kde
jsme, Ze jsme si sice rov-
ni, ale néktefi jsou rovnéj-
$i neZ ostatni?

JAROSLAV M., BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Metroporadna.
ZvySovani
kvalifikace

Pfiprava na zvySovdni ¢i pro-
hlubovdni kvalifikace je pova-
Zovdana za vykon prdce, za kte-
ry pfislusi zaméstnanci nd-
hrada mzdy ¢i platu. Ndklady
na prohlubovdni kvalifikace
pak hradi zaméstnavatel. Po-
kud je zaméstnanec Skolen
mimo své pracovisté, ndlezi
mu i cestovni ndhrady. Po-
kud si zaméstnanec zvySuje
kvalifikaci, md prdvo na pra-
covni volno s ndhradou mzdy
ve vysi primeérného vydélku.
Zasadni rozdil mezi zvySova-
nim a prohlubovdnim kvalifi-
kace tkvi ve vykonu préce,
kterou md zaméstnanec
smluvné sjednanou.

ZvySovani kvalifikace je
v z4djmu zaméstnance i za-
meéstnavatele, ale nelze ji, po-
kud to neni stanoveno predpi-
sy jinak, uloZit jako povin-
nost. Kdezto prohlubovani ¢i
obnovovdni kvalifikace je Zd-
douci, protoze by se zamést-
nanec mohl v budoucnu stdt
nezputsobilym pro vykon pra-
ce. V souvislosti se zvySova-
nim ¢i prohlubovdnim kvalifi-
kace je v dneSni dobé jiz béz-
nym postupem uzavirdni tak-
zvané kvalifika¢ni dohody.

Odpovéd na néktera téma-
ta najdete také na strankach
azlegal.cz.

Pfipadné dotazy muzete
posilat na e-mailovou adre-
su pavel.hrabica@metro.cz.

|
Leona Jichova, AZ Legal

Arabové si oblibili krasu
a funkc¢nost svetlovodu

Dostat denni svét-
loi tam, kde byste
od rana do setmeé-
ni museli svitit. To
je princip novych
,Sbéracu” svétla.

Svétlovody sbiraji denni svét-
lo na stfeSe, fasddé, terase
nebo tfeba na chodniku ¢i ze-
lené sttese, a ndsledné jej ve-
dou do interiéru specidlnim
vysoce reflexnim tubusem,
ktery vyustuje na stropé
nebo sténé mistnosti, kterou
je tieba prosvétlit. Diky tomu
proudi do interiéru nepozmé-
néné svétlo s minimdlnimi
ztrdtami a maximdlni intenzi-
tou. Vedle bytd a rodinnych
dom jsou svétlovody zdddny
také pro kanceldfské budovy,
Skoly a Skolky.

Cesky vyrobce svétlovodil
Lightway mél v roce 2019 ob-

rat pres 65 miliond korun a
mezirocné tak zvysil obrat
0 63 procent. Pro letoSni rok
pldnuje posilit pozice zejmé-
na na arabskych a americ-
kych trzich. Svétlovody, kte-
ré jsou zaloZeny na patento-
vaném feSeni a pouZiti Ceské-
ho kfistdlu, vyvdzi Lightway
nejvice do zemi Evropské
unie, na Blizky vychod a také
do Spojenych statti.

V Ceské republice md spo-
le¢nost Lightway, jako specia-
lizovand firma ve svém obo-
ru, vice nez Ctyficetiprocent-
ni podil na celkovém trhu
svétlovodii a je domadci jednic-
kou. Z realizaci v roce 2019
stoji za zminku zejména za-
kdzky pro automobilovy pri-
mysl, zejména pro Skoda
Auto anebo pro autosalony
firmy BMW.

Firmé se také dafi ziskdvat
lukrativni zakdzky ve Spoje-
nych arabskych emirdtech
a Saudské Ardbii, kde buduje
prirozené osvétleni jak v rezi-

A e e 1)
Svétlovody prosvétluji i tmavé interiéry.

dencich, tak i ve Skoldch ¢ina-
priklad letistnich haldch.
»Dafi se ndm prosazovat
nejen v Ceském prosttedi, ale
také v zahranici. V posled-
nich letech zejména v arab-
ském svété, kde jsme v roce
2019 vykdzali rist. Uspéch je
postaven na kombinaci umé-
lecké hodnoty Ceského kiistd-

ARCHIV

lu a také na patentované tech-
nologii Lightway Blue Perfor-
mance, kterd zajisti Ze ve
svétlovodu nekondenzuje
voda. To je v prostfedi s ex-
trémnimi letnimi teplotami
pro nase technologie klico-
é,“ vysvétluje Jakub Branda-
hk zakladatel a feditel spo-
le¢nosti Lightway. MET

Mobilita. Miliony kilometra

Rok 2019 se stal pro lehké
prostfedky individudlni pre-
pravy pielomovym. Spolec-
nost Lime pokofila po nece-
1ém roce provozu v Praze mil-
nik milionu jizd na elektric-
kych kolobézkdch, s péti sty
elektrickymi koly Freebike
do Prahy vstoupila spolec-
nost Homeport a nejsilnéjsi
sezonu v historii zazila i tra-
di¢ni Ceskd bikesharingovd
spolecnost Rekola. Ta navic
predstavila vlastni elektroko-

la. Tfi nejvétsi hraci na poh
sdileni kol a kolobézZek si
v Praze pripsali 1,7 milionu
vyptjcek, uzivatelé najeli
v souctu pfes tfi miliony kilo-
metrt. Nejpilnéjsi jezdec na
kolech Freebike mad na konté
dokonce 954 jizd a 1 882 kilo-
metrt. Rekordman mezi uzi-
vateli riizovych rekol nastid-
dal 1001 vypijcek a najel
2152 kilometrd. V hlavnim
meésté jsou tii tisice sdile-
nych kol a kolobézek. pr

" Rizova kola si nala stalé zkazniky.

Trakturky. Virobce proslulych hracek
z plechu zménil majitele a také logo

Firma Kovap, tradiéni cesky
vyrobce plechovych hracek,
méni logo. Novy design ptiso-
bi moderné, nechybi ale re-
tro prvek v podobé ikonické-
ho ¢erveného traktoru. Popu-
ldrni mechanické hracky se
s novym logem poprvé pred-
stavi na pfelomu ledna a tino-
ra na mezindrodnim veletr-
hu Spielwarenmesse v né-
meckém Norimberku.
»,Predev§im Cerveny trak-
tiirek je pro firmu Kovap ty-
pickym produktem. Od zacat-
ku jasné, Ze v novém logu ne-
smi chybét,” fikd jednatel
spolecnosti Pavel JeZek, ktery

reprezentuje nové majitele
tohoto vyrobce hracek. Navic
traktor oslovi nejen déti, ale
idospélé, ktefi si s mechanic-
kymi hrackami hrali uz pred
ddvnymi lety. Tfi zdfezy na
masce traktirku v novém
znaku symbolizuji tfi genera-
ce, pro které jsou plechové
hracky urceny.

K firmé Kovap byla soucas-
né prikoupena také spolec-
nost Kaden, kterd kdysi tvofi-
la s podnikem Kovap jeden
podnik. Kaden je firma vyra-
béjici jak modely automobila
a vojenskych vozidel, tak sta-
vebnice a kovové dily.

)
KOVAP

— SINCE 1946 —

Nové logo KOVAP

Zajimavosti a detaily prii-
mo z vyroby traktirkd i dal-
Sich vyrobkd si prectete
v Gnorovém vyddni Magazi-
nu Metro. pH

lkonicky zetor METRO
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Méné zaméstnancu

6800

Tolik pracovnikii uz propusti-
la némecka automobilka
Opel od chvile, kdy ji prevzal
francouzsky koncern PSA (vy-
rabi znacky Renault, Citroén
a Dacie). Do roku 2025 pro-
pusti v Némecku dalsich 2100
pracovniku. Firma podle po-
sledniho sdéleni doufa, ze
tak zlepsi konkurenceschop-
nost. Zbylym zaméstnanctim
garantuje jistotu prace do po-
loviny roku 2025. Opel v Né-
mecku nyni zaméstnava zhru-
ba 30 tisic lidi. Ztratovy Opel
koupila spolecnost PSA za

2,6 miliardy dolarti (58,8 mili-
ardy korun) od amerického
General Motors v roce 2017.
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Nemovitosti - nabidka Cestovani - nabidka
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Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
SHol. S r.0.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje

prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

Vyresime pravni

vady, dluhy,
exekuce.
Okamzita vyplata
zélohy.

©e 5 T on T e

STACI PROZVONIT

Tel.: 717306 102

Prac bidka

e Ziskejte az 1.200 K¢ za dvé
hodiny. Stante se darcem plaz-

my! Pomdahejte. www.cara-
plasma.cz Praha 1, Jungman-
nova, linky metra A a B. Udélej
to.

e Slévarnav Praze 5 pfijme LA-
BORANTA do metalografické
laboratore. Dobry plat, 7,5 h.
prac. doba,benefity. CV:
personal@praguecast.cz. Tel.:
222531704

¢ Pfijmeme brigddniky na od-
poledni uklid 2 hod., admi-
nist. prostor a soc. zazemi,
Po-Pa. Vhodné i pro aktivni da-
chodce nebo Zeny na MD. Tel.:
739500076

Udrzbai méstského mobiliafe v Praze
Do technického oddélen nasf spolecnosti zabyvajici
se provozem méstského mobilife v hlavnim mésté

pfijmeme pracovnika na denni tidrzbu mobilidfe
(myti adrobné opravy reklamnich zafizeni,
pristieskd MHD).

Pozadujeme: « min.vyucen - RP min. B+ vjboma
‘malost Prahy - ochota, zodpovédnost, loajalita
Nabizime: Perspektivni a stabilni zaméstnani v silné
mezindrodni spolecnosti zaméstnanecké benefity,
silné socidlni zazemi

Zivotopis a struény priivodni dopis
zasflat na: nabor@jcdecaux.cz

Destinace

.|_noci/termin

kateg.| strava | cenaod

Studia Claire, Acharavi

03.06. | S 9 514

Studia Stefania, Acharavi

03.06. | S 9 514

Studia Pelagia, Acharavi

13.06.| S 9 870

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

PRIJMEME INVALIDNi DUCHODCE!! .-

T,

STRAZNY, VRATNY

Nabizime: hlavni pracovni pomér - naborovy
piispévek az 5 000 K¢ - pfispévek na dopravu,
ubytovani - moznost volby smén - véechny
lokality v Praze a okoli - nastup ihned

Volejte: 778 466 454, Adresa: Pocernicka 96/272, Praha 10,108 00 | z¥2e

Hotel Maria’s Beach, Sidari

10.06. | ** 13 341

13.06. | **+ 13163

Hotel Athena, Agios Georgi

Hotel Athena, Agios Georgios

03.06.

*k g

15 477

Hotel Alkyon, Agios Georgios

13.06.

*k g

14 498

dop.
x
x
x
a4
x
5
x
5

03.06. | **+

17 346

Hotel Alkyon, Agios Georgi

ALBANIE - MALTA - KYPR - MADEIRA - SPANELSKO

LETO 2020 - SLEVY AZ 11%
DO KONCE UNORA

- letecky

MEXIKO

POZNANI
x

10.03. ¥/

PETROHRAD

09.04. | ***

UZBEKISTAN

25.08.

hfree

MADEIRA - SLAVNOSTI

08.05. | **

ALBANIE - KORFU

06.06. [*+/++

ARMENIE - GRUZIE

09.10.

krre

ZIMNi SEZONA POKRACGUJE !
RAKOUSKO A ITALIE

CK AGL travel

AGL travel Jun

mannova 6, Praha 1

e Asistenty/ky pedagoga ZS
(Gvazek 0,5) a asistenta peda-
goga ZS se specializaci na au-
tismus (Uvazek 1,0) hleda Z5 a
MS v Praze 8 - Dablicich. Nabid-
ky s zivotopisem zasilejte:

reditel@skoladablice.cz, pri-
padné telefonujte:
601214821,

www.skoladablice.cz

* Pfijmeme strazné, detektivy
pro ostrahu butikd s médnim
oblecenim. Prace s kamero-
vym systémem. Moznost pla-
novani smén, 110 - 130
Ké/hod., moznost vyplaceni
mzdy po odpracované sméné.
Odmény za odhaleni kradeze.
Nastup mozny ihned. Moz-
nost zajistit ubytovani. Cisty
TR. V pripadé zajmu tel.
777100360

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy s invalidnim dichodem
nebo osoby zdravotné znevy-
hodnéné.  Odména 110
Ké/hode , nutny isty TR. G4S
SECURE SOLUTIONS
724793669

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI(

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny priimyslovych
areald

®Recepce

o VVedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rist,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

e ANVITRADE s.r.o0. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-P4. V
pripadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

¢ Spolecnost Bionea hleda séf-
kuchare plat 45000 K¢ cist. a
kuchare)ku nastupni  plat
30000 K¢ &ist. + benefity. Info
na 733345029,
tomas.sadil@bionea.cz

¢ Pfijmeme mladé kolegy do
skladu v Modleticich u Prahy.
Nocni smény, tydenni zalohy,
moznost ubytovani, bonusy ...
Vice informaci na disle
739220120.

pridejte se k nam.
Lidé jsou zakladem
nasi spolecnosti.

veer 2

Prijimame

PRACOVNIKY
OSTRAHY

(vhodné i pro OZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
zaloh

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.ssi.cz

¢ Prijmeme ucitele ekonomic-
ké anglictiny. Nastup
1.2.2020, Uvazek castecny, 10
vyucovacich hodin. Ceskoslo-
vanska akademie obchodni,
Praha 2, Resslova 5. Profesni
Zivotopis zasilejte na:
blazkova@cao.cz

¢ Akciova spol. pfijme pracov-
niky ostrahy pro Prahu a oko-
li, vhodné ID a SD, mzda
95-120 Ké/hod., nabor. pfi-
spévky az 10000 K¢, moznost
zaloh na mzdu. Tel:
224109445, 777470798.

e BS pfijme do svych fad
muze velitel smény a Zeny re-
cepéni 100 Ké/hod. Zaklady
PC, 12-ti hod. pracovni doba.
Info 773933123, email:
obks@email.cz

e Pfijmeme pracovniky na
Gklid  administrativnich pro-
stor Cesky rozhlas. DPP cca 1-2
hod. Tel: 725861568

¢ Sportovniareal v centru Pra-
hy pfijme udrzbare - topice,
zkousky zajistime. Na HPP. T.:
606723973

e Pfijmeme pracovniky na
strojni uklid odpoledni DPP
cca 2-3 hod.Justicni areal na
Micankach. Tel: 733610243

e Matefska skola, Na Dékan-
ce 2, Praha 2 pfijme od 1.3.
2020 uklizec¢ku na 0,5 Uvazku,
blizsi informace na tel.

731465808.¢

o KOMPLETACE krabicek a
drobného zbozi - mzda az
26.000 K¢, 2 smény, volné vi-
kendy, HPP, svoz z Opatova
ZDARMA, www.jobleader.cz
volejte na 777443555

o KONTROLA  SET-TOBOXU
jednoduchd prace: az 30.000
K¢ + 10.000 K¢ bonus, zaklady
na PC, HPP, svoz zdarma z Opa-
tova! www.jobleader.cz, volej-
te 725921922

e Nabizime 140 - 155 Ké/hod
za PRACI ve SKLADU - pFiprava
zbozi. Pravidelné zalohy, moz-
nost ubytovani, nastup ihned.
Tel.: 222534534, www.creditc-
zech.cz

¢ Do tymu ostrahy v Praze pfi-
jmeme posily. Cisty TR, certifi-
kat "Strazny", fyz. kondice,
spolehlivost. DPP/HPP, nabo-
rovy prispévek. Tel.
777995999

VELKA RENOMOVANA
SPOLECNOST

PRIJMEME
bezpecnostni pracovniky,
strazné, vratné a recepéni s AJ
do Prahy na HPP i DPP
> mzda 94 az 140 K¢/hod.
) stravenky » moznost zéloh

) sluzebni vystroj zdarma
) zdarma osvédceni ,strézny,,

PRIJDTE DO NASEHO TYMU

BEZPLATNA LINKA
800 888 042

EUROPAPIER-BOHEMIA,
EURLJPAPIER \oikoohchod s papirem

SKLADNIK/CE

- Dvousménny pracovni provoz

- Piatelsky kolektiv

- Priiméma mésicni mzda 25.000,-

- Moznost placeného prescasu

- Stravenky, Flexipassy

-5 tydnti dovolené

- Dal3i atraktivni benefity

- Pozadujeme zkusenosti s VZV

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
K Pérovné 13, Praha 10 - Hostivai

www.europapier.cz

mec

Az 165 Ké/hod
Stabilni prace

Moznost zélohy mzdy

Bezpecénostni pracovnik
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

| NOVA PRA ROE

u EK 160 1[I Ol

TYDEN DOVOLENE NAVIC
VOLNE VIKENDY

POLOLETNI ODMENY

JIDLO ZA 30 K&

VOLEJTE ZDARMA 800 14 16 18!

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19000 + nabor. pf.
30.000, 13., 14. plat, strav, pfi-
sp. aj. DPP 600-700/den Cis.,
vypl. 1x tydné. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme pracovni-
ky na uklid ulic, HPP 16000 +
naborovy pf. 10.000, 13., 14.
plat, stravenky, pfispévky na
dovolenou, aj. Vol. zdarma

800566924

¢ Pfijmeme fidice skupiny "C"
na HPP (i dichodce), pracovni
doba Po - P34, 7-16 hod., praco-
visté Praha 9. Nastup ihned.
Tel. 777714224

e Umélecka agentura nabizi
praci (brigddu) v Praze 5 Rad-
licka u stanice tramvaje Lauro-
va, Po - pa 8:00 - 12:00 hod.
Jedna se o komunikaci s diva-
dly a kulturnimi domy. Poza-
dujeme: vyborné komunikac-
ni schopnosti. Nabizime: zaze-
mi stabilni spolecnosti, odmé-
nu 120 K¢/hod. Kontakt: pi Cer-
makova: 724101620, mail:
dancermakova@seznam.cz

e VLS CR, s.p. pfijme pracovni-
ky/ce ostrahy v Praze. Pozadu-
jeme cisty TR, obcanstvi CR.
Nabizime sluzebni vystroj, pra-
c¢i na HPP/DPP. Volejte
733618633

e 7§ Lupacova v P 3 pFijme asi-
stenta/ku pedagoga na 1. stu-
pef a vychovatele/ku do SD s
nastupem od 1. 2. 2020. Info:
777 478 655,  email:
kopecky@lupacovka.cz.

e Nabizime pozici vratného,
recepcniho P Ruzyné, Vrdovi-
ce, Repy. Vhodné pro OZP - ne-
naroné smény. Moznost
plan. smén. Nabor. prispévek.

Tel. 731872540¢

¢ Pfijmeme prac. udrzby —in-
stalatéra, HPP 8hod./den, Pra-
ha 1. Vyhodou znalost objekto-
vych  technologii.  Nastup
ihned nebo dle dohody. Tel:

224414134°

¢ Dobfe finanéné ohodnoce-
na, klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info zdarma
na cisle 800100923.

e Pfijmeme pracovnice na
uklid ve Statni operfe. Ranni: 6
—9 hod. Pohotovostni: 10— 15
hod. Vecerni: 17:30 — 21:30
hod. Tel: 777670722.

¢ Pfijmeme pracovnice naran-
ni uklid historické budovy Na-
rodniho divadla od 6:00 do
8:30 hod. Vhodné pro dichod-
kyné. Volejte: 605258042

¢ Hleddme UCITELE AUTO-
SKOLY s osvédcenim z Prahy a
okoli, skvélé pracovni podmin-
ky, vycvikové vozidlo k dispozi-
ci. T.: 777883003,
kontakty@centrum.cz

e Casino v centru Prahy pri-
jme nové kolegyné na pozici
barmanky, pokladni. Zajimavy
plat, smlouva na dobu neurci-
tou. Zaskoleni zajistime. Tel.
601328250

¢ VSeobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Sanita-
fe/Pomocného pracovnika ve
zdravotnictvi na  Fakultni
transfuzni oddéleni. Nastup
ihned nebo dle dohody. Kon-
takt: Mgr. Ilona Drdova,
Ilona.Drdova@vfn.cz. Cely in-
zerat na www.vfn.cz.

e Pfijmeme IHNED invalidni
dlchodce na uklid na 4 hodi-
ny denné odpoledne Praha 1
centrum. Tel.: 603280173

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kfesla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

Zdravi - nabidka

o ZUBNIi ORDINACE oznamuje
prijem novych pacientd. Soko-
lovska 304, Praha 9. Tel.
266006189

Hobby - poptavka

e Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd. Tel
608221020

* Pronajmu garsonieru v Pra-
ze Radotiné. Prondjem pro 2
osoby je 8950 K¢ + 2950 K¢
sluzby. Provize se neplati. Tel.
777168616. K nastéhovani
ihned.

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prdvni vady, exekuce nejsou piekdzkou.
Zdloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.
Tel.: 601522 292
o PENIZE IHNED za byty v Pra-

ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/SMS:
773109561. RK nevolat.
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Xiaomi. Vyavou o tridu vyse

Trendem soucasného mobil-
niho trhu je nepochybné za-
hlazovéani rozdilt mezi vyba-
vami Spickovych mobilnich
telefond a pristroji nizsich
tfid. V soucasnosti uz je moz-
né poridit solidné vybaveny
telefon za zlomek ceny vr-
cholnych modeld. Dikazem
je Xiaomi Mi A3. Tento model
uz na prvni pohled ptisobi vy-
bornym dojmem. Predni stra-
nu zdobi Super AMOLED dis-
plej s ahloprickou 6.01%, kte-
ry kryje odolné sklo Gorilla
Glass 5. Diky technologii Su-
per AMOLED ma4 telefon vel-

Prima

I kdyzZ jsou uz stabilizacni sys-
témy v mobilnich telefonech
v soucasnosti velmi vyspélé,
stejné mnohdy nezabrani roz-
mazdani fotek nebo rozklepd-
ni videa. Pro dokonale ostré
fotografie je tieba bud pokro-
Cily externi stabilizdtor, na-
ptiklad gimbal, nebo stativ.
Jaké prislusenstvi tedy vy-
brat, aby bylo skladné, flexi-
bilni a disponovalo vybor-
nym pomeérem ceny a vyko-
nu?

Vybornou volbou je flexi-
bilni drzdk CELLY Squiddy.
Tento drzdk pripomind na

prvni pohled svym neotte-
lym designem chobotnici.
M3 Sest ohebnych chapadel
s 23 prisavkami a je dostupny
v mnoha barevnych provede-
nich. Stativ je diky ohebnym
chapadlim velmi skladny
a zdroven diky prisavkdm
drzi na hladkych materia-
lech. Neni tedy problém jej
uchytit na sklo, plech nebo
treba tyc.

Stativ disponuje béznym
1/4“ zdvitem pro fotoapardty
nebo akéni kamery. Doddva
se navic s praktickymi klesté-
mi pro uchyceni mobilnich

b4 » b4
Umeni na Masarycce
Svédska znacka Absolut se v nové kampani zaméfuje na
udrzitelnost a recyklaci. Ke spolupraci oslovila umélkyni
Radku Salcmannovou. Vznikla tak svételna instalace,
ktera v téchto dnech ozZivuje Masarykovo nadrazi
v Praze. Vse je vytvofeno z 562 lahvi.

MET

mi pfesné poddni barev a sku-
te¢né hlubokou cernou. Dis-
plej narusuje jen kapkovy vy-
fez pro kameru, kterd md roz-
liSeni 32 MPx. Zadni kamera
je ale zajimavé;jsi. Predevsim
tim, Ze se vlastné jednd o ka-
mery tfi. Nejvétsi ze tii senzo-
it ma rozliSeni 48 MPx a je
umistén pod Sirokothlym ob-
jektivem. Druhy fotoapardt
md rozliSeni 8 MPx a je osazen
takzvanym rybim okem. Tteti
fotoapardt slouzi k méfeni
hloubky a pomdhd pfi ostfeni.
Xiaomi Mi A3 neni zadny le-
noch. Osmijddrovy procesor

telefond az do $itky 8 cm.
Diky flexibilni konstrukci
a nizké hmotnosti je mozné
CELLY Squiddy pouzit také
jako selfie tyc.

Tento maly a Sikovny po-
mocnik se rozhodné neztrati.
Skvélému dojmu napomdhd
také nizkd cena. V interneto-
vém obchodé Mironet se sta-
tiv CELLY Squiddy ve ¢tyfech
barevnych provedenich béz-
né prodavd za 199 K¢. Nyni
jej ale obchod v rdmci ledno-
vého vyprodeje nabizi se sle-
vou 50 procent za pouhych
99 korun.

s taktem 2 GHz ve spojeni
s 4 GB RAM zvlddne nejednu
videohru. A na hry je v telefo-
nu mista vice nez dost. Inter-
ni pamét md kapacitu 64 GB.
Telefon rovnéz disponuje
dlouhou vydrzi diky baterii
s kapacitou 4030 mAh.
A kdyz uz se baterie vybije,
telefon 1ze nabit pfes konek-
tor USB-C s podporou techno-
logie Quick Charge 3. Xiaomi
Mi A3 poridite v interneto-
vém obchodé Mironet v rdm-
cilednového vyprodeje se sle-
vou 13 procent jen za 4388
korun.

Flexibilni drzak s ,,chapadly*

() MIRONET

Vyfot'vice

se stativem ,chobotnice”

CELLY Squiddy Flexibilni drzak
pro telefony do 6.2" / 4 barevna provedent
6 chapadel / 23 pfisavek / 1/4" zavit

www.mironet.cz

2x MIRONET

Behejte. Dejte maraton,
nebo aspon pulmaraton

Také s novym rokem adidas
Runners Prague a RunCzech
spousti jedendctitydenni pri-
pravu na nejpopuldrnéjsi es-
ky bézZecky zdvod Sportisimo
1/2Maraton Praha (28. bfez-
na), kterou bude mozné pro-
dlouzit o pét tydnti a natréno-
vat tak i na Volkswagen Mara-
ton Praha (3. kvétna).

,Nezndm Zddny jiny zdvod,
na kterém by se potkalo tolik
bézci s tolika rtznymi cili.
Nékdo bézi pro rychly cas, né-
kdo dalsi chce pfekonat sdm
sebe, dalsi chce zhubnout, né-
kdo jiny zase soupeii se svym
lonskym j4,“ fikd Adéla Bla-
hovcova, kaplténka adidas
Runners Prague. A doddva:
»~Také proto jsme spolu
s RunCzech pfipravili trénin-
ky, které kazdému pomohou
byt rychlejsi nez...*

Hlavni tréninky se budou
konat kazdé utery pfesné od
18.30 hodin. Vybihat se pri-
tom bude stfidavé z adidas
RUNBASE Prague, karlinské-
ho prostoru bézecké komu-
nity adidas Runners, a ddle

Zkute to!

z holeSovického Running
Mallu, kde md své zazemi
RunCzech. Tréninky povede
zkuSeny kou¢ a vynikajici at-
let Jan Pernica. Asistovat mu
bude cely trenérsky tym. Diky
tomu dostane kazdy z Gc¢astni-
ki profesiondlni servis.

Vase karta, vas trénink
Kazdy tcastnik pritom
bude moci pracovat na svych
vlastnich cilech. Na zacdtku
tréninkového programu to-
tiz budou bézci rozdéleni do
¢tyt skupin dle svych ambici

i i

ARCHIV

a aktudlni vykonnosti. Od
trenériit pak obdrzi svou
vlastni béZeckou kartu, na
které bude i personalizova-
ny tréninkovy pldn sestave-
ny na zdkladé vykonnosti
dané skupiny. Za kazdy ab-
solvovany trénink bézci zis-
kaji zndmku. Jakmile jich na-
sbiraji alespon pét, zapoji se
do soutéze o atraktivni ceny.
Ve hte budou napiiklad beé-
zZecké outfity adidas nebo
startovné na zdvody série
RunCzech. Vice najdete na
www.runningmall.cz.



Sluzby - nabidka

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME
ODVEZEME

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Finance - nabidka

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce na nemovitosti!
Odkup nemovitosti, penize
mate do 48 hod! V nemovitos-
ti mizete dozivotné bydlet!
737352730

DIKY VAM JSME NEJCTENEJSI

e Okamzitd zaloha. Zpétny
leasing nemovitosti, vyplaceni
exekuci, zadchrana Vasi nemo-
vitost. Tel: 773109561

Byty - poptavka

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

Byty - nabidka

e Prodej 4+1/L, P-9, Cerny
Most,dr., po rekonstrukci, 96
m2, cena 2.9 mil. K¢ Mozna i
vyména za Vas byt, tel.
777060126.

e Prodej 2+KK/L, P-9, Cerny
Most, dr., 48 m2, cena 2.4 mil.
K¢, volejte 777060126.

e Prodej 4+1/L, P-6, Repy,
druzstevni, 98 m2, dvougene-
racni po rekonstrukci, moz-
nost vymény za Vas byt, cena
3.450.000 K¢, tel.: 776363636.
Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam pronajem bytu pro
2 0s., mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

‘
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Nemovitosti - nabidka

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

porovnejte nabidky a prodejte
své knihy za nejvy$¥ ceny!
Tel: 720 310 801

v
1
1
1
1
1
1
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voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

1
porovnejte nabidky a prodejte |
své knihy za nejvyssi ceny! |
Tel: 720 310 801 '

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelén,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i uplné nové. Od-
voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.

pro stl. Citarnu. T. 603478873

e MOC PROSIM, aby se mi
ozvala pani, ktera se dne 3.
dubna 2017 ve Vinotéce Ru-
munska 31 se mnou dala nah-
le do feci o hudbé. Déle pak
moc prosim viechny zZeny, aby
se v okruhu svych znamych ze-
ptaly, zda ona dama neni zce-
la ndhodou mezi nimi. V pfipa-
dé uspéchu rad tuto laskavost

odménim. jine33@seznam.cz
Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovéni mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékujiza nabidku.
Tel.: 725911070

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

e Zaloha ihned.Koupim byt v
Praze v jakémkoliv stavu moz-
nost nahradniho bydleni. Exe-
kuce a dluhy uhradim. Volejte
nebo SMS: 775432964

Kancelaf fadkové inzer

aclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

DENIK ZDARMA.
DEKUJEME.

\ MONKEY BUSINESS

LET NA

BCERTY N PRALE [T S

yROLIRAPELA DELAVI DNEMA KD

SCENE

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, 1min/80K¢vc DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

* Do postele s VDANOU ZENOU
z Prahy! Chces? Posli SMS ve tva-
ru 48SMU a text na 909 15 50

- i
¢ Mirka 61. Nezaméfuj se na
povrchni krasu, ale pronikni hlu-
boko do mého nitra. Na muze
jsem stésti nikdy neméla. Chci to
zménit! Volej 909 80 50 40 ane-
bo SMS na 909 15 45 s kodem

21PRH a tvyj text!
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Bilek povede také Astanu
Fotbalovy trenér Michal Bilek spolecné s reprezentaci
Kazachstanu povede tamni mistrovsky tym FC Astana.
Byvaly kou¢ ¢eského narodniho tymu pfisel ke kazasské
reprezentaci pred roke ze Zlina. Pri soutézni premiére
jeho svérenci v kvalifikaci ME necekané porazili Skotsko
3:0, ale dalsi zapasy jim prilis nevysly. Nakonec Kazach-
stan obsadil ve skupiné az predposledni paté misto. ¢tk

| Krtce |

Ceka je Mexiko
Cesk4 fotbalovd reprezen-
tace odehraje oba bfezno-
vé zdpasy ve Spojenych
statech americkych.
Nejdiiv se utkd ve ¢tvrtek
26. bfezna v Charlotte

s Mexikem a ndsledné

v nedéli 29. bfezna nastou-
pi v Miami proti tymu
Hondurasu. Mer

Radost Voracka

Dva goly centra Davida
Krejciho a jedna branka
kanonyra Davida Pastrné-
ka stacily hokejistim
Bostonu jen k zisku bodu.
Bruins podlehli v utkdni
NHL na ledé Philadelphie
5:6 po ndjezdech. Za vitéz-
ny tym si pfipsal dvé asis-
tence Jakub Vordcek. érk

Tenis. V Melhourne
hrace trapi ovzdusi

Tenisty v déjisti nadchdzejici-
ho Australian Open dusi silné
zneci$téné ovzdusi z rozsdh-
Iych pozard na jihovychodé
zemé. Kvili akutnim problé-
mim s dychdnim musela Slo-
vinka Dalila Jakupovicovd
vzddt zdpas kvalifikace grand-
reprezentanti. Jakupovicova
vedla v Melbourne Parku nad
Svycarkou Stefanii Vogeleo-
vou 1:0 na sety a ve druhém ji
jeden fiftyn délil od tie-brea-
ku, kdyz ji pfemohl silny z4-

Wilder a Fury.
Oba slibuji k.o.

V prosinci 2018 skoncil sou-
boj boxert tézké vahy Deon-
taye Wildera a Tysona Furyho
remizou, tentokrdt se to 22. 2.
v Las Vegas nemd opakovat.
Wilder z USA i Brit Fury pred
odvetnou bitvou o pds Sampio-
na organizace WBC slibili sou-
pefi knockout. €Tk

=
D. Jakupovicova repro TwirTER

chvat dusivého kasle. Podle
Slovinky bylo nezodpovédné,
Ze program kvalifikace pofa-
datelé nezrusili. €Tk

21,6

Barcelona vystfidala na pozi-
ci nejbohatsiho fotbalového

klubu svéta podle spolecnos-
ti Deloitte Real Madrid. Kata-
lansky celek vydélal v minulé
sezoné rekordnich 840,8 mili-
onu eur (21,6 miliardy korun).

Fanousci budou
mit vstup zdarma

Vysocina Arena
privita po ctyrech
letech svétovou eli-
tu bézcl na lyzich.

O vikendu se v rdmci domdci-
ho podniku Svétového pohd-
ru (SP) uskutecni dva zdvody,
na kterych nebude chybét
kompletni Ceskd reprezenta-
ce ani nejvétsi svétové
hvézdy bézeckého lyZovani.

Fanousci se v tradi¢nim
misté ceského zimniho spor-
tu mohou téSit na atraktivni
podivanou. V sobotu v 9.45
pobéZzi Zeny klasickou techni-
kou 10 km a od 11.15 muZzi
15 km. O den pozdéji jsou na
programu na stejnych dél-
kdch trati stihaci zdvody. Ne-
délni zdvod Zen startuje
v 11.10 a muzd ve 13.00.

Na Vysocinu se vraci Svéto-
vy pohdr po Ctyileté prestav-
ce. ,Doufdm, Ze se ndm poda-
i restartovat svétiky v Ces-
ku,” fekl vCera $éf organizac-
niho vyboru SP Jifi Hamza.
V Novém Mésté na Moravé se
predstavi kompletni ceska
$picka vcetné Katefiny Razy-
mové a sourozenci Petry
a Michala Novdkovych, ktefi
ze zdravotnich dtvodd od-
stoupili z Tour de Ski.

Hazena.
Cesi po vyhie
slavi postup

Cesti hdzenkdfi zvitézili na
evropském Sampiondtu v zd-
vérecném utkdni zdkladni
skupiny B nad Ukrajinou
23:19 a prosli do dalsi fize
turnaje. Reprezentanti ve Vid-
ni v pfimém souboji o postup
v polocase o gol prohrdvali,
ale po zméné stran zlepse-
nym vykonem otodcili stav
a potvrdili roli favorita.

Cesky celek navdzal na ne-
délni vitézstvi nad Severni
Makedonii a zakoncil viden-
skou skupinu s bilanci dvou
vyher a jedné pordzky. Do dal-
§i faze turnaje, kterou jsou
dvé Sesti¢lenné skupiny, pro-
§li reprezentanti z druhého
mista za domdcim Rakous-
kem a neprenesli si do ni Zad-
ny bod.

Ctvrtfindlovou  skupinu
odehraje Cesky tym opét ve vi-
deniské Stadthalle. Od ¢tvrtka
do stfedy se postupné utkd
s obhdjcem trofeje Spanél-
skem, Béloruskem, Chorvat-
skem a Némeckem. €TK

3,75

Zavody Svétového poharu

v Novém Mésté na Moravé se
o vikendu uskute¢ni na krat-
Sich okruzich. Poradatelé pla-
novali pfipravit pétikilomet-
rovou trat, ale kvili nedostat-
ku snéhu bude zavodni okruh
mérit necelé ctyri kilometry.

»VyuZijeme moznosti po-
stavit do zdvod® i ndrodni
skupinu. Pojedou tedy také
¢lenové reprezentace do
23 let a tfi juniofi,“ doplnil
trenér ¢eskych Zen Jan Franc.

Béhem celého vikendu
bude vstup pro vsechny fa-
nousky zdarma. ,Nasim ci-
lem je vytvofit ceskym zdvod-
nikim maximdlni moZnou
podporu. Ziroven chceme
presvédcit fanousky z celé re-
publiky, aby se prijeli podi-
vat na Spickovy svétovy sport
s oCekdvanym mnozstvim vy-
jimecnych vykond. Vstupné
zdarma bylo pfi této snaze lo-
gickym krokem, podle sou-
casnych predpovédi by ndm
meélo o samotném zdvodnim
vikendu pfat také pocasi,”
zve tiskovy mluvci Svazu lyZa-
1 CR Tomds Haisl. smm

Servis pro divaky

Vysocina Arena bude pro
fanousky oteviena v sobotu
od 7.45 do 14.00, v nedéli
pak od 9.00 do 15.00.

o Pro divaky budou priprave-
ny dva sektory u trati s velko-
plosnymi obrazovkami,
zivym komentarem
a hudebni produkci.

Hned vedle stadionu vyroste
trat se zabavnymi prekazka-
mi, kde si déti mohou vy-
zkouset bézkovani i dalsi
zimni sporty. V obou zavod-
nich dnech bude trat k dispo-
zici od 9.00 do 14.00, pfimo
v aredlu si zajemci mohou
zapljcit vybaveni.

Hradec Kralové ve finale

Hokejisté Hradce Kralové si jako druhy cesky tym po Spar-
té zahraji finale Ligy mistrd. Vychodocesi po tvodni vy-
hfe venku 3:1 porazili Djurgaarden v domacim odveté
3:0. O trofej budou bojovat s dalsim Svédskym tymem
Frolundou 4. Ginora na vlastnim ledé. CTK




ranmiskoLazenskA Leceanakora BON U S
SESLEVOUAZ 45 O ABONUSOVTMISLUZBAMINAVIC

14 noa iz od 17 330 K¢

» garantovanou kvalltu Frantlskolazenske ]ecebne kary . vstupm a vystupm ]ekarske Vysetrem
= 18 lécebnych procedur tydné predepsanych lékarem « ubytovani ve vybraném lazenském hotelu
dle aktualniho zdravotniho stavu « plnou penzi (snidané, obéd a velere) =
LS

NEOMEZENY VSTUP DO ABUAFORA

NEOMEZENY VSTUP VLAKEM L TRIDOU 14x NAPOJ
DO ACUAFORA tam i zpét za 299 K¢&? k ob&du ¢i k vecefi”
po dobu lazenského pobytu”

" Aquaforum - nejvétsi a nejkeisnéjsi akvapark deskych liznk ? Viakovd jizdenka je platmd odkudkoliv z Ceské republiky a2 do Frantiskovych Lizni a je platnd na jalefkoliv viakovy spoj Ceskych drah
vietné Pendolina, nakh.ré]l_ nutné s mknuplt mistenku. Poukdeku na pl’l.']]!’.!\"l.IJL'I'I'Lu!ﬂL s nbjl:r]nal pouze ut.'[mil:énul.ll Lazmé ]:r.:nu'.knw Laxnéas v ramci pﬂb\[u s, |ll.d|."|'l ka vim bude zaslana

po zaplaceni zdlohy. ¥ Vybirat s miZete z nealkoholickych ndpajil, vina & piva.

02.02. - 16.02.2020 S g 12.04. - 26.04.2020 5.'-
14 NOCI 16.02.-01.03.2020 QLGOI INCNN 5604, - 10052020 |

01.03.-15.03.2020 29.03. - 12.04.2020 10.05. - 24.05.2020
15.03. - 29.03.2020

HAZENARE HOTEL SE SLEVOU"* VIP Clubu Fra E § 5 :

2* lazensky hotel Jesenius ** (pokoje s WC) , Radbuza (Tourist) 17 710 K¢ 17 330 K&t 19 250 K¢
2* lizensky hotel Royal *** Jesenius **, Radbuza **, Tii rirze (Tourist Plus) 19 180 K¢ 19 220 K¢ 21 350 K¢
3* lizensky hotel Metropol *** 20 930 K¢ 21 480 K¢ 23 870 K¢
3* lazensky hotel Luisa *** 21 630 K¢ 22 240 K¢ 24 740 K¢
3* lizensky hotel Dr, Adler *** 21 630 K¢ 22 240 K¢ 24 710 Ké
_3* lagenisky hotel Belvedere *** 23 940 K¢ 24 380 K¢ 27 090 K¢
Spa Resort Pawlik - Aquaforum **** - budova B 27 440 K& 26 960 K¢ 29960 K¢
Spa Resort Pawlik - Aquaforum **** - budova A 31 570 K& 33 260 K¢ 36960 K¢
Doplatek za jednolidkovy pokoj na cely pobyt 3 500 K¢ 1000 K¢ 3500 K¢

*Uvedena cena se vztahuje na osobu ve dvouliifkovém pokoji bez rozdilu kategorie vyjma kategoril Superior, Deluxe a Apartmi, kieré je moZné rezervovat za pfiplatek. **Nabidka je platna pouze
pro lizeasky hotel Jesenis **, V cené je zapoditand sleva pro klienty partnerskych zdravetnich pojistoven (VZP, OZP, CPZP, ZPS, ZPMY, RBP, VOZP), pfi pijezdu na pebit je patieba predloZit
kartu zdravotni pojistovny. Pobyt zading v den pijezdu obédem 4 konéi snidani v den odjezdu. V cené pobyiu neni zahrnut lzensky poplatek dle aktualni vwhlasky mésta Frantiskovy Lizné platng
v den nastupu na pobyt a kulturni poplatek ve vy3i 35 Kéfosoba a den. Kapacita omezena, zmény vyhrazeny.

INFORMACE A REZERVACE et o 20

Tel.: 351012 345 pachersfh

il e : pojistoven.
info@frantiskovylazne.cz

s

Pfi rezervaci

- 5 39 !
www.frantiskovylazne.cz uvedie prosim



