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KRIDLA PRO COLDPLAY
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Cip pod kiiZi mé¥i
diabetiky porad

Objev. Glykemické senzory predstavuji v [é¢bé cukrovky obrovsky posun. Vydrz.
Méni se az po pul roce. Inspirace. Cesky objev zaujal také v Evropé a Americe smaa:

TAK NEROZUMi z
ROBERT DOWNEY JR.

£ Bl e

V KINECH 0D 16. LEDNA

INZERCE

[ ]
Windows 7
bez podpory
Ke vcerejsku pfestala firma
Microsoft podporovat
operacni systém
Windows 7. Uzavrela se
tak generace systémd,
které zvlddly bez omezeni
fungovat bez pfipojeni
k internetu, firemniho
obchodu s aplikacemi
a prihldSeni k Gc¢tu. sTRANA 7

Na bézecké
lyZovani
zdarma

Aredl v Novém Mésté

na Moravé privitd tento
vikend nejlepsi svétové
béZce na lyZich. Po Ctytleté
pauze se sem vrdti zdvody
Svétového pohdru. V nich
se predstavi i momentdlné
nejuspésné;jsi ceskd

Traktorem Zetor chce zdolat vlastni vysokohorsky rekord | :ivodnice katetina

———

Jeité letos by chtél Martin Havelka ze Skrdlovic na Zdarsku piekonat vlastni cesky rekord ve vyjezdu traktorem do Razymovi i sourozenci
nejvyssi nadmofrské vysky. V roce 2017 uz vyjel aZ na rakouskou horu Edelweissspitze, ktera je vysoka 2571 metrd. Na Petrava Michal Nov:@tkov1.
ticeti kilometrech dokazal s traktorem zdolat prevyseni 1821 metrd. Planuje i cestu delsi nez 3085 kilometrd, které Pro vsechny fanousky

N| v roce 2018 zdolal s traktorem Zetor 25 starym pies 60 let pii cesté do Svédska. CTK bude vstup do Vysocina

Areny zdarma. STRANA 15
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Cesti 1éka¥i vyrazné pFispéli
ke zlevnéni a leché cukrovky

Vyzkum lékafru
internistu ovlivnil
pristup zdravot-
nich pojistoven az
za ,velkou louzi“.

,Zavedeni glykemickych sen-
zord, které se implantuji pod
kizi, predstavuji v 1é¢bé cuk-
rovky obrovsky posun. Je
srovnatelny s objevem inzuli-
nu a zavedenim glukomet-
rd,” konstatuje David Feltl, fe-
ditel prazské VSeobecné fa-
kultni nemocnice. Ta jako
prvni pracovisté v Cesku nabi-
zi unikdtni podkozni senzo-
ry, které nesrovnatelnym
zpusobem zlepsuji Zivot paci-
entd s diabetem 1. stupné.
Nové glykemické senzory,
na rozdil od téch predcho-
zich, se méni az po pil roce,
ne po jednom c¢i dvou tyd-
nech. Hlavné ale neustdle mo-
nitoruji hladinu krevniho
cukru. Pres vysilac, ktery ma
diabetik pfilepeny ndplasti
na pazi, odesild informace do
mobilni aplikace. Pacient je
tak v podstaté okamzité infor-
movany, jak na tom je.
PraZzskd nemocnice se zafa-
dila mezi nékolik mdlo praco-
vist v Evropé, kterd monito-
ring cukrovky tohoto druhu
nabizeji. Vyznamny podil na
prosazeni on-line méfenych
hodnot cukru v krvi maji pra-
vé 1ékari III. interni kliniky

této prazské nemocnice. Pred
sedmi lety zacali porovndvat
efektivitu glykemickych sen-
zord u diabetu 1. typu. Sledo-
vali pivodni a bézné uziva-
nou kombinaci ,pera“ (in-
jekéni ndstroj, kterym si paci-
ent vpravuje inzulin do téla)
a glukometru, nebo glukome-
tru a inzulinové pumpy.
,Vys$lo ndm, Ze okamzité
sledovdni cukru umoZiuje
davkovat inzulin podle oka-
mzitého stavu pacienta a tim
dochdzi k dlouhodobé stabili-
zaci a snizeni cukru v krvi,”
vysvétluje Jan Soupal z III. in-
terni kliniky. S kolegy bé-
hem nékolika let sledoval ko-
lem Sestndcti set pacientd
a dospéli k jednoznac¢nému
zavéru, Ze prubézné sledovd-
ni pacientova stavu vede ne-
jen k podstatnému zlepSeni
jeho stavu, ale také ke zlevné-
ni 1écby. Tato klinicka studie
COMISAIR, kterou nikdo jiny
predtim neprovedl, prispéla
i k tomu, Ze zavedeni minia-
turnich senzord nyni kom-
pletné hradi zdravotni pojis-
tovny, a to nejen u nds, ale
také v nékterych zemich v Ev-
ropé a dokonce i v USA.
,Nové by mély podkozni
senzory nabizet diabetologo-
vé vSem pacientim,” fikd au-
tor studie Jan Soupal. Zatim
vSak maji certifikaci na zave-
deni senzoru pod kiZi jen
dva 1ékafi v prazské nemocni-
ci, postupné by ji ale méli zis-
kdvat i dalsi zdravotnickd pra-
coviSté v Cesku. PAVEL HRABICA

Zivot pod dohledem

60

Kolem Sedesati tisic pacientt
v Ceské republice ma diabe-
tes 1. typu. Jedna se asi o de-
set procent vSech nemocnych
s touto chorobou. Cukrovku
1. typu charakterizuje abso-
lutni nedostatek inzulinu (ne-
produkuje ho slinivka bfisni),
ktery musi byt podavan stale.
Jedna se o onemocnéni, kte-
ré postihuje predevsim déti

a dospivajici. Kromé toho
vyzaduje pfisnou, pfesnou

a hlavné castou kontrolu
hladiny cukru v krvi.

Lécba se méni

Inzulin k lécbé cukrovky byl
objeven v 19. stoleti. U nas
se vyrabi od roku 1926.

o LéCbu diabetu vyrazné
usnadnil vynalez glukomet-
ruv 70. letech 20. stoleti.
Hladinu cukru si mohli méfit
pacienti sami.

o Prvni glukometr vazil pres
jeden kilogram a stél vice
nez deset tisic korun.

o Vroce 2016 vymyslel stu-
dent Marek Novék glukome-
tr o velikosti kreditni karty.

Pacienti. Senzor a mobilni aplikace
umoziuji tfeba sportovat bhez stresu

Jde k sobé cukrovka a americ-
ky fotbal? V ptipadé Katefiny
Vargové ano.

,V minulosti jsem pouziva-
la k méfeni hladiny krevniho
cukru hlavné glukometr,“ vy-
svétluje rozdil mezi drivéj-
$im zplisobem a soucasnym
pouzivdni miniaturniho sen-
zoru zavedeného pod kiizi na
pravé pazi. Ten stary byl vel-
ky a pfipevnény z vnéjsku na
kizi. Coz ji vyrazné omezova-
lo pfi sportovani, protoze sta-
cilo o senzor zavadit a pfisla
onéj. ,Ted si béhem sportova-
ni jen na pottebnou chvili od-

lepim vysilac, kdyZ dosportu-
ji, tak si ho zase nalepim,
a v mobilu se podivdm, jak
mi hodnoty pfi zvysené nd-
maze skocily nahoru, nebo
ne,“ pochvaluje si Katefina
novou techniku s tim, Ze se
nemusim stdle obdvat nejen
o senzor, ale stresovat se, jak
na tom s cukrem je. Informa-
ce md, takfikajic, on-line.
Podobné je na tom Petr
Vankdt. Md diabetes takika
CtyTicet let a pribézné sledo-
vani hladiny cukru mu pomd-
hd. Podle toho si pichd inzu-
lin a tim stdle udrZuje potfeb-

né hodnoty na velmi nizké
trovni v porovndni s pfedcho-
zimi roky. Zbavil se i jinych
starosti. ,Pod starym a vel-
kym senzorem se mi nékdy
zanitila kiiZe,” fikd Petr. To v
pripadé malého a lehkého vy-
silace odpadlo. Aplikace v mo-
bilu pribézné informuje ne-
jen jeho, ale pfes internet i
jeho diabetolozku. Ta co pét
minut dostdvd do pocitace in-
formace. ,Pokud md néjaké
pfipominky, napiSe mi je
e-mailem, nemusim chodit
do ordinace,“ pochvaluje si
pacient. PH

INZERCE

Renta z nemovitosti zachranila syna pred exekuci

Kdyz manzelé Jarmila a Zdenék
Soukupovi odesli do diichodu
a tésili se, ze si budou uzivat
zaslouzeného klidu, dostal se
jejich syn Tomas do vaznych
financnich problémi. Nedafilo
se mu v podnikani, ale protoze
doufal, Ze se to zlepsi, pujcoval
si stale dal.

Potom uz mu vsak nikdo paj¢it nechtél.
Nemél penize na splatky, ani na vyrov-
nani dluhu a hrozila mu exekuce.

,Kdyz za ndmi Tomds
prisel, byli jsme v Soku.
Nejdriv jsme se na néj
strasné Zzlobili, jak to
mohl nechat zajit tak da-
leko,” tikd smutné pani
Jarmila. ,Jenze jsme ho
nemohli nechat napo-
spas osudu.”

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

Syn manzeld Soukupovych jim na-
vrhl, Ze by zastavil jejich nemovitost,
aby mu banka pujcila dalsi penize.
Jenomze toho se Jarmila se Zdefikem
bali, protoze nechtéli v dichodu pfijit
o svUj byt. A tak zacali hledat na inter-
netu informace o jinych moznostech
a docetli se o Renté z nemovitosti,
kterou poskytuje spolecnost FINEMO.
Cz.

,KdyZ ndm zdstupce spolecnosti vsech-
no vysvetlil, védéli jsme, ze je to pro
vyfeseni synovych problémi nejlepsi
volba. Neprijdeme tak o bydleni a zi-
staneme ddl vlastniky naseho bytu.

@ Za Zivota nemusite nic splacet.

@ Muizete Zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

CHCETE VEDET ViC?

Krom toho za Zivota nemusime nic
spldcet a o vybranou cdstku se potom
sniZzi hodnota dédictvi/” vypravi pani
Jarmila a zjejiho Usmévu je zndt, Ze se
ji dost ulevilo.

Manzelé Soukupovi se rozhodli pro
vyplatu jednorazové ¢astky prevysuji-
c¢i milion korun, z niz pomohli synovi
zaplatit dluhy, a jesté jim zbylo néco
na spokojenéjsi zivot.

JTed uz je vsechno v porddku. Syn pre-
stal podnikat, nasel si prdci a vsichni
mizeme konecné klidné spdt,” usmiva

se pani Jarmila. AT,

www.rentaznemovitosti.cz
orientaéni kalkulaci zdarma
tel. 233 321 850

licence Ceské narodni banky
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lUcitel. Okradl Zzeny o miliony

Jaroslav Dolezal si pod rizny-
mi zdminkami pijcoval peni-
ze od Zen a sliboval jim spo-
le¢nou budoucnost. Celkem
si naptijcoval pfes 18 miliona
korun od tii desitek Zen. Jeho
pripad vcera feSil Nejvyssi
soud. Ten mu nakonec potvr-
dil trest 9,5 roku vézeni.
Byvaly ucitel DoleZal si pe-
nize ptjcoval od roku 2008
do predloniska, za podobnou
trestnou c¢innost byl navic
v minulosti odsouzen. Proto
Vrchni soud v Praze trest
zpfisnilna 9,5 roku. MuZ pod-
vadél predevsim Zeny, které
mély z drivéjska zkuSenosti
se $patnymi vztahy, neStast-

5:&

S, WS
Novy sef
Nastupcem Lubora Cukra
v pozici $éfa opery Slez-
ského divadla se stal Voj-
téch Spurny. Sestapadesa-
tilety hudebnik pusobil
jako dirigent Statni opery
Praha a pravidelné spolu-

pracuje s Dagmar Pecko-
VOU.  SLEZSKE DIVADLO OPAVA

DVB-T2. Konec
Novy a dalsich

Dnes pred piilnoci skondi te-
levizni vysildni komerc¢nich
televizi z vysilace Cukrdk ve
stfednich Cechdch. Od zitfka
divdci v regionu naladi pro-
gramy skupin TV Prima, TV
Nova, TV Barrandov, Ocko,
Televize Seznam nebo Slagr
TV jen v novém standardu
DVB-T2. K tomu potfebuji
set-top box nebo televizi
s DVB-T2 tunerem. Vysilace
prechodové DVB-T2 sité Pra-
ha Zizkov a Cukrdk, ve které
uz nyni komercni stanice vy-
silaji, budou vypnuté 30. led-
na. Prechod na DVB-T2 pokra-
¢uje podle schvdleného har-
monogramu. Posledni DVB-T
vysilace budou vypnuty do
konce cervna 2020. €Tk

né vdané nebo jinak ,citové
poskozené“. Svoje obéti hle-
dal na internetové seznamce
a sliboval jim, Ze budou spo-
lecné zit. Nékteré pripravil
o vSechny penize, s néktery-

mi zplodil déti. DolezZal si po-
dle verdiktu pijcoval od Zen
vétSinou ze stfednich a sever-
nich Cech. Slo o rtizné vysoké
cdstky, od desitek tisic po mi-
liony korun. Byvaly ucitel se

k ptij¢ovdni penéz doznal, po-
dle svych slov je potieboval
na hazard, na kterém byl
udajné zavisly. Penize si ptj-
¢oval pod riiznymi zdminka-
mi, nékolikrdt Zddal o finan-

ce na pohfeb otce, zaplaceni
spolecné dovolené nebo uhra-
zeni kauce na spolecné bydle-
ni. Zeny si pritom musely
samy brdt piijcky, aby DolezZa-
lovi penize daly. €Tk

INZERCE

NABIDKA PLATi OD 15. 1. DO 16. 1. 2020

‘o —
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Jablka

Golden Delicious
Ceska republika/

dovoz ltdlie

OPAVIA

Zlateé

Polomacené
SusSenky

mlécné/hofké

100 g

Prazska

uzend kyta
uzené maso
cena za 1kg

12,96

8,90

ZNOJMIA
Okurky
5-7cm
660g/330 g
Max. 5 kust

na osobu/den
(=100 g 7,55)

54,906

24,90

KOFOLA

Limonada
rtizné druhy
21 PET lahev
Max. 18 kusu
na osobu/den
(=118,45)

Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hod.,
Pardubice: 6.00 - 21.00 hod.

Tuto nabidku naleznete také na nasem webu: www.kaufland.cz/nabidka

Akceptujeme tyto platebni prostredky:

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hod.

m = Mimofadna nabidka do vyprodani zasob.

vis A

ELECTRON

H

D )

J 8 |

Za tiskové chyby neruéime. Prodej jen v mnozstvi
obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze
ilustraéni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

OBSAH MASA
91 %

SUPER CENA R

pouze

119,90

. O

ola

oFile! J'?f:‘ff

Kaufland
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Kemr. Je to 25 let, co odeSel

Prdavé dnes je tomu 25 let,
kdy zemfel oblibeny herec Jo-
sef Kemr. Podobné jako fada

| Kratce |

ky na Sumavé. Odbornici
se nyni snazi zjistit prici-
nu otfesd, protoZe v této
oblasti je tento jev velmi

Slabé zemétreseni

Seismické stanice zazna-
menaly v nedéli slabé
zemétreseni u Nové Hir-

vahal vefejné postavit na stra-
nu zakdzanych kolegt. Hlu-
boce vértici Josef Kemr za nor-

hodlnych umélct a v 1été
1989 patfil mezi prvni signa-
tdfe dokumentu Nékolik vét.

INZERCE

neobvykly. iDNES.cz

POSLETE METRO
DO DALSIHO KOLA

jinych skvélych hercti byl
ion introvert, Casto se ale ne-

malizace napfiklad recitoval
na pohibech v té dobé nepo-

V listopadu 1989 se zapojil do
aktivit Obcanského fora. €Tk

Dalni¢ni znamky
na skle jen letos

Chysta se e-shop,
ktery bude proda-
vat e-kupony.
Provozovatel za
Ctyri roky ziska 401
miliond bez DPH.

Internetovy obchod a mobil-
ni aplikaci, ve kterém si mo-
toristé budou moci koupit
a ovéfit nové elektronické
ddlni¢ni zndmky, zajisti spo-
le¢nost Asseco Central Euro-
pe. Ta za vytvoreni systému
a jeho ¢tytlety provoz dosta-
ne od statu zhruba 401 milio-
nlt korun bez DPH. Vcera
o tom informovalo minister-
stvo dopravy. Systém elektro-
nickych vinét za¢ne fungovat

od pristiho roku, nahradi do-
savadni papirové kupony. Vy-
brand spolec¢nost bude zodpo-
védnd za vybudovdni systé-
mu, ktery bude zahrnovat
pravé e-shop a aplikaci, a nd-
sledné i za jeho provoz do
konce roku 2024. Vedle toho
zajisti také provoz call cen-
tra, které bude k dispozici z4-
kaznikim pfi problémech
s ndkupem.

Stdt rozdélil systém elek-
tronickych ddlni¢nich znd-
mek do nékolika ¢dsti. Vybu-
dovani a provoz internetové-
ho obchodu a aplikace je jed-
nou z prvnich ¢asti, kterd zna
provozovatele. Stit ho vybral
bez vefejné soutéZe. V soucas-
nosti je tésné pred uzavie-
nim dalsi zakdzka na zajiSté-
ni provozu prodejnich mist
elektronickych vinét. €Tk

| usetii s I

Elektronické znamky zcela
nahradi dosavadni papirové
kupony. Podle odhadti se
usetii az 100 miliond korun.

o Oproti soucasnosti budou
rocni znamky platit celych
365 dni bez ohledu na
kalendarni rok.

o Ridi¢i v soucasnosti zaplati
1500 korun za rocni, 440 ko-
run za mésicni a 310 korun
za desetidenni kupon.

o Nové zndmky se drazovat
nebudou. Policie bude zapla-
ceni kontrolovat pres regis-
tracni znacky, a to i pres
nynéjsi mytné brany.

Ceska republika praveé
prechazi na DVB-T2

V poslednich dnech velmi aktualni téma, které se tyka
vétsiny domacnosti, jez sleduji své oblibené televizni
stanice ,takzvané” pres anténu. Bézny divak nemu-
si mit obavy, nebot spole¢nost Digital Broadcasting
s.r.o., provozovatel nové celoplosné pozemni vysilaci
sité Multiplex 24 DVB-T2, nabizi velmi jednoduchy na-
vod k tomu, jak v ni vysilané televizni programy na-
ladit. VSe je jasné vysvétleno na webovych strankach
www.multiplex24.cz

Pokud by si nékdo nevédél rady, muize vyuzit telefonni
linky uvedené na téchto webovych strankach, kde ziska
kompletni informace k tomu, jak naladit své oblibené te-
levizni programy. Velkou vyhodou sledovéni televiznich
programu z pozemnich vysilact je to, ze tato sluzba nabizi
jejich sirokou nabidku bez jakychkoli poplatkd.

Nejzhavéjsi novinkou je to, Ze i kdyz je spole¢nost Digi-
tal Broadcasting s.r.o., provozujici vysilaci sit Multiplex 24
DVB-T2, relativné velmi mlada, ziskava stale vétsi dlvéru
velkych hracd na televiznim trhu. Diky této diivére byl
do jeji programové nabidky nové zafazen televizni
program ,NOVA*, ktery ma v Ceské republice dlouho-
dobé nejvétsi sledovanost.

Soucasti kompletni nabidky Multiplexu 24 jsou i dal-
$i televizni programy, jako: Nova 2, Nova Action, Nova
Gold, JOJ family, Prima Comedy Central, CS Mystery,
TV Relax, hudebni rockova TV Rebel a dalsi atraktivni te-
levizni programy.

www.multiplex24.cz

DUVERUJE NAM
STALE VICE TELEVIZI

NOVE VYSILAME TAKE JEDEN
Z NEJSLEDOVANEJSICH )
TELEVIZNICH PROGRAMU V CESKU

Ceska republika pravé
prechazi na DVB-T2

PRELADTE SI

« DIGITAL

seee BROADCASTING
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James Bond, retro amazonka
nebo uplné posledni Iron Man

Ktery snimek letos
utrhne rekord?
Denik Metro vésti,
ktery film pokofi
miliardu dolaru.

Pokud chcete dosdhnout po-
hddkovych trzeb, musi byt
pribéh vaseho hollywoodské-
ho trhdku také alespon tro-
chu pohddkovy. Své o tom vi
tvlirci Spider-mana: Daleko
od domova, Kapitdnky Mar-
vel ¢i zdvérecného dilu sdgy o
Avengers. Po vytouzené meté
miliardé americkych dolara
touzebné pokukuji také
uspésné snimky Tenkrdt v
Hollywoodu, Lvi krdl, Frozen
¢i nejnoveéjsi Hvézdné valky.
Denik Metro nahlédl do své
ktistdlové koule a pfindsi de-
sitku snimktd, které letos
onéch pohddkovych trzeb
nejspis dosdhnou. Neni ndho-
dou, Ze vétSina z nich skutec-
né sazi na alespon cdstecné
pohddkové zdklady.

Mulan

Jiz 27. bfezna do kin vtrh-
ne ¢inskd princezna Mulan.
Hranou dobrodruznou po-
hddku vychdzejici z klasické-
ho a Gspésného animdku usil
Disney na miru rostouci
Ciné. I to je diivod, proc je ka-
sovni aspéch tohoto snimku
jistotou. Cina totiZ dost moz-
nd vroce 2020 prekond celko-
vé americké kinotrzby a sta-
ne se tak nejmocnéj$im fil-
movym trhem na svété.

No Time to Die

Historicky posledni bon-
dovka s Danielem Craigem v
hlavni roli startuje v americ-
kych kinech 8. dubna. Rozlou-
ceni herce s touto ikonickou
roli okofeni také ticast herce
Ramiho Maleka, jehoz si ne-
jen tuzem$ti divdci oblibili
diky Zivotopisnému snimku
Bohemian Rhapsody, kde
ztvarnil Freddieho Mercury-
ho. Posledni dobrodruzstvi
agenta Jejiho Velicenstva s
Craigovou tvari fanousci jiz
netrpélivé vyhliZeji. Patfite
mezinéivy?

Black Widow

Prvni kvétnovy den se do-
¢ka svého prvniho celovecer-
niho dobrodruZstvi hrdinka
zndma z komiksovych filmi
od studia Marvel Black Wi-
dow. Hrdinka v poddni Scar-
lett Johansson ma byt sice ko-
mornéjsi nez tfeba megalo-
mansti Avengers, svou ucast

Proti Bondovi se postavi Rami Malek.

v sélovce Black Widow vSak
neddvno potvrdil Robert
Downey ]Jr. alias Iron Man.
Ten se md na velkém pldtné
objevit iplné naposled. I pro-
to je jiZ nyni Black Widow téz-
kd trzebni jistota.

Rychle a zbésile 9

Uz se vdm styskalo po plesa-
tém mudrlantovi Dominicovi
Torettovi, ktery fidi jako
dibel a pere se jako lev? Tak
22. kvétna vyrazte do svého
oblibeného kina. UZ z ¢isla de-
vét vndzvu filmu je i touto sé-
rii nepolibenym divdkim jas-
né, o jak silnou znacku vlast-
né jde. Loni jsme se dockali
déjové odbocky, kdy si dvoji-
ce postav v poddni Dwaynea
Johnsona a Jasona Stathama
vyboxovala v kinech témér
osm set miliont dolard. Mili-
arda dolard pro klasické po-
kracovdni, ve kterém se tihle
dva bohuzel neobjevi, je tedy
celkem jistd.

WALT DISNEY

METRO-GOLDWYN-MAYER

Wonder Woman 1984

Krdsnd amazonskd princez-
na a superhrdinka Wonder
Woman ucarovala divakim
jiz pred tfemi lety. 5. ¢ervna
se o to v osmdesdtkovém re-
trohdvu pokusi znovu. Podle
reakci na neddvno zvefejné-
nou upoutdvku je jiz ted jas-
né, Ze byla sdzka na osmdesa-
td 1éta dobrou volbou. Ted jes-
té, aby divdky redlné dostala
do kinosdld.

Top Gun: Maverick

O vzniku pokracovani ak¢-
niho hitu Top Gun z roku
1984, ktery vtrhne do kin 26.
Cervna, vétSina tuzemskych
divdkd viibec netusi. Néktefi
fanousci pak vyhlizeji ndvrat
cool leteckého filmu, jenz
nemd stdt pouze na nostalgii,
jini se boji az pfiliSného pri-
zplisobovdni ¢inskému publi-
ku. Pravé zde m4d totiZ sni-
mek mit svou svétovou pre-
miéru.

— [

i \ |
R. Pattinson a J. D. Washington ve filmu Tenet

Mimoni 2

Patek 3. cervence bude pat-
fit druhym Mimontm. Prvni
dil si pred péti lety priSel v ki-
nech po celém svété na vice
neZz miliardu dolard. Dvojka,
ve které md znit také hlas
Mela Gibsona, ma mit podob-
né ambice.

Tenet

O nékolik dni pozdéji, kon-
krétné 16. Cervence, si odbu-
de v kinech premiéru také
novy snimek Tenet reziséra a
hitmakera Christophera No-
lana. V epickém $piondznim
velkofilmu, ve kterém si za-
hraje i herec Robert Pattin-
son, md dojit i na hratky s ces-
tovdnim casem.

Eternals

Studio Marvel se zatracené
¢ini. Proto vypusti letos do
kin 6. listopadu dalsi velko-
film s ndzvem Eternals. Pri-
béh snimku bude pojedndvat

T TTLLLRLLLLITE
T

WARNER BROS

o rase nesmrtelnych bytosti—
Eternals, které pomadhaly
utvaret historii a tvdr lidstva.
A taky ho chrdnily pfed moc-
nymi zdpordky. Ve filmu uvi-
dime napriiklad Salmu Hayek
¢i Angelinu Jolie.

Cesta do Ameriky 2

Eddie Murphy ve své iko-
nické roli prince Akeema
opét v kinech, a k tomu pied
Védnoci - konkrétné 18. pro-
since. Jisté uzndte, Ze tahle di-
vokd karta nesméla v nasem
Zebricku chybét. Jasné, pro
fadu fanousSkd ptvodniho
snimku ptjde nutné o zkla-
madni. Ve filmu se md princ
vypravit zpdtky do Ameriky
kvili ztracenému synovi
a pri své cesté potkat postavu
herce Wesleyho Snipese. A to
zni alespon trochu zajimavé.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Windows 7
jiz konci

Uzivatelé se musi
preorientovat na
modernéjsi verzi
operacniho systé-
mu, nebo vice mys-
let na zabezpeceni.

Windows 7 uzavird generaci
operacnich systémi Microsof-
tu, které zvlddly bez omezeni
fungovat bez pfipojeni k in-
ternetu, pfihlaSeni k uctu a fi-
remniho obchodu s aplikace-
mi. Nyni nastal jejich konec.
Je to jiZ deset let, co se na
trhu objevil operac¢ni systém
Windows 7, ktery mnozi pfi-
vitali jako plnohodnotnou na-
hradu za tehdy jiZ zastaraly
systém Windows XP. Bylo na
case, Windows Vista, ktery
po XP priSel, se prili§ neujal.
Ndstupce po Windows 7
ptisel s odliSnou koncepci,
kterd méla pribliZit systém

mobilnim platformdm. Ope-
racni systém 8 a 8.1 mél vSak
nedodélky, a zaroven byl pro
tradi¢ni uzivatele nekomfort-
ni. Pohled nich nezménil ani
prichod Windows 10. I proto
mnoho z nich u Win-
dows 7 vydrzZelo do posledni
chvile, tedy do vcerejska. Prd-
vé tento den byl posledni,
kdy se Microsoft o systém
zdarma staral.

,0d 14. ledna 2020 dojde
k ukonceni podpory systému
Windows 7, vd§ pocitac bude
i naddle fungovat, ale spolec-
nost Microsoft jiZ nebude po-
skytovat technickou podpora
pfi jakychkoli potiZich,
aktualizaci softwaru, bezpec-
nostni aktualizace a opravy,”
varovala firma na svych stran-
kdch. Lidé, ktefi budou i nadd-
le Windows 7 uzivat, musi
v$ak pocitat s tim, Ze ito¢nici
mohou objevit chybu, kterou
uz nikdo nezabezpedi, a oni
tak budou snadnéji napadnu-
telni. iDNES a MET
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Diego zachranil svuj rod
V tichomorském souostrovi Galapagy bude do volné pfi-
rody vypustén samec Zelvy sloni, jehoz legendarni libido
pomohlo zachranit vlastni poddruh pfed vyhynutim.
Nyni stolety Diego byl mezi 14 Zelvimi samci, ktefi se
zucastnili rozmnozovaciho programu na ostrové Santa
Cruz. Snaha ochranci pfirody se ukazala byt Gspésna, od
60. let minulého stoleti se timto zplisobem podafilo zplo-
dit dva tisice Zelvich potomkd. Sexualni apetit Diega pfi-
tom hral zasadni roli, protoze podle odhad( se mu poda-
filo zplodit na 800 potomku. Samec bude v bfeznu vypus-
tén do volné pfirody na rodném ostrové Espanola. AP

Johnson vyzyva
Trumpa

Pfedseda britské vlddy
Boris Johnson vyzval
amerického prezidenta
Donalda Trumpa, aby
misto jaderné dohody,
od které USA odstoupily,
priSel s vlastnim nd-
vrhem nové dohody.
Rekl to v televizni stani-
ci BBC. Dohodu v roce
2015 podepsaly Irdn,
Britdnie, Cina, Francie,
Némecko, Rusko a USA.

Je nejstarsi
na Zemi

Védci nasli v meteoritu

z Austrdlie nejstarsi
hmotu na Zemi. Nékteré
Cdstice jsou staré az

7,5 miliardy let. Pfrevysu-
ji stafi Zemé, ale i nasi
slunec¢ni soustavy.
Meteorit tvofeny pevny-
mi ¢asticemi dopadl do
Austrdlie v 60. letech mi-
nulého stoleti. Prvenstvi
ve stdfi v§ak patii hvézd-
nému prachu ukrytému
v kosmickém télese. €Tk

INZERCE

Zdrave strevo = zdrave srdce

Pomoc ledvindm pro klidnou mys!

i

Zdravés

-

Zkusena kartarka se neda zmast

P
Leden 2020

. Test kondice
vasich strev

Nové poznatky

Organismus
je damyslna sit

a lecba

M

Autori knihy ZDRAVE STREVO prinaseji v lednovém
Cisle mési¢niku Regenerace vysledky nejnovéjsich
vyzkumd, které se tykaji tohoto vyznamného orga-
nu nasi imunity. Zaméruji se na pacienty se srdecni
nedostatecnosti, jejichz srdce je prilis slabé na to,
aby pumpovalo do téla dostatecné mnozstvi krve

a zasobovalo organy kyslikem a zivinami. David Frej
a Jiri Kuchar vysvétluji, proc¢ srdecnich onemocnéni
pribyva a pro¢ na né umiraji stale mladsi lidé: Od
roku 2011, kdy byla objevena latka nazvana TMAO,
se ukazuje, Ze praveé jeji zvysené mnozstvi v krvi
stoji za akutnimi i chronickymi nemocemi obého-
vé soustavy. Mit v poradku intestinalni systém je
pritom dulezitym predpokladem pro udrzovani

jeji hladiny v normé. Kromé jiného se dozvite, jaké
potraviny vam pomohou a jakych druhi masa byste
se radéji méli zrici.

Od lednového ¢isla zacina spoluprace Regene-
race s mentalnim koucem a nékdejsim osobnim
trenérem Jaromira Jagra, spoluautorem knihy
TAJEMSTVi ZIVOTNi MOTIVACE. Marian Jelinek vam
ve svém Uvodnim prispévku prozradi, jak dostat
novoro¢nim predsevzetim a jak se pfi tom vypora-
dat s ,vnitrnim zaskodnikem®.

VICE INFORMACiI NAJDETE NA WWW.REGENERACE.CZ NEBO WW W.EMINENT.CZ

(Zdrave

strevo

David Frej
Jifk Kuchar
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Sanghaj se s Prahou neshodla

Prazsky primator
uvedl, ze spolupra-
ce s Tchaj-peji

je pro meésto
prinosné;jsi.

Cinské financni centrum
Sanghaj véera ozndmilo poza-
staveni spoluprdce s Prahou
kvili jejimu podpisu smlou-
vy s tchajwanskou metropoli
Tchaj-peji. Vldda Sanghaje

v prohldSeni uvedla, Ze praz-
ské vedeni udélalo mnoho
chybnych kroki ohledné kli-
¢ovych otdzek tykajicich se
Ciny.

Ceskd metropole loni v fij-
nu ukoncila sesterskou
smlouvu s ¢inskou metropoli
Pekingem kviili sporu o vy-
Skrtnuti klauzule, Ze Praha
uzndvd politiku jedné Ciny.
,Spoluprdci se Sanghaji se ne-
brdnime, ale dosavadni spolu-
préce spocivala pouze v tom,
Ze spolecnost Home Credit za-
platila Skoleni Sanghajskych

zdchrandid od prazské za-
chranky. Za to se ¢esti zdchra-
ndfi ucili pristdvat na mra-
kodrapech, coz neni v Praze
zrovna vyuzitelné,“ uvedl pri-
madtor Hrib.

Ceské ministerstvo zahra-
nic¢i o protestu Sanghaje vi.
O tom, Ze by c¢inskd strana
chystala dal$i odvetné kroky,
ale nemd informace. ,Dalo se
to ocCekdvat. Na redlné dopa-
dy preruseni styku ze strany
Sanghaje si budeme muset
pockat. Nicméné plati, Ze roz-
hodnuti o partnerstvi mezi

Autobus
se propadl

Ve mésté Si-ning na Tibet-
ské nahorni plosiné na se-
verozapadé Ciny se pro-
padla silnice. Jama pohilti-
la autobus i chodce. PFi ne-
Stésti zemrelo Sest lidi, cty-
fi se pohfesuji a Sestnact
utrpélo zranéni. Na pomoc
postizenym bylo vyslano
tisic zachranari. Na zabé-
rech bezpecnostni kamery
pak bylo vidét, jak se néko-
lik lidi snazilo pasazéry au-
tobusu zachranit, ale rov-
néz skoncili pod zemi,
kdyz se dira zacala rozsifo-
vat, az dosahla priméru
témér deseti metrd. AP

Referendum.
Skotoveé hez
moznosti

Britsky premiér Boris John-
son nevyhovi zZadosti o prevo-
du pravomoci na skotsky par-
lament v souvislosti se sna-
hou uspofidat nové referen-
dum o nezdvislosti Skotska.
Tamni premiérce Nicole Stur-
geonové napsal, zZe dalsi ple-
biscit by prodlouzil politic-
kou stagnaci v nejsevernéjsi
casti Spojeného kralovstvi.
Bez souhlasu Londyna se hla-
sovani konat nemiiZe. Sturge-
onovd tésné po parlament-
nich volbdch v Britdnii splni-
la svijj slib z kampané a poza-
dala Johnsona, aby zacal vy-
jedndvat o udéleni pfislusné
pravomoci skotskému parla-
mentu. Premiérka se svou
Skotskou ndrodni stranou ve
volbdch ziskala 48 z 59 parla-
mentnich kfesel urcenych
pro zdkonoddrce ze Skotska,
coz oznacila za jasny mandat
pro vypsani referenda. John-
son v dopise poukdzal na ple-
biscit z roku 2014, v némz se
55 procent hlasujicich vyslo-
vilo pro setrvdni Skotska
v monarchii. €Tk

1,76

Tolik miliond osobnich a leh-
kych uzitkovych automobild
se prodalo v loriském roce

v Rusku. Nejprodavanéjsim
vozem na ruském trhu loni
zustala domaci Lada, které
se prodalo vice nez 362 tisic
vozU. Podil téchto aut na
trhu cinil témér 21 procent.

Zakon se nelibi

»Madarsky zdkon omezuji-
ci zahrani¢ni financovdni
nevlddnich organizaci po-
rusuje pravni predpisy Ev-
ropské unie,“ uvedl vcera
generdlni advokdt Soudni-
ho dvora EU. Podle néj
neni v souladu s princi-
pem volného pohybu ka-
pitdlu. Normu v roce 2017

meésty jsou na demokraticky
zvolenych komundlnich poli-
ticich. Cilem Ceské republiky
je prosazovat své ekonomic-
ké zdjmy vici vSem partne-
riam," uved] ministr zahrani-
¢i Tomads Petiicek.

Podle primdtora md poza-
staveni partnerské smlouvy
s Sanghaji nyni pro Prahu je-
diny dopad. ,Home Credit uz
nebude moci pouzivat praz-
skou zdchranku jako sponzor-
sky darek v rdmci svého byz-
nysu se spotfebitelskymi
pijc¢kami v Ciné,* uvedl.

Soud. Pozustali
vypovidali

Vyslechem poziistalych po
slovenském novindri Jdnu Ku-
ciakovi a jeho partnerce Mar-
tiné Ku$nirové vcera druhym
dnem pokracovalo soudni li-
¢eni v pfipadu dvojndsobné
vrazdy. ,,Chtéla bych se obZa-
lovanych zeptat, proc si dovo-
lili sdhnout na Zivot naSich
déti. Rovnéz maji déti. Kdo
jim dal prdvo pro jejich Spina-
vé penize a praktiky toto udé-
lat?“ uvedla matka KuSnirové
Zlatica, kterd se béhem své
emotivni vypovédi rozplaka-
la. Dostala se do kratké slovni
potycky s jednou z obzZalova-
nych Alenou Zsuzsovou poté,
co se ji Zsuzsovd ptala na pre-
sumpci neviny. €TK

iniciovala madarska v1i-
da. Evropskd komise se na
soud obrdtila kviili zdko-
nu, kterym Madarsko
zprisnilo dohled nad orga-
nizacemi financovanymi
ze zahranici. Ty, jejichz
rocni prispévek prekroci
7,2 milionu forinta (546 ti-
sic korun), se povinné
musi registrovat a zverej-
nit podrobnosti o darcich.

Hiib uved], Ze spoluprdce s
Tchaj-peji je pfinosnéjsi. ,,Je
ndm velikostné i hodnotové
mnohem bliZe nez Sanghaj
a jiz jsme se shodli na kon-
krétnich projektech. Kromé
memoranda o povyseni vzta-
ht na troven sesterskych
meést bylo podepsdno memo-
randum mezi zoologickymi
zahradami a o oblasti turis-
mu. Memorandum o spolu-
prdci v technologické oblasti
podepsala tchajwanska firma
Mitac a Ceskd firma Monet+,“
uved] primdtor. €TK a MET

A
Nepodepsal
Libyjsky polni marsal
Chalifa Haftar v Moskvé
nepodepsal dohodu o pfi-
méfi. Tam se za Ucasti
Ruska a Turecka jednalo
0 zajisténi klidu zbrani
mezi mezinarodné
uznavanou vladou Faize
Sarradze v Tripolisu

a Haftarovymi jednotka-
mi na vychodé Libye. ¢tk

Protesty v ulicich

V Libanonu vcera lidé kvi-
li bezprecedentni hospo-
darské krizi vysli do ulic.
Protesty zasdhly Bejrut,
ale i Tripolis. Demonstran-
ti blokovali ulice a plili
pneumatiky. Zddali, aby
politické strany, které
jsou u moci, jmenovaly
vlddu odborniki. érk

Snih zabijel

Nejméné sedm desitek lidi
zahynulo od pondéli pri
sesuvech lavin v Kasmiru.
Mnoho dalSich se pohresu-
je a panuji obavy, Ze jsou
rovnéz po smrti. Podle pa-
kistanskych médii registru-
je 17 mrtvych mésto Kvéta
(na snimku). Vétsinu z nich
zabily strechy domd, které
se propadly pfi snéhové
vanici. Minimalné deset
mrtvych hlasi také indicka
cast KasSmiru. Mezi nimi je
pét vojaka, ktefi pusobili
na jedné z nejstrezenéjsich
hranic. AP
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Vasiluv Rubas v Akropoli

Prazské hudebni duo Vasiliv Rubas, které ve své tvorbé
misi reggae, folk a punk, chysta koncert v prazském
Palaci Akropolis. ZitfejSi akce nazvana Velka party
zacina v 19.30, listky jsou v prodeji od 200 korun.
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Jak Ceska tvoftila
pro slavné Coldpla

Dokument Kridla
pro Coldplay bude
k vidéni od unora.

Dlouho avizovany snimek za-
chycujici unikdtni spoluprdci
mezi svétozndmou kapelou
Coldplay a respektovanou Ces-
kou vytvarnici Milou Fiirsto-
vou, kterd pro skupinu vytvo-
fila obal desky Ghost Stories
s jiz ikonickymi ktidly, je ho-
tov. Dva roky intenzivni spo-
luprdce zaznamenal rezisér
Peter Hirjak v pozoruhodném
dokumentdrnim filmu Kridla
pro Coldplay, jehoZ premiéra
se uskute¢ni za acasti tviirct
v nedéli 2. inora od 19.30
v prazském Rudolfinu. Vstu-
penky jsou k zakoupeni v siti
GoOut.

»PlestoZe jsem uz néjakou
zkuSenost s natdcenim rozho-
vord 0 mé prdci jak v Anglii,
tak v Cechdch méla, pii spolu

Mila Fiirstova ALICE HENDY

prdci s Peterem mi bylo od po-
cdtku jasné, Ze tohle bude
jiné kafe. Peter je totiz vypra-
véc¢ pribéhi a bdsnik, ktery
drzi kameru. Dokument sen-
zitivné navigoval krajinou pfi-
béhu, jak ho objevoval a ne-
bdl se zménit smér. Pivodné
chtél natocit tficetiminutovy
dokument, ale svym neustd-
lym hleddnim objevoval vic
a vic véci kolem mé spoluprd-
ce s Coldplay a zacinal zjisto-

16.-191.2020

Obal desky Ghost Stories

vat, Ze md v ruce daleko bo-
hat3i materidl, nezZ si myslel.
A ve mné to vzbuzovalo ra-
dost, protoZe dobfe vim, Ze
kdyz je umélec zapdleny do
pribéhu, ktery vypravi, mize
vzniknout dilo s velkou hod-
notou a univerzdlnim vyzna-
mem pro spoustu lidi,“ netaji
se nadSenim Mila Fiirstovd ze
spoluprdce s autorem doku-
mentu. Vice najdete na adre-
se kridlaprocoldplay.cz. MET

-30%

NA JIZ ZLEVNENE ZBOZI*

*Sleva platijen 16.-19.1.2020 ve viech prodejnach C&A v Ceské republice. Sleva 30% vém bude odedtena na
pokladné ze zlevnéné ceny uvedené na etiketé. Neni mozné kombinovat s jinou slevovou akei. Neplati na nakup

darkové karty. Nevztahuje se na predchézejici nakupy.
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Napiste svou bublinu
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JTak fikej: -
obcanstvi, vyska,
vaha, miry...“
JANA BOSKOVA
Facehook

57
69 4 7

1. konec tydne 7. chumelenice

2. dité syna nebo dcery 8. humorny

3. vousaty muz (hov.) 9. jm. byv. prezidenta Havla
4. zalar 10. zdvize

5. véela (zdrob.) 11. Slechtic

6. standardni tanec 12. vtip (zdrob.)
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DNES ZiTRA PATEK SOBOTA : RS

b NG
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

o o o o Napiste bublinu a reaguijte na
3/7 c 4/8 c 2/6 c 1/5 c sloupek na: www.facebook.com/
Teplotni rekord -23,0°C (1820) 1 11,2°C(1796) Al 2xAP
TV tipy

To je vrazda, napsala

4
Dr. House (16)

15.55 16.35 PFibéhy predméti 15.55 16.00 Namofrni vysetfovaci 14.00 Ocko news
16.45 Cestomanie 17.00 Kus dieva ze stromu (2) 17.00 Odpoledni Televizni no- sluzba Il (21) 14.05 Ocko trendy
17.15 AZ-kviz 17.20 VéFim, Ze vice svétla viny, Sportovni noviny 16.50 Odpoledni zpravy 14.30 Smartmania
17.40 Cerné ovce potieba nebude 17.35 Co na to Cesi 17.00 Policie v akci 14.35 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.15 Ptacata lll (2/6) 18.30 Ulice (3808) 17.55 Prostieno! 15.00 Ocko news
18.25 Kde domov muij? 18.45 Vecernicek Serial (CR, 2020) 18.55 Velké zpravy 15.05 Mixxxer Show
19.00 Udalosti 18.55 Letecké katastrofy 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Divosky 17.00 Ocko news
19.57 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 19.55 TOP STAR 17.05 Ocko hity
20.10 Pﬁpadg 19.50 Zpravy v éeském 20.20 Vyména manzelek XII 20.15 Modry kéd (219) 17.30 Smash!

1. oddéleni (2/22) znakovém jazyce 21.35 O 10 let mladsi Zdani klame. Serial (CR, 2019) 17.35 Ocko hity

Krimiserial (CR, 2013) 20.00 Kamera na cestach 22.35 Atentat (1) 21.35 Show Jana Krause 18.00 Cinema news
21.10 Horem padem 20.50 Na cesté po jihozapadé Krimiserial (CR, 2015) 22.30 Poldall (8) 18.05 Ocko hity

Komedialni drama (CR, 2004) Britské Kolumbie 23.55 Beze stopy VI 23.35 Policie v akci 19.00 Ocko news
23.05 Bludicky (1/3) 21.20 Vuné albanské kuchyné 00.45 Mentalista Il (7, 8) 00.30 Walker, 19.05 Moje desitka
00.30 AZ-kviz s M. Donutilem (2/7 02.15 Krok za krokem VI (22) Texas Ranger Ill (16) 20.00 Ocko hity
00.55 Mate slovo s M. Jilkovou 21.50 Letecké katastrofy: 03.05 Co na to Cesi 01.20 Namofini vysetfovaci 20.30 Cinema news
02.00 Rajské zahrady Il Unava a nedbalost 03.45 Ordinace sluzba Il (21) 20.35 Ocko hity
02.15 Dobré rano 22.35 Hassel (2/10) v rizové zahradé 2 (616) 02.10 Jake a Tlustoch I (2) 21.00 CZ & SK
04.50 Kluci v akci 23.20 H¥i$na duse i (1, 2/8) 04.45 Novashopping 03.10 Prostfeno! 22.00 Ocko flirt
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MasterChef
The TV Series

V KUCHYNI

Nakupujte v BILLE, sbirejte body

a vafte jako profik s vybavenim MasterChef.

Akce trva od 15. 1. do 24. 3. 2020 nebo do v-ﬂprodéni zasob. Vyrobky nelze koupit za béznou cenu.

©2020 Endemol Shine Group B.V. Endemol Shine, MasterChef and the MasterChef logo are registered trademarks of Endemol Shine Group BV and used under license. All Rights Reserved.

Ilustraéni foto
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

@mojemetro

Siouper.
AMAROUNY?

Namdtkou vdm nabidnu tfeba dubenecky pernik, ¢eského
prestika, domadci visSiiovy kompot, Slehany tvaroh, pohanku,
jéhly...

Takové poloZzky na jidelnim listku mne nikdy nenechaji
chladnym. Nékdy byva vSe tiplné nové a jindy se prosté jen
oprasi staré dobré recepty babicek a prababicek.

Veprovd panenka pecend v branici, zeli z tykve, husi Skvarky
s kapustou, krdli¢i roldda plnénd btickem, nebo celerovy
steak s liskovymi ofiSky, baZanti prsa s omdckou z jalovce.
Pak jsou tu vonavé delikatesy, ldkajici uz jen svym ndzvem:
tfeba Sunka z kapra, teleci veverka nebo teleci pavoucek

- pro mnohého milovnika jidla se v nich skryvd tajemstvi
nepoznaného a dosud neochutnaného.

Vedle ryze domadcich in-
gredienci z nejblizsiho

. v . okoli je ovSem jasné, Ze
Jin dx ?e P rQSte Je I"\ ndm globdlni svét nabizi
oprasi staré dobré rtizné vzddlené pochuti-
recepty babicek
a prababicek.

El Barto, to je skejtacka prezdivka Barta Simpsona. Narychlo
spichnuté graffiti, které mizete vidét v nasem insta-ramecku,

je zvécnéné v podchodu tramvajové zastavky Nadrazi Branik. Mili
¢tendri, budeme radi, kdyz obdobné vytvory pochytate ve svém
mésté a pochlubite se ndm s tagy #metrotag a #mojemetro.

ny, koreni, delikatesy a vy-
nikajici suroviny, Ze je téz-
ké odolat.

Kazdého gastronauta poté-
81, kdyz jeho oblibeny chef obohati své jidlo zdravymi super
potravinami. A tak na svém talifi miZeme objevovat viini

a chut chlorelly, ¢ervené fepy, domdciho kysaného zeli, hlivy
ustiicné, bobuli acai, ¢erstvé madty, avokdda, quinoi, fefichy,
kopftivy i kustovnice.

Namadtkou jsem vam tu vyjmenoval nékteré pokrmy
aingredience, které miiZete ode dne§ka ochutnat béhem

XI. Grand Restaurant Festivalu, a to ve vybranych 89 restaura-
cich v celé nasi zemi. DilleZité ovSem je patrat praveé po téch
Séfkucharich, ktefi dokdZzi umné spojit lokdlni produkty s ma-
lou $petkou exotické fantazie. Tématem leto§niho zimniho
festivalu je totiZ... science-fiction. Zacindme dnes!

K1 Jaky mate nazor na vegetarianstvi?

#METROTAG

Jifi Josef Molo Alena Kralova Josef Ka
At si ji kazdy, co Nevadi mi, pokud Méam Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ctenare deniku Metro.
chce. Ale nevnucuje rodice nechaji déti rad Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
to jinym. vyrlist na mase. tofu steaky. na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

| Komiks |
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Teokle

Mogt ki Sheme * P"O\(\U"(,...

Jsom Vyvrhidiem spoletmsti .

A. ZiAkevo‘

Dopisy a vzkazy

Nad zakonem
Pfed delsi dobou se pan
prezident vyjddril v tom
smyslu, Ze Cetl ¢lanek,
ve kterém pan Ferdinand
Peroutka napsal, Ze Hitler
byl dZentlmen. Kdyz vnuc-
ka pana Peroutky zacala
svého dédu hdjit, pan pre-
zident slibil, Ze dany cla-
nek najde, ovSem neudeé-
lal to, zjevné se tedy do-
pustil minimdlné pomlu-
vy. Ted ¢tu na internetu
titulek, Ze soud prohldsil:
Na pana prezidenta nemd-
te, muze si fikat, co chce.
Pfipomind mi to kolegu,
ktery pocdtkem 80. let
pod vlivem alkoholu zpi-
sobil vdZznou dopravni
nehodu, ale vzhledem
k tomu, Ze byl pfedsedou
jisté politické strany, kte-
1rd dala zdruku, tento kole-
ga nebyl potrestdn. V roce
1992 opét zpiisobil opily
nehodu, to se hdjil, Ze se
vyzpovidal panu fardfi,
ten mu dal rozhfeSeni, tu-
dizZ nemuiZe byt potrestdn,
protoze mu Biith odpustil.
Otdzka, kdo soudi, a kde
jsme, Ze jsme si sice rov-
ni, ale néktefi jsou rovnéj-
$i neZ ostatni?

JAROSLAV M., BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Veletrhy GO a Regiontour 2020 méni tvar, premiéru

chysta oby¥i food festival

Brnénské veletrhy cestovniho
ruchu méni svou tvar a ziskavaji
vyraznéjSi festivalovy rozmer.
Po Cesku vezme na vylet viech-
ny zajemce veletrh Regiontour.
»Vyjezdovy“ veletrh GO se pre-
miéroveé predstavi v podobé fes-
tivalu péti kontinentt. Novinkou
je i food festival GO to Food-
Park, ktery obsadi samostatny
pavilon. Cestovatelské veletrhy
se uskutecni od 16. do 19. ledna
2020 na brnénském vystavisti.
Prvni den bude patiit odborni-
kim.

Pét kontinentii, nespocet zaZitkii
Pavilon P bude intuitivné rozdélen
do péti kontinentd. NavStévnici si tak
projdou béhem &tyf dnil doslova cely
svét. Jednotlivi vystavovatelé ukéZi, co
v riznych koutech svéta ¢ekat, a dopo-
ruci, na co se pfi cestach pfipravit. Za-
stoupeno bude i mnoZstvi zahrani¢nich
centrédl cestovniho ruchu. Dozvite se,
kam za zazitky v Thajsku, Dominikan-
ské republice, Madarsku, Bulharsku,
Tanzanii, Indonésii nebo Svycarsku.
Nebudou chybét informace o cesto-
vani po Kubg, Slovensku ¢&i Slovinsku.
Predstavi se i fada cestovnich kance-
|afi — China Tours, America Tours, CK
Livingstone, CK ATIS, CK ValaSka, CK
Victoria, Delfin travel, EXIM Tours,
Pangeo Tours, CK Poznani a mnoho
dalSich. O svych zazitcich povypravi
znami cestovatelé Dan Priban a Tomas
Polacek.

Projdéte Thajskem

kfizem krazem

Nové maji veletrhy i partnerskou zemi.
Pro rok 2020 se jedné o Thajsko. Diky
Tourism Authority of Thailand se do-
zvite nejen praktické informace o ces-
tovani do Thajska a tipy na zajimava
mista. To nejlepSi, co Thajsko svétu
dalo, si budete mit moznost také sami
vyzkouSet. U stanku si tak doprejete
thajskou masaz nebo se seznamite

~§

s thajskym boxem. Milovnici thajské
kuchyné pak oceni moznost nékupu
lokalnich surovin. Thajsko je také vy-
hledavanou oblasti golfistli a aktivni
jachtafskou lokalitou.

Nebudou chybét ani EXIM tours

a CEWE FOTOLAB:

Veletrhu se zhcastni i pfedni Ceska
cestovni kancelaf EXIM tours. Spo-
le¢né s firmou CEWE FOTOLAB ukazi,
jak se da spojit cestovani s uchovanim
zazitk(i. Navstévnici si navic zasoutézi
0 skvélé ceny a v neposledni fadé si
odnesou fotografie z exotického foto-
koutku.

Brno a Jihomoravsky kraj se

opét predstavi u jednoho stanku
Zabavu i poznani nabidne stanek mésta
Brna, ktery se i letos bude prezentovat

af

L

£ = ~j}

spolecné s Jihomoravskym krajem.
Jednim ze stéZejnich témat letoSka
budou bezpochyby vyro€i. Prvnim je
150 let od chvile, kdy se v Brné na-
rodil Adolf Loos, jeden ze zakladatelil
moderni architektury. Tim druhym
pak vyro¢i 90 let od dokonceni stav-
by svétoznamé funkcionalistické vily
Tugendhat. Jihomoravsky kraj si zase
pfipomene 20 let od znovuobnoveni
krajskych samosprav.

Cestujte s (a podle) chuti

Tradi¢éni soucésti brnénskych cestova-
telskych veletrh GO a Regiontour je
ochutndvani mistnich dobrot, které na-
bizi Festival krajovych specialit a regio-
nalni potraviny s ndzvem RegFoodFest.
Na ném se se svymi poctivymi a ori-
gindlnimi produkty predstavi vyrobci
ocenéni prestizni znaCkou Regionalni
potravina, Regionalni potravina Jihomo-
ravského kraje ¢i Zlata chut jizni Moravy.

Workshopy vas pfipravi na cesty
Soudasti veletrhil cestovniho ruchu
budou i workshopy, které se uskutec-
ni v pavilonu P. Navstévnici se naudi,
jak cestovat nalehko, a proniknou tak
do svéta minimalistického baleni. DalSi
pfednasky se zaméri napfiklad na foto-
grafovani mobilem Ci digidetox pfi ces-
tovani. Nebude chybét ani program za-
méreny na cestovani obytnym autem.

GO to FoodPark — nejvétsi food
festival v Brné

Chutnou novinkou je obfi food festival
GO to FoodPark. Pavilon F brnénského
vystavisté se od 17. do 19. ledna 2020

>

estival 5 kontinentu

proméni ve velkou pfehlidku regionalni
kuchyné i mezinarodni gastronomie.
Celorepublikovou premiéru bude mit
prehlidka podnikl z aktudlné nejvétsi-
ho gastro bestselleru 365 Gastromapa
LukaSe Hejlika. Sekce Ochutnej svét
oslovi navstévniky kontinentalni ku-
chyni, cizokrajnymi pokrmy a extrémni
kuchyni. Chybét nebude ani potravino-
vy trh FoodPark, kde najdou zajemci
vSe potfebné do kuchyné.

GO Kamera se presouva

do pavilonu P

Hlavni téma letoSniho ro¢niku tvofi Jifi
Hanzelka a Miroslav Zikmund, ktery
v noru lofiského roku oslavil 100 let.
Podafilo se zajistit ob& originalni Tat-
ry H+Z, které jely slavnou cestu kolem
svéta. Poprvé budou obé legendarni
Tatrovky vystaveny spole¢né. K tématu
H+Z vystoupi i Karel Loprais a dalSi sil-
né osobnosti. Hlavni hvézdou festivalu
je rakousky horolezec Peter Habeler.
Vyjimeénych osobnosti je fada — rezi-
sér Vaclav Marhoul a Igor Chaun, Vi-
liam Poltikovi¢, Palo Baraba§, hereCky
Jitka Cvancarové a Jana Paulovd, ho-
rolezci Radek Jaro§, Dina Stérbova, 1é-
kai Tomés Sebek, lyzaisky mistr svéta
Martin Koukal, hudebnici Ondfej Ruml,
Pjer la Séz a Petr Fiala z Miiaga a Zdorp
nebo fotograf Jifi Kolbaba.

Prvni den veletrhii cestovniho ru-
chu je vénovan odbornikiim. Pro
Sirokou verejnost se veletrh otevi-

ra od 17. do 19. ledna. Komplet-
ni oteviraci dobu a cenik najdete
na www.regiontour.cz.
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Xiaomi. Vybavou o tfidu vyse

Vyfot' vice
se stativem ,chobotnice”

CELLY Squiddy Flexibilni drzak
pro telefony do 6.2" / 4 barevna provedeni
6 chapadel / 23 prisavek / 1/4" zavit

www.mironet.cz

Prima

I kdyz jsou uz stabiliza¢ni sys-
témy v mobilnich telefonech
v soucasnosti velmi vyspélé,
stejné mnohdy nezabrani roz-
mazdni fotek nebo rozklepd-
ni videa. Pro dokonale ostré
fotografie je tfeba bud pokro-
c¢ily externi stabilizdtor, na-
priklad gimbal, nebo stativ.
Jaké prisluSenstvi tedy vy-
brat, aby bylo skladné, flexi-
bilni a disponovalo vybor-
nym pomérem ceny a vyko-
nu?

Vybornou volbou je flexi-
bilni drzdk CELLY Squiddy.
Tento drzdk pfipomind na

Trendem soucasného mobil-
niho trhu je nepochybne za-
hlazovdani rozdilti mezi vyba-
vami Spickovych mobilnich
telefont a pfistroji nizsich
tfid. V soucasnosti uz je moz-
né poridit solidné vybaveny
telefon za zlomek ceny vr-
cholnych modeld. Diikazem
je Xiaomi Mi A3. Tento model
uZ na prvni pohled piisobi vy-
bornym dojmem. Pfedni stra-
nu zdobi Super AMOLED dis-
plej s ahloptickou 6.01, kte-
1y kryje odolné sklo Gorilla
Glass 5. Diky technologii Su-
per AMOLED ma telefon vel-

[otky.

prvni pohled svym neotfe-
lym designem chobotnici.
M4 Sest ohebnych chapadel
s 23 prisavkami a je dostupny
v mnoha barevnych provede-
nich. Stativ je diky ohebnym
chapadlim velmi skladny
a zdroven diky prisavkdm
drzi na hladkych materia-
lech. Neni tedy problém jej
uchytit na sklo, plech nebo
treba tyc.

Stativ disponuje béZnym
1/4“ zdvitem pro fotoapardty
nebo akéni kamery. Doddva
se navic s praktickymi klesté-
mi pro uchyceni mobilnich

~ » -
Umeni na Masarycce
Svédska znacka Absolut se v nové kampani zaméfuje na
udrzitelnost a recyklaci. Ke spolupraci oslovila umélkyni
Radku Salcmannovou. Vznikla tak svételna instalace,
ktera v téchto dnech ozZivuje Masarykovo nadrazi
v Praze. Vse je vytvoreno z 562 lahvi.

Neni to lenoch.

telefonit aZ do $ifky 8 cm.

mi presné podam barev a sku-
tecné hlubokou c¢ernou. Dis-
plej narusuje jen kapkovy vy-
fez pro kameru, kterd mad roz-
liSeni 32 MPx. Zadni kamera
je ale zajimavéjsi. Pfedevsim
tim, Ze se vlastné jednd o ka-
mery tfi. Nejvétsi ze tii senzo-
ri md rozliseni 48 MPx a je
umistén pod Sirokotithlym ob-
jektivem. Druhy fotoapardt
mad rozliSeni 8 MPx a je osazen
takzvanym rybim okem. Tfeti
fotoapardt slouzi k meéfeni
hloubky a pomdhd pii ostfeni.

Xiaomi Mi A3 neni Zadny le-
noch. Osmijaddrovy procesor

s taktem 2 GHz ve spojeni
s 4 GB RAM zvlddne nejednu
videohru. A na hry je v telefo-
nu mista vice nez dost. Inter-
ni pamét md kapacitu 64 GB.
Telefon rovnéZz disponuje
dlouhou vydrzi diky baterii
s kapacitou 4030 mAh.
A kdyZ uz se baterie vybije,
telefon lze nabit pies konek-
tor USB-C s podporou techno-
logie Quick Charge 3. Xiaomi
Mi A3 poridite v interneto-
vém obchodé Mironet v rdm-
cilednového vyprodeje se sle-
vou 13 procent jen za 4388
korun.

Sikovny pomocnik

Diky flexibilni konstrukci
a nizké hmotnosti je moZné
CELLY Squiddy pouzit také
jako selfie ty¢.

Tento maly a Sikovny po-
mocnik se rozhodné neztrati.
Skvélému dojmu napomdhd
také nizkd cena. V interneto-
vém obchodé Mironet se sta-
tiv CELLY Squiddy ve ¢tyfech
barevnych provedenich béz-
né proddvd za 199 K¢. Nyni
jej ale obchod v rdmci ledno-
vého vyprodeje nabizi se sle-
vou 50 procent za pouhych
99 korun.

Ay |
Flexibilni drzak s ,,chapadly”

2x MIRONET

Béhejte. Dejte maraton,
nebo aspon pulmaraton

Také s novym rokem adidas
Runners Prague a RunCzech
spousti jedendctitydenni pii-
pravu na nejpopuldrnéjsi ces-
ky béZecky zdvod Sportisimo
1/2Maraton Praha (28. bfez-
na), kterou bude mozné pro-
dlouzit o pét tydnti a natréno-
vat tak i na Volkswagen Mara-
ton Praha (3. kvétna).

,Nezndm Zddny jiny zdvod,
na kterém by se potkalo tolik
bézZci s tolika rtznymi cili.
Nékdo bézi pro rychly cas, né-
kdo dalsi chce pfekonat sam
sebe, dalsi chce zhubnout, né-
kdo jiny zase soupefi se svym
loniskym jd,“ ikd Adéla Bla-
hovcovd, kapitdnka adidas
Runners Prague. A doddva:
»~Také proto jsme spolu
s RunCzech pripravili trénin-
ky, které kazdému pomohou
byt rychlejsi nez...“

Hlavni tréninky se budou
konat kazdé ttery presné od
18.30 hodin. Vybihat se pfi-
tom bude stridavé z adidas
RUNBASE Prague, karlinské-
ho prostoru béZecké komu-
nity adidas Runners, a ddle

z holeSovického Running
Mallu, kde md své zdzemi
RunCzech. Tréninky povede
zku$eny kou¢ a vynikajici at-
let Jan Pernica. Asistovat mu
bude cely trenérsky tym. Diky
tomu dostane kazdy z ucastni-
ki profesiondlni servis.

Vase karta, vas trénink
Kazdy ucastnik pfitom
bude moci pracovat na svych
vlastnich cilech. Na zacdtku
tréninkového programu to-
tiz budou bézci rozdéleni do
¢tyt skupin dle svych ambici

e

ARCHIV

a aktudlni vykonnosti. Od
trenérii pak obdrzii svou
vlastni béZeckou kartu, na
které bude i personalizova-
ny tréninkovy pldn sestave-
ny na zdkladé vykonnosti
dané skupiny. Za kazdy ab-
solvovany trénink béZci zis-
kaji zndmku. Jakmile jich na-
sbiraji alespon pét, zapoji se
do soutéZe o atraktivni ceny.
Ve hfe budou napiiklad bé-
Zecké outfity adidas nebo
startovné na zdvody série
RunCzech. Vice najdete na
www.runningmall.cz.
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Bilek povede také Astanu
Fotbalovy trenér Michal Bilek spolecné s reprezentaci
Kazachstanu povede tamni mistrovsky tym FC Astana.
Byvaly kou¢ ¢eského narodniho tymu pfisel ke kazasské
reprezentaci pfed roke ze Zlina. PFi soutézni premiéfe
jeho svérenci v kvalifikaci ME necekané porazili Skotsko
3:0, ale dalsi zapasy jim prilis nevysly. Nakonec Kazach-
stan obsadil ve skupiné az predposledni paté misto. ¢tk

| Krtce |

Ceka je Mexiko
Cesk4 fotbalovd reprezen-
tace odehraje oba bfezno-
vé zdpasy ve Spojenych
statech americkych.
Nejdiiv se utkd ve ¢tvrtek
26. bfezna v Charlotte

s Mexikem a ndsledné

v nedéli 29. bfezna nastou-
pi v Miami proti tymu
Hondurasu. Mer

Radost Voracka

Dva goly centra Davida
Krejciho a jedna branka
kanonyra Davida Pastrné-
ka stacily hokejistim
Bostonu jen k zisku bodu.
Bruins podlehli v utkdni
NHL na ledé Philadelphie
5:6 po ndjezdech. Za vitéz-
ny tym si pfipsal dvé asis-
tence Jakub Vordcek. érk

Fanousci budou
mit vstup zdarma

Vysocma Arena
privita po ctyrech
letech svétovou eli-
tu bézcl na lyzich.

O vikendu se v rdmci domdci-
ho podniku Svétového pohd-
ru (SP) uskutecni dva zdvody,
na kterych nebude chybét
kompletni Ceskd reprezenta-
ce ani nejvétsi svétové
hvézdy bézeckého lyZovani.

Fanousci se v tradi¢nim
misté ceského zimniho spor-
tu mohou téSit na atraktivni
podivanou. V sobotu v 9.45
pobéZzi Zeny klasickou techni-
kou 10 km a od 11.15 muZzi
15 km. O den pozdéji jsou na
programu na stejnych dél-
kdch trati stihaci zdvody. Ne-
délni zdvod Zen startuje
v 11.10 a muzd ve 13.00.

Na Vysocinu se vraci Svéto-
vy pohdr po Ctyileté prestav-
ce. ,Doufdm, Ze se ndm poda-
i restartovat svétiky v Ces-
ku,” fekl vCera $éf organizac-
niho vyboru SP Jifi Hamza.
V Novém Mésté na Moravé se
predstavi kompletni ceska
$picka vcetné Katefiny Razy-
mové a sourozencl Petry
a Michala Novdkovych, ktefi
ze zdravotnich diévodd od-
stoupili z Tour de Ski.

»VyuZijeme mozZnosti po-
stavit do zdvodl i ndrodni
skupinu. Pojedou tedy také
¢lenové reprezentace do
23 let a tfi juniofi,“ doplnil
trenér ¢eskych Zen Jan Franc.

Béhem celého vikendu
bude vstup pro vsechny fa-
nousky zdarma. ,Nasim ci-
lem je vytvofit ceskym zdvod-
nikim maximdlni moZnou
podporu. Ziroven chceme
presvédcit fanousky z celé re-
publiky, aby se prijeli podi-
vat na Spickovy svétovy sport
s o¢ekdvanym mnozstvim vy-
jimecnych vykond. Vstupné
zdarma bylo pfi této snaze lo-
gickym krokem, podle sou-
casnych predpovédi by ndm
meélo o samotném zdvodnim
vikendu pfat také pocasi,”
zve tiskovy mluvci Svazu lyZa-
1 CR Tomds Haisl. smm

3,75

Zavody Svétového poharu

v Novém Mésté na Moravé se
o vikendu uskute¢ni na krat-
Sich okruzich. Poradatelé pla-
novali pfipravit pétikilomet-
rovou trat, ale kvili nedostat-
ku snéhu bude zavodni okruh
mérit necelé ctyri kilometry.

Servis pro divaky

Vysocina Arena bude pro
fanousky oteviena v sobotu
od 7.45 do 14.00, v nedéli
pak od 9.00 do 15.00.

o Pro divaky budou priprave-
ny dva sektory u trati s velko-
plosnymi obrazovkami,
zivym komentarem
a hudebni produkci.

Hned vedle stadionu vyroste
trat se zabavnymi prekazka-
mi, kde si déti mohou vy-
zkouset bézkovani i dalsi
zimni sporty. V obou zavod-
nich dnech bude trat k dispo-
zici od 9.00 do 14.00, pfimo
v aredlu si zajemci mohou
zapljcit vybaveni.

| INZERCE |

Cestovani - nabidka Prace - nabidka

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Intimni

¢ Pfijmeme mladé kolegy do
skladu v Olomouci. No¢ni smé-
ny, tydenni zalohy, moznost
ubytovéni, ... Vice informaci
na €isle 739220120.

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zaj. Materna,
od 18let, 15ms/50KE, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, wwv.ema.bz, www.platmobilem.cz

16.1.-19.1. - PRUDTE ZA NAMI
VYSTAVA BRNO GO - STANEK P 183

KORFU - LETO 2020

Hotel Alkyon, Agios Georgi

13.06. | **+

14 498

Hotel Alkyon, Agios Georgios

x 03.06. | **+

17 346

ALBNIE - MALTA - KYPR - MADEIRA - SANELSKO
LETO 2020 - SLEVY AZ 11%

DO KONCE UNORA

;NI - Ietecky

POZNA
MEXIKO

10.03. [#+/*+]

PETROHRAD

09.04. | ***

UZBEKISTAN

25.08. |1/

MADEIRA - SLAVNOSTI

08.05. | **

ALBANIE - KORFU

06.06. [**/*+¥

ARMENIE - GRUZIE

ZIMNi SEZONA POKRACGUJE !
RAKOUSKO A ITALIE

09.10. [*/*+¥

TYTO A MNOHO DALSICH NABIDEK NALEZNETE NA:
WWW.AGLTRAVEL.CZ a WWW.HORYMORE.CZ

‘ Vysvétlvky: =

BS - bez stravy,

AGL travel

- pocet hvézdicek hotelu, S - studio,
SN - snidané, PL- polopenze, P

CK AGL travel

P- plna penze, SAI - soft al incl.

Jungmannova 6, Praha 1

E .

PFijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY
(vhodné i pro OZP)
- Nadstandardni
hodinova mzda
- Dlouhodobd
spoluprace
- Tydenni zalohy
na mzdu
Tel.: 778 774 873
Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.CZ

Pfijimame

PROVOZNI

TECHNIKY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardnf
hodinova mzda

- Tydenni vyplata
zaloh

Bezplatna linka
800 100 187

WWW.SSi.cZ

Destinace p.| noci/termin_|kateg. cena od h

Studia Claire, Acharavi % |7 ]0306| S 9514 > 1

Studia Stefania, Acharavi | %5 | 7 | 03.06.] S cygrl] | PRIDEJTE SE K NAM. PFidejte se k nam! N n5| M“-‘

Studia Pelagia, Acharavi x 13.06.| S 9 870 Lidé isou zékladem o ) 1

Hotel Maria’s Beach, Sidari | X | 7 | 10.06. | ** 13341 ~ REas Lidé jsou zdkladem cTE“l\B ] ; o

Hotel Athena, Agios Georgios | X% 13.06. | **+ 13163 nasi spolecnosti. nasi spoleénosti. 7 E « Do postele s NOU

Hotel Athena, Agios Georgios | X 03.06. | **+ 15 477 p“ﬂS‘“ 9 z Prahy! Chces? Posli SMS ve tva-
x

ru 48SMU a text na 909 15 50

¢ Mirka 61. Nezaméfuj se na
povrchni krasu, ale pronikni hlu-
boko do mého nitra. Na muze
jsem stésti nikdy neméla. Chci to
zménit! Volej 909 80 50 40 ane-
bo SMS na 909 15 45 s kédem
21PRH a tvdj text!




ranmiskoLazenskA Leceanakora BON U S
SESLEVOUAZ 45 O ABONUSOVTMISLUZBAMINAVIC

14 noa iz od 17 330 K¢

» garantovanou kvalltu Frantlskolazenske ]ecebne kary . vstupm a vystupm ]ekarske Vysetrem
= 18 lécebnych procedur tydné predepsanych lékarem « ubytovani ve vybraném lazenském hotelu
dle aktualniho zdravotniho stavu « plnou penzi (snidané, obéd a velere) =
LS

NEOMEZENY VSTUP DO ABUAFORA

NEOMEZENY VSTUP VLAKEM L TRIDOU 14x NAPOJ
DO ACUAFORA tam i zpét za 299 K¢&? k ob&du ¢i k vecefi”
po dobu lazenského pobytu”

" Aquaforum - nejvétsi a nejkeisnéjsi akvapark deskych liznk ? Viakovd jizdenka je platmd odkudkoliv z Ceské republiky a2 do Frantiskovych Lizni a je platnd na jalefkoliv viakovy spoj Ceskych drah
vietné Pendolina, nakh.ré]l_ nutné s mknuplt mistenku. Poukdeku na pl’l.']]!’.!\"l.IJL'I'I'Lu!ﬂL s nbjl:r]nal pouze ut.'[mil:énul.ll Lazmé ]:r.:nu'.knw Laxnéas v ramci pﬂb\[u s, |ll.d|."|'l ka vim bude zaslana

po zaplaceni zdlohy. ¥ Vybirat s miZete z nealkoholickych ndpajil, vina & piva.

02.02. - 16.02.2020 S g 12.04. - 26.04.2020 5.'-
14 NOCI 16.02.-01.03.2020 QLGOI INCNN 5604, - 10052020 |

01.03.-15.03.2020 29.03. - 12.04.2020 10.05. - 24.05.2020
15.03. - 29.03.2020

HAZENARE HOTEL SE SLEVOU"* VIP Clubu Fra E § 5 :

2* lazensky hotel Jesenius ** (pokoje s WC) , Radbuza (Tourist) 17 710 K¢ 17 330 K&t 19 250 K¢
2* lizensky hotel Royal *** Jesenius **, Radbuza **, Tii rirze (Tourist Plus) 19 180 K¢ 19 220 K¢ 21 350 K¢
3* lizensky hotel Metropol *** 20 930 K¢ 21 480 K¢ 23 870 K¢
3* lazensky hotel Luisa *** 21 630 K¢ 22 240 K¢ 24 740 K¢
3* lizensky hotel Dr, Adler *** 21 630 K¢ 22 240 K¢ 24 710 Ké
_3* lagenisky hotel Belvedere *** 23 940 K¢ 24 380 K¢ 27 090 K¢
Spa Resort Pawlik - Aquaforum **** - budova B 27 440 K& 26 960 K¢ 29960 K¢
Spa Resort Pawlik - Aquaforum **** - budova A 31 570 K& 33 260 K¢ 36960 K¢
Doplatek za jednolidkovy pokoj na cely pobyt 3 500 K¢ 1000 K¢ 3500 K¢

*Uvedena cena se vztahuje na osobu ve dvouliifkovém pokoji bez rozdilu kategorie vyjma kategoril Superior, Deluxe a Apartmi, kieré je moZné rezervovat za pfiplatek. **Nabidka je platna pouze
pro lizeasky hotel Jesenis **, V cené je zapoditand sleva pro klienty partnerskych zdravetnich pojistoven (VZP, OZP, CPZP, ZPS, ZPMY, RBP, VOZP), pfi pijezdu na pebit je patieba predloZit
kartu zdravotni pojistovny. Pobyt zading v den pijezdu obédem 4 konéi snidani v den odjezdu. V cené pobyiu neni zahrnut lzensky poplatek dle aktualni vwhlasky mésta Frantiskovy Lizné platng
v den nastupu na pobyt a kulturni poplatek ve vy3i 35 Kéfosoba a den. Kapacita omezena, zmény vyhrazeny.

INFORMACE A REZERVACE et o 20

Tel.: 351012 345 pachersfh

il e : pojistoven.
info@frantiskovylazne.cz

s

Pfi rezervaci

- 5 39 !
www.frantiskovylazne.cz uvedie prosim



