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ADVERTORIAL

Setfit s fotovoltaikou za energie hned?
Ano, je to mozné!

Je to zména na trhu, ktera zaujme kazdého. Odted je moz-
né Setfit s fotovoltaikou okamzité poté, co si ji objednate a
zaplatite zalohu. Se zménou pfichazi Energeticky Holding
Malina, jeden z lidrd na ¢eském trhu solarnich elektraren.
Jen za leto$ni rok uz firma lidem naistalovala 1 500 fotovol-
taickych elektraren a aktualné pracuje na dal$ich 5 tisicich
objednavkach.

Okamzita uspora jednoduse a srozumitelné

Princip okamzité uspory je jednoduchy. Objednate si sola-
rni elektrarnu, sloZite zalohu a hned zacnete Seffit. Malina
vam zacne na Ucet posilat tolik penéz, kolik byste za ener-
gie uSeffili, kdyby vam uz elektrarna fungovala. Penize
budete dostavat do doby, nez vam Malina naistaluje vasi
elektrarnu na stfechu. Pak uz Setfite s vlastni fotovoltaikou.
,Lidé, ktefi si pofizuji fotovoltaiku, chtéji Setfit za energie co
nejrychleji. My jim to nyni umoznime a zbavime je stresu z
toho, kdy jim zacne jejich objednana fotovoltaika sniZovat
ucty za energie. S nami zacnou Setfit hned,” uvadi Cyril
Regner, majitel EH Malina.

Uz Zadné ¢ekani, az budete mit fotovoltaiku na streSe
Standardni situace na trhu vypada tak, ze si objednate
fotovoltaiku, zaplatite zalohu a ¢ekate na instalaci. V sou-
Casné dobé je ekaci doba u mnoha firem tfeba i rok. Az
pak zacinate Setfit. U Maliny je to jinak — Setfite hned poté,
co podepiSete smlouvu a sloZite zalohu. Malina sou¢asné
dosahuje na trhu nejrychlej$ich terminu instalaci.

“Cilem Maliny je nabizet nasim zékaznikim vZdy néco
navic. K rychlé instalaci, Spickové kvalité elektrarny a nad-
standardnim zarukam ted pfidavame okamZitou usporu,”
doplnil Regner.

Kolik mi Malina posle penéz? Jednoducha kontrola na
webu www.setrimsmalinou.cz

Malina poSle kazdému zakaznikovi pfesné tolik penéz,
kolik by mu uSetfila jeho objednana elektrarna, pokud by
byla uz funk&ni. Systém vypoctu je jednoduchy. V Maliné
vybrali deset referencnich elektraren, které uz dfive firma

nainstalovala napfi¢ Ceskou republikou. Jejich vyrobu ka-
zdy den méfi a pruméruji na hodnotu 1 kWp. Tuto hodnotu

Nabidka okamzité uspory neni ur€ena jen pro nové zakaz-
niky. Malina s ni pocita také jako s kompenza¢nim mecha-

Kolik budeme zakaznikum posilat penéz
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nasledné vynasobi kapacitou vyroby elektrarny, kterou si
zakaznik objednal, a vyplati mu pét korun bez DPH za ka-
Zdou kWh.

,Chtéli jsme, aby byl systém pro zakazniky maximalné sro-
zumitelny. Vsechna data z referencnich elektraren, vcet-
né vyroby a usetfenych penéz, pribéziné zverfejriujeme
na webové strance www.setrimsmalinou.cz. Kazdy se tu
mlize pfesvedcit, jak systém funguje a kolik s ndmi uSeti,”
dopliiuje majitel holdingu Cyril Regner.

nismem pro kazdého sou€asného zékaznika, kterému by
se termin planované instalace zpozdil. Za kazdy zpozdény
den mu firma vyplati Usporu z jeho elektrarny. A to az do
doby, nez ji bude mit na streSe.

Jak nabidku vyuZit a zacit Setfit hned? Staci vyplnit kon-
taktni formuldf na strdnce www.setrimsmalinou.cz nebo
www.malinagroup.cz nebo zavolat na zékaznickou linku
800 880 878. Nasledné s vami vie vyfesi obchodné-tech-
nicti zastupci holdingu.

Setfete s Malinou za energie hned!

S fotovoltaikou od Energetického Holdingu Malina usetfi-
te za energie hned. Princip je jednoduchy — staéi si u Ma-
liny objednat elektrarnu, slozit zalohu a od té chvile vam
bude firma na Ucet posilat uSetfené penize. Bez stresu,
bez ¢ekani a s jistotou, Ze fotovoltaika funguje. Tady jsou
mozné otazky a odpovédi na to, jak vSe funguje.

Jak nabidka funguje?

Kazdy, kdo si objedna fotovoltaickou elektrarnu u Ener-
getického Holdingu Malina a zaplati zalohu, za¢ina Setfit
na energiich uz od prvniho mésice. Spole¢nost mu bude
kazdy mésic posilat na ucet tolik penéz, kolik by usetfil,
pokud by ji uz mél nainstalovanou na stfese ¢i zahradé
svého domu.

Konkrétni ¢astku urcuje systém referencnich elektraren
instalovanych napfi¢ Ceskou republikou. Jejich vyrobu
holding méfi a prdméruje na hodnotu 1 kWp. Nasledné

Jak to fuguje?

Foto: Energeticky Holding Malina g

Cislo vynasobi vykonem objednané elektrarny daného
zakaznika a za kazdou kWh vyplati pét korun bez DPH.

Kde se dozvim, kolik referenéni elektrarny vyrobily?
VSechny Udaje jsou pribézné zvefejiiované na strance
www.setrimsmalinou.cz. Tam si vyberete vykon vasi fo-
tovoltaické elektrarny a hned se dozvite vyrobu a Usporu
za véerejSi den i posledni mésic. K dispozici je také mé-
si€ni souhrn vykonnosti za cely rok i mapa referencnich
elektraren.

Kolik penéz a jak budu dostavat?

Presna Castka zavisi na objednaném vykonu elektrarny
a realném vykonu referenénich elektraren. Penize vam
pfijdou kazdy mésic na ucet, a to az do doby, nez vam
Energeticky Holding Malina nainstaluje vasi vlastni elek-
trarnu.

Ma program vliv na zaruku nebo na dotaci?

Rozhodné ne. Zaruka na vSechny komponenty i jejich
vykon zacina platit az od doby instalace. VSe zaruCuje
také smlouva.

Nabidka nema Zadny vliv ani na ziskani statni dotace.
Plati, Ze ji Malina vyfidi kompletné za vés. Prabéh jejiho
zpracovani muZete sledovat on-line na strankéach Statni-
ho fondu Zivotniho prostfedi.

Kdo mize nabidku vyuzit?

Kazdy, kdo si pofizuje fotovoltaiku. Nabidka funguje také
jako kompenzace pro kazdého souasného zakaznika
Maliny, jehoz instalace by se ocitla ve zpozdéni.

%
«®) MALINA ~N

« Nejrychlejsi instalace v R

+ 25 let garance na vykon panell

* 12 let zaruka na baterie a stfidace

» Az 205 tisic korun pomuzeme vyridit dotace

Energeticky Holding Malina a.s.

tel.: 800 880 878 (po-pa od 9 do 16 hodin)

e-mail: kontakt@malinagroup.cz

www.malinagroup.cz
waw.setrimsmalinou.cz j
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Prezident. Kandidati
dnes dostanou cisla

Kdo nahradi Zemana? Novou hlavu statu budeme volit za mésic. Uchazedi. Je jich stale devét, Rohanovou
vystridal Divis. Hlasovaci listky. Nejpozdéji 10. ledna. Boj o volice. Zatim pouze na socialnich sitich smanas

Ostre sledovana drezina. ,,Zahrala“ siv Menzelove oscarovem smmku

Na hlavnim nadrazi v Praze odhalili filmovou drezinu z oscarového snimku Jifiho Menzela Ostfe sledované vlaky. Pfipomina nedozité 85. narozeniny
slavného reziséra. Vitrina s drezinou je volné pristupna v jizni ¢asti spodniho vestibulu. Predstavitel ceskoslovenské filmové nové vlny a drzitel Oscara
Menzel, ktery se vénoval zvlasté filmové a divadelni rezii, zemrel ve véku 82 let v zafi roku 2020. Vcerejsi akce se zucastnila i manzelka reziséra Olga

(na snimku). Drezina Tatra T 15/52 z Ostfe sledovanych vlaki vyrobena v roce 1951 nahradi motorovou inspekéni drezinu ze ¢tyficatych let, kterda ma
prezdivku Maruska a na misté byla vystavena od poloviny lofiského roku. €TK
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Pamatky chatraji, majitelum

chybéji na opravu finance

T -

V zameckych expo-
zicich lze pracovat
jen béhem zimy.

V Cesku je v sou¢asné dobé
za kulturni pamdtky prohld-
Seno pribliZzné 40 tisic nemo-
vitosti. Velkd ¢dst z nich je vy-
ddna vSanc povétrnostnim
podminkdm a zubu Ccasu,
a proto chdtrd. Obcim nezfid-
ka chybi dostatek penéz na je-
jich opravu a udrzbu, proto
se chdatrajicich pamétihod-
nosti zbavuji.

Ani soukromi vlastnici
vsak v nékterych pripadech
pamdtku nezdchrini - po né-
kupu zjistuji, Ze pfecenili své
sily a vysoké investi¢ni ndkla-
dy na rekonstrukci z vlastni
kapsy neutdhnou. Dlouhodo-
bé takto chdtrd napiiklad ba-
rokni zdmek Lamberk.

Jiny osud cekd zdevastova-
ny bravanticky zdmek, ktery

na zacdtku lonského roku
koupila ve vefejné drazbé za
pét miliona korun obec Bra-
vantice. V pldnu je aredl pro-
meénit na kulturni i socidlni
soucdst obce.

Dal$im polorozpadlym ob-
jektem, ktery cekaji lepsi
casy, je zamek Protivin. Ten
pfed dvéma lety koupil za
40 miliont korun malajsky
krdlovsky fond Royal Capital
Club a v soucasné dobé jej re-
konstruuje. ,Hleddme citlivy
kontrast mezi modernim
a historickym,“ li¢i vedouci
architektka Véra Nagyovd.
,Jsem presvédcend, Ze kdyz
se ptivodni historické véci da
prostor a postavi se v kontras-
tu s modernimi prvky, tak vy-
nikne mnohem vice, nez
kdyz se vytvoii napodobeni-
na historie,” mysli si archi-
tektka Nagyova.

Opravy probihaji i na jaro-
méfickém zdmku, ktery se
o vikendu po dvou koronavi-
rovych letech opét otevrel ve-

Zamek Lamberk ASINED

fejnosti. Podle kasteldna Radi-
ma Petra bude oprava asi
120 c¢tverecnich metrt stdt
priblizné dva miliony korun.
Podlaha bude z jedlovych fo-
Sen. Pdvodné byla vyména
pldnovand na rok 2017, kvili
nedostatku financi ale bylo
nutné price odlozit, nyni

jsou spojené s obnovou elek-
trickych rozvodd. Vyména
elektfiny v celém zdmku
bude stdt asi 25 miliont ko-
run. ,\V expozicich se mtze
pracovat jen v zimé, loni
jsme délali ¢ast prvniho pat-
ra, ted jsme zase v prvnim pa-
tfe, v hlavni trase, ale déldme

vychodni ¢dst vcetné sdlu
predkd,“ uvddi Petr.
Pracovat se bude muset
iv zdpadni ¢dasti, sklepech c¢i
depozitdfich, kam se femesl-
nici vraceji pfedevSim bé-
hem hlavni turistické sezo-
ny. Prdce by mély byt hotové
s koncem roku 2023. MET a ETK
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Skartace na Hradé. Padla pokuta

Ministerstvo vnitra udélilo
Kanceldri prezidenta republi-
ky (KPR) pokutu 60 tisic korun
za vedeni spisové sluzby. Na
pokutu upozornil Cesky roz-
hlas RadioZurndl. V pfipadu
$lo i o skartaci dvou utajova-
nych dokumentt. Podle ve-
douciho KPR Vratislava Myna-
fe se ministerstvo zabyvalo ve-
denim celé spisové sluzby, ze-
jména ¢dsti neutajovanych pi-
semnosti. Pfipad dvou skarto-
vanych utajovanych doku-
mentd byl pouze ¢asti sankce.

Podezreni Sifena
nékterymi médii, Ze
Prazsky hrad neoprav-
néné znicil velké mnoz-
stvi utajovanych spis,
byla vyvracena.

VRATISLAV MYNAR
KANCLER PREZIDENTA

Setkani s Ciankou

Nejde o jediny pripad, kdy
KPR ¢elila problémdm kvuli
nakladani s dokumenty.

o V cervenci Cesky rozhlas
Radiozurnal uved|, ze za-
méstnanec zahrani¢niho
odboru Prazského hradu
dostal ¢tyrtisicovou pokutu
od NBU, protoZe do manipu-
lacni knihy nezaznamenal
dokument tykajici se setkani
feditele zahrani¢niho odbo-
ru Hradu Rudolfa Jindraka
s byvalou ¢inskou velvyslan-
kyni v Cesku Ma Kche-¢chin.
Pracovnik pokutu zaplatil,
informoval rozhlas. ¢tk

Zeny ve vedeni firem

15

Zeny jsou majoritnim vlastni-
kem 15 procent firem, jejich
podil stagnuje. Vyplyva to

z analyzy vlastnikd tuzem-
skych firem, kterou zverejnila
poradenska spolecnost Dun
& Bradstreet. Znamena to, ze
Zen v ¢eském byznysu je stale
malo. Nejcastéji podnikaji

v oblasti zdravotni péce nebo
vzdélavani. Napriklad v Pol-
sku kazdou treti firmu vlastni
a fidi Zena, coz je jeden z nej-
vyssich podill v ramci EU. ¢k

Mynat koncem lonského listo-
padu podle médii nafidil skar-
taci tajnych dokumentt. Mezi
pisemnostmi, které byly znice-
ny podle predpisti, se ocitly
idvé novéjsi zprdvy. Podle pra-
covnic Prazského hradu se tak

stalo omylem. To, Ze byl tajny
dokument skartovdn, zjistila
Ndrodni centrdla proti organi-
zovanému zlocinu. Jeji detek-
tivové prisli na Prazsky hrad
zkontrolovat, zda nékdo ne-
oprdvnéné nemanipuloval se

zprdvou o vybuchu munic¢ni-
ho aredlu ve Vrbéticich, ze kte-
rého Ceské tajné sluzby pode-
ziivaji prislusniky ruské tajné
sluzby GRU. ,,U dvou utajova-
nych dokumenti vzalo minis-
terstvo vnitra v tivahu, Ze ne-

doslo k ohroZeni utajovanych
informaci,” poznamenal My-
ndr. Podle néj pisemnosti pro-
Sly skartacnim fizenim a byly
urceny ke zniceni, dle zazna-
mi KPR 1ze dolozit, kdo s pi-

semnostmi manipuloval. €Tk
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Dnes odpoledne dostanou
kandidati na Hrad svoje cisla

Presné za mésic
budou Cesi volit
svou hlavu statu.

Statni volebni komise vylosu-
je dnes odpoledne volebni ¢is-
la kandiddtim na prezidenta
republiky, kterého si lidé bu-
dou vybirat za mésic. Stejné
jako pred péti lety dostane

[0 volbich |

8,3

0 budoucim prezidentovi
bude moci podle odhadu
Ceského statistického uradu
(€sU) rozhodovat za mésic
zhruba 8,3 milionu volicu.
Vysledky prijdou ze 14 857 vo-
lebnich okrsku. Je mezi nimi
110 zahranicnich a 14, které
budou vytvoreny v kazdém
z krajui a v Praze kvali hlaso-
vani osob v karanténé nebo
vizolaci kvili koronaviru.

14. 1.

Podobné jako pred péti lety
ocekavaji statistici, Ze konec-
né vysledky hlasovani v prv-
nim kole prezidentské volby
budou k dispozici v sobotu
14. ledna ve vecernich hodi-
nach. Vysledky budou kromé
volebniho webu i na serveru
www.volbyhned.cz.

2500

Vysledky hlasovani volict od
komisi formou zapisu prevez-
me Cesky staticky urad (CSU),
ktery na prebiracich mistech
provede kontrolu uplnosti

a logickych vazeb mezi daji.
Poté pracovnici CSU vlozi
data do systému a v zabezpe-
cené elektronické podobé je
odeslou k dalsimu zpracovani
do centralniho pracovisté ura-
du. Do priprav voleb je zapo-
jen cely CSU, pocinaje lidmi
pfimo ve volebnich tymech,
kteri pripravuji metodiku, vy-
pocetni techniku, programo-
vé vybaveni, skoleni okrsko-
vych volebnich komisi, orga-
nizacni a personalni zabezpe-
ceni, a konce témi, ktefi zajis-
tuji materialni zabezpeceni

a logistiku. Pfimo ve dnech
voleb se zpracovani vysledku
hlasovani vénuje 2500 lidi,
vyuzivaji 1500 pocitacd. ¢TK

¢isla devét kandiddtd, ktefi
byli k volbdm pfipusténi roz-
hodnutim ministerstva vnit-
ra nebo Nejvyssiho sprdvni-
ho soudu (NSS). Vylosovana
¢isla mohou kandiddti vyuzit
v kampani, slouzi ale hlavné
k snazsimu rozliseni kandida-
td - budou uvedena v zdhlavi
jejich hlasovacich listkd. List-
ky budou vytiStény a rozveze-
ny do obci tak, aby je volici
dostali nejpozdéji 10. ledna,

tedy tfi dny pfed zahdjenim
voleb.

Lednovych prezidentskych
voleb se zucastni byvaly pre-
miér a pfedseda hnuti ANO
Andrej Babis, poslanec SPD
Jaroslav Basta, podnikatel
Karel Divi§, sendtoifi Pavel
Fischer (nezdvisly) a Marek
HilSer z klubu Starostd, byva-
14 rektorka Mendelovy uni-
verzity DanuSe Nerudovd, by-
valy predstavitel ¢eské arma-

dy a NATO Petr Pavel, predse-
da Ceskomoravské konfede-
race odborovych svazii Josef
Stfedula, byvaly rektor Uni-
verzity Karlovy Tomd$ Zima.
Deviti kandiddtiim komise
vybirala volebni ¢isla i pred
péti lety. Z tehdejSich kandi-
dati se do volebniho kldni le-
tos znovu uspésné zapojili
pouze Fischer a HilSer. Diplo-
mat Fischer pro prezidentské
volby v roce 2018 obdrzel troj-
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Nejvice sledujicich ze vsech
kandidatd na Hrad ma na
socialnich sitich byvaly premiér
a $éf hnuti ANO Andrej Babis.
Na Instagramu je nejvice vidét
Danuse Nerudova.

stahnout
£ Download on the
& App Store
GETITON
- d ® Google Play

o Vétsina prezidentskych
kandidatd sice ma vlastni
YouTube kanal, pocty prispév-
ki se vétsinou pohybuji
v jednotkdach &i desitkach,

v pfipadé Petra Pavla jde

o starsi videa. Nejaktivnéjsi
je Andrej Babis, jenz vyuziva
kandl svého hnuti ANO, ktery
ma pres 37 500 odbératell

a kam pridava nova videa
témér kazdy den.

Boj o volice jede zatim na socialnich sitich. Nejvice na Facebooku, Twitteru a YouTube
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

o Facebook je nejrozsirenéjsi
socialni sit v Ceské republice,
podle Udaju Datareportal.com
ho pouziva pét miliont Cechd
a Cedek. Svou pozornost na
néj soustredi prakticky vsichni
hlavni prezidentsti kandidati,
pouzivaji je k Sifeni ndzorl
a vizi. Kandidati jsou zde nej-
aktivnéjsi ze vsech siti. Nejmé-
né lidi sleduje Danusi Nerudo-
vou, ma jich tu 25 tisic, zatim-
co na Instagramu a Twitteru
je jeji dosah nejméné trikrat
vétsi. Nejvice sledujicich
ma Andrej Babis (330 tisic),
nasleduji Petr Pavel a Pavel
Fischer (kolem 60 tisic).

o Instagram je socialni sit, zamé-
fend na sdileni fotografii, krat-
kych videonahravek a posilani
vzkaz(, v CR ma 3,6 milionu
uzivatell. Nejvic sledujicich
mé Nerudova (131 tisic), nasle-
duje Andrej Babis (61 500 sle-
dujicich), Petr Pavel (57 500)
nebo Marek Hiler (11 300).

Na LinkedInu a TikToku opét
v souvislosti s poctem sleduji-
cich vede Danuse Nerudova.

o Na druhém konci aktivit na
sitich je napriklad byvaly rek-
tor UK Tomas Zima a Jaroslav
Basta, ktery je mezi kandidaty
nejdéle slouzim politikem. ¢tk

ku, kterd je povazovdna za
biblické i pohddkové cislo. Lé-
kar HilSer mél cislo osm.
S jednickou kandidoval né-
kdejsi predseda vlady a ODS
Mirek Topoldnek. Milos Ze-
man obh4djil manddt s ¢islem
sedm, které je oznacovano za
Stastné. Jeho nejvétsi soupef,
byvaly predseda Akademie
véd CR a nynéjsi sendtor Jifi
Drahos, se uchdzel o hlasy vo-
li¢ti s devitkou. €Tk

Vyrazeni. At
rozhodne soud

Zatimco Karel Divi§ se mezi
registrované kandiddty do-
stal po nové zverejnéném roz-
hodnuti Nejvyssiho spravni-
ho soudu (NSS), ze seznamu
na zdkladé verdiktu vypadla
Denisa Rohanova. Také pod-
nikatel Karel Janecek kandi-
dovat nemtize, soud jeho pod-
nét zamitl. Oba netspésni
zdjemci o Hrad se odvolaji
k Ustavnimu soudu.

U Rohanové problém spoci-
val v tom, Ze ji podpofili vy-
hradné c¢lenové byvalé Sné-
movny, a to jesté pied vyhla-
Senim voleb. Zdkon sice tako-
vy postup vyslovné nezapovi-
dd, presto vSak podle NSS
neni mozny.

I R
& \’,\N.‘ 4
o

AN
/{J
Y e =

e
4

B

Karel Janeék

Podnikateli Janeckovi soud
sice uznal nékolik stovek pod-
pist, které vnitro ptivodné
nezapocitalo, ani tak se ale
nedostal pres hranici 50 tisic
obcanskych podpisti vyZado-
vanych pro kandidaturu na
Hrad. V jeho peti¢nich arSich
bylo podle soudce Iva Pospisi-
la na prvni pohled mnoho
smySlenych 1daj, udajt
o neexistujicich osobdch, ziji-
cich na neexistujicich adre-
sdch. €Tk



KOMERCNI SDELENI

Privitejte zimulg
s ismévem a pohodou!

Pro zdravé a krasné vlasy

Piejete si mit krasné, zdravé a husté vlasy, kterymi oslnite partnera i Siroké okoli? Ale
misto toho vam vlasy padaji, jsou polamané a bez lesku? Miize to byt nedo-
statkem zZivin, které jsou pro jejich zdravi nezbytné.

Oslrite své okoli dokonalymi vlasy diky unikét-
nimu doplriku stravy DonnaHAIR® Forte se =NiN 1,
zvySenym obsahem aminokyselin, pivovarskych D gﬂ!}nm ;

kvasnic a biotinu, ktery pomaha pfi zvyseném ™ “ 7;)/ (,y
vypadavani vlasti, podporuje pfirozenou

kvalitu vlasu a jejich pevnost. Navic je
obohacen o extrakt koprivy dvoudomé, ktery
podporuje tvorbu keratinu. Ten tvofi az 90 %
vlasu a jeho nejdUlezitéjsi soucasti jsou amino-
kyseliny. V kazdé tobolce DonnaHAIR® Forte
najdete aminokyseliny hned tfi — metionin,
cystein, tyrosin, které jsou klicové pro strukturu
a zdravi vlasu. Slozeni pripravku je specialné
prizplisobeno také pro potieby téhotnych
a kojicich zen. K dostani v Iékarnach.

qtﬁ"j MPL Ek,q,-g}s
¥ '4

4

Unikatni sloZeni se tfemi aminokyselinami
(metionin, cystein a tyrosin) a extraktem z kopfivy.

& ’
Mravenci vam nervy?
Pocity mravenceni, Stipani ¢i brnéni koncetin, citlivost prstii nebo precitlivé-
lost nervovych bunék resi velka c¢ast populace. Nenapadné pfiznaky mohou
postupné doriistat tézko snesitelnych rozméri. Nenechte nervy v ohroZeni!

Unikatni doplnék stravy Neuromedic kombinuje vysoké davky kyseliny alfa-lipoové,
vinnou révu, fosfolipidy a vitaminy skupiny B, diky ¢emuz efektivné regeneruje

a podporuje funkci i citlivost nervové soustavy a vyzivuje nervové burky. Obsaze-
ny silymarin navic chrani nervy pied vlivem toxinG. Neuromedic je diky vysokym .
davkam vitamind B idedlni ochrana nervil pfi jejich nedostatecné vyzive, vystaveni NOhy ]ako konve?

toxinim ¢i mechanickym vlivim nebo vedlejsim Gcinkm nékterych tablet. Skoncujte S OtOky konopim'

Trapi vas otoky a pocit tézkych dolnich koncetin? Mate dojem, Ze no-
site na nohou konve a vase lytka hyzdi kifecové zily? Skoncujte s pro-
blémy konopim!

Ulevu od mravenceni, $tipani, brnéni a precitlivélosti
nervovych bunék zadejte v Iékarné.

Konopné mazani Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzitou dlevu
a osvézeni pro nohy bez otok, kiecovych zil, metlicek nebo pocitl tézkosti.
Venosil obsahuje unikatni kombinaci konopného oleje a jedle sibitské do-
plnénou o rutin, kostival, arniku, fenykl, fepik, matu a mésicek. Dlouhodoba
péce a jemna masaz nohou Venosilem pfispiva ke zmirnéni obtizi a celkové
lepsimu stavu dolnich koncetin.

Konopna uleva pro vase nohy je dostupna v Iékarnach a zdravych vyzi-
vach také ve formé spreje s aplikaci bez nutnosti roztirani.

|ZABIJAK CUKRU! |

lem, nedostatkem pohybu a dédicnosti. Hledate-li zptisob, jak vyrovnat B
kolisajici hladinu cukru v krvi, vsadte na ucinny pripravek z Iékarny. h _4 EL
Vyzkousejte DIAMizin® Gurmar - zabijak cukru, ovéreny doplnék l
stravy, ktery stabilizuje a udrzuje hladinu cukru v krvi a ome-

zuje chut na sladké. Pfipravek obsahuje extrakt z rostliny l k_ E

Gymnema sylvestre. Jeji t¢inné latky, kyseliny gymnemové, A l . Ll
prispivaji k optimélni hladiné glukézy v krvi a snizuji ‘l_ “_‘

chut na sladkosti. Napomahaji tak redukci nadvahy. l l

lnie? e metabolizmus ghuksay'
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Pozor na pady na ledé

Nebezpedi ¢iha na
chodnicich. Dobré
boty a opatrnost
jsou namiste.

V aktudlnim obdobi zacind
Cesko ve vétSim méfitku po-
kryvat prvni snih a teploty
misty klesaji primérné k mi-
nus péti stupntim. Zejména
ve méstech se lidé za¢inaji po-
tykat s nendpadnymi kluzky-
mi misty oproti louzim, pfi-
padné s ndledim na chodni-
cich. Pravé v disledku ndledi

Feri: Konecné
se muzu hajit

Sttni zastupkyné obza-
lovala byvalého poslance
TOP 09 Dominika Feri-
ho. Informaci pfinesl
server Seznam Zpravy.
Ferimu podle dfivéjsich
informaci hrozi az deset
let vézeni, protoZe je sti-
hdn i pro trestny ¢in zna-
silnéni spdchany na dité-
ti, §lo o sedmndctiletou
divku. ,,\Vitdm, Ze po po-
malu dvouletém cekani
budu moci soudu pfedlo-
zit dlikazy doklddajici
mou nevinu,“ uved] Feri.

Roj Geminid
na nocni obloze

Druhd piilka prosince
prinese fadu zajimavych
ukazi noc¢ni oblohy.
Nejprve bude dnes vrcho-
lit kaZdoroc¢né nejaktiv-
néjsi meteoricky roj
Geminid. Nejlépe budou
vidét od pilnoci do 6 ho-
din rdno. V pdtek 23. pro-
since pak Mésic ustoupi
do faze novu, coz zajisti
lepsi podminky pro po-
zorovdni utvaru jasnych
hvézd, takzvaného Zim-
niho Sestithelniku. V po-
slednim tydnu tohoto
roku bude moZné na ob-
loze soucasné pozorovat
Venusi, Merkur, Mars,
Jupiter i Saturn spolu

s Mésicem. €Tk

se v nemocnicich objevili prv-
ni pacienti s pohmozdénina-
mi, poranénimi svaldi, vazi
a kloubd ¢i zlomeninami. Ze-
jména star§im a méné mobil-
nim osobdm proto 1ékati v pii-
padé ndledi doporucuji, aby
radéji omezily vychdzeni ven.

Se zimou a souvisejicim nd-
ledim jsou spojeny pddy, kte-
ré v mnoha piipadech zptiso-
buji nepfijemné pohmozdeé-
niny a zlomeniny. OhroZeni
jsou zejména lidé vyssiho
véku a lidé s omezenou mobi-
litou. Nejcastéji se jednd o zlo-
meniny dolnich koncetin,
v oblasti zdpésti, lokte a rame-

ne. Nebezpecna jsou poraneé-
nivazt a kloubt, jejichz hoje-
ni byvd komplikovanéjsi. Pfi
zranéni kloubti nejsou vyjim-
kou trvalé ndsledky, jako je
omezeni jejich hybnosti a bo-
lestivost.

Zlomeniny neziidka mo-
hou souviset také s osteoporo6-
zou. ,Osteoporéza je velmi
casté chronické onemocnéni
vyznacujici se zvySenou kieh-
kosti kosti a vysokym rizi-
kem vzniku zlomenin. Osteo-
porotické zlomeniny se
dockd priblizné kazdd tfeti
Zena a kazdy pdty muz po
50. roce véku. Onemocnéni

probiha dlouhou dobu bezpfi-
znakové a postihuje kosti ce-
1ého téla. Prvnim klinickym
priznakem byvd az zlomeni-
na po nepfimérené malém
trazu napriklad zvednuti téz-
Siho bfemena, pdd z vySky
stojiciho ¢lovéka, kterd by
u zdravého jedince nevznik-
la. Takovd prodéland zlomeni-
na znamend jiz pokrocilou os-
teoporo6zu a vysoké riziko dal-
Sich zlomenin. Prindseji vy-
znamné zdravotni komplika-
ce, zhorseni kvality Zivota,*
fikd Olga Huddkovd, z osteo-
logické ambulance Poliklini-
ky IPP. MET

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

VyzZivujici sloZeni s olejem

z grandtového jablka

a bio bambuckym mdslem
intezivné pecuje o suchou
pokozZku rukou, kterou
hydratuje a regeneruje.

-— INTENSIY
HANDCREME
BIO- GRANATAPFEL
Moje dm-app EIO-KARITEBUTTER
|
nyni
E stahnout
[ i{’péf"sto"re

*| Moje dm-app
dm.cz

- 'ﬂ > Google Play

certifikovana

prirodni kosmetika

alverde
intezivni krém

6,65 K¢ za 10 ml
WV DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 49,90 K&

’*

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Kluzko na prechodech!

Pfi naledi by tedy lidé méli
nosit kvalitni a pevnéjsi obuv
s protiskluzovou podrazkou
a na prechodu pro chodce
pocitat s tim, Ze bilé pruhy
byvaji pfi naledi ¢i desti
kluzké.

o Ke zvyseni bezpecnosti je
mozné pouzit i nasazovaci
hroty na podrazky ¢i hole.
Velmi dulezité je také teplé
obleceni. U zahfatych
a prokrvenych svalu se
totiz sniZuje riziko jejich
natazeni ¢i natrzent.

o Lidé by také neméli zapomi-
nat na vapnik a vitamin D.

Vanoc¢ni mraz.
Pred 13 lety

Cesko zazivd sérii nejteplej-
$ich Stédrych dnii za posled—
nich 30 let, primérnd denni
teplota vzduchu na dzemi
Ceska na Stédry den neklesla
pod nula stupni od roku
2008, loni dosahla 4,7 stup-
né. Snih loni leZel kromé hor
jen ve vychodni poloviné tuze-
mi, a to i v nizindch. Napfi-
klad Praha ale ¢ekd na bilé Va-
noce pres deset let, naposle-
dy byla snéhovd pokryvka
v ulicich metropole na Stédry
den v roce 2010. Informoval
o tom Cesky hydrometeorolo—
glcky tstav (CHMU). Na pies-
néjsi pfedpovéd pro letoSni
Stédry den je podle meteoro-
logti stdle brzy. Nejteplejsi
Stédry den s priimérnou tep-
lotou vzduchu 6,4 stupné za-
znamenal CHMU v roce
1980, naopak nejchladnéji
bylo v roce 1961 s pramér-
nou teplotou minus 14,9 stup-
né. Nejvice snéhu na Stédry
den leZelo na izemi Ceské re-
publiky vroce 1981. Na Pradé-
du v Jesenikdch tehdy naméri-
1i 194 centimetrd. V hlavnim
mésté bylo nejvice snéhu na
Stédry den v roce 1969, a to
29 centimetrd. €TK

~ »

V radach
&

armady
V kasarnach ve vyskov-
skych Dédicich vcera slozi-
lo pfisahu 500 novych voja-
ka a vojakyn, ktefi absolvo-
vali kurz zakladni pripravy
na tamni vojenské akade-
mii. Ctyfi stovky z nich na-
stupuji do profesionalnich
ozbrojenych sil, dalsi jsou
v aktivnich zalohach a tfi-
cet z nich se cviceni zucast-
nilo z vlastniho zajmu. Le-
tos akademii proslo zhru-
ba 2500 lidi, pristi rok by
jich mélo byt asi 3200. &1k
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Velky

Proslulému porno-
herci se vyplaci

jeho celozivotni va-
sen a vzorna vydrz.

Ortona je italské mésto velké
jako Litoméfice. Jeho nejslav-
néjsim roddkem je 58lety Roc-
co Antonio Tano, v pornobran-
Zi zndmy jako Rocco Siffredi.
Nyni by se pornolegendé
meélo dostat nebyvalé pocty!
Denik Corriere della Sera uvd-
di, Ze se ortonsky starosta
Leo Castiglione rozhodl Sif-
fredimu udélit nejvyssi mést-
ské ocenéni. , To se vSak neli-
bi ¢dsti opozice a taktéZ né-
kterym obyvateliim,“ podoty-
ka denik Corriere della Sera.
Pfipomind, Ze Ortona, kde
Zije zhruba 23 tisic obyvatel,

Rocco dostane metal

Cicciolina se zapletla s politikou

Rocco Siffredi PROFIMEDIA
kaZdoroc¢né udéluje 28. pro-
since cenu jednomu ze svych
obcand, ktery mésto prosla-
vili za hranicemi regionu.
Podle starosty si Siffredi
cenu pojmenovanou podle
data osvobozeni mésta od na-
cistickych a faSistickych jed-
notek urcité zaslouZi. ,Zajis-
té pan Rocco predstavuje
osobnost, kterou znaji divaci

%
LT, Vg EROFIMEDIA

Zfejmé nejslavnéjsi italskou
pornohereckou je Cicciolina.
Narodila se jako llona Staler
roku 1951 v Budapesti. Jeji
prezdivka v italstiné znamena
,mala baculka®“.

o Cicciolina proslula i jako extra-
vagantni politicka, zndma
zejména diky svym projeviim

pronasenym na vefejnosti
s odhalenymi nadry.

o Vroce 1979 poprvé kandido-
vala do italského parlamentu
za italskou Stranu zelenych.
Od roku 1985 je ¢lenkou
italské Radikalni strany, za
niZ byla v roce 1987 zvolena
do italského parlamentu. HAL

i daleko za ndrodnimi hrani-
cemi,“ uvedl Castiglione. Kri-
tici ovSem mini, Ze by cenu
odkazujici na osvobozeni od
nacismu meél ziskat clovék,
ktery se vyznacuje jasnymi
obcanskymi ctnostmi.
Ozyvaji se i hlasy, Ze radni-
ce jednd jen s vidinou ziskat
medidlni pozornost. Podle
opozi¢niho zastupitele Ilaria

Spitala
moc nahlas

Novozélandska premiérka
Jacinda Ardernova padla
»,Zza obét” zapnutému mik-
rofonu. Incident se ode-
hral béhem parlamentnich
interpelaci, kdyz se lidr
opozicni strany Act David
Seymour premiérky zeptal,
zda by mohla pfiznat,

»2€ v ramci covidovych
opatfeni udélala chyby,

a zda se za né fadné omlu-
vi“. Ardernova ur¢ita po-
chybeni pohotové prizna-
la. Poté se premiérka posa-
dila vedle svého zastupce
a Septem na Seymourovu
adresu pronesla: ,,Takovy
arogantni k*kot” (v angli¢-
tiné ,,prick“). Jeji komenta¥
byl sice potichu, ale velmi
dobfe slysSet. Za sva slova
se premiérka Seymourovi
soukromé omluvila.  HAL

PROFIMEDIA

Coccioly navic starosty zvo-
lill ocenénou osobnost sam,
bez konzultace s ostatnimi za-
stupiteli. ,Vybér je to jako
z estrady,” kritizuje opozice.

Samotny Siffredi uz oznd-
mil, Ze se zticastni slavnostni-
ho udileni ceny na konci pro-
since i s rodinou. Dodal, Ze je
to nejuzasnéjsi cena, kterou
kdy dostal. ,Je to krdsny

| Krtce |
Zoufaly pribéh
prostého pésaka

Mobilizovany rusky vojak
tvrdi, Ze ho v armadeé za
jeho odmitani jit bez vy-
cviku bojovat do predni li-
nie bili, spoustéli do Sach-
ty kanalizace, vyhroZovali
mu pohifbenim zaZiva

a ostatni vojdci také imito-
vali jeho zastfeleni. O pfi-
béhu 25letého Romana
Martynova z Brjanské
oblasti informoval na
socidlnich sitich rusky
ochrance lidskych prdv
Pavel Cikov.

Bez kompromist

Itdlie zmrazila ruskym oli-
garchtim a dalsim oso-
bdm, na které byly v sou-
vislosti s vdlkou na Ukraji-
né zavedeny unijni sank-

vzkaz, ktery je smérovan pie-
dev$im mladym: délejte to,
co jste si vZdy prali délat, dé-
lejte to s vdsni a vydrzi, bez
studu,” rekl Siffredi rimské-
mu deniku Il Messaggero.
List pfipomenul, Ze vedle por-
nografickych filmt Siffredi
hrdl i v nékolika klasickych
snimcich a televiznich insce-
nacich. HALa€TK

ce, pres dvé miliardy eur,
50 miliard korun. Véera
to fekla v parlamentu ital-
skd premiérka Giorgia Me-
loniovd. Ufady v celé EU
jiZ Rustim na sank¢nich
seznamech zmrazily
nejméné 19 miliard eur.

Mizi z cela,
shoda byla drtiva

Potfebnd vétSina europo-
slanci se véera vyslovila
pro odvoldni své fecké ko-
legyné Evy Kailiové

z funkce mistopfedsedky-
né Evropského parlamen-
tu. Kailiovd, kterou belgic-
ti vySetfovatelé podeziiva-
ji z korupce, naddle ztistd-
vd europoslankyni. Pro
zbaveni manddtu hlasova-
lo 625 europoslancd,
jeden byl proti a dva se
zdrzeli. érk
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Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Automechanik-Plzer (Naborovy
prispévék 50 000 K¢). Vyuéni list z oboru
automechanik nebo oboru pribuzného. Praxi v
oblasti oprav motorovych vozidel (min 1 rok).
Ridiésky prikaz sk. B. Plat: 40 - 45.000,- K&.
E-mail: jan. jarma@aaaauto.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/15LKOR

Pracovnik/ce oddéleni socialné-pravni
ochrany déti MC Praha 2 piijme
pracovnika/ci odd. socialné-pravni ochrany
déti. Min. VOS. Plat. t¥. 11, doba neurdita.
Vhodné pro absolventa. Nastup mozny ihned.

www.praha2.cz
Vice na www.jobdnes.cz/detail/Q32PBC

eSO

AURES Holdings
a.s.

MESTSKA CAST
PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2

Nakupéi automobill - Sokolov, pfijemné
vystupovani a obchodni dovednosti,
schopnost odhalit skryté zavady, umét je
pojmenovat, dotahovat véci do konce. Nejsi si
v nékterém z téchto bodli sam sebou jisty?
Nasi trenéfi té to doudi. Email:
kamila.huskova@aaaauto.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detailEANKHT

Vedouci odboru zivotniho prostredi
UMC Praha 18 vyhlasuje vybérové fizeni na
pozici "VEDOUCI ODBORU ZIVOTNIHO
PROSTREDI". Vice na www.praha18.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028 172,
e-mail: hana klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detailNGFGLB

eSO

AURES Holdings
a.s.

[ atary

Méstska cast
Praha 18

Pracovniki/ce stavebniho oddéleni
odboru vystavby MC Praha 2 pfijme
pracovnika/ci stavebniho oddéleni. Min. VOS
stavebniho sméru. PI. t. 10, doba neurcita.
Vhodné pro absolventa. MozZnost piidéleni
sluzebniho bytu. Prihlagky k VR do 20.12.2022
na www.praha2.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/COL210

Socialni pracovnik/ce UMC Praha 18
vyhlasuje vybérové Fizeni na pozici "socialni
pracovnik/ce". Vice na www.letnany.cz,
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028 172,
e-mail: hana.klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/VIKWOA

MESTSKA CAST
PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2

[ atary

Méstska cast
Praha 18
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Vinohrady v lété opét rozezni
série koncertu Hudba na vinicich

Vystoupi Cecho-
mor, Lucie Bila
nebo Wohnout.

Vina a hudba pfednich ces-
kych interpreti se letos propo-
ji v péti lokalitdch: ve Vinai-
stvi Sonberk u Popic, ve Vinaf-
stvi Chateau Valtice ve Valti-
cich, ve Vinafstvi Lahofer

| Kratce |
Archa vsem

Dvé predni inscenace
prazského Divadla Ar-
cha 1ze vidét pred Vano-
ci zdarma, konkrétné se
jednd o hry Ti, kdo mlu-
vi sami za sebe a Piano
Babylon. ,Domnivdme
se, ze spolecny zdzitek,
ktery prindsi kazda z na-
bizenych inscenacdi, je
tim nejvétsim ddrkem,
ktery mtizeme my, diva-
delnici, vénovat nasim

u Dobsic, ve Vinafstvi Zlomek
& Vdvra v BorSicich a v Ustec-
kém kraji ve Vinafstvi Jo-
hann W u Trebivlic. Hudbu na
vinicich zahdji 5. kvétna v Tre-
bivlicich kapela Wohnout, kte-
1d ji zdroven 30. zafi zakonci
ve Valticich. Svymi skladbami
kulisy moravskych a ceskych
vinic rozezni také Lucie Bild,
Tomads Klus, Vaso Patejdl nebo
skupina Jelen - slavici v pris-
tim roce 10 let existence, slo-

2x ARCHIV
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%Moje dm,
S tebou si

nakupy

uzivameéé

400 BODU

=100 KC SLEVA*

s
S0 N

Blin™ s L
Mig 21 v Lahoferu

vensti boutlivdci Horkyze sli-
Ze, MIG 21 v cele s hercem
a zpévdkem Jifim Machdckem
¢i funkovi Monkey Business.
,Irend Hudby na vinicich
v zahrani¢i Gspésné funguje
nékolik let. My jsme nas$i sérii
zaklddali v covidovém obdobi
a jsme neskutecné vdécni, ze
vzbudila tak masivni zdjem ve-
fejnosti. Hudba na vinicich na-
bizi vSem milovnikiim vina,
hudby a architektury jedinec-
ny zdzitek v okouzlujicich z3-
zemich jednotlivych vinafstvi
a diky svému konceptu si zis-
kala i podporu regioni
a meést, ve kterych koncerty
probihaji, stejné tak asociace

Stahnéte si nyni novou
aplikaci Moje dm, nechte
se inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si
nakupovani.

divakim,“ 1akd na pred-
staveni reditel divadla
Ondfej Hrab. Vstupenky
1ze ziskat zdarma pfi
,hdkupu“ na GoOut.cz
zaddnim slevového kédu

Ceskych vinaft a czechtouris-
mu,” pribliZuje projekt za po-
fadatele Jakub Hrbac. ,Pred-
chozi roénik navstivilo pfes
30 tisic lidi a uZ ted mtizeme
prozradit, Ze vstupenky na le-

ARCHAADVENT. tosni sérii 40 koncertdl mizi

2 Downioad on the GETITON nyni stihnout - 5 Saq

s o & App Store g};};lejl, nez jsme doufali,“ do
Prvni vinyl :

Kromé milovnikd hudby
a dobrého piti si na své pri-
jdouiobdivovatelé architektu-
ry. V Popicich u Mikulova na
né ¢ekd neotteld stavba jedno-

Skupina No Name md
prvni vinyl v historii ka-
pely. Navic rovnou dvoj-
vinyl, ktery je vybérem

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nésledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra
bodu. eKupon Ize aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony & aktivitami na cely nakup.
Sbiranf a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

23 pisni, které jsou ne-
smazatelné spojené
s touto slovenskou for-
maci, kterd se na scéné
pohybuje 26 let. MeT

=] Moje dm-app
dm.cz

Premiera

Divadlo Radka Brzobohaté-
ho pfichazi s prvni premié-
rou této sezony. V patek
od 19 hodin uvede neko-
rektni komedii o korektnos-
ti z pera Karla Janaka. Hra
s nazvem Vy nejste Zena,
pane! Aneb kdyz si vybira-
me partnera, mame pravo
zvolit si i jeho pohlavi? Po-
dle autori komedie zpraco-
vava aktualni spolecenské
téma dovedené do absurdi-
ty. Tvarci divakim podle
svych slov nabidnou vese-
lou cestu od blaznivého ne-
dorozuméni az k neobycej-
né korektni totalité.  mEer

dm
A

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

ho z nejuzndvanéjSich ces-
kych architekti Josefa Plesko-
ta, ve Vinafstvi Lahofer poté
budova ve tvaru viny od kance-
ldfe Chybik+Kristof. Vice na
hudbanavinicich.cz. MET

KaprKod. Vplouva
do ceskych vod

Filmové-hudebni projekt, do-
kumentdrni opera KaprKoéd,
vplouva po dspésnych zahra-
ni¢nich cestdch i do Cces-
kych vod. Nejnovéjsi film re-
Zisérky a scendristky Lucie
Kralové objevuje formou do-
kumentdrni opery zapome-
nutého cCeského hudebniho
skladatele Jana Kapra
(1914-1988).

Vyprdvi rozporuplny pfi-
béh progresivniho umeélce,
experimentdtora a pozdéji za-

kdzaného prominentniho ko-
munisty, ktery byl témér vy-
mazdan z oficidlni paméti. Sni-
mek vznikal pét let jako spo-
lupriace renomovanych tvir-
cli z oblasti filmu, divadla
a hudby.

V Ceské festivalové premié-
fe byl uveden 27. fijna na Me-
zindrodnim festivalu doku-
mentdrnich filma Ji.hlava,
kde zvitézil v soutézni sekci
Ceskd radost. Do kin zamifi
ve Ctvrtek. MET
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Kratce z hudby

Rice vystoupi
v Hybernii

Damien Rice, irsky pisnic-
kar, prijede pristi rok po
sedmi letech do Prahy. Fa-
nousky cekd silny a vyji-
mecny zdZitek, protoze
26. bfezna vystoupi v ko-
mornim prostredi praz-
ského Divadla Hybernia.
Koncert porddd festival
Colours of Ostrava. Vice
informaci najdete na
colours.cz.

Mezinarodni
spoluprace

Zpévacka Iva MaresSovd,
kterd prosla kapelami De-
set oci, Precedens a md za
sebou i spoluprdce s Ce-
chomorem, Michalem
Pavlickem nebo Radimem
Hladikem, pfed casem za-
lozila mezindrodni kape-
Iu RAZAM. Se spoluhraci
z Cech, Béloruska i Ruska
nyni vyddvd album Slovan-
ské Vdnoce. MET

Wednesday je megahit 1 darek
pro vSechny prave burtonofily

Serial je vizualni
pastvou pro odi,
ve které znéji
hudebni motivy
Dannyho Elfmana.

Ano. Jsem jeden z téch lidi,
pro které je reZisér Tim Bur-
ton nedostizny génius. V po-
slednich letech ale nemél prd-
vé §tastnou ruku na projekty.
O to vice mdm radost, Ze md
tenhle introvertni viziondr
v seridlu Wednesday konec-
né moznost opét se predvést
v plné sile. A déld to po burto-
novsku. Seridl je proto vizudl-
ni pastvou pro odi, ve které
znéji na kazdém kroku hu-
debni motivy Dannyho Elfma-
na. Wednesday je jeden z nej-
Sich kouskt letosniho roku.
Zaroven vzbuzuje piijemny
povédomy dojem. MoZnd

i proto, Ze se tu Burton sym-
paticky vykrdda.

Teenagerka Wednesday Ad-
damsova (Jenna Ortegovd) vy-
Setfuje na akademii s poeov-
skym ndzvem Nikdy vic sérii
vrazd. Tak by se dal v maxi-
madlni strucnosti popsat déj se-
ridlu Wednesday, ktery je ja-
kymsi spin-offem filmové
i pivodni seridlové Addamso-
vy rodiny. Tahle svérdznd, cer-
nohumornd a sympaticky
morbidni rodinka je nejen
v tuzemsku jiz klasikou. Po-
sledni kvalitni snimek o této
skupince podivinti - Addam-
sova rodina 2 z roku 1993 -
ale uzZ jaksepatii zestdrl. Za-
mozny otec Gomez, uhranci-
vé krdsnd matka Morticia, vra-
Zednd ditka Wednesday a Pu-
gsley, hromotluk Lurch i jeho
pomocnik - utatd ruka jmé-
nem Véc — se poté jesté dva-
krdt vratili v animovaném fil-
movém dobrodruzstvi.

AZ nynéjsi seridlova novin-
ka Wednesday ale neni, s pro-

§ -

minutim, dplnd sr*¢ka. Cté-
me - nendrocnd zdbava pro
nejmensi.

Polovicni Burton

Uspéch osmidilného serid-
lu Wednesday, se kterym stra-
vite Sest a ptl hodiny, byl
v podstaté nevyhnutelny. Co
na tom, Ze viziondf Burton re-
Ziroval jen jeho polovinu,

Jenna Ortegova jako We'dnesday

INZERCE

Ke krasnému
Ssatku dve

vstupenky na

NETFLIX

aiproto je zdvér série chudsi
o origindlni ndpady. Tvtrci
ale nastésti spravné pochopi-
li, Ze klicem k tspéchu bude
popadnout klasické proprie-
ty Addamsovy rodiny, ty
Zanrové ukotvit do teenager-
ského dobrodruZstvi ne nepo-
dobnému Harrymu Potterovi
(v modernéjs$im a krvavéjSim
kabdté), a aZ poté prizvat Bur-
tona, aby Skolnimu dobro-
druzZstvi vtisknul sviij jedinec-
ny vypravécsky a hlavné vi-
zudlni styl. Druhou trefou, do-
slova do ¢erného, bylo obsaze-
ni Jenny Ortegové do role véc-
né zasmus$ilé Wednesday. Jen
diky jejimu talentu a moder-
néjsSimu pojeti série si pfi
koukdni na vykon Christiny
Ricciové mozZnd ani nevzpo-
menete. A to i pfesto, Ze hra-
je jednu z postav.

Cynicka, zla a talentovana

Wednesday je v poddni Or-
tegové patficné cynickd, mor-
bidni a ddbelska. I pfesto se
vSak snazi byt i jaksepatfi lid-
skd a chdpat, co se kolem ni
po vztahové strdnce vlastné
déje. Jeji postava si projde pat-
fiénym vyvojem. Neni to jen
o tom, Ze cely seridl pouze
chodi, koukd a nehybe paze-
mi. Jako bonus naopak sype

jednu skvélou hldsku za dru-
hou a divdk si tak jeji postavu
velmi rychle oblibi. Stejné
jako jejiho mazlicka, asisten-
taahlidace vjedné, ehm, oso-
bé - jiz zminovanou ruku
jménem Véc. V prvnim dile
pusobi hldSky hlavni hrdinky
ze scendristického hlediska
trochu jako kfec. Jakmile si
ale zvyknete, je vyhrdno. Pra-
vé vykon Ortegové a Burto-
nav styl jsou prirozené onim
dtivodem, proc si seridl vede
u divdka tak dobfe. A to
i pfesto, Ze ve své posledni
tfetiné naplno padd do pfed-
vidatelnych S$ablonovitych
vod. A také mu budou muset
mnozi odpustit fakt, Ze rozpo-
znaji zdpordka moznd mno-
hem dfive, neZ by chtéli.

Ospala dira Jericho
Ndpaditd prdce s barvami
a kamerou je pro pfedni Bur-
tonova dila typickd. Jeho pod-
pis je v pfipadé Wednesday
zvyraznén také obsazenim
predstavitelky Wednesday
z devadesdtkovych filmi
0 Addamsovic rodiné — Chris-
tiny Ricciové. Ta se v seridlu
zhostila role ucitelky botani-
ky Marilyn Thornhillové.
Burtonofilové, mezi néz se
fadim i jd, jisté pii sledovdni
seridlu rozpoznali velké mnoz-
stvi odkazi na starsi rezZiséro-
va dila, véetné Ospalé diry,
v niz si Ricciovd také zahrdla.
Osobné pak fadim tuhle mys-
teriézni hororovou pohddku
z roku 1999 spolu s Batma-
nem se vraci z roku 1992 mezi
mistrova nejlepsi dila. Na né
Wednesday samoziejmé
nemd a ani mit nemiZe. Jako
sympaticky seridl, na ktery
bych se klidné mrknul po case
znovu, vsak funguje vyborné.
Nakroceni do druhé fady mi
proto tentokrdt voni. A niko-
liv po hibitovech a jedovatych
kvétindch. FILIP JAROSEVSKY
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Skvéla véc za rozumnou cenu

Predstavujeme prv-
ni vodéodolny mo-
del s ohebnym dis-
plejem na svéteé.

Model Samsung Galaxy Z
Flip3 5G je vykonnéjsi neZ
jeho predchiidci a nadchne
svoji vyrazné nizsi cenou. Po-
kud telefon zrovna nepouzi-
vite, dosahuje rozmért 4,2
palce, schovd se i do té nej-
men$i kapsy. Pfi pouZivdni
jde o plnohodnotny prémio-

Zajimava novinka  mironer

vy smartphone s 6,7palcovou
Infinity Flex obrazovkou a ob-
novovaci frekvenci 120 Hz.
Rychlé pfipojeni k siti 5G a re-
zim Dynamic AMOLED 2X za-
jisti plynulejsi zdbavu se zdfi-
véj$imi a zivéj$imi barvami,

Mozek. Vase

Seznamte se s Nest Hub dru-
hé generace od Googlu, cen-
trem vaSeho uZite¢ného do-
mova.

Bavte se v kuchyni pomoci
pofadd, videi a hudby. V oby-
vacim pokoji ovlddejte kom-
patibilni svétla, televizory
adalsi chytrd zafizeni klepnu-
tim nebo hlasem. A v loZnici
vam Nest Hub pomiiZe sndze

se probudit pomoci budiku
Sunrise Alarm.

Nest Hub spolupracuje s re-
produktory a displeji Nest,
aby byli vSichni synchronizo-
vani. Vysilejte zprdvy po ce-
1ém domé - feknéte vSem, Ze
vecCefe je pfipravena, nebo je
Cas jit.

Chatujte z mistnosti do
mistnosti. Mikrofon muzete

¢imz se vas zazitek s vyuziva-
ni posune opét o stupen vyse.

VSechna ozndmeni, foto-
apardt a hudbu 1ze pohodlné
ovlddat na vnéjsim displeji ve
velikosti 1,9 palce. Displej si
muzete prizptsobit do oblibe-
nych barev, vzhledu a zdro-
ven si zvolite Casto vyuzivané
aplikace, ke kterym tak bude-
te mit rychlejsi ptistup. Pro
milovniky pofizovdni snim-
ki je k dispozici 12Mpx ultra-
Sirokouhly a 12Mpx klasicky
fotoapardt, se kterym bude
vytvafeni profesiondlnich za-
bérti o pozndni snazsi. Pomo-

chytra

kdykoli vypnout vypinacem
mikrofonu.

Sledujte porady Netflix
nebo videa na YouTube a po-
slouchejte hudbu na vylepse-
ném reproduktoru. Ve na
jednom misté a s jednodu-
chym ovlddanim.

Ovladejte sviij chytry dim
pomoci tisicd kompatibil-
nich zafizeni. Rozsvitte svét-

cirezimu Flex Handsfree pofi-
dite snimek stisknutim tlacit-
ka hlasitosti. No¢ni fotogra-
fie jsou daldi pfednosti toho-
to modelu.

Aby toho nebylo mdlo,
tento model pfedstavuje prv-
ni ohebny a vodéodolny
smartphone na svété. Vnéjsi
strana je chrdnéna hliniko-
vym rdmeckem, ktery tele-
fon déld vysoce odolnym viici
padim a ndraztim.

Vykonny chytry telefon
Samsung Galaxy Flip3 5G po-
ridite v internetovém obcho-
du Mironet za 16 439 korun.

(/) MIRONET

Zaklad
chytré domacnosti

&)

oat 'r.b:’-" A

1390~

Google Nest Hub 2 Charcoal

centralni jednotka
kwww.mironet.cz J

domacnost

la, zamknéte dvefe nebo za-
pnéte termostat pomoci ko-
houtku. Nest Hub funguje
také s videozvonky a kamera-
mi Nest. Staci rict: ,Hej, Goo-
gle, ukaZ mi kameru pfed-
nich dvefi“ a v mziku uvidite
Zivy pfenos.

Chytry asistent vdm také
sdéli aktudlni informace o po-

Casi, sportu, zpravy, téméf na

cokoliv dostanete rychlé
odpovédi. Vyzaduje pouze sit
Wi-Fi, blizkou elektrickou
zdsuvku a kompatibilni mo-
bilni zafizeni Android nebo
iOS.

Centralu pro hlasového asi-
stenta Google Nest Hub 2 v bi-
1ém i Sedém provedeni koupi-
te na Mironet.cz za zvyhodné-
nou cenu 1390 korun.

Jak na kvalitni spanek? Spankovy kurz vam pomuze
posilit imunitni systém a snizit riziko vaznych nemoci

Pocet lidi trpicich spankovou depri-
vaci, tedy ze spi 6 hodin a méné, se za
poslednich 50 let zdvojnasobil. Jedna
se o celosvétovy problém, ktery se
navic v prubéhu ¢asu vyznamné zhor-
Suje. Prispét ke zlepseni situace se
rozhodl Samsung, ktery spolecné s ex-
perty navrhl spankovy kurz s nazvem
Vyspi se na to. Ten ma ucastnikim
pomoct zvysit kvalitu jejich spanku,

a tim i zdravi. K absolvovani kurzu
motivuje i Stédra vyhra v podobé
chytrych hodinek Galaxy Watch5.

Spénkovy kurz Samsung vytvoril s pomoci
prednich odbornikli na spanek, jako je napfi-
klad expertka na biohacking Veronika Allister,
neurogenetik Tomas Eichler nebo analytik Petr
Ludwig. Pravé Ludwig, obsahovy garant kurzu,
upozornuje na mozna rizika Spatnych spanko-
vych navyk: ,Pokud trpime spdnkovou depriva-
ci, mdme oslabeny imunitni systém. Vyrazné se
zvyssi riziko vzniku rakoviny, Alzheimerovy cho-
roby, kardiovaskuldrnich onemocnéni, obezity
idepresi”

Do spankového kurzu se mizou zajemci pfi-
hlasit do 23.12. Ceké na né celkem osm profe-
siondlnich lekci, v nichz ziskaji rady a tipy na to,

jak spravné fungovat pres den i v noci, aby op-
timalné regenerovali své télo. Jednotlivé kurzy
se zabyvaji tématy, jako jsou cirkadianni rytmy,
svétlo, stravovani ¢i biohacking.

Kazdy, kdo do 23. 12. 2022 absolvuje vyzvu
a zodpovi na kontrolni otdzku se navic auto-
maticky dostane do slosovani o chytré hodinky
Galaxy Watch5 od Samsungu. Cim vic vyzev do-
ty¢ny splni, tim vétsi ma $anci na vyhru. Celkem
osm soutézicich ziska chytré hodinky, které ne-
pretrzité monitoruji veskeré zdravotni i télesné
hodnoty a mohou tak pomoci lépe spat a mit
dostatek energie i po skon¢ni kurzu.

Kromé moznosti vyhrat Galaxy Watch5 obdrzi
kazdy absolvent kurzu diplom Spankového ex-
perta s malou pozornosti od Samsungu v po-
dobé slevového kédu pravé na tyto hodinky.

Obsah spankového kurzu Vyspi se na to:

1. Proc je spanek klicovy pilit dobrého zdravi a dlouhovékosti? — Petr Ludwig

2, Cirkadianni rytmy — proc jsou tak dalezité? — Brain We Are
3. Svétlo a spanek - co presné se ve spanku déje? — Tomas Eichler
4, Casové omezené stravovani - Tomas Baranek

5. Pristup biohackera - jak postupné a dlouhodobé zlep3ovat sam sebe? — Veronika Allister
6. Svétlo a déti — jak zlepsit spanek nasim nejmensim? — Zuzana Guzmicka

7. Evidence-based suplementy pro lepsi spanek — Brain We Are
8. Shrnuti a hlavni doporuceni — Petr Ludwig

www.vyspisenato.cz
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1. hieb chodidla
2. slovni pomoc
3. Vernlv kapitan
4. vrba

1 2 3 4

5

5. nedouk (ridc.)

6. mala oka

7. kovovy prvek (zn. Ni)
8. Cislice osm

6 7 8

Na krok od nebe V
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Jak si nepodélat Zivot
Nonstop lahtidky. TV serial (CR,
2019)

Ten, kdo té miloval
Rodinna komedie (CR, 2018)
Neznicitelny Vladimir
N.I’eniilzle[

Kde y princezny
AZ iz

Bananové rybicky

Na forbiné TM

Dobré rano

23.15

00.15
00.45
01.10

Cetnik ze Saint Tropez
Komedie (Fr./It., 1964)
Uzasna prasata

Babylon

Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Cetnik ve vysluzbé
Komedie (Fr./It., 1970)

Dva machfi mezi nebem
a peklem

Dobrodruzna komedie (It., 1972)
Orient Express — kdyz
vlak pise déjiny
Dobrodruh (12/12)

Na houby (12/13)

Konec hry, mléeni
prolomeno

Napiste svou bublinu

»PFidej, ta
kocka je
nam v patach.”

JIRf PETROUSEK
Facehook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-4/0 °C -3/1°C

-20,1 °C (1840)

-3/1°C

13,0 °C (1989)

-5/-1°C

: 2x AP

Teplotni rekordy:

Policie v akci

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4388) 18.55 Hlavni zpravy 13.00 Mixxxer EXTRA
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 14.30 Gamingmania
20.20 MasterChef Cesko VI (32) 20.15 Dobré zpravy (8) 14.35 Ocko hity
21.55 Utajeny Séfll Plén B. Komedialni seriél (CR, 15.00 Top 5 Disney+
23.25 Kriminalka Las Vegas VIlI 2022) 15.05 Ocko hity
(9) 21.35 Show Jana Krause 16.00 Mixxxer Feed
Svabi. Krimiserial (USA, 2007) 22.40 Show Jana Krause 17.00 Ocko hity
00.25 Kriminalka Miami (23) 23.50 Ano, séfe! 18.00 Vanocni vyhry
Cena Utéchy. Serial (USA, 2002)  01.00 Policie v akci 19.00 Ocko hity
01.25 Kriminalka Miami (24) 02.00 Namoini vysetfovaci 20.00 O BLACK TALK: HUGO
02.25 Kriminalka Las Vegas VIl sluzba XI (18) TOXXX
(9) New Orleans 1/2. Krimiserial 20.10 O BLACKLIST
03.10 Novashopping (USA, 2013) 21.30 Tattoo Fixers Extreme
03.50 Pojistovna stésti V (16) 03.00 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22.00 NAKED ATTRACTION ITALY
04.45 Novashopping pitevné VII (3) 22.40 Ocko flirt
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Je nejlepsi
Sedmnactileta tenistka
Lucie Havlickova je podle
Mezinarodni tenisové fede-
race ITF nejlepsi juniorkou
roku. Dvojnasobna vitézka
juniorského Roland Garros
a Sampionka ze ctyrhry
ve stejné kategorii na
US Open ziskala ocenéni
pro mladou hracku jako
prvni Ceska od Barbory
Strycové v roce 2002. ,,Poci-
ty jsou skvélé. Je to velka
motivace,” fekla Havlicko-
va, které v zebficku WTA
patfi 398. misto. CTK

Zlata tretra. Vstupenky
za symbolickych 50 K¢

Zlatd Tretra Ostrava je tradic-
né garanci toho nejlepsiho,
co se v Cesku da v atletice vi-
dét. Také 62. ro¢nik pordda-
ny v kvalitnim terminu
27. Cervna potési divdky pro-
pojenim svétovych hvézd
a domadci Spicky. Konec cerv-
na slibuje dobré klimatické
podminky a patfi¢énou formu
atleti v ramci World Athle-
tics Continental Tour Gold.
,Cekd nds skvéld show,
kde se unikdtné spojuji sprin-
ty, béhy na stfedni vzddlenos-

,Jsme velmi ambiciozni
a velmi hladovy tym*

Marocané jesté
neprohrali, vyradi
dalsiho favorita?

V dne$nim semifindle mis-
trovstvi svéta v Kataru nastou-
pi obhdjci zlata z Francie pro-
ti Maroku. Pokud africky tym
vyfadi dal$iho favorita, stane
se prvnim finalistou v histo-
rii Sampiondtd ze zemé
mimo Evropu a JiZni Ameri-
ku. Zdpas v Churu zacne ve
20 hodin.

Marocané na turnaji jesté
s evropskym soupefem ne-
prohrdli. Ve skupiné remizo-
vali s Chorvatskem 0:0 a pora-
zili Belgii 2:0, v osmifindle se
Spanélskem po vysledku 0:0
ovlddli penaltovy rozstiel
a ve ¢tvrtfindle zdolali Portu-
galsko 1:0. ,Jsme velmi ambi-
ciézni a velmi hladovy tym.
Nevim, jestli to bude stacit,

| Krtce |
MVP. Novy design

Trofej pro nejlepsiho bas-
ketbalistu sezony NBA po-
nese jméno legenddrniho
Michaela Jordana. Elitni
soutéZz se rozhodla pojme-
novat kazdoro¢né udélova-
né trofeje po slavnych po-
stavdch minulosti a necha-
la zmodernizovat jejich
design. Nové ocenéni MVP
tvofi bronzovd postava
basketbalisty a je plnd ¢i-
selné symboliky. Trofej je
vysoka 23,6 palce a vazi
23,6 libry jako pfipomin-
ka Jordanova c¢isla na
dresu a Sesti titul NBA.
Zdkladna sochy md pét
stran za pét jeho cen MVP.

tfeba ano. Nejsme favorité,
ale véfime si a jsme odhodld-
ni prepsat historické knihy.
Moznd reknete, Ze jsem bld-
zen, ale trocha bldznovstvi je
dobrd,“ uvedl marocky tre-
nér Valid RadZradZui.

Prvniho afrického ucastni-
ka semifindle mistrovstvi své-
ta zdobi v Kataru skvéld de-
fenziva v Cele s brankdrem Ja-
sinem Buntiem. Marocané
v péti utkdnich inkasovali
pouze jednou, navic po vlast-
ni brance v duelu s Kanadou
ve skupiné. ,Nebojime se, ale
vime, Ze vytadili velké tymy,
takZe je bereme naprosto vaz-
né. Neni zaddné prekvapeni,
Ze jsou v semifindle, dostali
se do néj zaslouzené,“ upo-
zornil francouzsky obridnce
Jules Koundé.

Vybér kouce Didiera
Deschampse mtiZze postoupit
do findle na dvou po sobé
jdoucich svétovych Sampio-
ndtech.

Neudrzely vedeni

Ceské hokejistky vstoupi-
ly do turnaje péti zemi
ve Svédsku pordzkou 3:4
se Svycarskem. Bronzové
medailistky z letoSniho
MS neudrzely v Hel-
singborgu dvoubrankové
vedeni z prvni tfetiny.

Zprostili ho viny

Spanélsky soud zprostil
obzZaloby brazilského fot-
balistu Neymara. Spolu

s dalsimi lidmi celil pode-
zfeni, Ze v roce 2013 zfal-
Sovali prestupovou ¢dstku
pfi jeho transferu ze San-
tosu do Barcelony. ¢tk

Marocané nechystaji zvlast-
ni taktiku na hvézdného atoc-
nika Kyliana Mbappého, jenz
s péti gély vede tabulku stfel-
cd turnaje. ,Byla by chyba se
zaméfit jen na néj. Francouzi
jsou mistry svéta se Spickovy-
mi hradi,” ekl RadZradZui.

Neékolik jeho svéfenca tra-
pi zdravotni problémy. Nejis-
ty je start napfiklad klicové
stoperské dvojice Romain
Sais, Najif AdZuird. ,Mdme

vy. Ale musime cekat az do
posledni minuty. Nikdo jesté
neni ze hry, ale nikdo jesté
zcela nedostal zelenou,“ do-
dal sedmactyficetilety fran-
couzsky roddk.

V dosavadnich péti zdpa-
sech Francie jeSté s Marokem
neprohrdla. Posledni vzdjem-
né utkani - pfiprava v roce
2007 - skoncila 2:2. €Tk

ti, prekdzky, tycka, ostép
a dalsi atraktivni discipliny.
Ceskd Spicka bude usilovat
o limity na svétovy Sampio-
ndt v Budapesti i cenné body
do kvalifika¢niho Zebricku.
Ty ze Zlaté tretry patii k tém
nejhodnotnéjsim,“ fikd fedi-
tel mitinku Jan Zelezny.

Vstupenky 1ze do 10. ledna
2023 poridit za jedinecné va-
nocéné-novorocni ceny. Na tri-
bunu A stoji tisicovku, na tri-
buny B, C a D pak symbolic-
kych 50 korun. MET

50,39

Tomas Franta pfekonal

v semifinale MS v kratkém
bazénu cesky rekord na 100
metrd znak. Vlastni maxi-
mum z loniského svétového
Sampionatu v Abu Zabi vylep-
Sil o rovné dvé desetiny na
50,39 sekundy. Do finale ale
nepostoupil, obsadil 11. pFi¢-
ku. Stejného umisténi dosah-
la na stovce jeho znakarska
kolegyné Simona Kubova.

1,8

Cesky veslarsky svaz (CVS)
Celi podezrent, ze v letech
2019 az 2021 zaplatil za za-
vodni lodé vic, nez bylo ne-
zbytné nutné. Podle informa-
ci Radiozurnalu nakupovali
veslari lodé prostrednictvim
své dcefiné spolecnosti

a oproti cenikliim vyrobct
zaplatili o 1,8 milionu korun
vice. Pripad bude prosetrovat
i Narodni sportovni agentu-
ra. V pfipadé, Ze zjisti pochy-
beni, mize zadat, aby CVS
Cast ¢i celou dotaci vratil. ¢tk
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Vanocni
trhaky

Gamerova
vanocni dekorace

©steelseries

SteelSeries Sensei Ten

Herni dratova mys, vicebarevné podsviceni
Opticky senzor, az 18 000 DPI, hmotnost 92 g
8 mechanickych spinacd, prepinani rezimu
Symetricka konstrukce, délka kabelu 2 m

Sen kazdého
spisovatele

(2) ETERNICO.

Eternico Wireless sada
KS4004 CZ/SK

Set bezdratové klavesnice a mysi

Symetrickd mys, 5 tladitek, moznost zmény DPI
LED kontrolky, membranové klavesy, Plug & Play
Dosah az 8 m, gumové protiskluzové podlozky

Nezapomen vyuzit kéd

°S vyuzitim kédu VANOCNITRHAKY10

ZLEVNENO -20%

°S vyuzitim kédu VANOCNITRHAKY20

Ten ma
ale paru

SIGURQ,

Siguro MP-S600SU

Multi Chef tlakovy

Multifunkéni hrnec s dotykovym ovladanim
Objem 6 litrd, napafovac, udrzeni teploty
14 programd, nerezova vnitini nddoba
Udrzovéniteploty pokrmu az 24 hod.

ZLEVNENO -20%

°S vyuzitim kodu VANOCNITRHAKY20

Doplni
vanocni tabuli

b4

BERY
JONES

Bery Jones
Vanocni mix 500 g
Smés ofecht v ¢okoladé
Rada nezbytnych minerald

Vysoky obsah zdravych tuku
Ve znovu uzaviratelném obalu

°S vyuzitim kédu VANOCNITRHAKY20

a alza.cz

**Nejnizsi cena, za niz Alza tento produkt nabizela na svém e-shopu za poslednich 30 dni pred poskytnutim slevy, tj od 1. 11. do 30. 11. 2022. Vice informaci na www.alza.cz/cenove-trhaky

*Uvedena cena plati s vyuzitim slevového kodu od 1. 12. do 23. 12. nebo do vyprodani zésob. Vice na www.alza.cz/reklama



