Vsechny darky
jako na dlani

S prehlednou aplikaci mate
celé Vanoce pod palcem

e Zrychleny vydej darkd na pobockach
e Rychly a spolehlivy ndkup
e Bezpecné a rychlé platby

a alza.cz p

Vice informaci na: www.alza.cz/vanoce




SILVESTR 2021

Frantiskovy Lazné

S Uzijte si novoroéni oslavu vlaznich! *# |

Muzete se neomezené koupat v akvaparku, chodit na drinky do baru i 2
a uzivat si lé¢ebné procedury, romantiku i zabavw. =
Zapomeiite na starosti a slavte s nami! |

3 noci od:

8 760 K¢

Platnost nabidky:
28.12.2021 - 2.1.2022

VSTUPNI LEKARSKA |
PROHLIDKA

| 3-5NOCI

"' POLOPENZE - --
»ALL YOU CAN EAT“ I LECEBNA PROCEDURA DENNE /i
(moznost dokoupeni pIné penze) B (kombinaci procedur urcuje lekat |

Y pfi vstupni lékafské prohlidce)
ALL INCLUSIVE NAPOJE s U

neomezena konzumace vybranych studenych, .
teplych, alkoholickych a nealkoholickych
napoji béhem obédt a veceri (vyjma
silvestrovského vecera)

e NEOMEZENY VSTU
w DO AKVAPARKU A@UAFORUM

3112.2021
» prohlidka FrantiSkovych Lazni{ s priivodcem

« slavnostni vecefe formou bohatého rautu s velkolepym silvestrovskym galaprogramem*
——

+ novorocni brunch

‘ 01.01.2022

4 noci ‘ 5 noci

| 3 noci

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** - budova A
Kat. Standard, Komfort 12 360 K¢ 15 460 K& 18 560 K&
Kat. Superior 13 860 K¢ 17 460 K¢ 21 060 Ké
Kat. Deluxe 14 460 K¢ 18 260 K¢ 22 060 Ké
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** - budova B
Kat. Standard, Komfort | 9660 Ké 11 860 K& 14 060 K&
Kat. Superior | 10 860 K¢ | 13 460 K¢ 16 060 K¢

i sky hotel Dr. ADLER ***
Kat. Standard, Komfort 8 760 K¢ 10 660 K¢ 12 560 K¢
Kat. Apartma 10 260 K¢ 12 660 K¢ 15 060 K¢

Uvedené ceny jsou za osobu a pobyt ve dvouliizkovém pokoji, bez piiplatku za jednoliizkovy pokoj. Pobyt zacind v den pfijezdu vecefi a konéi v den odjezdu snidani. Mistni
poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zikladé obecné zdvazné vyhlasky mésta FrantiSkovy Lizné dle platného znéni ve vysi 50 K& za osobu a
den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenyeh ve VOP a cenovych vjedndnich FramtiSkovy Lazné AQUAFORUM as. / Lizné FrantiSkovy Lizné a.s. je zahmut v cené
pobytu a neni aétovin zvIasl. *Silvestrovsky galaprogram fakultativné podle aktuilniho stavu viddnich omezeni. V pripadé zruseni galaprogramu probéhne silvestrovska oslava

formou slavnostniho rautu a celkova cena pobytu bude snizena o 1530 KE. Pripadné z0étovani této slevy probéhne pfi odjezdu, Nevztahuje se na déti 0- 14,99 let. =
[

e Informace a rezervace:
e Tell: 351 012 345
. prosim kéd: 217363 ,‘e:_:.u JIE UL &y R

www.frantiskovylazne.cz
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€. 235, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Lydie
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Playstatlonova zada
a esemeskove krky

Nebeéhaji, neplavou. Jen pét procent déti se podle prizkumu béhem covidového omezeni hybe, jak ma.
Fyzioterapeuti. Bolava zada od sezeni u konzoli jsou béznou zalezitosti. Tloustneme. Varujici Cisla swanas

FOTO ZA

e —:u . M ~ \C . 3 5 -. 1 - . ' .
Devétkrat po trech stovkach. Denik Metro nadéluje odmeény za tramvaje
Tramvaje, Vanoce, denik Metro a jeho Sikovni ¢tenafi — to jde prosté dohromady. Zvlasté kdyz umi paradné fotit. Treba jako nas ¢tenaf Radoslav Vnen-
cak, jinak majitel truhlafstvi, ale také vérny fanousek tramvaji. Na svém Instagramu @radoslavvnencak nasdilel plno fotografii vanoéné ozdobenych
kraloven Prahy, zejména v nocnim havu. Zaradil se tak po bok vice nez stovky dalsich ctenafek a ctenafi, ktefi nam fotky v rdmci soutéze o nejkrasnéjsi
vanocni tramvaj zachycenou kdekoli v Cesku poslali pfimo nebo je taktéz nasdileli. Dékujeme moc, jste hvézdy! Galerie je na strané 2.  RADOSLAV VNENCAK
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Vozi vanocni atmosféru a umi na

tvari vykouzlit usmév. Z ozdobenych
tramvaji jsme udélali galerii a autoram
zverejnénych snimkd zasilame odménu
300 korun. Tu ziskal i Anatoliy Shtets.

Centrum Brna brazdi specialni vanocni
tramvaj typu T3. Jezdi kazdy den od

16 do 20 hodin a svou jizdu zacina

na zastavce Namésti Svobody.
Rozzafenou salinu nam poslala Aneta.

Dopravni podnik hlavniho mésta
Prahy v letosnim roce rozsifil svou
vanocni flotilu také o historickou
tramvaj Ringhoffer. Jeji paradni

fotku nam zaslal ¢tenar Zdenék Raus.

Svatecné zdobené tramvaje ma také
dopravni podnik mést Mostu a Litvino-
va. Pozor ale, tento viz uz do méstské
flotily nepatfi. Loni ho ziskal soukromy
majitel. Fotil Honza Tran.

Prazska mazaci tramvaj je celebrita
sama o sobé. Vanoéné nazdobena je
jesté o fous hez¢i. Pokud se navic Fiti
zasnézenymi Hrad¢any, tak je z toho
pékna fotka od Jifiho Kloface.

V Plzni vanoéné ozdobili viiz Vario

LF 2/2. Tramvaj mizZete vidat na
béznych linkach. Ve vSedni dny na

lince 4 a o vikendech na lince 2. Snimek

vy

z namésti Republiky zaslal Pavel Kfiz.

Zucastnit se nasi foto vyzvy mohli
ctenari také diky Instagramu.
Stacilo snimek otagovat hashtagem
#mojemetro. Tak to udélal také
@radoslavvnencak. Diky!

Letos viibec poprvé vyjela vanoéni
tramvaj také v Ostravé. V nasi soutézni
galerii ji mame diky ¢tenari, ktery

ma na Instagramu pfezdivku
@kivisekadoprava.

Svétylka ma na sobé i torzo tramvaje
T3SUCS, které je tak trochu schované
v kancelaiské budové SmichOff na
Andélu. Za napad vyfotit také tenhle
vuz od nas @fotojukl ziskava odménu.
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Havel

Cesko si v sobotu pfipome-
ne 10 let od smrti nejzna-
méjsi postavy novodobé
historie republiky, Vaclava
Havla. Dramatik a politik
vstoupil do povédomi ve-
fejnosti v 60. letech minulé-
ho stoleti diky ptisobeni

v divadle, béhem normali-
zace patfil k nejvyraznéj-
$im predstavitelim disentu
a po listopadu 1989 se stal
vrcholnym politikem. PFi
prilezitosti jeho smrti byla
na budové krajského ura-
du v Brné vyvésena velko-
formatova fotografie. 2x ¢tk

| Kratce |
Divky v poutech

Plzensky strdznik pomd-
hal dvéma Skolackdm,
které se k sobé pripouta-
ly kovovymi pouty. Hra
na policisty se zvrtla ve
chvili, kdy divky zjistily,
Ze od pout nemaji klice
anejdou jim z rukou
sundat.

Rozprasili
drogovy gang

Kriminalisté rozbili
gang drogovych dealert
na Sokolovsku. Tti muzi
a dvé Zeny prodavali per-
vitin celych pét let, bé-
hem té doby si pfisli na
statisice korun. Kromé
toho kriminalisté zajisti-
li i dvé zbrané. Hlavni po-
stavé gangu hroziaz 10
let ve vézeni. Ostatnim
trest polovicni. iDNES.cz

Konspiracni teorie jsou
v Divadle Alfa v Plzni

Silici vliv konspi-
racnich teorii a sta-
le vyhrocenéjsi
nazorové prestrel-
ky jsou inspiraci
divadelni hry.

Dohady na socidlnich sitich
jsou tématem nové divadelni
inscenace pro déti od 12 let
v Divadle Alfa v Plzni. Hra se
jmenuje Pravdu md kazdy
svou(?).

RezZisér Jakub Vasicek a dra-
matik a dramaturg Tomds Jar-
kovsky z krdlovéhradeckého
Divadla Drak a dramaturgy-
né plzenské Alfy Petra Koso-

va si jako hlavni téma vybrali
na jedné strané proces s rene-
san¢nim ucencem Giorda-
nem Brunem z roku 1600
a jeho pfesvédceni o tom, Ze
Zemé je kulatd, a na druhé
strané soucasny piibéh ame-
rického vyznavace ,ploché
Zemé*, zvaného Mad Mike.
Inspirovali se i konverzace-
mi priznivcd konspiracnich
teorii na socidlnich sitich.
»Plvodni inspirace vychdzi
ze hry italského dramatika
Luigiho Pirandella Kazdy ma
svou pravdu, nakonec z ni zd-
stal jen upraveny ndzev,“
fekl feditel Alfy Jakub Hora.
»Kazdy, kdo pravidelné sledu-
je vymény ndzord na socidl-
nich sitich, miize byt frustro-
vany z mnozstvi rezolutnich

,pravd’, z agresivniho obhajo-
vani konspiracnich teorii ve-
ho druhu a z relativizaci vé-
dou doloZenych faktti. Zda
se, Ze lze popirat i pfirodni za-
kony, o kterych jsme si mysle-
li, Ze jejich znalost sdilime ve-
spolek,“ uvedla dramaturgy-
né divadla Kosovd.

Vasicek s Jarkovskym spo-
lupracuji s Alfou fadu let. Na-
posledy tu vroce 2018 pripra-
vili autorskou inscenaci Kde
domov mj?, pfedtim naprii-
klad aktualizaci klasickych
dél Gazdina roba a Ostfe sle-
dované vlaky ¢i uspéSnou
hru Hamleteen. V inscena-
cich Alfy se dvojice zaméfuje
na dospivajici mlddez, tedy
na déti od 12 let. Vyznamnou
roli hraje i hudba. V nové hie

autofi vybrali skladby sklada-
tele Daniela Cdmského, ktery
v inscenaci také ucinkuje.
Predstaveni potiebuje sily ce-
1ého souboru a vyjma jedno-
ho osvétlovace i vSech techni-
ki Alfy, ktefi rovnéz ve hre
ucinkuji, zpivaji a hrajina hu-
debni ndstroje.

Divdci se mohou té&Sit
mimo jiné na loutkdfskou re-
konstrukci pfistdni na Mési-
ci. Do konce sezony uvede
Alfa jeSté v tinoru mandsko-
vou grotesku ve stylu
spaghetti westernti Pddiste-
pi, ndcelnik Bizond, v bfeznu
dobrodruzny vylet do svéta
feckych bdji  Odysseus
av kvétnu pohddkovou detek-
tivku Zloc¢in v fi§i pohd-
dek. €Tk

INZERCE

N7

C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha

29t796KE—
. 246.330,- K¢

VANOCE S C. BECHSTEIN

~109.000,- K&

V¢. stolicky ZDARMA! >

+420722 106 106
praha@bechstein-europe.com
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Fialovi se podarilo prosadit
vladu v navrhovaném sloZeni

Cesko bude mit

od 12. ledna svou
vladu. ,Byla to
komunikace velmi
tvrda, ale reseni se
nam podarilo
dosahnout. Ocenu-
ji statnicky pristup
pana prezidenta,”
rekl Fiala o schlizce
se Zemanem.

Na zdmku v Lanech se sesli
prezident Milo§ Zeman
a designovany premiér Petr
Fiala. Projedndvali spolu
otdzky jmenovani Fialova ka-
binetu. Mluvili o sporu
ohledné ministra zahranici.
Prezident po ndvratu z ne-
mocnice musel byt kviili one-
mocnéni covidem-19 v izola-
ci, vSechny ndvstévy proto
prijimal zpoza plexisklové zd-
brany.

Koalice byla s hlavou stdtu
ve sporu kvili jmenovdni
Jana Lipavského ministrem
zahranici. Pfesto pochybnos-
ti prezidenta panujiinaddle.
Jako dtvody svého postoje
Zeman uvadi nedostatecnou
kvalifikaci nebo odtazité
vztahy k Izraeli a visegrdd-
ské ctytce. Lipavského a hla-
vu statu rozdéluji také odlis-
né ndzory na vztahy k Rusku
nebo k Cing, coz ale Zeman
v oficidlnim vyjddfeni jako
pricinu svého nesouhlasu ne-
zminil. Podminky si podle
Petra Fialy ale prezident
nekladl.

Kandiddta na ministra ze-
meédeélstvi Zdenika Nekulu,
ktery nedorazil za preziden-
tem MiloSem Zemanem do

Lian na schiizku, protoze je
pozitivné nakaZeny covi-
dem-19, zatim zastoupi byva-
ly ministr zemédélstvi a §éf
jeho domovské strany
KDU-CSL Marian Jurecka,
fekl v€era po schiizce s prezi-
dentem Fiala.

Novy kabinet bude jmeno-
vdn jako celek v patek v 11 ho-
din v Lanech. O dtvéru chce
vldda pozddat ve Snémovné
v poloviné ledna. mMapa €TK

Jsem pfipraven s pa-
nem prezidentem spo-
lupracovat, abychom
zvladli soucasnou
krizi. Potrebujeme
reseni, ktera budou

ve prospéch obcand.

PETR FIALA
NOVY PREMIER

B A
Petr Fiala u MiloSe Zemana

INZERCE

»TATO ZIMA

Posiluji strukturu posSkozenych

a l[dmavych vlasd, doddvaji hydrataci
a usnadnuji rozéesdvdni.

EXPRESNI
VYZVEDNUTI

dm.cz/expres

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

dm
4

BUDE KOUZELNA%

i certifikovana
prirodni kosmetika

alverde
regeneracnf
Sampon nebo
balzam na vlasy
bio avokado

& bio bambucké
maslo

206 ml

5 190.
AL

28,95 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 25.06.2021 57,90Kc
.

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI

TWITTER JIRIHO OVCACKA

Babis radil Fialovi

Premiér v demisi ve svém vi-
deu poradil svému nastupci,
aby fakticky ustoupil prezi-
dentovi Milosi Zemanovi

a alespon docasné se vzdal
zaméru trvat na jmenovani
piratského kandidata Jana
Lipavského ministrem zahra-
nici. Resort ma podle pre-
miéra v demisi Andreje Babi-
Se prevzit designovany pre-
miér Petr Fiala sam.

o A pak mé podat kompetenc-
ni zalobu, kterd ma podle
presvédceni pétikoalice
(ODS, KDU-CSL, STAN, TOP
09 a Pirti) ukézat, Ze hlava
statu nemize kandidaty na-
vrhované premiérem odmi-
tat., Chtél bych byt mediato-
rem mezi panem preziden-
tem a panem premiérem
Fialou, aby se skutecné do-
mluvili. Myslim, Ze je potfe-
ba najit néjaké resent, aby
se vlk nazral a koza zlistala
celd,” rekl ve svém nedélnim
pofadu Cau lidi Babis.

o Premiér v demisi Andrej
Babis také upozornil, Ze
jeho kabinet je s to fungo-
vat, jak dlouho to bude
potieba. zdroj: iDNES.cz

Boj u Piratii. ,,Jsme jen pnvesek “ fika senator

Sendtor Lukds Wagenknecht
bude na lednovém zaseddni
celostdtniho féra kandidovat
na predsedu Pirdtd. Nomina-
ci md i dosavadni predseda
Ivan Barto§, ktery na féru
pred tydnem uved], Ze okol-
nosti své mozné kandidatury
zvazuje. Vzhledem k situaci
v celostdtni politice pozddal
o ¢as na vyjadreni.

BartoSe nyni ¢ekd hodné
prdce v exekutivé. Je kandidd-
tem na vicepremiéra pro digi-
talizaci a ministra pro mistni
rozvoj ve vznikajici vlddé Spo-
lu (ODS, KDU-CSL, TOP 09)
a Pirdtd se STAN.

Wagenknecht, ktery je od
roku 2018 pirdtskym sendto-
rem za Prahu 8 a ve zlém se
v minulosti rozesel s premié-
rem Andrejem BabiSem, ve
svém prispévku ke kandida-
tufe uvedl, Ze situace Pirdtl
neni dobrd. ,Stavd se z nds
v poslednich tydnech submi-
sivni politicky privések se
¢tyfmi poslanci. Pti jednodu-
chém spocitdni naseho vlivu
ve Snémovné a jeho promit-
nuti k nasi sile ve vlddeé je to
logické,“ napsal na pirdt-
ském féru. Obdvd se toho,
aby se celostatni politika a vy-
sledky voleb neodrazily do vy-

sledkid komundlnich voleb
v pfistim roce.

Za svd hlavni témata
Wagenknecht oznacil omezo-
vani cenzury a svobodu slova,
transparentnost a omezovani
korupénich prilezitosti ve ve-
fejném sektoru ¢i podporu
drobnych a stfednich podnika-
teld. ,,Po volbdch citim vnitini
trauma, protoze se jede dal,
jako by se nic nestalo. Proto
jednim z mych hlavnich tsili
bude spojovat. K tomu miuzZe
dojit podle mé jediné otevte-
nou diskusi,” uvedl byvaly Ba-
bisliv ndméstek na minister-
stvu financi. iDNES.cz

o
Lukas Wagenknecht

Ivan Bartos 2x MAFRA
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Nejvétsi nabidka outdoorového a turistického vybaveniv CR!

Legendarni batuzek

Fjéllraven Kanken 16 je jednim z nejvice
ikonickych batohu, které kdy spatfily svétlo svéta.
Je idealnim doplfikem do mésta i na kratké vylety.
Vyroben je z odolného vinylonu a disponuje
dumysInou odnimatelnou podloZkou na sezeni.

« stylovy méstsky batoh

+ objem 16 litrG

+ diky dvéma uchim Ize nosit jako tasku
« reflexni logo

2489-Ke

RIALL <
2239 K¢

RAVEN

Pro milovniky pohodli

Samonafukovaci karimatka Warg
Radon Mummy 5 se pys$ni specialni
konstrukci Hexapore, nizkou vahou,
luxusni vy$kou, a navic tepelnym
koeficientem R-value 4,2, diky
kterému se na Radon Mummy 5
pohodiné vyspite od jara do podzimu.

« tloustka pohodinych 5 cm

« unikatni konstrukce z PU pény

« ultra lehky a odolny material 20D Nylon
« dvojity ventil s vysokou priitokovou rychlosti

1999-Ke
1299 Ké

4WARG

Na sport i turistiku

Set termopradla Craft Core Dry Baselayer

je ur€en pro vSechny vyznavacky zimnich
sport(. Pradlo je vyrobeno z mékké pleteniny,
ktera béhem intenzivniho tréninku v zimnim
obdobi nabizi skvély odvod vihkosti a perfektni
termoregulaci.

« skvéle odvadi pot

« rychleschnouci material

« ploché Svy pro dokonalé pohodli

« nohavice a rukavy jsou zakoncené
manzetami

+350Ke

1219 Ke

CRAFT ;.

Mamuti rub a lic

Sportovni zimni ¢epice Mammut Logo
Beanie s originalnim oboustrannym
designem s obrazkovym logem

na jedné a psanym logem na druhé
strané. Diky kombinaci akrylu a viny
poskytne maximalni pohodli i tepelny
komfort.

« univerzalni velikost

« oboustranné feseni s rozdilnou barevnosti
« kombinace viny a akrylu

« od legendarniho $vycarského vyrobce

899K8
809 Ke

Vakuem proti mrazu

Nerezova izola¢ni lahev Hydro

Flask Standard Mouth 21 oz nabizi
diky kvalitnim pouzitym materialim

a preciznimu zpracovani velmi dobré
izola¢ni vlastnosti. Dvousténna
konstrukce s vakuovou vyplni udrzi horky
napoj az 8 hodin a studeny i vice nez

20 hodin.

« dvousténna konstrukce
z nerezové oceli
« izola¢ni uzavér Flex Cap
« povrchova uprava Powder Coating
« dozivotni zaruka

o 999Ks
899 K&

ﬁHydro Flask:

Kazdy muz nosi v kapse ntz

Set multitoolu True Utility Seven

a svitiiny Nebo Tino potési kazdého
prakticky smyslejiciho ¢lovéka. Multitool
z kvalitni nerezové oceli obsahuje

7 zakladnich nastroji. Ergonomicky
tvarovana svitilna nabizi dosvit
neuvéfitelnych 135 metrd.

« vyhodny set naradi a ruéni svitilny
« kompaktni rozméry a nizka vaha
 vysoka kvalita zpracovani

a pouzitych materiall
« ergonomické provedeni

Vanocni darky na www.4camping.cz
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Omikron. Potvrzeno v Brné, dalsi nakazZeny

Fakultni nemocnice Brno sek-
venaci potvrdila v kraji sed-
my piipad ndkazy koronavi-
rovou variantou omikron. Pri-
padem je dité z Adamova,
kde uz jsou dvé nakazené

| Kratce |
Vojaci az do
cervna 2022

Vojdci budou moci pomd-
hat s epidemii covidu-19
v nemocnicich, socidlnich
zafizenich a pfi testovani
az do cervna pristiho
roku. Vldda prodlouzila
opatfeni, jehoZ platnost
puvodné méla vyprset na
konci letosniho roku. Na-
fizeni umoznuje k pomoc-
nym pracim v nemocni-
cich a v socidlnich zafize-
nich zatizenych pandemii
vyslat az 900 vojakd. Dal-
§ich 150 vojdk 1ze nasa-
dit souvislosti s testova-
nim na koronavirus.

Pocet pacientll na
Pardubicku klesa

V nemocnicich v Pardu-
bickém kraji zacal po

déti v zdkladni Skole. Dalsimi
dvéma nakazenymi jsou zdra-
votni sestry z Fakultni nemoc-
nice Brno a dvé déti jedné
z nich. Mezi pfipady z Brna
a Adamova neni Zddnd souvis-

nékolika tydnech klesat
pocet pacientil s onemoc-
nénim covid-19. Celkem
je hospitalizovdno 257
lidi, pred tydnem jich
bylo 320. érx
Ockovani déti

Kraje se chystaji na ocko-
vdani déti od péti do 11 let.
Vakciny by do Ceska mély
dorazit dnes. Rodice ke
vcerejSku prihldsili osm
tisic potomkd. Vétsina ale
zacne ockovat aZ po No-
vém roce, piSe server Se-
znamZpravy. Napiiklad

v Krdlovéhradeckém kraji
budou ockovat pouze
prakticti 1ékati pro déti

a mlddez. Rodice proto
nebudou muset své déti
nikde registrovat jako

v pripadé ockovacich
mist, ale domluvi se na
ockovani s jejich détskym
1ékafem. MAP a iDNES.cz

lost, nikdo z nakaZenych ne-
cestoval do zahranic¢i. Ndka-
zu odhalila pravé brnénskd fa-
kultni nemocnice, kterd umi
mezi odebranymi vzorky od-
halit rizné varianty koronavi-

ru. Cesko mélo do potvrzeni
pripadt na jizni Moravé dva
oficidlné potvrzené piipady
omikronu. Prvnim byla Zena
z Liberce, druhym clovék
s izkym kontaktem na tuto

Zenu. Variantu omikron
Svétovd zdravotnickd organi-
zace kvuli potencidlné vyssi
nakaZlivosti zafadila mezi
znepokojivé typy korona-
viru. €Tk

slavného obchodiku pro vakcinu

V prazském obchodnim domé Kotva se otevrelo dalsi ockovaci centrum, kde si lidé
mohou nechat aplikovat vakcinu proti covidu-19 i bez pfedchozi registrace. V Cesku je
celkem 458 ockovacich mist, z nich skoro kazdé Sesté je v Praze. Kotva je tfiaosmdesatym
registrovanym ockovacim centrem v metropoli. Proockovanost proti covidu-19 v Praze je
jedna z nejvyssich mezi kraji. Dokoncené ockovani ma 58,3 procenta obyvatel metropo-
le, vice je jich jen na Vysociné (58,7 procenta) a ve Stredoceském kraji (59 procent). ¢k

Nenavistnych vyroku pribyva,
politici padaji v nemilost

Napichej si tim
svinstvem svoje
déti, at zhebnou,
psala Zzena
Rakusanovi.

Politici Celi na sitich agresiv-
nim ttokdm nehledé na poli-
tické ndzory ¢i stranickou
prislusSnost.

Jednou z poslednich obéti
hromadné internetové agre-
se se stal Vit RakuSan, kandi-
ddt na ministra vnitra. Jeho
odptirci dokonce sepsali peti-
ci proti jeho jmenovdni a po-
dali na ného trestni ozndme-
ni. Neni v tom vSak sam.

,At se takovy zrady presta-
nou mnozit,“ jeden z mnoha
nendvistnych vyrokd, které
si pod svymi prispévky na so-
cidlnich sitich precetl Vit Ra-
kuSan, pfedseda strany Sta-
rostové a nezdvisli a budouci
ministr vnitra. A neni zdale-
ka sdm. Urdzky, nadavky a vy-
hrazky smrti si lIze pfecist

pod prispévky téméf vSech
politikd, obzvlisté téch vr-
cholnych. Aktudlni situace
okolo koronaviru navic agre-
si lidi na sitich jeSté vystupmo-
vala. Rakusan si ve svém pri-
spévku na Twitteru vysvétlu-
je, proc se vlna nevole spusti-
la praveé ted' a proc lidé vrchol-
né politiky nevnimaji jako
bézné lidi a jsou schopni jim
vyhroZovat smrti a prdt ne-
Stésti jejich rodiné.

»Zaprvé se mdm stit minis-
trem vnitra. Séfem resortu,
ktery je vnimadn jako silovy.
Ale predevs$im - budu jedno-
duSe ministrem. A to samo
0 sobé vyvoldvd emoci. Od-
osobniuje vds to. Stavdte se
identickym s tou funkci jako
takovou. Ti, kdo pisi, uz vas
prestanou vnimat jako tdtu,
syna, manzela, kluka z Koli-
na se spoustou kamarddu. Ne-
jste sami sebou. Jste tifadem,
instituci. A tam se pfedpokld-
dd, Ze nemdte emoce,” piSe
RakuSan.

Odpor k jeho jmenovdni
do funkce ministra se zhmot-
nil v petici, kterou zvefejnil

Jifi Janecek ve spoluprici se
spolkem Otevieme Cesko -
Chcipl PES. Vit RakuSan se ne-
ddvno znelibil ¢dsti vefejnos-
ti tim, Ze by podle svych slov
chtél postihovat nedodrZova-
ni platnych opatfeni a pouhd
domluva by podle ného ne-
musela byt dostatec¢nd.

»Irochu zaniklo zdivodné-
ni té véty. Jd totiZ nechci, aby
muselo dojit k jakémukoliv
zprisnéni, zastaveni ekono-
miky, zavirdni Skol, ke kon-
troldm na hranicich okres.
Miluju svobodu, chci ndvrat
do normalu, nechci prodluzo-
vani jakéhokoliv omezeni,
které pozbyde na vyznamu.
Nechci ani pokutou osolit
chuddka, ktery si zapomnél
v auté respirdtor. Chci ale
kazdého pozddat o osobni od-
povédnost, o ohleduplnost
k druhym lidem, o opatrnost,
kterd pomuZe ndm, naSim
blizkym, uplné vysilenym
zdravotnikiim,“ objasnuje Ra-
kuSan sviij vyrok.

Petice Jifiho Janecka poza-
duje také nejmenovani dalsi-
ho budouciho ministra. Mar-

A
Vit Rakusan

tin Kupka se pry nemd stdt
$éfem resortu dopravy kviili
svému udajnému vyroku:
,Lidé se musi chtit podvolit!*

»Timto vyrokem se budou-
ci ministfi dopustili vlastizra-
dy. Tak jako diktdtofi v minu-
losti, ale i v soucasnosti chtéji
pokoftit lid. Chtéji zaujmout
misto v nové ére totality,
chtéji nds ovlddat. Nikdy, ni-
kdy nepripustime, aby nase
déti zily v diktatufe. Neohne-
me hrbet, nepodvolime se.“
piSe se v petici, kterou pode-
psalo pfes 1500 lidi. Na pod-

poru petice se 12. prosince ko-
nala v Praze na Vdclavském
ndmésti demonstrace organi-
zovand spolkem Otevieme
Cesko — Chcipl PES.

Toto hnuti na Vita RakuSa-
na dokonce podalo trestni
ozndmeni za to, Ze podle
nich ,zfejmé nespravoval své-
feny majetek meésta Kolin
péci tddného hospodare”.
Problémem pry maji byt
predrazené pravni sluzby,
které byly v dobé jeho staros-
tovdni poskytoviny méstu
Kolinu.

O nepfijemnych ttocich
védi své i dalsi politici. Zacdt-
kem tohoto roku feSila agresiv-
ni a urdzlivé komentdfe na si-
tich poslankyné za pirdty Olga
Richterovd, kterd véc fesila do-
konce soudni cestou. V souvis-
losti s jejim pfipadem se s ne-
prijemnymi zdzitky svéfila
i predsedkyné TOP 09 Markéta
Pekarovd Adamova.

S agresivitou odptircd ma
zkuSenost i premiér Andrej
Babis, po kterém béhem jeho
autogramiddy v 1été lidé do-
konce hdzeli vejce. iDNES.cz
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Déti trpi. Nebéhaji, neplavou

Tloustneme! Vice
nez 59 procent
déti a dospivaji-
cich nechodi pésky
ani do skoly.

Podle aktudlni studie magazi-
nu International Journal of
Behavioral Nutrition and
Physical Activity jen 4,8 pro-
centa cCeskych déti a 0,6 pro-
centa mlddezZe spliovalo bé-
hem koronavirovych omeze-
ni doporuceni odbornikl
pro pohybové chovani. Zato
mnohem vice casu trdvily
déti u socidlnich siti ¢i tele-
vizni obrazovky a také mély
vice spanku.

Neni to ale covid, ktery
tyto problémy vytvoril -
snad je jen umocnil. Syn-
drom esemeskového krku
nebo tfeba playstationova
zdda uz jsou podle Ivy Bilko-
vé, hlavni fyzioterapeutky
FYZIOKkliniky, v ordinacich
ustdlenymi pojmy.

Tablety, obrazovky, obezita

Jiz v roce 2019 ziskalo mi-
nisterstvo zdravotnictvi vy-
sledky Ndrodni zprdvy o po-
hybové aktivité ¢eskych déti
amlddeze. Tato studie mluvi-
la zcela jasné. ,Klicovou infor-
maci je, Ze Ceské déti trpi ne-
dostatkem pohybu, i kdyz
pravidelné sportuji. Ze Zivot-
niho stylu se totiz vytraci pri-
rozeny pohyb, jako je chiize
nebo aktivni hra venku. Déti
vozime do S$kol nebo na
krouzky auty a sviij volny Cas
trdvi pred obrazovkami mobi-
14, tableti a pocitact. V fadé
meést zdroven chybi vhodné
prostfedi pro pohyb, jako
jsou hristé nebo parky,“ uve-
dl tehdy ministr zdravotnic-
tvi Adam Vojtéch.

Podle zminéné studie
nejméné 59 procent détia do-
spivajicich nevyuziva z mista

bydhste do Skoly aktivnich
forem pfepravy v Cele s chiizi
nebo jizdou na kole. A kolik
jich vykondvd potfebné
mnozstvi pohybové aktivity?
Asi dvaadvacet procent. Jed-
nd se pritom pouze o 60 mi-
nut stfedné az vysoce zatézu-
jici pohybové aktivity za
den.

Pozor na judo ¢i box
Doporucené mnozstvi den-
ni pohybové aktivity je podle
odbornikt jednim z klico-
vych faktor@i ovliviujicich
zdravi v pribéhu celého Zivo-
ta.,V praxi jsem se naucila ro-

Obézni dité

PROFIMEDIA

dicam fikat, Ze nezdleZi na
tom, jak se dité ,hybe, ale na
tom, Ze se ,hybe‘. Nedostatek
pohybové aktivity md totiz
horsi ndsledky nez nevhodné
typy sportd nebo riziko zra-
néni. Sportovni krouzky se
po pauze opét otviraji a pro
predskolni a skolni déti jsou
idedlni zdbavou, alespon jed-
nou, dvakrdt tydné 90 mi-
nut. Cim ak¢énéjsi, tim z hle-
diska fyzioterapie pfinosnéj-
§i, dité posili svaly, zlepsi ko-
ordinaci i vytrvalost,”“ popsa-
la sviij pohled fyzioterapeut-
ka Iva Bilkovd s tim, Ze kdyby
meéla byt diislednd jako fyzio-

INZERCE

»TATO ZIMA

BUDE KOUZELNA“

LIMITED B

Krémové sloZeni s mlécnymi proteiny
chrdni pokozku pred vysusenim

a zachovdvad jeji prirozenou
rovnovdhu. Se sladkou viini

suSenek a ¢okolddovych kulicek.
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Tato nabidka je kusové omezena.
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terapeut, volila by ze sportu
které napomdhaji sprdvné-
mu drZeni téla, kupiikladu
tedy tanec, balet nebo také
gymnastiku.

Vhodné jsou z odborného
hlediska i sporty podporujici
pohybovou  vSestrannost,
mezi které patfi atletika
nebo plavani. ,,Nékteré spor-
ty, jako jsou judo ¢i box, ale
ani nékteré typy moderniho
tance doporucovat nemohu.
Drzeni téla je pfi nich sevte-
né, shrbené, podobné tomu,
jaké dité zaujima cely den za
psacim stolem,“ doddva Bil-
kovd. METRO

V hledacku pojistovny

Nedostatek pohybu i nezdra-
vé prejidani jsou aspekty,
které zkoumaji pojistovny,

a to v rdmci uzavirani Zivot-
nich pojisténi.

o Prestoze napriklad koureni
z(stava pro pojistovny zavaz-
néjsim zlozvykem nez pfeji-
dani, pojistovna Uniqa evidu-
je zvysujici se hmotnost na
vstupu do pojisténi a pri-
mérné BMI novych klientd je
v poslednim roce nejvyssi za
poslednich 11 let.

,Vyssi hmotnost klientl se
pfirozené promita do sazeb
jak Zivotniho pojistént, tak
ikryti invalidity a zdravotni-
ho pfipojisténi. S obezitou
jsou rizika nékterych cho-
rob, jako jsou srdecni in-
farkt, cukrovka ¢i mrtvice,
mnohem vy3si,“ fikd Eva Svo-
bodova z Unigy.

Soucasné ale upozornuje na
pozitivni trend, Ze viechna
tato onemocnéni maji nepo-
rovnatelné lepsi vysledky lé-
¢eni nez v minulosti. Pro déti
neni zkoumani zdravotniho
stavu na vstupu do pojisténi
zpravidla tak dikladné.

A

Bezdomovci

Plzen spustila sbirku na
pomoc lidem bez domova.
Sbiraji se pro né boty,

do akce se zapojili také
zastupitelé zapadoceské
radnice. 2x ETK




Pfipravek Tinea Forte je uz dostupny v Ceské republice!

NEPODCENUJTE PRIZNAKY

MYKOZ2Y!

ZACINA TO NEVINNE ALE MUZE SKONCIT
VELICE ZAVAZNYMI PROBLEMY

Diky inovativnimu vzorci se za 7 dni zbavite kvasinek!

Vyzkousejte ji zcela zdarma!

Mykoéza nejcastéji postihuje klzi, chodidla, nehty a intimni mista, a 1 clovék s pFiznaky onemocnéni
muze nakazit dokonce i celou rodinu! Podle odhadu se mykéza alespori jednou za Zivot vyskytne u

vétsiny Cechd, a pouze u kazdého patého pacienta bude tipIné vylééena! Houby, které ziistanou na
kuzi, v budoucnu mohou zautocit s dvojnasobnou silou...

Mykéza - nocni
mura 21. stoleti

Mykodzy zpUsobuji mikroskopic-
ké houby a dermatofyty. Ty maji
rddy teplé a vlhké prostiedi, a
proto se rozmnoZuji na bazé-
nech, ve vefejnych toaletach,
sprchach, podlahach, rucnicich
nebo hiebenech a utodi, jakmile
se na horizontu objevi ¢lovék...

Podle statistik je ohrozeno
82,5% populace. Toto onemoc-
néni nejcastéji postihuje déti,
osoby starsi 50 let a trpici takovy-
mi nemocemi, jako je cukrovka,
aterosklerdza, obezita, nadmeérné
poceni, poruchy krevniho obéhu
a problémy hormonalniho a imu-
nitniho systému.

Nazor odbornika: ,,Je
treba jednat okamzité“

,AZ 8/10 lidi pfiznava, Ze ignoruje
priznaky mykdzy.

Mykdzu nohou jsem chytil
v bazénu. Odbornici lomili nade
mnou rukama — nic nedokazalo
tohle svinstvo odstranit, mykdza
se stdle vracela. S touto novou
metodou Tinea Forte to bylo jiné.
Vysledky byly rychlé!
Po 1 dni bolest, zanét nehtd
a paleni nohou se zmirnily a po
tydnu i ostatni priznaky!
Uplynuly 3 mésice a po mykdze
neni ani stopy!

Bedfich K. (63 let), Plzeri

Je to nepfrijatelnd chyba!” - Fika
odbornik. ,Vysledkem nedoléce-
né mykdzy jsou porad se opaku-
jici infekce. Casto se také §ifi do
sousednich tkani a v nejhors$im
pfipadé mohou napadat i vnitini
organy, jako jsou plice, ledviny
nebo mozek. Proto je nutné oka-
mzité redukovat jak priznaky, tak
pfic¢iny nemoci.

V zavislosti na typu hub se
predepisuje mastné masti, oleje
a antibiotika. Je tézké urcit, co
dané osobé pomuzZe. Kromé toho
poskytuji Ulevu pouze béhem je-
jich pouZivani. Ve vétsiné pripadu
houby v téle zlstavaji. Nemocny
ma k dispozici 6-7 pripravkd, ale
neni zaruceno, Ze mu pomohou.

Inovativni objev
BOJUJE proti mykoze

Superinovativni vzorec Tinea For-
te byl vytvofen tymem cenénych
odbornikd z Michiganu. Nova me-
toda mizZe porazit mykdzu, bez
ohledu na to, kde se vyskytuje.
Vysledky jsou prekvapivé.

»,Je to skutecna revoluce v
boji proti mykéze” - fika odbor-
nik. Tento bezplatny pfipravek je
vyroben pouze z ptirodnich slo-
zek, diky ¢emuz béhem nékolika
dnU redukuje dermatofyty”.

Prvni vysledky
mohou byt viditelné
po 48 hodinach

Senzacni vzorec funguje velmi
rychle. Do infikovanych tkani pro-
nikaji ptirodni latky s baktericid-
nimi a fungicidnimi vlastnostmi.
Mohou rychle inhibovat repro-
dukci dermatofytl a sniZovat za-
nét. Svédéni, paleni a zarudnuti

Mykédzu pfinesl syn a nakazil
rodinu. U mé a u dcery postihla
nehty. Tento pfipravek mi
doporucila maminka —za 24 h
jsme pocitili ulevu! Bohuzel, dfive
béhem pohlavniho styku jsem
nakazila manzela, ktery dostal
infekci penisu. V jeho ptipadé
jsme také vyuzili tuto bezplatnou
metodu. Pfedtim jsem nevédéla,
Ze funguje proti vSem druhtm
mykdzy! Tinea Forte pomohla
manzelovi - pfiznaky se velmi
rychle zmirnily!

Marie S. (38 let), Kladno

Extrakty v pFipravku

Tinea Forte funguiji rychle,
bezpecné a Géinné!

® snizuje zanéty

¢ redukuje houbové zmény

¢ urychluje regeneraci tkani

¢ zmiriuje pruritus, paleni
a svédéni

* regeneruje nehtovou
ploténku a obnovuje jeji
spravnou barvu

¢ redukuje nadmérnou citlivost

,_--_-------------..-----...---

* snizuje riziko navratu mykozy

l

bude zmirnéno. 98/100 testova-
nych osob potvrdilo, Ze bily po-
vlak a otoky byly redukovany.
Odbornik: ,Extrakty obsazené
v pfipravku mohou postupné re-
dukovat buriky dermatofytl. Diky
tomu se nemoc nebude znovu
vyvijet. Doporucuji vSem trpicim

Zkontrolujte, zda se tyto
pFiznaky projevuji u Vas

() KOZE: svédéni a paleni,
vlhkd a nacechrana
pokozka, praskliny
a nepfijemny pach

D NEHTY: zména barvy,
ryhy a brazdy, nehet se
oddéluje od nehtového
|Gzka, zrohovatéla
kGze pod nehtovou
ploténkou

() cHODIDLA: $upinatd kize,
puchyre mezi prsty, svédéni
a zarudnuti nohou a jejich
nadmérné poceni

USTNI DUTINA: bily povlak
na jazyku a patre, ulcerace

a eroze, bolest a pocit paleni
sliznice

INTIMNI MiSTA: bolest,
svédéni a paleni, zarudnuti,
bily povlak na genitaliich,
nepohodli pfi pohlavnim
styku

mykdzou uz pouze tento pfipra-
vek — u Zadného se infekce neo-
pakovala“.

Nedovolte, aby se
houby krmily na

Vasem téle!

Moderni metodu Tinea Forte jiz
vyuzilo 145 tisic Cechd, a béhem
4 dnl pripravek prekonal pro-
dejni rekordy v USA a ziskava si
oblibu po celém svété. Produkt
je posledni dobou dostupny také
v Cesku a Ize jej objednat pou-
ze telefonicky. Diky specidlnimu
100% financovani vyrobcem, do
17.12.2021 prvnich 150 lidi jej
ziska za 0 K¢!

Zavolejte a objednejte si

BEZPLATNE BALENI

)OO INAO) & |
96 849 514
Z, 20 049 4
Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod.
(cena za 1 min. hovoru podle sazby operatora)
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Jednu okourenou!

Co s tim, kdyz vin-
na réva trpi a bobu-
le zavani po dehtu?
Dejte si vodku.

Rozsdhlé pozdry, s nimiz se
v poslednich letech potyka
americky stdt Kalifornie, ne-
gativné ovliviuji i tamni pro-
dukci vina. Vzduch plny kou-
fe a popela totiz proptjcuje
hrozntim nepiijemnou kou-
fovitou pachut, kterd se pode-
piSe také na vysledném alko-
holickém ndpoji.

Vinaf Nicolas Quille proto
priSel z ndpadem, Ze z nepri-
li§ uspokojivé chutnajiciho
vina vyrobi zajimavou vod-
ku. Penize, které za ni utrzi,
putuji na podporu mistnich
hasic¢ti, piSe agentura Reu-
ters.

,,Citite viini grilovani“

Quille poprvé zaznamenal
nepiijemnou pachut v roce
2017, kdy se pozdry priblizily
k okresu Napa, ktery je znd-
mym centrem péstovani vina
na zdpadé USA. KdyzZ se pozd-
ry vyskytly v blizkosti jeho vi-
nic i letos, rychle hrozny skli-
dil. U¢inil tak ovSem pfilis
pozdé, protoZe kouf jiz chut
plodt poskodil.

Namisto toho, aby vino vy-
lil, se vSak spojil s vyrobci
destilditd Hangar 1, ktefi
z vina vyrobili uslechtilou
vodku a nazvali ji Smoke
Point. ,, Textura je velmi pék-
nd. Je jemnd. Skoro jakoby ci-
tite viini grilovdni z dalky,“
tekl o ndpoji Michael Kudra,
barman v luxusni restauraci
Quince v nedalekém San
Francisku.

Zmény klimatu

Nicolas Quille utrpél kvili
znehodnocené urodé znac-
nou finan¢ni ztrdtu, moznost
pfeménit koufem nasdklé

hrozny ve vodku by vsak po-
dle néj mohla pomoci vyna-
hradit prodélek pri priStich
sezondch pozdrd. Jejich inten-
zita a trvani se v poslednich
letech vyrazné zvysuji, za
¢imz podle védct stoji sucho
a velkd vedra zptisobena ziej-
mé do znacné miry zménami
klimatu.

»Pokud se véci obrati k hor-
$imu a ty poZzary budou stdle
divocejsi a Castéjsi, je to roz-
hodné zajimavd mozZnost,
kterou si musime nechat v zd-
loze,“ poznamenal podnika-
vy vinaf. HALa €TK

Americky prezident Joe Biden
vyhlasil stav katastrofy pro stat
Kentucky, ktery zasahla
tornada.

o Série tornad uderila v noci
z patku na sobotu a v Ken-
tucky sivyzadala desitky
zivotd. Dalsi obéti hlasi okolni
staty Illinois, Tennessee,
Arkansas a Missouri.

o Bily dim inicioval federalni
pomoc, kterd zahrnuje pfi-

spévky na docasné bydleni

a opravy domu, pljcky na
pokryti nepojisténého majet-
ku a dalsi programy pro jedin-
ce ¢i majitele podnikd. ¢tk

INZERCE

IDEALNi DAREK,
KTERY ZARUCENE

POTESI

Jednoduché pro Vas, mnoho
moznosti pro obdarovaného.

Zakoupite v libovolné hodnoté od 50 K¢
az do 5 000 K¢ ve vSech prodejnach dm.* =
Vybirat mlzZete z vice motivd.

Pfipravené darkové karty__::
v hodnoté 500 K& a 1000 K& mizete .
také objednavat online na dm.cz. T.;._-:-“"

Vice informac/k ddrkovym kartdm
\najdete na dm.cz/darkovakarta.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
- (@) instagram.com/dm_cesko

b

Amundsen

Dobyti jizniho p6lu bylo
na pocatku 20. stoleti ob-
rovskou vyzvou pro fadu
polarnikd. V roce 1910
vypluly expedice dvou
osobnosti — Nora Roalda
Amundsena a Brita Rober-
ta Scotta. Uspéch v souboji
s drsnym pocasim, casem

i kilometry nakonec

14. prosince 1911 slavil
legendarni Amundsen.
»Tak jsme dorazili a mohli
jsme vztycit nasi vlajku na
geografickém jiznim pélu.
Diky ti, Boze!“ zapsal si

do deniku v pamatny den
polarnik. CTK

PROFIMEDIA
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI

40

Koronavirova varianta omik-
ron se $ifi ,fenomenalni rych-
losti“, a lidé by si proto méli
nechat dat posilujici davku
vakciny proti covidu-19. Lidé
s pouhymi dvéma davkami
jsou zranitelni. Upozornil na
to britsky ministr zdravotnic-
tvi Sajid Javid. Jenom v Lon-
dyné se podle Javida varianta
omikron podili na 40 procen-
tech viech pripadu infekce.

V Britanii je naockovano dvé-
ma davkami proticovidové
vakciny pres 80 procent lidi
starSich 12 let a 40 procent
dospélych ma tfi davky. ¢tk

| Kratce |
Nuceny snatek?

Byvald ddnskd ministry-
né pro imigraci a integra-
ci Inger Stdjbergova byla
vcera odsouzena k 60
dntim vézeni za to, Ze

v roce 2016 nezdkonné
natidila rozdéleni pdrt
zadajicich o azyl, v nichz
byl nejméné jeden z part-
nerd nezletily. Stojbergo-
va své rozhodnuti zdd-
vodnila obavami, Ze se
mohlo jednat o nucené
snatky.

Nesplacel pokuty

Claude Guéant, nékde;jsi
spolupracovnik byvalé-
ho francouzského prezi-
denta Nicolase Sarkozy-
ho a pozdéji také minis-
tr vnitra, nastoupil do vy-
konu trestu do véznice

v Parizi. Byvaly politik,
jemuz je 76 let, si md od-
pykat ¢dst trestu, ktery
mu soud vyméril v roce
2017. Guéant musi do veé-
zeni, protoze prestal
tadné spldcet pokuty,

k nimz byl odsouzen. érx

Trencin. Za pét
let bude slavnéjsi

Evropskym hlavnim méstem
kultury v roce 2026 bude ve-
dle finského Oulu tézZ sloven-
sky Trencin. Toto krajské
mésto, jez lezi nedalo hranic
s Ceskem, bude na projektu
spolupracovat s Univerzitou
TomadsSe Bati ve Zliné i Zlin-
skym krajem. ,,Spoluprice se
bude rozbihat postupné, pro-
jekty budou na riiznych trov-
nich od roku 2022, naptiklad
v oblasti kreativniho priamys-
lu,” uvedla manaZerka pro-

jektu v Trenciné Lucia Duba-
cova.

Titul Evropské hlavni més-
to kultury vZdy na rok proptj-
¢uje EU dvéma az tfem evrop-
skym méstim, kterd pak
maji cely rok moznost pred-
stavit Evropé sviij kulturni Zi-
vot a rozvoj. Trenéin bude po
KoSicich druhym sloven-
skym méstem se zminénym
titulem. Z ceskych mést ho
méla Praha v roce 2000
avroce 2015 Plzen. €Tk
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

. skakajici vacnatec
. pohovka
. buzola
. mistnosti na lodi
. poustni rostlina

s ostny
. samec kocky
7. chovné

zvire v kotci

8. selhani
organismu

uh wN PR

[2)]

N

Na krok od nebe IV

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov miij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Tankovy prapor

Cerna komedie (CR, 1991)

Definice lasky

Romanticky film (CR, 2012)
ci

Komedie (CR, 1969)

Bolkoviny

Zajimavosti z regiond
-kviz

Dobré rano

Mala farma

Etiketa

Udalosti v regionech

16.15

16.45
17.35

18.05
19.00
19.15
19.40
19.50
20.00
23.25
01.00

01.55
02.25

Manu a Matéj na cesté
po jizni Italii (10/10)
Hra kocky s mysi
Ceskem na konském
hibetu (14/14)

Laos, zemé slont
Bézkotoulky
Kfestansky magazin
Posttehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Kmotr Il

Drama (USA, 1974)

Ctyfi sluhové a kardinal
Komedie (Fr., 1974)

Jane Goodallova - nova
generace

Cesty viry

Tajemstvi Zeleznic

Napiste svou bublinu

»At uz
oteviou
to fitko!“

LUKAS RiHA
Facebook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

1/5°C 2/6°C 2/6°C 2/6°C

: 2x AP

-20,1 °C (1840)

Teplotni rekordy:

13,0 °C (1989)

s WY

—k

- T~
15.55 Kriminalka Miami V (12) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 FLASHBACK
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.35 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.30 Ulice (4172) 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Sluneéna (149) 17.00 VANOCNI VYHRY
tovni noviny, Pocasi Jak se Vilda stal tatou. Serial 18.00 Smartmania
20.20 Pirati z Karibiku: (CR, 2020) 18.05 CZ & SK
Na konci svéta 21.35 7 padi Honzy Dédka 18.59 Nebud dievak, dej si télak
Dobrodruzny film (USA, 2007) 22.40 7 padiu Honzy Dédka 19.00 Moje desitka
23.30 Kriminalka Miami V (11) 23.55 Ano, séfe! 19.50 Ocko hity
Necekané napadeni. Krimise- 01.10 Policie v akci 21.20 Uzit Cesko
rial (USA, 2006) 02.10 Namofini vysetfovaci Andrea Kalousova a Vojta
00.25 Kriminalka Miami V (12) sluzba (5) Drahokoupil ukazi, kam na
Vnitini zaleZitosti. Krimiserial Kletba. Krimiserial (USA, 2003) podzim vyrazit na vylet
(USA, 2006) 03.05 Jake a Tlustoch IV (24) 21.30 Naked Warm-up
01.20 OdlozZené pripady VIl (11) Nahrdelnik. Krimiserial (USA, 22.00 NAKED ATTRACTION
02.00 Specialisté (57) 1987-1992) GERMANY
03.00 Na lovu 04.05 Policie Hamburk X (5) 22.30 Ocko flirt
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JAKUB
KOHAK

ORANGUTAN, VYSKA KOLEM 2 METRU Af

 Sloupek o
DOPIS JEZISKOVI

Dnesni sloupek je vénovan predevsim rodi¢im malych déti,
téch roztomilych capartti, ktefi se tolik tési na Vanoce, na cas
zdzrakt a splnénych pidni. Jisté vSichni zndme ten prekrdsny
ritudl, kdy se piSe dopis JeziSkovi. Ditka, kterd jeSté neuméji
psdt, do néj prostrednictvim rodica pisi své tuzby, spolecné je
jemneé koriguji a ndsledné spole¢né vklddaji do obdlky, zale-
puji a ddvaji za okno, aby si JeZiSek, ten dobrdk, co kazdého
obdaruje, mohl pohodIné dopis vyzvednout.

Tento rok jsme moment ,,objedndvky dark“ mirné podcenili
a nechali jsme mladsiho Jificka, aby JeziSkovi napsal za pomo-
ci star$iho bratra Honzika.

No, feknu vam to takhle - museli jsme pozddat o opakovani
ceremonidlu a napsat druhy, opravny dopis, kde uz se nachd-

zely polozky feknéme
»1épe splnitelné*“.

. vz Pouceni pro pristé? Déti
Museli jsme pozadat 1y nemely psit Jeziskovi
O Opa kovani samy bez dohledu. Zde pfi-
ceremonialu a napsat
druhy, opravny dopis.

kldddm origindl v nezmé-
néné podobé. Hezké Vano-
ce, prdtelé.

Mily JeziSku, jsi hezky

a jsi borec. Rdd bych denik — prdzdny, linkovany A4. Ddle ro-
bota, ktery bude sluhou. Také chci jesté iPad 12 a ten aby mél
,buton svét“, a jak tam zmdcknu svét, tak budu v tom svéteé.
Pak chci orangutana, ktery bude mit 5,5 metru, bude Zivy

a bude umét mluvit a bude mit prindsec Olivera Hika a Pavla
Kremsy (kamarddi ze Skolky). Pak chci auto, které miiZe jet
do mozku. Jesté chci, aby tam u mé v pokojicku bylo zlato —
9100 tun. A jesté chci pro mdmu, aby vic varfila a vic fvala na
Honzika (star$i bratr). A jeSté chci Cernej strom a sklddanku
Prahy ze dfeva. A chci konec vesmiru. To uz je vSechno. Jo,

a chci jesté kozu a kravu.

A konec - pro dneSek - diky za darky. Jura.

K1 Co vas letos nejvic potésilo?

Vladimir Cekota Roman Safranek Petr Klimecky

Ze jsem nachazel Ze hulvatsti otroci Vysledek voleb

v lese hub jako fake news byli sami do Poslanecké
much. oznaceni ovcemi. snémovny.

@mojemetro

Z té Lanské obory vali se klady,
vali se pod nohy budouci vidady,
kdyZ je vlada preskoci,

tak se karta otoci

a kdy?Z je nepreskoci,

tak se vlada ochodi.

A#METROTAG

Pro velky Uspéch opét pfinasime ,basnické stfevo” mistra
Frantiska Tfetiho. ,,Povzbuzen posildm v pfiloze rozbasnény
metrotag opét k aktualnimu déni. Pfeji vam hezkou stfibrnou
nedéli,” dopliuje poeta, na jehoz treti prispévek se upfimné
tésime! :)

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Tyjatr se opakuje
Celnici uz nejsou ¢inni na
ceskych hranicich, kde by-
valy obfi fronty. Cekaci
doby v desitkdch hodin se
hldsily ve zpravach pro
kazdy prechod. Nebylo to
zde sice jako na ruskych
hranicich, kde celnici do-
sud patti k nejbohats$im li-
dem, vlastni paldce s bun-
kry a bazény, nicméné se
zmizenim celnic uvnitf
Unie si mnozi cestovatelé
porddné oddychli. Celnici
maji i nyni své tikoly. Pat-
i k nim naprtiklad kontro-
la trznic. Prdvé se po delsi
dobé objevila zprdva, Ze
probéhl zdtah na asijské
padélky. Opét je tu v mé-
diich stard pisnicka, Ze
Asiaté maji utajené sklado-
vaci prostory a Ze od stdn-
ki utecou. Do téch pod-
loudnickych skladi nepro-
nikaji nastrceni agenti.
Neni tu zdjem je odhalo-
vat. Majitelé opusténych
stankd nejsou vypdtrani
a trestdni, proto se ten
tyjatr opakuje od revoluce
az po nynéjsek.

JIRE VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

6/2(8|7|9(1]|5/4|3
4/9(1)|3|5|2|8|7|6
5(3|7|6|8(4]2/1|9
7/5/2|8|1|9|3|6|4
9/4|3|2|7|6]|1|8|5
8|1/6/4|3|5|9[2|7
2|8(4|19|6|3]|7(5]|1
3/6(5|1|2(7]|4|/9|8
1/7/9]5(4(8|6/3|2

Reseni luSténky

KAPITOLA

laseddni Svétové rady zla

Taméstnancem roku se stava...

...referent pro Cesko!

Diky tvé obétavé praci, soudruhu,

Tvidsté za posledni tFi mésice, jsme se
pro tuto zemi rozhodli naddle

nepouZivat oznaceni Absurdistdn,
ale daleko vystiZnéjsi ndzev...

... Magorie.

honza-smolik.com
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Dejte s1 pozor, co pijete.
Hlavne pres svatky

Ac se to mozna
nezda, Cesi piji

v zimé nejradéji
obycejnou vodu.
Na druhém misté
je Caj, poté nasledu-
je kava, dale alko-
holické napoje

a sladké limonady.

To, co pijeme, je velmi dtileZi-
té. ProtoZe pokud to budou
preslazené limonddy, sladky
¢aj nebo kdva, zadéldvame si
tim na nadvahu, na cukrovku
a na dals$i nemoci. Podle pri-
zkumu ,.frekvence konzuma-
ce ndpoji“ z lonské zimy
pripadd na jednoho dospélé-
ho ¢lovéka 75 litri ndpojt za
meésic.

Nejvice se pila neochucend
voda, kohoutkovd a balend
(31 litrti), ddle caj (12 litrd)
a kdva (7 litrd). Ndsledovalo
alkoholické pivo (5 litrd),
v tésném zdvésu za nim byly
kolové a ovocné limonddy
(3 litry). Vina vypil primérny
Cech za mésic jeden litr
a destildtd 0,3 litru.

Na konci roku, ktery je spo-
jeny s oslavami Vdnoc a nové-
ho roku se ale skladba piti
mirné lisi. Pfibyvd alkoholu
i sladkych limondd, které
si mnozi v pribéhu roku od-
piraji, ale na svdtky si je
dopfeji.

»Nabizi se mnoho moZnos-
ti, jak tekutiny doplnovat, ale

U déti doporucujeme
prihlédnout ke stimu-
lujicim Gcinkdm caje.
LUCIE BU?ICKOVA

NUTRICNI TERAPEUTKA

zdaleka ne vSechny ndpoje
by bylo rozumné konzumo-
vat Casto nebo ve velkém
mnozstvi. Nejvhodnéjsi vol-
bou pro doplnovdni tekutin
je bezesporu prirodni voda,
slabé nebo stfedné minerali-
zovand,“ doporucuje odbor-
nd konzultantka AqualLife In-
stitutu v oblasti nutricni tera-
pie Lucie Razickovd, vedouci
nutri¢ni terapeutka ve VFN
v Praze.

Pfirodni minerdlky doplnu-
ji télu dalezité ldtky, jako je
hoftcik, vdpnik, draslik ci
fluor. Ale pozor aby neobsa-
hovaly téchto minerdli moc.
Slabé a stfedné mineralizova-
né vody s obsahem rozpusté-
nych pevnych Ildtek do
1000 mg/l jsou v porddku, ty
1ze pit bez omezeni jako sou-
¢dst pravidelného pitného
rezimu. ,,Prirodni minerdlni
vody, stejné jako pramenité

Méné sladké

100% pomerancovy dzus
fedény pfirodni mineralni
vodou v poméru1:3az4g,

na ozdobu kole¢ko pomeran-
Ce a limetky.

e 100% ananasovy dzus, koko-
sové mléko a slabé mine-
ralizovana voda v poméru
1:1:3, kostky ledu, na
ozdobu kousky ananasu.

e Smés poduseného mrazené-
ho lesniho ovoce zalita vo-
dou a malé mnozstvi medu.

a kojenecké, jsou pivodni,
ptirodou vytvofené a staleti-
mi provéfené, navic hornina-
mi filtrované a chemii
netknuté. Jejich sloZeni ziistd-
vd stejné od hlubinného pra-
mene az ke spottebiteli, pfed-
stavuji tak v podstaté biokva-
litu v pitném rezimu,“ vysvét-
luje balneotechnicka Jana Jez-
kovd, pfedsedkyné Svazu mi-
nerdlnich vod.

Vodu, at pramenitou, mine-
rdlni, ¢i kojeneckou. mize
v pitném reZimu dospélych
i déti doplilovat Caj, piipadné
fedéné ovocné a zeleninové
$tavy. To vSe idedlné v nedo-
slazované varianté.

Oproti tomu slazenym nd-
pojtim byste se méli vyhnout
nebo je konzumovat jen vyji-
mecné. Slazené ndpoje jsou
na chut velmi pfijemné, navo-
zuji pocit klidu a pohody,
uspokojuji chut na sladké.

Alkohol ano, ale! Mirné

Rikd se, ze malé mnoZstvi al-
koholu nevadi, dokonce mize
byt prospésné. Napiiklad vino
- plisobi preventivné proti
vzniku kardiovaskuldrnich
chorob, proti ischemické cho-
robé srdecni, sniZuje obsah
Skodlivého LDL cholesterolu
v krvi a je také vyznamnym
antioxidantem.

Ale pozor, s alkoholem se to
nesmi pfehnat. Lékafi varuji
hlavné pred pravidelnou
a dlouhodobou konzumaci.
Pravidelné piti alkoholu s se-
bou prfindsi rizika v podobé
cirhézy jater, u epileptiki zvy-
Suje pravdépodobnost zachva-
td, v téhotenstvi miiZe zpiso-
bit ristovou retardaci a jiné
poskozeni plodu. U piva
k tomu jeSté pfibyvd riziko

vzniku obezity, nebot obecné
piva pacienti vypiji vice nez
vina a vSechny alkoholické na-
poje jsou takzvanymi energe-
tickymi bombami.

O Vénocich si alkoholu do-
prdvdme vic nezZ jindy, pfed
¢imzZ odbornici varuji: ,,Alko-
hol miiZe navozovat piijemny
pocit, pohodu, dobrou ndladu
a svdtecni atmosféru. Mylné
se domnivdme, Ze je to i 1ék
na dlouhodoby stres. V mensi
mife mutZe alkohol slouZit po-
zitivné, ale ve vétsim mnoz-
stvi Skodi,“ varuje RiZickova
a doddvd: ,,Alkohol by mél byt
konzumovdn s noblesou a po-
citem vyjimecnosti. A protoZe
odvodiuje, mély by se
k nému popijet nealkoholické
neslazené ndpoje.“ Kam

A jaka je spravna mira?

Pro predstavu je jakymsi
pomyslnym limitem jedno
pivo nebo jedna sklenka
vina, pro Zeny vidy o néco
méné.

o Dle WHO je doporuceny
denni pfijem alkoholu pro
muze 20 gram0 a pro zeny
10 gram0.

o Coz odpovida:
U muzt 0,5 litru piva,
250 mililitrdm vina nebo
60 mililitrdm destilatu
a uzen 0,3 litru piva,
0,125 mililitru vina nebo
40 mililitrdm destilatu.

JenZe maji vysoky glykemic-
ky index, ktery zptisobuje dal-
§i chuté na néco dobrého.

Hlavnim nebezpecim pfi je-
jich vysoké konzumaci je vét-
ndrtstu télesné hmotnosti,
ale i vyskytu zubniho kazu.
Sladké ndpoje pfesto neni
nutné vyloudit aplné. Nejlep-
§i je Tidit se heslem jist a pit
vSeho s mirou.

Kde ta mira ale je? Kazdy ji
md jinde. ,Nékdo mad vice po-
hybu, sportuje a pak si mtize
dovolit slazenych ndpoji
vice nezZ ten, kdo md pohybu
minimdlné,“ radi Lucie Rizic-
kova.

Ochucené ndpoje, které ne-
obsahuji tak vysoky obsah
cukru jako limonddy, dZusy
¢i ledové caje, mohou byt vy-
hodnym doplnénim pitného
reZimu po vyssi fyzické aktivi-
té, pti sportovdni.

a nepravidelné
! ]

e 2ov

Na Vanoce alkohol konzumujeme ¢astéji.

ARCHIV

Velmi vhodny na kazdo-
denni piti je neslazeny caj.
Hlavnim dtivodem jeho kon-
zumace jsou predevsim chut
a vliné. V posledni dobé se
¢aj, zejména zeleny, ceni
a konzumuje pro obsah anti-
oxidantd. Caj se pije také pro
obsah kofeinu, ktery je vyssi
nez v kdvé — koncovy ndpoj
z ¢aje md ovSem kofeinu v po-
rovndni s ndpojem z kdvy
méné, a to diky méné koncen-
trovanému ndlevu (jeden az
dva gramy caje na jeden
Sdlek versus sedm aZ deset
gramu kdvy na jeden §dlek).

,Je ale tfeba brdt ohled na
nékterd specifika konkrét-
nich druhi ¢aja. Silné vyluhy
mohou vice drdzdit Zaludec-
ni sliznici, pfi pravidelné kon-
zumaci bylinnych ¢ajt je da-
lezité zvazit dcinnost jed-
notlivych bylin,“ upozoriuje
RiiZickovd. KAMILA HUDECKOVA
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Osmifinale Ligy mistru zna
dvojice, losovalo se nadvakrat

Soupefre pro

2. kolo fotbalové
Evropské konfe-
rencni ligy znaji

i Sparta a Slavia.

Fotbalisté Paris St. Germain
ve §ldgru osmifindle Ligy mis-
trti narazi na Real Madrid. Ob-
hdjce trofeje Chelsea cekd
Lille, Atlético Madrid vyzve
Manchester United, dalsi ang-
licky tym Liverpool se utka
s Interem Mildn.

Zbyvajici dvojice tvoii Salc-
burk - Bayern Mnichov, Spor-
ting Lisabon - Manchester
City, Benfica Lisabon - Ajax
Amsterodam a Villarreal - Ju-
ventus Turin. Rozhodl o tom
los ve $vycarském Nyonu, kte-
ry se opakoval kvili technic-
kym chybdm pfi prvnim po-
kusu. Ten Unie evropskych

fotbalovych asociaci (UEFA)
oznacila za neplatny.

Uvodni osmifindlové zipa-
sy se budou hrdt 15., 16., 22.
a 23. tnora, odvety jsou na
programu 8., 9., 15.a 16. biez-
na. Findle Ligy mistra se
uskutecni 28. kvétna v Petro-
hradu.

Real v elitni soutézi prohral
jediné z dosavadnich Sesti
utkdni proti PSG. Osmifindle
bude specidlni pro trenéra ,Bi-
1ého baletu” Carla Ancelo-
ttiho, ktery pafizské muzstvo
v minulosti vedl. Hvézdny
atoc¢nik PafiZzant Lionel Mes-
si zase vétSinu kariéry strdvil
v tymu tthlavniho madridské-
ho rivala Barcelony. Argentin-
sky fotbalista nastfilel Realu
26 soutéznich géli.

Chelsea dostala Lille stejné
jako pfi prvnim, neplatném
losu. Londynsky tym ovladl
posledni ¢tyfi pohdrové duely
s francouzskymi soupefi, vcéet-
né dvou proti Lille ve skupiné

pfed dvéma lety. Tehdy
,Blues® dvakrat zvitézili 2:1.

Atlético je oblibenym pro-
tivnikem hvézdného tutocni-
ka Manchesteru United Cristi-
ana Ronalda. Portugalsky nej-
lepsi kanonyr soutéze, ktery
pusobil v jiném madridském
celku — Realu, dal ,,Colchone-
ros“ 25 soutéznich branek.

Liverpool by proti Interu
rdd navdzal na vykony ze sku-
piny, kde dvakrdt porazil dru-
hé mildnské muzstvo AC.
~Reds“ doma zvitézili 3:2 a na
San Siru 2:1.

Pfi prvnim losovdni Villar-
real piivodné dostal Manches-
ter United, s nimz se ale podle
pravidel soutéZe nemohl v os-
mifindle utkat, protoze uz
s nim hrdl ve skupiné. Posléze
byl $panélskému tymu naloso-
van jiny manchestersky celek
— City. United pozdéji dostali
za soupefe Paris St. Germain,
takze mélo dojit na duel Ro-
naldo-Messi.

° & ~ »
Vyjadreni
Za zrusenym nedélnim star-
tem rychlobruslarky Marti-
ny Sablikové v zavodé na
1500 metrd na Svétovém
poharu v Calgary stala
»,svazova politika“, uvedl
v prohlaseni David Travni-
cek ze spolecnosti Sport
Invest Marketing, ktera ji
zastupuje. Problémy vsak
konkrétné nespecifikoval.
Podle néj rychlobruslaf-
skou hvézdu mrzi, ze se
vsichni zainteresovani
nesoustredi na vrchol
sezony i celého ctyrletého
cyklu. CTK

Samkova. Lécha
si vyzada tydny

Snowboardcrossatka  Eva
Samkovd se bude po operaci
zlomenych kotnikd 1écit
nejméné nékolik tydnd. Na
prognozy ohledné jejiho nd-
vratu do tréninku a k zdvo-
diim je jeSté brzy. Zimni olym-
pijské hry za¢nou v Pekingu
za necelé dva mésice. Olympij-
skd Sampionka ze Soci a bron-
zova medailistka ze ZOH
v Pchjongéchangu Samkova
se vdzné zranila pfi dojezdu
sobotniho zdvodu smiSenych
tyma v Montafonu, v némz
ziskala s Janem Kubic¢ikem
stfibro. Na klinice v Montafo-

nu-Schruns hned v sobotu ve-
¢er podstoupila operaci, po
niz md v obou nohdch Srouby.
Nyni se fesi jeji prevoz do Ces-
ka. ,Takhle jsem si priijezd ci-
lem nepfedstavovala, ale to je
zivot. KdyZ chcete byt nejrych-
lej$ina svété, nékdy to hodné
boli. Diky vSem za vzkazy
a podporu. Dékuju lékaitim
za super péci. A navic za po-
koj s vyhledem a spoustou
svétla. V nohdch mdm Srou-
by, které by mély kotniky
zpevnit. Uvidime, jak se to
bude hojit, ale budu bojovat!“
vzkdzala Samkovd. €TK

Evropska konferen¢ni liga

Fotbalisté Slavie se v tlvodnim
kole vyrazovaci faze Evropské
konferen¢ni ligy utkaji s Fener-
bahce Istanbul, kde hraje cesky
reprezentacni bek Filip Novak.
Druhy z prazskych klubd, Spar-
ta, v jarni ¢asti pohari narazi
na Partizan Bélehrad.

o Uvodni zapasy se hraji
17. Unora, odvety jsou na
programu o tyden pozdéji.
Slavia coby tym z druhého
mista skupiny zacne venku,
naopak Sparta, ktera presla

do Evropské konferencni ligy
z tfeti pozice v Evropské lize,
bude hrat prvni utkani doma.

o Findle letos nové zavedené
soutéZe se odehraje 25. kvét-
nav Tirané.

o Zlosu ma radost slavisticky
trenér Jindfich TrpiSovsky,
ktery si Fenerbahce pral.

e Fotbalisté Sparty povazuji los
za dobry. Sance obou tymd
vidi vyrovnané.

Druhd chyba nastala, kdyz
Manchester United zmizel ze
seznamu moznych protivni-
kil Atlética Madrid a objevil
se vném Liverpool. ,Rudi ddb-
lové“ pritom se Spanélskym
muzstvem v osmifindle hrdt
mohli, ale Liverpool ne, proto-
Ze svéfence trenéra Diega Si-

| Krtce |
Hvézdy se divi

Byvaly mistr svéta Damon
Hill nebo kapitdn anglické
fotbalové reprezentace
Harry Kane zkritizovali
kontroverzni rozhodnuti
vedeni formule 1, které ve
Velké cené Abu Zabi vyraz-
né prispélo Maxi Verstap-
penovi k zisku premiéro-
vého titulu. Jezdec Red
Bullu v nedeéli ukoncil nad-
vlddu sedmindsobného
Sampiona Lewise Hamilto-
na, prestoze za nim vétsi-
nu posledniho zdvodu se-

meoneho potkal ve skupiné.
Atléticu byl z osudi vybrdn
Bayern Mnichov. Po skonceni
losu, u kterého asistoval byva-
1y kapitdn ruské reprezentace
Andrej ArSavin, se ozvalo Atlé-
tico Madrid i dalsi zicastnéné
kluby a zZadaly od UEFA vysvét-
leni incidentu. €Tk

zony zaostdval. V zavéru
se ale k nému pfiklonilo
Stésti v podobé nehody Ni-
colase Latifiho a nékolika
verdiktti vedeni zdvodu.

Spilkova v USA

Golfistka Kldra Spilkovd
bude v pristi sezoné nej-
spise hrdt nizsi americ-
kou sérii Symetra Tour.
Po netispésné kvalifikaci
na elitni okruh LPGA se
ceska profesiondlka odhla-
sila z boje o kartu na La-
dies European Tour. érk
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Vsechny darky

jako na dlani

Miluje kontakt Koncert pro
s jidlem vase usi

eceCq

MY WAY OF HOME

ECG KG 100 Xiaomi Mi True Wireless Earbuds Basic 2

Elektricky kontaktni gril s pfikonem 2 000 W Bezdratova sluchatka s vydrziaz 12 h

3 provozni polohy: zapékani, BBQ, grilovani " Integrovany mikrofon, Bluetooth 5.0

2 odkapavaci misky na tuk, 2 grilovaci desky Prepinani skladeb, pfijimani hovort

Neprilnavy povrch, signalizace nahtati obj.ke: ECGEG981 Hlasovy asistent, uzaviena konstrukce obi.ke: XIAh€23
- ~ L] o w

Dame raclette? Udrzte si fyzicku

i pfes zimu

SEVERIN

Friends for Lite GARMIN.
SEVERIN RG 2371 Garmin Venu 2S
Elektricky stolni gril s pfikonem 1 400 W Chytré hodinky s vydrziaz 11 dni
Oto¢ny termostat, nepfilnavy povrch desek Méfeni dechu, sledovani hydratace i stresu
8 panvicek na grilovani, zapékani a rozpékani Pfes 25 sportovnich rezimd, trénink na miru

Plocha z lavového kamene a litinové plochy obi.kee: SEVEG828 Bezkontaktni platby Garmin Pay obi.ke: PPvenu2Srgw

navareno ve 4K

@ LG

At je na svatky @ Vanocéni pohadky
-

Tefal

Tefal Sada nadobi

SIMPLEO 10 ks B907SA74 (2499 | 65" LG OLED65A1
Sada hrnctd s poklicemi z nerezové oceli 59 - i 4K Ultra HD SMART OLED televize 991 - *
Pro v8echny typy ohfevu véetné indukce 1 7 [} Samosvitici pixely pro dosazeni vérnych barev 26 ]

Technologie Dolby Atmos pro prostorovy zvuk
Dolby Vision 1Q, hlasové ovladani, herni rezim

Znacky pro kontrolu objemu vody &i surovin

. KY10
Nytované rukojeti, vhodné do my¢ky *g kddem DAR

S darky vam podame pomocnou ruku. a alza.cz

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111
Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 14. 12. 2021 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.




