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Prvni

vCelat

Sania Zehra, mlada divka ze Srinagaru v indickém Kasmiru,

mojemetro 0 denikmetro

i3 \: LN

PROFIMEDIA
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je tamni prvni Zenou, jez

se vénuje vcelareni. Rozhodla se zachranit rodinnou tradici chovu vcel a spolu s otcem
se snazi tuto narocnou praci zvladnout i béhem zimy. Ve vysce 1600 metrii nad morem
totiz teploty klesaji hluboko pod nulu, coz je pro vCelareni velmi narocné.

b4 » s s
Ceska kupni sila
Kdy konecné doZeneme Zdpad?
Ani 35 let po sametové revoluci
si za své penize nekoupime
totéZ co obyvatelé zdpadni
Evropy. Za posledni rok totiz,
po letech mirného pribliZovdni,
poklesla redlnd kupni sila
ceského primeérného platu. Loni
jsme zaostdvali o 16 procent za
prameérem EU, letos je to ale
uz o 25 procent. STRANA 2

Sudetsky diim

Stépanu Javiirkovi vychdzi

22. listopadu zdvérecny dil
trilogie Sudetsky diam III.

.,V déjinnych uddlostech

20. stoleti jsou kofeny
soucasného stavu naseho
regionu, jeho problémi, silnych
islabych strdnek. Jd sviij region
miluji, a proto se zajimdm

o jeho historii,“ fikd Javiirek

v rozhovoru. STRANA 4

b4 3 r
Délnicky sen
Volkswagen modernizoval sviij
model Caddy pro pracanty.

Vedle spalovaci klasiky v podobé
naftového dvoulitru a jedna
pétky TSI pridal i plug-in
hybridni variantu, pficemz
umoziuje dojezd Cisté

na elektfinu az 122 kilometrt.
My jsme ale vyzkouseli naftovou
klasiku. Tdhne dobfe a jeSté

je tsporna. STRANA 12
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PIVNi POCTY

Cesi radi prepocitavaji
své penize na to, kolik
si za né poridi piva.

e \/sedmdesatych
letech byl pallitr piva
v obchodé za 1,70 ko-
runy. Brali jsme tehdy
2656 korun hrubého.

V pololeti 2024 byla
hruba mzda 45 tisic ko-
run a v obchodé stala
plzen 25 korun. PH

Kupni sila se propadla.

- A

Po ménové reformé v roce 1953
byl krystalovy cukr za 12 korun.

Zchudlijsmeajeto
pravda, protoze to
psali v novinach.
Mame se opravdu
Spatné?

Dobrd zprdva neproddvd. Jak
ukazuje posledni prazkum
spolec¢nosti NIQ & GfK, kazdy
z nds priSel za posledni rok
v priméru o tolik (viz box),
Ze by si za to pofidil ne zcela
,chudy“ zdjezd k mofi all
inclusive, minimdlné ve
¢tyfech hvézdickach.

Do toho pfibyly informace
o zvySujicim se poctu domdc-
nosti, které se ocitly v ener-
getické chudobé kvili vyso-
kym cendm zemniho plynu
a elektfiny.

Pro cukr krystal

s pétistovkou v kapse

Pokud si dobfe prohlédnete
fotografie k tomuto ¢lanku,
zkuste si podle cen uvedené-

,Ceske™ p

Televizor Tesla 4001A se vyrabél v letech 1953 az 1957. Prodaval se
za 2000 korun. Primérny plat byl tehdy necelych 1200 korun.

ho zbozi spocitat, kolik by std-
ly nyni, kdyby se mechanicky
vyndsobily jejich ceny soucas-
nymi primérnymi vydélky.
Kilogram krystalového cukru
byste si odnesli z obchodu
za 444 korun. Nejlevnéjsi tele-
vizor byl stdl asi 74 tisic ko-
run a auto z kategorie nizsi
stfedni tfidy nebo i nize by
nds vyslo na 1,4 milionu ko-
run. U auta by to byl asi nej-
mensi skok.

Vratme se ale k tidajam
o propadu kupni sily ceské
koruny podle vySe uvedené-
ho priizkumu. ,Pokles prii-
mérné kupni sily v Ceské re-
publice je ddn predevsim po-
klesem kurzu ceské koruny
vidi euru,” upozoriiuje na
sprdvné cteni dat Simon
Dvorsky z GfK. Tim se dostala
na 75 procent primeérné kup-
ni sily v rdmci celé Evropské
unie. OvSem rok pfedtim
jsme dosahovali 84 procent
unijniho praméru kupni sily.
Coz uz stoji za zaznamenani.
Déavné predpovédi z pocdtku

Stat kontroluje spermie

Totalitni reZimy nepfizndvaji
problémy a pochybeni. Kdyz
se v 80. letech zdraZovalo dét-
ské obleceni, zdtivodnovali
to propagandisté v televizi
avnovindch tim, Ze ndm lev-
né odévy pro nejmensi vyku-
puji cizinci. Nikdo tehdy ne-
fekl, Ze ekonomika na to
nemd.

Tento tyden schvdlila rus-
kd Stdtni duma zdkon, ktery
zakazuje propagaci bezdétné-
ho zivotniho stylu. Tresty za
to, Ze budete v médiich, v kni-
hdch, filmech nebo v rekla-
meé propagovat Zivot bez dité-
te, jsou drastické. Obcan
muzZe zaplatit v pfepoctu té-
mér sto tisic korun, stdtni za-
méstnanec dvojndsobek a fir-

my si museji pro tento pripad
pripravit vice nez milion ko-
run. Rusko totiZz vymird, na-
vic pfichdzi o mladé, a tudiz
plodné muze i ve vdlce.

Nyni pfikrocil rusky stdt
k dal§imu kroku. Za¢al mapo-
vat plodnost obyvatelstva. Po-
dle Moscow Times prosly na
zacdtku listopadu kontrolou
v ordinacich specialisti vice
nez tfi miliony lidi. Muza
i Zen. Prohlidky byly zabale-
ny do kontroly mnoha jinych
»parametrd“, ale muzi muse-
li dodat i vorek vlastnich sper-
mii. U Zen se zase mapovaly
mozné zdroje infekci, které
souviseji s plodnosti.

Vldda nafidila, aby letos
proslo takovou kontrolou ve

vSech oblastech zemé Sest mi-
lionti obyvatel ve véku 18 az
49 let. Ackoli se zdiraznuje
dobrovolnost, soucasné se
klade didraz na obcanské uve-
doméni. V nemocnicich a na
poliklinikdch se vyvéSuje nd-
zornd agitace. Do zapadlych
vesnic a odlehlejsich oblasti
skupiny, ne nepodobné agita-
civ éfe kolektivizace vesnice.

V roce 2023 klesla porod-
nost v Rusku o vice nez tfi
procenta, je to nejméné od
roku 1999. Podle posledni
prognézy OSN by mohlo Zit
v Ruské federaci v roce
2100 asi 112 miliond obyva-
tel. V soucasnosti to je okolo
146 miliont. €TK, AP a PH

enize oslabily

1
MAFRA

devadesdtych let o tom, Ze do-
Zeneme vyspélé zemé za de-
set let, se zase nenaplnuji.

Nejvétsi bohadi ziji v Praze 1
Ackoli kupni sila v rdmci celé-
ho Ceska poklesla nejvic
v Praze (o osm procent), hlav-
ni mésto jako celek ztistdva
bezkonkuren¢né mnejbohat-
$im regionem zemé. ,,V roce
2024 byla primérnd kupni
sila v Praze o 32,2 procenta
vys$i, nez priamér republi-
ky,“ konstatuje Zdenék Bar-
ta, vykonny reditel GfK. Pred
druhym nejbohat$im regio-
nem Ceska, kterym je Pra-
ha-zdpad, md Praha ndskok
témér 27 procent.

V metropoli také Ziji ti nej-
movitéjsi. Ceskym Beverly
Hills je nejmensi méstskd
¢ast Praha 1. ,,Primérnd kup-
ni sila se zde pohybuje na
hodnoté dosahujici témér
165 procent celostdtniho pri-
meéru, jeSté o 32 procent vice,
nez je prazsky primér,“ kon-
statuje Barta. = PAVEL HRABICA

Spartak stal v 50. letech 35 tisic
korun. 2x WIKIMEDIA COMMONS

718

O tolik eur rocné klesla za
posledni rok kupni sila lidi
v Ceské republice. V prepoc-
tu na koruny to predstavuje
bezmala 18 240 korun, kte-
ré se nam kvuli inflaci vypa-
fily z penézenek.

2/3

Ani ne takova je kupnisila
obyvatel obce Bila Voda na
Jesenicku v porovnani s ces-
kym priimérem. V Praze
jsou na tom nejh(r ti, co Ziji
na sidlisti Repy a v Radoti-
né. Ti maji kupni silu nizsi
ovice nez 26 procent.  PH

KRATCE

Nikdo ho nechce

Utad pro zastupovani sta-
tu ve vécech majetkovych
vypsal tieti kolo elektro-
nické aukce zdmku Stifin
u Prahy. Vyvoldvaci cenu
urfad snizil o dalsich

800 milioni korun na

1,7 miliardy korun. NiZsi
je drazebni kauce, bude

20 miliont proti predcho-
zim 25 miliontim. Pfedcho-
zi dva pokusy o prodej
zamku v zafi a fijnu skon-
¢ily netispésné, nikdo ne-
slozil pozadovanou drazeb-
ni kauci. V prvnim kole
chtél stdt za Stifin 3,3 mili-
ardy korun, ve druhém sni-
zil cenu na 2,5 miliardy.

Elektrorekord

Celosvétovy prodej elektro-
mobili se v fijnu zvysil me-
zirocné o 35 procent na re-
kordnich 1,72 milionu. Pfi-
spél k tomu hlavné vysoky
rast v Ciné, mirny rist za-
znamenala také Evropa.
Vyplyva to z udaji, které
dnes zverejnila vyzkumna
spolecnost Rho Motion.
Rijnovy prodej prekonal re-
kord ze zdfi o 50 tisic aut.
Udaje zahrnuji plné elek-
trické vozy a plug-in hy-
bridy, tedy hybridni vozy

s moznosti dobijeni. Za le-
den az fijen se prodej elek-
tromobild zvysil o 24 pro-
centna 13,3 milionu. €Tk
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Snih by se mél
vratit za par dni

Se zpozdénim jen dvou dni
od pranostiky svatého Marti-
na do Ceska vcera dorazilo
husté snéZeni. Prvni milimet-
ry snéhu se sndsi v Krkono-
$ich, v Krusnych horich nebo
na Jestédu, ale zase rychle
taji. Snézeni dorazilo i do ¢ds-
ti Prahy. Dnes meteorologové
Cekaji otepleni. V dal$im tyd-
nu se vSak opét ochladi, a to
kviili prohlubujici se tlakové
nizi, kterd bude proudit z At-
lantiku. ,,Cekdme srazky, ve
stfednich a vysSich polohdch
opét smiSené srdzky a snéze-
ni ke konci tydne. V podstaté
se zopakuje situace z toho ak-
tudlniho,” dodal meteorolog
Stefan Handzdk s tim, Ze
bude silné foukat. iDNES.cz

SKIAREALY JEDOU

Nékolik horskych areald uz
spustilo sva snézna déla.

¢ Diky technologii Snowfac-
tory, ktera zajistuje skvélé
snéhové podminky i pri
vyssich teplotach, zahaji
Moninec zimni sezonu uz
vnedéli. O den dfive se
otevfe Burton snowpark
zavodem, ktery je sou-
¢asti Ceského poharu
ve snowboardingu a z4-
vodnici zde budou bojo-
vat o titul mistra Ceské
republiky.

Hlavni krkonosska lyzar-
ska strediska v Kralovéhra-
deckém kraji vyuzila po-
klesu teplot k pripravé
sjezdovek na nadchazejici
zimni sezonu. Skiareal
Spindlerdv Mlyn poprvé
od minulé zimni sezony
spustil snézna déla. Ke
zkousce zasnézovaciho
systému pristoupil také vy-
chodokrkonossky SkiRe-
sort Cernd hora — Pec. Nej-
vétsi krkonossky skiareal
planuje oficialné zahajit
sezonu 7. prosince hudeb-
nim festivalem.

Na zimu se také chystaji

v Zelezné Rudé na Klatov-
sku, nejvétsi rekreacni
oblasti v Plzenském kraji.
Tam bude v zimni sezoné
jezdit zdarma skibus.
Poprvé vyjede v poloviné
prosince. MET a €TK

Pro turisty

U Krdsné u ASe vznikd zpevné-
nd cesta k nejzdpadnéjSimu
bodu Cesk@. Tudy vede oblibe-
nd Stezka Ceskem. Urady
chtéji zamezit vstupu turisti
na soukromé pozemky. €Tk
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Maslo
©250g®100g= 1996 K¢
v 4990 K¢

BEZNR GENA

64.90

Pierot
1759 #100g=852K
bez Aplikace / 6,80 K¢ Aplikace

BEZNA CENA
Pilsner Urquell 6pack 97-90
o svétly lezk ® 6% 051 ® 0,51=28,84 K¢
o 11=5768K v 73 K
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Hellmann's
405 ml
@100 ml =13,56 K¢ bez
Aplikace /12,08 K¢
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v 54,90 K¢

Lewa Toaletni papir
® 3vrstvy @ 8 roli @ Trole = 8,74 K¢
bez Aplikace / 749 K¢ Aplikace
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Premizm comfort with absorhieg cushlang

NEPORAZITELNE |5 produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani' s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich Fetézcl ke dni tisku letaku 6.11.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktl oznagenych jako NEPORAZITELNE EAEEntS nejniz3i po celou dobu platnosti letéku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach Albert od 13.11. do 19.11. 2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnéch. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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Pfibéh Sudetského
domu lIl zacina v roce
1959 a konci rokem
1968, kratce pred invazi
vojsk Varsavské smlou-
vy. Nastava doba spole-
censkych zmén. Mnozi
se vraceji z komunistic-
kych kriminald. Staré
rany a kfivdy se vsak sta-
le ozyvaji...

e Kniha naposledy vypra-
vi o podhorské vesnici
Sklare. Témér deset let
je Frantisek Smolik od-
délen od své rodiny
ostnatym dratem kri-
minalu. Ve Sklarich si
Jarmila musi sama po-
radit s péci o rodinu,
neustale pronasledova-
nou komunisty, Franti-
Sek pomalu ztraci na-
déji, ze se jesté nékdy
docka shledani... mEer

Stépan Javirek

uQETSvai
DUM I

1989 - 1968

N O st by e
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lidi jsou tim nejcennéjsim

/

zdrojem informaci

Co kniha, to bestseller. Stép4-
nu Javirkovi vychdzi 22. listo-
padu zdvérecny dil trilogie
Sudetsky dim III. Zatim mu
vySlo v nakladatelstvi Moba
pét knih — Nebe nad Pernin-
kem, Sudetsky dtim [, II, Krus-
nohorské osudy a Chaloup-
ky, ta byla prvni a vysla roku
2021. VSechny se dockaly do-
tiskd, nékteré z nich i dalich
vydani. Dosud se prodalo vice
nez 100 tisic vytiskd jeho
knih a v hlavé uz sprddad pla-
ny na sepsani dalsich ...
,Mdm v hlavé dva piibéhy
a kazdy z nich je tplné jiny.
Pravé jsem ve fazi premysle-
ni, na kterém z téchto dvou
pribéhti za¢nu co nevidét pra-
covat,” ikd spisovatel a redi-
tel Destina¢ni agentury Krus-
nohoti Stépan Javiirek.

Ve své romanové trilogii Su-
detsky diim se vénujete dobé
valecnych a povaleénych let.
Co vas na této dobé pfitahu-
je? Vychazite napfriklad

i zrodinné historie?

V dé&jinnych uddlostech
20. stoleti jsou kofeny soucas-
ného stavu naseho regionu,
jeho problémd, silnych i sla-
bych strdnek. J4 sviij region
miluji, a proto se zajimam
o jeho historii. To je jediny
di@ivod, proc se témto téma-
tim tak intenzivné vénuji.
Cdstecné pfitom vychdzim
iz rodinné historie. M{j pra-
dédecek odeSel nedobrovol-
né v roce 1938 z pohranici do
Lysé nad Labem. Tak poznal
prababicku, vzali se, narodila
se jim dcera a po vdlce se vra-
tili do Sudet, zabrali dtim a za-
cali novy Zivot... Jeden z tisi-
cti piibéhd, které se zde ode-
hravaly...

Pribéh kondi v roce 1968,
kratce pred invazi vojsk Var-
Savské smlouvy a navazujici
normalizaci, ktera pro mno-
ho lidi znamenala konec na-
déji. Nejeden ¢tenaf si jisté
polozi otazku, jak by se hrdi-
niim Sudetského domu

v této dobé Zilo. Nelakalo vas
provést postavy romanu i tim-
to obdobim?

Kazdy pfibéh md svij zacd-
tek a také konec. Nepovazo-
val jsem za rozumné nataho-
vat ptibéh Smolikovych ddl,
za srpen 1968. Nemohu mlu-
vit o tom, jak kniha kondi,
protoze bych leccos z déje
tretiho dilu prozradil, a tak
feknu jen jedno. S hlavnimi

Z¢¢

Spisovatel a feditel Destinaéni agentury Kru$nohofi $tépan Javirek

hrdiny této trilogie jsem stra-
vil vice nez tfi roky svého Zi-
vota a za tu dobu mné prirost-
1i k srdci. Nebylo jednoduché
se s nimi rozloucit.

Na besedach diskutujete se
¢tenari. Jaké jsou jejich reak-
ce? Najdou se i ¢tenari, kteri
polemizuji, nebo dokonce
haji ,,staré dobré casy“?
Vypravéji vam lidé své
pribéhy?

S tim se samozfejmé také se-
tkdvdm. Nikomu jeho ndzor
neberu, jen se vidy snazim
hdjit ten sviij pomoci faktd,
argumentd, svédectvi a pra-
mend. Pred listopadem 1989
vladl v této zemi zloc¢inny re-
zim, ktery moralné, kulturné
a hospodaisky devastoval ce-
lou spolec¢nost. Tento sviij nd-
zor fikdm, aniz bych mél po-
tfebu nékoho urdzet. Nikdy
nemdm problém s kymkoli
vést polemiku, kdyz je v me-
zich slusnosti. K druhé casti
otdzky — lidé mné samoziej-
me své pribéhy vyprdvéji. Pri-
béhy a osobni zdzitky lidi
jsou tim nejcennéj$im zdro-
jem informaci.

Sledujete soucasnou ceskou
literaturu? Mate néjaké lite-
rarni vzory, at uz soucasné,
nebo klasické?

Soucasnou ¢eskou literaturu
sleduji a prace ceskych auto-

rd si moc vazim. Hlavné siale
vazim kazdého, kdo néco tvo-
i, kdo dokdze jit s kiizi na
trh... Mdm pocit, Ze ceskd li-
teratura plodi mimorddné
kvalitni autory v kazdém ob-
dobi a soucasnd literatura
neni vyjimkou. Je nékolik ces-
kych autorek/autort, jejichz
knihy i jad sdm doslova hltdm.

, Sviij
region,
Krusnohoii,
miluji, a proto se
zajimam o jeho
déjiny. Castecné
pfitom vychazim
i z rodinné
historie.
S hlavnimi
hrdiny trilogie
jsem stravil vice
nez tfi roky
svého Zivota
a za tu dobu mné
piirostli k srdci.
Nebylo snadné
se s nimi
rozloucit.

STEPAN JAVUREK, SPISOVATEL

ARCHIV 8. 7.

Mate néjakeé ritualy, které
vam pomahaji? Nebo jste

ten typ, ktery dokaze psat
témér kdekoli?

J4 pisi kdekoli a kdykoli. Klid-
né u toho muzZe hrat televize,
hudba, nékdy pisi v pfirodé,
jindy obklopen lidmi. Kdyz
zacénu psdt, soustfedim se jen
na text a je mné jedno, kde
zrovna jsem. Na psani pouzi-
vam obycejny a levny note-
book, to z toho divodu, Ze
Casto piSi na mistech, kde se
notebook velmi rychle uspi-
ni, nebo rovnou znici.

Prozradite, co ted chystate?
Navazete v nécem na Sudet-
sky diim, nebo vas inspirace
tahne jinam?

Mdm nyni v hlavé dva prii-
béhy a kazdy z nich je tplné
jiny. Jeden vyprdvi o podobné
dobé jako trilogie Sudetsky
dtim, bude se odehravat v roz-
mezi let 1945 azZ 1953. Je to
pfibéh komunisty, hrdiny
2. svétové vdalky, ktery se po
roce 1948 stdvd soucdsti ob-
ludné masinérie, vlastni rodi-
né navzdory. Druhy pribéh se
odehrdvd v 90. letech 20. sto-
leti a prolinaji se v ném udd-
losti balkdnskych vdlek s po-
revolu¢nim Zivotem v ces-
kém pohranici. Pravé jsem ve
fdzi pfemysleni, na kterém
z téchto dvou pribéhti za¢nu
co nevidét pracovat. IBE
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"] ZISKEJTE BEZ CEKANE ._

Ziskejte zpét silu a 100% sebevédomi v loznici

GEL ZDARMA PRODLUZUJE

EREKCI O 38 MINUT ‘K
®) Svycarsky tym védci rozdava 1000 baleni ZDARMA. ZAVOLEJTE, nez vas nékdo pfedbéhne'd

N

i el

Svycarsky Instltut intimniho zdravi poprve v h|stor|| zpnstuanJe svdj revoluéni objev S|roke verejnostl prlrodnl gel ktery vam

spoluprace bylo do Ceske republiky zaslano 1 000 baleni preparatu zdarma. Jeden z nich bude vas, pokud rychle zavolate.
Rozhoduje pravidlo: ,Kdo driv pfijde, ten dfiv mele!”

ate pocit, Ze vase energie
a vykonnost v posteli uz neni
takova, jakd byvala? Nejste
sami. Studie ukazuji, ze az
52 % muzl starSich 40 let se poty-
ka s erektilni dysfunkci. Nyni se vSak
muZete z téchto chmurnych statistik
vyskrtnout a prodlouzit si sexualni
mladi o dalSich 10-15 let. Testy ino-
vativniho preparatu to presvédcivé
prokazaly: muzi, ktefi pouzili Svycar-
sky hit, prekondvaji postelovy vykon
tricatnikd.
Funguje béhem pouhych
6 minut - prirozeneé a bez
vedlejsich acinka
To je jen jeden z mnoha duvodi,
proc¢ se stal Svycarsky objev pro sil-
nou erekci skutecnym hitem mezi
vice nez 167 000 muzi v zapadni
Evropé. Slozeni zaloZené na peclivé
vybranych pfirodnich vytazcich se
dokonale vstrebava do téla, je bez-
pecné a od 1. pouZiti vdm umozni
vratit se k aktivnimu Zivotu v loZnici.

EROTICKE €. 1 :
nyni ZDARMA

@ Sebevédomi. (| :
U Energie. :k
 spolehlivost.

Ziskejte zde: 296 183 047

Béhem noci nevymeéknete

Okamzita tvrdost a velkolepé intimni
prozitky, které vydrzi az o 38 minut
déle. A poté... pripravenost na dalsi
intenzivni styk. AZ 5x za sebou bé-
hem jednoho vecera! Takto funguje
gel vyvinuty specidlné pro muze. Byl
ocenén na 14 védeckych sympoziich
a neni divu: bez problému bojuje proti
Uporné impotenci a délad sexualniho
guru Uplné z kazdého. Na velikosti
penisu, véku nebo zdravotnim stavu
ani v nejmensim nezalezi. 299/300
anonymné dotazovanych Zen bez va-
hani oznacilo uzivatele tohoto gelu za
nejlepsi milence, které v Zivoté mély.

Loznici budete dominovat od 1. pouziti.
Tyto tidaje hovori samy za sebe:

© 98% muzii znovu ziskalo plnou kontrolu nad svou erekei.
© 99% uzivatel si uzilo o 38 minut delsi shlizen.
© 100% respondentii zazilo v posteli svobodu a sebejistotu.

© Kazdy uzivatel tohoto intimniho gelu by jej doporugil svému znamému.

VASE TAJNA ZBRAN pro piijemny vecer
Ziskejte ZDARMA S DISKRETNIM DORUCENIM

Objednavka, kterou obdrzite, bude peclivé zabalena tak,
aby nebyl odhalen jeji obsah. Jen vy budete védét, co se
skryva uvnitf. Kuryr, kterého si predem domluvite, vam ji
doruci osobné do rukou.

Chcete, aby byly i vase zazitky v loZnici
nezapomenutelné? PoZadejte o BEZ-
PLATNE BALENI gelu, ktery zpeviiuje
penis, prodluZuje sex a poskytuje ne-
uvéritelné potéseni pro dva. Nedovol-
te, aby vas nékdo predbéhl!

Odbornik potvrzuje:

,Svycarska kvalita a Géinnost
vam zajisti 100% kontrolu nad
Gasem stravenym v posteli”

SWISS INSTITUTE '::-

OF INTIMATE HEALTH

Prof. Lukas Keller, specialista na
urologii a andrologii ze Svycarského
institutu intimniho zdravi, doporu-
Cuje gel, ktery okamzité bojuje proti
porucham potence a prodluzuje sex.

Jeho ucinky jsou okamzité - po aplika-
ci proniknou ucinné Idtky do pokozky
béhem pouhych 6 minut a zvysi pra-
tok krve do penisu. Vysledek? Extrém-
né silnd erekce! Co se tyce pohodli pri
pouZivdni, tento gel predci tabletky
- nemusite se obdvat délky uZivdni
ani  gastrointestindlnich  vedlejsich
ucinkd. Vice nez 95% muzu se v loz-
nici citi sebejisté jiz po 1. pouziti. Diky

jednoduchosti, rychlosti a ucinnosti
vdm umozni prodlouZit intimni chvile
- pokazdé az o 38 minut - a ziskat tak
maximdini potéseni.

1z 1000 baleni zdarma

bude vase!

Zavolejte na ¢islo uvedené na této
strance a poZadejte o bezplatné ba-
leni intimniho gelu. Tvrda erekce, nad
kterou mate 100% kontrolu, potése-
ni v o¢ich mnoha sexualnich partne-
rek Kter{/ muz by to nechtél" A co je
nacpanou penezenku ani rozkrok,
abyste dokazali vzdy 5krat za sebou
poskytnout rozkos$ a zapUsobit svym
sebevédomim v posteli. Kampari or-
ganizovana Svycarskym institutem
pro intimni zdravi je jednorazova
a nebude se opakovat. Mate tak jedi-
nou Sanci ziskat produkt v trzni hod-
noté +200-€: zcela ZDARMA. Neota-
lejte a zajistéte si hodiny kvalitniho
sexu jiz dnes - bez naklad(.

ZAVOLEJTE: 296 183 047

@ Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 06.12.2024r.,
ohdrzi 100% REFUNDACI OD VYROBCE!

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00
Bé&Zné mistni spojeni bez priplatku.

s<Udélal z mého penisu
luxusni objekt touhy”

Stacilo jen 6 minut po aplikaci,
kdy zac¢alo moje muzstvi fungovat
sprdvné a spolehlivé jako svycarské
hodinky. Zddné tablety ani pumpy
se s timto gelem ne-
mohou srovndvat,
a to jsem jich vy-
zkousel spoustu.

Bruno, 45 let, Jicin

»Mam v rozkroku ocelovy
kolos a nemusim se bat o své
srdce ani Zaludek”

Necekal jsem, Ze by néco prirodniho
mohlo prekonat ucinnost modrych
pilulek. Mdj sex je nyni vyjimecny:
dlouhy, intenzivni, koncici mnoho-
ndsobnou, hojnou ejakulaci. Déldm
si, co chci a kdy chci.
A nemusim polykat
Zddnou chemii.

Bohdan, 51 let, Hodonin

»Sexualni sila, kterou hledate -
bez kompromis!”

Doporucuji kazdému, kdo se léta
vyhybal milovdni kvili méknuti,
nelplné erekci nebo predcasné ej-
akulaci. Zddné vedlejsi ucinky, jen
Cistd spokojenost. Od té doby, co
pouZivdm tento gel,
mdm sex 5-8krdt
tydne!
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Zakladatelka
casopisu

¢i projekt
Medici

Leto$nimi vitézi stu-
dentskych Cen Jana
Opletala se stali zakla-
datelka a $éfredaktor-
ka casopisu Gymnd-
zia Bozeny Némcové
v Hradci Krdlové

Sona Kleinerovd, ddle
studentka 3. lékatské
fakulty Univerzity
Karlovy Anna Krejco-
v4, kterd prisla s nd-
padem pomoci ukra-
jinskym uprchlikéim,
tedy projektem Medi-
ci — Hlavni nddrazi,

a Vasyl Kapustej, stu-
dent Pravnické fakul-
ty Univerzity Palacké-
ho v Olomouci. Cenu
za obcanskou angazo-
vanost ziskal za vytr-
valou a pravidelnou
pomoc své rodné
Ukrajiné. Lauredty
vyhldsili v prazském
Divadle X10. Ceny
pojmenované po stu-
dentovi, ktery utrpél
smrtelné zranéni pfi
protinacistické de-
monstraci v roce
1939, se predavaly
podvandcté. CTK

Bez cizich jazyku

muze kariéra mladého

sportovce narazit

Z pohledu vrcholové-
ho sportu jsou
dovednosti seberize-
ni, planovani casu

a plnéni ukolu klico-
vé pro sladovani
tréninkd s individual-
nim vzdélavacim
planem.

Vybornd jazykovad vybave-
nost je jednim z klicovych
predpokladii pro uspéSnou
aklimatizaci mladych spor-
tovcil pfizahrani¢nich angaz-
md. Pokud se hrd¢ neni scho-
pen v novém prostiedi dobre
domluvit se spoluhradi, trené-
ry a lidmi v okoli, mize se
jeho kariérni rozvoj vyrazné
zkomplikovat a pfestup skon-
¢it nezdarem. Idedlni je proto
jiz od brzkého véku nepodce-
novat dileZitost dovednosti
na tomto poli a vénovat jim
odpovidajici cas.

Mladi talentovani sportov-
ci jsou v dnes$ni dobé zpravi-
dla jiz od nejutlejsiho détstvi
pripravovdni na budouci vr-
cholovou kariéru. V rdmci ni
se zejména v pripadé kolek-
tivnich sportd, jako je fotbal
¢i hokej, ¢asto jiz v teenager-
ském véku stéhuji z vlasti do
zahranici. Klicovd je pro né
tedy dobrd znalost cizich jazy-
ki, kterd mtiZe hrdt v rdmci
aklimatizace na nové prostie-
di klicovou roli.

»Znalost jazyka v Cele s ang-
li¢tinou je pro moznost prosa-
zeni se mimo tuzemsko zcela
zdsadni. PfedevSim u evrop-
skych hrac¢t ocekdvaji v za-
hranici zdkladni komunikac-
ni znalost v anglic¢tiné pro
maximdalné rychlou adaptaci
v prostfedi, v tymu i v samot-
ném sportovnim ¢i tréninko-
vém procesu. V neposledni
fadé dnes v ptripadé prestupi
chtéji kluby nové posily co
nejlépe poznat,“ upozorinuje
Pavel Pillar, feditel komuni-
kace agentury Sport Invest.

Samozfejmosti jsou tak
osobni setkdni s trenérem,
sportovnim vedenim ¢i gene-
rdlnim manaZerem. Bez jazy-
kovych dovednosti, a tedy
s nutnosti vyuziti tlumocni-
ka, pfichdzi hrdc¢ o moznost

Mladi sportovci se cizim jazykem ¢asto musi domluvit se spoluhraci

nebo s trenérem.

prirozené osobni interakce,
coz md vyznamny vliv na prv-
ni dojem, ktery zanechd. ,Ze-
jména u mladS§ich mluvcich
je v podobnych situacich ty-
pickd nejistota a plachost.
Casto pfevdzi strach z toho,
Ze nebudou schopni hovorit
sprdvné bez chyb. Clovék tak
radéji prestane mluvit Gplné,
cozZ je ale vidy ve vysledku
horsi,“ vysvétluje Simona
Skurkovid, feditelka jazykové
Skoly Lingua Centrum.

Cizi jazyky zdroven na spor-
tovce jiz necekaji pouze
pri pfestupu do zahranici.
»1 Ceské prostfedi se v tomto
sméru stdle vyraznéji interna-
cionalizuje a v fadé S$picko-
vych tuzemskych klubid na-
pri¢ sportovnimi odvétvimi
dnes ptisobi zahranicni trené-
fi ¢ asistenti,“ dopliuje
Adam Kyselica, predseda spol-
ku Future Stars. V pfipadé in-
dividudlnich sportd, jako je
tenis nebo golf, je pak spolu-
prdce se zahrani¢nimi kouci
zcela béznd.

Skola versus sport

U sportovné talentované mla-
deZe vsak casto dochdzi ke
vzniku tfecich ploch mezi ak-
tivitou, které se vénuiji, a Skol-
nimi povinnostmi. Presprilis
Casté absence, kupfikladu jiz
na prvnim stupni zdkladni
Skoly, mohou podle odborni-
ki znamenat nejen mezery
v ucivu véetné anglictiny, ale
i problémy v rdmci prirozené
socializace. ,Jednotnd Skola
md sviij smysl pfedevsim v so-

PROFIMEDIA

cializaci ditéte. Nejde jen
o kolektiv a vztahy v ném, ale
i vytvdreni ndvykd néjakého
rezimu, povinnosti a jejich pl-
néni, casového harmonogra-
mu a budovdni schopnosti
pldnovat a ridit podle toho
sdm sebe,” popisuje Miroslav
Hfebecky, programovy redi-
tel spole¢nosti EDUin.

Z pohledu vrcholového
sportu jsou podle Hrebecké-
ho prdvé dovednosti sebefize-
ni, pldnovdni ¢asu a plnéni
tkold klicové pro sladovdni
tréninkd s individudlnim
vzdéldvacim pldnem. ,,Pokud
mad z3dk tyto dovednosti vybu-
dované, dosihne mnohem
vétsi vykonnosti a pracov-
ni efektivity, i kdyzZ je oproti
béznym spoluzdktim ve Skole
méneé. Naopak sportovec bez
téchto ndvykt je odsouzen
takika zdkonité ke studijni-
mu nezdaru a je otdz-
ka, zda se absence smyslu
pro rezim a plnéni povinnos-
ti neodrazi casem i na spor-
tovni kariéfe,“ doddva odbor-
nik z EDUin.

Dilezitost mimoskolni vyuky
Prdvé na trovni jazykovych
dovednosti se Castéjsi absen-
ce mohou v negativnim smys-
lu podepsat nejviditelnéji. Po-
dle Pavla Pilldra jsou sice sou-
casné schopnosti mladych
sportovcl na poli cizich feci
lepsi nez v pripadé jejich ge-
neracnich pfedchtidcd,
presto je Zzddouci rozvijet
v tomto sméru své dovednos-
ti i nad rdmec Skolni vyuky.

,Soucasnd mladd generace se
s vyukou jazykd setkdva nej-
pozdéji na prvnim stupni za-
kladni Skoly a zdkladni vyba-
va je v drtivé vétsiné pripada
samozrejmosti. Na druhou
stranu stdle neni standardem
priddvat si nad rdmec skol-
nich povinnosti a zdokonalit
se opravdu na droven plynu-
1é komunikace,“ uvddi.

Spoustu cennych jazyko-
vych dovednosti mtize sporto-
vec ziskat, pokud se jiz
od mlddi pravidelné ucastni
sportovnich turnajt a zdpast
v zahranidi. ,,Zahrani¢ni tur-
naje byvaji obecné skvélou
prilezitosti pro zdokonaleni
jazykovych dovednosti mla-
dych sportovcd. Stejné tak di-
lezité jsou i zkuSenosti s ji-
nym kulturnim prostfedim,
které mohou byt vzhledem
k budouci profesiondlni
kariéfe rovnéz velice cenné,”
uvddi Adam Kyselica, jehoz
organizace Future Stars
v Brné pofddd mezindrodni
turnaje v riznych sportech.

Alternativu pro mladé ta-
lenty pfi zlepSovdni doved-
nosti v cizich fec¢ech v rdmci
mimoSskolni vyuky predstavu-
ji jazykové kurzy. ,Béznd
Skolni vyuka mnohdy nestaci
na to, aby se ¢lovék v tee-
nagerském véku v zahranici
plnohodnotné domluvil. Tim
spis, pokud se z diivodu spor-
tovnich akci Zdk hodin ve vét-
$imife nedcastni,” vysvétluje
Simona Skurkovd.

Pfi vzdéldvdni studentd
z fad mladych sportovci je
podle feditelky jazykové Sko-
ly strategie mirné odlisnd od
ostatni mlddeZe. Lektofi se to-
tiz vice zaméfuji na sportov-
ni terminologii a domluvu
ven se intenzivnéji vénuji té-
matlim, jako je cestovani, sté-
hovani, a se studenty pracuji
na zlepSovdni organizac¢ni
slovni zdsoby.

Kromé anglictiny maji po-
dle Simony Skurkové mladi
sportovci zdjem i o dalsi jazy-
ky. ,Hrdci casto v mladém
véku presné netusi, kam bu-
dou jejich prvni kariérni kro-
ky v rdmci pfestupu do zahra-
ni¢i smeérovat. Anglictina
je diky svému postaveni sa-
moziejmé zdkladem, za-
jem je vSakionémcinu,“ uza-
vird. METRO
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Udélejte si maly
vylet do Irska,
ucitite vanilku.

Hned na @vod pro vds mdme
Spatnou zprdavu. Festival
Whisky Life! Prague jste pro-
pasli. Konal se na zacdtku lis-
topadu. Pokud madte ale jen
trochu rddi whisky, urcité se
pristirok stavte a iplné nejlé-
pe udélate, kdyZ se zacastni-
te i jedné z fizenych degusta-
ci. My to udélali a bavily nds
ochutndvky i cely pribéh.

Jeho privodcem byl Kevin
Pigott. Globdlni whisky am-
bassador Tullamore D.E.W.
klame télem. Mladik s vd$ni
pro poezii umi totiz i krdsné
bdsnit o whisky.

Uisce beatha neboli ,,voda
zivota“ se v Irsku pdli jiz po
staleti a prsty v tom maji misi-
ondisti mnisi. Pri své snaze
prinést kiestanstvi ze Stredni-
ho vychodu do pohanskych
zemi se jim podafilo predat
své znalosti vyroby parfémi
a esenci z mistnich rostlin
mistnim obyvatelim. Tém
netrvalo dlouho, nez zjistili,
Ze pravé s touto dovednosti
1ze vyrobit lahodny elixir.

Zajimavy je ptibéh i samot-
né Tullamore D.E.W. Palirna
vznikla v hrabstvi Offaly

A
-
-
-
-
=7

Whisky a ¢okolada? Zkuste to!

v roce 1829. Destildt je znd-
my hlavné diky procesu mi-
chdni, ktery vznikl tak tro-
chundhodou. ,,\V dobé, kdy se
irskd whisky zacala potykat
s vysokymi danémi na destila-
ci, se v Tullamore uchylili
k inovativnim technikdm mi-

METRO

chdni riznych druht whisky,
aby dosdhli potfebné chuti
a kvality, a pfitom dokdzali
optimalizovat vyrobni ndkla-
dy. NaSe palirna tehdy prisla
s unikdtnim blendem, ktery
kombinuje tfi zdkladni dru-
hy irské whisky: single malt,

INZERCE

P¥i financovani se Skoda Financial Services nyni
ziskate ke standardnim benefittim i tfi servisni

prohlidky a prezuti zimnich nebo letnich pneumatik
zcela zdarma.

Nabidka se vztahuje na vozy Skoda do sedmi let stafi od prvni
registrace a plati pouze po dobu financovani vozu. Cerpani poukazu
je mozné ve véech autorizovanych servisech Skoda v CR. Poukaz se
vztahuje na akci Skoda Plus - ChytFe (3 servisni prohlidky a prezuti).

SKODA Financial Services

Vs autorizovany partner programu Skoda Plus:

UNICAR, spol. s r.o.
Vitkovicka 2744/36
702 00 Ostrava

Tel.: 595 694 054
www.unicar.cz

UNE,

Tri servisni prohlidky a prezuti
pneumatik zdarmas

chutnat, pridejte whisky

grain a pot still,“ popisuje
Pigott a v ruce uz drzi de-
gustacni sklenku a v ni tro-
chu single pot still whisky.
Destildt zraje v americkém
dubu, voni po ovoci a zaujme
olejnatou texturou.

To druhd ochutndvka odpo-
¢ivd v sudech ze Spanélského
dubu, kde dfiv leZela cherry.
Také proto md single malt
whisky tmavsi barvu. Oceni-
te i karamelové tony.

Jako tieti pozvedd Kevin Pi-
gott single grain whisky.
Méné vyraznd chutu prithled-
né whisky vibec neurazi.
DevétaSedesdtiprocentni
destildt ale rozhodné zaujme.

Sladkou teckou je ochut-
ndvka dvandctileté Tullamo-
re D.E.W., a to nejen proto, Ze
si pfed ni ddvame jesSté coko-
1ddu. Prijemné suchy zdvér
s trvajicimi lehkymi citrono-
vymi a sladkymi tény konci
nasi ochutndvku.

Poradi ndm Kevin Pigott na
zavér, jak si nejlépe vychut-
nat whisky? Ambasador krci
rameny. ,Vy Cesi si ddte p1v0
kdyz koukdte na sport, vino
se zase nejlépe kombinuje
s jidlem. S whisky je to jiné,
na tu si musite najit spravny
moment,“ radi Pigott
a v ocich m4d jiskru. Tézko
fict, zda z néj mluvi basnik,
nebo ty ¢tyfi ochutndvky. Man

CHTEL BYT JINY

Daniel E. Williams, pod kte-
rym se palirna Tullamore
D.E.W. rozrostla, miloval
vlkodavy.

e Kdyz prevzal vedeni pod-
niku, chtél néco jiného
nez honosné stity a erby,
které obvykle pouzivaly
znacky whisky jako své
identity. A tak nechal
vytvorit originalni kresbu
irského vlkodava, kterd je
soucasti lahvi dodnes.

CES OPA

V medové whisky pouziva
irska palirna ¢esky med.

e Rolihraloito, Ze cesti
vCelari patfi ke svétové
spicce. ,Zjistili jsme, ze
med z Ceska mé dobrou
reputaci, a to diky vysoké
kvalité a hlavné skvélé
prirodni chuti,” vysvétluje
Kevin Pigott, globalni
whisky ambassador
Tullamore.
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Lepsi deska z technického

konopli nez z drevotrisky?

Védci testuji vyrobu
nabytku i z dalSich
materialt, napfiklad
z kukurice, slunecni-
ce, repky nebo Inu.

Desky pro vyrobu nabytku vy-
robené z technického konopi
jsou mnohem pevnéjsi nez
Kklasické dievotiiskové desky.
Zjistili to védci z Ustavu desig-
nu a ndbytku a Lesnické a dre-
vaiské fakulty Mendelovy
univerzity v Brné. Technické
konopi navic roste rychleji
neZ dfevo, nepotiebuje tech-
nické oSetfeni a z rostliny se
vyuzivd pouze ¢dst. Odborni-
ci testuji i vyuZiti dalsich al-
ternativnich materidld pro
vyrobu ndbytku, informovala
vysoka Skola.

»Jeden hektar konopi pohl-
ti ¢tyfikrdt vic CO, v porovnd-
ni se dfevem, na jednom hek-
taru naroste ctyfikrdt vic

hmoty. Doba, za kterou kono-
pi naroste, miiZe byt 80 dni,
zatimco u dfeva se bavime
040 az 120 letech. Navic je to
odolnd rostlina, kterd nepo-
tfebuje pesticidy ani herbici-
dy,“ uvedl vedouci tstavu Mi-
lan Gaff.

Technické konopi se péstu-
je kvali seminkiim, pri
sklizni se zuZitkuje maximadl-
né horni metr rostliny, ktera
vyristd do vysky dvou az tii
metrd. Pro vyrobu desek se
zuzitkuje prdavé zbytek po
sklizni.

»Stonky konopi jsou suse-
né, naimpregnované soéjo-
vym Skrobem, slisované a za-
pecené, pripadné jesté im-
pregnované olejem. Z konopi
a dalSich alternativnich mate-
ridla vyvijime tfi typy desek:
dfevotiiskovou z malé frakce
pod pét milimetrd, dalsi
z frakce pod osm centimetra
nebo z celych stonkd. Kazda
md své vyhody a nevyhody,
oproti klasické dievotiiskové

desce jsou ale tyto mnohem
pevnéjsi, vhodné pro staveb-
ni Gcely i na ndbytek,” dodal
Gaff.

Védci testuji vyrobu ndbyt-
ku i z dalSich materidld, na-
priklad z kukufice, slunec¢ni-
ce, fepky nebo Inu. Z materid-
14 béZné dostupnych v Cesku

Sametova revoluce s Popelkou

V Roce Ceské hudby zahraje
Ceskd filharmonie na Koncer-
tech pro svobodu a demokra-
cii 16. a 17. listopadu vylucné
hudbu ceskych skladateld.

Na programu bude pfedehra
k opefe Dvé vdovy Bedficha
Smetany, Fantazie pro hous-
le a orchestr g moll Josefa
Suka, Rapsodie — koncert pro

violu a orchestr Bohuslava
Martint a Sinfonietta LeoSe
Jandcka. Poprvé v Praze bude
Ceskou filharmonii fidit Petr
Popelka. €TK

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

v KINECH
oD 14. LISTOPADU

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRUMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte: Gladiaror. 3 vyherci ziskaji 2 volné vstupenky na novy akéni film Gladiator I1.
Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dndi.Vice informaci o pravidlech

SOUTEZNI
OTAZKA
Kdo hraje
roli Marcinuse?

A) Paul Mescal

B) Pedro Pascal
C) Denzel Washington

soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz.

Nemovitosti - poptavka

¢ Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mzZete i nadale byd-
let. 737352730

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cel4 CR. Tel: 605 15 11 11

md konopi nejlepsi vlastnos-
ti. ,Konopi je jeden z materid-
It budoucnosti a jedna
z mdla cest, kterou mdme
vzhledem ke zvysujici se po-
ptavce. Vétsina nabytku vyro-
beného v dneSni dobé je
recykldt druhé nebo treti ge-
nerace, na kterém je nalepe-

PROFIMEDIA

ny na povrchu dekora¢ni ma-
teridl. UdrZitelnost je ale ome-
zend, s opakovanou recyklaci
se zhorsuji mechanické vlast-
nostiihustota materidlu, jeli-
koZz soucdsti produktu
jsou i ropné produkty a lepi-
dla,“ Kkonstatoval vedouci
astavu. CTK

Vesmirna pastorala Orbital

Britskou literdrni Bookerovu cenu za beletrii ziskala brit-
ska spisovatelka Samantha Harveyovd za krdtkou novelu
Orbital, jeZ pojedndvd o pobytu astronautti na Mezindrod-
ni vesmirné stanici. Sviij paty romdn, ktery zacala psdt za
lockdownu béhem pandemie covidu-19, Harveyovd ozna-
¢ila za ,vesmirnou pastordlu“. Odehrdva se béhem 24 ho-
din na palubé ISS a vedle béZnych tkolid a povinnosti Ses-
tice astronautti, dvou muzi a Ctyt Zen, sleduje také jejich
hlubsi dvahy a mySlenky o Zemi, Bohu ¢i novych existen-
¢nich hrozbdch, jako je klimatickd zména. CTK
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Investicni novinka:

Spousta lidi se ne-
chce spoléhat jen

na statni dlichod

a na stari se zajistuji
jiz béhem aktivniho
zivota. Jednou z moz-
nosti je takzvany
DIP, coz je zkratka
pro dlouhodoby
investicni produkt.

Cilem dlouhodobého inves-
ticniho produktu je aktivné
zhodnocovat finan¢ni pro-
stiedky tim, Ze se pravidelné
investuji do riznych investic-
nich ndstroji (napfiklad ak-
cii, dluhopisi a podilovych
fondt). DIP je navic stdtem

podporovany - podobné jako
penzijni spofeni ¢i zivotni po-
jiSténi - prispévky do né&j lze
odecist z danového zdkladu.

Dlouhodoby investi¢ni pro-
dukt 1ze sjednat u regulova-
nych subjektd, jako jsou ban-
ky, investi¢ni spolecnosti ¢i
obchodnici s cennymi papiry.
Tyto instituce klientim po-
mohou vybrat vhodny inves-
tiéni pldn podle individudl-
nich potfeb a mozZnosti.

Jsou prostfedky pojistény?

Je dilezité védét, Ze DIP neni
klasicky vklad v bance. U Ga-
rancniho systému finan¢niho
trhu - instituce, jez zajistuje
ochranu vkladd, jsou pojisté-
ny pouze finan¢ni prostiedky,
které mad zdkaznik uloZené na
penéznim uctu k DIP (zpravi-
dla sbérném tctu poskytovate-
le DIP, ktery pro zdkazniky

Kryptomeny
J]SOU jenom pro

BT gyl

Digitdlni kryptomény,
z nichz jsou nejzndmé;jsi bit-
coin nebo ethereum, se staly
populdrni investi¢ni volbou
diky svému potencidlu na vy-
soké zhodnoceni vloZenych
financi.

Lidé investuji do krypto-
meén z nékolika divodid: mo-
hou chtit diverzifikovat své
portfolio, chrdnit své ispory
pred inflaci nebo jednoduse
vyuzit prilezitosti, které ten-
to novy trh nabizi. Investice
do kryptomén vsak nejsou
bez rizika.

Nahoru dold

Kryptomény jsou zndmé
svou extrémni volatilitou - je-
jich hodnota muze béhem
velmi kratké doby (i nékolika
hodin) dramaticky vzrust, ale
stejné rychle mize i klesnout.
Tato nestabilita mizZe byt zpi-
sobena mnoha faktory, jako
jsou zmeény v regulacich, tech-
nologické inovace nebo jedno-
duse spekulace na trhu.

Bitcoin, nejznaméjsi kryptoména

=
2x PROFIMEDIA

Velkym rizikem v rdmci in-
vestic do kryptomén je také
bezpecnost - jde o virtudlni
mény, které jsou casto ter-
¢em hackerd. Ztrdta digitdl-
nich aktiv, pokud nejsou
dobie zabezpeclena, miZe
byt nendvratnd. Dilezité je
rovnéz védét, Ze prostredky
v kryptoméndch nejsou ga-
rantovdny zdkonnym pojiste-
nim vkladd.

Minimalizujte riziko,
poradte se s poradcem

I pfes tato rizika mohou kryp-
tomény nabidnout zajimavé
investi¢ni prilezitosti, pokud
se k nim pfistupuje s opatr-
nosti a informovanosti. Je di-
lezité diikladné si promyslet
své investic¢ni cile a limity, in-
vestici fddné diverzifikovat
(fddné je rozlozit) a konzulto-
vat své pldny s finan¢nim po-
radcem. Tak mtiZete mini-
malizovat rizika a pripadné
vyuzit vyhody, které krypto-
meény nabizeji. MET

Co je to DIP?

_BYi

DIP je podporovany statem podobné jako penzijni spofeni nebo Zivotni pojisténi.

vede u jim zvolené banky, pfi-
¢emz tento sbérny tcet je po-
jistén proti krachu dané ban-
ky). Prostfedky jiz vlozené do
investi¢nich ndstroji vSak
u Garanc¢niho systému finané-
niho trhu pojistény nejsou.

Jesté vice informaci

Do urcité miry mohou byt in-
vestované prostredky chrdné-
ny Garan¢nim fondem ob-
chodnikd s cennymi papiry,
ktery je ze zdkona povinen vy-
pldcet cdstecné ndhrady zd-

kazniktim obchodniki s cen-
nymi papiry v situacich, kdy
obchodnici nejsou schopni pl-
nit zdvazky vici svym klien-
tm. Vice informaci je uvede-
no na webu Garan¢niho fon-
du: www.gfo.cz. MET

INZERCE

Kdopak vam to vola?
Financni smejdi!

Oznaceni Smejdi se vzilo pro lidi nebo fir-
my, ktefi se snazi nepoctivymi zpiisoby
ziskat vase penize. Casto pusobi velmi
piesvéddivé a pouzivaji rtizné triky, aby
vas nalakali napriklad na investi¢ni na-
bidky, které slibuji rychly a snadny zisk.

Jejich skute¢nym cilem je ale oklamat a pfi-
pravit vas o uspory.

QUi A
Jak je poznat?

Neni vzdy jednoduché finan¢ni Smejdy roz-
poznat, ale existuji urcité signdly, na které je
dobré si dat pozor. Prvnim varovanim muze
byt prehnany pfislib vysokych vynosd bez
jakéhokoli rizika. Podvodnici casto tvrdi, Ze
jejich investice jsou,zaru¢ené” a,bezpecné,”
coz je v investi¢nim svété velmi podezrelé.
DalSim varovnym znakem je tlak na rychlé
rozhodnuti. Pokud vés nékdo nuti investo-
vat okamzité a nedava vdm dostatek casu
nabidku zhodnotit, promyslet nebo se tre-

ba poradit i s nékym jinym, méli byste byt
obezretni. Podvodnici ¢asto pouzivaji slozité
nebo nejasné terminy, aby vas zmatli a za-
maskovali skutecny charakter investice.

Jak se branit?

Nejlepsi obranou proti témto taktikédm je
informovanost, zachovani chladné hlavy,
rozvaha a opatrnost. Nikdy nepodléhejte
tlaku a nenechte se prfemluvit k rychlému
rozhodnuti. Vzdy si dejte ¢as na to, abyste
si nabidku peclivé prostudovali a konzulto-
vali ji s finan¢nim poradcem nebo s nékym,
komu dlivétujete.

Peclivé si ovérte firmu nebo osobu, ktera in-
vestici nabizi. Prohledejte recenze, zjistéte,
zda je dana spolecnost registrovana u pfi-
slusnych uradd, a patrejte po referencich.
Pokud se vam néco zda pfilis dobré na to,
aby to byla pravda, pravdépodobné se ne-
mylite. Své penize investujte jen do dlveéry-
hodnych a znamych produktl a pamatujte,
ze kazda investice ma sva rizika.

Budte opatrni a nenechte se nachytat. Za-
konné pojisténi vkladl u Garancniho sys-
tému finan¢niho trhu se vztahuje pouze na
piipady, kdy se vase finan¢ni instituce dosta-
ne do problém. Nepokryva situace, kdy vas
Smejdi oberou o penize.
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Kamaradky

AZ budu stard babka, chci byt jako ty pani, co denné potkdvdm
v parku. Je to rozmanitd skupinka starSich Zen s malymi pej-
sky. Chodi po parku, povidaji si a jejich psi pobihaji nebo po-
klidné kraceji kolem nich. VétSinou jedna z nich néco vypravi
a ostatni do toho skdcou se svymi postfehy nebo poviddni pfe-
rusuji povely pro psy. VZidycky mé hrozné potési, kdyz je vi-
dim. A vzpomenu si na dokumentdrni sérii Jak se doZit stovky:
Tajemstvi modrych z6n, ve které publicista Dan Buettner roz-
kryval tajemstvi nékolika oblasti na rtiznych mistech planety,
kde se lidé doZivaji neobvykle vy-
, , A hédejte’ sokého véku - a hlavné ve zdra-
vi. Sice se uz objevily zpravy, Ze
co se data o dlouhovékosti obyvatel

doporucuje jako ,,modryclh 1flon nejsou zase tak
sve o moc spolehlivd, nicméné to, co
ucmn.a prevence prokazatelné zvySuje Sanci na
Alzhelmerovy dlouhy Zivot ve zdravi, plati po-
tdd. V Japonsku i na Kostarice,
ChOl’ObY. v Americe i v Recku - tam vSude

jsou starsi lidé spokojeni a zdra-

véjsi, pokud udrzuji zdravé vztahy s pidteli a rodinou, pokud
se neprestanou hybat, neztrdceji flexibilitu, balanc a silu a po-
kud maji kazdy den dtivod vstdt z postele a Zit. A hddejte, co se
doporucuje jako tcinnd prevence Alzheimerovy choroby — mit
dostatek pohybu a udrZovat si socidlni i mentdlni aktivitu. Pro-
chdzky s kamarddkami a pejsky za kaZzdého pocasi jsou skveély
diivod vypravit se ven, a jesté je to pfijemnad fyzickd, socidlni

a mentdlni aktivita. Jaké z toho plyne pouceni? Zeny, investuj-
me uZ nyni do vztaht se svymi pritelky- .
némi a sousedkami. Ve stdfi se budeme
navzdjem potfebovat. Tady jde o zdravi!

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

. chem.
prvek zn. O
. kdo
kritizuje

. postava

z Divokého
zapadu

. tukat

. mala Klara
. drahocenny
predmét

. samec
kraty

@mojemetro

R
— 7L\~,’" ,,.BLEIEM'VQ( &
ledtod « K17C ¥

Metrotagové pribéhy &i€i Maji zacaly pred mésicem zcela
nahodné, kdyz jsme na tomto misté otiskli prvni ,kocici“ kresbu.
Z Mdji se uz pozvolna stava fenomén, chodi nam jeji dalsi

a dalsi pribéhy a podobizny. Dneska vybirdme kosmicky
blaznivou ¢i¢inu od Kiki Duskové.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

NO COT! CHTEL TSEM
SE PO MOVEMﬁE?U
APOIIT STYLOVE!
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20.15

21.00

21.25

22.25

22.50

23.45

Lovci hlav (4/6)

Pomsta. Serial (Nor., 2022).
Hraji: A. G. Boyum, |. Giave-
rova, M. B. Silset, M. Wallstrom

Toulky

Ceskem budoucnosti IV
Herni a hrackarsky pramysl
Mate slovo s M. Jilkovou
TvaFi v tvaF problému.

Zivé s M. Jilkovou

Na stopé

Grantchester VIl (3/6)
Detektivni serial (VB, 2023)

Do konce (1/6)

20.00

21.00

21.30

22.00

22.30

23.15

01.00

Tajemstvi faraonti (4/6)
Zahadny Achnaton

20.20

Nase lazné (3/10)
Janské Lazné

Nejkrasnéjsi treky
Evropy (11/11)
Slovinsko

21.40

Déti z nasi skolky

22.50
Kennedyovi:
Fatalni ambice (1/2)

Vladci vesmiru

23.35
Mumbai:
pekelna megapole

DNES

2/6°C

»Ja chtél vidét
dinosaura,

JIRi PETROUSEK
Facebook

4/8°C

-6,7 °C (1983)

Jedna rodina

Jak uspat dité. Komedialni se-
rial (CR, 2024). Hraji: P. Zedni-
ek, T. Kostkova, I. Chmela,

V. Matéjovsky

Bachelor Cesko (2)

Drama ve vile na sebe nene-
chalo dlouho cekat. Ne viechna
dévcata si padla do oka...

21.35

Na vasi strané

Nejste na to sami. Jsme tu
proto, abychom bojovali
za vase prava

22.45

23.35

Mentalista IV (19, 20)
Krimiserial (USA, 2011). Hraji:

S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang 00.35

a ne dinosantu.“

SOBOTA

4/8°C

NEDELE

5/9°C

18,4 °C (2010)

Kamaradi (8)

Rodinny serial (CR, 2024). Hraji:
A. Chocholata, D. Gransky,

J. Kominek, P. Dérgel

Inkognito

V zabavné show Inkognito se
Ctverice osobnosti snazi uhod-
nout profesi jednotlivych hostl
nebo jejich identitu

Honeymoon - libanky
k nepreziti

Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste v hospo-
dach nejedli blafy!

Policie v akci

Bt s ki

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP

YouTube Chart

Party ride

Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
divaki Ocka

Hot hity

Zhavé klipy

21.15

22.00 Naked Attraction Italy

Italskd verze nahé seznamky!
Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt

22.30

0.00

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Plechovy sen 1<uryru i pracantu

Nafta do kamen?
Ne, do dodavky!

Volkswagen modernizoval
svého délnika — model Caddy.
Vedle spalovaci klasiky v podo-
bé naftového dvoulitru a jed-
na pétky TSI pridal i plug-in
hybridni variantu, pficemz ba-
terie o kapacité 19,7 kWh
umoziuje dojezd Cisté na elek-
tfinu az 122 kilometra.

My jsme ale v kratkém re-
dakénim testu sdhli po klasi-
ce. Naftik je pfece v délnické
doddvce stdle nejoblibenéjsi
variantou. Volkswagen Caddy
Cargo dostal vykonny, ale

Do Caddy se vejde 11,4 metru
krychlového nakladu.

motor. Md 90 kW a fekne si
jen Sest litri nafty na sto kilo-
metrd, tedy pii jizdé, kdy veze-
te pouze fidice a vzduch.
Potésilo nds Ze, Sestistupno-
vy manudl byl spfaZen s poho-
nem vSech kol 4Motion. Cena
nejlevnéjsi verze vychdzi na

Uzitecna hmotnost vozu je solidnich 708 kilogram, coz je na tak

presto velmi Usporny naftovy 509 tisic bez DPH. HOP  malou dodavku krasny vykon. A vypada docela k svétu, ze?  2x METRO

Francouzsky
Sarm na kolech

Atraktivni a odvdzny design mu slu-
§i, stejné tak ultramoderni interiér.
Vybavu asistenc¢nich systémt mu
miZe zdvidét i konkurence z vyssich
segmentd. S Peugeotem 208 také ob-
jevite kouzlo palubnich technologii.
Neocenitelného pomocnika pro kaz-
dy den pak najdete v 3D on-line navi-
gaci. Kromé nejlepsi cesty vzhledem
k aktudlnimu provozu vdm poradi,

i kde zaparkovat ¢i nejlevnéji natan-
kovat. Umi také predpovidat pocasi
avaruje pfed nebezpecnymi tiseky.
Poridte si ho s benzinovym, hybrid-
nim ¢i elektrickym pohonem

za cenu od 399 tisic! Pétiletou
zdruku dostanete zdarma.

N4S tip: Pravé ted miiZete vyuzit

i mimofadné vyhodné financovani
s 0% urokem! MET

AllTO

INZERCE

nepatri

zpetnyodber.eu
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Cesky par dostal
divokou kartu

PldZovi volejbalisté Ondfej

Perusic a David Schweiner

si zahraji na findlovém tur-
naji Pro Tour v Dauhd pro

kou kartu. Findle seridlu,

Do drazby

V aukéni sini Sotheby’s se
bude ode dneska v New
Yorku draZit posledni fer-
rari sedmindsobného mis-
tra svéta formule 1 Mi-
chaela Schumachera.

V nabizeném voze Ferrari
248 F1 si slavny pilot v ro-
ce 2006 dojel pro pét vitéz-
stvi, nicméné z titulu se
tehdy radoval Spanél Fer-
nando Alonso. Dosud po-
sledni Schumacherovo dra-
zené ferrari z roku 2003 se
predloni prodalo za

13,1 milionu eur (tehdy

318,8 milionu korun). €Tk

Trenéra chce
devaté Slovacko.

”‘ﬁ SPORT |

Argentinské urady se
zabyvaji podezienim,
zda start popularniho in-
fluencera v prvoligovém
utkani v dresu Deporti-
vo Riestra nesouvisel

s ilegalnimi sazkami.
Klub nasadil streamera
Ivana Buhajeruka alias
Spreena na Uvodnich
50 sekund duelu.

Novym koucem fotbalistil
Slovacka by se mél stdt On-
diej Smetana, ktery kvuli
tomu po roce opusti Ruzom-
berok. S informaci pfiSel ser-
ver Sport.sk. Slovensky klub
dostane za uvolnéni c¢eského
trenéra kompenzaci, kterd
podle serveru iSport.cz ¢ini
2,5 milionu korun.

CTK

deset nejlepsich tymt sezo-
ny. Mistfi svéta dostali divo-

které se v katarské metropo-
li uskutecni od 4. do 7. pro-
since, se zucastni popdté.
Jejich maximem je stiibro

z roku 2021. Perusic se
Schweinerem letos odehrali
jen Sest turnajti Beach Pro
Tour a ve svétovém Zebric-
ku klesli na 22. misto. Napo-
sledy ovladli srpnovy turnaj

Smetanu by mohl na lavi¢-
ce Sestého tymu v tabulce slo-
venské ligy nahradit jiny Ces-
ky trenér Radim Kucera. ,Je
jednim z kandiddtd,” uvedl
generdlni feditel MFK RuZom-
berok Lubomir Golis na adre-
su byvalého kouce Baniku Os-
trava, Jihlavy ¢i Teplic, ktery
vede v druhé lize Prostéjov.

DvaactyTicetilety Smetana
dosud v Ceské nejvyssi souté-
Zi trénoval Banik Ostrava v le-
tech 2021 a 2022. RuZombe-
rok loni v f{jnu prevzal na os-

Chtéji Neymara

Po ndvratu do brazilské fot-
balové ligy chce FC Santos
privést zpét do tymu hvézd-
ného ttocnika Neymara.
NEJdraiEi fotbalista histo-
rie, ktery opustil klub

v roce 2013, ptisobi od lon-
ska v Satidské Arabii. Kviili
vaznému zranéni kolena za

mém misté a nakonec s nim
postoupil do Evropské ligy
a vyhrdl Slovensky pohar.

U fotbalistti Slovdcka skon-
¢il pred dvéma tydny Roman
West, ktery pred sezonou pre-
vzal muzstvo po GspéSném
Martinu Svédikovi. Tym pak
pod vedenim asistentdl Jana
Palinka a Jana Bardnka vybo-
joval cennou vyhru 1:0 nad P1-
zni a je devdty v neuplné
tabulce. K dobru md zdpas
v Olomouci, ktery byl v sobo-
tu odloZen kvili mlze.  €rx

KRATCE

al-Hilal nastoupil pouze

v sedmi soutéznich zdpa-
sech. Nyni je znovu zrané-
ny. Byvaly klub zesnulé
fotbalové legendy Pelého

si rok po premiérovém
sestupu zajistil navrat do
nejvyssi soutéze pondélnim
vitézstvim 2:0 na hfisti Cori-
tiby dvé kola pfed koncem
druhé ligy. €TK

<

_DARUJTE _
PREDPLATNE,
RADOST NA
CELY ROK

mfdnes.cz/darek

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.




7 NOCI
(pobyt lze prodlouzit)

POLOPENZE
(moznost dokoupeni
plné penze)

ALL INCLUSIVE NAPOJE
neomezena konzumace

vybranych alkoholickych,
nealkoholickych, teplych

a studenych napojii béhem
obédu a vecefi

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENI

Franti$kovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LAZENSKA DOVOLENA

Dopfrejte si nezapomenutelnou dovolenou v lazenském stylu.

02.02.-09.03.2025

cena se slevou
7 noci

PAWLIK - AQUAFORUM ****

Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou
Komfort-B 1/2
Komfort-B 1/1
Superior - B 1/2
Superior - B 1/1

BELVEDERE ***

standardni cena
7 noci

15 568

Komfort 1/2
Komfort Plus 1/2 11928
Superior 1/2
Apartma 1/2

Apartma Plus 1/2

Standard 1/2
Standard Plus 1/1

9520
9 800

DARKOVY
g POUKALZ

1 LECEBNA
PROCEDURA DENNE
(kombinaci procedur
urcuje o$ettujici 1ékar
pti vstupni prohlidce)

NEOMEZENY VSTUP
DO AKVAPARKU

AQUAFORUM

Spa Resort Pawlik - Aquaforum:
pondéli - nedéle,

Belvedere, Tti lilie,

Dr. Adler, Luisa a Metropol:
pondéli - patek

Vyuzijte zvyhodnénou jizdenku
na vlak odkudkoliv
do Frantiskovych Lazni a zpét!

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt. Nabidka neni kombinovatelnd s jinymi akcemi a slevami véetné slevy VIP Clubu Frantriskovy Lazné. Pobyt zacina v den
prijezdu veceri a konci snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude pripocten u povinnych osob k cené pobytu na zékladé obecné zavazné vyhlasky mésta
FrantiSkovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednéni Frantiskovy Lazné
AQUAFORUM a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni tictovan zvlast. 1/2 = dvouliizkovy pokoj, 1/1 = jednoliizkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz

Pfirezervaci Jusel
uvedte prosim kod: [

217717 RGO




