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VLAJKOVA
RESTAURACE KFC
V SRDCI PRAHY!

Zveme vas do noveé restaurace KFC
na Vaclavském namesti 40.

UZ ve Ctvrtek 14. 11. 2024
od 11:30 se mUzete tésit

na Stavnaty program, zhavé
odmeény a proklaté dobré
kure KFC!

TésSime se na vas!




Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horéach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spiSe na misté.
Tel.: 773 117 381

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cela CR.Tel.:605 15 11 11

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.

Dékuji za nabidky, Grygar
739641969
e SPECIALISTA na vymény

byt(i, prodej/pronajem a vy-
kup nemovitosti. Pravni servis
na nase naklady. ZOOM REALI-
TY, 777060126.

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mdzZete i nadale byd-
let. 737352730

vka

Byty - po|

| INZERCE |

AUTOVARS Praha s.r.o.

Prijmeme Uklize¢/ky
vnitfnich nebo venkovnich prostor,
pouze osoby ¢astecné ¢i plné
invalidni na HPP 10 hodin tydné,
samostatnost, spolehlivost, peclivost,

Uklid kanceldfi socidlniho zafizeni ap.
Pracovisté Praha 7, Praha 10
a Lounovice Praha vychod
monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

AUTOVARS Praha s.r.o.

Pracovnik na myti vozii
s RP sk. B,
pouze osoby ¢éstecné Ci plné
invalidni na HPP,
Autoservis Praha 7, ru¢ni a strojové

myti vozidel. Nutny RP sk.B,
samostatnost, spolehlivost, peclivost.
Castecny Uvazek 10 hod/tydné
monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

SLUZBA

u nds neni prekdZkou!

VOLEJTE ZDARMA

nahor@ubasco.cz

v klidném a €istém prostredi

NA VRATNICI

Zameéstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce o osoby
se zdravotnim znevyhodnénim.
Vase zdravotni omezeni o %

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 150,-K¢/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

 5) Gymnazia na Praze 11 pfi-
jme kuchafe/ku na plny dva-
zek od listopadu 2024.Infor-
mace na tel. ¢isle: 778488163.

¢ Spolecnost Lidl hleda nové
kolegy/né na pozici proda-
vaé/ka! Moznost tvazku 20-40
hod. tydné nebo DPP/DPC. Ob-
last Praha - centrum, Praha -
zapad. Prihlaste se na
www.kariera.lidl.cz.

Tésime se na vas! Team Lidl

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Moznost vy-
placeni zélohy. Okamzitd plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms:
777269462. RK nevolat.

Finance - poptavka

¢ Potfebuji plijcku 12.000.000
K¢ na dobu 1 roku, nabizim
urok 2,5% mésicné. Ruceni ne-
movitosti u Prahy v trzni hod-
noté 25 mil. K. Pravni zaruky.
Informace na tel. ¢.
792488477, email:
orfin@seznam.cz. Veskera do-
kumentace k dispozici.

Sluzby - nabidka

e Vyklizeni bytd, dom, skle-
pd, puad...Spolehlivé, levné.
Vstficné, solidni jednani. Od-
kup sbératelskych predmétl
mozny. Fa Kotek,

tel. 731114068

e POKLADNI BRIGADNE za
165-213,60 Ké/hod - Praha a
okoli, online rezervace smén,
denni zélohy, zaskoleni.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

» Noéni/denni VYBALOVANI a
DOPLNOVANI zbozi v tydnu i
o vikendu, 165-214,50 K¢/hod
dle smény a lokality. Online re-
zervace, Praha a okoli.

T: 222534534

Prijmeme zaméstnance
na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125,-K¢/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

* PRIVYDELEK za 176,60-210
KC/HOD - pultovy prodej lahd-
dek s praxi i bez praxe. Praha
a okoli, smény dle moznosti.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e UKLID 24 pFijme muze i
Zeny na uklid domU v Praze 6.

-10h, Kfenova 15, P6-Petfiny.

¢ Pfijmeme spolehlivou toale-
tafku na obsluhu toalet - Pra-
ha 6, stanice metra "A" Ve-
leslavin. Vhodné pro diichod-
kyné, tel. 777065670.

AUTOVARS Praha s.r.o.
Ridice sk. B,
pouze osoby ¢astecné ¢i plné
invalidni na HPP na 10-15 hod. tydné,
samostatnost, spolehlivost.

Budete jezdit na technické prohlidky,
vyzveddvat nahr. dily, apod.

monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

AUTOVARS Praha s.r.o.
PFijmeme pani na uklid
v domécnosti RD ¢astecné Ci piné
invalidni na zkraceny tvazek 12 hod
tydné. Bézny Uklid domécnosti,
samostatnost, spolehlivost.
Prace na HPP Praha 9.

monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

AUTOVARS Praha s.r.o.
Pfijmeme Recep¢ni,

pouze osoby ¢éstecné ¢i plné
invalidni na HPP 10-15 hodin tydné,
samostatnost, spolehlivost, peclivost,
chod recepce, prace na PC ap.
Pracovisté Praha 7.

monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

e DOPEK PECIVA brigdda v
tydnu nebo o vikendu - zaskoli-
me. Nabizime 176,60 - 194,26
Ké/hod, zalohy druhy den.
Dlouhodobé i kratkodobé.
Tel.: 222534534

o PRIJMEME invalidni déichod-
ce na uklid, castecny uvazek,
pracovisté Praha. Plat 12.200
K¢ ¢istého mésicné.

Tel.: 736447712

¢ Prijmeme pickery, pracovni-
ky na uklid, pomocné skladni-
ky a jiné. Praxe vyhodou, ne
podminkou. Zalohy vyplaceny
tydné. MozZnost ubytovani. Za-
stavte se na adrese: Hartigova
208, Praha 3, zvonek nabory,
kazdé Po, St ¢i Ct 10-14h.

Tel.: 776001640

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nicka a Stfedni zdravotnicka
skola a gymnazium Praha 1 Al-
Sovo nabrezi 6 prijme kvalifi-
kovaného ucitele matematiky
a télesné vychovy. Plny i cas-
tecny uvazek. Nastup moiny
ihned. CV zasilejte na:
pohlova@szsprahai.cz

e Ostraha v Praze do naseho
tymu hleddme spolehlivé a
zodpovédné pracovniky na po-
zici ostraha ndkupniho centra.
Mzda 28000 - 35000 K¢&.
Kontakt 792777745

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy - mozno i
dlchodce, D/N smény, cast.
znalost PC, objekty Praha.
Tel.: 602281773, volat: po-pa
07-12 hod.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prondjmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - par. Potre-
bujeme: dlouhodobé, dobré
MHD, nabytek nerozhoduje,
ale dobry stav ano. RK nevo-
lat. 605845088

¢ Byt do 25t. 2+1 a vétsi - dlou-
hodoby v Praze. Nekuféaci - sol-
ventni. T: 776694960, email:
dobra.art@seznam.cz

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kaZdou
zvlast.

Telefon:

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

(773 735939

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbératel koupi staré fotoa-
paraty cca do roku 1970.
email: alesla@centrum.cz,

tel. 602343563

"KNIHY! |

Koupim
knihy
novéjsi
i starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny
- kiesla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

T.603478873
N\ Y 4
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Prvni

e

Vcelarka

PRAHA ﬁ denikmetro

PROFIMEDIA

ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

Sania Zehra, mlada divka ze Srmagaru v indickém Kasmiru, je tamni prvni Zenou, jez
se vénuje vcelareni. Rozhodla se zachranit rodinnou tradici chovu vcel a spolu s otcem
se snazi tuto narocnou praci zvladnout i béhem zimy. Ve vysce 1600 metrii nad morem
totiz teploty klesaji hluboko pod nulu, coz je pro vCelareni velmi narocné.

b4 » s s
Ceska kupni sila
Kdy konecné doZeneme Zdpad?
Ani 35 let po sametové revoluci
si za své penize nekoupime
totéZ co obyvatelé zdpadni
Evropy. Za posledni rok totiz,
po letech mirného pribliZovdni,
poklesla redlnd kupni sila
ceského primeérného platu. Loni
jsme zaostdvali o 16 procent za
prameérem EU, letos je to ale
uz o 25 procent. STRANA 2

Sudetsky diim

Stépanu Javiirkovi vychdzi

22. listopadu zdvérecny dil
trilogie Sudetsky diam III.

.,V déjinnych uddlostech

20. stoleti jsou kofeny
soucasného stavu naseho
regionu, jeho problémi, silnych
islabych strdnek. Jd sviij region
miluji, a proto se zajimdm

o jeho historii,“ fikd Javiirek

v rozhovoru. STRANY 4a5

b4 3 r
Délnicky sen
Volkswagen modernizoval sviij
model Caddy pro pracanty.

Vedle spalovaci klasiky v podobé
naftového dvoulitru a jedna
pétky TSI pridal i plug-in
hybridni variantu, pficemz
umoziuje dojezd Cisté

na elektfinu az 122 kilometrt.
My jsme ale vyzkouseli naftovou
klasiku. Tdhne dobfe a jeSté

je tsporna. STRANA 20
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ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

Kupni sila se propadla.

,Ceské” penize oslabily

Zchudlijsme aje to
pravda, protoze to
psali v novinach.

Dobrd zprdva neproddvd. Jak
ukazuje posledni prazkum
spolec¢nosti NIQ & GfK, kazdy
z nds priSel za posledni rok
v priméru o tolik (viz box),
Ze by si za to pofidil ne zcela
,chudy“ zdjezd k mofi all
inclusive, minimdlné ve
¢tyfech hvézdickach.

Do toho pfibyly informace
o zvySujicim se poctu domdc-
nosti, které se ocitly v ener-
getické chudobé kvili vyso-
kym cendm zemniho plynu
a elektfiny.

Pro cukr krystal

s pétistovkou v kapse

Pokud si dobfe prohlédnete
fotografie k tomuto ¢lanku,
zkuste si podle cen uvedené-
ho zbozi spocitat, kolik by std-
ly nyni, kdyby se mechanicky

vyndasobily jejich ceny soucas-
nymi primérnymi vydélky.
Kilogram krystalového cukru
byste si odnesli z obchodu
za 444 korun. Nejlevnéjsi tele-
vizor byl stdl asi 74 tisic ko-
run a auto z kategorie nizsi
stfedni tfidy nebo i niZe by
nds vyslo na 1,4 milionu ko-
run. U auta by to byl asi nej-
mensi skok.

Vratme se ale k tdajam
o propadu kupni sily ceské
koruny podle vySe uvedené-
ho prizkumu. ,Pokles pri-
mérné kupni sily v Ceské re-
publice je ddn predevsim po-
klesem kurzu ceské koruny
vici eury,” upozoriiuje na
sprdvné cteni dat Simon
Dvorsky z GfK. Tim se dostala
na 75 procent prameérné kup-
ni sily v rdmci celé Evropské
unie. OvSem rok predtim
jsme dosahovali 84 procent
unijniho priméru kupni sily.
Coz uz stoji za zaznamendni.
Ddvné pfedpovédi z pocdtku
devadesdtych let o tom, zZe do-

Zeneme vyspélé zemé za de-
set let, se zase nenaplnuji.

Nejvétsi bohadi ziji v Praze 1
Ackoli kupni sila v rdmci celé-
ho Ceska poklesla nejvic
v Praze (o osm procent), hlav-
ni mésto jako celek ztistdva
bezkonkuren¢né nejbohat-
$im regionem zemé. ,,V roce
2024 byla primérnd kupni
sila v Praze o 32,2 procenta
vys$i, nez priamér republi-
ky,“ konstatuje Zdenék Bar-
ta, vykonny reditel GfK. Pred
druhym nejbohat$im regio-
nem Ceska, kterym je Pra-
ha-zdpad, md Praha ndskok
témér 27 procent.

V metropoli také Ziji ti nej-
movitéjsi. Ceskym Beverly
Hills je nejmensi méstskd
¢ast Praha 1. ,,Primérna kup-
ni sila se zde pohybuje na
hodnoté dosahujici témér
165 procent celostdtniho pri-
meéru, jeSté o 32 procent vice,
nez je prazsky primér,“ kon-
statuje Barta. = PAVEL HRABICA

718

O tolik eur rocné klesla za
posledni rok kupni sila lidi
v Cesku. V prepoctu na koru-
ny to je bezmala 18 240 ko-
run, které se ndm kvuli infla-
ci vyparily z penézenek.

2/3

Ani ne takova je kupnisila
obyvatel obce Bila Voda na
Jesenicku v porovnani s ces-
kym priimérem. V Praze
jsou na tom nejh(r ti, co Ziji
na sidlisti Repy a v Radoti-
né. Ti maji kupni silu nizsi
ovice nez 26 procent.  PH

MILION CHVILEK
PRO DEMOKRACII

ZUSTANME
DEMOKRATICKYM

Erenaiu,
PROSIME,
DO KOSE

4
NEPATRIME!

SRDCEM EVROPY
ROK DO VOLEB 2025

PriSel ¢as Fict jasné NE nastupu

autoritari v Cesku.

MASOJIKO Feznictvi - uzenarstvi

*metro Roztyly
*metro Budéjovickd
*metro Mistek
*metro Hrad¢anskd
*metro Lddvi
*metro Stodlilky

KURECT

*metro Luka

*metro Zli¢in
*metro Bofislavka
*metro Dejvickd

*Jugosldvskd 3
*Cs. Armddy 714/30

*Francouzskd 25
*Nuselskd 54
*Moskevskd 40
*Vrsovickd 663/73
*OC Repy

*OC Novy Smichov

CTVRTKY

g

C@M
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Snih by se mél
vratit za par dni

Se zpozdénim jen dvou dni
od pranostiky svatého Marti-
na do Ceska vcera dorazilo
husté snéZeni. Prvni milimet-
ry snéhu se sndsi v Krkono-
$ich, v Krusnych horich nebo
na Jestédu, ale zase rychle
taji. Snézeni dorazilo i do ¢ds-
ti Prahy. Dnes meteorologové
Cekaji otepleni. V dal$im tyd-
nu se vSak opét ochladi, a to
kviili prohlubujici se tlakové
nizi, kterd bude proudit z At-
lantiku. ,,Cekdme srazky, ve
stfednich a vysSich polohdch
opét smiSené srdzky a snéze-
ni ke konci tydne. V podstaté
se zopakuje situace z toho ak-
tudlniho,” dodal meteorolog
Stefan Handzdk s tim, Ze
bude silné foukat. iDNES.cz

SKIAREALY JEDOU

Nékolik horskych areald uz
spustilo sva snézna déla.

¢ Diky technologii Snowfac-
tory, ktera zajistuje skvélé
snéhové podminky i pri
vyssich teplotach, zahaji
Moninec zimni sezonu uz
vnedéli. O den dfive se
otevfe Burton snowpark
zavodem, ktery je sou-
¢asti Ceského poharu
ve snowboardingu a z4-
vodnici zde budou bojo-
vat o titul mistra Ceské
republiky.

Hlavni krkonosska lyzar-
ska strediska v Kralovéhra-
deckém kraji vyuzila po-
klesu teplot k pripravé
sjezdovek na nadchazejici
zimni sezonu. Skiareal
Spindlerdv Mlyn poprvé
od minulé zimni sezony
spustil snézna déla. Ke
zkousce zasnézovaciho
systému pristoupil také vy-
chodokrkonossky SkiRe-
sort Cernd hora — Pec. Nej-
vétsi krkonossky skiareal
planuje oficialné zahajit
sezonu 7. prosince hudeb-
nim festivalem.

Na zimu se také chystaji

v Zelezné Rudé na Klatov-
sku, nejvétsi rekreacni
oblasti v Plzenském kraji.
Tam bude v zimni sezoné
jezdit zdarma skibus.
Poprvé vyjede v poloviné
prosince. MET a €TK

Pro turisty

U Krdsné u ASe vznikd zpevné-
nd cesta k nejzdpadnéjSimu
bodu Cesk@. Tudy vede oblibe-
nd Stezka Ceskem. Urady
chtéji zamezit vstupu turisti
na soukromé pozemky. €Tk

INZERCE

Maslo
©250g®100g= 1996 K¢
v 4990 K¢

BEZNR GENA

64.90

Pierot
1759 #100g=852K
bez Aplikace / 6,80 K¢ Aplikace

BEZNA CENA
Pilsner Urquell 6pack 97-90
o svétly lezk ® 6% 051 ® 0,51=28,84 K¢
o 11=5768K v 73 K

e

BEZNA CENA -
@tlert._.'

29-

Hellmann's
405 ml
@100 ml =13,56 K¢ bez
Aplikace /12,08 K¢
Aplikace

v 54,90 K¢

Lewa Toaletni papir
® 3vrstvy @ 8 roli @ Trole = 8,74 K¢
bez Aplikace / 749 K¢ Aplikace

/4
albert

e =< 8
| chmjm lE.,Jé.ﬁ-"_) i Py STOJi ZA TO JiST LEPE

Premizm comfort with absorhieg cushlang

NEPORAZITELNE |5 produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani' s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich Fetézcl ke dni tisku letaku 6.11.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktl oznagenych jako NEPORAZITELNE EAEEntS nejniz3i po celou dobu platnosti letéku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach Albert od 13.11. do 19.11. 2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnéch. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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 PRIBEHY LIDI JSOU NE]C

Co kniha, to bestseller. Stép4-
nu Javirkovi vychdzi 22. lis-
topadu zdvérecny dil trilogie
Sudetsky dtm III. Zatim mu
vyslo v nakladatelstvi Moba
pét knih — Nebe nad Pernin-
kem, Sudetsky dam I, II,
Kru$nohorské osudy a Cha-
loupky, ta byla prvni a vysla
roku 2021. VSechny se docka-
ly dotiskd, nékteré z nich i
dalSich vyddni. Dosud se pro-
dalo vice nez 100 tisic vytis-
kt jeho knih a v hlavé uz
sprddd pldny na sepsdni dal-
Sich ...

,2Mdm v hlavé dva piibéhy
a kazdy z nich je aplné jiny.
Pravé jsem ve fizi premysle-
ni, na kterém z téchto dvou
pribéhii zac¢nu co nevidét pra-
covat,” fikd spisovatel a fedi-
tel Destinacni agentury Krus-
nohoii Stépdn Javirek.

Ve své romanové trilogii
Sudetsky dum se vénujete
dobé valecnych a povalec-
nych let. Co vas na této

dobé pritahuje? Vychazite
napfiklad i z rodinné
historie?

V dé&jinnych wuddlostech
20. stoleti jsou koreny soucas-

Spisovatel a Feditel Destinaéni agentury Kruénohofti Stépan Javirek

ného stavu naSeho regionu,
jeho problémd, silnych i sla-
bych strdnek. Jd sviij region
miluji, a proto se zajimdm
o jeho historii. To je jediny
davod, pro¢ se témto téma-

tim tak intenzivné vénuji.
Castecné pfitom vychdzim
iz rodinné historie. Mtij pra-
dédecek odeSel nedobrovol-
né vroce 1938 z pohranici do
Lysé nad Labem. Tak poznal

L1l

ARCHIV S. 7.

prababicku, vzali se, narodi-
la se jim dcera a po vdlce se
vrdtili do Sudet, zabrali dim
a zacali novy Zivot... Jeden
z tisicd pfibéh, které se zde
odehrdvaly...

S fotovoltaikou od Solarinvestu

pro vas domov i firmu

preménite slunecni energii na elektfinu

Pfipravte se na dalsi sezénu
a Setiete s nami.

Instalujeme FVE a tepelna ¢erpadla

v Praze, stfednich Cechach a okoli.

@ www.solarinvest.cz [] 724981004 = poptavky@solarinvest.cz

SC LARINVEST
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NNEJSIM ZDROJEM INFORMACI“

Pribéh kon¢i v roce 1968,
kratce pred invazi vojsk
Varsavské smlouvy a navazu-
jici normalizaci, ktera pro
mnoho lidi znamenala

konec nadéji. Nejeden ctenar
si jisté polozi otazku, jak

by se hrdintiim Sudetského
domu v této dobé zilo.
Neldkalo vas provést postavy
romanu i timto

obdobim?

Kazdy pfibéh md svij zacd-
tek a také konec. NepovaZo-
val jsem za rozumné nataho-
vat pfibéh Smolikovych ddl,
za srpen 1968. Nemohu mlu-
vit o tom, jak kniha kondi,
protoZe bych leccos z déje
tretiho dilu prozradil, a tak
feknu jen jedno. S hlavnimi
hrdiny této trilogie jsem strd-
vil vice nez tfi roky svého Zi-
vota a za tu dobu mné pfirost-
li k srdci. Nebylo jednoduché
se s nimi rozloucit.

Na besedach diskutujete se
Ctenafi. Jaké jsou jejich reak-
ce? Najdou se i ¢tenaFi, ktefi
polemizuji, nebo dokonce
haji ,,staré dobré casy“?
Vypravéji vam lidé své
pribéhy?

S tim se samoziejmé také
setkdvdm. Nikomu jeho nd-
zor neberu, jen se vZdy sna-
Zim hdjit ten sviij pomoci fak-
td, argumentt, svédectvi a
prament. Pred listopadem
1989 vladl v této zemi zlocin-
ny rezim, ktery mordlné, kul-
turné a hospoddrsky devasto-
val celou spolecnost. Tento
svlij ndzor fikdm, aniz bych
meél potfebu nékoho urdzet.
Nikdy nemdm problém
s kymkoli vést polemiku,
kdyzZ je v mezich sluSnosti.
K druhé casti otdazky - lidé
mné samoziejmeé své piibéhy
vyprdvéji. Pfibéhy a osobni
zdzitky lidi jsou tim nejcen-
néj$im zdrojem informaci.

Sledujete soucasnou ceskou
literaturu? Mate néjaké lite-
rarni vzory, at uz soucasné,
nebo klasické?

Soucasnou Ceskou literatu-
ru sleduji a prdce ceskych au-
tord si moc vazim. Hlavné si
ale vdzim kazdého, kdo néco
tvofi, kdo dokdzZe jit s kizina
trh... Mdm pocit, Ze ceskd li-
teratura plodi mimofddné
kvalitni autory v kazdém ob-
dobi a soucasnd literatura

,SVUJ REGION, KRUSNOHORI, MILUJI, A PROTO SE ZAJIMAM O JEHO DEJINY“

Pribéh Sudetského domu llI
zacina v roce 1959 a konci
rokem 1968, kratce pred invazi
vojsk Varsavské smlouvy.
Nastava doba spolecenskych
zmén. Mnozi se vraceji

z komunistickych kriminalt.
Staré rany a krivdy se vsak stale
0zyvaji...

¢ Kniha naposledy vypravi
o podhorské vesnici Sklare.
Témeér deset let je Frantisek
Smolik oddélen od své rodiny

neni vyjimkou. Je nékolik Ces-
kych autorek/autord, jejichz
knihy i jd sdm doslova hltdm.

Mate néjaké ritualy, které
vam pomahaji? Nebo jste
ten typ, ktery dokaze psat
témér kdekoli?

Ja pisi kdekoli a kdykoli.
Klidné u toho muiZe hrat tele-
vize, hudba, nékdy pisi v pti-
rodé, jindy obklopen lidmi.
KdyZ zacnu psdt, soustiedim
se jen na text a je mné jedno,
kde zrovna jsem. Na psani po-

ostnatym dratem kriminalu.
Ve Sklarich si Jarmila musi
sama poradit s péci o rodinu,
neustale pronasledovanou
komunisty, Frantisek pomalu
ztraci nadéji, Ze se jesté né-
kdy docka shledani...

,5 hlavnimi hrdiny trilogie
jsem stravil vice nez tfi roky
svého Zivota a za tu dobu
mné prirostli k srdci. Nebylo
snadné se s nimi rozloucit,“
fika Javarek. MET

uzivdm obycejny a levny note-
book, to z toho davodu, Ze
Casto pisi na mistech, kde se
notebook velmi rychle uSpi-
ni, nebo rovnou znidi.

Prozradite, jestli ted' chystate
néco nového? A pokud ano,
navazete v nécem na Sudet-
sky diim, nebo vas inspirace
tahne jinam?

Mdm nyni v hlavé dva pfi-
béhy a kazdy z nich je uplné
jiny. Jeden vyprdvi o podobné
dobé jako trilogie Sudetsky

BUDETSKVi

DUMII

=
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s 1959 - 1968
Y Moty debs s3clecembych oy, ,—%
Medzi 36 aimes{] 2 smnistihien T L0
brirelrd (. Sh12 démy o Birady 52 ko “\ 1
5 Wik el Evl
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dtim, bude se odehrdvat v roz-
mezi let 1945 aZ 1953. Je to
pfibéh komunisty, hrdiny
2. svétové valky, ktery se po
roce 1948 stdvd soucdsti ob-
ludné masinérie, vlastni rodi-
né navzdory. Druhy piibéh se
odehrdvd v 90. letech 20. sto-
leti a prolinaji se v ném udd-
losti balkdnskych vdlek s po-
revolu¢nim Zivotem v ces-
kém pohranici. Prdvé jsem ve
fazi pfemysleni, na kterém
z téchto dvou piibéht zacnu
co nevidét pracovat. IBE

INZERCE
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PUSTTE S| DOMU
LEVNEJSI
ELEKTRINU A PLYN
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PRAZSKA
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NejhezcCl autobus v Praze
ma ve znaku krale zvira

Ve facebookové
anketé vyhral viiz
znacky MAN.

Ctenafi deniku Metro zvolili
nejhez¢i prazsky autobus.
Stal se jim MAN Lion’s City.

Do facebookové ankety
jsme nominovali celkem dva-
ndct autobusd. Ve vice jak ty-
den trvajicim hlasovani nako-
nec nejveétsi pocet srdicek,
palct nahoru a kladnych ko-
mentdid ziskal vz znacky
MAN. Ten v prazské aglome-
raci najdeme v celkem tiech
typovych provedenich. Klou-
bovy, standardni celonizko-
podlazni a standardni ¢astec-
né nizkopodlazni.

Autobusy tohoto typu pro-
vozuji v systému PrazZské in-
tegrované dopravy napii-
klad spolec¢nosti CSAD Stted-
ni Cechy, CSAD Polkost - - 2 2 -
nebo Arriva. MET  Ctenarm deniku Metro se nejvice libi autobus MAN Lion’s City. ROMAN HLOCH

PICEN
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Predstavenstvo Dopravniho podniku hl. m. Prahy
VYHLASUJE DNE 31. RiJNA 2024 Pro vice informaci naététe QR kéd:
VYBEROVE RiZENi NA OBSAZENi POZICE

Soucasti vybérového rizeni bude vypracovani zadani:
.Predstava o Fizeni personalniho useku v Dopravnim
podniku hl. m. Prahy“. Lhita pro podani pFihlasek je
stanovena do 22. listopadu 2024 do 12.00 hod.

Motivacni dopis se strukturovanym Zivotopisem v ceském
jazyce zasilejte prosim prostrednictvim dpp.jobs.cz. Dale
prosim uvedte reference z predchozich zaméstnani nebo
kontaktni udaje na osoby, které mohou potvrdit Vami

[
. Y 4 y 4 s g
P ER s 0 N ‘ \ L N I T
o .
Livotopis lze také zaslat na adresu:
Mgr. Zuzana Vétrovcova, Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy, akciova spolecnost odd.
Vlybér a nabor zaméstnanci Sokolovska 42/217,190 00 Praha 9 - Vysocany

Pro vybérové fizeni na tuto pracovni pozici bude spolecnost Dopravni podnik hl. m. Prahy,
akciova spolecnost, IC0: 00005886, Sokolovska 42/217, Praha, Vysocany, jakozto spravce,

o
zpracovavat Vami poskytnuté (€i z verejnych zdroji ziskané) osobni ddaje, a to v souladu
s obecnym nafizenim o ochrané osobnich Gdajii (EU) 2016/679. Vase osobni tidaje budou
uchovavany po dobu vybérového fizeni, v pfipadé nepfijeti do pracovniho poméru budou

neprodlené zlikvidovany.

1= [[=n=

ve spolecnosti Dopravni podnik hl. m. Prahy,

akciova spolecnost ﬂ\ Dopravni podnik
\b hlavniho mésta Prahy
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Lidé chtéji
lepsi hotely

Praha doufa ve vice
turist(, ktefi prije-
dou za kulturou.

Hlavni mésto spustilo pro-
stfednictvim své firmy
Prague City Tourism (PCT)
pro hotely program Official
City Partner. Cilem je podpo-
fit a kultivovat cestovni ruch.
»Nade filozofie je usilovat
o turistu, ktery prijede na vic
dni, zaméfujeme se na movi-
t&jS1 turisty, ktefi maji zdjem
o vic neZ jen vidét Karlav
most. Doufdme, Ze pfibudou
turisté, ktefi prijedou za kul-
turou,” uvedl ndmeéstek pri-
mdtora Jifi PospiSil. Pfipo-
mnél, Ze cestovni ruch je pro
Prahu klicové odvétvi.

Podle predstaviteli PCT
roste pocet turistil ubytova-
nych v luxusnéjSich hote-
lech. ,Chceme s hotely uza-
viit bliz§i vztah, protoZe hote-
ly jsou schopny samy doruco-

vat postoje mésta k zdkazni-
kim. Oslovili jsme asi 40 ho-
teld z luxusniho segmentu,”
upfesnil Michael Drobik, fedi-
tel sekce obchodniho rozvoje
Prague City Tourism.

Hotely PCT vybirala podle
nékolika Kkritérii, mezi nimiz
byla napfiklad dlouhodobd
spoluprdce mezi hotelem
a PCT, kvalita sluZeb ¢i mini-
mdlni troven sluzeb odpovi-
dajici ¢tyfem hvézdickdm.
Hotel musi mit rovnéz dobré
hodnoceni na turistickych
platformdch. Méstskd fima
zatim nasmlouvala spoluprd-
cis 22 hotely. Ty od mésta zis-
kaji napriklad pristup k port-
foliu sluzZeb hlavniho mésta
Prahy, zapojeni do méstské
turistické karty Prague Visi-
tor Pass, spoluprdci s certifi-
kovanymi priivodci nebo se
zapoji do informacniho servi-
su, kdy kazdé tfi mésice obdr-
Zi od PCT newsletter s analy-
zami, pldny a dal§imi infor-
macemi. €TK

Praha 7 si nadehla i kmhu

Oslavy kulatych narozenin Prahy 7 vrcholi. Hlavnim ddr-
kem k jubileu je kniZni novinka 140 let Prahy 7, ktera pfi-
ndsi zajimavy pohled do historie sedmé prazské ¢asti. MET

20

Vlada schvalila navrh 20 sta-
veb pro zlepseni dopravy

v okoli stavby casti Prazské-
ho okruhu z Béchovic k dal-
nici D1 v hodnoté 1,3 miliar-
dy korun. Upravy zahrnuji
napfiklad kruhové objezdy,
lavku, rekonstrukce a rozsi-
feni ulic a chodniku ¢i dopl-
néni prechodu. Stavby se ty-
kaji také planované preloz-
ky silnice prvni tfidy mezi
Uvaly a Béchovicemi.  érx

INZERCE

29 let, psychnlnikva-—

v domové pro semor'y

FOR GASTRO & HOTEL

14. MEZINARODNI{ VELETRH HOTELOVEHO A RESTAURACNIHO
ZARIZENI, POTRAVINARSTVi A GASTRONOMIE

@& Soubézné probihajici akce:

PRAGUE 1. ROCNIK MEZINARODNIHO \LWZ-X(WNa V]

CUKRARSKEHO FESTIVALU

PVA

EXPO FRAHA

PARTNER PVA EXPO PRAHA

shopexX.cz

VSTUPNE

www.for-gastro.cz

21.-23. 11. 2024

PARTNER PRO ENERGETIKU
Enmon

OFICIALNI vOZY

SKODA

PRA HA

PRA GUE

PRA GA
-, PRA G
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Vydavatelstvi alternativni

hudby os.

Indies Records patti
mezi nejdllezitéjsi
vydavatelstvi

v Cesku. Vzniklo

z pujcovny CD.

Kapely Moimir Papalescu
& The Nihilists nebo deset let
nazivo nehrajici Swordfish-
trombones jsou prvni jména
oslav 35 let nyni jiz kultovni-
ho hudebniho vydavatelstvi
Indies Records. V ném vysly
nejlepsi desky Ceské alterna-
tivni scény. Koncert klenott
brnénské indie rockové scé-
ny bude jednim z vrcholi
celé akce. Oslavy se budou ko-
natna brnénské Flédé 21. tino-
ra priStiho roku. Prvni vlna
vstupenek v poctu 100 ks je
ke koupi za 350 korun (plus
poplatky prodejce). Ndkup je
v siti SMS Ticket.

Od roku 1990 v Brné zacaly
vznikat kluby, které byly do-

movem mnoha dnes jiz znd-
mych kapel. Zdroven s nezd-
vislou hudebni scénou v Brné
slavi 35. narozeniny také hu-
debni vydavatelstvi Indies Re-
cords, diky kterému mnoho
z téchto kapel vydalo vétSinu
svych tituld.

V roce 1990 ho zaloZili Mi-
lan Pdle§ a Milo§ Gruber pt-
vodné jako ptlijcovnu CD
a poté jako obchod s hudbou.
0Od té doby vydali pres 200 titu-
14, prvni bylo v roce 1991 al-
bum Steak! skupiny Meat-Hou-
se Chicago L.R.A. MET

Oslavy porada Brnénska Asocia-
ce Clubové Hudby BACH. Kon-
certy se uskutecni ve vSech
clenskych klubech.

e \/roce 2020 se brnénské
hudebni kluby spojily, aby
diky spolupraci, vzéjemné

INZERCE

-

SBERATELSKY KABINET

4

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENAN,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRiBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,

BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO.

VYKUP KNIH!!
AZ 2000 KC ZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

avi 35 let
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Na oslavy vyro¢i zalozeni hudebniho vydavatelstvi pfijedou na Flédu

také Moimir Papalescu & The Nihilists.

BRNENSKE KLUBY, BRNENSKA HUDBA

podpore, inspiraci a efektiv-
néjsimu vyuziti zdroju
pozdvihly véhlas brnénské hu-
debni scény. Asociace BACH
je také stale jedinou svého
druhu v Cesku. V asociaci jsou
sdruzeny kromé Flédy také
kluby Kabinet MUZ, Metro

ANNA BASTYROVA

Music Bar, Alterna, Melodka
nebo Stara Pekarna.

e \lydavatelstvi vydava desky
Ivé Bittové, Hradistanu,
RadUze, Jifimu Dédeckovi,
Janu Burianovi a také kape-
[dam Jablkon ¢i Traband. MET

Wk rds bych uh odjelasJo tu nékdy velmd térko 21t

. Mén viak za to, £= Jabté nohu plnit ukol zde. Modlcte |
e z& mAe, AbYCH poznaln vass, kdy Ua Lo A6l nepijda

| Mi2ada Horakovs

Predstaveni dle skutecné tyranie

Pfijedeme kamkoliv v Cechach i na Moraveé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Osud Milady Hordkové, politicky popravené v 50. letech po vykonstruo-
vaném procesu, a jeji nejblizsi rodiny pripomene brnénské Divadlo Ra-
dost. Inscenace 1950: Hordkovd ON AIR vznika u pfilezitosti 35. vyroci
pddu komunistického rezimu a cili hlavné na mladé divdky. Premiéra
bude dnes. Autofi vychdzeli predevsim z Pfibéhii Zelezné opony Ludka
Navary, knihy Jdu s hlavou vztyc¢enou od Daniela AnyZe a z knihy Timo-
thyho Snydera Tyranie: 20 lekci z 20. stoleti. , Textovd predloha se opird
o uddlosti 50. let v Ceskoslovensku, ale neni pouze divadelnim zpracova-
nim historie,“ ikd jeden ze scendristt Miroslav Lukacovic. €TK
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Zkuste si
talentovky

Lidé maji jedinec¢nou pri-
lezitost nahlédnout do
Zivota profesiondlnich
tanecnikt. Zitra se ote-
viou prostory Domu ta-
necniho umeéni v Brani-
ku. Ndvstévnici uvidi
ukdzky vyuky, prohléd-
nou si zdzemi tane¢niho
Skolstvi a mtiZou si vy-
zkouset si talentové
zkouSky nanecisto. MET

Legendy

Dvé postavy, které formo-
valy hudebni svét, prije-
dou 6. prosince do prazské-
ho multifunkéniho sdlu
ARCHA+. Frontman kultov-
nich predstaviteld indus-
tridlni a elektronické hud-
by Einstiirzende Neubau-
ten Blixa Bargeld a oceno-
vany italsky skladatel a hu-
debnik Teho Teardo, ktery
stoji za soundtracky k fil-
mum slavnych reZisért
Paola Sorrentina nebo
Gabriela Salvatoreho. MET
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Nejlepsi filmy budou zdarma

Film o sexualnim
zneuzivani nebo
chytra komedie.

Festival némecky mluvenych
film1, ktery se pfed nékolika
dny konal v Praze, Brné a Olo-
mouci a pfildkal do kin devét
tisic divdkd, pokracuje. Ten-

tokrdt on-line projekcemi nej-
lepSich filmd@ festivalu na
webu Dasfilmfest.cz.

0Od pdtku do ndsledujici ne-
déle tam bude k dispozici vy-
bér desitky oceflovanych hra-
nych i dokumentdrnich filma
z Némecka, Rakouska a Svy-
carska, které byly na festivalu
uvedeny letos i minuly rok.
VSechny filmy je moZné zdar-

ma sledovat na tizemi Ceska
a Slovenska, a to v origindl-
nim znéni s ¢eskymi i anglic-
kymi titulky.

Prehlidka Das Filmfest sdzi
kaZdoro¢né na pestrost Zanrt
i témat a nejinak tomu bude
i v pfipadé on-line festivalo-
vych ozvén. Program nabizi
komedie i dramata, dila re-
flektujici aktudlni spolecen-

ské déni i pohledy do minulos-
ti. Film noir plny zvrata Spdle-
nd zemé Thomase Arslana di-
vdky zavede do berlinského
podsvéti. Skanddl sexudlniho
zneuzivdni ve vrcholovém
sportu odhaluje reZisér Anto-
nin Svoboda ve filmu Persona
Non Grata, ktery natocil na
motivy skute¢ného Zivotniho
pribéhu byvalé lyzatské za-

vodnice Nicoly Werdenigg.
Traumata druhé svétové val-
ky otevird adaptace stejno-
jmenného bestselleru Julie
Franck Polednice. Komedidl-
né ladény je snimek s ndzvem
Kdy bude konecné zase vsech-
no takové, jaké to nikdy ne-
bylo divdky pfiméje premys-
let o béznych Silenostech ve
vlastni rodiné. MET

INZERCE
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Stahni si apku bonVeno
Cesko a ziskej slevové
kup6ny. Za kazdy nakup
si navic mazes vytogit
odménu!

Stahuj zde

Akce

Pilsner Urquell
500 ml

8:98KE-HOOH
6,80 KC /100 m

bonYeno

Do 26. I1. 2021}

Akce plati do vyprodani zasob. Sortiment na prodejnach
se miZe lisit. *Nejniz$i cena za poslednich 30 dni.

= Cabernet Sauvignon
(N 750 ml

Pomerance ool 28 lk,,

vazené

cena zalkg

Vas rychlyyy nakup

DFi koupi
kusu avice

69,

Rio mare tunak
160 g
vice druhdl

BTHHEHE0E
U3I3KE[100 8

! COSTA

= COFFEE

Fi koupi
Kusii a vice

Costa
Coffee

ka psle
bal.: 10 ks
vice druhd

1290+ HHKs-
890 KE /I ks

- -
Sleduj nas na:
L

@H6

bonveno_official

Vice na www.bonvenocz



Nna GAMING

SMaAJa rty CZ Vice se dozvi§




Tipy z nabidky...

0 TGO . b N
TIGO Gamer R5-5500 24 "
4060 - 1TB 16GB o
19 990 K& 20990k& T
Star Wars Outlaws
Limited Edition
- i (PS5)
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AkEni ceny jsou platné k datu 14. 11. 2024 a plati do vyproddni zdsob. Zména Udaju a ceny vyhrazena
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CESKA STOPA

Ve své medové whisky
pouziva irska palirna
cesky med.

¢ Roli hralo také
napriklad to, ze
cesti vcelari patfi
ke svétové Spicce.
»Zjistili jsme, Ze med
z Ceska ma dobrou
reputaci, a to diky vy-
soké kvalité a hlavné
skvélé pfirodni chuti,

“«
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[ hodina déjepisu muze
jte whisky

chutnat, pride

Udélejte si maly
vylet do Irska,

ucitite vanilku a viini
dubovych sudd.

Hned na Gvod pro vds mdme
Spatnou zprdvu. Festival
Whisky Life! Prague jste pro-
pdsli. Konal se na zacdtku lis-
topadu. Pokud mdte ale jen
trochu rddi whisky, urcité se
pristi rok stavte a iplné nejlé-
pe udéldte, kdyZ se zacastni-
te i jedné z fizenych degusta-
ci. My to udélali a bavily nds
nejen ochutndvky, ale i cely
pribéh.

Jeho priivodcem byl Kevin
Pigott. Globdlni whisky am-
bassador Tullamore D.E.W.
klame télem. Mladik s v4Sni
pro poezii umi totiz i krdsné
bdsnit o whisky.

Uisce beatha neboli ,voda
Zivota® se v Irsku pdli jiZz po
mnoho staleti a prsty v tom
maji misiondrsti mnisi. Pfi
své snaze prinést kiestanstvi
ze Stfedniho vychodu do po-
hanskych zemi se jim podafi-
lo predat své znalosti vyroby
parfémi a esenci z mistnich
rostlin mistnim obyvateldm.
Tém netrvalo dlouho, nez
zjistili, Ze pravé s touto doved-
nosti 1ze vyrobit velmi lahod-
ny elixir.

Zajimavy je piibéh i samot-
né Tullamore D.E.W. Palirna
vznikla v hrabstvi Offaly
v roce 1829. Destildt je zna-
my hlavné diky procesu mi-
chdni, ktery vznikl tak tro-

METRO

chdni rznych druhi whisky,
aby dosahli potifebné chuti
a kvality, a pfitom dokdzali
optimalizovat vyrobni ndkla-
dy. NaSe palirna tehdy prisla
s unikdtnim blendem, ktery
kombinuje tfi zdkladni dru-
hy irské whisky: single malt,
grain a pot still,“ popisuje Pi-
gott a vruce uz drzi degustac-
ni sklenku a v ni trochu sing-
le pot still whisky. Destildt
zraje v americkém dubu,
voni po ovoci a zaujme olejna-
tou texturou.

To druhd ochutndvka odpo-
¢iva v sudech ze Spanélského
dubu, kde diiv leZela cherry.
Také proto md single malt
whisky tmavsi barvu. Oceni-
te i karamelové tény.

Jako tfeti pozvedd Kevin Pi-
gott single grain whisky.
Méné vyraznd chut u prithled-
né whisky vibec neurazi.
DevétaSedesdtiprocentni
destildt ale rozhodné zaujme.

Sladkou teckou je ochut-
ndvka dvandctileté Tullamo-
re D.E.W., a to nejen proto, Ze
si pfed ni ddvdme jesté coko-
lddu. Prijemné suchy zdvér
s trvajicimi lehkymi citrono-
vymi a sladkymi tény konci
nasi ochutndvku.

Poradi ndm Kevin Pigott na
zavér, jak si nejlépe vychut-
nat whisky? Ambasador krci
rameny. ,,Vy CeSi si ddte pivo,
kdyz koukdte na sport, vino
se zase nejlépe kombinuje
s jidlem. S whisky je to jiné,
na tu si musite najit spravny
moment,“ radi Pigott
a v o¢ich ma jiskru. Tézko
fict, zda z néj mluvi bdsnik,

vysveétluje Kevin chundhodou. ,\V dobé, kdy se A7 {ipd ¢i ty Ctyfi ochutndvky.
Pigott, globalni irskd whisky zacala potykat : 4 .
whisky ambassador s vysokymi danémi na destila- r G, i 3 i () | MAREK
Tullamore. ci, se v Tullamore uchylili ki . h . ig HYR

k inovativnim technikdm mi-  Kevin Pigott ma rad whisky a poezii. ARCHIV TULLAMORE D.EW. gA | marekhyr@metro.cz
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Lepsi deska z technického
konopi nez z drevotrisky?

Védci testuji vyrobu
nabytku i z dalSich
materiald,

treba z kukurice,
slunecnice, repky
nebo Inu.

Desky pro vyrobu nabytku vy-
robené z technického konopi
jsou mnohem pevnéjsi nez
klasické drevotiiskové desky.
Zjistili to védci z Ustavu desig-
nu a ndbytku a Lesnické a dre-
vaiské fakulty Mendelovy
univerzity v Brné. Technické
konopi navic roste rychleji
neZ dfevo, nepotiebuje tech-
nické oSetfeni a z rostliny se
vyuzivd pouze ¢dst. Odborni-
ci testuji i vyuZiti dalsich al-
ternativnich materidld pro
vyrobu ndbytku, informovala
vysoka Skola.

»Jeden hektar konopi pohl-
ti ¢tyfikrdt vic CO, v porovnd-
ni se dfevem, na jednom hek-
taru naroste ctyfikrdt vic
hmoty. Doba, za kterou kono-
pi naroste, miiZe byt 80 dni,
zatimco u dfeva se bavime
040 az 120 letech. Navic je to
odolna rostlina, kterd nepo-

tiebuje pesticidy ani herbici-
dy,“ uvedl vedouci dstavu Mi-
lan Gaff.

Technické konopi se péstu-
je kvali seminkGm, pri
sklizni se zuzitkuje maximadl-
né horni metr rostliny, kterd
vyristd do vysky dvou az tii
metrt. Pro vyrobu desek se
zuZitkuje pravé zbytek po
sklizni.

,Stonky konopi jsou suSe-
né, naimpregnované sojo-
vym Skrobem, slisované a za-
pecené, pripadné jeSté im-
pregnované olejem. Z konopi
a dalSich alternativnich mate-
ridlt vyvijime tii typy desek:
dfevotfiskovou z malé frakce
pod pét milimetrd, dalsi
z frakce pod osm centimetrt
nebo z celych stonkd. Kazdd
md své vyhody a nevyhody,
oproti klasické dievotiiskové
desce jsou ale tyto mnohem
pevnéjsi, vhodné pro staveb-
ni acely i na ndbytek,“ dodal
Gaff.

Védci testuji vyrobu ndbyt-
ku i z dalSich materidld, na-
priklad z kukufice, slunecni-
ce, fepky nebo Inu. Z materid-
1t bézné dostupnych v Cesku
md konopi nejlepsi vlastnos-
ti. ,Konopi je jeden z materid-
1@ budoucnosti a jedna

INZERCE
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SOUTEZNI
OTAZKA
Kdo hraje
roli Marcinuse?

A) Paul Mescal
B) Pedro Pascal
C) Denzel Washington

ODPOVEDI zasilejte do dneni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,

PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo () do predmétu e-mailu

uvedte: Gladiaror. 3 vyherci ziskaji 2 volné vstupenky na novy akéni film Gladiator I1.

Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dndi.Vice informaci o pravidlech

soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz.

Technické konop1 se péstuje kvali semmkum pfi sklizni se zuzitkuje maximalné horni metr rostliny, ktera
vyrista do vysky dvou az tfi metrd.

z mdla cest, kterou mdme
vzhledem ke zvySujici se po-
ptdvce. Vétsina ndbytku vyro-
beného v dne$ni dobé je
recykldt druhé nebo treti ge-

nerace, na kterém je nalepe-
ny na povrchu dekora¢ni ma-
teridl. UdrzZitelnost je ale ome-
zend, s opakovanou recyklaci
se zhorsuji mechanické vlast-

PROFIMEDIA

nostii hustota materidlu, jeli-
koz soucdsti produktu
jsou i ropné produkty a lepi-
dla,“ konstatoval vedouci
astavu. CTK

Orbital

Britskou literdrni Bookero-
vu cenu za beletrii ziskala
britskd spisovatelka Sa-
mantha Harveyovd za krdt-
kou novelu Orbital, jeZ po-
jedndvd o pobytu astronau-
tl na Mezindrodni vesmir-
né stanici. Sviij paty ro-
mdn, ktery zacala psdt za
lockdownu béhem pande-
mie covidu-19, Harveyova
oznacila za ,vesmirnou
pastordlu®“. Odehrdva se

béhem 24 hodin. CTK

P-2 Vmohrady, metro stanlce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obrazu 17.az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a technlcke strlbro

ﬁrma H&S tel..' 776 150 222, 603 505 686

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

SPERKY:
granatové
a briliantové Sperky
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"] ZISKEJTE BEZ CEKANE ._

Ziskejte zpét silu a 100% sebevédomi v loznici

GEL ZDARMA PRODLUZUJE

EREKCI O 38 MINUT -
®) Svycarsky tym védci rozdava 1000 baleni ZDARMA. ZAVOLEJTE, nez véas nékdo predbéhne!

XN T

Svycarsky Instltut intimniho zdravi poprve v hlstoru zpnstupnu;e svdj revoluéni objev 3|roke verejnostl pI‘II’Oan gel ktery vam

vvvvvv

spoluprace bylo do Ceske republiky zaslano 1 000 baleni preparatu zdarma. Jeden z nich bude vas, pokud rychle zavolate.

Rozhoduje pravidlo: ,Kdo driv prijde, ten dfiv mele!

ate pocit, Ze vaSe energie
a vykonnost v posteli uz neni
takova, jakd byvala? Nejste
sami. Studie ukazuji, Ze az
52 % muzu starSich 40 let se poty-
ka s erektilni dysfunkci. Nyni se vSak
muZete z téchto chmurnych statistik
vyskrtnout a prodlouzit si sexualni
mladi o dalSich 10-15 let. Testy ino-
vativniho preparatu to presvédcivé
prokazaly: muzi, ktefi pouzili Svycar-
sky hit, prekonavaji postelovy vykon
tricatnikd.
Funguje behem pouhych
6 minut - prirozeneé a bez
vedlejSich ucinki
To je jen jeden z mnoha dlvod(,
proc se stal Svycarsky objev pro sil-
nou erekci skutecnym hitem mezi
vice nez 167 000 muZi v zapadni
Evropé. SlozZeni zaloZené na peclivé
vybranych pfirodnich vytaZcich se
dokonale vstrebava do téla, je bez-
pecné a od 1. pouZiti vdm umozni
vratit se k aktivnimu Zivotu v loZnici.

EROTICKE C. 1 i

i nyni ZDARMA

| @ Sebevédomi. (|
' & Energie. :k i

i @Spolehlivost.

Ziskejte zde: 296 183 047

Béhem noci nevymeéknete

Okamzita tvrdost a velkolepé intimni
prozitky, které vydrzi az o 38 minut
déle. A poté... pripravenost na dalsi
intenzivni styk. AZ 5x za sebou bé-
hem jednoho vecera! Takto funguje
gel vyvinuty specidlné pro muZze. Byl
ocenén na 14 védeckych sympoziich
a neni divu: bez problému bojuje proti
Uporné impotenci a déld sexualniho
guru Uplné z kazdého. Na velikosti
penisu, véku nebo zdravotnim stavu
ani v nejmensim nezalezi. 299/300
anonymné dotazovanych Zen bez va-
hani oznacilo uzivatele tohoto gelu za
nejlepsi milence, které v Zivoté mély.

I"

Loznici budete dominovat od 1. pouziti.
Tyto udaje hovori samy za sebe:

© 98% muzii znovu ziskalo plnou kontrolu nad svou erekei.

© 99% uzivateld si uzilo o 38 minut delsi shlizen.

© 100% respondentii zazilo v posteli svobodu a sebejistotu.

© Kazdy uzivatel tohoto intimniho gelu by jej doporucil svému znamému.

VASE TAJNA ZBRAN pro prijemny veéer
Ziskejte ZDARMA S DISKRETNIM DORUCENIM

Objednavka, kterou obdrzite, bude peclivé zabalena tak,
aby nebyl odhalen jeji obsah. Jen vy budete védét, co se
skryva uvnitf. Kuryr, kterého si predem domluvite, vam ji
doruci osobné do rukou.

Chcete, aby byly i vase zazZitky v loZnici
nezapomenutelné? PoZadejte o BEZ-
PLATNE BALENI gelu, ktery zpeviiuje
penis, prodluzuje sex a poskytuje ne-
uveéritelné potéseni pro dva. Nedovol-
te, aby vas nékdo predbéhl!

Odbornik potvrzuje:

,,§vy’carské kvalita a ucinnost
vam zajisti 100% kontrolu nad
¢asem stravenym v posteli”

SWISS INSTITUTE '-;-

OF INTIMATE HEALTH

Prof. Lukas Keller, specialista na
urologii a andrologii ze Svycarského
institutu intimniho zdravi, doporu-
Cuje gel, ktery okamzité bojuje proti
porucham potence a prodluzuje sex.

Jeho ucinky jsou okamzité - po aplika-
ci proniknou ucinné ldtky do pokozky
béhem pouhych 6 minut a zvysi pra-
tok krve do penisu. Vysledek? Extrém-
né silnd erekce! Co se tyce pohodli pri
pouZivdni, tento gel predci tabletky
- nemusite se obdvat délky uZivdni
ani  gastrointestindlnich  vedlejsich
ucinkd. Vice nez 95% muzu se v loz-
nici citi sebejisté jiZz po 1. pouziti. Diky

jednoduchosti, rychlosti a ucinnosti
vdm umozni prodlouZit intimni chvile
- pokazdé az o 38 minut - a ziskat tak
maximdini potéseni.

1z 1000 baleni zdarma
bude vase!

Zavolejte na Cislo uvedené na této
strance a pozadejte o bezplatné ba-
leni intimniho gelu. Tvrda erekce, nad
kterou mate 100% kontrolu, potése-
ni v o¢ich mnoha sexualnich partne-
rek Ktery muz by to nechtél’ Aco je
nacpanou penezenku ani rozkrok,
abyste dokazali vzdy 5krat za sebou
poskytnout rozkos a zapUsobit svym
sebevédomim v posteli. Kampai or-
ganizovana Svycarskym institutem
pro intimni zdravi je jednorazova
a nebude se opakovat. Mate tak jedi-
nou S$anci ziskat produkt v trzni hod-
noté 4$200-€: zcela ZDARMA. Neota-
lejte a zajistéte si hodiny kvalitniho
sexu jiz dnes - bez nakladu.

' @ Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 06.12.2024r.,
obdrzi 100% REFUNDACI OD VYROBCE!

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00
Bé&Zné mistni spojeni bez pfiplatku.

,2Udélal z mého penisu
luxusni objekt touhy”

Stacilo jen 6 minut po aplikaci,
kdy zacalo moje muZstvi fungovat
sprdvné a spolehlivé jako svycarské
hodinky. Zddné tablety ani pumpy
se s timto gelem ne-
mohou srovndvat,
a to jsem jich vy-
zkousel spoustu.

Bruno, 45 let, Jicin

»Mam v rozkroku ocelovy
kolos a nemusim se bat o své
srdce ani Zaludek”

Necekal jsem, Ze by néco prirodniho
mohlo prekonat ucinnost modrych
pilulek. Mdj sex je nyni vyjimecny:
dlouhy, intenzivni, koncici mnoho-
ndsobnou, hojnou ejakulaci. Déldm
si, co chci a kdy chci.
A nemusim polykat
Zddnou chemii.

Bohdan, 51 let, Hodonin

»Sexualni sila, kterou hledate -
bez kompromisi!”

Doporucuji kazdému, kdo se léta
vyhybal milovdni kvuli méknuti,
nelplné erekci nebo predcasné ej-
akulaci. Zddné vedlejsi ucinky, jen
Cistd spokojenost. Od té doby, co
pouZivdm tento gel,
mdm sex 5-8krdt
tydne!
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-, o
novy vuz
Pfijdte a mozna si
prave vy odvezete
nové auto nebo

hodnotné poukazky
na nakupy!

V Galerii Butovice se sny sta-
vaji skutecnosti! AZ do
15. prosince 2024 se miZete
zapojit do soutéZe, kterd pri-
nese splnénd prdni a skvélé
vyhry. PRVNI NEBESKA
CENA je novy automobil Kia
Sportage v jedinecné barvé
Seda wolf. DRUHA CENA je
voucher na ndkupy v Galerii
Butovice v hodnoté 30 000 ko-
run. A TRETI CENA ndkupy
v Galerii Butovice v celkové
hodnoté 15 000 korun.
Nakupte v OC Galerie Buto-
vice v celkové vysi minimdl-
né 7500 korun (platii pro sou-
Cet uctenek) v obdobi od 1.
10. do 14. 12. U¢tenky nahraj-
te do aplikace Moje Galerie
Butovice a zdroven uchovejte

Vlajkova pobocka KFC
otevira dnes na Vaclavaku

Kurata, burgery, wrapy, kybliky, ale i novd zmrzlina. A to
v krdsnych prostorech Paldce Rokoko, znamého také jako
Supichovy domy na Vaclavském ndmeésti 40. Sestipodlaz-
ni budova ve stylu art deco se zaoblenym ndrozim md
nyni nového ndjemce; pfizemi a ¢dst prvniho patra obsa-
dil nejvétsi fetézec v Cesku pro svou 129. tuzemskou po-
bocku KFC. Otevird se dnes v 10.30. ,,Je to nase vlajkova
lod, prvni svého druhu v Evropé. Vnimadme ji jako symbol
uspéchu KFC na ¢eském trhu, kdy letos slavime tficet
let,” fikd feditelka KFC pro Cesko a Rakousko Ivana Maka-
lovd. Unikdtnost tkvi v zasazeni do historické budovy, pré-
miové misto v centru a také v novém piistupu k udrZitel-
néjsimu a ekologictéjSimu

provozu. Novinkou je L. .

isluzba tale service, kdy
vam jidlo donese obsluha
ke stolu. O dvé ulice ddl na
ndmésti uz jedno KFC je,
konkurovat si ale pry ne-
budou. Jak to vypadd
uvnitf, se miZete podivat
mezi prvnimi na videu,

NATIVE}

ADVERTORIAL

které visi na nasem :
instagramu @mojemetro. =2
Naskenujte QR kéd.  Hop

az do 15. prosince pofada Galerie Butovice.

Kia Sportage v jedinecné barvé wolf je prvni cenou v soutézi, kterou

Nakupujte v Galerii
Butovice a vyhrajte

jejich origindly. A automatic-
ky budete zafazeni do hry
o vyhry — splnénim pfedcho-
zich krok se automaticky za-
fadite do slosovdni.

V rdmci této soutéZe miiZe-
te vyhrdt i dalsi ceny na PEST-
REM KOLE ODMEN, které se
uskuteéni 21. 11. a 5. 12.
2024. Zdkaznici, ktefi si
v dany den stdhnou aplikaci
Moje Galerie Butovice do své-
ho telefonu, ziskaji vstupni
odménu v podobé 200 bodi,
diky které si mohou ihned za-
soutéZzit na kole Stésti. Na kaz-
dého ¢ekd odménal!

Velké findle probéhne
15. prosince 2024, moderovat
ho bude Petr Ribal a budou vy-
losovdni $tastni vyherci pii-
mo v OC Galerie Butovice. Té-
Sit se muizete na den plny
emoci a napéti. Usmév na tvd-
i vdm vykouzli zpévdk Jakub
Dékan nebo vdnoc¢ni koledy
v poddni détského sboru, kte-
ry prijemné navodi vdnocni
atmosféru, a moznd prijde
i kouzelnik...

A

GALERIE BUTOVICE

_DARUJTE
PREDPLATNE,
RADOST NA
CELY ROK

mfdnes.cz/darek

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.
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Investicni novin

Spousta lidi se ne-
chce spoléhat jen

na statni dlichod

a na stari se zajistuji
jiz béhem aktivniho
zivota. Jednou z moz-
nosti je takzvany
DIP, coz je zkratka
pro dlouhodoby
investicni produkt.

Cilem dlouhodobého inves-
ticniho produktu je aktivné
zhodnocovat finan¢ni pro-
stiedky tim, Ze se pravidelné
investuji do riznych investic-
nich ndstroji (napfiklad ak-
cii, dluhopisi a podilovych
fondt). DIP je navic stdtem

podporovany - podobné jako
penzijni spofeni ¢i zivotni po-
jiSténi - prispévky do né&j lze
odecist z danového zdkladu.

Dlouhodoby investi¢ni pro-
dukt 1ze sjednat u regulova-
nych subjektd, jako jsou ban-
ky, investi¢ni spolecnosti ¢i
obchodnici s cennymi papiry.
Tyto instituce klientim po-
mohou vybrat vhodny inves-
tiéni pldn podle individudl-
nich potfeb a mozZnosti.

Jsou prostfedky pojistény?

Je dilezité védét, Ze DIP neni
klasicky vklad v bance. U Ga-
rancniho systému finan¢niho
trhu - instituce, jez zajistuje
ochranu vkladd, jsou pojisté-
ny pouze finan¢ni prostiedky,
které mad zdkaznik uloZené na
penéznim uctu k DIP (zpravi-
dla sbérném tctu poskytovate-
le DIP, ktery pro zdkazniky

Kryptomeny
J]SOU jenom pro

BT gyl

Digitdlni kryptomény,
z nichz jsou nejzndmé;jsi bit-
coin nebo ethereum, se staly
populdrni investi¢ni volbou
diky svému potencidlu na vy-
soké zhodnoceni vloZenych
financi.

Lidé investuji do krypto-
meén z nékolika divodid: mo-
hou chtit diverzifikovat své
portfolio, chrdnit své ispory
pred inflaci nebo jednoduse
vyuzit prilezitosti, které ten-
to novy trh nabizi. Investice
do kryptomén vsak nejsou
bez rizika.

Nahoru dold

Kryptomény jsou zndmé
svou extrémni volatilitou - je-
jich hodnota muze béhem
velmi kratké doby (i nékolika
hodin) dramaticky vzrust, ale
stejné rychle mize i klesnout.
Tato nestabilita mizZe byt zpi-
sobena mnoha faktory, jako
jsou zmeény v regulacich, tech-
nologické inovace nebo jedno-
duse spekulace na trhu.

Bitcoin, nejznaméjsi kryptoména

=
2x PROFIMEDIA

Velkym rizikem v rdmci in-
vestic do kryptomén je také
bezpecnost - jde o virtudlni
mény, které jsou casto ter-
¢em hackerd. Ztrdta digitdl-
nich aktiv, pokud nejsou
dobie zabezpeclena, miZe
byt nendvratnd. Dilezité je
rovnéz védét, Ze prostredky
v kryptoméndch nejsou ga-
rantovdny zdkonnym pojiste-
nim vkladd.

Minimalizujte riziko,
poradte se s poradcem

I pfes tato rizika mohou kryp-
tomény nabidnout zajimavé
investi¢ni prilezitosti, pokud
se k nim pfistupuje s opatr-
nosti a informovanosti. Je di-
lezité diikladné si promyslet
své investic¢ni cile a limity, in-
vestici fddné diverzifikovat
(fddné je rozlozit) a konzulto-
vat své pldny s finan¢nim po-
radcem. Tak mtiZete mini-
malizovat rizika a pripadné
vyuzit vyhody, které krypto-
meény nabizeji. MET

ka: Co je to DIP?

_BYi

DIP je podporovany statem podobné jako penzijni spofeni nebo Zivotni pojisténi.

vede u jim zvolené banky, pfi-
¢emz tento sbérny tcet je po-
jistén proti krachu dané ban-
ky). Prostfedky jiz vlozené do
investi¢nich ndstroji vSak
u Garanc¢niho systému finané-
niho trhu pojistény nejsou.

Jesté vice informaci

Do urcité miry mohou byt in-
vestované prostredky chrdné-
ny Garan¢nim fondem ob-
chodnikd s cennymi papiry,
ktery je ze zdkona povinen vy-
pldcet cdstecné ndhrady zd-

kazniktim obchodniki s cen-
nymi papiry v situacich, kdy
obchodnici nejsou schopni pl-
nit zdvazky vici svym klien-
tm. Vice informaci je uvede-
no na webu Garan¢niho fon-
du: www.gfo.cz. MET

INZERCE

Kdopak vam to vola?
Financni smejdi!

Oznaceni Smejdi se vzilo pro lidi nebo fir-
my, ktefi se snazi nepoctivymi zpiisoby
ziskat vase penize. Casto pusobi velmi
piesvéddivé a pouzivaji rtizné triky, aby
vas nalakali napriklad na investi¢ni na-
bidky, které slibuji rychly a snadny zisk.

Jejich skute¢nym cilem je ale oklamat a pfi-
pravit vas o uspory.

QUi A
Jak je poznat?

Neni vzdy jednoduché finan¢ni Smejdy roz-
poznat, ale existuji urcité signdly, na které je
dobré si dat pozor. Prvnim varovanim muze
byt prehnany pfislib vysokych vynosd bez
jakéhokoli rizika. Podvodnici casto tvrdi, Ze
jejich investice jsou,zaru¢ené” a,bezpecné,”
coz je v investi¢nim svété velmi podezrelé.
DalSim varovnym znakem je tlak na rychlé
rozhodnuti. Pokud vés nékdo nuti investo-
vat okamzité a nedava vdm dostatek casu
nabidku zhodnotit, promyslet nebo se tre-

ba poradit i s nékym jinym, méli byste byt
obezretni. Podvodnici ¢asto pouzivaji slozité
nebo nejasné terminy, aby vas zmatli a za-
maskovali skutecny charakter investice.

Jak se branit?

Nejlepsi obranou proti témto taktikédm je
informovanost, zachovani chladné hlavy,
rozvaha a opatrnost. Nikdy nepodléhejte
tlaku a nenechte se prfemluvit k rychlému
rozhodnuti. Vzdy si dejte ¢as na to, abyste
si nabidku peclivé prostudovali a konzulto-
vali ji s finan¢nim poradcem nebo s nékym,
komu dlivétujete.

Peclivé si ovérte firmu nebo osobu, ktera in-
vestici nabizi. Prohledejte recenze, zjistéte,
zda je dana spolecnost registrovana u pfi-
slusnych uradd, a patrejte po referencich.
Pokud se vam néco zda pfilis dobré na to,
aby to byla pravda, pravdépodobné se ne-
mylite. Své penize investujte jen do dlveéry-
hodnych a znamych produktl a pamatujte,
ze kazda investice ma sva rizika.

Budte opatrni a nenechte se nachytat. Za-
konné pojisténi vkladl u Garancniho sys-
tému finan¢niho trhu se vztahuje pouze na
piipady, kdy se vase finan¢ni instituce dosta-
ne do problém. Nepokryva situace, kdy vas
Smejdi oberou o penize.
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Kamaradky

AZ budu stard babka, chci byt jako ty pani, co denné potkdvdm
v parku. Je to rozmanitd skupinka starSich Zen s malymi pej-
sky. Chodi po parku, povidaji si a jejich psi pobihaji nebo po-
klidné kraceji kolem nich. VétSinou jedna z nich néco vypravi
a ostatni do toho skdcou se svymi postfehy nebo poviddni pfe-
rusuji povely pro psy. VZidycky mé hrozné potési, kdyz je vi-
dim. A vzpomenu si na dokumentdrni sérii Jak se doZit stovky:
Tajemstvi modrych z6n, ve které publicista Dan Buettner roz-
kryval tajemstvi nékolika oblasti na rtiznych mistech planety,
kde se lidé doZivaji neobvykle vy-
, , A hédejte’ sokého véku - a hlavné ve zdra-
vi. Sice se uz objevily zpravy, Ze
co se data o dlouhovékosti obyvatel

doporucuje jako ,,modryclh 1flon nejsou zase tak
sve o moc spolehlivd, nicméné to, co
ucmn.a prevence prokazatelné zvySuje Sanci na
Alzhelmerovy dlouhy Zivot ve zdravi, plati po-
tdd. V Japonsku i na Kostarice,
ChOl’ObY. v Americe i v Recku - tam vSude

jsou starsi lidé spokojeni a zdra-

véjsi, pokud udrzuji zdravé vztahy s pidteli a rodinou, pokud
se neprestanou hybat, neztrdceji flexibilitu, balanc a silu a po-
kud maji kazdy den dtivod vstdt z postele a Zit. A hddejte, co se
doporucuje jako tcinnd prevence Alzheimerovy choroby — mit
dostatek pohybu a udrZovat si socidlni i mentdlni aktivitu. Pro-
chdzky s kamarddkami a pejsky za kaZzdého pocasi jsou skveély
diivod vypravit se ven, a jesté je to pfijemnad fyzickd, socidlni

a mentdlni aktivita. Jaké z toho plyne pouceni? Zeny, investuj-
me uZ nyni do vztaht se svymi pritelky- .
némi a sousedkami. Ve stdfi se budeme
navzdjem potfebovat. Tady jde o zdravi!

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

. chem.
prvek zn. O
. kdo
kritizuje

. postava

z Divokého
zapadu

. tukat

. mala Klara
. drahocenny
predmét

. samec
kraty

@mojemetro

R
— 7L\~,’" ,,.BLEIEM'VQ( &
ledtod « K17C ¥

Metrotagové pribéhy &i€i Maji zacaly pred mésicem zcela
nahodné, kdyz jsme na tomto misté otiskli prvni ,kocici“ kresbu.
Z Mdji se uz pozvolna stava fenomén, chodi nam jeji dalsi

a dalsi pribéhy a podobizny. Dneska vybirdme kosmicky
blaznivou ¢i¢inu od Kiki Duskové.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

NO COT! CHTEL TSEM
SE PO MOVEMﬁE?U
APOIIT STYLOVE!




19

Www.metro.cz

SUDOKU: DALSi NAJDETE NA WWW.SUD A

9

1

9

2

5
6 |5

—y

4
3
7

(o Qe p)

= N

I EN

~N = (o~

| O

—

o A

=y

20.15

21.00

21.25

22.25

22.50

23.45

Lovci hlav (4/6)

Pomsta. Serial (Nor., 2022).
Hraji: A. G. Boyum, |. Giave-
rova, M. B. Silset, M. Wallstrom

Toulky

Ceskem budoucnosti IV
Herni a hrackarsky pramysl
Mate slovo s M. Jilkovou
TvaFi v tvaF problému.

Zivé s M. Jilkovou

Na stopé

Grantchester VIl (3/6)
Detektivni serial (VB, 2023)

Do konce (1/6)

20.00

21.00

21.30

22.00

22.30

23.15

01.00

Tajemstvi faraonti (4/6)
Zahadny Achnaton

20.20

Nase lazné (3/10)
Janské Lazné

Nejkrasnéjsi treky
Evropy (11/11)
Slovinsko

21.40

Déti z nasi skolky

22.50
Kennedyovi:
Fatalni ambice (1/2)

Vladci vesmiru

23.35
Mumbai:
pekelna megapole

DNES

2/6°C

»Ja chtél vidét
dinosaura,

JIRi PETROUSEK
Facebook

4/8°C

-6,7 °C (1983)

Jedna rodina

Jak uspat dité. Komedialni se-
rial (CR, 2024). Hraji: P. Zedni-
ek, T. Kostkova, I. Chmela,

V. Matéjovsky

Bachelor Cesko (2)

Drama ve vile na sebe nene-
chalo dlouho cekat. Ne viechna
dévcata si padla do oka...

21.35

Na vasi strané

Nejste na to sami. Jsme tu
proto, abychom bojovali
za vase prava

22.45

23.35

Mentalista IV (19, 20)
Krimiserial (USA, 2011). Hraji:

S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang 00.35

a ne dinosantu.“

SOBOTA

4/8°C

NEDELE

5/9°C

18,4 °C (2010)

Kamaradi (8)

Rodinny serial (CR, 2024). Hraji:
A. Chocholata, D. Gransky,

J. Kominek, P. Dérgel

Inkognito

V zabavné show Inkognito se
Ctverice osobnosti snazi uhod-
nout profesi jednotlivych hostl
nebo jejich identitu

Honeymoon - libanky
k nepreziti

Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste v hospo-
dach nejedli blafy!

Policie v akci

Bt s ki

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP

YouTube Chart

Party ride

Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
divaki Ocka

Hot hity

Zhavé klipy

21.15

22.00 Naked Attraction Italy

Italskd verze nahé seznamky!
Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt

22.30

0.00
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Plechovy sen kuryru i pracant

Nafta do kamen?
Ne, do dodavky!

Volkswagen modernizoval
svého délnika — model Caddy.
Vedle spalovaci klasiky v podo-
bé naftového dvoulitru a jed-
na pétky TSI pfidal i plug-in
hybridni variantu, pficemz ba-
terie o kapacité 19,7 kWh
umoznuje dojezd Cisté na elek-
tfinu az 122 kilometrt.

My jsme ale v kratkém re-
dakcénim testu sdhli po klasi-
ce. Naftik je pfece v délnické
doddvce stdle nejoblibenéjsi
variantou. Volkswagen Caddy
Cargo dostal vykonny, ale

Do Caddy se vejde 11,4 metru
krychlového nakladu.

motor. Md 90 kW a fekne si
jen Sest litrt nafty na sto kilo-
metrd, tedy pfi jizdé, kdy veze-
te pouze fidice a vzduch.
Potésilo nds Ze, Sestistupnio-
vy manudl byl spfaZen s poho-
nem vsech kol 4Motion. Cena
nejlevnéjsi verze vychdzi na

Uzitecna hmotnost vozu je solidnich 708 kilogram, coz je na tak

pfesto velmi tsporny naftovy 509 tisic bez DPH. HOP  malou dodavku krasny vykon. A vypada docela k svétu, ze?  2x METRO

Francouzsky
Sarm na kolech

Atraktivni a odvdzny design mu slu-
§i, stejné tak ultramoderni interiér.
Vybavu asistenc¢nich systémt mu
milZe zdvidét i konkurence z vyssich
segmentdl. S Peugeotem 208 také ob-
jevite kouzlo palubnich technologii.
Neocenitelného pomocnika pro kaz-
dy den pak najdete v 3D on-line navi-
gaci. Kromé nejlepsi cesty vzhledem
k aktudlnimu provozu vdm poradi,

i kde zaparkovat ¢i nejlevnéji natan-
kovat. Umi také pfedpovidat pocasi
avaruje pfed nebezpecnymi tiseky.
Poridte si ho s benzinovym, hybrid-
nim ¢i elektrickym pohonem

za cenu od 399 tisic! Pétiletou
zdruku dostanete zdarma.

N4S tip: Pravé ted miiZete vyuzit

i mimoradné vyhodné financovani
s 0% urokem! MET

AUTO

INZERCE

nepatri

zpetnyodber.eu
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Cesky par dostal
divokou kartu

PlaZovi volejbalisté Ondrej
Perusic a David Schweiner
si zahraji na findlovém tur-
naji Pro Tour v Dauhd pro
deset nejlepsich tymii sezo-
ny. Mistfi svéta dostali divo-
kou kartu. Findle seridlu,

Do drazby

V aukéni sini Sotheby’s

se bude ode dnesSka v New
Yorku draZit posledni
ferrari sedmindsobného
mistra svéta formule 1
Michaela Schumachera.

V nabizeném voze Ferrari
248 F1 si slavny pilot

v ro- ce 2006 dojel pro

pét vitézstvi. CTK

které se v katarské metropo-
li uskutecni od 4. do 7. pro-
since, se zucastni popdté.
Jejich maximem je stiibro

z roku 2021. Perusic se
Schweinerem letos odehrali
jen Sest turnaji Beach Pro
Tour a ve svétovém Zebric-
ku klesli na 22. misto. Napo-
sledy ovladli srpnovy turnaj

Chtéji Neymara

Po navratu do brazilské fot-
balové ligy chce FC Santos

privést zpét do tymu hvézd-

ného ttocnika Neymara.
Nejdrazsi fotbalista histo-
rie, ktery opustil klub

v roce 2013, pisobi od lon-
ska v Satidské Ardbii. Kvili

vdznému zranéni kolena za

KRATCE

al-Hilal nastoupil pouze

v sedmi soutéznich zdpa-
sech. Nyni je znovu zrané-
ny. Byvaly klub zesnulé
fotbalové legendy Pelého

si rok po premiérovém
sestupu zajistil navrat do
nejvyssi soutéze pondélnim
vitézstvim 2:0 na hfisti Cori-
tiby dvé kola pfed koncem
druhé ligy. €TK

PROFIMEDIA

Trenéra chce
devaté Slovacko.

Novym koucem fotbalistii generdlnifeditel MFKRuzom- West, ktery pfed sezonou pfe-
Slovacka by se mél stit On-  berok Lubomir Golis na adre- vzal muZstvo po uspésném
dfej Smetana, ktery kvili subyvalého kouce Baniku Os- Martinu Svédikovi. Tym pak
tomu po roce opusti RuZzom-  trava, Jihlavy ¢i Teplic, ktery  pod vedenim asistentd Jana
berok. S informaci pfiSel ser-  vede v druhé lize Prostéjov.
ver Sport.sk. Slovensky klub
dostane za uvolnéni ceského dosud v Ceské nejvyssi souté- zni a je devdty v neuplné

Smetanu by mohl na lavic- mém misté a nakonec s nim
ce Sestého tymu vtabulce slo-  postoupil do Evropské ligy
venské ligy nahradit jiny ces-  a vyhral Slovensky pohdr.
ky trenér Radim Kucera. ,Je U fotbalistt Slovdcka skon-
jednim z kandiddtd,“ uvedl ¢il pfed dvéma tydny Roman

Palinka a Jana Bardnka vybo-
Dvaactyticetilety Smetana joval cennou vyhru 1:0 nad Pl-

trenéra kompenzaci, kterd Zitrénoval Banik Ostravavle- tabulce. K dobru md zdpas
v Olomouci, ktery byl v sobo-
tu odloZen kviili mlze. €Tk

podle serveru iSport.cz ¢ini tech 2021 a 2022. RuZombe-
2,5 milionu korun. rok loni v fijnu prevzal na os-

Ondrej Smetana MAFRA

INZERCE
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7 NOCI
(pobyt lze prodlouzit)

POLOPENZE
(moznost dokoupeni
plné penze)

ALL INCLUSIVE NAPOJE
neomezena konzumace

vybranych alkoholickych,
nealkoholickych, teplych

a studenych napojii béhem
obédu a vecefi

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENI

Franti$kovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LAZENSKA DOVOLENA

Dopfrejte si nezapomenutelnou dovolenou v lazenském stylu.

02.02.-09.03.2025

cena se slevou
7 noci

PAWLIK - AQUAFORUM ****

Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou
Komfort-B 1/2
Komfort-B 1/1
Superior - B 1/2
Superior - B 1/1

BELVEDERE ***

standardni cena
7 noci

15 568

Komfort 1/2
Komfort Plus 1/2 11928
Superior 1/2
Apartma 1/2

Apartma Plus 1/2

Standard 1/2
Standard Plus 1/1

9520
9 800

DARKOVY
g POUKALZ

1 LECEBNA
PROCEDURA DENNE
(kombinaci procedur
urcuje o$ettujici 1ékar
pti vstupni prohlidce)

NEOMEZENY VSTUP
DO AKVAPARKU

AQUAFORUM

Spa Resort Pawlik - Aquaforum:
pondéli - nedéle,

Belvedere, Tti lilie,

Dr. Adler, Luisa a Metropol:
pondéli - patek

Vyuzijte zvyhodnénou jizdenku
na vlak odkudkoliv
do Frantiskovych Lazni a zpét!

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt. Nabidka neni kombinovatelnd s jinymi akcemi a slevami véetné slevy VIP Clubu Frantriskovy Lazné. Pobyt zacina v den
prijezdu veceri a konci snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude pripocten u povinnych osob k cené pobytu na zékladé obecné zavazné vyhlasky mésta
FrantiSkovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednéni Frantiskovy Lazné
AQUAFORUM a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni tictovan zvlast. 1/2 = dvouliizkovy pokoj, 1/1 = jednoliizkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz

Pfirezervaci Jusel
uvedte prosim kod: [

217717 RGO




