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Nemovitosti - poptavka

Byty - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horéach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spiSe na misté.
Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle miZzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

(774301 409
Vykoupime vas podil
za vic, neZ myslite.

Nepotrebujete
souhlas spolumajiteld.

skayocapital.cz

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti.

VlyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T. 734843403

L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 )

¢ Sbératel koupi staré fotoa-
pardty cca do roku 1970.
email: alesla@centrum.cz, tel.
602343563

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
Vvu a jiné staroZzitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

| INZERCE |

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, néramkové hodinky,
i nejdouc, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, hodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vnocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sic a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdie,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbeéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vie co piijde pod ruku. Bereme
opravdu témér vse.

Prijedeme radi kamkoliv

v Cechachi na Moravé,
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Prace - nabidka

e Hledame pracovniky na
Uklid osobnich vlak( na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochtizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

e Brigada pro kazdého - NOC-
NI VYBALOVANI zbozi za
181,50 - 187 K&/hod. Smény
dle Vasich moznosti, zalohy,
prodejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

Piijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e OA a Gymnazium Bubenec
pfijme ekonomku/ekonoma
Skoly. Nastup mozny ihned,
moznost zauceni zarucena. Po-
Zadujeme VS/SS vzdélani eko-
nomického sméru, znalost v
oblasti financniho Ucetnictvi a
rozpoctu prispévkové organi-
zace. Znalost programu GOR-
DIC vyhodou.

Kontakt: 224313860,
oakrupkovo@oakrupkovo.cz

HLEDAME

bezpecnostniho pracovnika, vrétného.

Az 150 K&/hodina.
Moznost ubytovani a prispévku.

Pro vice informaci volejte: 608 730 845.

CHCETE
BRIGADU?
MATE JI MIT..

PRACE Na
PRODEJNACH NEJEN
¥ PRAZE
VYBER ¥V ONLINE
APLIKACI

Kontakty:
223 584 534
brigada@creditezech.cx

RIDIC SK.B »

e Nabizime 165-170 Ké/hod
za denni dopliiovani v zbozi.
Prace v tydnu nebo o vikendu,
zalohy, smény dle moznosti -
ONLINE REZERVACE.

Tel: 222534534

e Pfivydélek na vikend 185,90
- 213,60 K&/hod - POKLADNI i
bez praxe - zaskolime, smény
si volite sami-ONLINE REZER-
VACE, Praha a okoli.

Tel.: 222534534

e Brigdda na vikendy-Pultovy
prodej lahtidek/dopek peciva
- 194,26-210 Ké/hod, zéalohy
denné, zaskoleni, nastup
ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Hleddme pani na pomoc v
domacnosti pro ceskou rodi-
nu, vék od 50 let. Némecka
¢ast  Svycarska,  kontakt:
ansimek@gmail.com, dalsi in-
formace po telefonu.

¢ Soukromé zdravotnické zafi-
zenina Praze 1 hleda vieobec-
nou nebo détskou sestru na vy-
pomoc. A recepcni na nékolik
puldnl nebo dn0 v tydnu. Vita-
né jsou i dichodkyné. Hezké
pracovni prostredi a pfijemny
kolektiv. Volejte: 607652579.

Bezpetnastni agentura prijme:

zaméstnance véetné CID, PID

pro ostrahu objektdi v Praze
bez moznosti ubytovani

PoZadujeme: trestni bezdhonnost

Nabfzime: dobré mzdové
podminky
Info; po-Gt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

— MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

DIC SK. C » ZNACKAR

o MANIPULACNI DELNIK price na PC
* POPELAR * METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

Hledate praci?

Jste v invalidnim diichodu
nebo osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici
v klidném a cistém prostredi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste na
borpraha@preventa.cz

e 75 A ZUS JESENICE, p. o hle-
da nového kolegu. Ucitel 2. st.
(aprob. F), VS vzd. nebo stu-
dent VS ped. zaméfeni. Pro
nové nastupujici kvalifikova-
né ucitele nabizime naborovy
prispévek 30 000 K¢ a moz-
nost ubytovani. Nastup ihned
nebo po dohodé. Blizsi infor-
mace: Mgr. Josef Cizkovsky -
email:
josef.cizkovsky@jesenickasko
la.cz, tel.: 241004200, mob.:
725612619

e Prijmeme ihned do naseho
kolektivu ucitele/ku CJ a RIJ.
Vhodné i pro studenty, da-
chodce a pracujici v komer¢ni
sfére. V pripadé zajmu zaslete
svUj Zivotopis na e-mail feditel-

y skoly:
kasajova@skola-profit.cz

¢ Rodinny penzion pfijme noc-
ni recepcni(ho). Lze i aktivni
dlchodce. Moznost i brigad-
né nebo vikendy. Anglictina vi-
tana, neni podminkou.

Tel: 728127554.

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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PRAHA ﬁ denikmetro

Pohi'ebni hlidka
je vlastné forek

Adam Svatos alias Kato. Navéky
je spojen s hip hopem v Cesku.
Za sebou md tficetiletou kariéru
s kapelami Chaozz a Prago
Union. V 90. letech byl spjaty
také s projektem Rigor Mortiz.
Ten letos oZivil. ,,Zajimalo mé,
jestli by §lo udélat pokracovani
ibez deprese,” rikd. STRANA 12

ivoZenky A
a Rimskeé vec1rky

Ddm fotografie. Vystavy multimediélnich instalaci a pohyblivého
obrazu. Autorkamijsou Marie Lukacova a Pauline Curnierova Jardinova.

VE048L2GU9NK

Ze vas na prvni dobrou nic
nenapadd? Ale jen vds, ktefi jste
se nezucastnili nasi stopovaci
hry a nenechali se inspirovat
magazinem Extra s podtitulem
Budte kreativni! Stovka z vds,
kterd Prahou podle naseho
,hdvodu“ prosla, uz vi, Ze takhle
meéla vypadat vylusténd tajenka.
Dostanete ddrek? Tak listujte
dnesnim Metrem. STRANA 7

INZERCE

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZz 300 ks)

ZAPLATIME

ODVEZEME

Cela CR
tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

CTK

INZERCE

CLASSIC

Ameté 250 ml, 4ward
MEN 300 ml sprchovy gel

Bref Power rzné d'ruhy

zavés 4 ks

1

ZA1KS

www.tetadrogerie.cz

Akce plati do 21.11. 2023 nebo do vyprodani zasob.
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Zrezivélé a poskoze-
né sloupy verejného
osvétleni u fakultni
nemocnice v paté
méstskeé casti jsou
ostudou hlavniho
mésta, tvrdi ctenari.

Podobny evergreen nefesime
v deniku Metro poprvé. V re-
dakci se ndm seSlo nékolik
podnéti na nevzhlednost
sloupti vefejného osvétleni
na uzemi Prahy 5.

,Zrezivélé a poSkozené
lampy vefejného osvétleni
u Fakultni nemocnice v Moto-
le jsou ostudou Prahy, kterou
vidi prijizdéjici ndvstévnici
a pacienti z Ceské republiky
i zahranic¢i,“ napsal ndm cte-
ndf Richard Hladik s tim, Ze
,nhejzrezlejsi“ objevi zdjemci
pri prochdzce Kukulovou uli-
ci. Za své fotoulovky, které
nahrdl do nasi rubriky Metro
Hlida¢, ziskdvd odménu tii
sta korun. Stejného ndzoru je
i ¢tendf Petr, jenzZ si nepral

uvést celé jméno. ,Jezdim
okolo téch lamp na pravidel-
nd vySetfeni. Moc hezky po-
hled to véru neni,” mini pro
denik Metro Ctendr.

Zrezlé, ale nespadnou
Vefejné osvétleni md v hlav-
nim mésté na starosti mést-
skd firma Technologie hlavni-
ho mésta Prahy (THMP). Po-
dle vyjddreni zdstupcil sprdv-
ce prazského osvétleni je to
nicméné s motolskymi lam-
pami ponékud slozitéjsi. Ne-
jsou totiZ jesté tak zrezlé, aby
bylo nutné je obratem spravo-
vat ¢i meénit.

,Dle naSich zjisténi by se
meélo skutecné jednat o stoZa-
ry v blizkosti vjezdu do ne-
mocnice. Co se tyce komplet-
ni obnovy vefejného osvétle-
ni v dané ulici, v nejblizsi
dobé zde neni pldnovana,“ vy-
svétluje pro denik Metro
mistopfedseda predstaven-
stva THMP TomdsS Novotny
s tim, Ze se i tato lokalita vy-
meény starSich stozdrd dockd.
Bude to vSak az v nadchdzeji-
cich letech. ,Pokud bychom
vSak v rdmci na$i kontrolni

INZERCE

Otestujte se zdarma a anonymné na HIV!

LET ~
2013 - 2023

Ve dnech 20. - 27. listopadu 2023 bude
probihat v Ceské republice Evropsky tyden
testovani na HIV a zloutenky

Vyuzijte prodlouzené oteviraci doby HIV poradny

Statniho zdravotniho Ustavu na adrese:
Srobarova 49/48, Praha 10 (budova &. 11, 2. patro)

Pondéli 20.11.2023 od 8:00 do 18:00
Utery 21.11.2023 od 8:00 do 18:00
Stieda 22.11.2023 o0d 8:00 do 18:00
Ctvrtek 23.11.2023 od 8:00 do 18:00
Patek 24.11.2023 od 8:00 do 18:00
Pondéli 27.11.2023 od 8:00 do 18:00

®

DalSi testovaci mista na
www.tadyted.com

STATNI
® ZORAVSTN

usTav

SZU

®

Akci zastituje Statni zdravotni Ustav, B
za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky

¢innosti identifikovali, Ze sto-
zary mohou ohrozit zdravi
nebo poskodit néci majetek,
neprodlené je demontujeme
a nahradime novymi,“ popi-
suje Novotny a doddvd, Ze fot-
ky ¢tendfe jsou nejspiSe pdr
tydnt staré. ,Na jedné z foto-
grafii je zachyceny stozar bez
patice. Podle nasi evidence
by mélo jit o stozar s oznace-
nim 511 161, patice zde byla
namontovdna v terminu
25. fijna letoSniho roku,” do-
pliuje Novotny.

Jak se kontroluje?

Sprdvce vefejného osvétleni
sizaklddd na tom, Ze pokracu-
je v zavddéni chytrych tech-
nologii v metropoli. Od cerv-
na loniského roku instaluje
na svitidla stozdra bezdrdto-
vé komunikdtory, které jsou
schopny preddvat informace
o stavu zarizeni smérem k dis-
pec¢inku THMP a pfijimat po-
kyny k ddlkové regulaci in-
tenzity osvétleni. Stejny dis-
pecink nicméné také koordi-
nuje ¢innost kontrolord, kte-
11 hlidaji stabilitu starych i no-
véjsich sloupti.

»,Obecné se stav stozdri
kontroluje nékolika zptisoby
- periodickd hloubkovd pro-
hlidka probihd u jednotli-
vych zafizeni kazdé Cctyfi
roky, vizudlni kontroly se
provddéji v rdmci pldnované
udrzby kazdych osm tydnt,“
popisuje Novotny.

Vyménu jednotlivych prv-
ki soustavy vefejného osvét-
leni podle né&j THMP provadi
prabézné v zdvislosti na je-
jich stdri, stavu a také s ohle-
dem na aktudlni pldnované
projekty tfetich stran v dané
lokalité. ,Jednd se napiiklad
o synergické projekty obno-
vy v koordinaci s Technickou
spravou komunikaci nebo Do-
pravnim podnikem hlavniho
meésta Prahy, které umozni
provadét prace soubézné, mi-
nimalizovat tak omezeni pro
kazdodenni Zivot Prazani
a samoziejmé Setfit ndkla-
dy,“ mini Novotny.

Lampa u Homolky

Zajimavy pfibéh tykajici se
stozdru vefejného osvétleni
se odehrdl zacdtkem tohoto
roku v nedaleké Deylové ulici
u Nemocnice Na Homolce.
Jak informoval i denik Metro,
doslo tu k situaci, kdy sprav-
ce osvétleni zdejsi sloup nej-
prve nevahal z mista odstra-
nit, aby jej opét po case usa-
dil na totéZ misto. Bez tohoto
tukonu by totiZ nemohla pro-
béhnout profezdvka vétvi ne-
dalekého jehlicnanu.

FILP .
5 JAROSEVSKY
#\ | filipjarosevsky@metro.cz

SN '_S.
FOTO ZA

)
B3

Na jedné z fotek sloupti chybi
nova patice. 3x RICHARD HLADIK

: £ .
Rez na stozarech neni podle
¢tenara pravé dobrou vizitkou.
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Pankrac. Na rok se
zavre kvuli décku

Hlavnim predmétem
praci bude vyusténi
prestupniho tunelu.

V hlavnim meésté se od 1. led-
na 2025 na jeden rok uzavie
stanice metra C Pankrdc. Di-
vodem je vystavba prestupu
na stejnojmennou stanici bu-
dované linky metra D. Zaro-
venl dopravni podnik (DPP)
zrekonstruuje soucasnou sta-
nici, v niZ se mimo jiné zmo-
dernizuje osvétleni a vybudu-
je vefejné WC. Vlaky budou
po dobu vyluky stanici pouze
projizdét. Soucasné s oprava-
mi se prodlouzi tramvajova
trat z Pankrdce na roh Budéjo-
vické a Na Strzi a vybuduje se
podchod.

DPP zacal loni stavét novou
linku metra D z Pankrdce do
Pisnice. Jako prvni vznika
tsek z Pankrdce na Olbrach-
tovu, ktery vyjde na 14,5 mi-
liardy korun a jehoZ soucdsti

TISICE LIDi

Tolik tisic cestujicich stanici
denné vyuzije. Zprovozné-
na byla v roce 1974 pod
nazvem Mladeznicka.

je také novd stanice Pankrdc
s prestupem na linku C. Pra-
ce potrvaji 90 mésict, tedy
asi sedm a ptl roku. DPP vy-
bral dodavatele pro druhy
tsek z Olbrachtovy na Nové
Dvory, avsak proti vybéru se
ohradil jeden z uchazect.
~Peclivou koordinaci vice
akci do jednoho celku zkracu-
jeme celkovou dobu omezeni
auzavirek. Cilem je minimali-
zovat dopady na cestujici
MHD i ridice,” uvedl ndmés-
tek primdtora Zdenék Hiib.

Hlavnim pfedmétem praci
je vyutsténi prestupniho tune-
Iu mezi linkami na ndstupis-
té nynéjsi stanice metra C,
a to v€etné Gpravy a vymény
pohyblivych schodt do vesti-
bulu, a zdroven i vystupu do
vestibulu pfed obchodnim
centrem Arkddy Pankrdc.

Soucasné s tim chce do-
pravni podnik v nynéjsi stani-
ci zmodernizovat osvétleni,
rozvody a podhledy. Opravi
se rovnéz verejné WC, které
je dlouhodobé mimo provoz.
Soupravy metra budou stani-
ci projizdét a cestujici budou
muset vyuZzit tramvaj a auto-
busy.

Mésto prdvé kvuli vyluce
nechalo jiZz pfed nékolika
lety prodlouzit tramvajovou
trat z Prazského povstdni na
Pankrdc, kde konci uvrati.
Soucasné s prestavbou stani-
ce metra pak planuje prodlou-
Zeni tramvaji az pied budovu
Ceské posty na rohu ulic Bu-
déjovickd a Na Strzi. CTK

DAWSON PRODUCTION

Prahou proSel filmovy dav

,Chceme svétlo, chceme vice svétla,“ vykfikuji studenti
se zapdlenymi svickami v rukou pfi pochodu do centra
Prahy. To je obraz, ktery pristi rok otevie divikiim ptibéh
reportéri a technikd Redakce mezindrodniho Zivota Ces-
koslovenského rozhlasu v Cele s Milanem Weinerem z ob-
dobi let 1967-1968. V pondélnich rannich hodindch padla
v Nerudové ulici posledni klapka snimku VIny, na kterém
scendrista a reZisér Jifi Mddl pracuje od roku 2009. MET

INZERCE

. Nejprodavan
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s
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Kvuali svatku
g

° VvV /

nici zdravi

Dilli, Bombaj a Kalka-
ta. Jsou v desitce
nejznecisténeéjsich
mést svéta.

Smogovy opar zahalil po osla-
vdch hinduistického svdtku
svétel divdli, pfi nichz byva
zvykem odpalovat petardy
a porddat ohnostroje, tfi nej-
vétsi indickd mésta - Dilli
Bombaj a Kalkatu.

Na prvnim misté Zebficku
specializované spolec¢nosti
IQAIr byla indickd metropole
Dilli, kde Zije kolem 30 milio-
nt obyvatel. Index kvality
ovzdusi, ktery méfi koncen-
traci toxickych latek ve vzdu-
chu, vcera v Dilli presdhl opét
hodnotu 400. V noci na vcerej-
Sek dokonce dosdhl 680.

Hodnoty nad 400 spadaji do
nejvyssiho, vdzného stupné
znecisténi a jsou nebezpecné
ipro zdravé lidi. V pripadé Kal-

katy a Bombaje se index kvali-
ty ovzdusi pohyboval mezi
hodnotami 150 a 160, coZ zna-
mend nepfijemné disledky
naprtiklad pro lidi trpici astma-
tem a plicnimi ¢i srdecnimi
problémy, doddva Reuters.

Letos oslavy divdli pripadly
na 12. listopadu. Ufady kazdo-
ro¢né pred timto svdtkem za-
kazuji odpalovani pyrotechni-
ky, tato nafizeni ale nebyvaji
respektovdna. Znecisténi ve
velkych méstech zptisobuji
predevsim automobily a pri-
myslové emise, ale i prach ze
stavenist a dym vznikajici pfi
spalovdni odpadki a zbytka
zemédélskych plodin na po-
lich v okoli.

Pdtecni dést situaci v Dilli
mirné zlepsil, takZe indickd
metropole zatim odlozila dfi-
véjsirozhodnuti omezit vjezd
automobild do mésta, kam
meéla byt jeden den vpousténa
auta s lichymi pozndvacimi
znackami a dalsi den se sudy-
mi Cisly. €TK

Lidé podepisuji kondolenéni knihu k imrti byvalého ministra
zahranicnich véci Karla Schwarzenberga. CTK

Za knizete

Snémovna zpfistupnila
kondolen¢ni knihu k timr-
ti byvalého ministra, po-
slance a sendtora Karla
Schwarzenberga. Pietni
misto zfizené v budové pfi-
1éhajici k Malostranskému
ndmésti budou moci lidé
navstivit i v dal§ich dnech
mezi9. a 19. hodinou. V Se-
ndtu budou moci podepsat
kondolenc¢ni archy ¢lenové
horni parlamentni komory
ode dneska do ctvrtka.

Nebezpecni plZi
Obfi africti plzi, ktefi se

v Evropé v poslednich le-
tech tési velké oblibé jako
domadci mazli¢ci, mohou
byt pro lidské zdravi nebez-
pecni, varuje tym védci

Z univerzity ve Svycarském
Lausanne. Oblovky (achati-
ny) zravé nebo oblovky
obrovské mohou prendset
hlistice, které u ¢lovéka
predstavuji riziko zdnétu
mozkovych blan, pise
agentura DPA. CTK

INZERCE

BENUZ

CENTRUM .o
PREVENCE $<X- °®

s poradenstvim

lékarna
s PREVENCI
~——o

14. listopad Svétovy den diabetu
UDELEJTE SI CAS NA PREVENCI

Zveme Vas na orientacni méreni cukru v BENU Centrech prevence s poradenstvim
a v BENU Lékarnach s prevenci. Vice informaci ziskate osobné v BENU Lékarnach
nebo na benuprevence.cz.”

S kartou BENU PLUS vyhodnéji'.

infolinka: 212 812 812

. * Aktuélnl seznam Center prevence s poradenstvim a Lékaren s prevenci, stejné jako blizsi informace k poskytovanym konzultacim, orientacnim mérenim
o ajejlch ppdmmkam {v¢. ceny) naleznete na benuprevence.cz anebo se o nich mizete blize informovat v jakékoliv kamenné BENU Lékarné.
Vysledky méreni ajakekollv sdelene |nformacejsou Cisté orientacni a maji vylu¢né informativni charakter. Konzultace a/nebo orientacni

méreni nejsou nahradou za vysetreni u lékare a jakkoliv nenahrazuji komplexni odbornou lékarskou péci.
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Cesko je jediny nemocny muZ Evropy

Ackoliv od vypuknuti pande-
mie nemoci covid-19 v Ceské
republice ubéhly uz skoro ¢ty-
Ii roky, ceskd ekonomika se
jako jedind v Evropské unii
stdle nevrdtila na predpande-
mickou troven. V§imaji si
toho i v sousednim Némec-
ku. Tamni list Die Welt zve-
fejnil podrobnou analyzu
toho, proc se Ceskd republika
z pandemického propadu jes-
té nevzpamatovala.

Némecky list Die Welt na-
psal, Ze Ceskd ekonomika do-
pldci na zastaraly ekonomic-
ky model. Jde o silné zaloZe-
nou pramyslovou ekonomi-
ku, kterd dlouhd 1éta tézZila
Z cenové priznivé pracovni
sily alevného ruského zemni-
ho plynu. Posledni mésice ale
ukdzaly, Ze minimdlné ceno-
vé prijatelné energie jsou
zfejmé minulosti.

»Ceské hospoddrfstvi je pri-
li§ drahé na to, aby mohlo
konkurovat levnéjsim zemim
s nizkymi mzdami. Zdroven
neni vyspélé na to, aby udrze-
lo krok s technologicky vyspé-
lymi zemémi, jako je soused-
ni Némecko,* fekl pro némec-
ky denik Welt analytik Krys-
tof Kruli§ z Asociace pro mezi-
ndrodni otdzky v Praze. Ceské
primyslové spolecnosti zdro-
ven nejsou prilis energeticky
tsporné a ekonomové volaji
po novém ekonomickém mo-
delu. I kviili velmi napjatému
trhu prdce ale v porovndni se
zdpadni Evropou zmizely kon-
kurencni vyhody ceské ekono-
miky a tuzemskému hospo-
dafstvi se zatim nepovedlo
nou hodnotou.

»Ceskd ekonomika md po
Bulharsku nejvétsi energetic-

ELISKA NA POSTE
b

Ceska posta nasadila od lis-
topadu do svého telefonic-
kého zdkaznického centra
virtualni asistentku. Pomoci
umélé inteligence bude
vyfizovat nejfrekventova-
néj$i dotazy. Primérna
doba hovoru se snizi zhru-
ba o 1,5 minuty, tedy o treti-
nu. Za technické nastaveni
a provoz sluzby na ctyfi
roky posta zaplati 3,5 milio-
nu korun. Virtualni asistent-
ka Eliska diky vyuziti umélé
inteligence pusobi tak priro-
zené, ze volajici nemusi ani
poznat, Ze nekomunikuji

s zivym operatorem. Vola-
jici predevsim zajima stav
zasilek nebo kontakty a ote-
viraci doby pobocek. &tk

kou ndro¢nost HDP v celé EU.
Jinymi slovy, na jednu vytvo-
fenou korunu hodnoty spotfe-
bujeme nejvice elektfiny, ply-
nu a ropy - presné toho, co
nyni v zdvéru toho triletého
obdobi od covidu zdraZilo nej-

vice. Neni to tim, ze bychom
méli néjaké zastaralé stroje.
Je to spiSe tim, Ze na téch stro-
jich vyrobime Fabii, zatimco
za Sumavou z podobné ener-
gie na nich vyrobi BMW,*
fekl datovy ekonom Petr Bar-

torl. Némecky denik Welt kaz-
dopddné napsal, Ze Cesko je
nemocny muz Evropy a ani
vyhlidky do budoucna nejsou
idedlni. Ackoliv se ¢eska vld-
da snazila dlouho dojednat
s némeckou automobilkou

Volkswagen vystavbu gigafac-
tory na baterie pro elektricka
auta, k této investici nakonec
nedojde. Problém je o to vét-
§i, Ze $lo o jeden z klicovych
projekti aktudlni vlddni hos-
poddrské politiky. iDNES.cz

INZERCE
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KRALOVSKY
EPORAZITELNE

Nature's Promise
Bio Mouka

1kg, vybrané druhy
v 2790 K¢ (0%)*

19,92 K¢ Aplikace
v 32,90 K& (-24 %)*

Nature's Promise

Bio Mdslo 82%
125, 100 g= 2392 K¢ Akce /

_
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

ivych prodejnach.
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— *Nejvyhodnéjsi cena za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach Albert od 15:11-do 14. 21. 2023 nebo do vyprodani zasob v jednot|
y
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Priznat nalezenou stokorunu?

VAN

Je to takovy maly danovy orisek

Penize, které nepatfi
nikomu, majetek
bez dédicii nebo zisk
ze zlo¢inu. Tohle
vsechno posléze
propada statu.

Na konci roku 2022 spravo-
val Ufad pro zastupovani sta-
tu ve vécech majetkovych
(UZSVM) vice nez 2100 nejrtiz-
néjsich polozZek za asi 45 mi-
liont korun. Kromé véci mo-
vitych a nemovitych a zabave-
né hotovosti mél urad na
uctuivirtudlni mény. Jak s ta-
kovymi financemi nalozit,
s tim si zpravidla poradi.

Kdyz lezi penize doslova

na ulici

Co si ale pocit, kdyzZ se stane-
te majiteli hotovosti, kterou
najdete na zemi pii prochdz-
ce? MiiZe to byt tfeba jen stov-

ka ¢i tisicikoruna. Odevzdat
na nejblizsi sluzebné? Nebo
neodevzdat, ale poctivé pri-
znat v danovém prizndni?

,S takovou situaci jsme se
popravdé nikdy nesetkali, Ze
by do prizndni nékdo uvedl
takovou ¢astku,” ikd pracov-
nice finan¢niho dradu, kterd
si nepfdla uvést jméno. Navic
na to ve formuldfi kolonka
,,nalezené penize“ neni.

,Slo by to napfiklad zafa-
dit do dard. Ale je tu i teoretic-
kd moznost, Ze vydélek do
Sesti tisic korun, pokud se ne-
jednd o pravidelnou ¢innost,
nemusite danit. Dejme tomu
prodej pfebytkd, napfiklad
jablek na podzim,“ uvadi pra-
covnice financ¢dku.

Utikejte na radnici

V piipadé ndlezu vétsi cdstky
by se zatajeni uz rovnalo kra-
dezi. Poctivcim nahrdva sku-
tecnost, ze maji naptiklad na-
rok na ndlezné, stejné jako
ten, kdo najde stredovéky po-

P

Jak zdanit penize, které jste nasli

na ulici? MAFRA
klad. Ale trdpit se s naleze-
nou pétistovkou na lesni pési-
né, jejiz majitel je uz kdovi
kde?

,Pokud mdte pocit, Ze by
i ztrdta stokoruny mohla né-
komu zptisobit smutek, béz-
te na radnici. Tam mohou
o jejim ndlezu informovat

a budou hledat pfipadného
majitele penéz,” fikd Draho-
mira Kovarikovd z tcetni spo-
lecnosti Gompa. Ufad musi
uchovdvat nalezenou bankov-
ku tfiroky, a pokud se o ni ni-
kdo neptihlasi (navic musi vé-
rohodné dokdzat jeji vlastnic-
tvi). Potom se c¢dstka stane
majetkem stitu.

Nechdi poctivost zadarmo
,Pokud penize v tak malé ¢as-
ti neodevzdate, je tu jeSté pa-
ragraf deset zdkona o danich
z pfijmu,” dopliiuje Kovariko-
vda. Za urcitych podminek by
mohl byt ndlez od zdanéni
osvobozen.

Nevi-li si ndlezce rady se
zpusobem zdanéni pétistov-
ky di tisicikoruny, miZe pozd-
dat o zpracovdni danového
poradce. Pravdépodobné ale
za jeho pomoc zaplati pod-
statné vic, nez kolik naSel.
,Upfimné feceno, z dlouhole-
té praxe si nevybavuji takovy
pripad,” fikd poradkyné.

PENIZE PRO STAT

263

Tolik miliond korun se loni
dostalo na ucet UZSVM
z umrti.

135

Tolik miliond korun spravo-
val ve stejném roce uvede-

ny urad z toho, co pochaze-
lo z trestné cinnosti. PH

Paragraf 135 obcanského
zdkoniku uklddd nalezenou
véc vrdtit vlastnikovi. Od
roku 2020 je limit, kdy se
miiZe jednat o trestny cin, de-
set tisic korun. PAVEL HRABICA

INZERCE

ZISKE|TE NiZKE

CENY

ERGII

NA CELY ROK

Pravé ted' si miiZzete zajistit levnéjsi plyn o0 44 %
a elektfinu o 24 %, nez je vladni strop.

Garantujeme vam nizké ceny na 1 rok a navic
bonus 2500 K¢ pfi sjednani online.

Zjistéte, kolik usetfite na www.ppas.cz

nebo na 267 175 333.

0

PRAZSKA
PLYNARENSKA
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Stopovaci hru deniku Metro

/vol

prosla témer stovka ctenaru!

DekUJemeI Jevidét,
ze jste hravi. Lusténi
tajenky venkovni
hry v Praze vas
nadchlo. Trem vylo-
sovanym vénujeme
knihu o Praze.

Projekt, ktery v denikové Zur-
nalistice nemd mnoho ob-
dob. To je stopovaci hra, kte-
rou jsme pro vds nachystali
v centru Prahy. Pravidla,
i s mapou a tajenkou, byla
zvefejnéna ve specidlnim vy-
dani Metro Extra, které vySlo
ve stfedu 1. listopadu.

Kdy a kde byl zaloZen nej-
star$i jazzovy klub v Praze?
Jaké zvife se skryvd v pasdzi
Platyz? A vite, Ze na Ndrodni
tridé ma i Metro sviij paldc?
Na tyto a dalsi otdzky naslo
odpovédi témérf sto Ctendid,
ktefi se na$i hry zacastnili.

Pfesnéji — pri§lo ndm 83 taje-
nek, které byly vyluStény
sprdvné, ale bohuZel i 16 $pat-
nych. Nevadi, snad pfisté se
postésti! Dal§i podobné hry
urcité po Praze zopakujeme.

Stacilo tedy vzit do ruky
nds magazin a tuzku a vypra-
vit se do Prahy.

»Dostali jsme se na mista,
kolem kterych bézné jen pro-
chdzime a nevénujeme jim
vétsi pozornost,“ piSe Aneta
Budzanowskd, prvni z vyloso-
vanych ctendfek. Stejné jako
dvéma dalSim ji zasildme
jako ddrek knihu Zapomenu-
td tajemstvi Prahy od Davida
Cerného.

Druhym vylosovanym byl
Jakub Kadlec, ktery poslal
struné jen sprdvny kod:
VEO48L2GU9NK.

»Byla to bdjecnd hra a moc
za ni dékuji. Doufdm, Ze neby-
la posledni, pfipadala jsem si
jako pfi hleddni keSek,” ten-
to e-mail poslala Marcela Vav-
rovd, tieti Stastnd hracka. MET

Moc nas to bavilo. Nejcastéjsi slova chvaly od nasich ctenari. Moc deku;eme Dals1 hry vam chystame.
Tfem vylosovanym posilame knihu o tajemstvich Prahy, kterou nedavno vydala Grada. METRO

INZERCE

DrZime pro vas nizké ceny! '
Luxusni oSetreni pleti

.’h

INTENZIVNi REGENERACNI, PROT IVRASKOVE A OMLAZUJiCi OSETRENI PLET |

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENI OBSA HUJE:

1.0dli¢eni, uprava oboci
2. Diamantova mikrodermabraze

3. ZklidAujici kaolinova maska Syncare

4. Docisténi pleti ultrazvukem

5. Laserova gelova maska (hydratuje, plsobi proti vraskam, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyaluronova)

7. Ozonizér (dezinfekce pleti, Ié¢ba zanét)
8. Zavére¢na masaz
PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Béznd cena TZOOK¢E

Akce trvd do 31.12. 2023

MedelaDerna |

Na vasi havstévu se t&si studio MEDELA DERMA, Bratti Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY

tel.: 283 923 186, mob.: 605 035 519 |
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Vlasov na Prazském hradé

\

Rudolfova galerie Prazského hradu, A. Vlasov (vpravo) s K. H. Frankem,
némeckym statnim ministrem pro protektorat Cechy a Morava

Protektorat hostil
14. listopadu 1944
muze, ktery jej za
pul roku pomohl
znicit.

Nebyt zabednénosti Josifa Sta-
lina, do ndruce Adolfa Hitlera
by nepadlo tolik ruskych dob-
rovolnikd véetné drZitele Le-
ninova fadu Andreje Andreje-
vice Vlasova. Tomuto Stalino-
vu oblibenci, ktery v prosinci
1941 pomohl odvrdtit némec-
ké dobyti Moskvy, se v kvét-
nu 1942 povedl bezprecedent-
ni veletoc — pfidal se na stra-
nu hitlerismu. Vlasov poté
vSemozné usiloval o ustaveni
protistalinské Ruské osvobo-
zenecké armdady (ROA), zele-
nou dostal az v Rudolfové ga-
lerii Prazského hradu, presné
pred 79 lety.

Obét nemilosrdné doktriny
Za byvalého rezimu se otdzky
kolem vlasovci (Ruské osvo-
bozenecké armddy) odbyvaly
tim, Ze se ,odnikud“ zjevili
krdtce pred Prazskym povstd-
nim, do néhoz se ,,jaksi“ zapo-
jili, nacez ,bihvijak® zmizeli
v propadlisti déjin. Po revolu-
ci se o Vlasovové armddé jiz
hovofilo naplno, a skutec-
nost, Ze ROA zabrdnila kr-
veproliti Prazan béhem
Prazského povstdni, byla uz
mnohokrdt popsdna. Jak se
ale Vlasovova armadda rodila,
za jakych déjinnych okolnos-
ti a jak dopadla?
Prvopocdtky vlasovci hle-
dejme v kvétnu 1942, kdy vy-
znamnd Cast 2. sovétské ar-
mddy (o sile deviti stfelec-
kych divizi, Sesti stfeleckych
brigdd a jedné tankové arma-
dy) padla do némeckého zaje-
ti - prezilo jen 32 tisic muzu.
Nejvyssi Sarzi mezi zajatci
meél generdl Andrej Andreje-
vi¢ Vlasov, jenZ béhem jara
1942 opakované urgoval

u Stalina taktickou chybu.
»Setrvani na leningradském
predpoli odsoudi mé muze do
zajeti. Obkliceni némeckymi
divizemi se jevi bezmadla jisté
do konce tohoto kvétna,” de-
pesSoval v bfeznu generdl, je-
hoz obavy se naplnily. Vzhle-
dem k tomu, Ze Stalin povazo-
val vSechny zajatce za zrddce,
automaticky by ndsledoval ko-
nec distojnické kariéry
v Rudé armadé a vysokd prav-
dépodobnost kulky ¢i gulagu.

Vudcova jasna slova

Proc Andrej A. Vlasov obratil
0 180 stupnd a prestupem
na némeckou stranu bezpre-
cedentné zradil, se vedou ne-
konecné spekulace. Muz,
ktery prezil stalinské cistky
v letech 1936 aZ 1938 a do-
konce béhem nich predse-
dal vojenskému soudu, mél
Stalinovu nadstandardni da-
véru, dokonce jim byl v roce
1939 osobné vysldn jako vo-
jensky poradce do Ciny. Né-
kteri, pfedevSim rusti, histo-
rici nachdzi pfi¢inu zrady ve
Vlasovové pocinajici schi-
zofrenii, jini se pfikldnéji
k prostému pragmatismu
podpofenému tim, ze Vlasov
v Sovétském svazu nemél ro-
dinu, kterd by jeho velezra-
du odskdkala.

druhé svétové valky

Generdl A. A. Vlasov, sotva
byl zajat, dal hlavu dohroma-
dy s plukovnikem Vladimi-
rem Bojarskym, vdsnivym
ruskym nacionalistou. Spolu
vypracovali text letdku, ktery
tvrdé kritizoval Stalina i zd-
padni Spojence a byl ndsled-
né shazovdn letadly nad po-
stavenimi Rudé armaddy. Vla-
sov si na to konto vyslouzil
pfesun do tdbora pro promi-
nentni zajatce v ukrajinské
Vinici, kde s nim navdzalo
kontakt berlinské minister-
stvo propagandy. Vysledkem
tohoto némecko-ruského pak-
tovdni byl Manifest smolen-
ského vyboru z 27. prosince
1942, jimzZ se Vlasov a jeho vér-
ni prihlasili k utvofeni Ruské
osvobozenecké armddy, kterd
se —jak pevné véri - vbrzku po-
stavi na stranu némeckého
wehrmachtu. »Vbrzku*
k tomu na Hitlertiv osobni
zdkaz nedoSlo. Rusti ,,podli-
dé“ nesmi vstoupit do némec-
ké armaddy, znél ortel Viidce,
kterému se neodporovalo.

Slované uz nevadi

Projekt ROA byl tedy ulozen
k ledu, ovSem Vlasov se své
osobni satisfakce dockal —
diky intervenci §éfa SS Heinri-
cha Himmlera byl propustén
ze zajeti, nacezZ se jal objizdét

e X l “z-‘/-\!/\v“
General Vlasov v druzné debaté s Emanuelem Moravcem,
protektoratnim ministrem Skolstvi a narodni osvéty

Némci okupované tzemi
s predndskovym turné, jez li-
¢ilo zloc¢iny stalinismu.

Pravy cas nevyzpytatelné-
ho Vlasova, jenz v Némecku
navazal vztah se zdravotnici
Adeleide Bielenbergové, kte-
rou si pozdéji vzal, zacal tikat
tumérné s tim, jak se wehr-
machtu prestdvalo dafit na
fronté. UZ koncem roku 1943
bylo umoznéno nékterym ne-
némeckym ndrodiim - Lo-
tyStim, Ukrajincim, Eston-
cim - nastoupit do SS. Bé-
hem roku 1944 konecné do-
$lo i na to nejméné ,hodnot-
né“ etnikum, Rusy.

Na slovicko s Frankem

Na 14. listopadu 1944 byla do
Rudolfovy galerie Prazského
hradu svoldna konference,
na niz Andrej Vlasov za pri-
tomnosti stdtniho ministra
Karla Hermanna Franka ¢i mi-
nistra osvéty Emanuela Mo-
ravce vyhldsil ustaveni Ruské
osvobozenecké armddy. Mi-
mochodem, béhem nékolika-
hodinového jednani se téz vy-
¢islilo, Ze v tadach wehr-
machtu v té dobé bojuje az
milion Slovand, coZ byl
zvlast pro Himmlera Sokujici
cislo. Velitel SS presto na ddl-
ku souhlasil s vytvofenim
dvou divizi ROA, jejichz ci-
lem bylo ,,nestfilet na vojaky
Rudé armaddy, ale pouze na
politruky, a vojdky samotné
pak ziskdvat pro boj proti Sta-
linovi®.

Vlasovci bez Vlasova

Prvni divize Vlasovem vede-
né Ruské osvobozenecké ar-
maddy se zacala formovat jes-
té v listopadu 1944 pod vede-
nim plukovnika Bunacenka.
Druhd divize vznikla v lednu
1945. Obé dvé se jesté stihly
zUcastnit bojl, v bfeznu
a dubnu 1945 se marné stave-
ly na odpor Sovétiim na fece
Odre. Odtud se koncem dub-
na stdhly na Gzemi protekto-
ratu, kde slavné zasdhly do

3x PROFIMEDIA

kvétnového Prazského po-
vstani.

Ve §tdbu prvni divize ale
kvili podpoie ceského po-
vstdni vznikla hddka. Vlasov
byl proti podpofe povstani,
jenze vétsina veliteld stdla na
strané Bunacenka. Vlasova to
urazilo a od té chvile uz se dal-
§itho rozhodovdni netcastnil.
K acasti vlasovct na osvoboze-
ni Prahy tedy doSlo proti viili
samotného Vlasova.

V pdtek 4. kvétna 1945 do-
stal Vlasov z némecké strany
nabidku k odletu do Spanél-
ska, ale odmitl opustit své vo-
jaky. O den pozdéji vypuklo
Prazské povstani. ROA se oka-
mZité stala trnem v oku vSem
- jako typickd kocovnd party-
zanskd skupina choulostivé-
ho politického vyznamu.

Nepfresli pres Lnare
Poté, co vlasovci podporili
¢eské povstdni v jeho nejkri-
tictéjsi uvodni fdzi, vystoupi-
li proti nim komunisté z Ces-
ké ndrodni rady, ktefi hodlali
uchvdtit moc za asistence so-
vétské Rudé armaddy. Vlasov-
cim nezbylo nez se za kaz-
dou cenu probit na zdpad. Na
pochodu z Prahy dosli k obci
Lndfe u jihoceskych Strako-
nic, kde se hodlali vzddt Ame-
ricandm. Vlasov byl America-
ny zajat 9. kvétna 1945 a oka-
mzité dostal nabidku k ute-
ku. To on odmitl.

Spousta vlasovcli cestu
k Americantim pfece jen na-
lezla, nicméné drtivd vétsina
z nich ale byla vyddna Sové-
tim a ndsledné popravena
nebo uvéznénav zaldfich a gu-
lazich. Vlasov sdm byl z ame-
rického zajeti 12. kvétna 1945
odveden ruskou hlidkou, po-
sléze byl souzen za vlastizra-
du a 2. srpna 1946 byl spolu
s 11 dal$imi odsouzen k trestu
smrti a popraven obésenim.

R | DAVID
HALATKA
david.halatka@metro.cz



Galaxie
za hubicku

BLACK FRIDAY -10 %

SANMISUNG

Galaxy S20 FE 5G 128 GB

6,5" AMOLED displej 2 400 x 1 080, 120 Hz

RAM 6 GB, vnitini pamét 128 GB, odolny dle IP68
Fotoaparat 12 + 12 + 8 Mpx, pfedni kamera 32 Mpx
Inteligentni baterie, rychlé 15W nabijeni, USB-C

"I’I’I’I’I’Il’

f  Black Friday ’ ’ na @ alza.cz

II’I’I’II’I’I"

CenavKéaplatiod 13.11.do 19. 11.2023. Vice na www.alza.cz/black-friday.
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2 | Animovani Trollové

INZERCE

miri

Dalsi pokracovani
rodinného animaku
od tvurct Shreka,
Kung Fu Pandy a Jak
vycvicit draka opét
podpori prodeje
pestrobarevnych
figurek. Navic jde

0 jiz ctvrtou trilogii
studia DreamWorks.

Neustdle veseli a Stastni skfit-
kové — Trollové, ktefi nejvice
ze vSeho miluji hudbu, tanec
a zpév, se v kinech poprvé ob-
jevili v roce 2016. Pozitii si
zde odbude premiéru jiz je-
jich tfeti filmové dobrodruz-
stvi. Ve stfedu déje snimku
i do tfetice opét stoji trolli
Slechti¢na Poppy, kterd méla

vZdycky obrovskou slabost
pro svého trochu nabrucené-
ho kdmo3e Vétvika. Dva roky
to mezi nimi jen tak bublalo,
ale ted' uz to zac¢ind byt vazné.
Jak se ti dva sbliZuji a jesté
vice pozndvaji, Poppy zjisti,
Ze Vétvik pfed ni skryva tro-
chu nepfijemnou, le¢ velmi
vzrusujici, Zivotni kapitolu.
Kdysi byl totiZ ¢lenem popu-
1drni chlapecké kapely BroZo-
ne, kterd se v§ak rozpadla vi-
nou jednoho nestastného in-
cidentu, kviili nému?z se zpé-
vdci tplné rozhddali a vyrazi-
li kazdy svou cestou.

Kamosi z kapely

Jednoho z nich vsak jeho ces-
ta dovedla azZ do zajeti dvou
vSehoschopnych popovych
grdzll, ktefi prisli na to, jak
z néj po kapkdch odcerpdvat
jeho pévecky talent a vyuzi-
vat ho k tomu, aby oni sami
ovlddali hitparddy a davy fa-

Déti se uci od vas.
Zastavte koloto¢ nasili'

7
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Norway
grants

Pro mml:y ohroiand dr.rmdl:im nastlim [

do kin uz potreti

Barevny animak s pisnickami a hlasy Anny Kendrick a Justina
Timberlakea vydélal dost na to, aby si vyslouzil dvojku a trojku.

nouskd. JenZe i ten nejvétsi
talent se jednou vycerpd a za-
jatému partdkovi Floydovi po-
malu dochdzi c¢as. Kdmosi
z kapely proto, alespon docas-
né, odhodi rozpory a vydaji
se na nebezpec¢nou zdchran-
nou misi. Jeji soucdsti je po-
chopitelné i zamilovana Pop-
py, kterd bez Vétvika nedd
ani rdnu, za coz ji cekd odmeé-
na v podobé velmi zatrolené-
ho prekvapeni.

Déti nejspis opét prijdou
Staci vytvorit kycovité barev-
ny svét, naplnit ho roztomily-
mi postavic¢ky s hvézdné obsa-
zenym dabingem a nechat je
zhruba hodinku a ptil kfepdit
a zpivat slavné songy. Tenhle
recept, diky némuz déti do
kin pokazdé zdkonité pri-
jdou, se tvircim Trollt
osvédcil jiz dvakrdt. Podle
producentky Giny Shay by se
meéli divdci, ktefi vyrazi do
kin i nyni, pofddné pfipou-
tat. Trollové 3 jsou podle ni
pofddnd jizda. ,Doufdme, Ze
se divdci filmem prosméji od
zacdtku az do konce. Ten
film je oslava, kterou divdci
potiebuji a zaslouZi si ji. Staci
jen nechat se pohltit kouzel-
nou vizudlni strankou filmu,
chytlavymi pisnickami a jet,”
1dka producentka.

Nejen tspésné trilogie

Za tspéSnymi filmovymi tri-
logiemi Shrek, Jak vycvicit
draka, Kung Fu Panda a nové
i Trollové stoji americké ani-
macni studio DreamWorks.
Tahle dcefind spolecnost stu-
dia Universal Pictures zamé-
fujici se na animovanou tvor-
bu byla v roce 1994 zaloZena
mimo jiné i reZisérem Steve-
nem Spielbergem. V soucas-
nosti firma stoji za produkci
animovanych celovecernich
film@, televiznich pofadl
a her ve virtudlni realité. Od

v
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Trollové 3 jdou do kin jiz tento
ctvrtek. Vyrazite? 2x CINEMART

svého zaloZeni vydala vice
nez Ctyficitku filmd, pocina-
je Mravencem Z z roku 1998.

Trollové zabijaci

Téma bdjnych trollt nemusi
byt zpracovdno jen jako ani-
mdk, ktery md jeden zdsadni
vedlejsi efekt: prodeje pestro-
barevnych figurek trolld. Po-
tvory z Ddnska dobyvaji di-
vackd srdce i na streamova-
cich platformdch. Na Netfli-
xu si koncem loniského roku
odbyl premiéru snimek Trol.
Jde o sympatickou poctu ho-
llywoodskym katastrofickym
filmim. Ve stfedu déje stoji
prastary trol, ktery se probu-
dil ze spanku pfi razbé Zelez-
ni¢niho tunelu v norském po-
hofi. A rozhodne se, po vzoru
Godzilly ¢i King Konga, rozdu-
pat néjaky ten lidsky priby-
tek ¢i rovnou meésto. I tento
snimek md brzy nafasovat fil-
mové pokracovani.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
; filip.jarosevsky@metro.cz



Chcete odstranit tinnitus

a zlepsit si sluch do 48 hodin?

DOST! Uz si nic nenamlouvejte - sluch se vam
nevrati sam od sebe ani s pomoci zastaralych
naslouchadel - JE CAS BEZET PRO
AUDIO-REGENERATOR 21. STOLETI. Vyzadejte
si zdarma sviij mini zesilovac, ktery obnovi 5x
lepsi kvalitu sluchu jiz za 48 hodin!

Dalsi den otravnych zvuki, praskani, piskani a huéeni v uSich? Opét neslysite
zietelné, co vam vasi blizci fikaji, a zapinate televizi na piny vykon, abyste se
mohli divat na sviij oblibeny pofad? Rodina si stéZuje, Ze nezvedate telefon?

Neslysite Stékot psa, ktery $téka vzdy, kdyZ pfijde na navstévu postak? Mate
tidajné v uchu naslouchatko, ale to viibec nefunguije - jako by tam nebylo?

PRI ZVOLENINOVE ¢ 7%
GENERACE SLUCHOVEHO

ZesILOVACE za O KE

luchové vady mohou vyrazné snizit
s komfort kazdodenniho Zivota, zbavit ne-

zavislosti, zptisobit zmatenost a podrazdé-
nost, ale nadtésti - stejné jako zrakové vady - jsou
napravitelné a v mnoha pripadech je lze dokonce
zcela zvratit! Odbornici o tom p#ili§ ¢asto nemlu-
vi, protoZe jen sdhnutim po dal$ich radach a stale
vykonnéjsich pristrojich lze zajistit zisk pro obor.
Je tedy nejvyssi ¢as vyvratit nékolik mytt a ukazat
vam, jak rychle a neinvazivné muzete ziskat zpét
svij dokonaly sluch - bez jakéhokoli poskozeni
sluchu, ztraty sluchu, sluchové hyperakuzie nebo
hudeni v usich. Urcité ctéte dal.

USni audio regenerator
s nadpriimérnou Gcinnosti ¥

5x ostrejSi sluch
za pouhé 2 dny

Inovativni zesilova¢ sluchu, ktery si jiz ziskal
srdce lidi s poruchou sluchu ve Spojenych sta-
tech, Norsku a Velké Britanii, pravé dorazil do

\&| Ztrata sluchu zacala
& ustupovat 2. den.

»Byl to skvély pocit - dala jsem si do
7| ucha miniaturni zesilovac a kazdou
AEY hodinu jsem slysela stdle zietelnéji
dalsi a dalsi zvuky: kroky sousedii na schodisti,
bubldni polévky v hrnci, Susténi otocené stranky pri
Cteni knihy - vizasné! Myslela jsem, Ze jsem odsou-
zena k hluchoté, a tady jsem! Po dvou dnech slysim
vSechno silné, hlasité a jasné jako pred 30 lety!
Zmizel i tinnitus, takZe se mi mnohem Iépe spi”

Tinnitus zmizel po 1 pouZiti
»Senzacni pristroj - malicky, pro okoli
neviditelny, okamzité umlcel tinnitus, se
kterym jsem se potykal nékolik let. Sly-
Sim lépe, jasnéji a bez zkresleni. Dékuji
za tento regenerdtor!”

Krystof, 43 let

P = e e e e e e e e e e e e e = = = = - -

Pod Cislem 296 183 023

obdrzite ZDARMA sluchovy

zesilovac, ktery:

» Okolni zvuky jsou hlasitéjsi, siln&jSi
a ostrejsi jiz po 1 noSeni.

» Rozsifuje rozsah slySitelnych
zvuk(i az 079 %.

» Odstrafiuje tinnitus, drazdivé
skfipani, praskani, huceni
a dunéniv hlavé.

» Zvrati ztratu sluchu jiz za 48 hodin
» Odstrafiuje pocit ucpaného ucha,
pretékani v uchu, bolest v uchu.

» Obnovi vas sluch na dokonalou kvalitu zvuku

jiz od 20 decibelii (30 dB je jako tikot hodin).

Ceské republiky - a v rdmci vitané akce vyrobce
- je k dispozici k odbéru ZCELA ZDARMA. To
znamend, ze si nyni miZete vyzvednout nejmo-
dernéjsi, priikopnicky regenerator zvuku za 0 K¢
a rozloudit se se svymi problémy se sluchem bez
kochledrnich implantati nebo jinych néaklad-
nych zékrok.

USetfite az 7440 KC rocné a vas

sluch bude jako novy!

Odbornici z MedicReporters odhadli, ze po-
kud by ¢lovék s pokrocilou ztratou sluchu chtél
ziskat zpét plnou sluchovou schopnost pomoci
metod, které jsou v Ceské republice dosud k dis-
pozici, musel by mési¢né vynalozit v priméru
620 K¢. Tyto naklady zahrnuji konzultace, na-
v§tévy ordinaci, tablety a 1éky, nakup a pravidel-
nou vymeénu sluchadel, operaci. A efekt zlepseni
sluchu by nebyl viibec zarucen! Proto je revo-
lu¢ni mini sluchovy regenerator bezkonku-

rencni - tento ultramoderni pristroj umlci
99,8 % huceni v usich jiz pfi prvni aplikaci,

 Priillomovy

. MIKROREGENERATOR

 sluchu doporuceny /\/*

pro: 4
> Ztrata sluchu

1
1
a porucha sluchu :
> Senilni hluchota |
1
]
1

VYUZUTE KAMPAR prgiones™"777 70 k """ :
,ROZDAVAME NA PRIVITANI" -

» Tinnitus a sluchova
precitlivélost

Hefman Andél, specialista v oboru laryngologie

regeneruje sluchovy nerv, rozdifuje rozsah
slysitelnych zvukii vice nez 3krat (vcetné
lidské feci, vzdalenych hlasa, hlasii zezadu
a $epotu) - a navic za néj nic neutratite! Jeho

neuvéfitelnou ucinnost potvrdilo 299/300 lidi.

Va$e zdravi je k nezaplaceni -
zajistéte si spolehlivy sluch az do
vysokého véku

Misto toho, abyste se smifili s postupnou ztra-
a zvratte proces hluchoty hned ted! Pozadej-
te o bezplatny mikro sluchovy zesilova¢ nové
generace a presvédcte se, jak krasné je Zit bez
piskani v uchu, bez poruch sluchu a bez dezori-
entace zptisobené problémy v komunikaci mezi
lidmi. Vyzvednéte si svij moderni audiozesi-
lova¢ za 0 K¢ nyni - dfive, nez budou vSechny
vyrobky zdarma rozdany!

Neplytvejte uz casem,
zdravima peneézi!

- o 1
keite 705t Sviii vynikajici sluch a umicte svu)
Ziskejte zpét svu vynikajici slu S
tinnitus do 48 hodin - NAVZDY! Posledni | ||
regeneratory za 0 K& ekaji na vyslechnuti - '
}
1
1
1

1
1
1
1
! pospéste si! Nabidka plati do 28.11.2023
1
1
1
1
1

Zavolejte: 296183 023

Po-pa 6100 - 20:00 sob: 800 -16:00.BEzné misti spojenibez pripiaku
- A — ____________ i ,

r



LUCERNA
MUSIC BAR

Gaia Mesiah
tu zahraje
21. listopadu.

ATMO music
v Lucerné
oslavi 10 let
27. listopadu.

Ragga-metalovi Skindred
do ¢eské metropole dorazi
1. prosince. ARCHIV KAPEL

12

ttery 14. listopadu 2023

,Jsem rad, ze muzu
na obdobi prvniho
Rigora Vzpommat

Adam Svatos, jeden z prukop
nika h1p hopu v Cesku, md za
sebou uz tficetiletou kariéru
s kapelami Chaozz a pfede-
v$im Prago Union. V hudeb-
nim svété ho znaji vSichni
jako Kata a védi, Ze ho najdou
ve StraSnicich, casto v jeho
proslulé Strojovné, kde ne-
tnavné tvoii dalsi a dalsi ma-
teridl. V 90. letech mél také je-
den z vedlejSich projektd na-
zvany Rigor Mortiz. Ten letos
ozivil i s celou fadou hostd.
Nejen o nové desce Pohfebni
hlidka, ale také o chystaném
albu s Restem a pfipravdch na
dal$i pocin skupiny Prago
Union mluvil Kato v interview
pro denik Metro. Ostatné, Pra-
go Union si miZete poslech-
nout uz tento ¢tvrtek na kon-
certé v Lucerna Music Baru.

Co vas vedlo k tomu, po Sesta-
dvaceti letech ozivit projekt
Rigor Mortiz?

Tézko Tict, bylo toho vic. Mél
jsem ndpady, které se hodné
tocily timhle smérem. Navic
jsem udélal i beaty, co tomu
odpovidaly. A pak urcité po-
mohla celkovd situace ve své-
té, diky které to zacalo byt
zase dost aktudlni téma. Ve-
dle toho vseho mé celou
dobu zajimalo, jestli by Slo
udélat pokracovdni, aniz
bych musel padnout do po-
dobnych depresivnich ndlad
jako v dobdch vzniku piivod-
niho Rigora. Zjistil jsem, Ze
ano. D4 se na to podivat i ji-
nak. Tak jsem to zkusil a des-
ka je venku.

Prvni album vzniklo v dobé,
kdy jste na tom nebyl nej-
lépe. Jak na ni vzpominate
ted's odstupem ¢asu?

Nebylo to nejlepsi obdobi,
kdyZ v ném clovék byl, ale
zpétné to byla vlastné etapa,
kterou si projde kazdy pfi pre-
rodu z puberty do dospélosti.
Casto prichdzeji takové neve-
selé mySlenky. U mé to bylo
jeSté umocnéné vztahem, kte-
ry mé troSku rozebiral...
Prosté jsem tohle téma tocici
se okolo smrti vlastné takhle
zkoumal, abych ho nemusel
zkouSet doopravdy. TakzZe
zpétné jsem rdd, Ze na to
mizZu viibec vzpominat.

V ¢em se odlisuje Rigor
Mortiz od Prago Union?

Adam Svatos alias Kato (v popfedi) ma s Prago Union na konté za dvacet let mnoho alb. To posledni vyslo

loni a nese nazev Pfiduhned... Za desky Dezorient Express a V barvach ziskala skupina Ceny Andél.

V soucasnosti uzZ to asi az ta-
kovy rozdil nebude. Hlavni
odliSnost je v tom mikrosveé-
té. Rigor je koncept, ktery se
pohybuje v jasné daném své-
té. Pomdhd mi objevovat za-
kouti, které bych na Prago ne-
dostal, protoZe se tam nepo-
nofim takhle hluboko do té-
matu. Zaroven jsem to ale po-
tdd jd. Navic se taky, doufdm,
néjak vyvijim a stejné tak
jako Rigor byl vidycky sou-
casti Prago, tak Prago je sou-
¢dsti Rigora. Je to vlastné je-
nom takovy spin-off.

Album nese nazev Pohiebni
hlidka. Muzete ¢tenaiim
priblizit jeho koncept?
Vzniklo to jako férek z Po-
bieZni hlidky, to je ale kazdé-
mu asi jasné. Vedle toho mi
to pfislo jako dost tiderny nd-
zev pro album. Navic to paso-
valo do mikrosvéta, kterd se
to¢i kolem smrti. Pohfebni
hlidka je vlastné takova spoj-
nice mezi zubatou a lidmi.
Déla za ni Spinavou praci
a tak néjak pripravuje lidi na
to, co je Ceka.

Kdo vsechno na albu hostuje
a s kym se vam spolupracova-
lo nejlépe?

Na albu hostuje Tonya Gra-
ves a rozhodné to neni jen
kvili jejimu pfijmeni. Pak je
tam taky Filip Konvalinka
z Pio Squad. Dalsim je Rez-
nik, protoZe prvni album
Rigora bylo vlastné prvni
horrorcorovou deskou u nds.

No a jelikoZ je v soucasnosti
synonymem horrorcoru on
a jeho parta, tak mi pfiSlo lo-
gické ho pozvat. Pak jsou hos-
ty také Prago Union, prosté
jen tak z legrace, jak uZ jsme
se bavili pred chvili. Nechybi
ani Gambrz Reprs, které
fadim do té steJne odnozZe
jako Reznika a zdroven jsou
to kamarddi. Jejich DJ je totiZ
Maro - byvaly DJ Prago
Union. Jednou jsme po jejich
koncerté natukli, Ze by Slo
udélat spolec¢ny track a vyslo
to. NedokdzZu fict, s kym se
mi spolupracovalo nejlépe,
vSichni byli skvéli.

S Prago Union vas uz ve ¢tvr-
tek ceka tradicni koncert

v prazském Lucerna Music
Baru. Na co se fanousci
miiZou tésit?

Zase se pokusime udélat
néco jiného, nez déldme béz-
né. Budeme tam celd kapela,
vCetné kluka s dechy alias
Krotiteli Dechti. No a bude-
me mit i hosty. Zahraje si
s ndmi jiz zmiflovany Reznik,
pak taky Rest a moZnd se ob-
jevi i Filip Konvalinka. U né-
kterych pisnickek se pfipoji
iBa2s. V prodeji budeme mit
vinyly alba Smrt Zije a spous-
tu véci z naSeho merche.
A hlavné tam bude samoziej-
mé legrace, tak se dorazte
podivat.

Jak to viibec vypada s projek-
tem A-tym, ktery mate spo-
le¢né se zminénym Restem?

ARCHIV

A-tym s Restem je v plném
proudu. UZ to mame skoro
hotové, co se obsahu tyce.
Myslel jsem, Ze desku vyda-
me jesté tenhle rok, ale to asi
nakonec nevyjde. Spi§ bude
album venku aZ zacdtkem
piistiho roku. KaZdopddné
uZ je to celé ve velmi pokroci-
lém stadiu vyvoje. MozZna
v Lucerné jednu novou pecku
s Restem zahrajeme. Jako ta-
kové preview songu, ktery by
jako prvni singl z alba. Snad
se to naucime. TéSte se,
A-tym bude krutost!

A co Prago Union, mate uz
rozdélané pisnicky na dalsi
album?

Vzhledem k tomu, Ze s Res-
tem je to snad jeSté sloZitéjsi
nez se mnou, tak uz néjaké
mdm. Ne, déldm si legraci, on
md spoustu svych véci na pré-
ci... No ale diky tomu mdme
spolu session jen jednou tyd-
né, a jelikoz se zbylé dny ne-
chci nudou dloubat v nose,
tak zdrovenl uZz makdm i na
novych peckdch pro Prago
Union. Co se tykd hudby, tak
uZ je toho hodné na vybér. Na-
zpivané mdm v tuhle chvili
zatim tfi songy. UZ vim asi
i ndzev desky, ale bude to
aktudlni aZ po vyddni alba
s A-tymem, takze vic ted ne-
prozradim.

y | PAVEL
g URBAN
A4 | pavelurban@metro.cz
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Sarka Seydler Kabatova:
Mama ma praci

Autorka v knize zpovidd de-
set Zen a jednoho muZe. Mezi
nimi je prezidentskd kandi-
datka DanuSe Nerudovd, te-
nistka Barbora Strycova ¢i spi-
sovatelka Katefina Tuckovd.
V rozhovorech autorka fesi,
co jim do bézného Zivota pri-
neslo sladovdni matefské
a profesni role. Povidaji si
o pracovnich podminkdch
Zenv Cesku, duSevnim i fyzic-
kém zdravi, vztazich v rodiné
i pfistupu k vychové.

103 media, 499 K¢

ANTHONY DOERR

Anthony Doerr: Jsou svétla,
ktera nevidime

Od prvniho vydani tohoto ro-
mdnu (Pulitzerovu cena za be-
letrii, 2015) v ¢e$tiné uplynu-
lo osm let. Osudy nevidomé
Francouzky Marie-Laure, jeji-
ho otce a mladika Wernera,
Clena elitni vojenské akade-
mie, si v ¢eském jazyce pori-
dilo téméft padesat tisic Ctend-
I, po celém svété pak vice
nez patndct miliont. Nyni vy-
chdzi se specidlni filmovou
obdlku u prilezitosti premié-
ry minisérie na Netflixu.
Moba, 449 K¢

TCHYNE
NEMA
JAZYK

Katefina Rudcenkova:
Tchyné nema jazyk

Jakkoli se v povidkach Katefi-
ny Rudcenkové méni misto,
prostfedi a cas, jejich hrdin-
ky jsou pokazdé variantou ji
samotné. Komplikované a ne-
uspokojivé vztahy s muzi stii-
daji cesty po svété, ale prede-
v$im cesty do vlastniho nitra
skrze rozsifené stavy védo-
mi. Zeny hledaji své misto
v Zivoté a na planeté, pokud
ovSem takové misto vibec
existuje.

Euromedia v edici Odeon,

299 K¢

Dav Pilkey: Dogman:

Lapac 22

Sotva nd$ hrdinny psopoli-
cajt odvrdtil jednu katastro-
fu, uz se na svét riti dalsi! Ten-
tokrdt v podobé zlovolné
vily Férové Fany a dvaadvace-
ti megavzteklych pulca s te-
lekinetickymi schopnostmi.
Dogmaniv nejlepsi kama-
rdd, koté Pefulka, mezi-
tim prozivd rodinné drama
s dédou, ktery Isti nechd ve
vézeni misto sebe syna Pétu
a vyddva se pdchat dalsi ne-
plechy.

Pikola, 359 K¢ MET

INZERCE

30 AZ 50 %

JESTE LEVNEJSI NEZ LEVNE

ANO, JE TO MOZNE! LEVNE KNIHY LZE ZAKOUPIT JESTE LEVNEJI NEZ DOSUD!
VE VSECH NASICH KAMENNYCH PRODEJNACH I V E-SHOPU NALEZNETE SKVELE
TITULY, U KTERYCH JSME JIZ TAK NiZKOU CENU SRAZILI JESTE NiZE.

SLEVY

VODICKOVA 19 | TYLOVO NAMESTi | METRO BUDEJOVICKA | NOVO PLAZA | ANDEL - STEFANIKOVA 5 | DEJVICKA 31
OC SESTKA | STROSSMAYEROVO NAMESTI | ZENKLOVA 22 | CENTRUM KRAKOV | GLOBUS CAKOVICE | NC EDEN

SLEVY NA VYBRANE TITULY NALEZNETE V S{TI PRODEJEN LEVNE KNIHY A.S. NEBO V E-SHOPU LEVNEKNIHY.CZ. CENA DIARE MUJ BAJECNY ROK 2024 PLAT]
OD 13. 11. DO 19. 11. 2023 NEBO DO VYPRODANI ZASOB. DALSI KONKRETNI TITULY NAJDETE V KAZDE PRODEJNE POD OZNACENIM ,AKCE".
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Na cukrovku vyzrajete
pohybem, staci prchazky

Dnes si pfipomina-
me Svétovy den
diabetu.

Nejcastéjsi formou cukrovky
— diabetu 2. typu - trpi v Ces-
ku prfes 800 tisic lidi. Onemoc-
néni vétSinou provdzeji dalsi
zdravotni komplikace, ty ale
1ze zvratit vhodnym pohy-
bem. Zdsadni je pravidelnost
a pfiméfend zatéz. Zavaznost
cukrovky pfipomind Svétovy
den diabetu 14. listopadu.
Podle Mezindrodni federace
diabetu (IDF) Zije 10,5 pro-
centa dospélé populace
(20-79 let) s cukrovkou, pfi-
cemzZ témér polovina o tom
ani nevi. Celosvétova ¢isla na-
vic od konce 20. stoleti strmé
rostou — do roku 2030 se pied-
poklddd priblizné 643 milio-
nt diabetik® a do roku 2045
dokonce 783 milionti nemoc-
nych.

Celosvétovy problém

Diabetici maji aZ tfikrdt vyssi
pravdépodobnost vzniku kar-
diovaskulérnich onemocné-
lhavajl ledviny a v rozvinu-
tych zemich je cukrovka nej-
Castéjsi pricinou slepoty do-
spélych. Stejné je to s amputa-
cemi dolnich koncetin - po-
dle IDF pfijde kazdych
30 sekund na svété nékdo

o nohu (Ci jeji ¢ast) v disled-

V Uspésném boji s dlabetem je dulenty prav1delny pohyb

ku cukrovky. ,,Vysokd hladi-
na krevniho cukru nepfizni-
vé ovliviiuje prdci bilkovin,
které funguji jako hormony
nebo slozky imunitniho systé-
mu, tvofi hemoglobin nesou-
ci kyslik a jsou soucdsti archi-
tektury téla. Mimo zndmé
kardiovaskuldrni problémy,
zvySenou hrozbu infarktu
myokardu nebo mozkové
mrtvice jsou diabetici ohroZe-
ni také fidnutim kosti a rizi-
kem castych zlomenin. Maji
zvySenou tvorbu a ukldddni
kolagenu v téle, kterd zptiso-
buje omezeni hybnosti
v kloubech, primdrné na
ruce ¢irameni, a jsou tedy nd-
chylnéjsi k syndromim
zmrzlého ramene ¢i karpdlni-
ho tunelu,“ doplnila hlavni

PROFIMEDIA

fyzioterapeutka FYZIOKklini-
ky Iva Bilkovd.

K prvotnim signdlim diabe-
tu patii silnd Ginava, neutu-
chajici hlad, sucho v astech,
casté moceni, Spatné se hoji-
cirdny nebo opakované infek-
ce. U diabetu 2. typu vSak
tyto priznaky nebyvaji ndhlé
a tolik vyznamné jako
u 1. typu, onemocnéni se pro-
jevuje pozvolna a k diagnosti-
ce mnohdy dojde aZ po le-
tech, kdy nastoupi vdznéjsi
zdravotni problémy. Pokud
se diabetes 2. typu dlouho-
dobé neléci, prechdzi do
1. typu. ,Kontrola hladiny
glukézy v krvi, krevniho tla-
ku a cholesterolu mtiZe kom-
plikace diabetu oddalit nebo
jim zabrdnit. Pravidelné sle-

dovdni téchto ukazateld je
proto pro cukrovkdre nezbyt-
né,” poukdzala Iva Bilkovd.

Nejde jen o inzulin

Dale ale fyzioterapeutka pfi-
pomind, Ze Uspésnd terapie
diabetu nestoji pouze na ddv-
kdch inzulinu ¢i dietnim ji-
delnicku, velmi vyznamnym
tfetim pilifem je pohyb.
~Mnozi diabetici jsou pre-
svédceni, Ze se svym onemoc-
nénim nemohou sportovat.
Opak je ale pravdou. Dobfe
zvolenymi aktivitami pacient
pfedejde rizikim obezity
a svalovym i kosternim pro-
blémim. Zac¢dtecnikiim bych
doporucila tficet minut sviz-
né vzpiimené chiize denné,
nezdlezi na vzddlenosti, ale
na intenzité — dobré je byt tro-
chu zadychany, ale stdle
moci mluvit. Podle nartstaji-
ci kondice a vlastnich pocitti
si pacient miiZe chtizi prodlu-
Zovat. Zdsadni je pravidel-
nost pohybu,“ uvedla Iva Bil-
kova.

Inzulin a fyzickd aktivita
hladinu cukru v krvi sniZuji,
jidlo a antiregula¢ni hormo-
ny ji zvySuji. Pii nevyvdZe-
ném poméru tfi zminénych
pilifd, tedy: inzulin - jidlo —
pohyb, nastdva vykyv hladi-
ny cukru v krvi z normy. Dia-
betici by se proto nikdy nemé-
1li pfetéZovat a vhodny sport
¢i cviceni konzultovat napii-
klad s fyzioterapeutem. MET

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dusledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by ¢lovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékari, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetieni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasU. Existuji vsak také pripravky,
které podporuji ndslednou obnovu, tedy
rdst vlasu. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. VSechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U¢innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach dllezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych Gcinkt a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padadni a na podpo-
ru rastu vlasu se skldda ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-

u.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rulstu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke korinkdm vlasd, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
karfi na zakladé klinickych zkousek pfri
nadmérném vypadavani a ldmani vlasd,

PADANI

T A E R INVE SRl
mineralni kosmetika
i nadmérném vypadavani a lamani viasa
tvorbé kouta a plese
i opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kura za 990 K&
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kury. Pfipravky si mtzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s presnym navodem.

[
TTT
N X

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupt i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasd a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetie do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pusobit. Poté co se Ucin-

WL A

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.:

518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozna

U tézsich pripadt je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, Ze vlas jiz vlbec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. ObtiZznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
si. ,Pokud mda nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma 3anci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento uUkon podstoupit.
Jind otazka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu ristu
vlastd, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.“ — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Videno cerné

Mésto Praha pred péti lety vysoutézilo novy design zastdvek
MHD. Vitézem se stali autofi ze zndmého studia Olgoj Chor-
choj a ted uz jsou tyto zastdvky k vidéni v§ude po metropoli.
Samotny design je stfidmy a vkusny, pfesné jak l1ze od Micha-
la Fronka a Jana Némecka ocekdvat. Problém mdm s barevnos-
ti. Zastdvka i vedle stojici koSe jsou vyvedeny v ¢erné barvé.
Cernou barvu maji radi lidé, ktefi chtéji ptisobit kreativné —
modni ndvrhdfi, architekti, designéfi. Cernd vypadd tajemné,
ale ve skutecnosti je to barva prazdnd, nendpaditd. Slouzi

k tomu, aby vedle ni vynikl jeji

, Praha’ nositel. Co ma ale vyniknout ve-
o dle cerné zastdvky? Pry samotnad
to totiz historickd Praha. To je zddnlivé
neisou ] en dobrd tivaha. Jenze ciiyky tomuto
s 1,2 feSeni jsou ty zastavky témér
g?EICke . neviditelné. Stejné tak se mésto
veze a secesni zbavuje podle Zdenka Hfiba
Einiéky. nevkusnych bilo-Cervenych

zabradli ve prospéch nendpad-
néjsich sloupkt, samoziejmé
¢ernych. Mizi tak jedno z pozndvacich znameni Prahy, spolec-
né s cervenymi sloupky zastdvek MHD.

Zabradli bylo moznd v Praze moc, ale ta bilo-Cervend k méstu
tak né&jak patfila. A za zastdvky méstské hromadné dopravy,
jez patii k nejlépe fungujicim v Evropé, se snad také nemusi-
me stydét. Naopak. Neni diivod, aby zastdvky netvofily struk-
turu, kterd bude zdaleka vidét a na kterou budeme pysni.
Praha, to totiZ nejsou jen gotické véZe a secesni ¢inzaky, ale
praveé také zastavky tramvaji. [ ony do-
tvareji obraz mésta a v nékterych obdo-
bich byly i krdsné a méstotvorné.

,Dobré rano v novém tydnu z prazského Uvozu,“ vita nas
pozorna @klara_has. Pfihazuje tagy #autumn #prag #prague
#pragueworld #praha #praguecitytourism #igbest_shots

#milujuprahu #visitprague #praguestagram #hello_worldpics
#travel #instagood #photogram #praguecity

IVAN ADAMOVIE \ ! s
PRUVODCE PRITOMNOSTI
€lc|v|S|L|8|L |68 :
8(9|L|L|(E|B|S|C |V lU;TENKA F——
LIS|6|V|c|9|L|E|8
6|7 L|L|BIE|E|9|S Slova na vylusténi zaéinaji O
9|e|Sfe|6|L|8 |V L na stejné pismeno.
c|L|8|9|S|v|6|L € . M
S[e|olc|t|e|v|Z|6 Jeden -
ze Tri krall
vie[z|8|9|L]|e]s|t Gcastnice |__
LiL|e|s|v|s|o[8]|z kP
rtu Ll |
z[o[8[L]st][e[v]6 - vlastni
Llelels|z|v|s[9]L Karlovi
s[i|v|elelo]z8|s -byti
€|v|L|9|6|8|L|2|S v kvétu
RENREEREE o (AR :H:
6/s(olc|Z|z|v]|t]|8 - plody
v|€|L|c|8|6|L|S |9 el
Lizlelslolzlslc v . hud. Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
strunny vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
9|8[S|V[L|E|6|L|2C nastroj §~hashtag§am#!VVIETROTAG nasvémInstggramu.Vzkazlze poslat
‘nyoans [NISTY i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.

VIATTOd *VINZLSNT

Vas vytvor dame do novin!

Pokud jsem to spravné pochopil,

... a ted"se kviili tomu mame patné.
Tose ale bude postupné zlepfovat,
takie se brzy budeme mi...

ie se pak budeme mit

JeitE daleko hi¥.

méli jsme s¢ dobFe, protoZe
jsme se predtim méli Spatné....

\ ... jeite lip, coZ povede k tomu,

1 ekonomickych analjz mém
vidycky hiavu jako patraci balon.
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»Janato mam,
tak si vyskoéim, tak
si poskoéim.“

JANA KVETONOVA
Facehook
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
10/14 °C 8/12 °C 7/11 °C 5/9 °C Napiste bublinu a reaguijte na

6 9 8 5 3 sloupek na: www.facebook.com/
: & -6,7°C(1983)

denikmetro FOTO: 2x AP

18,4 °C (2010)

20.15 Vypravéj 20.00 Kronika 20.20 Jedna rodina (36) 20.15 Zoo (149) 06.00 Ranni fresh
SkorapkaFi. Serial (CR, 2009-13). starovékého Egypta Maturita. Komedialni serial (CR, Prvni stopa mrtvého muze.
Hraji: R. Vojtek, A. Kerestedova, Zanik. Dok. cyklus (N) 2023). Chodit spolu je néco Rodinny serial (CR, 2023).Sidje ~ 09.00 1Charted
V. Freimanova, S. Skopal jiného nez spolecné bydlet... na stopé motorkarského gangu. .
21.00 Moravsky Manchester Hraji: T. Kostkova, T. Jefabek, Hraji: M. Pechackova, S. Bilina, 11.00 Ocko hity
21.10 Vypravéj F. Blazek, B. Kohoutové E. Bure3ova, S. Benoni
Privatizace 21.55 OnlyFans: 15.00 Mixxxer Game
Laska na prodej 21.40 Comeback 21.40 7 padi Honzy Dédka
22.05 Proc pravé my? (2/6) . KFik kormorana. Sitcom (CR, Popularni talk show v nové 16.00 Ocko hity
. 22.25 Sampionky - Zeny 2010). Hraji: M. Dejdar, T. Mato- sezoné ze Svandova divadla.
22.44 Vysledky losovani Stast- v bojovych uménich noha, K. Leichtova, D. Batulkova Kazdy tyden nové rozhovoryse ~ 17.30 Smartmania
nych 10 a Euromiliony zndmymi a zajimavymi osob- B
22,50 Jesté jsem nedokoufilsvé  22.15 Comeback nostmi a nova porce zabavy 17.35 Ocko hity
22.45 Pfipady posledni virzinko Let mouchy Klipy nonstop
detektiva Murdocha XV 22,50 7 padi Honzy Dédka
Serial (VB/Kan., 2021) 23.45 Jsem Jackie Kennedyova 22,50 Big Brother Il (1) 22.00 Naked Attraction Poland
Reality show (CR/SR, 2023) 23.55 Ano, séfe! Nové premiérové dily
23.30 Grantchester VII (3/6) 01.10 Berlin 1933: Denik jedné Jaroslav Skokan tvrdi, Ze vafit B
Serial (VB, 2022) metropole (1/3) 00.10 Dr. House V (15, 16) se da véude... 22.30 Ocko flirt
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Zakaz fluoru

Mezindrodni biatlo-
novda unie (IBU) bude
stejné jako lyzatrska
federace FIS uplatiio-
vat od nové sezony
zdkaz pouZzivdni vos-
ki s fluorem. Pii zdvo-
dech Svétového pohd-
ru a IBU Cupu budou
muset projit vSechny
pripravené lyze kon-
trolou pred startem
ipo startu.

Rozlouceni

Vsetinsky hokejovy
klub pfipravuje na
zittej$i utkani se So-
kolovem rozlouceni
se zesnulym byvalym
brankdfem Roma-
nem Cechmdnkem.
Pohfeb probéhne jen
v izkém rodinném
kruhu.

Start play-off

Prvnimi zdpasy zacne
dnes a zitra tvodni
kolo play-off hokejo-
vé Ligy mistrt. Vitko-
vice dnes hraji od
17.30 na ledé Lahti,

o pil hodiny pozdéji
Trinec hosti Skellef-
teu. Pardubice hraji
zitra v Tampere. €TK

Www.metro.cz

Zranéni bude 1é¢it v Cesku

Brankart Pavel Francouz z Colorada kviili pretrvdvajicim
zdravotnim problémiim pfedc¢asné ukoncil sezonu v NHL.
Na viné je zranéni ve spodni ¢dsti téla. ,Dohodli jsme se

s Coloradem, Ze to nebudeme néjak bliZe specifikovat,*
fekl tfiatficetilety g6lman, ktery se ze zdmoii vraci

do Ceska, kde bude pokracovat v 1écbé. €TK

Atletka roku. Sanci
Uz ma pouze petice

O ocenéni pro nejlepsi svéto-
vou atletku roku 2023 se
utkaji etiopskd vytrvalkyné
Tigist Assefaovd, nizozemskd
prekdzkaika Femke Bolova,
jamajskd sprinterka Shericka
Jacksonovd, kenskd bézkyné
Faith Kipyegonovad a vene-
zuelskd trojskokanka Yuli-
mar Rojasovd.

Ze zdkladniho jedendcti-
¢lenného vybéru nepostoupi-
la svéfenkyné ceského trené-
ra Davida Sekerdka a oStépar-

skd mistryné svéta Haruka Ki-
taguciovd z Japonska.

O finalistkich rozhodlo
hlasovdni vedeni a funkciond-
i Svétové atletiky i vefejnos-
ti na socidlnich sitich.

Jméno ndstupkyné americ-
ké prekdazkarky a ctvrtkafky
Sydney McLaughlinové, jeZ le-
tos pfisla kvali zranéni
o start na mistrovstvi svéta
v Budapesti a mezi kandidat-
kami chybéla, ozndmi Svéto-
va atletika 11. prosince. €Tk

Hronkova bodova
série pokracuje

Obrdnce Filip Hronek Sestndc-
tou asistenci v sezoné po-
mohl Vancouveru k vyhte 5:2
nad Montrealem a bodoval
v desdtém zdpase NHL za se-
bou. Hronek je teprve sed-
mym obrdncem za posled-
nich 30 let, ktery v NHL asis-
toval alespon v deseti po sobé

Fotbalisty cekaji
dva dulezité duely
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Tolik hraca je aktualné

v tymu. A to véetné dvou
novackul - utocnikl Tomase
Chorého a Vasila Kuseje.

O vikendu trenér Silhavy
dodatecné povolal Tomase
Cvancaru, dalsiho ofenzivni-
ho hrace, a také obrance
Davida Zimu.

Staci porazit Mol-
davsko a hura na
mistrovstvi Evropy.

Ceska fotbalovd reprezenta-
ce se vCera v poledne v Praze
sesla pred listopadovymi zd-
vérecnymi dvéma zdpasy kva-
lifikace mistrovstvi Evropy
v Polsku a doma s Moldav-
skem. VSichni hrdci v nomi-
naci jsou zdravotné v_porid-
ku a trenér Jaroslav Silhavy
nemusel pied poslednim sra-

— i
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,Doufam, Ze trenér se rozhodne dat mi néjaké minuty,“ fekl véera
Vasil Kusej, tfiadvacetilety ofenzivni univerzal z Mladé Boleslavi. Tk

zem v letoSnim roce délat
zadnou vynucenou zmeénu.
Cesky tym nejprve v patek
nastoupi ve Varsavé proti do-
madcimu Polsku a o tfi dny
pozdéji privitd v Olomouci
Moldavsko. Silhavého svéfen-
ci figuruji ve své kvalifikac¢ni
skupiné na postupovém dru-
hém misté za vedouci Albanii
a k Gcasti na Sampiondtu
v priStim roce v Némecku jim
staci porazit Moldavsko. Vel-
mi pravdépodobné by je na
zdvéreény turnaj poslaly
i dvé remizy. Od rozdéleni fe-

derace Cesko na Euru jesté ni-
kdy nechybélo.

»Vime, Ze nds Cekaji stras-
neé dalezité zapasy. Ze kdyz je
zvlddneme, tak postoupime.
Nic jiného nechceme,“ fekl
utocnik Vasil Kusej, jeden ze
dvou novackad v tymu.

Vcéera veCer mél cesky tym
na programu trénink na Stra-
hové, v Praze se bude pfipra-
vovat do zitfka, kdy odcestu-
je do Varsavy. Po pate¢nim
utkdni na polské puadé se
muzstvo béhem soboty presu-
ne do Olomouce. €TK

jdoucich zdpasech. V nedél-
nim programu se prosadili
také utoc¢nik Dallasu Radek
Faksa, jenz svym prvnim go-
lem v ro¢niku pfispél k demo-
lici Minnesoty 8:3, a obrdnce
Radko Gudas, ktery pecetil
vitézstvi Anaheimu 4:1 nad
San Jose. €TK

Golfista Rory Mcllroy ma uz
pred startem finale sezony
jisty celkovy triumf v sérii
DP World Tour. CtyFiatice-
tilety hrac ze Severniho
Irska vede prubézné poradi
s nedostiznym bodovym
naskokem pred Spanélem
Jonem Rahmem. Evropskou
trofej ziskal popaté v karié-
fe, nejlepsi bylivloniav le-
tech 2015, 2014 a 2012.

Basketbalisty Opavy ceka
treti zapas v Lize mistrl

a po predchozich vysokych
porazkach zabojuji o lepsi
vysledek. O prekvapeni se
pokusi v hale litevského
tymu Rytas Vilnius, ktery
také ceka na prvni vyhru.

Spanél Cesc Fabregas se
stal docasnym trenérem
fotbalistt Coma, Sestého
tymu druhé italské ligy. ¢tk



STAROMESTSKY
ORLOQJ

NEJSLAVNE]JSI ORLO]J

na unikatni pamétni medaili!

e Postovné a balné ZDARMA e Limitovana nabidka
e Exkluzivné v Narodni Pokladnici ~ ® Detailni design pamétni medaile

Objednejte zde:

e 810505020 | www.nejslavnejsi-orloj.cz

PO-PA: 9:00-18:00, SO-NE: 09:00-15:00,

modri linka - volate za béZnou cenu mistniho hovoru

»O
A &
9

Nirooni poxrapnice  Www.nejslavnejsi-orloj.cz

QR objednévka



