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Co jsou B ;U DisCs RANI!

Persil Discs 4v1 — prvni praci kapsle na trhu se silou 4 komor, které pfinasi 4 silné benefity. Unikatni
smés enzymU poskytuje perfektni vysledky prani — pUsobi proti nejodolné&jsim skvrnam, je Setrna
k vlaknam, rozzaii barvy vaseho obleceni a zaruc¢i mu dlouhotrvajici svézest a vini.

Dostupné ve variantach Regular a Color.

¥ - Sy

ODSTRANENI SKVRN N - OCHRANA
Persil Discs 4v1 pronikaji '- ¢ J&)  Praci kapsle Persil Discs
hluboko do vlaken v ' ¢ 4v1 jsou uc¢inné proti
a odstranuji N o skvrnam a zaroveri
i ty nejodoln&jsi skvrny. LU 4 & B/ ¢ Zetrné k vlaknam.

SVEZEST ' ZARIVE BARVY
Uzivejte si pfijemnou dlouhotrvajici svézest Persil Discs 4v1rozzafi vase obleceni
vaseho obleceni diky vylepsené skladbé parfém. a zabranuji zaSednuti i po nékolika pranich.

Prijd’te zazit, jak vypada #cistahra s Persil Discs 4v1 do jednoho
z détskych zabavnich parku! PFipraven je program pro déti i rodice.

19.-20. 10. 2019 - Hop Arena Praha 3. 11. 2019 - Toboga Fantasy Praha
26.-27.10. 2019 - Funpark Zirafa Praha-Cestlice 9.-10. 11. 2019 - IQLandia Liberec
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- Fa ntasy
Potkat se zde muzZete i s nékterym ze znamych influenceru:

(@schoolofmylife (othe_fotr @denicek_matky (@mamanacestach @ditejmenemkuba
Lucie je ucitelka Je to tatinek malého Edika  Zakladatelka akci BUD Veronika motivuje ostatni Tereza je maminka Kubika,
na materské dovolené. a nadseny cestovatel. FIT s DENICKEM NASTA- rodice k tomu, aby se ani o kterém pise blog a stihla
V roce 2018 se umistila V roce 2019 se umistil VAJICi MATKY. V letech s ditétem nevzdavali svych  vydat i stejnojmennou
na 3. misté na Mamablogu na 3. misté na Tatablogu 2017 a 2018 se umistila na prani a sli si za svymi sny, knihu. V poslednim
roku v kategorii Extra. roku. 2. misté na Mamablogu at uz jsou jakékoliv. ro¢niku Mamablogu roku
roku v kategorii Extra. byla v top 15 v kategorii
V roce 2019 v této katego- Lifestyle.

rii zvitézila.
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Cesko se rozloucilo
Karlem Gottem

Zofin. Poklonit se rakvi s ostatky zesnulého zpévaka pfislo v Praze 49 tisic lidi. Pohfeb. M3i na Hradé
prihlizely stovky hostd, fanousci ji vidéli na obrazovkach. Pieta. Mista vznikaji po celé republice smaw 7,5,



INZERCE

Mit jen jedny bryle je skutecné riziko!
Proc¢ se vyplati poridit si nahradni bryle?

Pravdépodobné nikdo z nas nema jen jedny boty. VétsSina z ndas ma i dva mobilni telefony,
pracovni a soukromy, nakonec nase drahé polovicky urcité nemaji jen jednu kabelku.
Presto rada lidi s néjakou oc¢ni vadou ma bézné jen jedny dioptrické bryle. Pritom jde o
zbytecny risk, ktery se nemusi viibec vyplatit.

Mlze se vam totiz stat, Zze vyrazite na svou
vysnénou  dovolenou,  zvlddnete  vSechny
nastrahy dlouhého cestovani a pfi vybalovani,
kdyz si po naroéném dnu odlozite své dioptrické
bryle na stolek, vdm pifimo na né polozi vase
drahé polovicka sviij kosmeticky kuffik. A nestésti
je na svété. Oprava bryli (¢i dokonce vyroba
novych) nebyva ani v zahrani¢nich optikdch na
pockani a misto pozorovani historickych pamatek
daleké zemé vidite prvni tfi dny jen mlhu a rozma-
zané obli¢eje na recepci hotelu.

Pfitom stacilo tak malo, pofidit si druhé, ndhradni,
bryle a pfibalit si je s sebou do kufru. Navic, kdyz
si druhé, rezervni, dioptrické bryle mlizete nyni
poridit v nejveétsi siti o¢nich optik FOKUS optik v
rdmci akce 1 + 1 prakticky zdarma (do hodnoty
3.000 K¢). Pro ¢leny FOKUS optik klubu je v rédmci
uvedené akce moznost vybrat si jako druhé bryle
zcela zdarma jakékoliv z aktudini nabidky FOKUS
optik, jejichz cena nepreséhne 3.500 K¢.

| pokud ovdem zlstanete v préaci, tak mlzete
ocenit vyhodu druhych bryli.

1+1

KOMPLETNI
DIOPTRICKE BRYLE

Nemusite byt totiz zaméstnanec IT oddéleni, aby
vam hrozily hodiny a hodiny strdvené denné u
pocitace. Prévé v tomto pfipadé byste méli zvazit
pofidit si brylové cocky s povrchovou Upravou,
kterd eliminuje modrofialové svétlo a zmiriuje
napéti oci pfi préci na PC. ,Individuédlné zhotovena

jednoohniskova skla umoznuji perfektni zobrazeni
coz oceni

jak ve stfedu, tak i v periferni ¢ésti,
predevsim ti, ktefi pfi praci vyuzivaji vice monitord,”
fikd optometrista Ing. Jakub Mika z FOKUS optik.

Na zacatku skolniho roku je dalsi situace s benefi-
tem nahradnich bryli nasnadé. | kdyz se bude vase

ratolest chovat ve $kole jako berdnek, mize se ji

snadno stat, Ze si své dioptrické bryle rozbije. Pak
neni nic jednodussiho, nez mit doma v Supliku
pfipravené jesté jedny ndhradni. Mlzete svému
potomkovi jako druhé pofidit bryle se specidlnimi
plastovymi skly (Trivex), které jsou témér nerozbit-
né.

Velmi zdsadni mohou byt nahradni bryle také pro
fidice, zejména pokud vyrazi na delsi trasu.

\ZDARMA

KUP SI
JEDNY BRYLE

Mit rezervni kolo je zcela bézné, vzit si s sebou na
delsi cestu ndhradni bryle pfitom napadne malokte-
rého kratkozrakého fidi¢e. Navic si mlzete pofidit
jako druhé bryle ty se specidlni vrstvou, jez vam
zlepsi vidéni za Spatného pocasi a snizi nebezpec-
né oslnéni reflektory protijedoucich automobild.
,Standardni progresivni brylové ¢ocky nejsou pro
fizeni vozidla totiz zcela idedini. Lepsi je vybrat si
bryle s brylovymi ¢ockami DriveSafe, které diky
kombinaci designu brylové cocky a specidlnim
povrchovym Upravam zajisti pfi fizeni komfortnéjsi
zazitek,” upfesniuje odborny konzultant a optome-
trista Bc. David Friedman z FOKUS optik, nejvétsi
tuzemské sité oc¢nich optik.

skel v 90 pobockach po celé Ceské republice.
,Jako tradiéni cCeska spole¢nost disponujeme
modernim technologickym zdzemim, pficemz
provadime zabrouseni ¢ocek a kompletaci obrub
pfimo v nasi prazské centrdle. Zadkaznik si tak u nés
vybere nejenom ty nejvhodnéjsi bryle, ale diky
tomu, Ze jsme Cesky vyrobce, mizeme poskytnout
kazdému i rychlé individudini feseni’ fikd Petr
Novotny, provozni feditel FOKUS optik.

FOKUS

OPTIK

A ZISKEJ

ZDARMA
DRUHE BRYLE

Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Zdarma jsou vzdy druhé levnéjsi kompletni dioptrické bryle do max. hodnoty 3 000 K¢, pro cleny FOKUS
optik klubu do max. hodnoty 3 500 K¢. Pokud budou druhé kompletni dioptrické bryle drazsi nez 3 000 K¢ (pfipadné 3 500 K¢ pro cleny FOKUS

www.fokusoptik.cz

optik klubu), bude pfislusna ¢astka odectena z jejich celkové ceny. Nevycerpanou hodnotu kompletnich dioptrickych bryli ZDARMA nelze sménit
za penize ani dalsi zbozi. Akce plati ve vSech pobockdch FOKUS optik kromé Fashion Arena Prague Outlet. Slevy se nescitaji. Akce neplati na

objednavky v e-shopu, akci nelze kombinovat na koupi slunecnich a dioptrickych bryli. Akce plati od 2. 9. 2019 do odvolani.
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Palac znovu

Vedeni Prahy zrusi vybé-
rové fizeni na dostavbu
Prtimyslového paldce

a vypise do konce roku
nové. Divodem je to, Ze
minulé vedeni mésta ten-
dr loni odsouhlasilo,
aniz mélo projekt. Byl
dokoncen letos v 1été.
Obnovu vyhotelého kiid-
la paldce to podle nd-
meéstka primdtora Pavla
Vyhndnka nezpozdi.

Byty potrebnym

Magistrdt vyclenil 38 by-
td pro rodiny s détmi,
které nyni bydli v uby-
tovndch. Pres prazdniny
uskutecnil prizkum, po-
dle kterého je takovych
rodin v metropoli 111,
zhruba 15 mésto o na-
jem bytu pozddalo. Mo-
hou Zddat i méstské ¢ds-
ti, z nichzZ ¢tyfi s magis-
trdtem podepsaly memo-
randum o spoluprdci pfi
feSeni bytové nouze. To
se md tykat i seniort ¢i
handicapovanych. érx

Trznice. Zména
i pro bruslare

Radnice Prahy 7 pfebuduje nd-
bfeZi od holeSovické trZnice
k Libenskému mostu. Vznik-
nou zde mista pro rekreaci
a budou tu moci jezdit brusla-
I ¢i cyklisté. Zdmeér md vyda-
né tizemni rozhodnuti, hotov
je rovnéz projekt. Kdy presné
rekonstrukce zacne, zatim
méstskd ¢dst nerozhodla. érk

Svatovitske varhany Jsou hotove,
nejd¥ive se rozezni ve Spanélsku

Dnes se poprvé rozezni nové
svatovitské varhany, na které
se ve vefejné sbirce vybralo
80 milionti korun. Stane se
tak ve Spanélském El Papiol
v dilné Gerharda Grenzinga,
kde se ndstroj dokoncuje.
Koncert bude v reZii varhani-
ka Josefa KSici, ktery na var-

hany bude hrdt i v Praze. ,Z
prostorovych a zvukovych di-
vodi dilny na koncertu neza-
zni vSechny rejstiiky, ale
zhruba polovina. Kdyby se ro-
zeznély kompletne neslo by
v dilné vydrZet,“ fikd Stépan
Svoboda, manaZer projektu
svatovitskych varhan.

Svatovitské varhany jsou
jiz témér hotové a sestavené.
Pozdéji je cekd opétovnd de-
montdz, stéhovani do Prahy
a stavba na kdru svatovitské
katedrdly, kde je§té musi pro-
béhnout stavebni dupravy.
Lidé mohou ddl pfispivat na
svatovitskevarhany.com. MET

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Poskytuje muzské pokozce
osvézZujici nakopnuti po
namdhavé fyzické aktivité.

Jemnd receptura s mdtou
a chladivym mentolem je
vhodnd pro kazdodenni

pouziti.
Balea MEN
....................................... sprchovy gel
Sport
300 ml
E8 www.dm.cz Kv

www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

o /boprava

ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 KE.'/

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

6,63 K¢ za 100 ml

Drivéjsi uzaverka

Vdazeni Ctendri, kvl
zkrdcené uzdvérce
tohoto vyddni dnes

v deniku Metro nemusite
najit aktudIni uddlosti

z pozdéjsich hodin.
Dékujeme za

pochopeni. METRO

POSplSll

Poslanec Evropského par-
lamentu a dosavadni
predseda TOP 09 Jifi Po-
spisil se stal Séfem praz-
ské organizace strany.
Rozhodl o tom sném or-
ganizace v metropoli.
Pro jeho zvoleni hlasova-
lo 73 z 99 delegatu. marra

Nova sidla. Radotin i Modfany

Moderni budovy
radnic pripravuje
néekolik méstskych
casti v metropoli.

Nové sidlo bude mit Praha 12
v Modranech. To bude_stdt
mezi ulicemi Generdla Sisky
a Piskova, tedy v tésné blizkos-
ti stdvajici radnice. ,,S védo-
mim vSech nezbytnych para-
metri jsme navrhli budovu
distojnou, ale nikoliv pom-
pézni. Pti kreativnim ndvrhu
jsme vychdzeli z vlastniho
znaku méstské ¢dsti — na kte-
rém je cernobild cukrova ho-
mole se zlatymi zkfiZenymi
kli¢i. Prdvé mistni cukrovar
mél v minulosti velky podil
na rozvoji tehdy samostatné

predméstské oblasti,“ fekla
uZ diive pro denik Metro ar-
chitektka Jana Mastikovd.
Stavebni prdce zacaly v Cer-
venci, po pdr tydnech je ale
zbrzdily zneciStujici 1ldtky,
které zistaly v ptidé po pred-
chozich uZivatelich pozemku
urcenych pro stavbu nového
sidla. V minulosti se v oblasti
tézil pisek, ale sidlily tam

také Technické sluzby vcetné
mycky aut a na ekologickou
likvidaci se prili§ nehledélo.
Podle zdstupce investora
a mistostarosty Prahy 12 Pet-
ra Suly byl nutny sanacni
zdsah, ktery mél zpozdit reali-
zaci stavby nové radnice zhru-
ba o dva a pil mésice. Pfedpo-
klddany termin dokonceni je
tieti ¢tvrtleti 2020. Investice

na vystavbu by neméla pre-
sdhnout 550 miliond korun.

Postavit novou radnici pld-
nuje i Praha 16. Méstska c¢ast
chce do chystané budovy se-
stéhovat vSechny ufedniky,
ktefi nyni sidli na péti raz-
nych mistech. Podle mistosta-
rosty Prahy 16 Milana Bouzka
navic nejsou nékteré budovy
v dobrém stavu.

Novd radnice md proménit
stfed méstské cdsti. V rdmci
projektu Nové centrum Rado-
tin md vzniknout napfiklad
pres 20 metrd Sirokd tfida
s obchody a sluZbami nebo by-
tové domy. Stiat bude na mis-
té byvalé vytopny na ndmeésti
Osvoboditelti. Ndklady jsou
odhadovdny na 130 milioni
korun. Stavét se md zacit bé-
hem pristiho roku.

Do nového sidla se brzy pie-
stéhuji dfednici na Praze 7.

Prestavba domu v ulici U Pri-
honu méla byt hotova uzZ mi-
nuly rok, ale béhem stavby se
vyskytly necekané problémy,
podobné jako v Modfanech.
»Rekonstrukce nové budovy
radnice Prahy 7 je v zdvérec-
né fazi. Se zahdjenim stéhova-
ni tfadu se pocitd koncem
prosince, tak aby pocdtkem
pristiho roku radnice jiz fun-
govala na nové adrese,“ uvddi
mluvci Martin Vokus.

Dalsi z radnic, kterd projde
renovaci, bude ta na Praze 10
ve VrSovické ulici. Pfesny ter-
min zahdjeni stavby nebo ko-
necné vystavby ale jeSté neni
stanoven. ,,V soucasné chvili
madme vybraného dodavatele,
se kterym jsme koncem zdafi
podepsali smlouvu,“ fika
mluvcéi Prahy 10 Jan Hamr-
nik. Projekt rekonstrukce vy-
pracuje firma Casua. pPMA
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PRIMATOR A KOLOBEZKY. JD

Hrib si svou aktivi-
tou na socialnich
sitich zlepsuje sv(i
obraz, tvrdi marke-
tingovy expert.

Dalsi promyslend hra o pii-
zen Prazant je tady. Alespon
podle marketingového odbor-
nika Roberta Némce, ktery si
vzal na Zddost deniku Metro
na paskdl sebeprezentaci
prazského primdtora Zdenka

Hiiba. Primdtor si totiZ na
sviij facebookovy profil pred
tydnem umistil anketu, ve
které vyzval Prazany k vyjdd-
feni ndzoru a popsdni zkuse-
nosti se sdilenymi elektroko-
lobézkami v ulicich. K vyzvé
ale nezapomnél doplnit, zZe
ackoli sdilené elektromobili-
té fandi, posledni dobou ma
ke kolobézkam negativni po-
stoj. Podle jeho slov se vymk-
ly kontrole. UzZivatelé na nich
podle néj casto jezdi pod vli-
vem alkoholu, nerespektuji
dopravni ptredpisy a pravidla
sluzby nebo parkuji kolobéz-

INZERCE

POHREBNI USTAV

HLEDATE POHREBNI SLUZBU,
U KTERE JE NA PRVNIM MISTE PECE
O ZESNULEHO A DUSTOJNE ROZLOUCENT?

Volejte zdarma 800 100 359
Praha 2, 3, 4, 5, 8, 9, Brandys n/L, Neratovice

KLINIKA

Operace Sedého zdkalt
Obtézuje prevdzné pacienty starsi

™ info@ocniklinikahp.cz
Obchodni 2694/2 193 00 Praha 9 Q,

Laserova operace do 45 letl @ od 7000 K&/oko

Velmi Setrnd a bezpelnd operace odi. Stabilni vysledek
diky nejmodernéjsi technologii Relex smile.

Refrakéni operace nad 45 let!

Refrakéni operace se provadi vymeénou lidské ¢ocky za
umeélou multifokdini ¢ocku. Je to Fedeni pro viechny, ktefi
nechté&ji nosit bryle. -

PRO INFO PISTE A VOLEJTE:
Qs +420 602 105 355

ky, kde nemaji. ,Takhle to
dél nejde. Bezpecnost Praza-
nt a klid v ulicich jsou pro
nds prioritou. Budeme tedy
po firmé Lime ddrazné vyZa-
dovat opatfeni, kterd zajisti
bezproblémové vyuzivdni
sluzby. Vypovime stdvajici do-
hodu se spolecnosti Lime
a budeme trvat na novych
podminkdch,” uvddi na svém
Facebooku Hfib. Nezapomi-
nd se pochlubit, Ze sdm elek-
trickou kolobéZzku vlastni,
ale ta ma velkd kola, takzZe je
na prazskych dlazebnich
kostkdch mnohem bezpec-
néjsi a také pohodlnéjsi.

Co by podle jednoho moh-
lo vypadat jako spravedlivé
rozhoiceni prazského lidra,
je vSak podle odbornikti chyt-
ry marketingovy tah. Past na
volice uz pfitom li¢i v samot-
ném zpusobu, jak sbér ndzo-
rd lidem prezentuje. Jasné to-
tiz uvddi, Ze zde lidé sice de
facto hlasuji, nemusi vSak
brdt na jejich komentdfe pfi
dal$im rozhodovdni o kolo-
bézkdch zfetel.

Expert na marketing Né-
mec v této souvislosti pfipo-
mind, Ze Hfib pouzivd meto-

Ted'si primator Hrib
pomaha marketingem
z padesatych let.

ROBERT NEMEC
EXPERT NA MARKETING

dy z 50. let minulého stoleti
v USA. , Americky teoretik, fi-
losof a zakladatel moderniho
managementu Peter Drucker
v padesdtych letech zjistil, Ze
zameéstnanci, ktefi se mohou
podilet na rozhodovdni, pak
vice podporuji findlni rozhod-
nuti. Cini tak i pfesto, Ze je fi-
ndlni rozhodnuti tfeba i jiné
nez to, které chtéli. Je to vidy
lepsi nez u téch, kterym bylo
rozhodnuti nafizeno,” vysvét-
luje pro denik Metro Némec.

Navic upozornuje na to, Ze
primdtor nebo jeho tym rov-
néz dobfe znd algoritmus
Facebooku. ,,Cim vice totiZ
nékdo komentuje vase statu-
sy na této socidlni siti, tim
vice Facebook zobrazuje vase
statusy nejen komentujici-
mu, ale i dal$im lidem. Pan
primdtor mozn4d také vi o vy-
zkumu Roberta Zajonca, kte-
ry objevil, Ze ¢im castéji néko-
ho vidime, tim jej mdme rad-
§i. Na druhou stranu je vzdy
ulohou viidce ¢init rozhodnu-
ti, atoita, proti kterym je vét-
Sina,”“ doddvd Némec.

Magistrdt byl doneddvna
s provozovatelem kolobézek
— spolec¢nosti Lime — zadobfe.
Jejich vztahy navic stvrzova-
lo podepsané memorandum
o rozvoji sluzeb sdilenych
kol, které chce nyni vedeni
meésta alespon cdstecné zru-
§it. Jednim z divodd je podle
Hriba také nehoda na Véclav-
ském ndmésti, kde najel opi-
ly cizinec na kolobéZce do
skupinky turist. Médii také
probéhly zprdvy o tom, jak
nastvani Prazané berou spra-
vedlnost do vlastnich rukou
a kolobézky tiimyslné nici.

M a
KOBERCE

‘ TREND

-5

Praha 4
Videnska 744/2

MELWER)
Bucharova 2946/18

Praha 9
Podébradska 1011/46a

na vsechno
| pouze |

23.a24.10.
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O CHYTRY TAH

Podle Némce je z marketin-
gového hlediska zajimavd jes-
té jedna véc. Role dopravniho
ndmeéstka Adama Scheinher-
ra, ktery md mit dle Hriba
problém ,,pod kontrolou*. Po-
kusy totiZ podle Némce ukd-
zaly, Ze nejefektivnéjsi a nej-

Nové memorandum

Provozni manazer Lime On-
dI'Ej Siroky se nechal slyset,

ze méla firma jiz pro Prahu
novou dohodu davno nachys-
tanou. Je tedy otazkou, zda
se v pfipadé Upravy podmi-
nek memoranda cislo jedna

a vytvofeni memoranda 2 da
hovorit o jeho vypovédi.

e Jedna z hlavnich podminek,
kterou ma nové memoran-
dum zahrnovat, ma byt po-
vinné pojisténi odpovédnos-
ti, aby byl pfiincidentu zra-
nény hned odskodnén.
,Trvat budu také na homolo-
gaci kolobézek, aby byly zpu-
sobilé pro jizdu na silnici,

uvedl ndméstek pro dopra-

vu Adam Scheinherr.

1épe vypadajici rozhodovdni
je to, kdy je dopfedu stanove-
na jedna osoba, kterd o véci
rozhodne. Utvdfet dojem
zddnlivé zodpovédnosti jedi-
ného dopravniho ndméstka
tak opét miiZe byt pred vetej-
nosti dal$im chytrym tahem.

»Tato osoba ale musi ziskat
ndzory a informace od ostat-
nich a ndsledné musi byt
schopnd nezdvislé rozhod-
nout na zdkladé sledovdni
strategie a vyhodnoceni infor-
maci,” doplnuje spravny po-
stup Némec. FILIP JAROSEVSKY

O téma je velky zajem

Co si mysli Prazané? Anketu na
primatorové Facebooku olajko-
valo vice nez 3600 lidi a hlaso-
valo v ni zhruba pét set Praza-
nt. Denik Metro vybral nejvy-
raznéjsi komentare.

o Sylvie Divotvornd: Kolecka sva-
déji k jizdé na chodniku, jako
doprava je to drahé, proto
slouzi jako turisticka atrakce.

o Matéj Kroupa: Kolobézkam
fandim, ale udélejte to jako
v Londyné. Na urditych
mistech jsou stanice, odkud
se pyjcuji a kam se vradi,
a nikde jinde se nepletou.

o Kamilsson Kamil: Ponechdm-i
stranou vymyslené pohadky
o ekologi¢nosti a skutecnost,

ze neplati za zabor verejného
prostoru, tak vytvareji totalni
peklo na chodnicich.

Lukas Krasa: Je to o lidech,
$patné zaparkovanou kolobéz-
ku bych odstranil na naklad
toho, kdo ji tam zaparkoval.

Jestfab Dlouhonohy: Pokud
uzivatelé kolobézek jezdi pod
vlivem, ohroZuji chodce na
chodniku a podobne chyba
nenina strané LIME, ale na
strané méstské policie.

Tereza Klivanova: Kolobézky
ani segway do centra nepatfi.
Neprimérena rychlost, alko-
hol. Na Palackého namésti
jsem vidéla ctyri kolobézky od-
lozené do zahon. Fakt ne.

INZERCE

JAKO BONUS

Vice info na www.aaaauto.cz/zimni-pneu

MODA

PROSTEJOV

Likvidujeme saka od 199,- K¢, kalhoty od 199,- K¢ (moznost kombinace), kosile
od 99,- K¢, kabaty od 999,- K¢, ableky od 499,- K¢ (cena po vyuziti kuponu), atd.
Likvidaci koncime 31. 10. nebo vyprodanim zasob. A pozor, akce navi!

KUPON - 500,- K¢ na OBLEK

Pokud odevzdate tento kupon pfi nakupu jakéhokoliv obleku,
odecteme Vam skvélych 500,- K¢. Platnost kuponu do 31.10. 2019.
www.modaprostejov.cz

A PRAHA, Vinohradskda 123

5 minut chiize od zastavky metra “FLORA” smérem k centru, zastavka tramvaje “Radhostské”, vedle
V$eobecné zdravotni pojistovny, naproti restaurace Apetit. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, Tyrsova 1396 - 50m od Sokolovny
BENESOV, TyrSova 188 -napoi fnancnino tiad

AAA AUTO

€ 800110 800

Vice info na www.aaaauto.cz/sleva
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Blokady.
V ramci Velké
rehelie za Zivot

Ekologicti aktivisté z hnuti
Extinction Rebellion zabloko-
vali véera odpoledne témér
na 40 minut magistrdlu v cen-
tru Prahy. Pres 40 1idi si lehlo
na prechod pro chodce u Né-
rodniho muzea. VSechny pro-
testujici z mista odnesla poli-
cie, jsou podezfeli z prestup-
ku. Akce byla soucdsti pro-
testni akce Velkd rebelie za Zi-
vot, kterou usporddali aktivis-
té na Vdclavském ndmésti.
Lidé ze stejného hnuti bloko-
vali uz v pdtek silnici na kii-
Zovatce mezi VrSovickou uli-
ciaulicemi U Slavie a Bélocer-
kevskou. Pohotovostni jed-
notka policie je ze silnice vy-
tlacila a ndsledné legitimova-
la. Pti odpoledni akci pfed bu-
dovou energetické spole¢nos-
ti CEZ policie zadrzela jedno-
ho z aktivistli za sprejovdni
na budovu. Ekologové také
dopoledne vytvorili improvi-
zované televizni studio pred
budovou Ceské televize. €Tk

FOTO ZA
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Lideé si uzili proslunény vikend. Draci, béZci nebo Signal
Nejen rozlouéenim se zpévakem Karlem Gottem Zila uplynulé dny Praha. V sobotu se na prostranstvi nedaleko metra
Opatov konala drakidda (na snimku vlevo). ,,Sesla se tu pestra smésice drakd, a protoZe val pfFiznivy vitr, uZili si akci oni

i jejich drzitelé,“ napsala ¢tenarka Linda Hronikova. Festival Signal probihal v metropoli od ¢tvrtka do nedéle. Ctenar
Martin Stehlik zachytil dilo Ottantanove na Lyckové namésti v Karliné (vpravo nahore). V parku Ladronka se konal dalsi
rocnik bézeckého zavodu RunTour. ,BéZelo se na rtizné dlouhé traté, véetné béhii na pét a deset kilometrl. Zavod na pét
kilometr( odstartoval paralympionik Jifi Jezek,“ pise David Sedlecky. Vsichni tfi ¢tenafi ziskavaji odménu 300 korun. MET

INZERCE

KOUPIM PREDMETY
S NABOZENSKOU TEMATIKOU

Staré drevéné sochy, madonky, ikony, betlémy
ze drevai silné poskozené. Drobnosti z cinu,

stribra a porcelanu. Dohoda jista.

Tel.: 724 034 209

Kauza Petfin. Kvuli
stavhé pokracuje petice

Spor mezi magistrdtnimi
tufedniky a obyvateli Malé
Strany a jejich podporovateli
ohledné stavby uprostted Pet-
fina pokracuje. Lidé jsou pro-
ti uZ schvdlené stavbé nové
budovy pod Strahovskym
kldSterem. Maji tam vznik-
nout toalety, zdzemi pro za-
hradniky a vyhlidka. V pdtek
podali proti stavbé na magis-
trat petici s 1200 hlasy. Odptr-
ci z iniciativy Petfin pro Zivot

se boji, Ze toalety a vyhlidka
pritdhne do téchto mist vétsi
mnozstvi turistii a Ze v bu-
doucnu se na Petfiné bude
opét stavét. Magistrdt se ale
brdni tim, Ze takovy objekt je
v téchto mistech potfeba, a sli-
buje vysdzeni desitek novych
stromt. Odptirci pokracuji ve
sbirdni podpisti. Petice jsou
v malostranskych podnicich:
U Kocoura, J.J. Murphy's,
Napa ¢i Blue Light bar. map

DESTINACE

Dubaj

Bangkok
Singapur

Bali

Kapské Mésto
Auckland

ECONOMY

CLASS JiZ OD*

10 990 K&
13 190 K&
15 590 K&
16 290 K¢
16 590 K&
26 290 K&

Rezervujte do 20. fijna a uzijte si nase specialni tarify.
Svét plny divll uz vas ocekava. Destneé pralesy, prikre afesy Ci
Sumici vodopady. To vse muzete s nasimi specialnimi tarify obdi-
vovat za mnohem mené. Lefte z Prahy a uzijte si pohodli nasi
prostorne Economy Class nebo vyzkousejte vyssi troven kom-
fortu nasi elegantni Business Class.

BUSINESS
CLASS JIZ OD*
49 890 K&

49 890 K&

59 890 K¢

59 890 K¢

69 890 K&

99 890 K&

*Plati pro zpatecni lety. Podle véeobecné platnych podminek.
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Bohdalova: ,,Casto pomohl,
aniz cekal na podékovani*

Ve svatovitské katedrdle se
v sobotu konala zddu$ni m3e
za zpévdka Karla Gotta, ktery
zemfel 1. f{jna po téZké nemo-
ci. Vprvnifadé v chrdmu used-
la vdova Ivana, jejich dcery
Charlotte Ella a Nelly Sofie
a dospélé dcery z Gottovych
predchozich vztaht Domini-
ka a Lucie.

S legendou ceské populdrni
hudby se prisli na Hrad rozlou-
¢it pribuzni, piatelé, spolupra-
covnici, politici, zpévdci a her-
ci ¢i sportovci. MSe se zticastni-
li jen pozvani, lidé mohli déni
uvnitf chrdmu sledovat na vel-
koplo$nych  obrazovkich
umisténych na nddvoii u ka-
tedrdly a na Hrad¢anském nd-
meésti nebo v pfimém televiz-
nim pfenosu.

Msi slouZil kardindl Domi-
nik Duka, se smute¢nim pro-
slovem vystoupila herecka Jifi-
na Bohdalova. Vyzdvihla Got-
tdv talent, pracovitost i to, Ze
ddval lidem radost a chut do Zi-
vota. Poukdzala také na jeho
slusnost, noblesu a gentle-
manstvi, ale i na to, Ze byl clo-
vékem z masa a kosti, ktery se
mnohokrdt mylil, padl a zno-
vu vstal. ,Castokrdt pomohl
potfebnym, aniZ ¢ekal na po-
dékovdni,“ poznamenala Boh-
dalovd, podle niZ zesnul vyrov-
nany a smifeny a odeSel od
uklizeného stolu, s ¢istym Sti-
tem, obklopen silou ldsky
svych viibec nejbliz§ich. Na
zavér Bohdalovd Gotta v nad-
sdzce pozdadala, aby ji ,tam*”
drZel misto. ,Mdm pro tebe je-
den opravdu bdjecny Zidovsky
for,” dodala.

Uryvky z evangelia a modlit-
by pronesli zpévacka Eva Pila-
rovd, herecka a nékdejsi prvni
ddma Dagmar Havlovd a he-

N

4
< 4

~

I ‘E
Msi mohli lidé v

idét na velkoploénych obrazovkach.

rec Jiff BartoSka. Operni pévci
Stefan Margita a Eva Urbano-
va spolecné zazpivali skladbu
Panis angelicus (Andélsky
chléb). V podani Lucie Bilé za-
znéla Ave Maria a spolecné
s Vojtéchem Dykem Bild zazpi-
vala pisen Pie Jesu z Requiem
Andrewa Lloyda Webbera. Na
posledni cestu vyprovodil slav-

ného zpévdka zvuk zvonu Zik-
mund, ktery zvoni jen pfi vyji-
mecnych piileZitostech, a Got-
tova pisen UZ z hor zni zvon.
Za potlesku prihliZejicich
poté pohfebni viiz opustil are-
dl Prazského hradu a odjel do
motolského krematoria, kde
se s Gottem rozloucili uz jen

INZERCE

VYSOKA

ZA NiZKOU CENU

Minibaleni, které se snadno
vejde do kazdé tasky.
Ucinné slozeni bez obsahu
alkoholu zarucuje pocit
svézesti po celych 48 hodin.
Idedlni také na cesty.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava
ZDARMA pfi ndkupu

od 1290 KE.'/

MAFRA

*Plati pro nakupy zakazniki zaregistrovanych

KVALITA

a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea MEN
antitranspirant
sprej Fresh

50 ml
920
K¢

2,98 K¢ za 10 ml
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Na Zofiné vzdalo Mistrovi
hold na 49 tisic fanousku

ALV ILEE]

Akce probéhla
bez komplikaci.

Na prazském Zofiné v patek
pred pilnoci skoncilo vefej-
né rozlouceni se zesnulym
zpévdkem Karlem Gottem.
»Naposledy poklonit se mu
pfisSlo zhruba 49 tisic lidi,”
ekl provozni feditel paldce
Zofin Jan Hruby. Nenaplnila
se tak ocekdvdni, Ze by se
mohlo dostavit aZ 300 tisic
fanouskd. Do Velkého sdlu
se dostali vSichni zdjemci,
ktefi vystdli frontu. Cekaci
doba se pohybovala primér-
né kolem dvou hodin. Do
Velkého silu Zofinského pa-
I4ce, kde byla vystavena Got-
tova rakev, u které cely den
stali vojdci Cestné strdze, pfi-
§li lidé vSech generaci, z rliz-
nych koutd republiky i ze za-
hranic¢i. Smute¢ni mistnost
fanousci zaplnili kvétinami.
Vénce a kvétinové koSe tam
byly také od Gottovy rodiny,
firem a vefejnych instituci.
,V pribéhu dne jsme do
soucasné chvile nemuseli
feSit Zddné vétsi problémy

ani komplikace. Lidé oprav-
duv té fronté zachovavaji pi-
etu aZ do pfistupu do smu-
tecni siné,” fekla mluvci
prazské policie Eva Kropdco-
vda. Jediny zddrhel celé akce
se odehrdl po 20. hoding,
kdy policisté na Jandckové
ndbrezi zahradili konec

fronty a za plotem zfistalo
stat jeSté mezi 200 a 300 za-
jemci. Néktefi se rozhodli jit
uctit Gottovu pamadtku do
Kinského zahrady, jini trpé-
livé cekali, a nakonec se
i oni do Zofinského paldce
podivali. BEhem dne lidem
¢ekajicim ve fronté nabizeli

INZERCE

NEVITE,
COTOJETEN
HAF-TAG?

¢aj pracovnici ¢eského Cer-
veného kfize.

Uctu zesnulému zpévéko-
vi vyjddril i ministr dopravy
Vladimir Kremlik. Aby ne-
musel ¢ekat ve fronté, vyu-
7il sluzebni viiz, coZ premi-
ér Andrej Babi$ oznacil za
neprijatelné. Kremlik se
poté na Twitteru omluvil.

Paldc Zofin se k vefejné-
mu rozlouceni s Gottem ote-
viel v 8 hodin. Na mostek
spojujici Masarykovo ndbfe-
Zi a Slovansky ostrov prvni
fanousci, ktefi si chtéli zajis-
tit nejlepsi misto ve fronté,
pfisli jiz ve ctvrtek kolem
16. hodiny. Pfes noc tu ¢eka-
ly desitky lidi. Po vystdni
fronty pred paldcem velka
¢ast lidi cekala jesté ve fron-
tdch na zapis do kondolenc-
ni knihy. érx
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vy lipy na navsi v Ujez‘d'ud'u Svatého KFize.

Pieta. Na Bertramce
i v Ujezdu u Sv. Krize

I nékolik dni od umrti Karla
Gotta pfichdzeji stdle uctit
jeho pamadtku k jeho vile na
prazské Bertramce desitky
lidi. PrindSeji dalsi kvétiny
a svicky, které uz v predcho-
zich dnech zcela pokryly ¢ast
ulice pred zpévakovym do-
mem i témi sousednimi.

Pietni misto u vily Gotto-
vych vzniklo spontdnné
hned po zpévdkové smrti.
Technickd sprdva komunika-
ci ulici zac¢ne uklizet dnes
rdno. Auto zaparkované upro-
stfed pietniho mista uz chra-
ni kovovy zdtaras.

Prazsky magistrdt a pdtd
meéstskd cdst ziidily koncem
tydne dalsi pietni misto, a to
v Kinského zahradé. Pfi-
stupné bylo do vcerejsi
pilnoci. Prdvé sem

byly pievezeny vSechny kvéti-
ny a vénce ze Zofina. Nejen
jako na slavného zpévika,
ale také jako na mladého klu-
ka s kytarou i na skromného
a laskavého zralého muze
vzpominali lidé na Karla Got-
ta v Ujezdu u Svatého KiizZe
na Rokycansku, kam zpévak
jezdil od détstvi za prarodici,
pozdéji za dal$imi pfibuzny-
mi a prételi.

Déni ko-
lem amr-
ti Karla
Gotta
si

= .
Fanousci na Hradé  wmarra

v$imla i svétovd média. Pozor-
nosti se zesnulému umeélci
dostdvd zejména tam, kde si
za svou péveckou kariéru zis-
kal mnozZstvi pfiznivca, tedy
v Némecku ¢i Rusku. ,Také
tobé, BoZe, doporucuji jeho
koncert,” cituje agentura
DPA duchovniho polského
ptvodu Zbigniewa Czendlika
ze zavéru mse.
O z4ddu$ni msi informovala
i agentura AFP, kterd cito-
vala slova kardindla Do-
minika Duky o ,daru
krdsného  hlasu,
uméni interpreta-
ce a ismeévu spo-
jeného s noble-
sou, kterymi na-
plioval radosti
miliony poslucha-

Yo«

¢, €TK

INZERCE

Nejnizsi rok na Zonky je 2,99 % p. a. a vice nez %2 nasich klientt s pijckou ve vysi 150 000 K¢ ziska na Zonky trok do 5,99 % p. a. RPSN pro tuto reprezentativni
pujcku je 7,04 %, splatka 2 958 K¢, posledni splatka 2 894 K¢ a jednorazovy poplatek 2 % (zde 3 000 K¢). Celkem zakaznik zaplati 177 416 K¢ za 5 let.
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Zalozte stavkovy vybor,
napsal Dobsik skolam

Jednodenni stavka
ve skolach je stale
aktualni. Odbory
jsou stale priprave-
ny ji vyhlasit.

Skolské odbory stile hrozi vy-
hldSenim jednodenni stdvky
ve §koldch, pokud by v pris-
tich dnech neuspély s poZa-
davkem zvysit zdklad platu
uditeld o deset procent od led-
na. Nesouhlasi s navrhova-
nym vlddnim nafizenim, aby
se tarify zvedly vSem pedago-
glim stejné o 2700 korun.
Rozhodnout chtéji v ptistich
dnech po dalsich jedndnich,
fekl po zaseddni vedeni $kol-
ského svazu preddk Franti-
Sek Dobsik.

»Jsem zplnomocnén vyhld-
sit termin stdvky, pokud ne-
budou respektovdny nase po-
zadavky. Vypofdddni pfipo-
minek k ndvrhu nafizeni vla-
dy o zvySeni platii md byt pris-
ti tyden, podle toho se zafidi-
me. Bud termin vyhldsime,
nebo dojde k feSeni, o které
usilujeme,“ uvedl Dobsik. Od-
bory dopisem vyzvaly pracov-
niky §kol k zaklddani stavko-
vych vybord.

mazon

Vldda po¢itd v navrhova-
ném rozpoctu na pristi rok
s navySenim sumy na platy
ucitelt o deset procent. Podle
Dobsika by to stacilo na zved-
nuti zdkladu vydélkd uciteld
o 12 procent. Odbory trvaji
na tom, aby se tarify zvedly
o deset procent, zbyvajici pe-
nize by podle nich ztistaly na
odmény.

Ministr $kolstvi Robert Pla-
ga uz diiv fekl, Ze si ucitelé
maji od ledna polepsit
v praméru o 3600 korun.
Navrhl, aby vSichni pe-
dagogové dostali do ta-
rifu 2700 korun a zby-
vajicich v priméru
900 korun se rozdé-
lilo na odmény.
S tim odborafi
nesouhlasi. Po-
dle nich plos-
né priddvani
vSem stejné
ykvalitni
ucitele
nepod-

Navrh na navySeni uditel-
skych platti se postupné mé-
nil. Plaga nejdfiv pldnoval
pét procent sumy do tarift
a pét procent na odmény,
pak viem ucitelim stejné do
zdkladu 1750 korun a zbytek
do odmén, poté vSem 2250
do zdkladu a téméf 1400 ko-
run do odmén. Odbory se obd-
vaji toho, ze ucitelé slibené
penize v odméndch nedosta-

nou.
Odbory pozaduji, aby
ucitelé vydéldvali o 30
procent vic, nez je celo-
statni primeér. Primér-
nd mzda dosdhla
v prvnim Cctvrtleti

32 466 korun. Pri-

mérny ucitelsky
plat ¢inil 36 226,
odpovidal tak
106 procen-
tim primeé-
ru. ¢TK

+ az 10% bonus

praceva

Uvedena &astka repreze

Volejte zdarma

ntuje hrubou nastupni mzdu.

mazonu.cz

[N e o
L] L] L]
Na silnici
~ ) e
lezeli kapri
V Rakovniku véera dopo-
ledne havaroval traktor
vezouci kapry, vysypali
se na vozovku. Silnice
byla zhruba tfi hodiny
uzavrena. ,Ridic traktoru
utrpél leh¢i zranéni, kte-
ré mu osetfila pfivolana
posadka zdravotnické
zachranné sluzby,“ uvedl
mluvdi stredoceskych
hasici Petr Svoboda.
Hasidi zajistili misto ne-
hody a pomohli rybarim
posbirat ryby do nahrad-
nich kadi s vodou. CTK

Hrdina z autobusu. Medaile a poukaz na fidicak

Zdasluznou medaili Liberecké-
ho kraje prvniho stupné za
zachranu lidskych zivott pre-
vzal dnes Ivo Raisr. Pred mési-
cem se ujal na rychlostni sil-
nici nedaleko Liberce fizeni

autobusu a zabrdnil nehodé,
kdyz fidic¢ zkolaboval. V auto-
buse v tu dobu bylo 50 lidi, ni-
komu se nic nestalo. Kromé
medaile obdrzel jednactyfice-
tilety softwarovy specialista

i ocenéni od starosty Oldri-
chova v Hdjich, kde Zije. Nej-
vétsi radost mu ale udélal po-
ukaz na absolvovani fidi¢ské-
ho kurzu skupiny D, aby
mohl fidit autobus.

»Musim si nastudovat, co
mé ¢ekd, a pak se do toho pus-
tim,“ fekl. Kurz absolvuje ve
stfedni $kole Na Bojisti v Li-
berci. Podle feditele Zdenka
Krabse miiZe kurz podstoupit

ibez fidi¢ského opravnéni na
ndkladni vozy. ,,Potrvd mu to
asi mésic, aby mél urcitym
zpusobem zvlddnutou teorii
a hlavné odjezdény potiebny
pocet jizd,“ fekl Krabs. €Tk
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Spacci jsou letos mimo¥adné
agresivni, lamentuji vinafi

Rada moravskych
vina¥i spi neklid-
né. Hrozny jim likvi-
duji nenasytni pta-
ci. Nékde zlikvido-
vali celou urodu.

,V lonském roce nds stdla
ostraha, petardy a dalsi opat-
feni proti Spackiim milion ko-
run,” konstatuje Ctirad Krd-
lik, majitel Sedleckych vin od
Mikulova. Zndmy vinaf musi
i letos najimat ostrahu vino-
hradd, nejen proti lidskym
zlodéjim, ale hlavné proti po-
cetnym a utoénym S$paccim
hejniim. ,Letos jsou mimo-
fddné agresivni a nékterd
opatieni téméf nepomdhaji,
konstatoval vinaf Kralik pro
denik Metro. Ten sklizi hroz-
ny na sto dvaceti hektarech.
V minulosti se proti Spac-
kim pouzivala pfredevsim
stfelba z brokovnice, v po-
slednich letech se pfidala
imoderni technika, jako jsou
plynova déla, kterd vyddvaji
silné rany a Spacky odhdnéji.
Ale i na né si uz ptdci zvykli.
,Nékdy dokdZzou nalétdvat

i celou hodinu bez ohledu na
rdny z plynovych dél,“ rikd
Krdlik. Jemu se nejvic osvédci-
la obycejnd zdbavni pyrotech-
nika pouzivand pfi silvestrov-
skych oslavdch. Hrozny chrd-
ni také sitémi, ale ani ty ne-
jsou stoprocentné ucinné.
,Ptdci se na sité zavési
a zobou vino pfes né. Obycej-
né nds trdpi Spacci azZ kon-
cem fijna, tésné pred odle-
tem do teplych krajin, letos
se zacali objevovat uz v zari,”
konstatuje Ctirad Kralik.
,Spacci kalamita nds letos
nastésti nepostihla,” potvrzu-
je Pavel Vajcner, generdlni fe-
ditel Znovinu Znojmo se sid-
le v Satové. Nicméné lidi
a techniku maji ve vinicich,
kde zbyvd sklidit asi deset
procent urody, v pohotovos-
ti. ,Ndm se osvédcuji takzva-
né krdkory, to jsou reproduk-
tory, ze kterych pouStime né-
kolik rtznych Spacéich kii-
ki, které je dokdZou zapla-
§it,“ Tikd Vaj¢ner. Reproduk-
tory Sifi kiik vystresovanych
ptdkd, ktery je proti tém pri-
1étajicim a Zivym ptaktm jed-
nou ze silnych zbrani.
Likvida¢nimi ndlety Spac-
ki je letos postiZeno nejvic
Mikulovsko a také vinafi na

Um

jjté si auto i svého psa

Nejen auto, ale také psa mohou lidé v Brné umyt v samo-
obsluzné mycce. Za prvni rok provozu ji prosla tisicovka
domacich mazlickt. Mycka vznikla v méstské casti Stary
Liskovec v zafi lonského roku jako jedna z mala podob-
nych v Cesku. ,,Lidé tak u nas umyji nejen auto, motorku
nebo kolo, ale i své ctyfnohé pratele,” uvedl majitel myci-
ho centra Radek Janicek. Psi mycka je také treba v Brati-
slavé, ovsem neni kryta, jeji provoz neni celoro¢ni. Do
brnénské mycky pfijede umyt psa tydné asi dvacet majite-
LG. Kazdy myje psa vlastnima rukama v nerezové vané.
Zaplatit se da jak hotové, tak kartou pfimo u mycky.
Minuta stoji 20 korun, pficemz je na kazdém, zda vyuzije
vsechny nabizené funkce, anebo jen nékteré. CTK

Znojemsko ted spacci
kalamita nepostihla
jako vinare na jihu na
Mikulovsku. Jinak se
nam proti nim osvéd-

cuji hlavné krakory.
PAVEL VAJCNER, ZNOVIN ZNOJMO

Breclavsku a Hodoninsku. Na-
priklad vinafi Stanislavu
Maddlovi z Velkych Bilovic
zlikvidovali Spacci zcela letos-
ni drodu Traminu. ,,Jde o nej-
vice osdzeny region, kde pt-
sobi hlavné mali a stfedni vi-
nafi. Téch se situace bytostné
dotykad, utoky Spackt pro né
znamenaji obrovské ekono-
mické ztrity, které jen tak ne-
doZenou. V podstaté maji bé-
hem nékolika minut zhace-

Nebesti agresofi

100

Az sto tisic jedinct mlze mit
hejno $packd. Podle italskych
védcu se Spacci Fidi pfi letu

v hejnu podle polohy nejbliz-
Sich Sesti az sedmi ptakd.

2

Podle odhad sidli v Cesku
pres léto az do podzimu ko-
lem dvou miliond part Spac-
kd. Plody jako vinné hrozny
pritom tvori jen asi tfi procen-
ta Spacdi stravy.

nou celoro¢ni prdci,” potvrzu-
je letoSni podzimni problé-
my prezident Svazu vinait Ti-
bor Nyitray.

Skody zptisobené nailety
$paccich hejn zddnd pojistov-
na v Cesku nezahrnuje do na-
bidky. ,,Z pohledu pojistoven
se jednd o druh Skody, které
1ze zabrdnit riznymi opatie-
nimi,” vysvétluje Jifi Havel-
ka, feditel pojistovaci maklér-
ské spolecnosti Renomia

Nabiraji zasoby na cesty

Populace $packii v Cesku v po-
slednich letech mirné roste.

o Spadci pfilétaji v tnoru
a bfeznu, do jizni Evropy
a severni Afriky se vraceji

v zafi a v fijnu.

o Nalety na vinohrady se ode-
hravaji v dobé, kdy se bez-
prostiedné chystaji k odletu
a potrebuji nabrat co nejvic
sil na daleky let.

o Pokud je v blizkosti vinic
vodni plocha, $padci se tam
docasné usidli a odtud nalé-
tavaji na Urodu.

Agro. To znamend, Ze o Sko-
du by mohl Zddat také vinaf,
ktery nevyuzil Zddné pro-
stiedky, at jiz plynovd déla,
nebo strdzné s brokovnicemi.
Havelka, sdm majitel malic-
ké vinice, samoziejmé pri-
pousti, Ze odolnost Spackd se
bohuZel zvysSuje a ptdci jsou
rok od roku ,mazanéj$i“. Na
rozdil od sucha stdt Skody
zplisobené Spacky nekom-
penzuje. PAVEL HRABICA

INZERCE

JETO TLAPKA,
NEBO APPKA?
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Digikrimi. Cesi
naleti na podvody

Cesi kvili krddezim ddajt
k bankovnim uc¢tim a Kkar-
tdm pfijdou rocné o desitky
miliond korun. Do jejich
e-mailovych schranek béhem
roku pfijdou miliony podvod-
nych zprdv, nejcastéji z Affi-
ky a Ciny. Vyplyvd to z idaji
projektu DigitdIni pevnost.
Tento takzvany phishing je
druh spamu, ktery se z adre-
sdth snazi ziskat osobni uda-
je, jako je napfiklad heslo
k internetovému bankovnic-
tvi, nebo je navadi na Skodli-
vé webové odkazy. Cechtim
podle odhadu odbornik® na
kyberbezpecnost denné do
schranek prichdzi desetitisi-
ce podvodnych e-maild.
»Diky antispamovym filt-
rim se k uZivatelim dostane
jen zlomek odeslanych pod-
vodnych e-maild, i tak jde ale
o velmi vysoka c¢isla,” uvadi
odbornik Digitdlni pevnosti
Pavel Reznicek. ,Uspésné
jsou v Cesku tisice ptipadi
utok za rok, oficidlni statisti-
ky ale neexistuji, protoze obé-
ti casto uspéSny utok nepo-

Srdce i cevy jsou zhruba
za pulkou viech umrti

Hrozi mi infarkt
nebo dokonce
mozkova mrtvice?
Moznosti, jak si
overit stav organd,
v Cesku pribyva.

I kdyZ je pofdd hodné lidi,
ktefi na své zdravi prili§ ne-
dbaji, stdle Castéji pribyvaji
moznosti, jak si nechat zkon-
trolovat své zdravi i jinde nez
v ordinaci. V mnoha pfipa-
dech takova kontrola donuti
lidi opravdu zajit k 1ékafi
a predejit fatdlnim ndsled-
kiim. Pravidelné se do podob-
nych akci zapojuji 1ékdrnici.
Béhem tijna nabizeji lidem
na fadé mist v Cesku moz-
nost nechat si pomoci specidl-
niho pfistroje zmérit stdri
svych cév. ,Starnuti cév je
spojeno s ukldddnim tuku
v jejich sténdch. Tim dochdzi
k jejich tuhnuti a ztrité pruz-
nosti,“ vysvétluje Leona Stép-
kova z Alphega 1ékdrny Me-
dea v Hostomicich nad Bili-
nou. Jak zddraznuje, tento
proces urychluje nezdrava
strava, nedostatek pohybu,

Drahé léceni

Onemocnéni srdce a cév jsou
v Cele s ischemickou choro-
bou srdecni a vysokym krev-
nim tlakem zodpovédné za
témér polovinu vsech umrti
v Ceské republice.

o Lécba pacientli s nemocemi
srdce a cév stoji v tuzemsku
systém vefejného zdravotni-
ho pojisténi kolem dvaceti
miliard korun rocné.

e Seznam mist, kde si lze ne-
chat zkontrolovat cévy, je na
www.cevnicek.cz.

koufeni ¢ piti alkoholu. Cim
tuz$i clovék cévy md, tim vys-
§ije unéj riziko srdecnécévni-
ho onemocnéni.

Méfeni cévniho véku nebo-
li a probihd podobné jako
kontrola krevniho tlaku. ,Sa-
motné vySetfeni vCetné roz-
hovoru s 1ékdrnikem zabere
priblizné patndct minut. Kaz-
dy zdjemce o méfeni dostane
zpravu s vysledky. Pokud ne-
jsou dobré, lékdrnik doporu-
¢i konkrétni tipravu zZivotni-
ho stylu, pfipadné ndvstévu

Vysoky krevni tlak ne-
boli, pacienti maji cas-
to pocit, Ze jim nic
neni. K lékari nejdou
a léky neberou.

IGOR KAREN, SPOLECNOST
VSEOBECNEHO LEKARSTVI

lékate,” dopliiuje lékdrnice
Stépkova.

Pii podobné akci v roce
pred tfemi lety zméfili 1ékdr-
nici cévni vék 17 511 lidem
a zjistili, ze u 75 procent
z nich stdrnou cévy rychleji
nez oni sami. Nejvétsi zdjem
o meéfeni projevili lidé nad pa-
desdt let. Vice se o své zdravi
zajimaly Zeny, téch dorazilo
do 1ékdren dvakrdt vic nez
muZzi. ,Zeny se o své zdravi
vSeobecné staraji vice. Pokud
uZ se k ndm v minulosti pfi-

Umiraji desetitisice

20

Rocné eviduji cesti lékari
kolem dvou desitek tisic
infarktt myokardu. Roéné
na né zemfe az pét tisic lidi.

50

Tolik tisic obyvatel Ceska
umfe kazdorocné na
nejriznéjsi onemocnéni
srdce a cév.

Sel zmérit muz, tak obvykle
dorazil prdvé v doprovodu
partnerky,“ potvrzuje Zora
Zoubkova ze znojemské 1é-
karny U svaté Anny.

Hodné si lidé Skodi tim, Ze
i kdyZ jim 1ékaf naordinuje
1é¢bu, jeho pokyny nedodrzu-
ji. ,,Setkdvdm se s tim aZ u tfi-
ceti procent diabetikd, hyper-
tonikt a pacientd s vysokym
cholesterolem,”“ fikd praktic-
ky 1ékar Igor Karen. Zadéldva-
ji si tak na infarkt ¢i mozko-
vou mrtvici. PAVEL HRABICA

E-mailovi zlodéji

5

0 tolik milionti korun pfipra-
vili pfed dvéma lety e-mailovi
podvodhnici z firem na Chru-
dimsku. V jednom z pfipadt
pouZzil neznamy pachatel upl-
né odlisnou adresu a pouze si
nastavil podpisovou dolozku,
aby to vypadalo, Ze odesilate-
lem je majitel firmy. Informa-
ce o firmé si pachatel zjisti

na webovych strankach.

znaji, nebo se ho stydi nahld-
sit,” tvrdi Reznicek.

Utoénici se v podvodnych
e-mailech casto vyddvaji za
oficidlni instituce, napfiklad
banku, financni dfad, postu
nebo loterijni spolecnost. Ces-
kd sporitelna neddvno napri-
klad varovala pfed e-mailem,
ktery jejim jménem zddal pfi-
jemce o obnoveni ptrihlasova-
cich ddajt. V poslednich le-
tech rostou utoky také na so-
cidlnich sitich. érx

tfr emu
dobéhal

Straznici v Brné nahanéli
nékolikrat v minulém tyd-
nu hbitého ptaka emua,
ktery prchl chovateli. La-
pili jej az u zakladni sko-
ly v LiSni. Emu je rychly
bézec, dokaze se pohybo-
vat rychlosti az 48 kilome-
trd za hodinu. MP BRNO

| Kratce |
Veprové mizi

Sobéstacnost ve vyrobé
vepfového masa by moh-
la pristi rok klesnout
pod 40 procent. Zvysuje
se totiZ vyrazné dovoz
levnéjsiho masa z ciziny.
Od ledna do srpna 2019
to bylo pfes 326 tisic
tun. érk
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Babi léto
jesté vydrzi

Teploty se maji pohy-
bovat kolem 20 stupnd.

Teplé a slunecné pocasi jeSté ne-
skondi. Lidé si budou moci uZivat pii-
jemného pocasi oznacovaného
v tuto ro¢ni dobu jako babi 1éto mini-
mdlné jesté tento tyden. Teploty se
maji pohybovat kolem 20 stupnd,
zfejmé od poloviny tydne se miiZe
misty objevit slaby dést nebo obcas-
né prehdnky.

V dal$ich tydnech se md sice po-
zvolna ochlazovat, ale neni vylouce-
no, Ze nadprimeérné teplé pocasi po-
trva i posledni tyden v fijnu. Mnoz-
stvi srdzek v priStich ctyfech tyd-
nech nevyboci z hodnot, které jsou
pro toto obdobi roku obvyklé. Vyply-
vd to z dlouhodobé progndzy a ty-
denni  pfedpovédi  Ceského
hydrometeorologického tstavu.

»Celkové budou teploty v obdobi
od poloviny fijna do 10. listopadu
nad normdlem,“ uvedli meteorolo-
gové.

Srdzky budou prvni dva tydny pri-
mérné. O néco vice prSet mad na pre-
lomu fijna a listopadu. Tyden od
4. listopadu by mél byt relativné su-
chy. ,,Obdobi od 14. fijna do konce
prvni listopadové dekddy by mélo
byt jako celek srdzkové normdlni,“
uvadi mésicni vyhled.

Priimérnd teplota v Cesku ode
dneska 14. fijna do 10. listopadu je
6,3 stupné Celsia. Nejtepleji touto
dobou bylo loni s primérnou teplo-
tou 9,6 stupné. Naopak nejvétsi
zimu zazili Ce$i v roce 1974, kdy pri-
mérnd teplota dosdhla 3,3 stupné
Celsia. €TK

Babské vlasy

Babi léto je termin pro pozdni léto.

o Béhem néj lze Casto pozorovat vol-
né se vznasejici pavuciny drobnych
pavouck, které lidem v minulosti
pfipominaly Sedé babské vlasy.
Odtud pochazi ndzev obdobi.

Konec motoristické sezony

V arealu Kovozoo ve Starém Mésté na Uherskohradistsku se véera ko-
nala vystava historickych vozidel pfi prilezitosti ukonc¢eni motoristické
sezony. Akce, ktera se konala ve spolupraci se slovackym Veteran Car
Clubem, prilakala stovky navstévniki. Na snimku je napfiklad automo-

bil Bugatti 57 z roku 1934. CTK

Miliardy na vesmir

V piistich péti letech bude Ces-
ko na kosmické programy jako
¢len Evropské kosmické agentu-
ry ddvat 1,53 miliardy korun. Je
to stejnd cdstka jako v predcho-
zich letech. Stdt chce vesmirny-
mi programy podpofit budovani
tuzemskych kapacit pro kosmic-
ké technologie a zvysovani kon-
kurenceschopnosti.

Vitr potrapil lanovku

Horni tsek lanové drdahy na
Snézku se vcera rano kvili silné-
mu vétru nerozjel. Kabinovd la-
novka na nejvyssi ceskou horu
mitiZe jezdit do rychlosti vétru
60 kilometr@ v hodiné. Horni
tsek z Rtizové hory na Snézku
zastavil vitr také v sobotu. Pro-
vozni hodiny lanovKy jsou v Iij-
nu od 8 do 18 hodin. érk

FLEECE ANTIPILLING 244 g/m?
za Uzasnych 95 K&/ m

20 % SLEVA

velky vybér barev
100% polyester, sife 150 cm

SOFTSHELL 3 vrstvy 315 g/m?
v akci za 224 Ké/m

-25 % SLEVA

oblibeny materidl v mnoha barvéch
5% elastan, 95% polyester, Sife 144 cm

NAPLET - tunel site 37 cm
za skvélou cenu 97 K&/ m

-30 % SLEVA

pfijemny a pruzny materidl v mnoha odstinech
95% bavlna, 5% elastan, sife 37 cm

Akce plati pouze na prodejnach v terminu
od 14. 10. - 20. 10. 2019
bez omezeni metrd na zakaznika.

S timto inzeratem plati SLEVA 10 %
na cely sortiment latek.

Sleva se nevztahuje na jiz zlevnéné latky
nebo latky v akci.

Nakupujte online: www.dumlatek.cz

MALOOBCHOD | VELKOOBCHOD | E-SHOP

KAMENNE PRODEJNY

OC Sestka | Praha 6 | tel.: 225 023 222

Galerie Harfa | Praha 9 | tel.: 234 132 218

Haskova 10 | Praha 7 - Letna | tel.: 233 376 536
Kosicka 27 | Praha 10 - Vr3ovice | tel.: 271 740 541
Sazavska 34 | Praha 2 - Vinohrady| tel.: 222 510 625

Kralupy nad Vitavou | Hlrka 1033 a 1034, tel.: 311 284 924

&3 LATKY
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ed je prye,
lide take
V roce 1994 byli do Matic-
ni ulice ve Ctvrti NeStémi-
ce v Usti nad Labem se-
stéhovani z okolnich pa-
nelakd problémovi oby-
vatelé, vétsinou Romové,
jako neplatic¢i najemné-
ho. V ulici vyrostl v roce
1998 plot, ktery mél chra-
nit obyvatele sousedicich
rodinnych domu pfed
hlukem a vytrznostmi.
Kvuli domacim i mezina-
rodnim protestim byl
vsak plot v roce 1999 str-
Zen. Dvacet let od stavby
a nasledného zbourani
plotu zeje ulice prazdno-
tou. Odstéhovali se jak
problémovi obyvatelé,
tak lidé z domkd. CTK

PUSTTE DATA NA VOLNO!

»
Mlsna koza bodovala
Na farmé U mlsné kozy v Zelesicich na Brnénsku zacinala
Barbora Filipek Spitzova (na snimku) pred péti lety sama.
Starala se o zvirata, vyrabéla mlécné vyrobky a do toho
se jesté starala o malého syna, manzel mél praci se svoji
firmou. Dnes si praci déli s kolegy a Kastankovo susené
vepFové maso s tymianem a zazvorem letos zvitézilo v ce-
lorepublikové soutézi Ceska biopotravina roku. Majitel-
ka od zacatku hospodarila ekologicky, vidi vtom smysl
zemédélstvi. Kolegy ma dva. Jednim je zaroven jeji ob-
chodni partner Lukas Kastanek, ktery ma na starosti pre-
devsim vyrobu suseného masa. V hospodareni Spitzova
navazala predevsim na dédu, ktery prlsel do Zelesic
z Podkarpatské Rusi pred druhou svétovou valkou. ¢tk

Zijeme stale lepe,
ghett v Cesku pfi

Vyloucené lokali-
ty, mista, kde se zi-
vot ridi vlastnimi
pravidly, se pocita-
ji na stovky.

Rekordni zaméstnanost, ros-
touci platy a zvySujici se trz-
by v obchodech. Presto se Ces-
ko potykd s rostouci nerov-
nosti. V Cesku totiZ existova-
lo v roce 2018 pres 830 chu-
dinskych domf, ulic a ¢tvrti.
V téchto ghettech Zilo vic nez
127 tisic lidi. Je to vic, nez ma
vétsina krajskych meést v Ces-
ké republice (az na Prahu,
Brno a Ostravu). Uvadi to
zprava o stavu romské mensi-
ny za lonsky rok. Vychdzi
z odhadi krajskych koordind-
torti a romskych poradcti. Do-
kument by méla na dneSnim
setkdni projednat vldda.
V roce 2015 bylo v CR podle
odborné analyzy 606 vylouce-
nych lokalit s asi 115 tisici
obyvateli a vroce 2006 kolem
300 ghett s 80 tisici lidmi.
»Prostorové rozmisténi so-
cidlné vyloucenych lokalit na
trovni obci s roz§ifenou pt-

sobnosti je od roku 2015 rela-
tivné stabilni. Kritickd ztstd-
va situace v Karlovarském
a Usteckém kraji, kde se na
tzemi vSech obci s rozsite-
nou pusobnosti vyskytuje
alespoﬁ jedna socidlné vylou—
cend lokalita,” uvddi zprdva.

V Cesku jsou dvé stovky
takzvanych obci s rozsifenou
pﬁsobnosti Chudinskou loka-
litu md podle zprdvy kazdé
z téchto mést v Usteckém
a Karlovarském kraji, 85 pro-
cent mést v Olomouckém kra-
ji, ¢tyfi pétiny v Krdlovéhra-
deckém a Libereckém, dvé
tretiny v Moravskoslezském
a Plzeniském, vic nez polovi-
na v Jihoceském a na Vysoci-
né, témér polovina v Pardu-
bickém, Stredoceském a Zlin-
ském. Nejlepsi je stav v Jiho-
moravském kraji, kde md vy-
loucené misto tfetina mést.
Situaci v Praze zprdva neu-
presiuje.

Lonisky pocet vychdzi
z hrubych odhadt a subjek-
tivniho vnimdni romskych
poradct a koordindtord z re-
giond. Za vyloucenou lokali-
tu analytici povazovali misto,
kde Zilo aspon dvacet lidi
v tisni. Byli odkdzdni na ddv-
ky a bez prdce, méli dluhy,

Nejvic Romi na severu

240

Podle dokumentu, ktery ma
dnes projednavat vlada Ces-
ké republiky, zilo v roce 2017
na Uzemi nasi zemé 240 300
obyvatel romské narodnosti.
Pfiblizné polovina z nich zije
v socialnim vylouceni. Nejvic
Romii v Cesku zije v Ustec-
kém a Moravskoslezském kra-
ji. V prvnim regionu je jich po-
dle odhadu expertt kolem

63 500, tedy néco pres sedm
procent obyvatel, ve druhém
31 300. V hlavnim mésté je
podle koordinatord asi

18 tisic pfislusniki mensiny.

nizké vzdélani ¢i jiné problé-
my. Podle analyz situaci teh-
dy zhorsila ekonomicka kri-
ze alidé se stéhovali do odleh-
lejsich mist. Chudinské loka-
lity se rozpadaly na mensi cel-
ky. V roce 2006 ve vylouce-
ném misté zZilo v priméru
271 obyvatel, v roce 2015 pak
188. Tieba v Usteckém kraji
to byla celd sidlisté, na Olo-
moucku ¢i Karlovarsku na-
opak mens$i venkovskd mista.

L L <

Autori ve zpravé piSou, ze
souziti Romd a ostatnich
,neni idedlni ani bezproblé-
mové“ a v minulém roce se
nezlepsilo. ,,V kazdodennim
Zivoté se na obou strandch ob-
jevuji predsudky, neporozu-
meéni, neddvéra a vyjimkou
neni ani diskriminac¢ni chova-
ni a projevy nendvistného
chovani. Tyto projevy lze
identifikovat nejen ve vztahu
vétSinové spolecnosti viici Ro-
mum, ale také ve vztahu
Romi viici vétSinové spolec-
nosti,”“ piSe se ve zprdvé o vy-
loucenych lokalitdch a ghet-
tech v Cesku.

Ke zlepSeni nepfispivaji
ani vystoupeni nékterych po-
litika a jejich ,rétorika vici
neprizpisobivym®. Za jedno-
ho z nejvlivnéjsich aktért
v Sifeni ndboZenské i etnic-
ké nendvisti zminuje zprdva
hnuti SPD. Ministryné prdce
Jana Maldcovd opakované
uvedla, Ze na zlepSeni nemd-
Ze pracovat jen jeji resort, ale
musi se na ném podilet
i ostatni ministerstva a afa-
dy. Oznacila stav v nékterych
mistech za ¢asovanou bombu
a nékteré regiony ,krdtce
pred tim, nez zacnou obcan-
ské nepokoje“. €Tk
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Design
Na zlinském zamku se
o vikendu konal Zlin
Design market. Pfedstavi-
lo se tu Sest desitek auto-
rQ, k vidéni byly Sperky,
odévy, kabelky, doplnky,
hracky, kosmetika ¢i naby-
tek. Soucasti prehlidka ori-
ginalni autorské tvorby
byly i workshopy, komen-
tovana prohlidka vystavy
a hudebni program. ¢tk

=3
Brno zdrazilo

Meziroc¢ni riist bytovych
ndjma byl ve tfetim
ctvrtleti v Brné a Plzni
rychlejsi nez v Praze.

U nejproddvanéjsich
bytt o velikosti 2 + kk
ndjemné v hlavnim més-
té stagnovalo, v Brné
vzrostlo o 3,8 procenta,
v Plzni o devét procent.

Sklizen ovoce na
jihu Cech klesne

Sklizen ovoce v jiznich
Cechdch bude letos

0 15 azZ 20 procent nizsi
nez loni. Jarni mrazy po-
Skodily hlavné rybiz

a hrusky. Nejvétsi pésti-
tel jablek v kraji, chelcic-
ka Zemcheba, sklidi asi
2500 tun jablek, pldnova-
la 0 500 tun vic. Kilo-
gram jablek bude Zem-
cheba nabizet od 14 do
18 korun. Na jihu Cech
jsou tfi oblasti, kde se ja-
blka péstuji nejvice —
Chelcice, Krtely a Lheni-
ce na Prachaticku. érx

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Diky obsahu kofeinu

a konezymu Q10 plsobi
proti dédicnému vypaddvdni
vlasd. Posiluje oslabené
vlasové korinky, vlasy tak
pusobi bohatsim dojmem.
Neobsahuje silikony.
Dermatologicky testovdno.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

o8 /boprava

ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 KE.‘/

| POWER EFFEC
COFFEIN
SHAMPOO

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

Balea MEN
Sampon na vlasy
s kofeinem

250 ml
920
K¢

15,96 K¢ za 100 ml

Seniofri.
Podlehli
pneumokoku

Pétina seniord, ktefi se loni na-
kazili pneumokokem, nemoci
podlehla. Nemocnych bylo
481, znich 256 bylo nad 65 let.
Zemfelo 84 lidi. Vyplyvd to
z informaci Stdtniho zdravot-
niho dstavu. Pneumokok je
jednou z pficin vdznych zdpa-
1a plic a nebezpeénych zdnétd
vcetné zdnétu mozkovych
blan. Pred ndkazou chrdni o¢-
kovani, pro seniory je zdarma.
,S rostoucim vékem dochdzi k
negativnim zméndm imunitni-
ho systému, schopnost orga-
nismu bojovat s infekcemi se
sniZuje,“ uvedla primdrka Kli-
niky infeké¢nich, parazitdrnich
a tropickych nemoci Nemocni-
ce Na Bulovce Hana Rohdco-
vd. €TK

¥ Prumokol IS

Bakterie se podobné jako
chfipka $ifi vzduchem.

e Rizikovym faktorem pro
nakazu je koufent ¢i pobyt
v prasném prostiedi.

Vyzbroj vojaku pamatuje
rozpad socialistickeho bloku

Ceska armada se
za 30 let vyrazne
zmeénila.

Od sametové revoluce se zd-
sadné zménila velikost arma-
dy, jeji rozpocet, doktrina jeji-
ho pouziti i spojenecké vaz-
by. Ceské vojsko od té doby
pros§lo vyraznym vyvojem,
stejné jako spolecenské Kli-
ma. Vyzbroj, kterou maji vo-
jdci k dispozici, ale casto pa-
matuje rozpad socialistické-
ho bloku. U pfileZitosti vyro-

¢i pddu komunistického rezi-
mu v roce 1989 to fekl Pro-
kop Tomek, historik Vojen-
ského historického ustavu,
ktery aktudlné vydava knihu
Ceskoslovenskd  armdda
v Case sametové revoluce.
Ceskoslovensko mélo po-
dle Tomka na konci 80. let
v prepoctu na pocet obyvatel
v rdmci VarSavské smlouvy
po Bulharsku druhou nejpo-
¢etnéjsi armddu. K dispozici
meéla 200 tisic muza ve zbra-
ni, enormni byly i pocty vy-
zbroje vCetné asi 4500 tankii.
Ted ma Cesko zhruba 25 tisic
vojdkd, tankd ma nékolik de-

sitek. Na obranu tehdy socia-
listické Ceskoslovensko vydd-
valo vice nez Sest procent
HDP, nyni se musi armdda
spokojit s 1,2 procenta HDP.

Vyse vydaji souvisela se za-
fazenim do bezpecnostniho
celku. VarSavskd smlouva se
chystala na pripadny stfet se
svym ideologickym nepfite-
lem. ,VSe bylo podfizeno pfi-
pravdm na obranné-ito¢nou
operaci proti NATO a Zdpadu,“
fekl historik. Ceskoslovensko
hrilo v plinech VarSavské
smlouvy velkou tillohu svou po-
lohou na hranicich se Spolko-
vou republikou Némecko.

Tomek_proto upozoriuje
na to, Ze Ceskoslovensko pat-
filo do spojeneckého svazku,
ktery zjevné nevyhovoval re-
dlnym potfebdm zemé. , Pri-
pravovali jsme se na néjakou
valku, investovali jsme do
toho obrovské penize, kdyby
ale k té vdlce doslo, tak to je
konec této zemé,” zdtraznil
s odkazem mimo jiné na pla-
nované jaderné utoky.

Pravé vliv ,spojenci” na
chod armddy byl zdsadnim
rozdilem oproti soucasnosti.
Na socialistickou armddu do-
hliZeli sovétsti poradci, vétsi-
na vojdkd také byla vyclené-

na pro pfipadné spolecné ope-
race VarSavské smlouvy. Dok-
trinu i taktiku vzdy urcovali
sovétsti velitelé.

Z3sadné se zménila i doktri-
na pouziti armddy. VarSavska
smlouva svého nepritele jasné
definovala na zdpad od svych
hranic a pfipravovala se na vel-
ké frontové operace ve stylu
druhé svétové vdlky. Uz na
podzim 1990 byla pfijata nova
doktrina, podle které museli
byt vojdci pfipraveni k obrané
ze vSech stran. Nyni se musi
armdda vypofdddvat spiSe
s hrozbami typu terorismu ¢i
etnickych nepokojt. €Tk
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Cesky miliarda¥

2,5

Rekordni ¢eska vyhra v miliar-
dach korun z Eurojackpotu.

INZERCE

VLASOVA

KURA POMAHA

Doslechla jsem se o firmé SENS,
kterd pry jedind proddvd v nasi
republice vyrobky, které opravdu
odstrani problémy s vypadéava-
nim vlasii a obnovuji jejich rist.
Kolik to stoji a kde firmu najdu?

PR. Praha 6

Mite pravdu, o firmé SENS se
v posledni dob¢ hodné hovofi ve
spojeni s problematikou vypaddvé-
ni vlasi a to v kladném slova smys-
lu. Jedna G¢innd kara se sklad4 ze
dvou kustt krému THERMAL (1
ks 330,-- K¢) a $amponu THER-
MAL (330,-- K¢), spolu tedy
990,- Ke.
Tyto velmi t¢inné a odzkousené
piipravky si muzete bud koupit
nebo objednat i s pfesnym né-
vodem na dobirku. Pfi vétsich
potizich s vlasy je doporucovdno
absolvovat alesponi dvé tyto kiry.
Adresa:

SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606, Tel.:

518 615 091

www.thermal-sens.cz

Vyherci milionu
jezdi na Jadran

Co vsechno byste
délali, kdybyste vy-
hrali milion korun
a vic? Predstavy se
od reality lisi.

O milionovych vyhrach sni
snad uplné kazdy. A vsichni
maji uZ pfedem jasno v tom,
jak by s vyhranou ¢astkou na
svém konté nalozili. Dovole-
nd snt by se zpravidla odehra-
vala v exotice, idedlné co nej-
dal od domova.

Spolec¢nost Sazka v unikdt-
nim prizkumu zjiStovala,
kam by CeSi vyrazili na dovo-
lenou, kdyby se na né usmadlo
Stésti a diky vyhfe v loterii by
jim na dcet pristdlo nékolik

KOUPIM PAROZI,

TROFEJE | CELE SBIiRKY.
Tel.: 773 191 811, trofejeeu@ymail.com

miliont. Jejich pfedstavy pak
porovnala s realitou skutec-
nych miliondfd. Téméf tfi
¢tvrtiny dotdzanych Cechi by
v piipadé vyhry okamzité vy-
razily na dovolenou, kterou
pivodné neméli v pldnu, pii-
padné by zménili cilovou
destinaci. Drtivd vét§ina Ce-
chi trdvi dovolenou v Evropé,
pokud by ov§em méli dost pe-
néz, vyrazili by na jiny konti-
nent. Mezi nejldkavéjsi zemé
patfi uz zminované Spojené
staty, Karibik, Maledivy nebo
tfeba Seychely a také Sri Lan-
ka.

Realita je vSak trochu jind.
Potvrdili to opravdovi milio-
ndfi, ktefi uspéli v sdzeni
a kterych je v letoSnim roce
uz pres stovku. ,Do Sazky kaz-
dy tyden dorazi nékolik vyher-
cli pro milionovou ¢dstku. Vét-
$ina z nich se ndm svéfi, Ze pe-
nize nijak zdsadné neovlivni
jejich letni dovolenou. Ta uz
je totiz pfedem dand. Jako
kazdy rok vyrazi do klasic-

Misto Karibiku Cesko

Snova dovolena je na hony
vzdalenad od té skutecné.

o Pokud bychom vyhrali, poje-
deme do Karibiku, na Male-
divy, do Ameriky, Japonska
a Australie.

o Vyherci milion( maji pofadi
skutecnych dovolenych jiné:
Nejcast&ji jedou po Cesku,
na druhém misté byva Chor-
vatsko, nasleduje sousedni
Slovensko a v zavésu je Italie
a Spanélsko.

kych dovolenkovych zemi,
mezi které patii Chorvatsko,
Itdlie, Spanélsko nebo Bulhar-
sko,“ rikd mluvci spolecnosti
Vdclav Friedmann. Kopiruji
tak pldny vétSiny ostatnich
Cechi, ktefi se vyddvaji za od-
pocinkem i bez velkych milio-
novych vyher. MET

A Ad (]
Kaprici
7 e ]

uz pripluli
Jihocesti rybafi roztahli
své sité na brezich Rozm-
berka, naseho nejvétsiho
rybnika. Zajem publika
byl jako kazdy rok obrov-
sky, vylovu za tfi dny pfi-
hlizely desetitisice mist-
nich i navstévnikd Tre-
bonské panve. Ceny kap-
ri by se mély o Vanocich
pohybovat pfiblizné

ve stejnych relacich

jako loni, tedy sto korun
za kilogram. CTK

TUCHOMERICKE

ZAHRADY

Nové byty u Prahy 6

lig
. 2+kk od 3.6 mil. K¢

TUCHOMERICKE
ZAHRADY

3
I~
I~
=
=
-
=
-

GARTAL

@ Soukromé predzahradky

@ Skvéla dostupnost do centra Prahy

@ Vhodné i jako rodinné bydleni

www.gartal.cz

840 400 440
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NOVE VYDATNE TARIFY,
NEJLEPSI PRITEL CLOVEKA.

S LASKOU T-MOBILE

VLY na export vojenského ma-  ry byl odsouzen za imysl
ZaStaYUjl VYVOZ teridlu Turecku vyhldsilo proddvat koldce obsahuji-
zbrani do Turecka Nemeckoa stejny krok ci marihuanu. Jednadvace-

tiletému mladikovi nafi-
dil napsat 50strdinkovou
esej o Skodlivosti drog.
Mladika, ktery je studen-
tem inZenyrstvi, policie
zatkla na zacdtku tydne,
kdyz zjistila, Ze ,veselé ko-
14¢e” napekl pravé on. érk

ucinilo i Nizozemsko.
Francie kvili tureckému
utoku proti syrskym Kur-
diim zastavila vyvoz zbra-
ni do Turecka. Ankaru
také varovala, Ze jeji ofen-
ziva v Syrii ohroZuje bez-
pecnost Evropy. Embargo

Za marihuanové
kolace napise esej

Soud v Zambii udélil netra-
di¢ni trest studentovi, kte-

~ °
y uz opustil
Nicivy tajfun Hagibis se o vikendu pfehnal pres nejvétsi japonsky ostrov Honsu. Desetiti-
sice lidi jsou stale bez elektfiny a na Sest milionti obyvatel v minulych dnech obdrzelo

evakuacni vyzvu. Tajfun doprovazel vitr o rychlosti 180 kilometri v hodiné, postizenou
oblast zaroven zasahlo zemétreseni o sile 5,7 stupné a desté, které rozvodnily feky.  ap

t-mobile.cz/novetarify

Berlinska
zed slouzi
ke tridéni

Vyznamna stavba
méla zmizet.

Céasti Berlinské zdi, kterd
padla pted 30 lety 9. listopa-
du 1989, jsou v soucasnosti
k vidéni v galeriich, pamdtni-
cich a vzdéldvacich institu-
cich po celém svété — od Dan-
ska a Britdnie pres Uzbekis-
tdn a Koreu aZ po Havaj a Ton-
gu. Ne vSechny kusy stavby,
kterd némeckou metropoli
délila 28 let, maji ale tak
vznosné posldni. Cdst jich to-
tiZ v Berliné slouZi ke tfidéni
odpadd.

»Celkem v naSem aredlu
mdme pfes 330 kusti zdi. Jed-
notlivé ¢asti jsou v priméru
3,8 metru vysoké a 1,5 tuny
téZké,“ rekla Susanne Jagen-
burgovd, mluvci berlinské fir-

my ALBA, kterd se zabyva tfi-
dénim a zpracovanim odpa-
du. Prdvé pro tento ucel se
hodi i zbytky Berlinské zdi.
Jeji kusy, které jsou vidy po
nékolika postavené vedle
sebe, zde slouZi k oddélovani
odliSnych materidla, at uz
jde o papirovy odpad nebo
rzné druhy obalt.

Do prostor spole¢nosti, kte-
rd byla jednou z téch, jez se
na bourdni Berlinské zdi podi-
lely, se ¢dsti 155 kilometrti
nechvalné proslulé stavby do-
staly uz zacdtkem 90. let. Drti-
vd vétSina Berlinand si tehdy
prosté prdla, aby jim zed, kte-
1d sivyzddala 140 zivotd, zmi-
zela z odi. O to, kde skondi, se
staral jen mdlokdo, i kdyZ by-
valy kanclét Willy Brandt se
uz v listopadu 1989 zasazoval
o to, aby se ¢asti Berlinské zdi
zachovaly jako pamdtnik. €Tk
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Setkani s autory hosti tfi mesta

Velky knizni
ctvrtek je opét tu.

Na pulty knihkupci pfijde
17. fijna rekordnich dvacet
kniznich hitti ze ¢trndcti na-
kladatelstvi. Ctendfe potési
obsdhld, tematicky a Zanrové
pestrd kolekce kniZek, ale
také doprovodné akce, které
do Prahy, Brna a Hradce Krd-
lové 31. fijna pfivedou hned
nékolik autord ,,velkoctvrtec-
nich” tituld. Jejich knihy si
muZete zakoupit na misté se
slevou 20 procent a hned si je
nechat podepsat. Na progra-
mu jsou totiZ nejen autorskd

¢teni a besedy, ale i autogra-
middy. Privodcem inspirativ-
nimi podvecery s Velkym
kniZnim ¢tvrtkem bude znd-
my novindr Petr Vizina. Zac4-
tek je vzdy v 17 hodin, vstup
zdarma!

Pozvdni do Multifunkéni-
ho sdlu prazského Umélecko-
pramyslového musea 17. lis-
topadu piijali Ales Paldn a Jo-
hana PoSovd, Juraj Cervendk,
Tomads Sebek, Michal Ajvaz,
Vojtéch Matocha, Pavel Cech,
Martin Selner, Martin Sodom-
ka, Vladimir Pikora a Marké-
ta Sichtafovd. Zucastni se
také jeden ze spoluautori
knihy Ten den, soucasny stu-
dent Michal Beck.

INZERCE

TAJEMNE SVETY

JAROMIRA SOFRA
OLEJOMALBA

18.9.-17.11.2019

GALERIE NOVOMESTSKE RADNICE,
KARLOVO NAM. 1/23, PRAHA 2

Setkdni se ¢tendfi v Knihov-
né Jiffho Mahena (Kobliznd 4,
Brno) si nenechaji ujit Ales Pa-
ldn a Johana PoSovd, Tomds
Sebek, Pavel Cech, Martin So-
domka a Vladimir Pikora. Za-
Castni seijedna ze spoluauto-
rek knihy Ten den, studentka
Alzbéta AmbroZova.

A do Studijni a védecké
knihovny v Hradci Krdlové
(Hradeckd 1250/2) zamifi
Ales Paldn a Johana PoSovd,
Tomds Sebek, Martin Selner,
Martin Sodomka, Vojtéch Ma-
tocha a Vladimir Pikora. Se-
tkdni se ztcastni i jeden ze
spoluautort knihy Ten den,
soucasny student Matous
Hartman. MET

Veskeré informace o knihach i autorech najdete na strance ww.velkyctvrtek.cz.

Jako v nesi,
jenke finak

LOUTH;
1 KRAKOTA

NEZLOMNA

& LES PRIZRAKU }

Jako ¥ nebl, jenze jinak

2MEDIA.CZ

DELEJTE TO, V CEM JSTE NEULEPS

continental.jobs.cz/brandys
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Bojkot. Handke obhajoval genoc1d

Snaha stabilizovat vefejny ob-
raz Nobelovy ceny za literatu-
ru je ta tam. Pdr hodin po
ozndmeni lauredtdi za roky
2018 a 2019 se s kritikou
ozvali spisovatelé i americky
PEN Kklub. Nelibi se jim ocené-
ni rakouského autora Petera
Handkeho, ktery obhajoval
rezim Slobodana Milosevice.
Handke sice pochdzi z Ra-
kouska, narodil se vsak mat-

ce slovinského ptivodu. Na-
vzdory tomu, Ze dramatik ji-
nak nemd ve zvyku se vetej-
né angazovat, béhem konflik-
tu na Balkdné se jeho jméno
v médiich objevovalo pomér-
né casto. Spisovatel Salman
Rushdie ho kvili jeho ndzo-
ram navrhl na cenu ,,pitom-
ce roku”. ,Ve snaze dorucit
valku svym zdkaznikim me-
zindrodni casopisy, od Time

po Nouvel Observateur, vytr-
vale vyobrazuji Srby jako zlo
a muslimy jako dobrdky,” na:
psal Handke v roce 1996 pro
denik Suddeutsche Zeitung.
Rok po masakru v Srebrenici,
ktery si vyzddal pfes osm ti-
sic obéti. O tfi roky pozdéji
pak ndsledovalo vystoupeni
v srbské televizi, kde prirov-
nal adél srbského ndroda
k prondsledovdni Zidd. Za svd

slova se vSak pozdéji omluvil.
V roce 2006 vystoupil na po-
hibu Slobodana MiloSevice,
na kterém prohldsil, Ze mu
byl velmi blizky.

Po lonské pauze zavinéné
sexudlnim skanddlem udéli-
la letos Svédskd akademie
hned dvé Nobelovy ceny za li-
teraturu. Druhou si odnesla
polskd spisovatelka Olga To-
karczukovd. iDNES.cz

Peter Handke

~ ° P& 4
Fulghum predstavuje, ale také cte
Do Ceska se vratil oblibeny americky spisovatel Robert Fulghum, aby
pfedstavil svou novou knihu U deviti drak( a jedné ovce. Ta je pokracova-
nim prvniho dilu zamyslené trilogie, romanu OpravaF osuda. V fijnu
navstivi 26 ¢eskych a moravskych mést. Soucasti kazdého ze setkani
s fanousky bude vedle besedy s autorem také scénické cteni. Jeho knihy
v Cestiné vydava nakladatelstvi Argo, na jehoZ webu je plan turné. wmarra

INZERCE

chlazeny sklad
Modletice u Prahy

KOMPLETAR -

PICKER - SKLADNIK
az 40 000 K¢ = cca 225 Ké/hod.

(zaklad 26 000 K¢ + az 13 000 K¢ prémiovy a motivacni systém + zakonné priplatky)

Co vas ceka:

e kompletace zbozi na palety
(s manipulacni technikou)

¢ dvousmeénny provoz |

» moznost profesniho rlstu (

Co nabizime:
* rocni prémie az 18 000 K¢
e 5tydnd dovolené

* svozova doprava: z Prahy
nebo Benesova

* zdarma zajisténi opravnéni
na manipulacni techniku :

« firemni kantyna (obédové menu 4
/ stravenky v hodnoté 80 Ké

tel.: 720 983 871
e-mail: j.konarfabilla.cz

\wareeia i

Vice na billa.jobs.cz

Nevsedni prehlidka pantomimy
Radima Vizvaryho a jeho hostti.

17.-19.10. 2019
ve Svandové divadle

ENGLISH FRIENDLY

mestsca cast [ PR A |H A
PRAHAS I 00| 1
L= PRA|GA
J PRA|G
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Tydenni horoskop

14.10. - 20.10. 2019

BERAN 21.3.-20.4.
Maéte Sanci si $plhnout! Ve firmé se objevi pro-
blém a nad resenim nespalo vedeni celou noc.
Vy to rozlousknete a povyseni méte v kapse.

BYK 21.4.-21.5. 4
Prival energie dnes rychle opadne. Naladu vam
zkazi byvaly kamarad - ani po letech zast vigi
tomuto zlomysinému ¢lovéku nevysuméla.

BLIiZENCI 22.5.-21.6.
Mate pred sebou pekelné uspésné obdobi
povsech strankach anélezité sito uzivéte. Spo-
kojeni budete zejména v milostnych vztazich.

RAK 22.6.-22.7.
Zbyteéné trenice ocekavejte v praci. Bez ha-
dek se to neobejde. Neprijemnosti déla zejmé-
na novy kolega, ktery nevi, kde je jeho misto.

LEV 23.7.-22.8.
Silnou motivaci se ukaze byt vas novy idol. Za-
mérné kolem sebe buduje auru kultivovanosti
a osobitého stylu, coz vdam imponuje.

PANNA 23.8.-22.9.
Finan&né na tom nejste 3patné, tak si mizete
dovolit i néjaké to utraceni navic. V novém de-
signovém kousku budete ale vypadat famdzné.
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

¢

VAHY 23.9.-23.10.
Makate jako o Zivot, ale ani nepamatujete, kdy
jste snédli poradné jidlo v rodinném kruhu
nebo si jen tak odpocinuli u televize.

STIiR 24.10.-22.1.
S partnerem nyni komunikujete naprosto bez-
problémové a na véem se ihned shodnete. Na
vasem spole¢ném souziti to bude taky znat.

STRELEC 23. 1. - 21.12.
Svym pri¢inénim a diky neustalé pili nemate
problém s financemi. Dafi se vam vSe zvladat
a Casto nechépete stiznosti jinych lidi.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Kolem véas a zejména kolem vasich blizkych se
zacCina motat podivna osoba, ktera se navic na
vas vyptava po vSech znamych i sousedech.

VODNAR 21.1. - 20. 2.
Uspory se vam pokusi vzit nékdo blizky. Otres-
ny zazitek ve vas viak zanechéa negativni mys-
lenky, a tak budete muset vyhledat pomoc.

RYBY 21.2.-20.3.
Tento tyden se vam zadati. Zejména oblast
lasky slibuje nevidané zazitky a vasniva dobro-
druzstvi. Nechate se strhnout okamzikem!

prvni pismeno je vzdy nad dislici.

' : @ cmnNizT |
1. pochodova 21 -
i 5 CTENIZ | AROTU KONEC VZTAHU? | &
2. chybni &n = Kde najdete svou 0SUDOVOU LASKU? Chcete ho zpatky? Vim ]ak!‘ | &
’ x = o R0 ~ TR Stiyné
3. dopliky = Volejte na 906 70 30 35 nebo mi poslete SMS i SMS ve tvaru 65LTT. Ly
odéva E ve tvaru 34FCL a sviij dotaz na cislo 904 30 55 fia Gislo 9043046 | [EEUEIIES
na krk Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
4. hostina 1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
na vecirku
5. tajenka
6. limonada m
(h,o ul DNES ZiTRA STREDA CTVRTEK PATEK
7. misto
spojeni
provazl
8. mensi
opevnéné
sidlo 17/21°C 17/21°C 13/17°C 15/19 °C 15/19 °C

9. chovani

22,3 °C(1836)

TV tipy

\
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15.55 To je vrazda, napsala VI 16.00 Dobrodruzstvi védy 16.00 Namofrni vysetfovaci 16.30 Odpoledni zpravy 15.00 Ocko news

16.45 Cestomanie a techniky sluzba: New Orleans (4) 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show

17.15 AZ-kviz 16.30 Letecké katastrofy 17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostieno! 17.00 Ocko news

17.40 Cerné ovce 17.25 Valka nad zakopy (1/2) noviny, Sportovni noviny ~ 18.55 Velké zpravy 17.05 Ocko hi

18.00 Udalosti v regionech 18.15 Bedekr VI 17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17.30 Tomas Vintr on tour

18.25 Kde domov muij? 18.45 Vedernicek 18.25 Ulice (3751) 19.55 TOP STAR 17.35 Ocko hity

19.00 Udalosti 18.55 Uchem jehly 19.30 Televizni noviny, 20.15 Modry kéd (199) 18.00 Cinema news

19.50 Branky, body, vtefiny 19.20 Trvalé bydlisté venkov Sportovni noviny, Pocasi Nemoc jako dar. Serial 18.05 Ocko hity

20.05 Princip slasti (1/10) 19.40 Postiehy odjinud 20.20 Specialisté (91) (CR, 2019) 19.00 Ocko news

21.05 Rozsudek Il 19.50 Zpravy v éeském Brati. Krimiseril (CR, 2019) 21.35 Poklad z pudy 19.05 Moje desitka

21.30 Reportéfi CT znakovém jazyce 21.20 Specialisté (37) 22,50 Jak se stavi sen — extra 20.00 Ocko hity

22.10 Legendy kriminalistiky 2 20.00 Hitler: Dobyvatel 22.30 Pribéhy ¢eskych zloéint 23.55 Policie v akci Klipy nonstop

22.45 Na stopé 20.55 Ob¥iplovouciropna plosina = 23.30 Beze stopy V (3) 00.55 Spravedlnost v krvi IX (8) 20.30 Cinema news

23.10 Kriminalista 21.50 Ulzaniv najezd 00.20 Odlozené pripady Il (22 Napéti. Krimiserial (USA, 2018) Nové filmy v kinech

00.10 To se vi Western (USA, 1972) 01.15 Odlozené pfipady Ill (23 01.50 KomisaF Rex VIl (5) 20.35 Ocko hity

00.40 AZ-kviz 23.35 Zbésilost 01.55 Namoini vysetfovaci Atentét na Rexe. Krimiserial Klipy nonstop

01.05 Rajské zahrady Il Krimithriller (VB, 1972) sluzba: New Orleans (4) (N/Rak., 2003) 21.00 CZ&SK

01.30 Z metropole, Tyden 01.25 Queer: Proti proudu casu 02.35 Strepiny _ 02.50 Komisaf Rex VIII (6) Ceské a slovenské klipy
v regionech 01.50 Evropa dnes 03.15 Co na to Cesi 03.50 Posledni polda Ill (1) 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Motivaci k iisporam

V soucasné dobé jiZ nikdo nepochybuje o pfinosu instalace pomérového méreni spotfeby tepla na sniZeni
celkovych nakladu na vytapéni. Dlouhodobé ovéfena tispora celkovych naklada je v rozmezi 10 aZ 30 %.
Motivace konkrétniho uZivatele centralné vytapéného objektu je jediny prvek ze vSech moZnyjch Gspornych opatfeni,

Pomérové méfeni tepla
obecné ma dokonce z téch-
to vSech moznych opatieni
nejrychlej$i navratnost. Jiz
v prvnim roce je zde vidi-
telnd tspora pro kazdého
konkrétniho uZivatele.

Moderni elektronické in-
dikdtory prinesly nové
problémy, ale také nové
moznosti. O problémech
se bohuzel vSeobecné ml¢i.
Zisadnim problémem
dvoucidlovych indikdtort
(spliiujicich normu CSN EN
834) je nejasnost ohledné
piimého méfeni teploty
mistnosti. Indikdtor umis-
tény pfimo na otopném
télese nemiiZze spoléhat
na meéfeni této teploty,
protoZe teplota snimace je
uZivatelem bytu ovlivnitel-
nd obéma sméry. Druhym
zdsadnim problémem jsou
v soucasné dobé nulové nd-

ktery vede uZivatele k hospodarnému chovani, a tedy k dsporam nakladi.

meéry zpusobené vysokou
spoustéci teplotou ve spo-
jeni s provddénim energe-
ticky tspornych opatfeni
v objektu, zejména po vy-
méné oken a celkovém za-
tepleni plasté.

Mezi nejdilezitéjsi piino-
sy 1ze zatadit bezdrdtovou
komunikaci. Ta umoziuje

rych parametri (napi. zmé-
na actovaného obdobi).

Cil pomérového méreni

Pod zdplavou rtznych
technickych parametra
pristroj se obcas ztrdci
hlavni cil pomérového mé-
feni tepla. Timto hlavnim
cilem je aspora celkovych

,POMEROVE MERENI TEPLA JE PRO
UZIVATELE BYTU JEDINY PRiIMY MOTIVACNI
PRVEK K EKONOMICKEMU VYUZiVANi
TEPELNE ENERGIE.“

provddéni odectd bez pfi-
tomnosti uzivatelt a bez
vstupu do bytu. V ptipadé
obousmérné komunikace
1ze indikdtory vzddlené na-
stavovat pri zméné nékte-

ndkladd pro konecného
uzivatele a preddni pre-
hledného a fyzikdlné zdd-
vodnitelného vyuctovdni.
Systém meéfeni a poméro-
vého rozactovdni ndkladd

na vytapéni VIPA byl vyvi-
nut pro technické a legis-
lativni podminky naseho
stdtu, a tudiz pfi vypoctu
nemuZe dojit ke znevy-
hodnéni okrajovych byta.
Roztuctovdni ndkladd
na vytdpéni je provddéno
podle dosahované teploty
jednotlivych mistnosti zis-
kané prostfednictvim tep-
loty zpétné vody otopného
télesa a je plné v souladu
s Ceskou legislativou.

Vzddaleny odecet tidajii?

V soucasnosti se nejcastéji
vyskytuji nabidky na dodd-
ni indikdtord topnych na-
kladid a vodomért s rddio-
vym odectem dat. BohuZel
ve vét§iné ptipadd se jednd
pouze o nabidku odectu,
a nikoliv o nabidku kom-
plexniho systému. V pii-
padé, kdy odbératel zjisti,

Ze neni zcela spokojen se
stdvajicim dodavatelem roz-
actovacich sluZeb, najednou
neni pfechod k jinému tak
snadny. VétSina dodavatelt
rddiovych odectd odbéra-
telim vitbec neumozni od-
kup vlastniho zafizeni pro
provadéni odectt. UzZivatelé
jsou tak vlastné v podruci
konkrétniho dodavatele aZ
do konce Zivotnosti konco-
vych zafizeni. Pii vybéru
dodavatele vodomért a in-
dikdtort topnych ndkla-
did je tfeba hledét nejen
na cenu jednotlivych kom-
ponent, ale také na nabidku
moznosti zakoupeni celého
systému sbéru dat.
Petr Patocka
VIPA CZ s.r.0., Kadlickd 20
460 15 Liberec 15
tel.: +420 482 750 457
email: vipa@vipa.cz
web: www.vipa.cz

VIPA CZ s.r.o.

Systém méreni a vypoctu Uhrady za vytapéni

Jednovto;ovy suchobézny

elektronicky vodomér

sSystém VIPA

VIPA EC Radio
Elektronicky vicecidlovy indika-
tor s radiovym prenosem dat

Komplexni systém ddlkovych odeét

B vzdéleny odecet hodnot z vodomér(, indikatord topnych néakladl a dalsich
zarizeni, ktery mate plné pod kontrolou

B muizete si zakoupit kompletni odectovou technologii na pochlizny sbér dat

[ snadné integrace do AMR systémU mnoha vyrobcl diky pouZiti otevieného
protokolu Wireless M-Bus s datovou vrstvou OMS

[ radiovatechnologie dostupna vsem zdkaznikdim bez nutnosti smluvniho vztahu
s dodavatelem odectové technologie

Indikatory VIPA pouZivaji jedinecny pfistup k indikaci pomérné spotfeby tepla
a naslednému rozpocitani nakladd za vytapéni. Rozhodujicim faktorem neni teplo
dodané otopnym télesem, ale vypocitand pramérna teplota mérené mistnosti
odvozend z teploty zpétného potrubi. Princip funkce indikator( VIPA tak vylucuje
vznik nulovych naméri a tim vznik problematicky zdGvodnitelného rozdactovani
nakladd na vytapéni.

Otevrete cestu usporam
Pomérové méfeni tepla je pro uzivatele bytu jediny pFfimy motivacni prvek
k ekonomickému vyuzivani tepelné energie. Pomérové méreni tepla uspofi 15 az 30%
nakladl za vytapéni. Spravedlivé pomérové méreni tepla zajisti nejen nizkou spotiebu
tepla, ale neporusi mezilidské vztahy v centralné vytapéném domé.

VIPA CZ s.r.0., Manesova 23, 466 01 Jablonec nad Nisou
web: www.vipa.cz, e-mail: vipa@vipa.cz, tel: +420 482 750 457
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Meésta mysli ekologicky. Plzen
ted zkusi trole]busy z Ostravy

Bez dobiti elektric-
kou energii ujede
Ekova az 18 kilome-
trd. Od zari viz
testuji v Praze,

na zapad Cech se
teprve chysta.

Plzeniské méstské dopravni
podniky (PMDP) za¢nou od
konce roku testovat novou
trolejbusovou linku, kterd
spoji zdpadni a vychodni
okraj Plzné. Od tustfedniho
hibitova na vypadovce na Pra-
hu pojede pfes centrum do
Kfimic, Radcic a MaleSic. ,Fir-
ma na ni vyzkousi vozidlo od
jiného vyrobce, dosud md tro-
lejbusy vyhradné z plzenské
Skody Electric,” fekl generdl-
ni feditel PMDP Jifi Ptacek.
Oba vyrobci nabizeji vozy
s bateriemi na jizdu mimo
troleje.

,Ptij¢ime si trolejbus od ost-
ravského vyrobce Ekova
Electric. Pro nds i cestujici by
to byla velmi zajimavd zkuSe-
nost. Na nové lince vyzkousi-
me také oba typy bateriovych
trolejbusi, které jiz provozu-
jeme, krdtky 26 Tr a kloubo-
vy 27 Tr (od Skody),” fekl.

Linka o délce zhruba 13 ki-
lometr@ povede po trolejich
od hibitova pfes centrum na
centrdlni autobusové nddra-
Zi, odkud by jela ddle na bate-
rie do Kfimic, Radcic a Male-
Sic, coz je zatim nejdelsi
asek, ktery by plzenské trolej-
busy zvladly bez trakce.

,Ceny vozidel (Ekova a Sko-
da) zatim nelze porovnat, pro-
toZe zapujceny ostravsky tro-
lejbus je zatim prototypem.
Je uz ale ve zkuSebnim provo-
zu s cestujicimi v nékterych
Ceskych méstech,“ uvedl
mluvci PMDP René Vavro.

Podle vedouciho dopravné
provozniho tiseku Miroslava
Machdné je zimni obdobi pro

Porazi v Plzni ostravsk vyrob?e plz’Eﬁ-s_k_ého?J PMDP

zkusSebni provoz idedlni, pro-
toZe prindsi nejvice provoz-
nich komplikaci. ,Linku pld-
nujeme provozovat nékolik
tydnt na prelomu roku. Po
vétSinu Casu zde bude jezdit
jen jedno vozidlo nad rdmec
jizdnich rddd. Poté vSe vyhod-

notime a doladime ndvrh pro
plny provoz,“ fekl.

Pokud ptijde vSechno hlad-
ce, zacne za rok. Baterie vozu
Ekova Electron 12T maji po-
dle PMDP obdobnou kapacitu
jako Skodovdcké, umoznuji
dojezd zhruba 12 kilometrt,

bez elektrického vytdpéni 18
kilometr@i. Dvandctimetrovy
nizkopodlazni trolejbus, kte-
ry md bateriovy pohon i moz-
nost dobijeni za jizdy z trole-
je, prosel od loniského fijna
testovdnim v Ostravé. Pojme
az 87 cestujicich, z toho 26 se-
dicich. Prazsky dopravni pod-
nik ho zkousi od letoSniho
zaf na lince z Palmovky do
Letiian. Ostravskd firma mo-
dernizuje tramvaje a vyrdbi
elektrobusy, které sama vyvi-
ji. Je dcefinou spolec¢nosti
meéstského Dopravniho pod-
niku Ostrava. PMDP za po-
sledni tfi roky poridily uz 25
modernich bateriovych tro-
lejbusti, dalSich sedm predsta-
vi v priStich mésicich. ,Ne-
chceme jen obnovovat vozo-
vy park na stdvajicich lin-
kdch. Nové technologie pfina-
Seji prilezitost rozsifit elek-
trickou dopravu i tam, kde by
se budovdani trati nevyplati-
lo,“ dodal §éf predstavenstva
PMDP Roman Zarzycky. €Tk
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POZNEJTE SE ZAKAZNICKQU

NAVIC

Pokud vite, jak usetrit,
pak uz si muzete jen
uzivat a poznavat

KARTOU KRASY MAR%K :

a poznejte bohatou
kulturu a historii KRALOVSKYCH
SULTANSKYCH MEST v MAROKU pl
nebo LEWLELCT
sportovniho zbozi ¢i dalsi zajimavé ceny.

Termin soutéze: 1. zafi - 30. listopadu 2019
Losovani probéhne: prosinec 2019

Pokud jesté nemate Zakaznickou kartu, ziskejte ji ZDARMA v nasich obchodnich
kancelafich nebo prostfednictvim www.ppas.cz.

www.blue-style.cz | www.ppas.cz

A PRAZSKA
DA PLYNARENSKA

Zajimavy vérnostni program nabizi svym zdkaznik(m
jedna z nejvétsich tuzemskych energetickych spole¢nosti
Prazskd plyndrenska. Zakaznici prostfednictvim Zakaz-
nické karty mohou ziskat slevy a vyhody u vice nez sto
nejriiznéjsich partnerd. Mezi né patfi mimo jiné i cestovni
kancelare, hotely, penziony, kulturni a sportovni zafizeni,
restaurace apod.

Aby byla nabidka pro cestovatele uplnd, zajisti jim
spole¢nost navic i slevu na cestovni pojisténi. Navic
do konce listopadu probiha se Zdkaznickou kartou soutéz
0 poznavaci zdjezd po krasach kralovskych sultanskych
mést Maroka od cestovni kancelafe Blue Style a dalsi
zajimavé ceny.

Vice na www.ppas.cz
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NOVINKA v nabizenych sluzbach od PRE

Chytré osvétleni pro byt, dim i zahradu

- ekologicky s nizkou spotfebou

Centrum energetickych sluZzeb PRE,
ve spolupraci s dcefinou spoleénosti
Prazské energetiky firmou Frontier
Technologies p¥ichazi s nabidkou no-
vého sortimentu v oblasti osvétleni.
Souéasna nabidka, ktera zahrnovala

usporné zdroje svétla, je od 1. Fijna
rozsifena o prodej svitidel.

Jde o svitidla venkovni, interiérova, nebo
i luxusni lustry v modernim designu, ktera
maji technologie umoznujici ovladat svét-
la prostfednictvim pfislusnych aplikaci. Ty
staci sta’\hnout do mobilnl'ho telefonu nebo
a d|ky své nizké spotiebé redlné snizi naklady
na prosvicenou elektfinu az o 60 %.

LED SVIiTIDLA

V této kategorii mGze PRE nové nabidnout
stropni svitidla do domacnosti, ktera vyuzivaji
stale vice oblibenou LED technologii s vy$3im
vykonem za velmi nizké provozni naklady. Na-
vic LED technologie nepfinasi pouze Usporu
energie, ale i dlouhou Zivotnost, vysoky pocet
spinacich cykll, nenaro¢nou ddrzbu, nizkou
poruchovost a moznosti regulace.

elektrokol

DESIGNOVA

NOVINKA

V prodejné PRE dale najdete a osobné si
mUzete vyzkouSet zavésny lustr, ktery na-
bizi vétsi variabilitu pfi osviceni vnitfniho
prostoru. Svitidlo umozZiiuje nastaveni opti-
malni intenzity svétla dle vasich potieb. Ap-
likace, ktera je urcena k ovladani, vsak nabizi
mnohem vice. Dokaze ménit barvu svétla
nebo nastaveni jednotlivych scén, které se
prostfednictvim ¢asovace méni v navaznosti
na dennf hodinu.

NAHRADY KONVENENICH

SVETELNYCH ZDRO)U

Novinky jsou i v oblasti jednotlivych své-
telnych LED zdrojl, nabizime profesional-
ni LED zdroje s klasickymi barkami, zdroje
s LED na vlakné, reflektorové svételné zdroje
a zdroje s ptidavnymi funkcemi, jako je napfi-
klad funkce zmény extra teplé barvy svétla
pfi stmivani, automatické vypinani pfi dosta-
te¢ném dennim svétle nebo spinani na zakla-
dé pohybu.

Jedna se o ekvivalentni nahrady stavajicich
zarovek se shodnym svételnym vykonem,
s az 80% Usporou.

Letosni modely S|In|cn|ch

meéstskych, horskych

crossovychi trekmgovych —
elektrokol za skvélé‘ceny:

Prodejna PREKkolo — Centrum sluzeb PRE
Jungmannova 747/28, Praha 1
kazdy vSedni den od 9 do 18 hodin, tel.: 267 053 465, e-mail: prekolo@pre.cz

llustrativni priklad Gspory:

cena energie = 4Ké / kWh
doba sviceni = 3 h denné
(tj. cca 1100 h/rok)

P¥i nahradé jedné 60W Zarovky za LED Z7a-
rovku s ptikonem 7 W je Gspora 53 W za 1 h
sviceni. V rocnich nakladech to znamena cca
232K¢.

PFi cené LED zarovky 100K¢ se investice
vrati do pll roku a pfi Zivotnosti LED svétel-
ného zdroje okolo 15 000 hodin jde o tsporu
zhruba 3 000 K¢ za dobu Zivotnosti.

VSechny vyse uvedené priklady nabizi PRE
v nejvyssi kvalité a provedeni s nadstandard-
ni zarukou. WWw.pre.cz
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MARDOSA

CLEN KAPELY TATA BOJS

Ele v v
CARODE] ZLODE]

Stala se ndm takovd nepfijemnd véc: BEhem rodinného vyle-
tu ukradl pii vecefi Barce nékdo batoh. Netusime kdo, ale
nase tiiletd Anezka si mysli, Ze to byl zlodéj. Na tom néco
bude. Pokud to ndhodou nebyl néjaky roztrzity popleta, ktery
si omylem misto svého odnesl nd§ batoh. KaZdopddné na nasi
situaci by to nic neménilo. Zacalo ndm totiz velké vyrizovani.
Napred musela Bdrka zablokovat kartu, kdyby s ni ndhodou
ten popleta chtél omylem platit. Potom nastalo jesté vétsi fe-
Seni. JelikoZ v batohu byly doklady Bdrky a obou déti a jelikoz
jsme nebyli v Cechdch, museli jsme si zajistit ndhradni. A to
co nejdrive, protoZe druhy den ndm letélo letadlo. Na konzu-
1dté se ale nastésti vSe podafilo vyfesit. Ted nds Cekd jesté do-
madci dokladové kolecko. Neni to samozfejmé nic tak hrozné-

ho, jsou horsi véci.
| citat | Co mi ale pfijde nejhorsi,
ve je jeji marnost. Nikomu
| v tom zloéinu by ot
bylo dobré zavést

totiZ neprospéla! My s tim
madme aradovou obihac-

trochu slusného

chovani.

ku a zlodé&j se nijak neobo-
hatil. Bdrka v batohu ne-
meéla hotovost, ani mobil.
Jen détskou bundu a lah-
vicku. Zlodéji s nejvétsi pravdépodobnosti bundic¢ka nebyla.
Mohl se alespon napit trochu vodicky. KdyZ jsme nad tim tak
premysleli, fikali jsme si, Ze to §lo udélat lip.

Pro obé strany by preci bylo vyhodnéjsi, kdyby k ndm v restau-
raci priSel, slu$né se pfedstavil, fekl, Ze nds chce okrdst, ale Ze
ndm nechce zptisobit zbytecné potiZe s papirovinim. Normdl-
né bychom se domluvili, v jaké se tak pohybuje cenové kate-
gorii, dali bychom mu sjednanou ¢astku a vSichni bychom
byli spokojeni. My bychom nemuseli vytizovat papiry a zlodéj
by alesponl mél néjaky vydélek. Jsme prece lidi, ne? Takhle to
bylo zpackané ze vSech stran. I v tom zloc¢inu by bylo dobré za-
vést trochu slu§ného chovani. KdyZ uz ten zloc¢in musi byt.

K1 Ctete filmové recenze? A fidite se jimi?

Bohumila Tuskova Mila Tichankova Vaclav Stépar
Rada si prectu Ctu a bavim se. Filmové i jakékoliv
nazory ostatnich, Ne, nefidim jiné umélecké kritiky
pak vidim sama. se jimi. neberu viibec vazné.

@mojemetro
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Vite, co je Meet Papir? My to také nevédéli! Protoze se ale tohle
spojeni objevilo na Instagramu s hashtagem #metrotag, tak jsme
si to vygooglili. Dnes uz vime, Zze Meet Papir je market papiren-
skych vyrobkd, na kterém si na své prijdou nadsenci papiru a vse-
moznych vyrobkd z néj a kona se 19. fijna v prazském Divadle X10.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Gottuv sal
Pripojuji se k diskusi na
téma Co pojmenovat po
Karlu Gottovi. Nac ten
spéch? To nikdy nedopad-
ne dobfe! Je to velky krok
a neni zapotfebi ho uspé-
chat. Objevuji se riizné nd-
vrhy, ale dle mého minéni
by bylo nejpiihodnéjsi po-
jmenovat po Karlu Gotto-
vi néktery sdl v Lucerné.
Rozhodné by to nenarusi-
lo Zivot v Praze.

K. HORACKOVA, HAVIROV

Podékovani

V patek dopoledne jsem
v prazské tramvaji ¢. 12
zapomneéla kabelku s pe-
nézi, kli¢i, vSemi doklady
a mobilem. Kabelka se mi
vrdtila a tak bych rdda tou-
to cestou podékovala po-
ctivému ndlezci, Tidici
tramvaje, dispecerovi DPP
a v neposledni fadé mladé-
mu muZzi, ktery mi na uli-
ci vSe obtelefonoval. Ten
pocit, Ze jsou mezi ndmi
prijemny. Tak jesté jed-
nou velké diky vSem.
HELENA HAJKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

7/1|6|8|9(4|2(8|5
8|4|3|1|2(5|6(9|7
2|/5|9|6(3[7]|4|1|8
6|/3|1|2(4(8]|7|5|9
9|2|7|5|6(3|1|8|4
4/8|5|9(7[1]3|6|2
5|/7|8|3[(1[2]|9]|4|6
3|6|2|4(8[(9]|5|7]|1
1/9/4|7|5|/6]|8|2|3

Reseni lusténky

BOTA

JE TO JASNE !
CETBA FOGLA -
ROVEK NEN)>
JESTE ZARUKOD
CHARAKTERU . ;
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Kdyz se kosti
zacnou lamat
a Vy nevite proc

Vlevo normalni hibetni obratle, vpravo po Ucincich osteoporozy

Osteoporoza - tichy
nepritel, ktery o sobé
dlouho neda védét.
Vétsinou se pozna

az s prvni zlomeninou.

Ridnuti kosti je charakterizovdno
ubytkem kostni hmoty a poruchami
stavby kosti. Tim se stdvaji kfehci
a hrozi vyssi riziko zlomenin. Osteo-
pordza ma dokonce svij ,den”, ktery
si pfipomeneme zanedlouho, 20. tj-
na. ,,Onemocnéni byva casto dlouhou
dobu bezptiznakové a projevit se
muZe az s prvni zlomeninou. Je proto
ditlezité zaméfit se predevsim na pre-
venci,“ uvddi prezident Ceské lékdr-
nické komory (CLnK) Lubomir Chudo-
ba a zdidraznuje, Ze nejohrozenéjsi
skupinou jsou zeny starsi 50 let po me-
nopauze. Mezi dalsi rizikové faktory
patfi nizkd hmotnost, nedostateény
piijem vdpniku, koufeni ¢i konzuma-
ce nadmérného mnozstvi alkoholu.

Onemocnéni se projevuje bolestmi
zad, snadnou ldmavosti kosti a zmen-
Senim télesné vysky. Zlomeniny dolni-
ho konce predlokti, takzvané kolesky,
jsou casté u Zen v prvnich letech po
prechodu. To miiZe byt prvni varov-
nou zndmkou osteoporézy, kterd po-
kud neni 1é¢end, postupuje a v dalSich
letech se objevuji dalsi, jiz zdvaznéjsi
problémy. Zlomeniny obratld zase
vznikaji pfi zveddni tézsich bfemen
zejména z predklonu nebo pfi prud-
kém ohybdni a otdceni, ale i pfi sil-
ném kasli.

V Ceské republice touto nemoci trpi
az kazdd tfeti Zena nad 50 let, ale ne-
moc se nevyhybd ani muziim. Odhadu-
je se, ze v Cesku je postiZzeno osteo-
porézou 15 % muzi ve véku nad 50 let
a 39 % muzi starSich 70 let.

Jak se nemoc 1é¢i? ,Zikladem pre-
vence i 1é¢by osteopordézy je vdapnik
v kombinaci s vitaminem D, ktery po-

PROFIMEDIA.CZ

mdhad pfi jeho vstfebdvdni,“ vysvétlu-
jeviceprezident CLnK a praktikujici 1é-
karnik Ales Krebs. Ddle existuji 1éky
snizujici odbourdvani kosti ¢i podpo-
rujici jejich novou tvorbu. Kazdopdd-
né dilezitd je casnd diagnoza.

Osteoporézou nemusi onemocnét
kazdy, prevence ale sahd az do dét-
skych let. UZ v tomto obdobi je dilezi-
ty pfijem vdpniku, bilkovin, vitaminu
D aC, dostate¢nd fyzickd aktivita a pfi-
méfeny pobyt na slunci. Tyto zdsady
platiiv dospélém véku.

Také pohyb je velmi dilezity. Fyzic-
ky aktivni Zeny a muZi maji i ve vys-
$im véku vyznamné nizsi riziko zlo-
menin nez lidé se sedavym zptisobem
zivota. Doporucuje se predevsim chi-
ze — denné aspon dvé hodiny a pravi-
delné cviceni. Je potfeba se vSak vyva-
rovat predev§im prudkych a Sviho-
vych pohybil a zveddni téz§ich ptred-
meétli. KAMILA HUDECKOVA

¥ 0steopora |

Mezi rizikové faktory patfi:

o Genetické dispozice

o VEk: Zeny nad 55 let, muzi nad 65 let

o Malo pohybu

o Nedostatek pohlavnich hormont
—estradiol u Zen, testosteron u muzd.
Pfi jejich nedostatku se zrychluje
Ubytek kostni hmoty.

o Dlouhotrvajici nedostatek vapniku
a vitaminu D

o Koufeni (i méné nez 10 cigaret denné)

o Nadmérné piti alkoholu

o Revmatoidni artritida a jiné choroby
(chronické plicni, choroby ledvin
inadmérna cinnost stitné zlazy)

K

g ,
" Caltrate |

PLUS

Chrante Vase kosti
v kazdém véku

Chrani proti Fidnuti
kosti — osteoporoze

Vapnik, vitamin D
a dulezité kostni
mineraly pro
kazdodenni péci \ *
0 VaSe kosti. W

e

PLUS

potahovant tablety

Calcii carbonas (vapnik),
colecalciferolum (vitamin D3)
a minaraly

PP-CPL-CZE-0001

Peclivé ététe pribalovou informaci.
Caltrate® Plus je Iék k vnitfnimu uZiti.




Nemovitosti - nabidka
L ILIE Nl

re al o st st e

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
siol. S Lo

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyiesime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzitd vyplata
zalohy.

Tel: 771306103

VYKLIZEN]
BYTU,SKLEPU A PUD
0DVOZ NABYTKU

Tel.: 736 700 320

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i plné nové. Od-
voz zajistén. Déle koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. ¢itarnu. T. 603478873

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperkd, obrazl, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - nabidka

* Prodej druzstevniho bytu

4+1/L, po rekonstrukci, 85 m2,

P-9, Cerny Most, cena 3mil. K¢

nebo vyména za jiny byt nebo

RD, volejte 777060126
Ostatni

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odznaky,
mince, knihy, porcelan, odévy,
housle atd. Tel. 608221020

| INZERCE |

Cestovani - nabidka Hobby - poptavka

@ 800 222 210

ZIMNi SEZONA - sleva az 8%

RAKOUSKO - LYZE - autem

e Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas - basu v ja-
kémkoliv stavu, platim ihned.
Tel. 728279034

Prace - nabidka

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

ZS a MS Chel¢ického,
Praha 3, pfijme

ASISTENTKU PEDAGOGA
KDITETI S DIABETEM

na odloucené pracovisté M3 Rohacova.

* NABIZIME 145 - 149 KC/HOD
za dopek peciva. Prodejny po
celé Praze, brigdda pro vsech-
ny s nastupem ihned. Tel.:
222534534, 777335756

PREDPRODEJ LETO 2020

KORFU - KYPR - ALBANIE

MALTA - MADEIRA - SPANELSKO

POZNANI - letecky

SIBIR - ZIMNi POHADKA 6 | 10.2. |**/**| PP | 39990
MEXIKO 8 [103.| **+ | SN | 49990
PETROHRAD - BENATKY SEVERU 4|94 | = | pL | 19990

S-studio, ***-pocet hvézd hotelu,

in|

BS-bez stravy, SN-snidané, PL PP-plnd penze
CK AGL travel n
Jungmannova 6, Praha 1
AGL travel www.AGLtravel.cz

¢ Nabizim levné ubytovani
2ltzkového pokoje v rodin-
ném domku v blizkosti metra
B Pha 5. Pokoj je zcela zafizen.
Cena 170 K& noc/osoba.
775103924

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Prévni
vady nevad, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu o 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 725911070

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé
777603019.

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Dékujeme. Tel:
602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

e Okamzitd zaloha. Koupim
byt v Praze v jakémkoliv stavu
moznost nahradniho bydleni.
Exekuce a dluhy uhradim. Vo-

lejte nebo Sms: 775432964
Knihy a casopisy

o KNIHY A NABYTEK z poztista-

losti koupim. Pfijedu - odvezu.

Volejte, prosim na tel

739519629 nebo piste na
e-mail: jcortes@atlas.cz

o KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i uplné nové. Od-
voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.

pro styl. ¢itarnu. T. 603478873
Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO na3e solvent-

ni ZAMESTNANCE z kancelare

byty k dlouhodobému prona-

jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274784428

¢ Mlady lékaF nekurak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s. mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebujeme: centrum
do 30 min., disto, dobry stav,
dlouhodobé. RK nevolat.
605845088

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE! T.
605993268

« V§ hledaji prondjem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e PROSIM SPECHA, koupim
byt pro rodice v Praze. Tel:
702044164

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zilezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

¢ Dobre zaplatim byt s PRIVA-
TIZACi do DV, OV. Déle za N&-
jemni smlouvu u majitele. Star-
$i osobu mohu nechat v byté
bydlet. Dékuji J. Jurdova
725805115

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv  stavu.Okamzitd
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.
Vymény
o Zajistime vyménu vasi ne-
movitosti rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime
774335503.

720665191.

e Ceska firma v Praze-10 hle-
da SKLADNIKY. Jednosménny
provoz, dobré pracovni pod-
minky. Prace na VZV podmin-
kou. Tel.: 606746704

® Zafizeni jesli CSSP2 na Praze
2 hleda pomocnou kucharku.
Pracovni doba po-pa, nastup
1.1.2020, praxe nutna. Vice na
WWW.CSsp2.cz, Tel.:
725015314

e Tym domova seniorud v Pra-
ze 2 hleda mezi sebe kolegy
pecovatele do pracovniho po-
méru. Praxe v oboru podmin-
kou. Vice na tel.: 734769966

ADESTRA

Prijme noveé kolegy na pozici:

DETEKTIV.

Nabizime:

m Naborovy prispévek 15.000KE
m Mzda 100 - 110 K&/hod.

m Moznost ubytovani

m Zameéstnanecké benefity
Pozadujeme:

m Spolehlivost

m Cisty vypis z RT

Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

ubyFovanl " " T lf:: celd o NADSTANDARDNI  VYDEL- Nabizime préci na polovicni tivazek
Pension Bergblick - Bad Goisern 7 | 11L S 6736 KY! Hledame kartare i astrolo- v prijemném prostredi, pozadujeme
Musikantenwirt - Dachstein West 7 |111.| ** | PL 7 664 gy na ZL pro nase Call cen- |zdravotnické vzdélania iidny pfistup k détem.
Chaty (4 osoby) - Loser-Altausee 7512 S | BS 7391 trum! ,Celé CR: prace z don']u: Nabidky se strukturovanym zivotopisem zasflejte
Sporthotel Dachstein West 7 |1112.| ** | PL | 8952 yl:astg18PC a internet. Volejte nae-mail:skolka@zschelcidkeho.c
ned 800700702 jte na cislo:
Apt. Rosengartl - Zillertal Arena 7 |1412.| S | BS 9 596 ! 7007 nebooletena o770 147 541
Hotel Der“" 2 I-.lA?tenau 7 |51.20| **+ | SN | 7020 « AMBOSELI s.r.0. pfijme za- 31NN PRI !
Gasth -Rosental | 7 112120 *=* | PL | 8952 méstnance na pozici popelaF v UYBERT) Q
A > Praze — HPP, DPC, moznost DLI )

ITALIE - LYZE - autem pravidelnych zaloh a ubytova- "YDEI.EK lzu_wu Kﬁlhﬂd

PetitTibet - Valle d “Aosta | 7 |31.10.| S | BS | 5879 ni. Bezplatna linka 800100166 v 3 s
Hotel Marianna - Val di Fassa 6112 |*=| PL | 8225 DalSi honusy a vyhody dle pozice.
Hotel Alpen Village - Livigno 7 |112.| ** | PL | 15392 e Prijmeme pracovniky aklidu Wy (RN LT B (R T T
Hotel B -ValdiFiemme | 7 [ 7.12.| = | pL | 8308 a ostrahy. Utkl"a za 15 650 Kc neho tieba v tiskarng.

e - mési¢né, ostraha za 110-125 Ahoi K
Hotel Capitani - Bormio 7712 PL | 11528 Ke/h. Nutny sty TR. Volejte Nevahejte, volejte ZDARMA

80014 16 18!

meC
25 000 K¢

jenza 15 smén!

Bezpecénostni pracovnik
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

® Prace pfi baleni a kompleta-
ci elektroniky 155 Ké/h + pré-
mie. Praha 4. Mzda kazdy ty-
den. CZPEOPLE s.r.0., U Kralov-
ske louky 6, Praha 5. TEL:
605755755

¢ Prijmeme mladé kolegy do
skladu v Praze Modleticich.
Nocni smény, tydenni zélohy,
moznost ubytovani, bonusy ...
Vice informaci na disle
739220120.

e LUzkové zdrav. zafizeni P 3
pfijme: pomocnou silu do ku-
chyné, zdravotni sestry i na bri-
gadu, sanitare, svadlenu. Tel.
602142636, 602651650, 8-15
hod.

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych domU v Praze na
dohodu, vhodné i pro diichod-
ce. Prvni mésic zalohy po od-
pracovaném  tydnu. Tel.
281864803, 8-16h.

o Elektromechanik, Ric¢any u
Prahy, svoz M Opatov, do 28.
tis. mzda/més. + bonusy 50.
tis., praxe nutna! Ubytovani,
zalohy. Volejte: 725426038

¢ Pfijmeme ihned pokojskou -
Praha 9 u O2 Arény. Pracovni
doba po-pa 7-13 hod. Vice in-
formaci na tel: 602214060

* PRACE na POKLADNE za 140
Ké/hod. Prodejny po celé Pra-
ze, zélohy druhy den, zaskole-
ni. Tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

e Hledame brigadniky na pul-
tovy prodej lahidek. ODME-
NA 145 KC/HOD, praxe neni
potfeba. Prace v tydnu nebo
jen vikendy. Vice na tel.:
222534534

» NABIZIME 140 - 154 KC/HOD
za denni/no¢ni vybalovani a
dopliovani zbozi, prodejny
po celé Praze a okoli, smény
dle potreb. Tel.: 222534534,
777335756

Bezpeinostni agentura

FALGON SEGURITY S.R. 0.

Prijimame

BEZPECNOSTNI
PRACOVNIKY

Odpovidajici mzdové ohodnoceni
MozZnost prace na HPP i DPP
Vhodné i pro OZP
Dlouhodobou spolupréci
Moznost tydennich zéloh
Nastup dle dohody

VOLEJTE
606 618 006

Pouze ve vsedni dny 9:30-15:00

o Ceska firma P-10 hledé za-
méstnance do expedice — ad-
ministrativni prace. Pravidel-
na pracovni doba (patky do 14
hod). Fixni plat + osob. ohod-
noceni, stravenky, mob.tel. i
pro soukr. Ucely, 5 dni do-
vol.navic a dalsi vyhody. Tele-
fon: 602403895

e Dim pro seniory pfijme na
plny Uvazek oSetfovatele/ku
do sménného provozu a také
na plny Gvazek na ranni smé-
nu. Nastup mozny ihned. Tel.
604136973

® BS prijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Tel.:
728360589

e Garantovany FIX 120
Ké/hod., telefonni operator,
Praha 8, nejedna se o prodej,
prace na 5 hodin denné, vypla-
ta tydné. Tel.: 608471587

* BA hleda pracovniky ostra-
hy. DPP/HPP pro OZP. Misto:
Praha. Mzda 85-110 K¢/h. Stra-
venky, ndaborovy prispévek.
Te.: 731974056

Kontakty:
777 335 756
4534

ditczech.cz

brigadal
www.creditczech.cz

Ra&di privitdme nové kolegy:
instalatéry, topenére
i manualné zrucné.
Pracujeme prevazné v Praze.
Férové jednani z nasi strany
samozi'ejmosti.
MimopraZskym pomizZeme
s ubytovanim.
Nastupni plat 32.000 K¢
FM servis Praha CZ s.r.o.
606 920 738
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PODZIM V CESKEM KRUMLOVE

] b4 » . .
Jihocesky klenot. Historie,
vylety i romanticka pfiroda
I na podzim md Cesky Krumlov co nabid-
nout. Také v chladnéj$ich dnech se miizZe-
te kochat historickymi pamdtkami, maleb-
nosti méstecka a krumlovského zdmku
(1, 2, 3), ktery je druhym nejvétsim hrad-
nim a zdimeckym komplexem u nds. Neza-
pomeiite na prochdzku zdmeckymi zahra-
dami k otdc¢ivému hledisti (6, 7). Tento fe-
nomén mohou divdci obdivovat pfes Sede-
sdt let a zhlédnout zde miZete ¢inohru,
muzikdl, operu i balet. Vstupenky na pred-
staveni v priStim roce uz jsou v predprode-
ji. Zabavit sebe i déti ve mésté s pamadtko-
vou rezervaci UNESCO miiZete také jinak
- naprtiklad diky zdZitkové hie Za kldster-
ni zdi. Vstoupite do kldstera, obléknete si
goticky $at, projdete tajemnym sklepenim
nebo si namichdte kouzelny 1ék pro svého
pritele. Na chvili se stanete mnichem ¢i
jeptiskou, okusite feholni Zivot a proZijete
den v historii. Tu miZete vnimat i béhem
dlouhodobéjsiho pobytu. V samém srdci
meésta vznikl rekonstrukci tii budov hotel
OLDINN (8), ktery citlivé zachoval zajima-
vé utrzky z historie sahajici témér 600 let
do minulosti. V jedné z budov byly napfi-
klad béhem renovace objeveny renesan-
¢ni stropy a ndsténné malby ze 16. stoleti
s vyjevy z dila Promény fimského bdsnika
Ovidia. Pfi ndvstévé Ceského Krumlova ne-
zapomeiite ani na vyslap na KiiZovou
horu. Ke zdejSimu baroknimu poutnimu
aredlu (5) vds zavede kiiZova cesta s Sesti
zrekonstruovanymi vyklenkovymi kaple-
mi. Pfesné pfed mésicem, ve svitek Povy-
Seni sv. KfiZe, tedy 14. z4fi 2019, byl v kap-
1i Panny Marie Bolestné a sv. KriZe na Kii-
Zové hote slavnostné posvécen a zavéSen
novy zvon (4). Slozili se na néj Krumlovdci
a ndvstévnici poutniho aredlu. V okoli
meésta je mnoho turistickych tras i cyklos-
tezek nabddajicich k pfijemnym
prochdzkdm. $IMON MERTA




Prace - nabidka

e BA hleda pracovniky ostra-
hy/recepce. HPP. Misto: Pra-
ha. Mzda 85-110 K¢&/h. Straven-
ky, naborovy pfispévek. Te.:
731974056

¢ Finan¢né ohodnocena, klid-
na prace. Praha a okoli. Vice
info zdarma na disle
800100923.

e KOMPLETACE KRABICEK a
drobného zbozi. Mzda az
26.000 K¢, 2 smény, volné vi-
kendy, HPP, svoz z Opatova
zdarma, www.jobleader.cz,
volejte na 777443555

* KONTROLA  SET-TOBOXU
jednoducha prace az 32.500
K¢+20.000 K¢E bonus, zaklady
na PC, HPP, svoz zdarma z Opa-
tova! www.jobleader.cz, Volej-
te 725921922

¢ PFijmu pokladni na cerpaci
stanici na Praze 9. Nabidky na
email: omnif@omnif.cz nebo
tel. 777641621

Udribat méstského mobiliafe v Praze
Do technického oddéleni nasi spolecnosti zabyvajici
se provozem méstského mobilidfe v hlavnim mésté

prijmeme pracovnika na denni tidrzbu mobilidre
(myti adrobné opravy reklamnich zafizeni,
pristieskd MHD).

Pozadujeme: « min.vyucen « RP min. B+ vyboma
znalost Prahy  ochota, zodpovédnost, loajalita
Nabizime: Perspektivnia stabilni zaméstnani v silné
mezindrodni spolecnosti zameéstnanecké benefity,

silné socidlni zazemi

Zivotopis a struény priivodni dopis
zasflat na: nabor@jcdecaux.cz

pridejte se k nam.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

Pfijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
zaloh
Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz

¢ BA pfijme muZe a Zeny na
ostrahu administrativnich ob-
jektl v Praze. Dobra dopravni
dostupnost. Vhodné pro CID i
PID. Po zku$ebni dobé naboro-
vy prispévek 5.000 K¢. Mozno
ina DPP az 120 K¢/hod. Poza-
dujeme spolehlivost, bezihon-
nost, prijemné vystupovani.
Volejte na tel: 702027911,
nebo zaslete svij Zivotopis na
email: info@usir.cz.

e BA pfijme zaméstnance.
Prdm. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rlst,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

o Ziskejte az 1.200 K¢ za dvé
hodiny. Stante se darcem plaz-
my! Pomdhejte. www.cara-
plasma.cz Praha 1, Jungman-
nova, linky metra A a B. Udélej
to.

¢ Hledame Zeny na uklid skoli-
ciho centra v budové MMR v¢.
myti nddobi v mycce. Vhodné
pro dichodce. Od 16.00 hod.
cca 4 hod. Po-P4. DPP. Tel.:
739609156

| INZERCE |

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objektu v Praze
bez moZnosti ubytovani

Pozadujeme: trestni beztihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa
Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

¢ Jazykova Skola hleda lekto-
ry angli¢tiny pro vyuku ve fir-
mach.Tel. 604 935 661,mail:
info@vista-welcome.cz

e ZAHRADNIKA pfijme za-
hrad. firma ze zdpadu Prahy.
Odména 150 K&/hod nebo dle
dohody. Uvitame poctivého
kolegu se zdjmem o obor, na-
bizime dlouhodobou spolu-
praci. Tel. 723859879

¢ Hledam podlahére, popfipa-
dé Sikovného kutila zaucim.
Odména vzdjemnou doho-
dou. Vice informaci na tel.:
773148258

23[[TH 20 md nejvitsi Fetézec prodejen
masa - uzenin v Praze

HLEDAME NOVE CLENY TYMU...
+ vedouci/ho, » prodavaée/ky
* ndstup moZny ithned

* hlavni pracovni pomér - sménny provoz

Benefity:

* naborovy piispévék 10 000 Ké

* piispévek na dopravu 550 K¢

* narozeninové benefity

¢ sleva na Vs zaméstnanecky nikup 20%

fite: 734 448 341, piste: pre

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® 7ZALOHY NA MZDU

© MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,

DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

©® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

® Strazny primyslovych
aredll

®Recepce

e \VVedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

Vérnostni karty

a kupony v mobilu

#Z Download on the

App Store

GETITON

*® Google Play

¢ Tajemnik Méstského Ufadu
Celdkovice vyhlasuje vybéro-
vé Fizeni - VEDOUCI odboru
spravy majetku a investic. Vice
www.celakovice.cz.

Koleje a menzy UK
hledaji na provozy po-pa v Praze

POKLADNI/PRODAVACKY.

Vice informaci na tel: 603 200 900,
josef.zajic@kam.cuni.cz

* Pro opravy potravinarskych
stroju pfijmu zamecnika se
znalosti svafeni nerezu meto-
dou TIG a hlinik. HPP i DPP.
Tel. 602686912

* Pfijmeme pracovniky na
denni servis (7,00 — 20,00
hod.) na uklid kancelafskych
budov na Praze 1, DPP nebo
ZL Tel.: 739609156

¢ Pfijmeme pokladni/ka, ku-
chafe/ku studené i teplé ku-
chyné do restaurace v poboc-
ce Kav¢i Hory - Na Hrebenech
11 1718/10, tel. 739507203

¢ Prijmeme Uklidovou pracov-
nici admin. prostor a soc. zaze-
mi. Praha-Mstétice. Po-P3,
7-10 hod., HPP, DPP, 140
Ké/hod. Nastup 29.10.2019.
Tel. 739500077

o 7S v Praze 10 HostivaFi pfi-
jme ihned asistenta pedago-
ga. Moznost ubytovani. Kon-
takt: 603436284, 274016523,
reditel@hornomep.cz

e Zavedend dopravni firma
ihned pfijme fidice nebo jefab-
nika na HPP, DPC, DPP, ZL. Plat
25-40 tis. MoZnost ubytovani.
Praxe a RP C & E. Tel
770162099

* Pro zrekonstruované, klima-
tizované bytové domy v cen-
tru Prahy pfijmeme: sprévce —
udrzbare.Vyuc., nebo SPS elek-
tro + vyhl. 50, fidicsky prakaz.
Praxe v oboru vitana.Informa-
ce na tel. 221 965 228, e-mail:
krizug@volny.cz

* 150 - 161 Ké/hod za PRACI
ve SKLADU - pfiprava objedna-
vek. Dotované stravné, zalo-
hy, moznost ubytovani, na-
stup ihned. Tel.: 222534534,
777335756

« Pfijmeme RIDICE pro rozvoz
obédu - 8.00-12.30 hod., Sazec¢-
sk 1, P-10, Depo metro Hosti-
vaf, budova A. Na HPP nebo
dohodou. Tel. 775595779,
222673116

: ESTNANCE
ME ZAMESTN
HLEDA E  OZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

dni

pozadujeme invali

dachod.
mzda od 100 Ké/hod.

izi aborovy

abizime na y
:li'ispévek 10.000 !(c,

vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440

(bezplatné linka)

e Chirurgickd ambulance v
P-4 Modranech hleda zdravot-
ni sestru na HPP, DPP ¢i zkrace-
ny Uvazek. Informace emai-
lem: komplex@centrum.cz
nebo tel. 777771894

¢ Materska skola specialni Slu-
nicko, Deylova 3, Praha 5 - Mo-
tol (www.mssslunicko.cz), pfi-
jme specidlniho pedagoga -
ucitele, ucitelku. Pozadujeme
pfedepsané vzdélani a uvita-
me zku$enost s praci s détmi
se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Nabizime zajima-
vou praci, firemni benefity a
pratelské pracovni prostredi v
sehraném tymu. Vice informa-
4} na
sps.deylova@zris.mepnet.cz
nebo na tel. 608702543

¢ Pfijmeme skladniky a pra-
covniky expedice. Nastup moz-
ny ihned. Pravidelné zalohy
moznost ubytovani. Dobré pla-
tové podminky. Tel.:
776001640

e 75 a MS Stérboholy hleda vy-
ucenou kucharku do nové zre-
konstruované kuchyné SJ. Na-
bizime maly kolektiv, pFispév-
ky FKSP na rekreaci a kulturu.
Pracovni doba 6-14,30 hod.
Dostupnost z metra Depo Hos-
tivar. Informace tel.
272702408,
carova@zssterboholy.cz

e Vieobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze, Stomatologicka
klinika -ambulance pfijme Vse-
obecnou sestru / Praktickou
sestru / Zubni instrumentaf-
ku. Nastup ihned, nebo dle do-
hody. Kontakt: Monika Dokou-
pilova, e-mail:
Monika.Dokoupilova@vfn.cz.
Kompletni znéni inzerdtu na-
leznete na: www.vfn.cz, karié-
ra.

e Uklidova firma pfijme pra-
covniky na ranni uklid (od 5
do 10 hod., venkovni prosto-
ry) a 3x tydné ranni nebo ve-
cerni cca 2 hod. pro P-1. Tel.:
251556565

¢ Pfijmeme pracovité starob-
ni dichodkyné na uklid a ob-
sluhu toalet - Praha 6, nové
stanice metra "A". Pozaduje-
me spolehlivost. tel.
777065670

e Stan se bezpecnostnim pra-
covnikem. Idealni prace pro
OZP! Naborovy prispévek pro
OZP 5 000 K¢! Velké mnozstvi
nabizenych pozic! Volej zdar-
ma 800 111 112

¢ Hotel DAP pfijme skladnika
se znalosti prace na PC na
dobu uréitou. Plat od 22.500,
mozZnost ubytovdni do 2
tis/més. Zivotopisy na
olga.tepla@vlrz.cz.

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka

Piijcka od 20.000 K¢ do 300.00

Tprostechorateprace ko vizan zistupce prospoecnst rof et Czch .

VYMAHANI DLUHD
+4207771122 21

| l :z'aluzie,slevaaﬂ%
ZALSyRou

— SITEPROTIHNYZU:

na plastova
a eurookna

EM.A. Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, Tmin/90Ké vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« BOZSKATELA! Chces pér fo-
tecek? Staci poslat SMS ve tva-
ru 35HND a text na 909 15 45

* Rozvedena Zdenka 53. Nej-
lepsi Iéta mém za sebou. Muzi po
mné uz tolik netouzi. Co Fikas ty,
nestala bych jesté za htich? Cinkni
mi na 909 90 99 25 nebo mi rov-
nou napi$ SMS na ¢islo 909 15 50
s kddem 35ZZG a tvuj text!
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Zlata Seemanova

Barbora Seemanovd vyhra-
la na plaveckém Svéto-
vém pohdru v Berliné
zdvod na 200 metra volny
zptisob a zopakovala pd-
te¢ni aspéch z dvojnasob-
né trati. Devatendctiletd
reprezentantka vyhrdla

o dvé setiny pied Michelle
Colemanovou ze Svédska.

Rychlik Prochazka
Elitni cesky bojovnik
MMA Jifi Prochdzka si pfi-
psal devdty triumf'v fadé,
kdyz v Osace porazil Fé-

bia Maldonada z Brazilie
k.o. v prvnim kole.

Milik sampionem

Vdclav Milik se stal po-
pdté ¢eskym mistrem na
ploché draze. V zavérec-
ném zdvodé v Bfezolu-
pech vyhral pardubicky
jezdec stejné jako pted-
tim v Praze i Plzni vSech-
ny rozjizdky.

Upozornéni

Hlavni dostih Velkd pardu-
bicka skoncil véera az po
uzdvérce vyddni. MET

Fothal. Po Anglii jdou
v euforii na Severni Iry

Ceskd fotbalovd reprezenta-
ce vyhrdlav pdtek vecer v kva-
lifikaci na ME pfekvapivé
nad Anglii 2:1. Vitézny g6l
dal v zdvéru debutujici Zde-
nék Ondrdsek. ,Jsem strasné
rdd, Ze jsem dostal Sanci. Mys-
lim, Ze mél tdta slzy v ocich
a moznd poprvé jsem ho tak
vidél,“ uvedl Ondrdsek. Cesi

se tak pfiblizili postupu na
ME, kde uz je Belgie a Itdlie.
Dnes hraji Cesi od 19 hodin
na Letné v pripravném duelu
proti Severnimu Irsku. ,,Jsem
rdd, Ze narazime na soupere,
ktery nds opravdu proveri.
Chtéli bychom rozdélit zdpa-
sovou zdtéz na dalsi hrace,”
tekl kouc Jaroslav Silhavy. pur

Milnik
pokoren

Kensky bézec
Eliud Kipchoge
zabéhl ve Vidni
maraton pod dvé
hodiny.

CtyFiatficetilety olympijsky
vitéz dosdhl casu 1:59:40,
jeho vykon ale nebude oficidl-
nim svétovym rekordem. Ne-
byl totiz dosazen v zdvodé,
ale pii specidlnim pokusu,
pfinémz mu s tempem poma-
halo 41 vodica. Kipchoge se
o prolomeni dvouhodinové
hranice v béhu na 42,195 kilo-
metru pokusil uz pred dvéma
lety, kdy mu na motoristic-
kém okruhu v Monze odolala
025 sekund. Oficidlnim svéto-
vym rekordem je Kipchoge-
ho vykon 2:01:39 z Berlina.
Do Ineos 1:59 Challenge od-
startoval Kipchoge v chlad-
ném ranu v 8:15. V bilém dre-

su bézel v hlavni aleji Pratru
obklopeny skupinou sedmi
vodict, ktefi se pravidelné
stiidali. Pfed nimi jelo dopro-
vodné vozidlo ur¢enym tem-
pem 2:50 na kilometr.
Vytrvalce nezpomalily ani
destové kapky. Jedenadvacet
kilometrd zvlddli za 59:35,
coZz znamenalo jedendct
sekund k dobru, a ddl se drZe-
li zelené laserové ¢dry. Zatim-
co predloni v Monze Kipcho-
ge na poslednich kilomet-
rech zvolnil, tentokrat pred
fanousky tempo udrzel. V zd-
véru nechal vodice za sebou.
~Unaveny jsem, bylo to téz-
ké. Ale vodici patii k nejlep-
$im béZciim na svété a pocina-
li si skvéle, to musim nesmir-
né ocenit,” fekl Kipchoge.
V cili zavzpominal i na prvni
mili pod ¢tyfi minuty, kterou
vroce 1954 zabéhl Roger Ban-
nister. ,,Asi je to od té doby
nejvétsi atleticky meznik,
ukdzali jsme svétu, Ze clovék
nemd hranice,“ dodal. €Tk

S 7 2 !
ercedes
Velkou cenu Japonska
formule 1 vyhral véera
Valtteri Bottas (na snim-
ku) z Mercedesu pred Se-
bastianem Vettelem
z Ferrari. Treti misto ob-
sadil obhajce titulu Lewis
Hamilton a pomohl Mer-
cedesu posesté za sebou
ovladnout Pohar kon-
struktért. Sam navic
muzZe uzZ za dva tydny
v Mexiku ziskat Sesty ti-
tul mistra svéta. AP

INZERCE

Pro posileni naSeho uspésSného tymu hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

OBCHODNI ZASTUPCE

Americka sportovni gymnastka Simone Bilesova (na snimku) vyhrala na
mistrovstvi svéta ve Stuttgartu preskok, i prostna a kladinu a ziskem
25 medaili prekonala dosavadni rekord Vitalije Scerba. Zaroven jej pfi-

medailovou bilanci nez byvaly reprezentant Sovétského svazu a Bélo-
ruska. Jeji sbirka cita 19 zlatych medaili, tfi stfibrné a tfi bronzové.  ap

Gauffova. Patnactileta
vitézka turnaje WTA

Gauffovd je nejmladsi vitézkou na
okruhu od fijna 2004, kdy tehdejsi
Ceskad tenistka Nicole VaidiSova ziska-
la titul v TaSkentu ve véku 15 let
a 177 dnt. Gauffovd, kterd poprvé za-
zatila mezi elitou v letoSnim Wimble-
donu, v rakouském Linci prohrdla fi-
ndle kvalifikace, ale do soutéZe se do-
stala jako lucky loser a byla v ni k ne-
zastaveni. €TK

Americka tenistka Cori Gauffovd zis-
kala v pouhych patndcti letech prvni
triumf na turnaji na okruhu WTA,
kdyz uspéla v Linci. Po ¢tvrtfindlo-
vém vitézstvi nad nasazenou jednic-
kou Kiki Bertensovou z Nizozemska
ji v semifindle nedokdzala zastavit
ani Némka Andrea Petkovicovd. Vce-
ra Gauffovd ve findle zdolala Jelenu
Ostapenkovou z LotysSska 6:3, 1:6, 6:2.

Budete se s nami realizovat v(e):

e komunikaci se stavajicimi klienty, se kterymi udrzujeme dlouhodobé vztahy,

o aktivnim wyhleddvani novych obchodnich prilezitosti, jimiz si budete rozsifovat své stévajici portfolio
e medialnim poradenstvi v oblasti inzerce,

e spravé obchodniho pfipadu od A do Z a v komunikaci s ostatnimi oddélenimi.

Chceme vas mezi sebe, protoze:

® méte obchodni talent a bavi vds komunikace s lidmi,

e jste tymovy hra¢ a dokdaZete tahnout za jeden provaz i ve chvilich, kdy by ostatni jiz
»pretahovanou” vzdali

e citite touhu se naddle vzdélavat a stat se tim nejlep$im z nés,

® PC berete jako nedilnou souc¢ast vaseho Zivota,

* méte zajem prozivat svij pracovni den v kancelafi i mimo ni.

Mame pro vas:

e samostatnou a rliznorodou praci na zaméstnanecky pomér,

e moderni pracovni prostfedi s vybornou dopravni dostupnosti,

e nds - pratelsky kolektiv, ktery je mnohdy k nezaplaceni,

o fixni zakladni mzdu, pohyblivou sloZku a provize véetné kvartalnich a ro¢nich bonusu,

e propracovany adaptacéni proces, takZze vas do vody nehodime,

e moznost kariérniho rlstu, pokud o néj budete stat,

e prilezitost podilet se na kliGovych kampanich v regionu,

e spoustu benefitd (5 tydnt dovolené, 2 dny sick days, stravenky, mobilni telefon
a notebook, systematické profesni vzdélavani a prispévky, multisport karta,
prispévek na sport a kulturu, zvyhodnéné pojisténi, zajimavé mobilni tarify pro celou
vasi rodinu, firemni akce, volné vstupy do ZOO a mnoho dal$iho).

své nabidky posilejte na Katerina.Cedzova@mafra.cz
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15 000 Kc
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