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Nejcten noviny v Praze

Koalice v Praze miiZe
kopirovat tu vladni

Kdo bude vladnout. Jednani o budouci prazské koalici jsou v plném proudu, vitézné hnuti ANO nachazi
shodu s CSSD. Méstské casti. Zatimco v Praze 7 uz maji koalici jasnou, na jednicce se vyjednava smawz-s

L

Bravo' Ce51 ma]1 tretl vyhru, v€era porazﬂl Kazachstan

Cesti fotbalisté prodlouzili skvély start do bojd o postup na mistrovstvi Evropy v roce 2016. Vybér trenéra Pavla Vrby vée-
ra porazil Kazachstan 4:2 a vyhral i tfeti zapas v kvalifikaci. Vice na strané 18 AP - ALEXEI FILIPPOV

Trojsky most
uz ponicili
vandaloveé

Vandal nebo nehoda? Troj-
sky most se oteviel teprve
minulé pondéli, ale uz ted
jejedna z jeho lamp vyvré-
cend. Ci je to dilo? sTRANAS

Cesi lépe
predpovidali

Porovnali jsme pfedpovédi
pocasi z populdrniho nor-
ského serveru a od ¢eskych
meteorologd. Ti nasi byli
presnéjsi. sTRANA 6

Daruu obraz
a maji
na dané

Nemadte na dané? MiZete
stdtu vénovat obraz nebo
jiné cenné umélecké dilo.
Jde to ale jen v nékterych
zemich. STRANA 8

Ceny Czech
Press Photo

Hlavni cenu soutéZe Zurna-
listické fotografie ziskal Fi-
lip Singer za snimek z po-
catku protestli na kyjev-
ském Majdanu. sTRANA 9



www.metro.cz

| VOLBY |

Utery 14. fijna 2014

02

Krnacova jedna s Ludvikem.
Dalsi na radé je trojkoalice

Jedname. Priznava
Krnacova i Hude-
cek. Spolu si ale

ke stolu nesednou.

Zacala jedndni o budouci
prazské koalici, jisté jsou za-
tim jen dvé véci. Nikdo nejed-
nd s komunisty a vitéz, tedy
ANO, nebude jednat s dru-
hym v pofadi, tedy s TOP 09
a to plati i obrdcené.

Jako nejpravdépodobnéjsi
se jevi moznost, Ze prazskd
koalice bude kopirovat tu re-
publikovou. K jedndni se vce-
ra seSli zdstupci ANO a CSSD,
dalsi na fadé je jedndni ANO
s Trojkoalici. ,,Nasli jsme sho-
du v programu s CSSD, dalsi
jedndni budou samozfejmé
pokracovat,“ ftekl prazsky
lidr ANO Adriana Krnacovd.

Pfed volbami to bylo jesté v pohodé.

Poprvé se vSechny tfi stra-
ny sejdou na konci tydne. Po-
kud by se ANO, CSSD a Troj-
koalice domluvily, ziskaly by
v 65¢lenném zastupitelstvu
tésnou vétSinu 33 hlast. Pra-
vé na ,kiehkost” této koalice
v nedéli upozornil predseda

INZERCE

TELEFON: 608 1144 33

STOP EXEKUCI

HroziVam exekuce (drazba) Vaseho bytu,
domu, nebo jiné nemovitosti 2??

ZADNY PROBLEM - POMUZEME VAM.

* Okamzité zaplaceni Vaseho dluhu!
¢ Okamzité zastaveni exekuce (drazby)!
» Zadné zabavovéni Vaseho majetku!

www.stop-exekuci.com
Nevahejte a zavolejte nam dokud je cas ...

E-MAIL: stop.exekuci@atlas.cz

&1'\/ac

12% studentskou slevu

Ziskejte

prazské KDU-CSL Jan Wolf.
Podle lidra CSSD Miloslava
Ludvika musi jistotu hlast
pro koalici zajistit vitéz vo-
leb, tedy hnuti ANO.

Pevné rozhodnuti, Ze nebu-
dou v prazské radé jsou pird-
ti. Pritom jejich ctyfi hlasy

Hudecek za ANO?

Prazsky primator Tomas
Hudecek se pred nékolika
mésici udajné uchazel o mis-
to na kandidatce hnuti ANO.

o Rekl to 3éf hnuti a ministr
financi Andrej Babi$ v rozho-
voru pro DVTV.

o Hudecek to odmité a rika,
Ze to bylo naopak a od ANO
nabidku dostal on.

o ANO podle néj oslovilo po
odmitnuti exprimatora Jana
Kasla s nabidkou radu lidi.

vzhledem k vyrovnanosti vy-
sledki mohou rozhodnout.
»My pro radu hlasovat nebu-
deme, kdyZ v ni budou sedét
zdstupci CSSD. Nechceme
v radé zdstupce CSSD, ODS
a KSCM,“ uvedl pro iDNES.CZ
prazsky zastupitel Mikulds

Ferjencik. Pirdti podle néj ne-
maji k témto strandm divéru
kvtili jejich plisobeni za po-
slednich osm let v Praze.

Prvni krok ma podle primd-
tora TomdSe Hudecka vitéz
voleb, ale zdroven ptizndvd,
Ze ani vyjednavaci TOP 09 ne-
zahdli. , Uz jsme méli Gtvodni
schizky s demokratickymi
stranami na stanoveni si man-
tineld pro pripadnd budouci
jedndni,” popisuje Hudecek.

Na pripadnd vyjedndvani
je pripravena i ODS. Na vecer-
ni schiizce vznikl tym kolem
prazského pfedsedy Filipa
Humplika. ,Zatim jsme se uz
s predstihem potkali s pirity,
chtél jsem jim vysvétlit, Ze
nejsme stranou kmotr,“ vy-
svétlil.

™% | ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Hlasy na prodej. V Praze 10 se pry
kupcilo s hlasy pro Zoufalika a 0DS

Pfi vikendovych volbach se
kupdilo s hlasy. Nevlddni or-
ganizace upozornuji, Ze se to
pravdépodobné nedélo jen
v problematickych lokalitdch
v pohranici, ale tfeba i v Pra-
ze 10.

Nakupovani voli¢skych hla-
st se podle neyvlddnich orga-
nizaci stalo v Cesku béznym
jevem. V Centru socidlni

a oSetfovatelské pomoci v Sd-
mové ulici byly k dispozici
predvyplnéné listky.

,Mdme k dispozici svédec-
tvi clentt volebni komise
z Prahy 10, minimdlné jedna
seniorka zjistila, Ze dostala
upraveny volebni listek,“
uvedla Petra Bielinovd z orga-
nizace OZiveni.

KlepsSimu vysledku si adaj-

né pomdhala ODS a sdruZeni
Nezavisli pro Prahu 10 soucas-
ného starosty Bohumila Zou-
falika.

,»Slo o jediny volebni listek.
Presto se celym pfipadem za-
byvdme a vyzvali jsme Cleny
volebni komise, aby doplnili
podrobnosti k celé udalosti,“
vysvétluje mluvcéi Prahy 10
Jan Charvat. row

Centrum Chodov | OC Novy Smichov

www.isetos.cz

iSETOS =

TM a © 2014 Apple Inc. V3echna prava vyhrazena.
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Stalice a porazeni,
kdo bude starosta

Trochu ve stinu vy-
jednavani na magis-
tratu zUstavaji rad-
nice méstskych cas-
ti. Pritom i tam se
naplno jedna.

Prvni koalice byla domluvena
v Praze 7. Komundlni volby
na sedmicce s velkou pfeva-
hou vyhrdlo hnuti Praha 7
sobé. To se uz dohodlo s koali-
ci PRO 7 a tak je horkym favo-
ritem na post starosty Jan Ci-
Zinsky z vitézného hnuti.
Jasno jeivRadotiné, kde zis-
kala mistni ODS 12 zastupite-
Id z 15 nebo v sousednim Sli-
venci, kde starostka Jana Pla-
minkovd, Starostové a nezavis-
1i obsadili vSechna kiesla. Jed-
ndni uz zacalaiv Praze 1.
,Postupné budu oslovovat
predsedy demokratickych
stran a hnuti, ktefi uspéli ve

Pokud se nestanu praz-
skou radni, rada bych
zustala ve Slivenci
starostkou.

JANA PLAMINKOVA
SOUCASNA STAROSTKA SLIVENCE

volbdch a budu s nimi jednat
o programovych shoddch v je-
jich volebnich programech
na urovni komundlnich té-
mat, potvrdil starosta Prahy 1
a 3éf prazské TOP 09 Oldfich
Lomecky. Pfipravenost potvr-
dil i dosavadni koali¢ni part-

ner Topky CSSD. ,Povolebni
vyjedndvdni jsou na samém
zacdtku. Zatim neni nic do-
hodnuto,“ uvedl Daniel Hro-
dek z CSSD. Zmény necekaji
ani Prahu 2 nebo 9, kde zvité-
zili ufadujici starostové
z ODS Jana Cernochovd a Jan
Jarolim. Naopak strana ztrati-
la své tradi¢ni basty — Prahu
4, 6 nebo 10.

Jednd se i v okrajovych ¢ds-
tech mésta. Dohodovani vede
vitéz vikendovych voleb na
Jiznim Mésté Hnuti pro Prahu
11, ale seSly se i strany v Uhfi-
névsi. ,Jedndme o budouci ko-
alici,“ fekl lidr tamnich Sta-
rostil Vojtéch Zelenka. Jestli
v ni bude i dlouholety staros-
ta Milan Coller, nent jisté. Ne-
aspéch potkal §éfa Hnuti pro
Prahu Zdenka Passera, jenZ je
v Kolodéjich starostou. Jeho
hnuti zde skoncilo az tteti.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

= - A
MAGISTRAT | |
MESTA BRNA
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Onderkovi prinesli krabice
V Brné prohru €SSD a primatora Romana Onderky vzali
po svém. Recesisti mu vcera pred urad prinesli nékolik
krabic od bananu na stéhovani. V komunalnich volbach
socdem dostali 17,67 procent hlast (z 55 zastupitel jich
budou mit 11), vitézné ANO ziska 13 mist, treti Zit Brno

CTK

a lidovci budou mit shodné po sedmi zastupitelich.

INZERCE

v Do , o
SVET®MINERALU
Y UETVANVT LTS T www.svetmineralu.cz

KRISTALOVA GEODA MALA
maé pfiznivy vliv na pokoZzku, vlasy, nehty

DRNOVSKA 36, PRAHA 6 (300 M POD OBI),
OTEVRENO: PO - NE: 10.00 - 20.00

AMETYST 90 CM NAHRDELNIK
podporuje imunitni systém

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii
— zeptali jsme se za Vas odborniki

MUDr. Marta Holikovd, Odd. klinické onkologie, inPHARM CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochazka, Edukafarm, Praha (ZP)

Pani doktorko, miiZete ve stru¢nosti uvést, pro¢ by se mély infuze
vitaminu C podavat onkologicky nemocnym?

MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, poddvani infuzi
vitaminu C doporucuji spolu se zakladni protinadorovou léchou, protoze dudini
Gcinek vitaminu C na jedné strané chrani zdravé buriky pfed nezédoucimi dcinky
onkologické lécby a na strané druhé mize poskodit nadorové buriky. Potvrzuji
to nade zkusenosti a také aktudIni prohlaseni National Cancer Institute.

Nedavno se k vysokym davkam vitaminu C v onkologii vyjadrila
Vedecka rada Ceské lékaiské komory.

ZP: Védecka rada CLK ve zminéném stanovisku pFipousti podavani této infuzni
|é¢hy vitaminem Cu onkologicky nemocnych na drovni adjuvantni (= podptimé)
(i komplementdrni (= aplikované spolu se zdkladni terapii), a to se souhlasem
a ve spoluprdci s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit

PRAZSKA 62/116, USTI NAD LABEM - VANOV,
OTEVRENO: PO - SO: 11.00 - 19.00

NC EDEN, U SLAVIE 1527, PRAHA 10, feno
OTEVRENO: PO - NE: 09.00 - 21.00

WWW.SVETMINERALU.CZ

Akce plati do 31.10.

Jedna osoba mlze
uplatfovat pouze
jeden ustrizek
Akce probiha
v prodejnach
Ruzyné a Eden

Kazdy, kdo se prokaze
timto ustrizkem,
dostane krasny kamen
ZDARMA!

vysokodavkovany infuzni vitamin C?

MH: Jak bylo feceno, jeho komplementdrni vyuziti je vhodné k chemoterapii nebo radioterapii.
Dalsi moznosti je jeho nasazeni jako podplimé lécby v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou
moznosti onkologické Iécby vycerpany. Aplikace infuzniho vitaminu Cv obou pfipadech vyrazné
zlep3uje kvalitu Zivota pacientii. Mohu fici, Ze tyto moje zkuSenosti odpovidaji vysledkiim,
které publikuji nai kolegové na americkych univerzitéch. V nasi ambulanci klinické onkologie
v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin Cu pacientd s karcinomem prsu, vajecnikd, tlustého stfeva,
slinivky brisni, plica dalSich.

Mohou se u Vas pacienti objednat?
MH: Pacienti mohou kontaktovat pfimo nasi ambulanci klinické onkologie na klinice v Jesenici
u Prahy: recepce@inpharmclinic.cz, tel.: 241416 990 nebo 724 521 161. www.inpharmdinic.cz

. inPHARM CLINIC, V Aredlu 1243, Jesenice u Prahy (roh ulic
N AR x Ricanska a V Aredlu). Nejpohodingji piijezd do Jesenice je
z okruhu spojujiciho délnice D1 a D5 (exit Jesenice).

SAFE TREATMENT CENTER
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Spolecne vladnou, ale na

Moraveé se ANO k

Olomouc uz ma ko-
alici. Bez vitézného
Babisova hnuti.

Z4dné zdlouhavé vyjedndva-
ni. Olomouckd radnice je jed-
nou z prvnich mezi velkymi
meésty, kterd uz ma koalice.
V ni budou zdstupci ODS,
TOP 09, lidovci a CSSD, kterd
ziskd kieslo primdtora. Tim
by se podle dohody mél stdt
Antonin Stanék. Paradoxné,
hnuti ANO, které v tomto
meésté ziskalo nejvice hlasd,
ohldsilo odchod na druhy
bieh. ,Budeme standardni
opozici. Nenechdme se kou-
pit misty v dozorcich ra-
ddch,“ prohldsil $éf tamni
buiiky Milan Feranec.
Pfestoze ANO s CSSD vlad-
nou na vladni trovni a také
podle diivéjsiho vyjddreni
premiéra Bohuslava Sobotky
by to tak mélo fungovativre-

Prekvapila mé prohla-
seni pana Babise, Ze

v Brné a Ostravé

s nami nechce
vytvaret koalice.
BOHUSLAV SOBOTKA,

SEF CSSD

gionech, mnoho tomu nena-
svédcuje. Napfiklad $éf hnuti
ANO avicepremiér Andrej Ba-
biS v rozhovoru pro média
prohldsil, Ze v Brné a v Ostra-
vé do koalice s CSSD nechtéji.
Tamni organizace pry maji

Napriklad v Ostravé
a v Brné maji mistni
organizace socialni
demokracie Spatnou
povést.

ANDRE) BABIS,
SEF HNUTI ANO

Spatnou povést. Toto prohld-
Seni namichlo Sobotku, ktery
md BabiSovo vyjddfeni za
kratkozraké. Ziroven mu
vzkdzal, aby nebrecel nad
Olomouci, kde socidlni demo-
kraté uzavreli koalici bez

CSSD nezna

Kdo se chysta s kym jednat?

o Opava - koalicni jednani mezi
vitéznym hnut1m ANO, CSSD
a KDU-CSL pokracuji.

o Vlasim - se ziskem deseti z 21
mandat zvitézilo uskupeni
Volba pro mésto Vlasim, sta-
rostou tak na pFisti ctyfi roky
nejspis zlistane Ludék Jenista.
Pokracovat by méla i dosavad-

ni koalice Nezavislych
a lidovcd.

o Zlin - hnuti STAN, které volby
vyhrdlo, by mélo jit do dvojko-
alice s ANO.

o Rychnov nad Knéznou - tam-
niho starostu Jana Skofepu
sklatil virus, proto se jednani
odsunula. Do konce tydne ma
byt jasno o podobé koalice.

ANO, a zeptal se svych vyjed-
navact, proc nezvladli povo-
lebni jedndni.

Levicova koalice se rysuje
také v Karviné a v Havifoveé.
Tu by méli vytvorit socidlni
demokraté spolecné s komu-
nisty. V Cele obou mést by tak
zistali stdvajici primdtofi za
CSSD Tomdas Hanzel a Zde-
nék Osmanczyk. Evidentné
ani v Karviné se ANO nechce
s CSSD zahazovat. ,My jsme
byli ptipraveni jednat s kym-

koliv, ale hnuti ANO feklo
hned po volbéch, Ze se socidl-
ni demokracii nebude tancit,
takze kdyz s ndmi nebude
tancit, tak my s nimi také jed-
nat nebudeme. Jedndme
s témi, ktefi maji volebni pro-
gramy,“ uved! primdtor Han-
zel. Dohoda by pry mohla
klapnout jesté v tydnu.

TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

MITSUBISHI
MOTORS

MITSUBISHI ASX

Nadpozemské SUV za 369 000 K¢

Opét v akci. Mitsubishi ASX. Zahadné prostorné a bezpe€né SUV jiz za 369 000 K&. Neskuteéné mala spotieba a nevysvétlitelné velky zavazadlovy
prostor. Plnych 5 hvézd v testu bezpe&nosti Euro NCAP. 7 airbagll a klimatizace v zékladni vybavé. VSechny zahady Vam ochotné vysvétli dealer Mitsubishi.

AUTO PALACE SPORILOV, PRAHA 4, Na Chodovci 2457/1, tel.: 606 768 489
Oteviraci doba: po—pa 08:00-19:00, so 09:00-15:00

www.autopalace-sporilov.mitsubishi.cz

AutofPalace

Sporilov
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Hranata némecka vosa
Uz jste v Praze potkali zlutocernou tramvaj KT8? Patfi
némecké spolecnosti Strausberger Eisenbahn. Firma si ji
v Praze nechala modernizovat a ted probiha posledni
kolo zkousek pred jejim navratem do Némecka.

DPP

Zpravy kratce

Zadrzeli gang

veoO
zlodeju aut
Po dopadeni deseticlenné-
ho gangu udajnych zlodé-
ji klesne v Praze zfejmé
az o tfetinu mira krddezi
aut. Na policejnim webu
to ozndmil mluvdi praz-
ské policie Tomds Hulan.
Skupina totiZ podle poli-
cistt zvlddala ukrdst az
Ctyfi vozy denné. €1k

Ruce na prsa,
vyzyva kampan

AZ do 31. fijna probihd

v Rock Café vystava fotek
Petry Ficové podporujici
kampan Ruce na prsa, kte-
rd bojuje proti rakoviné
prsu. Ve stfedu 22. fijna
od 18.30 tu probéhne méd-
ni prehlidka, v roli mode-
lek se predstavi byvalé
onkologické pacientky.
Hostem je Dan Bdrta. Hop

Trojsky most
uz dostava zabrat

Bez poskvrny novy e : L i
most v Troji dlou- — e ODMENA

ho nevydrzel. 300

korun

Vandal nebo fidi¢ neSika?
Trojsky most se oteviel te-
prve minulé pondéli, ale uz
ted je jedna z jeho lamp vy-
vrdcend. Ci je to dilo? Tech-
nickd sprdva komunikaci
mlci. Na pilifich mostu se uz
také objevilo prvni graffiti.
Pfitom je podle FrantiSka Po-
ldka z Metrostavu stavba oSet-
fena antisprejovym ndtérem.

»Ted se bude muset v praxi
odzkouset, do jaké miry to
funguje,” fikd Poldk. Firma
uZz diive upozornovala, Ze
vzhledem k jeho bilé barvé
bude tdrzba mostu ndroc¢nd.
Potvrdilo se. Dost brzy.

R | TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

24 hodin jistoty, Ze na nic nejste sami.

Nadstandardnf bydleni pro seniory, Praha 4 - Kunratice
Non sfop asistence persondly, lékat, fyzioterapie, restaurace,
soukromy park, akiivné siréveny as. Vie pifmo v doms.

2%e
("% ) www.zatisi.cz
¥ 0:" +420 222 532 700
Nevdheijte. Zavolejte a prijedte se 2zétigi

JSEM STASTNA,
ZE BYDLIM V zArﬂ‘s}!

~Mém se o koho opfit.”

podivat. Spoleéné vie vyresime.

UreSova 1757, 148 00 Praha 4

DQOR PUICKA

M LEVNA POICKA BEZ RUEITELE
M DO 48 HODIN U VAS DOMA
M 5000AZ 50 000 KE NA COKOLIV
M ZADNE SKRYTE POPLATKY
M PRESNE VITE KOLIK A KDY ZAPLATITE
M ONLINE KALKULACKA
M ZADOST 0 PUIEKU PRES WEB

* Nasi pdjeku vyuzilo jiz vi 74 isi
Nasi ptj¢ J1Z vice nezZ 30 tisic s jeny
klientd v Cechach, v Polsku a na Sloven T

sku.

HLEDAME OBCHODNI ZASTUPCE DO TYMU
VOLEJTE!




WWWw.metro.cz

| DOMOV |

Utery 14. fijna 2014

06

Zachraiite
medvédy

Na Vaclavském namésti
v Praze zacala vcera
akce, pfi které budou
aktivisté v prevleku za
ledniho medvéda puto-
vat po celém Cesku

a upozornovat na to, co
se déje v Arktidé — domo-
vé skutecnych lednich
medvédu. Cilem kampa-
né je vyhlaseni svétové
rezervace v neobydlené
oblasti kolem severniho
polu. CTK

Vitr a teploty
nahraly echum

Cestl meteorologo-
vé se trefili [épe
nez Noroveé.

Maji péknou a piehlednou vi-
zudlni stranku a to je zfejmé
divod, proc jsou norské me-
teoweby populdrni. Nikoliv
ale presnéjsi. To tvrdi §éf pro-
vozu Centrdlniho predpovéd-
niho pracovisté v prazskych
Komofanech Jan Srimek.
»,NaSe pridand hodnota je
v tom, Ze vystupy z predpo-
védnich modeli jeSté upravu-
je meteorolog,” vysvétluje.
Predminulou nedéli denik
Metro porovndval predpové-
di pocasi pro Prahu na pondé-
i a Gtery (6. a 7. fijna) z Ces-
kych a norskych meteoportd-
1G s cilem zjistit, kdo se 1épe
trefi. Vysledek? Z udaji, kte-
ré Srdmek poskytl, vyplyva,
Ze v predpovédi teplot a rych-
losti vétru na oba dny byli ces-

Meteorolo vetsmou
odfiltruje J’
kterych se modely
dopousti.

JAN SRAMEK, CHMU

ti meteorologové presné;jsi.
Minulé pondéli bylo v metro-
poli 17,2 stupnd, v ttery o tii
desetiny stupné vice. Norové,
kteii stejné jako Cesi vychdze-
ji z britského modelu Rea-
ding, pfedpovidali na pondé-
li maximdlné Sestndctky, na

ttery 19 stupii. Cesky hyd-
rometeorologicky dstav pak
dal na oba dny rozmezi tep-
lot 16 aZ 18 stupnd.

Vedle jiz zminéného Rea-
dingu ale Cesi spoléhaji pre-
dev$im na Aladin, ddle pak
sleduji jesté némecké a ame-
rické modely. Podle ]ana
Sramka se ale stavd i to, Ze
kazdy ze ¢ty model fika
néco jiného. Z ¢eho si pak me-
teorolog vybere? ,,To pravé za-
lezi na jeho zkuSenosti,
k ¢emu se piikloni,“ fikd Sra-
mek. Stdle vSak plati, Ze poca-
si se dd spolehlivé predpovi-
dat jen na dva dny piedem.

A jaky vyhled nds pravdépo-
dobné cekd? Ode dneSka az
do soboty se ocekdvd zamra-
ceno s destém, teploty by ale
nemély spadnout pres den
pod 15 stupnd. Vyjasnit se
md opét az v pondéli.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Kontrola.
Schodek

a3 K b4
snizili uméle
Na prelomu roku 2012 se na
Ministerstvu dopravy odehrd-
la podivnd ucetni operace
s péti miliardami korun, kte-
rd sniZila deficit stdtniho roz-
poctu v ndsledujicim roce. Mi-
liardy podle Nejvyssiho kont-
rolniho dradu ,poletovaly“
na Zddost resortu financi
mezi Opera¢nim programem
doprava a Fondem dopravni
infrastruktury. Penize se tés-
né pred koncem roku 2012
prevedly z operac¢niho progra-
mu na ucet stdtniho fondu
avunoru 2013 zpét. iDNES.cz

Zdravotnictvi.
Na platy neni

Navyseni tarifnich plati od
listopadu o 3,5 procenta, jez
schvdlila vldda pro stdtni za-
meéstnance, by ve zdravotnic-
tvi mohl byt problém. Pfi-
pousti to ministerstvo prace
a socidlnich véci. Penize zdra-
votnictvi se dostanou do ne-
mocnic pouze skrze thrado-
vou vyhldSku. A ta se méni
vzdy az k 1. lednu. €Tk

INZERCE

Studio Iekarske kosmehky Wedetla DW nablzl

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICI OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICI EFEKT!

JEDNO OSETRENiIi OBSAHUJE:

1. Odlieni, dprava oboéi
2. Mikrodermabraze (pfistroj GentlePeel - hluboké vycisténi pleti)
3. ZKlidfujici kaolinové maska
4. Dociiténi pleti ultrazvukem
5. laserova gelova maska (hydratuje, pisabi profi vréskéam, stahuje pory)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyalurenovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lécba zdénétl)
8. Zévéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

APLIKACE BOTOXU - DYSPORT

‘ AR
KONZULTACE SE SPICKOVYM PLASTICKYM CHIRURGEM ZDARMA

Veaskyiokble adily b omasmsniamnsrinsnamnss s 1800K¢
WISk MEZI OBDOCTIM oo et ee e eee e e e eas 1000K¢
Cals Balou s s e S ST S S e 2500Ké

Aplikace vyplni vrasek.......oocooiveeiiieiiace e

Na Vasi navitévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Brati Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, 731 574 724, WWW.MEDELADERMA.CZ

.od 2000K¢
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| 'PoiiiiliE'vam" kvdlilm gisticka vzduchu

Pro¢ ionizovat vzduch?
zlepsite dychani

odstranite alergeny a prach
niCite viry a bakterie

snizite plsobeni radonu
zlepsite koncentraci a pamét
zlepSite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

snizite krevni tlak

zmirnite depresivni stavy
podpotite rist rostlin

vice na www.ionic-care.cz
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Cisticku vzduchu
lonic-CARE Triton X6
miizete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

cena 3.333 Kc/ks
cena 3.133 Ké/ks od 2 ks

Filtry neni tfeba nikdy vyméiovat! Staci
je jen ob¢as jednoduse vyjmout a otfit.
UCinek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 — ionizator a ¢isti¢ka v jednom
Jiz 6 let nejprodavanéjsi gisticka v CR!
97 % realnych uzivateli je spokojeno s pistrojem”

Ipnic—CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Eisticku vzduchu a ionizator.
Cisténi vzduchu s Ucinnosti az 96 % probih& naprosto nehluéné a s nulovymi
néklady na vymeénné filtry. Cirkulaci vzduchu v pfistroji totiZ zajiStuje soustava
elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato
moderni technologie nahrazuje zastaralé, hlucné a energeticky narocné
ventilatory. Necistoty jsou zachyceny na elektrostatickém filtru. Na jeho plose
spolehlivé ulpi nejen polétavy prach, ale i chemikalie, cigaretovy kouft, pyly,
viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pfistroj disponuje tfemi vykonovymi stupni
a jeho spotieba je maximéalné 12 W.

Znecisténé ovzdusi zabiji! Studie provedena profesorem Georgem Knoxem

z Birgminghamskeé univerzity prokazala alarmujici souvislost mezi vysky-
tem rakoviny a znecisténim ovzdusi. Vyzkum probéhl u 12.000 déti, které
zemiely na rakovinové onemocnéni pied svymi 16. narozeninami a dokazal,
Ze pokud bydlite pobliz zdroje zneéisténi (napf. ulice se silnym automo-
bilovym provozem), zvy$uje se riziko vzniku rakoviny vice nez 12x. Opét se
tak ukazalo, jak zasadni je kvalita ovzdusi pro lidské zdravi.

polu s neuvéfitelnym mnozstvim

vzduchu nédm za zivot projdou pli-

cemi stovky kilogram( prachu, mik-
roorganizmi a chemikalii. Jak moc tyto
Skodliviny nakonec ovlivni nase zdravi,
pak zélezi na dvou faktorech: na samo-
¢isticich schopnostech a kondici vystelky
plic a na charakteru znecistujicich latek.
O del$i zivot nés pripravuji pravé skod-
liviny z ovzdusi v kombinaci s horsi samo-
Cistici schopnosti plic.
Suchy a minimalné ioni-
zovany vzduch - oboje je
typické pro moderni
méstskou vystavbu -
zplsobuje vys$Si zrani-
telnost sliznic dychacich cest, masivnéjsi
usazovani prachovych castic v plicich
a vyrazné vys$i procento chronickych
zénetl.
1 u nas v Cechach tento problém divérné
zname. Béhem zimnich inverzi je
znecisténi ovzdusi pfimo viditelné v fadé
mést. Pritemz dlouhodobé nejhorsi si-
tuace je na Ostravsku a Karvinsku, tam
jsou opakované prekracovany povolené
hygienické limity. Mistnim obyvatelim
nepomahaiji regulace vyroby podnik{ ani
demonstrace. Lékafi opakované nedopo-
rucuji vychézet z domu ani vétrat. Bohu-
Zel ani toto opatieni nemusf pomoci!
Podle méreni Statniho zdravotniho Ustavu
totiZ pronika znecistény vzduch bézné i do
budov (bytll a kancelafi). Tam jej navic
dale obohacujeme mnozstvim mikrobi,
prachovych alergent, plisni, ale i vypart
z lakl na nabytku, sprejl, kosmetiky, Cis-
ticich prostfedkd a zplodin plynovych
spotrebitl. Pouze zlomek téchto Skodlivin
pak usedne ve formé prachu napf. na
nabytku, odkud je Ize setfit. Drtiva vétSina
naopak poletuje v prostoru, a tak ném
nejméné jednou projde plicemi. Nabizi se
tedy otazka, jak vycistit vzduch drive, nez
se nam dostane do téla.
Nova éra Cisténi a ionizace vzduchu
Novéa generace Cisti¢ek vzduchu funguji-
cich na principu elektronového vétru spl-
nila pozadavky zékaznik(i na nenarogny

» Znecistény vzduch ma
v Cesku na svédomi jiz
tisice lidskych Zivotii « jemnych ventilatord. Ty-

provoz a vysokou Uc¢innost. Nové techno-
logie bezhluéného provozu (max. 8 dB) a
ionizace spolu s G¢innosti ¢isténi az 96 %
a vykonem dostacujicim i pro vétsi mist-
nosti pfinasi uZivatelim celou fadu vy-
hod. Témi hlavnimi jsou nizka pofizovaci
cena, nulové néklady na vymény filtri
a mnohonasobné nizsi spotieba elektfiny
(max. 12 W). Vysoké Gcinnosti Cisténi
vzduchu je dosazeno pouZitim elektrosta-
tickych filtrd, nizké pofi-
zovaci ceny zase diky
absenci materiélové na-
ro¢nych, hlu¢nych a ob-

to skvélé parametry uzi-
vatelé vysoce oceriuji a diky nim je Cistic-
ka s ionizatorem lonic-CARE dlouhodobé
nejprodavanéjsim typem na éeském trhu.
Dnes jiz tedy nic nebrani tomu, abychom
i doma a v kancelafich dychali stale
Cerstvy Cisty vzduch, ktery se kvalitou
zcela vyrovna ovzdusi v luxusnich pfi-
mofskych a horskych sanatoriich. V inte-
riérech travime az 80 % svého Zivota,
takze si to urcité zaslouzime!

Darek ZDARMA!

lonic-CARE XJ-100 - osvéZovac a €is-
ti€ pro lednice, toalety a $atni skfiné v
hodnoté 450 K¢ zdarma!*™

Tento piistroj neutralizuje pachy a pro-
¢istuje vzduch v lednici, koupelné, Satné
a kdekoliv jinde. Navic omezuje vyskyt
#%  bakteri, zabraruje
= . rostuplisnia v led-

{ nici udrzuje potra-
|
.\

viny déle Cerstvé.
Pro ziskani darku stadi

zadat pifi objednavce kod: KK

Jsme drzitelé certifikitu “OVERENO ZAKAZNIKY”

* \ &ervnu 2014 byla provedena anketa mezi uZivateli lonic-CARE Triton X6, které se zii€astnilo 556
respondentd. Tito uZivatelé nej¢asté&ji chvali viditelné snizeni pradnosti, zmirmnéni alergickych potiZi s dychanim
azlepSenispanku v dusledku ionizace. Dale jsou spokojeni s tichym chodem a snadnou tdrzbou.

@Heureka

Postovné zdarma pro objednavky piijaté do 31. 10. 2014
¢ 800112111 www.ionic-care.cz

Objednaci linka zdarma

** Akce trva do 31. 10. 2014 nebo do vyprodani zasob
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Mafian. Zjevil
se mu papez

Byvaly §éf vrazedného ko-
manda obdvané neapolské
mafie Camorry Giuseppe Se-
tola se rozhodl svédcit proti
svym spolec¢nikim. Pry ho
k tomu pfimél zesnuly papez
Jan Pavel II., ktery se mu zje-
vil ve spanku a vyzval ho, aby
se kdl a predal statu dikazy.
Setola vedl eskadru smrti kla-
nu Casalesi, kterd v roce 2008
povrazdila 18 lidi. €Tk

Na bernak s Tizianem

Italové pry budou
moct uhradit dané
i uméleckymi dily.

VItdlii suZované ekonomickou
krizi md byt mozné platit dané
napfiklad i uméleckymi dily.
Ministr kultury Dario France-

schini uz ozndmil, Ze ustavi ko-
misi, kterd bude posuzovat,
zda nabizend véc miZe byt pfi-
jata k zaplaceni dané a jakou
md hodnotu. Pokud tedy bude
nékdo potfebovat ¢astku ko-
lem 30 milond eur, obraz od Ti-
ziana by mohl stacit.

»Timto zpisobem mohou
obcané v urc¢itém obdobi krize
splnit své danové povinnosti

INZERCE

Ordinujeme v Rizové zahradé
3 dny/2 nodi v prvotfidnim hotelu Zamecek, plna penze,
welcome drink, 4 procedury a 1 poukaz do kavarny

Cena 3.490 K¢

Podzim, 1azné, Podébrady!

5 dni /4 noci v prvotfidnim hotelu Zamecek, plna penze,

6 lazeriskych procedur a 1 poukaz do kavarny.

Cena 6.260 K¢

6 dni /5 nodi v prvotfidnim hotelu Zamecek, plna penze,

7 lazenskych procedur a 1 poukaz do kavarny.

Cena 7.980 K¢

Informace a rezervace:
www.lazne-podebrady.cz

ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel.: 325 606 500

VAN

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

M "f'

N

HOME l |
CREDIT

Nejste na to sami

x

Za poctiveé splaceniVas

kazdy rok odmenime!

Cim vice splatek splatite, tim vic Vam jich vratime.

Pocet vracenych splatek je zavisly na délce splaceni Gvéru. PFi vysi Gvéru 100 000 K¢, vysi spléatky

Zaplatte klidné vilou

K zaplaceni dani bude mozné
vyuzit nejen umélecka dila.

o Italsti dfednici budou priji-
mat také vzacné staré knihy,
archivy, dokonce pry také
celé archeologické lokality
nebo vily.

M

N :
r ] [ °

Vi, jak krotit firmy
Letosni Nobelovu cenu za ekonomii
ziskal francouzsky ekonom Jean Tirole
za vyzkum v oblasti trZni sily a regula-
ce trhu. ,,Letosni cena za ekonomii se
tyka toho, jak krotit mocné firmy,“ pro-
hlasil za akademii Staffan Normark. ap

Ve ’ . ’ (]
Pétina se vraci k radikalum
Skoro pétina z islamskych radikdld,
ktefi v Satidské Ardbii absolvovali pte-
vychovny program, se vrdtila k tero-
ristické cinnosti. Poradenskymi kur-
zy, jez mély islamistim umoznit vcle-
nit se do spolecnosti, proslo skoro
1700 osob. Byly mezi nimi i osoby
z americké véznice Guantdnamo zadr-
Zené a véznéné za terorismus. €Tk

a stat muzZe rozsirit své bohat-
stvi uméleckého dédictvi,” vy-
svétlil smysl tohoto zdméru
ministr. Ten pry inspiraci pro
tento ndpad nasel v jinych ev-
ropskych zemich. Podle néj
maji dobré vysledky, pokud
jde o pfijimdni uméleckych
dél jako alternativniho pro-
stfedku k zaplaceni dani, pfe-
devSim v Britdnii. €TK,AM

Zpravy kratce

Pavouci teror

Americky manZzelsky
par ze St. Louis opustil
sviij Cerstvé zakoupeny
dim po zjiSténi, Ze jej
ovldda kolonie jedova-
tych pavoukd. Tisice
zdravi nebezpecénych kle-
pitkatcd se ukryvaly ve
vSech zdkoutich domu,
kviili cemuzZ se manzelé
soudi s pfedchozimi
vlastniky, ktefi jim tuto
,drobnost® zamlceli.

Ruské vakciny?
Dvé ruskd vyzkumna
pracovisté vyvinula vak-
cinu proti viru eboly

a fesi jejich nasazeni v 1é-
¢ebné praxi. Na vakciné
pracuje i nékolik zdpad-
nich farmaceutickych fi-
rem, jejichz vakciny se
nyni testuji. éTx

NASA. Vizkum
vody na Mésici

Americky Narodni tifad pro le-
tectvi a vesmir pracuje na
konceptech dvou misi vénova-
nych prizkumu zdsob vody
a dal$ich zdroj na Mésici. Za-
jimd ho jejich mozné vyuziti
pro pobyt lidi na této druzici,
ale i pro pronikdni clovéka
dal do slunecni soustavy. €Tk

Zavolejte si zdarma o telefonni pdjcku na nonstop linku 800 321 821

1899 K¢, poctu mésicnich splatek 84 a Ihité splatnosti 15. 10. 2021 je trok 14,36 % p. a., RPSN 15,4 %, celkové castka splatnd spotfebitelem 159 516 K&.

splatek
zpet

Splatka neobsahuje poplatky za volitelné doplikové sluzby. Uvedené hodnoty jsou spocitany pfi datu poskytnuti 15.10. 2014 a se splatnosti dal3ich splatek vzdy k 15. dni v mésici pocinaje 15. 11. 2014. Kazda Zadost o tvér je posuzovana individuainé

amuze se od prezentované lisit. Nejednd se o nabidku ¢i vefejnou nabidku a plati pfi spinéni podminek Home Credit a. s. do 15.

klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.

11. 2014. Pfi schvalovéni Uvéru mdze byt vyuZito dotazovani se do Uvérovych registrd SOLUS a Nebankovniho registru



www.metro.cz

| KULTURA |

Utery 14. fijna 2014

09

Nejlepsi fotka j je z Ukrajiny

Hlavnim tématem
letosniho rocniku
Czech Press Photo
se stal konflikt

na Ukrajiné.

Muz se zkrvavenym oblice-
jem a sklonénou hlavou pro-
chdzejici kolem zdi kldStera,
na které jsou namalovany za-
stupy andéla. To je nejlepsi
fotografie jubilejniho 20. ro¢-
niku soutéZe Zurnalistické fo-
tografie Czech Press Photo. Je-
jim autorem je Filip Singer z
European Pressphoto Agen-

VSechny ocenéné fotogra-
fie budou vystaveny od 21. lis-
topadu na Staroméstské rad-
nici v Praze.

Vitézny snimek Filipa Sin-
gera vznikl na pocdtku de-
monstraci na kyjevském nd-
meésti Majdan. ,Fotografie
roku na osudu jednotlivce
zobrazuje nejvyznamné;jsi
soucasnou evropskou udd-
lost. Osobni bolest nezndmé-
ho muZe je véci nds vSech.

-” "w - —-

\,.A/ rr

£ e

Nejlepsi fotografie letosni soutéze Czech Press Photo. Jejim autorem je Filip Singer.

Zda se, ze muzZ na fotografii
place krev a zdstup svatych
jen mlc¢ky pfihliZi. Mnohovy-
znamovou fotografii povazu-
jeme za metaforu lidského
utrpeni ve vdle¢nych konflik-
tech,” zdvodnila sviij vybér

mezindrodni porota. Singero-
va série fotografii zvitézila
také v kategorii Aktualita nd-
sledovdna dvéma fotografie-
mi volného novindfe Petra
Shelomovského; druhé misto
dostal za snimek Centrdlni

ndmésti v Kyjevé. Novou
cenu Ceské tiskové kanceld-
fe, kterd se letos udili poprvé
a je ocenénim zpravodajské
fotografie, kterd md vyjimec-
né novindrské kvality, ziskal
Karel Cudlin. éTK

ARV N\
Aktualita, 1. cena

gt )
F.SINGER

KAREL CUDLIN

Cena CTK

INZERCE

USPORA

2460 Kc

ROCNE

Objevte internet,
se kterym usetrite

Internet od O, umi vic.
S O, TV a mobilnim tarifem vam Setfi penize.
Pofidte si ho v naSich prodejnach nebo
na Www.02.cz
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
(W} (W} v (W}

- ‘< -, - -, - -, -
5 . BN et 25
Min. 16 Min. 15 Min. 14 Min. 13
Max. 20 Max. 19 Max. 18 Max. 17

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéZze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 22,3 °C

Rok vyskytu: 1836

cr: |

12:20 Predpovéd pocasi, Spor- 12:30 Sicilie neni jen mafie 12:00
tovni zpravy, Udalosti 13:00 Oldrich a Bozena
v regionech plus 14:30 Dobrodruzstvi védy 12:25
12:30 Sama doma a techniky 13:25
14:00 Ve o vareni 15:15 Souboj vojevidcd 14:20
14:20 Bananové rybicky 16:00 General Patton 15:15
14:45 Na cesté po Manggariji 16:45 Vesmir: Kosmické cesto-
15:10 Krimindlka Pafiz (39/92) vani 16:35
16:00 Kucharska pohotovost 17:30 Raport o Velké vélce: Dva 17:00
16:25 Pletky pani Operetky bratfi proti Rakousku
17:10 Cestomanie 18:10 Moje rodina
17:40 Cerné ovce 18:45 Velernicek 17:25
18:00 Udalosti v regionech 18:55 Pan casu VI 18:25
18:25 AZ-kviz 19:45 Postrehy odjinud 19:30

19:00 Udalosti 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Panové,
tohle je moje
sekretarka...”

Jan Vodvarka,
Facehook

Napada vas vtipny popisek?

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Vrazedna €isla IV (14)
Odlozené pripady Il (12)
Dr. House V (20)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (134)

Dva a pul chlapa Il (1)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

Mentalista IV (15)

Ulice (2682)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:25

14:25

15:25
16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir IV (17)
Zena chemika
Doktor z hor: Nové
pribéhy 11l (14)
Louceni. Serial (N, 2009)
Rizzoli & Isles: Vrazdy
na pitevné IV (10)
Komisaf Rex 11 (7)
Nebezpecny lov
QOdpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:35
13:35
14:05
15:05
16:10
17:10
17:40

18:30
19:20

Akta X VIII (5)

Ticha prosba

Jmenuju se Earl 1l (3)
Camdenské gangy
Simpsonovi XIV (2, 3)
Bofi¢i mytd Il (20)
Ztraceni Il (22)

Za zrcadlem 1/2
Jmenuju se Earl Il (4)
Faktor Frank

Grimm 111 (2)
Posttraumaticky zombie
syndrom. Fantasy serial
Simpsonovi XIV (4, 5)
Kdo prezije: Samoa (2)

Nejstarsi zavod

1 motocykli na ploché
draze Zlata prilba se
od roku 1929 jezdi v:
a) Mosté
b) Pardubicich
c) Lan$krouné

2 Scotland Yard je nazev

velitelstvi londynské
metropolitni policie,
zalozené roku:

a) 1842

b) 1882

c) 1922
Skvélou akustikumé
3 jeskyné v Moravském ¢
krasu, kde se konaly =
i koncerty komorni 2
hudby. Jde o: o
a) Anezéinu jeskyni A
b) Elis¢inu jeskyni o
¢) Matyldinu jeskyni =
=
Slechtic a politik )
4 z rodu Rozmberki, ’f
ktery se narodil 3
v Ceském Krumlové 'S
roku 1539, je: f;
a) Jakub Kréin <
b) Stépan Netolicky &
c) Petr Vok g
©
5
Za zakladatele 3
5 moderni 2
fotozurnalistiky je 3
povazovan Henri o
Cartier-Bresson, jenz 2
se narodil: =
a) 1878 o
b) 1908 o
c) 1938 S

06:00 Ranni fresh
07:00 Ranni vyzva
09:00 Millennium
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Zabilcz
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Zabil.cz
15:05 Ocko hity
15:30 Ocko news
15:35 Mixxxer show
17:00 Ocko news

4
=y
20:00 Vypravéj 20:00 Dukla - krev 20:20 Ordinace v riizové 20:15 Svatby v Benatkach 20:15 Top Gear XXI (2) 17:05 Mixxxer
Serial (CR, 2009). Dobr a mytus zahradé 2 (521) (26) Magazin (VB, 2013-2014). Klipy na SMS pféni, pokec
rada nad zlato! Oblibeny Dokument (CR, 1999). Serial (CR, 2014). Gabina Serial (CR, 2014). Kazdy Nejslavnéjsi motoristicky s hostem
serial o tom, Ze v kazdé Osudny obzor, Agonie chysta svatbu s Hanakem. den je radost! Olga vyrazi magazin svéta, ktery pravi- -
dobé touzime po §tésti. vitézstvi. Dvoudilny doku- Katefina se stane obéti s Romeem pro unesené delné sleduje tfi sta milio- 18:00 Ocko hity
Hraji: R. Vojtek, A. Kereste- ment o legendarni valecné unosu. Hraji: Z. Adamovska, déti. Marika ztrapni Ivana nd divakd. Vizualné plso- 19:00 Ocko news
¢ova, V. Freimanova, S. Sko- operaci, kterd se odehrala P. Rychly, J. Censky a dal3i na nataceni. Brom ulovi bivé pfedstaveni vozU je 19:05 Moje desitka
pal, N. Diviskova a dalsi pred 70 lety Lenku. Hraji: P. Hiebitkova, doprovazeno odlehéenym TOP 10 klipti podle
21:40 Vikend M. Kraus, O. Vesely a dalsi komentarem, ktery zaujme divaka Ocka
20:55 Dobfe namichany Jifi 22:00 Dobré svétlo 22:30 Lovci zloéincd Il (1) nejen technické nadéence 20:00 CZ&SK
Adamira 23:30 Sestficka Jackie IV Krimiserial (USA, 2013) 21:35 Ocima Josefa Klimy 21:00 Millennium
Dokument (CR, 2002) 00:00 Planeta plna plastd 23:25 Nebezpeéna identita (7) 22:25 Ano, 3éfe! 21:25 Teorie velkého tiesku Il Nejvétsi hity nového
21:50 Cerni andélé 01:35 Babylon Krimiserial (USA, 2011) 23:40 Myslenky zlogince VII (18) milénia
22:50 Kingova (7/8) 02:05 O védé a védcich: 00:15 Mentalista IV (15) (10) 22:00 Particka 21:45 Filmshot
23:35 Otec Brown (6/10) Spolecnou cestou Krimiserial (USA, 2011) Krimiserial (USA, 2011) 22:50 Krvavé stopy Filmova jizda s Krystofem
Serial (VB, 2013) 02:25 Bojovnici s klimatem 01:05 Dr. House V (20) 00:40 SpravedInost v krvi Il Horor (USA, 2004) a Denisou
00:20 Na stopé 02:35 Dobry sponzor jesté Serial (USA, 2008) (16) 00:50 The Big Bang Theory II 22:00 Simply the best
00:45 AZ-kviz Zije... 01:55 Novashopping Serial (USA, 2013) (18) Ty nejvétsi hity véech dob
01:10 Designtrend 03:05 Zaslapané projekty 02:25 Lovci zloéincd Il (1) 01:35 Vrazdy v Kitzbiihelu VI 01:15 Trava VIII (1) 23:00 Love zone
01:25 Zajimavosti z regiont 03:20 Hranice dokofan - Roz- Krimiserial (USA, 2013) (14) Serial (USA, 2012) Hodina plna lasky
01:50 Dobré rano moéwki polsko-czeskie 03:20 Atko Krimiserial (Rak., 2007) 01:45 Particka 00:00 Ocko flirt
04:25 Kaleidoskop 03:45 Po stopach tretiho 04:05 Ordinace v riizové 02:30 Doktor z hor: Nové 02:20 Star Trek: Vesmirna lod' Proud klipC se vzkazy
04:55 Hobby nasi doby odboje zahradé 2 (134) pribéhy Il (14) Voyager (7) divaki Ocka
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

KdyzZ jsem se vracela ze Sniry autorského ¢teni v Némecku

a z no¢niho vlaku pfesedla do auta, abych se dovezla k vol-

bdm a neprisla o moZnost zménit v nasi obci status quo, za-

slechla jsem v rddiu smutnou zpravu. Zemfel herec a drama-

tik Pavel Landovsky. Landdk, bohem nadany, umanuty, né-

kdy dost nesnesitelny a pritom nézny a kiehky, jednoznacny

clovék s jednoznacnym, nahlas vyslovenym ndzorem, ktery si
vzdycky tvrdé odnesl.

m A tak se mi to sobotni dopoled-

ne druhého dne komundlnich

N8§t1t1 li Se' voleb propojila minulost se sou-
ani OSObn'Ich Casnosti, angazovanost a odvaha
pomluv se sprostotou, otevieny, upiim-
. ) ny a ¢asto osobné nevyhodny po-
prOt] kandidatu. stoj jedince, proti kterému se po-

uziji intriky a pomluvy. Rozvine
se taktika strachu, protoZe strach je jednim z nejdilezitéjsich
zputisobti jak lidi srovnat do laté — a sprostdci to dobfe vi.
U nds tak o vlddu nad sto padesati obyvateli ,bojovali® ti, co
se na ni dvacet let podileli, a ve své malé moci se dokonale za-
bydleli. Nestitili se ani osobnich pomluv protikandiddtt. Sta-
rosta s mistostarostou je tiskli v obecnim zpravodaji (nejspis
za obecni penize) a vytrvale je vylepovali na obecnich ndstén-
kich v presvédceni, ze koho tou §pinou nezastrasi, toho
aspon znechuti a donuti k bezndzoru, protoZe jinak bude po-
mluven a o¢ernén on. JenZe i v malé obci, kde se kazdy s kaz-
dym denné potkdvd, musi byt také ti, ktefi maji odvahu se
tomu vzepfit. Neboji se angazovat, riskovat, vyslovit sviij jiny
ndzor. MiiZou to odnést a prohrat. Anebo kupodivu vyhraji.
Pak musi dokdzat své moci nepodlehnout!

ude. hned jesté hezdi.

Spinavy Mustek
Nemdm rdda pfestup na
stanici metra Mustek, kte-
ry absolvuji pomérné cas-
to. A asi nebudu sama. Z
,bécka“ po schodech pés-
ky s davem nahoru, pak
kousek rovné, zahnout do
dlouhé chodby vlevo a ko-
necné vpravo k jezdicim
schodiim na ,,d¢ko“. S tim
se ale nedd nic délat, asi
to tak musi byt.
Co mi ale vadji vic, je Spi-
na, nékdy i chuchvalce
prachu, které se na pfestu-
pové trase vyskytuji. Vsi-
mdm si toho uz del§i dobu
a aZ nyni jsem se o tom
rozhodla napsat. Zajimalo
by mé, zdali se viibec né-
kdy tyto chodby uklizeji,
nebo vytiraji. Tam téZko
muzou provadét tklid po-
moci néjakych mechanis-
m. Pfitom je tolik lidi ne-
zaméstnanych a tady by
stacil kbelik a mop. Co na
to dopravni podnik?
E.BEDNAROVA

Nebezpecna
Reaguji na ¢ldnek Nebez-
pecné prechody a StrdZni-
ci. Za nebezpecnou zastav-
ku povazuji stanici tram-
vaje ¢islo 7 Braunova ve
sméru na Radlickou. Na
této zastdvce navic vystu-
puji déti do Skoly.

IRENA SCHMIEDOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXE Podari se ubranit Trojsky most pied vandaly?

3(8|1|5|9(2|4|7|6

7(4(5|6|1|8|9|2(83

9/6|2|4[|83|7]1|8|5

2(1|8|8|7|9]|6|5|4

5/9|6|2|4(3|7|1|8

8|7(4]1|6|5]2|3|9

1/5|9|3|2(6|8[4|7 Sara Tomas Vladimir
ol2a7s[afaof1]| RiEkevs ~ Kowowly ~ tuobods
4|13|7|19|8|1|5|6|2 jsou totiz uplné dalsi graffiti, bude tam uz ted nebyly

v§

treba graffiti.

INTRIKA

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Uskoéna, postranni
necestna jednani, cin,
pleticha, pikle, uskok,

uklad

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Bylo by zklamani,
kdybychom
nebodovali.“

PAVEL VRBA, TRENER CESKE
FOTBALOVE REPREZENTACE
Cesky fotbalovy tym si poprvé
v kvalifikaci o mistrovstvi Evropy
vyzkousel pozici favorita. Po
Nizozemsku a Turecku véera
nastoupil proti Kazachstanu.

=

HOROSKOP

Presné prognézy na miru!
VOLEITE
906 703 703

* Kompetentni poradenstw od profeswnalmch poradcti
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatku

F Al Beran 21/3-20/4 =] Vahy 23/9-23/10
.L\ . Obcas se divite, co je v praci Kdyz vas kolegové podpofi,
L tr mozné! Poznate necekané = W] vydate ze sebe mnoho sil!

zébavné klienty, ktefi vam vyjdou vstiic. Zalezi na lidech, ktefi vas obklopuji!
Dobfe s nimi domluvite obchody. Okoli se divi, ¢eho jste schopni.

Byk 21/4-21/5
' Dnes nefeste finance! Jen Myslete vice na své soukromi!
byste tak vafili z vody. Bude 1 Vposledni dobé travite hod-

vam chybét finan¢ni odhad situace, at né prescasd v zaméstnani. Pro praci mate
uz jde o firmu, nebo domacnost. mélo ¢asu na milovaného partnera.
Méjte vétsi ohledy k okoli.

L " Blizenci 22/5-21/6
K 1 _ Jsoulidé, se kterymi jste radi!
= = At uz jsou z prace, ze $koly, Je sice krasné, Ze ted mate

nebo sdilite konicky. Nové kamaradstvi tolik smyslu pro lasku, ale nemusi o tom
viak muze prerdst v [asku! védét veskera vefejnost!

\ rf Kozoroh 22/12-20/1

Dnes byste se méli radéji ‘\‘ Je toho na vés moc! Spat-

#d vyhybat cestam a sedét na k né nalada se vés proto drzi

misté. | kdyz vas na né posle $éf nebo zuby nehty. Pomoc ale pfijde sama a vas
jste na nich domluveni, odvolejte je. smysl| pro humor vycisti atmosféru.

INZERCE

K i | 4> 4l Vodnar  21/1-20/2
2 ™ Dnes se nepfejidejte! Taky si ;gﬁ Dnes mate vétsi smysl pro
B k obédu a veceii radéji vy- miru! Proto se divite, co

berte néco jiného nez maso. Kofenéna vsechno po vas partner zrovna chce. Na
strava vam dnes podrazdi zaludek.

k Panna 23/8-22/9 ||<* 3 Ryby 21/2-20/3
",— Muizete byt na sebe pysni! ﬁ Jste oddany jedinec' Proto
k Hlavné ve svém soukromi.

Cim dal vic vas totiz tési stabilni vztah, nejvic ¢asu tak vénujete roding, ktera
ktery jste si pracné vybudovali!

jeho piehnané naroky si davejte pozor!

z toho bude mit opravdu radost!

Poslete SMS ve tvaru 48GLL
a své datum narozeni na ¢islo 900 30 45

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vE. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David, povéFen fizenim redakce; zastupce: Petr Holecek. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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BILA PASTELKA

2» 15 let pomahate nevidomym a slabozrakym

y”. o te facebook.com/BilaPastelka
\’a\' Rivniho mést Prahy %‘W““& www.BilaPastelka.cz

Partner

DMS PASTELKA87 777 @& <>

Podpoiit Bilou pastelku mizete ihned odeslanim e
darcovské SMS ve tvaru DMS PASTELKA na gislo 87 777.
Za SMS zaplatite 30 K¢. Bila pastelka obdrzi 28,50 K¢&.
Vice o DMS na www.darcovskasms.cz

15. Fijna 2014 v celé CR

Koupi bilé pastelky podpofite specialni sluzby
pro nevidomé a slabozraké. Dékujeme! ATYFLOSERVIS
TyfloCentrum

21.10.2014

BEjun Me ta kontratenor
Mozart, Gluck

<+
O
| G

18.11.2014

Karina Gauvin ..«
Vivaldi, Handel

15.12.a16.12.2014

Bach — Magnificat

28.4.2015 e

24.2.2015 Sandrine Piau ...«
Mozart — Mse c moll Rameau

et

prague baroque orchestra

Collegium 1

Véclav Luks | dirigent

Foto © Stephane Moccoze

Rudolfinum, Dvorakova sifi, 19.30 h  Vstupenky | www.collegium1704.com | www.ceskafilharmonie.cz | Ticketportal | Bohemia Ticket

HARMONIE Opera

@ peikka
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Capoeira: The Brazilian
martial art of dancing

| Activity 1 [

Before you read, match the
word to a definition.

e 1.acrobatic
colonise
intense
participants
protest
rhythm
strengthen
stretch

o A. do something to show
that you disagree with a law
orrule

extend your muscles to
prepare them for exercise

involving lots of hard
work

involving or having lots
of difficult jumping move-
ments

make your body stronger

take control of another
country

the beat and speed of a
song or piece of music

the people who take part
in an event or activity

This time,
you will be reading
about interesting
facts from everyday
life as well as about
things you might
never have heard
of before.

Brazil is probably most fa-
mous for samba and football,
but there is another hobby
that is very popular among
Brazilians. It is called capoeira
and, like karate or judo, it is
considered a martial art.
However, there is no contact
in capoeira. In fact it is more
like a dance.

Participants make a circle,
sing songs and play different
musical instruments. Two peo-
ple then start the dance while
the others continue to sing
and play the musical instru-
ments. Anyone can jump into
the circle to dance at any
time, exchanging places with

Like karate or judo, capoeira is considered a martial art.

Lesson No. 7

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

someone already there, but
there are never more than
two people who perform the
dance at one time. During the
dance, participants move in
time to the music. If the
rhythm of the music gets fas-
ter, so will the dancing.

Like other martial arts, ca-
poeira involves a lot of inten-
se training. If you take classes,
you will spend a lot of time
stretching, doing fitness and
strengthening exercises and
learning the basic steps. At
more advanced levels, you
will begin to learn acrobatic
movements. You should also
learn some of the songs they
sing, and perhaps even how to
play one of the musical instru-
ments that they use.

Capoeira has a fascinating
history. During the 1700s Por-
tugal colonised large parts of
Brazil and brought many sla-

Now complete the sentences
using words from the text.
Make any changes to the
words that are necessary.

o 1. Many African countries
WEre (v ) by European
countries during the 16th
and 17th centuries.

o 2. My favourite music is salsa.
I just love dancing to its

e 3.1had areally (.......... )
training session in the gym
yesterday. My muscles are
really aching!

e 4.1've been going to the gym

| ¥ “{‘”N'F"’;;I |

for six months now and | feel
I'have really (.......) my muscles.

e 5. We had some more new
o )in our aerobics class
this week. There are quite
a few of us now.

e 6. If you want to be
a gymnast, you have
to be very (......... ).

e 7. Many people are angry
about the government’s
decision and plan to (......... )
against it.

® 8. (crenn. ) before doing
exercise is a good idea as
it can prevent you from
getting injured.

ves from Africa. When these
slaves arrived in Brazil, they
were treated very badly. Some
people say that these slaves

started the capoeira dance to
protest against the bad condi-
tions. Others believe that ca-
poeira had already started in

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz

2x PROFIMEDIA.CZ

Africa and the slaves brought
the dance with them.

Wherever capoeira began,
it has now become popular
around the world. You can
take capoeira classes in many
countries. It is a great way to
get fit and meet new people.
So if you like the sound of it,
time to get off the sofa and
find your nearest class! FRED-
DIE GAY

=3

Activity 1
1.d;2.f,3.¢;4.h;5.3;6.g;
7.€;8.b

Activity 2
1. colonised; 2. rhythm; 3.
intense; 4. strengthened;
5. participants; 6. acrobatic;
7. protest; 8. Stretching

INZERCE
15H
$S2AT  FirstSteps o
Iy
N

) ety
J i Y
A c‘;{\‘ L
DT
L.

e

O &R .
Dopoledni \
§ ko I i é ka www.britishcouncil.cz
pro predskolaky
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S INTERBEAUTY PRAGUE

zkraslovacich

a relaxacnich procedur nabidne tradicni podzimni veletrh kosmetiky
a kadernictvi Interbeauty Prague 2014. O navstévniky 17. a 18. fijna
budou pecovat v Primyslovém palaci v HoleSovicich Spickovi odbornici
na krasu i zdravi a zkrasli vas zde ,,0d hlavy az k pate“. Nenechte si ujit
moznost nakup téch nejmodernéjsich pripravkd, které soucasny trh

s krasou nabizi.

Vystavovatelé  pro  vds
prichystali celou S$kalu
zkraslovacich  procedur.
Zeny si mohou vyzkouSet
prodluzZovani fas, omlazova-
ni pleti mnoha riznymi me-
todami, profesiondlni liceni
i Cesdni, nejnovéj§i druhy

manikury, pedikdary a mo-
derni depilace, tetovani, per-
manentni make-up, zdobeni
nehtd a mnohé dalsi.

Navstévnici veletrhu mo-
hou zazit tZasnou velkou

proménu zdarma, kterd za-
hrnuje novy tces, liceni, sty-
ling a péci o nehty. Zménu
podstoupi vybrani jedinci
z fad pfichozich.

V rdamci veletrhu mizete
navic navstivit bezplatnou

dermatologickou poradnu,
kde vdm odbornici otestuji
plet a navrhnou feSeni pri-
padnych problémd, podob-
né sivtradi¢nim Stanu proti
melanomu mtzZete nechat
zdarma vySetfit matefskd
znaménka. Jedinecnd Sance
se nabizi pro ty, kdo uvazu-
ji o plastické operaci. Plas-
ticky chirurg MUDr. David
TomdSek zdjemce pii bez-
platné konzultaci podrobné
sezndmi s pribéhem jednot-
livych zdkrokd.

Veletrh doprovodi také za-
bavné programy, at uz v po-
dobé vlasové show svétové-
ho formdtu ¢i Make-up show
nabizejici prehlidku extra-
vagantniho licen{ a specidl-
nich efekt. Profesiondlni
vizaZzisté z Asociace vizdZis-
td a stylistt CR vds pak zdar-
ma nali¢i v tzv. Make-up

pointu. Atraktivni discipli-
nou bude také Nail Design
2014 - jiz 5. mistrovstvi Ces-
ké republiky profesiondl-
nich nehtovych designérek
nebo Profi Studio Nail Cup
2014 - 7. mistrovstvi Ceské
republiky v kombinovanych
nehtovych technikdch mo-
deldZe a studiového zdobeni
nehtd.

Stylovou teckou bude médni
prehlidka luxusniho spod-
niho pradlo znacky Werso
na finalistkdch exkluzivni
soutéZe o nejkrdsnéjsi Ces-
kou fotomodelku CZECH
BEAUTY.

Jedno je tedy jisté.
Z INTERBEAUTY PRAGUE
odejdete krasnéjsi a spoko-

jenéjsi...

Vice informaci najdete na:
www.veletrhkosmetiky.cz
nebo na Facebooku
Interbeauty Prague.

JA NA PLISNE U DOME

Nékdo muze tvrdit, Ze plisen na zdi neni hezka,
alei pliseri na zdi vytvafi krasna umélecka dila.
Nejbézngjsi je cerna pliseri, coz jsou vétsinou Aspergillus
niger, Alternaria, Mucor a jiné. Plisné maji schopnost vy-
stielovat do mistnosti miliardy vytrusl, coz mdze vést
k podrazdéni a zanétu pridusek nebo spojivek. Plisné pfi
svém rlstu vypoustéji do ovzdudi mnoZstvi aldehydu, ke-
tonu adalSich latek, které mohou alergizovat, zptisobovat
bolest hlavy, inavu a mohou vznikat alergicka respiraéni
onemocnéni, bronchitidy, mykotoxikézy, ekzémy apod.
Proto bychom se neméli k plisnim chovat shovivave.
Pro likvidace plisni se pouZivaji pfipravky, které vétsinou
plisefi spali nebo odbarvi na povrchu, ale nedokazi pro-
niknout do zdiva a tam zlikvidovat zarodky. Z téch mlze
vyrast odoIngjsi plisefi nebo muze dokonce zmutovat
(geneticka zména) a pouZivané pfipravky pak mohou mit
omezeny Gginek.

Dvojice €eskych védcl ziskala patent pro wyuZiti

[l &5

mikroorganismu Pythium oligandrum, znaméjsim pod
pracovnim nazvem chytra houba, ktera je G¢innou pomo-
ci proti plisnim na zdech. Dlouhodobé praktické testovani
prokazalo, Ze pouziti chytré houby lidem neskodi, protoze
nema zadné ved|ejsi ucinky.

,Pythium oligandrum je mikroskopicka houba,
ktera napada a vysava plvodce nezadoucich plisni v na-
Sich domovech,” vysvétluje vyzkumny pracovnik Martin
Suchanek. ,,Nasazenim chytré houby na postiZené misto

vypustime upira, ktery svymi vlakny

zatne obtacet nezadou-

'E"'-i ci plisné a vysa-
! vat z nich pro
svou potfebu

"

Ziviny. Chytra
houba potlatuje
nezadouci plisné

na principu mezi-
druhového parazitis-
mu a je
schopna svou
aktivitou vymytit plisné, ale i jejich podhou-
bi rostoucich na omitkach, v omitkach, ale
i ve zdivu. Chytra houba v pfipravku BioRepel
ptsobi, dokud protivnika nevysili a zcela ne-
vysaje. Tento zplsob likvidace nezadoucich
plisni nedava moznost vzniku odolnégjsich
druhu ani rezistenci (genetické mutaci) ne-
Zadoucich plisni*
0 pripravek BioRepel, ktery potlacuje plis-
né na zdech, je zdjem ze zahraniéi. Dalo

by se fici, Zze pfedbéhl svou dobu, protoze neni Skodlivy,
nezamoruje ovzdusi a to ani zapachem a vsima si pouze
plisni. Po zlikvidovani plisni ma chytra houba wyhodu, Ze
se uloZi do klidového stadia a ¢iha na nové plisné, které by
na sténé chtély rast. Pokud by nahodou takto osetfenou
zed'olizal pejsek nebo malé dité, neni pro né chytra houba
Skodliva “ konstatuje vyzkumny pracovnik Radim Klimes.
Aplikace BioRepelu je jednoducha. Sypky prasek smicha-
me s Eistou vodou a pomoci Stétce, valetku nebo houbic-
ky postizené misto omyjeme. Po zavadnuti (¢aste¢ném
zaschnuti) natfeme nebo nastfikame postizené misto
druhou sloZkou. BioRepel muizeme pouZit i jako preven-
ci béZznym pfidanim do malifské barvy, nebo nastfika-
nim (napfiklad rozpradovacem) na jiz vymalovanou zed'.
BioRepel muZeme pouZivat i v mistnostech, kde aktivné
bydlime a nemusime ani odchazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet.

Pripravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythium
oligandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich
v oddélenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy.
Vase otazky, radi zodpovime na telefonu: 212 240 409,
akutni dotazy na infolince: 728 814 202, e-mail:
klimes@biopreparaty.eu, informace na:
www.biorepel.cz
\iyrobce: @

Biopreparaty spol. s r.o. @PREPAR#TY?W
- r
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nas imunitni systém fungoval co mozna nejlépe, a my se tak vyhnuli
nachlazenim a chfipkam, které na nas cihaji doslova na kazdém rohu.

PomilZe predevSim zvyse-
ny prijem vitamint - at uz
v podobé konzumace ovoce
a zeleniny nebo formou po-
travinovych dopliikd. Dile-
Zitou roli hraje také télesnd
aktivita, kterd organismus
prodistuje od skodlivych 14-
tek. Neni nutné trdvit celé
hodiny v posilovné, efektiv-
ni jsou jednoduché cviky,
které protdhnou télo, nebo
prochdzka na cerstvém
vzduchu.

VITE, JAK POSILIT [MUNITU?

Zim. Je tfeba pit po cely den,
a to predevsim neperlivou
vodu. Stejné nezbytnou zd-
sadou je nepodléhat stresu,
ktery jde ruku v ruce s ne-
dostatkem spdnku. Kvalitni
spdnek je pfitom nezbyt-
nou podminkou dikladné
regenerace organismu.

Své nezastupitelné misto
maji také probiotika a en-
zymy. Probiotika jsou Zivé
mikroorganismy, které se
dostdvaji do téla v potravé
a priznivé ovliviuji stfev-
ni mikrofléru. Ta ptisobi
na sliznici stfeva — vyznam-
nou slozku imunitniho sys-
tému v lidském téle.

Velky vyznam v nasem
téle maji proteolytické en-
zymy, které pomdhaji za-
jistovat rovnovdhu a fungo-

poruje oslabenou imunitu
a osvédcuje se nejen u do-
spélych, ale i u déti. Pokud
dité onemocni jen vyjimec-
né, je to normdlni. Dokonce
si tim do jisté miry buduje
svou vlastni imunitu. KdyZ
se ale nemoc opakuje v pri-
béhu roku nékolikrdt, sig-
nalizuje to nejenom u déti,
ale i u dospélych problém
s oslabenou imunitou. Pod-
parnd lécba Wobenzymem
pomdhd proti castému opa-
kovdni zdnétd dychacich
cest — angin, zdnéth hrta-
nu, pridusek nebo vedlej-
Sich nosnich dutin.

Zdravi mdme kazdy
skute¢né jen jedno a je
na kazdém z nds, jak o né
budeme pecovat. Je jasné,
Ze ne kazdy md moZnost
a Cas zkombinovat vSechny
zdsady, které posiluji osla-
benou imunitu, ale pokud
se budete jen trochu sna-
Zit, je mozné praktikovat
vétsinu z téchto rad. Pod-
zim a zima pak pro vds ne-

Dal$im nezbytnym krokem vdni imunitniho systému. budou obdo-
je zména jidelnicku. Méla Pfi problémech s imunitou bim, které
by z ného zmizet tuénd je namisté podpofit nd§ =z velké
a kalorickd jidla, bez kte- obranny systém poddvd- c¢dsti
rych se naSe télo obejde, nim obdobnych enzymi pr o -
a na fadu by mély prijit zvenci. Dlouholeté vyzku- leZite
lehké pokrmy, v nichZ by my ovérily u¢innostunikdt- v  po-
. neméla chybét zelenina ni smési enzymd, kterou steli
! a obilniny. DileZité je také obsahuje lék Wobenzym. s  angi- e

nezapominat na pitny re- Pdisobi proti zdnéttim, pod- nou v krku.

Podpoite imunit

proti chripce a nachlazeni

Lek Wohenzym®

posiluje oslabenou imunitu
shiZuje nemocnost

Wohenzym piisobi proti zanétiim a podporuje oslabenou imunitu, proto by ho méli lidé, které chiipka, angina neho jiné
zanéty djchacich cest ohroZuji nejvice, zacit uzivat ui v obdobi zvySeného vyskytu nemoci. Jestlize jsme chiipku nebo jiné
onemocnéni dychacich cest ui dostali, Wobenzym ho posilenim imunity pomaha rychleji zvladnout, a zkracuje tak dobu
lechy. Navic pomaha zabranit opakovani nemoci.

% Vicena www.wobenzym.cz

Wobenzym je tradi¢nim Iékem z piiirodnich zdrojti pro vnitini uZiti. Peclivé proctéte piibalovou informaci. Konzultace na tel.: 267 750 003, MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveskd 448, 252 43 Priihonice
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mohou prirodni mineralni vody

A zdra-
vé, pokud se to
s nimi neprehani.

Minerdlni vody obsahuji ldt-
ky jako hotcik, zinek ¢i vap-
nik, které lidské télo potiebu-
je, protoZe umoznuji dtlezité
biochemické pochody. Podle
odbornikit ma piti minerdl-
nich vod vyznam napfiklad
pro prevenci infarktu. ,,Sprdv-
ny pitny reZim a dopliovani
minerdlti mutZe ovlivnit do-
konceito, jak rychle télo stdr-
ne,” uvddi jeden z pfednich
specialistdi na klinickou vyZi-
vu profesor Zdenék Zaddk
z Fakultni nemocnice Hradec
Kralové. Zdroven upozoriuje

na to, Ze ¢lovék zacind star-
nout jiz pred tficitym rokem
Zivota a ve véku kolem pade-
sdtého roku se rozhoduje
o tom, jak kvalitni a zdravé
stafi proZije. Pitny reZim pat-
i mezi faktory, které toto
ovliviuji.

Jednim z nejdilezitéj$ich
prvkd, které prirodni mineral-
ni vody obsahuji, je hofcik.
Profesor Zaddk provedl stu-
dii, ve které zkoumal na Ce-
§ich a Slovdcich, jak jsou na
tom s pfijmem tohoto minera-
lu.

,Vysledky ukévzaly, ze
témét kazdy tfeti Cech i Slo-
vak trpi deficitem hot¢iku,”
komentuje zdvéry vyzkumu
Zaddk. Hofc¢ik zastdvd v téle
mnoho funkci. Pomdhd pfi
ziskdvdni a pfeméné energie,
prenosu vzduchu, syntéze bil-
kovin a ovliviiuje funkci sval-
stva. Nezanedbatelny vliv ma

Jakou mineralku vybrat?

Vody lze jednoduse rozdélit
na dvé skupiny:

o Upravované, z povrchovych
zdroj{i, mezi které fadime
vodu ze studny, vodovodu
a balenou pitnou vodu.

Druhou skupinu pak tvori
Cisté prirodni vody z pod-
zemnich zdrojd, kam spadaji
viechny pramenité, kojenec-
ké, mineralni a lécivé. Pro
vsechny vody této kategorie
plati, ze nesmi byt chemicky
upravené, protoze pochazi
z Cisté prirodnich zdrojl

a vznikaji bez zasahu okol-
nich vlivt ¢i ¢lovéka.

také na detoxikaci organis-
mu. Jeho nedostatek se mtizZe
projevit rychlou inavou, cas-
tou bolesti hlavy a problémy
s koncentraci. Vysledkem pak

Clovék a voda

Dospély zdravy clovék by mél
denné vypit 1,6 az 2 litry teku-
tin, dle potreby a zitéze i vice.

o Télo neumi vodu skladovat,
proto by si méli lidé hlidat jeji
doplhovani. Slouzi mimo jiné
jako médium pro vyplaveni
Skodlivin z téla a funguje také
jako regulator teploty.

o Organismus dospélého cloveé-
ka je ze 60 % tvoren vodou.

o Zhruba 20 % vody pfijmeme
z jidla, zbylych 80 % musime
prijmout v tekutinach.

e Bez vody clovék vydrzi pouze
10 dni, bez jidla az 65 dni.

o Priztraté 10 % vody v téle hro-
zi Upal, halucinace ¢i prehrati.

—

Mineralka pomiuze s nespavosti i ranni inavou.

mizZe byt nespavost a ranni
tnava. Typické jsou také sva-
lové ktece, tfes ¢i zdSkuby.

Z daldich dtlezitych latek
obsahuji minerdlni vody vap-

Vhodné ke
pro véechny:

o velmi slabé mineralizované
s obsahem rozpusténych
pevnych latek do 50 mg/1

o slabé mineralizované
s obsahem rozpusténych
pevnych latek 50 aZ 500 mg/!

o Pokles vody v téle 0 20 %
muze byt smrtelny.

o stfedné mineralizované s ob-
sahem rozpusténych pevnych

Klasifikace mineralnich vod podle obsahu minerala

PROFIMEDIA.CZ

nik, ktery md vliv na odolnost
tkdni a doddvd Kkostem
a zub@im tvrdost. Ddle je to so-
dik, draslik, fluor a mnohé
dal$i. KAMILA HUDEEKOVA

latek 500 mg/l az 1500 mg/1

Vhodné pri zatézi,
kdy je po-
treba rychle doplnit mineraly:

o silné mineralizované s obsa-
hem rozpusténych pevnych
latek 1500 mg/laz 5 g/l

o velmi silné mineralizované
s obsahem rozpusténych
pevnych latek vyssim nezZ 5 g/l

INZERCE

Stop padani vlasii s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je neprijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dusledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému ékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasu. Existuji vsak také pripravky,
které podporuji ndslednou obnovu, tedy
rust vlasd. Pripravky, které podporuji rist
vlasli, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. V3echny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Gcinky
termalni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach dllezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratac¢nimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozséhlych ucinkd a maji
Siroké uplatnént..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celad kura proti padani a na podporu
rdstu vlast se sklada ze dvou kust TH

krému a jednoho kusu TH Samponu.
,Thermal krém je specidlné vyroben
jako stimulator vlasového rustu. Jeho
ucinné latky pronikaji hluboko ke kofin-
kiim vlasl, regeneruji vlasové cibulky
a vyzivuji vlas po celé jeho délce. Ther-
mal Sampon doporucuji lékafi na zakla-
dé klinickych zkousek pfi nadmérném
vypaddvani a [dmani vlasu, pfi tvorbé

koutl a plede, pri opakované tvorbé
lupl i na silné poskozené vlasy. Pod-
poruje rlst vlasd a ma optimalni PH"
Informuje spolumajitel kyjovské spolec-
nosti SENS, kterad u nas distribuuje kos-
metiku znacky TH. Krém se peclivé ve-
tfe do pokozky hlavy a do vlhkych vlasd
a nechad se 20 — 30 minut pusobit. Poté,
co se ucinné latky krému vstrebaji, se

PADANI Vv
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- ERFEINNE SR
mineralni kosmetika
nadmérném vypadavani a lamani viasua
tvorbé kouta a plese
opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 Kg)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K¢
U tézsSich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dveé tyto
kury. Pripravky si mlUzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

vlasy umyji Thermal Samponem, ktery
obsahuje stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozZna

U tézsich pfipadl je doporucovdno
kuru i nékolikrat opakovat —to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle Fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, Ze vlas jiz vibec nevyruista
nebo se na poskozenych mistech
tuace nastava pro ty, jejichZ vlasové
kofinky jsou zcela uhynulé, tedy pro
lidi s plesi. ,Pokud ma nékdo jiz dlou-
hodobé ples, md Sanci v transplan-
taci. To je ovSsem finanéné narocné
a ne vsichni jsou ochotni tento Ukon
podstoupit. Jind otdzka je, pokud
vlasovy korinek neni zcela uhynuly,
ale jen oslabeny natolik, Ze se tvori
ples. Tady bych vidél sanci v pfiprav-
cich na podporu rastu vlast, nebot
ty obsahuji uc¢inné latky, aktivujici
vlasové cibulky a obnovujici rust
vlasl na mistech, kde jsme se s ple-
$i smifili.“ — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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* UDELEJ SPRAVNOU véc, daruj
krevni plazmu. Za V&$ vynalo-
Zeny Cas dostanete nahradu
400 K¢. Najdete nas na Perlové 5;
tel: 224 284 866, Caraplasma.cz
o Jste komunikativni s obchodnimi
predpoklady? Chcete ziskat bonus
100 tis., nadstandardni odmény
a karierni rst? Pracujte pro pojis-
tovnu. 775579111

 BRIGADY - zalohy 50% vyplacime
druhy den. Dopliovani zboZzi, pultovy
prodej, pomocné prace, pokladni. T:
284083300, 777 335756.

¢ Jednoducha prace pro mamin-
ky na materské dovolené. Nastup
ihned, flexibilni pracovni doba, kan-
celdf u metra. Volejte 724 182 772

* Moznost ZAMESTNANI po ukonge-
ni nageho kurzu UCETNICTVI - 20i
leta tradice. Tel.: 607 155 890

© RYCHLY VYDELEK pro Zeny a div-
ky 18-35 let i studentky. Az 3.000
K¢&/sména. Chat na PC, mozZnost
i brigaddné. tel.: 603 382 613

¢ Pfijmeme muZe na pozici straz-
ny na nové objekty po Praze (admi-
nistrativni budovy) 12hod. smé-
ny (denni/no¢ni). Smlouva - DPP,
HPP, plat 70-75 K&/hod. Pod-
minky pfijeti: fyzicka zdatnost, ¢is-
ty vypis RT. V pfipadé zajmu volej-
te ve vSedni dny 9.00-16.00 hod.
T: 733 469 469

* BRIGADA - hleddame zajemce
o doplfiovani zbozi - denni i no¢-
ni, prodejny po celé Praze (zalohy
druhy den). Smény dle vybéru. Tel.:
284083300, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI - prodej-
ny po celé Praze, zalohy druhy
den. Skoleni zajisténo. Smény dle
Vaseho vybéru. T.: 284083300,
777335756.

* BRIGADA — hledame zajemce
o praci VE SKLADU, odména aZz
105 Ké&/hod., pfi dodrzeni sta-
novenych podminek. Nastup
ihned, prace do ledna 2015.
Tel.: 774798014, 778407879,
www.creditczech.cz

* BRIGADA - NOCNI dopliovani
- moznost zaloh, pfedchozi zku-
Senost s dopliiovanim zboZzi.
Tel : 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

¢ VSichni taxikari pozor! Chcete
dispecink zdarma, 250 zakazek
mésitné, 22KE/km, Zadné poku-
ty a férové jednani? Volejte ihned
723424 230

HYPERMARKET TESCO LETNANY
PRUMEME DO NOVE OTEVRENEHO HYPERMARKETU:

o Pekai/ka ® Reznik/ce * Kvétinarka
 Pracovnik/ce pultu lahiidek

 Pracovnik/ce useku ovoce - zelenina
 Pracovnik/ce pfijmu zbozi

V piipadé zajmu nas kontaktujte
na telefonnim cisle: 221749 294,
nebo na e-mailové adrese:

1 Py

« BRIGADY! Pfijmeme brigadniky na
baleni zboZi ve skladech na okraji
Prahy! Doprava zajiSténa z centra!
RUzné smény. Volejte Po-Pa, 9-17
hod. 724772129

e A.s. v Praze 9-Cerny Most pfi-
jme do 4 rdznych pozic lidi na
staly prac. uvazek. Plat dle zar.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

» SUPER BRIGADA. Do piijemné-
ho kolektivu pfijmeme vétsi pocet
brigédniku. Plat denné 1.200 K¢.
Osobni pohovor si domluvte na
tel.: 720693077, 10-17 hod.

* BRIGADA - hledame brigadniky -
prodavac/ka do lahtidek, pekare/ky,
Skoleni zajisténo. T.: 284083300,
777335756, www.creditczech.cz

¢ TESCO STORES a.s., HM Novy
Smichov hleda do svych fad nové
kolegy na hlavni pracovni pomér
na tyto pozice: feznik/ce, pekat/
ka, kvétinar/ka. V piipadé Vase-
ho z&jmu zaslete profesni Zivoto-
pis s uvedenim pozice na e-mail:
11033mhr@cz.tesco-europe.com
nebo se dostavte osobné na per-
sondlni oddéleni HM Tesco Novy
Smichov. Adresa: Radlicka 1/b,
Praha 5 - personalni vchod.

¢ Skladnik/fidi¢ VZV-retrak pro Pra-
hu a do skladu s elektronikou, nut-
ny Cisty TR, 3sménny provoz, prace
na DPC, plat 100K&/hod., nastup
ihned. 721723422

¢ Pfijmeme brigadniky i invalid.
dichodce na HPP na ostrahu logis-
tického aredlu - Zdiby nebo UZice.
Poz. ¢isty TR, zdrav. zplsobilost.
Tel: 602 337 008

¢ Pfijmeme instalatéra pro Udrz-
bu administrativni budovy v Pra-
ze na Jiznim Mésté. Nastup moz-
ny ihned, tel: 724026306, email:
janecky@montservispraha.cz

.com

PRACE VE SKLADU

PRACE VE SKLADU

Tel.: 778 407 879,774 798 014

www.creditczech.cz

Special Service International, s.r.o.
pfijme

PRACOVNIKY OSTRAHY

w Nabizime: dlouhodob lupraci

80 Ké/hod.

PERSONALNi CENTRUM SSI
Na Prikopé 31, PaséaZ Broadway, P-1
Utery-Patek 7:30-11:00
Tel.: 800 100 187
E-mail: podobny@ssi.cz

e SECURITAS CR s.r.o. piijme
zaméstnance na ostrahu obcho-
du se znackovym oblecenim v Pra-
ze. PoZadujeme: Gisty RT, dobry
zdravotni stav. Zkousky Strazny
68-008-E vyhodou. Nabizime pra-
ci na dobu neur¢itou, odpovidaji-
ci mzdu, benefity. Kontakt: PO-PA
9-15 hod tel: 800 880 838, email:
nabor@securitas.cz

¢ BRIGADA - NOCNI doplfio-
vani v hypermarketu, 20.10.
a21.10.2014. 0Odména 80 K&/hod.
T: 284 083 300, 777 335 756.

o Tidéni tisku - brigada, 70 K&/hod.,
vyplaty tydné. Tel.: 774 433 968

* Pfijmeme HLIDACE PARKOVISTE,
pracovisté Praha. Vhodné zejména
pro 0ZP s CID nebo PID. Denni/nog-
ni smény. Kontakt: 606 751 603
pan Navrétil.

* Pfijmeme strézné pro objekty
v centru Prahy (denni a no¢ni smé-
ny). Nabor ve dnech 14. a 15.10,
13-15 h.: PaN servis, Prazska 16,
Praha 10.

* Hotel v Praze 10 pfijme servirku
do restaurace (nejen pro hotel. hos-
ty) a pokojskou. Prijemny kolektiv.
Tel.: 602 360 340

* BA piijme detektivy pro Prahu.
Plat do 70 K&/hod. + prémie. Volej-
te Po-P4, 9-16 h. Tel: 727 948 128,
777 656 501

* 7S Slovenska, Praha 2 pfijme
do $kolni jidelny pomocnou silu do
kuchyn&. Néstup ihned. Zivotopis
e- mailem : sj.slovenska@email.cz ,
Tel.: 607862188 — pani Majerova M.
* Pro Aquacentrum Sutka pFijme-
me elektrikafe s platnou vyhlas-
kou 5086 pro udrzbu MaR (Sau-
ter), VZT, bazénové technologie
a obsluhu velinu v rezimu kratky/
dlouhy tyden, denni/noéni s Gis-
tym trestnim rejstfikem. Kontakt
266610711 nebo kindl@sutka.eu.
* VRATNEHO-recepéniho. Pfijmeme
diichodce na noéni sluzby v recep-
ci hotelu v Praze 2 (4 dny v tydnu),
zaKl. znal. Aj. Tel: 284 812 112

* Pfijmeme ihned elektrikare: HPP,
1sménny provoz, Praha - ZIi¢in.
Mzda: od 125 K&/hod. PoZzadujeme
vyuceni a praxi v oboru, § 50 tV. 6.
Tel. 234 252 916

* Chcete druhy piijem? Pratelské
podnikani z domova, mozno i bez
ZL. V&echny vék. kateg., i studen-
ti. Volejte Ut-Pa 1821 h., So+Ne
11-20 h. T:723098823

o Hotel**** na Zizkové pfijme
recepéni na 12ti hodinové denni i
noc¢ni smény. PoZadujeme: znalost
CJ, AJ, dalsi jazyk vyhodou. Dobré
komunikacni schopnosti, pfijemné
vystupovani, zodpovédnost, spo-
lehlivost, flexibilitu, samostatnost,
ochotu ucit se novym vécem. Nabi-
zime: pfijemné pracovni prostredi,
zazemi stabilni spole¢nosti, odpo-
vidajici platové ohodnoceni, HPP,
DPP, DPC dle dohody. V pfipadé
vazného zdjmu o tuto pozici zasle-
te prosim CV s fotografii na e-mail:
generalmanager@hotelaramis.cz.
® Gymnazium v Praze 4 pfijme na
HPP uklize¢ku. Tel.: 272 941 932
* Prace na internetovych obcho-
dech pro ¢eské vyrobce. Podmin-
kou znalost prace na poéitaci. Sko-
leni zajiSténo. T: 739 181 418
 Brigady - Komunalni Gklid (zame-
tani ulic, tfidéni odpadu) v Pra-
ze. Zéloha 300 K& NASLEDUJICI
DEN, 60 K&/hod. Kontakt: Praha
6, Vanigkova ul., VS koleje Stra-
hov, blok 11, vchod zleva zvenku;
tel. 233 358 418, 603 866 976
v Po+Ct+P4 13 - 16 hod,
Ut 8:30-10:30 hod, St 15— 18 hod.

Sluzby - nabidka

* Malit pokojl nabizi malby, Stuky,
stérky, dekorativni omitky. Rychlé pro-
vedeni V€. pfipravy a Uklidu. Nabizime
i zednické préce. T. 604 376 400

* Ridi¢ MKD, diety 40-50 Euro den-
né, novy vozovy park, min. praxe
1 rok. Tel: 731 426 319,
732 116 245, Tomas Pressler,
firma Quehenberger Transport.

® Sauna opét v provozu, 170 K¢,
¢as neomezen, 16-22 hod. Draho-
bejlova 31, P 9, metro B Cesko-
moravskda, www.sauna-praha9.cz,
T: 720 586 574

¢ Ubytovna U Svobodarny1110/12,
P-9, tel. 284812601. Non-Stop.
Ceny od 250 K¢, firmy 150 K&/
osoba/noc. Info www.bytostav.eu
u metra B Ceskomoravska.

Aleg SUCHY Kupon
Tel.: 728 863 201 ' sleva(Y
o zaruka 3 roky z ceny

o doprava zdarma -

o montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

> vertika’lm’ z‘aluzie, Sleva 309,
ZALUZIE; v
SITE PROTI HMYZU

GATE staré zaluzie na protiucet

1 5 % www.gato.cz

ERUECERE Jilavska 611
na plastova
a eurookna Praha §

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

o Pljjcka bez splatek od 100.000 K¢
do 2.000.000 K¢&. Vhodna pred pro-
dejem bytu ¢i domu. Penize vrétite
az z prodeje. Na 6 az 24 mésicl. T:
739 641 969

¢ 500 - 10000,- hotové do 5
min. pro kazdého. Potfebujete
OP, mobil. Od 18 let. Kde? Metro
,C“ Léadvi, u Alberta. Po-pa 9-19,
So 9-12 Tel: 736 299 299

* Pljcka 500-10.000 bez registru
na OP atel. do 10 min. hotové. Met-
ro Hradéanskd, Cs. Arméady 11, P6,
budova ve dvore. Po-pd, 9:30-18 h.
T.603 933137

* PUjcky od 3000 K¢, hotové do
10 minut! Od 18 let, s sebou OP
a mobil. ,M“ Haje, Tatarkova 6 -
zadni vchod. Bez registra! Po-pa,
9.00-17.00, 777367244

* A7 10000 v hotovosti pro Uplné
kazdého s platnym OP a mobilnim
telefonem. Metro C Nadr HoleSovi-
ce, Za Papirnou 5, P7, Po-P4 9-19,
So 9-12, 608027698

 PGjcky v Pfibrami 500-10000 K&
na OP a tel., pro kazdého ob¢ana
CR do 10min hotové. Plzefiské 75
(Uran), Pfibram. Po-pa 11-17:00.
T: 777033958

BAB Finance SE
Pujéka - bez ruéeni

11.000 K¢ a vice

S NAMI SE DOMLUVITE

Tel.: 234 251 223

777 002 690
www.babfinance.eu
info@babfinance.eu

S TIMTO INZERATEM
SLEVA 10%!

RPSN od 224 % a odména za fadné splaceni

e Pljcky a Uvéry bez zastavy
a poplatku za vyfizeni. Pi schvalova
ni nejsou vék a registry rozhodujici.
Rychlé vyfizeni bez volani na 900.
T. 730976555

www.pujckyluvery.cz
NOVA Soukromd nebankovni spole&nost
Piijéka od 20.000KE do 300.000KE

- zdznam v solusu u nds nevadi
- velkd priichodnost, bez poplatku
-_schvdleni do 20 minut od Zddosti

Hobby - nabidka

* Koupim znamky a mince Cesko-
slovenska a Evropy, mozno i celé
sbirky a pozUstalosti po shérate-
li. Info telefonicky: 777 073 193

Vzdélavani - Kurzy nabid.

* SPRAVEDLNOST: Kdo ji definu-
je? BUlh ¢i lidé? Chapeme vécné
dusledky dobra i zla, jez prosazuje-
me? Zdarma. 22.10. 18.30, Tyrsv
dim, Ujezd 40, P-1.

Hobby - poptavka

* Koupime sbirky zndmek, sta-
rych pohlednic, minci, vyznamena-
ni a bankovek. Pfijedeme, oceni-

me. Tel.: 734 105 589, prodejna
284 824 040

A 00
huyer’s choice

HOME EXPERTS
Nechte provérit technicky stav

nemovitosti a platte jen tolik,
kolik musite.

Tel.: 731 122 508
www.home-experts.cz

Nemovitosti - poptavka

Poptavame
ke koupi byt v Praze, idealné
v blizkosti metra ¢i tramvaje,
s dobrym spojenim do centra
mésta, 2+1 nebo 3+1, stav
nerozhoduje. Platba v hotovosti.

Telefon: 602311458

* Vykoupime nebo zprostredkuje-
me prodej — byt, rod. diim, chata,
Praha a okoli. Penize ihned. Re$i-
me exekuce, pravni vady, dluhy.
Tel. 777 306 102

 Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, doma, chat, pozem-
k) doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vyfeSime
po pravni strance. 774 335 503
® Prévni zastupce zaméstnancl
FIOBANK, 02, PPF, poptéva nemovi-
tosti ke koupi a k prongjmu v Praze.
Platby do 48 hodin, dékujeme, nabid-
néte. T: 602219621

¢ VOLEJTE ZDARMA, soukroma
osoba koupi nemovitost (dluhy,
exekuce uhradim). Platba rychle,
zéloha ihned 300.000 K¢&. Moz
nost dozivot. uzivani. 800204000

Pronajmy - poptavka
* HLEDAM PRO solventni ZAMEST-
NANCE z kanceléfe byty k prona-
jmu v Praze, pravni servis zajistén.
Dékuiji. Tel.: 274 78 44 28
« VS hledaji pronjem bytu v Praze
s dobrym spojenim MHD. Dlouho-
dobé. Slusné jednani. RK prosim
nevolat. TEL: 604778666

* Zajistujeme RYCHLE PRONAJMU-
Ti bytu - pokojti v Praze, evidujeme
provéfené solventni klienty. Tel.:
727979 767

¢ Hledame hezky prondjem gars-3+1
pro pracuijici par bez zviratek, nekura
ci, nejlépe s dobrou dostupnosti na
Prahu 4,8,5. D&kuji. 774 514 241

* PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
druzstevni byt nebo byt v osobnim
vlastnictvi (i pfed privatizaci), oka-
mZita zaloha min. 300.000,-K¢.
Tel: 602 21 21 21

* Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyridim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665
 Hledam OBECNI BYT v Praze,
zaplatim dluhy na najmu, pfi exe-
kuci ¢i vypovédi, pfed privatizaci,
zajistim nahradni byt, zéloha. Tel.:
776 36 36 36

« Specialista na PRODEJ/VYMENY
bytd, exekuce, zastavy, privatiza-
ce, wkup bytl. tel.: 776 36 36 36
© ZAMESTNANEC BANKY koupi byt
nebo dim do 8 mil. v Praze. Rych-
|é jednani samoziejmosti. Tel.:
721 025 909

Seznameni

* Manzelsky pér stf. let hleda
pfijemnou Zenu na urovni, pro
hezké trvalé pratelstvi. E-mail:
altera.facultas@seznam.cz

Intimni - nabidka

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsf 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Zadana a pfitulna! Zasko¢
za manzela! Hned! Volej

77441 36 89!

* Smysl Zivota najde$ v mych
kalhotkach! Nevéfis? Poslu par
FOT! Pisni, Mirce, SMS ve tvaru
34USU a text na 909 15 40

* Trocha chlipnosti v Zivoté
neuskodi. Vyzkousime tieba
SADO-MASO? Bozenka 59.
Vytoc¢ 909 80 50 40 nebo po-
3li SMS na 909 15 45 s kédem
64DEZ a tvuj text!

 Lenka 40. Hleddm muze, oby-
cejného, pokorného a hlavné
tvarného v sexu. Mam par spe-
cidlnich pozadavkd. Svéfim se ti
na tel.: 909 90 99 25 kéd CPC26

e Luxusni dovolené, drahé
Sperky... manzel mé upléci
abych piehlizela jeho nevéry.
Mém toho dost. Chci si také
uzivat dokud jsem mlada! Lau-
ra 32. Vyto¢ 909 801 801 nebo
napi$ SMS na 909 15 50 s ko-
dem 83MZH a tvUj text!

ht RunCzech.com

ODMENA
ZA FOTO

korun

STAN SE REDAKTOREM METRA A VYDELEJ SI!
Posli nam zpravu, fotku nebo video a tés se na jejich

uverejnéni. Nejlepsi snimky odménime castkou

800 korun.

Vice na WWW.METRO.CZ

metre
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Vlad1m1r Dar1da se snazi prekonat obranu soupefre.

Fotbalisté porazili
Kazachstan. Ze tri
uvodnich kvalifikac-
nich utkani tak
maji devét bod.

O tak uspéSném zacdtku kva-
lifikace na Euro 2016 se trené-
rovi Pavlu Vrbovi a celému
tymu snad ani nesnilo. Po po-

Dalsi soud

Oscar Pistorius by podle
probacniho ufednika ne-
mél jit za zabiti pritelky-
né do vézeni. Joel Marin-
ga, ktery véera vypovidal
u soudu v Pretorii jako je-
den ze svédkl obhajoby,
uvedl, Ze by pro handica-
povaného atleta bylo
dostatecnym trestem
domaci vézeni a verejné
prospésné prace. AP

rdZce Nizozemcd si Cesky vy-
bér poradil také s Turky a vce-
rais Kazachy.

Cesti fotbalisté se museli
vyrovnat hned s nékolika ob-
tiZemi. Tou zdsadni, na kte-
rou si stéZovali uZ po prvnim
tréninku, byla nekvalitni
uméld trdva. Kvili nakopnu-
tému svalu navic nemohl na-
stoupit kapitdn Tomds Rosic-
ky, kterého ve stfedu zdlohy
nahradil Daniel Koldf. K Zad-
né jiné zméné v sestavé opro-

Zpravy kratce

Plekanec je
hvézdou tydne

Tomds Plekanec byl vyhla-
Sen nejvétsi hvézdou avod-
niho netplného tydne ho-
kejového NHL. Uto¢nik
Montrealu nastfilel ve
tiech zdpasech Ctyri goly
a jednou asistoval. Canadi-
ens i diky pfispévku svého
elitniho centra vstoupili
do ro¢niku tfemi vyhrami
ve venkovnich zdpasech,
coZ se jim naposledy po-
vedlo pfed deviti lety.

Lendl: Berdych
trénovat nebude

Tenista Tomds Berdych se
nedohodl na spoluprdci

s Ivanem Lendlem a byva-
ly prvni hrdc svéta se jeho
trenérem nestane. Nejlep-
§i Cesky hrd¢ soucasnosti
to ozndmil po vcerejsi
schiizce s Lendlem na kur-

Michal Kadlec ve vzduchu

éeéi potvrdili formu,
vyhrali take treti zapas

ti pdte¢nimu utkdni v Istan-
bulu kou¢ Vrba nepfistoupil.

V tivodu byli v hale v Asta-
né sice aktivnéjsi domdci fot-
balisté, Cesi se ale brzy na
hfisti aklimatizovali a pfevza-
li kormidlo zdpasu.

Prvni g6l utkdni vstrelil po
prihrdvce Koldfe Bofek Do-
¢kal, ktery bodoval i v pred-
chozich dvou zdpasech. Do
konce prvniho polocasu se
trefil je§té David Lafata.
Skére mohlo byt pro Cesky

tech prazské Sparty ve
Stromovce. ,,Potkal jsem
se s Ivanem Lendlem a fe-
Sili jsme spoluprdci. Ivan
by rdd pomohl, ale chlap-
sky odmitl, protoZe je ca-
sové stra§neé vytiZenej,“
napsal Berdych na socidl-
nich sitich.

528

Sportovni tspéchy fotba-
lového Bayernu Mnichov
v minulé sezoné se proje-
vily i v jeho hospodareni.
Obrat bavorského vel-
koklubu vzrostl oproti mi-
nulému ro¢niku o 22 pro-
cent na 528 miliont eur
(14,5 miliardy korun)

a Bayern tak poprvé v his-
torii prolomil hranici pil
miliardy eur. Zisk po zda-
néni ¢ini 16,5 milionu eur
(454 miliont korun), coz
je 02,5 milionu vice nez
v sezoné 2012/13. €1k

PEIELCIET b01u1e u brankové cary.

tym jeSté lepsi, ale Ladislav
Krejci stfilel ve 34. minuté
z ofsajdu.

Goélovych 7Zni se divdci do-
¢kali ve druhé ptli, kdy se Ce$-
ti reprezentanti trefili jesté
dvakrdt, naprizdno nevysli
ani domdci, ktefi Petra Cecha
prekonali také dvakrdt.

Ndvrat do ndrodniho tymu
si véera uzil také utoc¢nik To-
mads Necid, ktery v 88. minu-
té zvysil Ceské vedeni na
4:1. ROMANA BARBORIKOVA

Branky: 84. a 90.
Logvinénko —13. Dockal,
45. Lafata, 56. Krejci,

88. Necid

Zokej Bartos.
Zule]ky ]e skoda

Zlomend nosni pfepdzka, se-
§ity nos a v ném tampony,
otfes mozku. Takové ,0zdo-
by“ si odnesl ze své dvandcté
Gcasti ve slavném dostihu Vel-
kd Pardubickd Zokej Josef Bar-
toS. Jeho ktin zahynul.

~Pred odskokem na Taxis
se Zulejka nejspis lekla, chté-
la zastavit a misto aby skoci-
la, tak to probéhla. Zastavila
az v prikopu za prekdzkou

a oba jsme letéli na zem,"“ vy-
bavil si Zokej posledni oka-
mziky, které pfi nedélnim zd-
vodu vnimal. ,Pak uZ si nepa-
matuju nic,“ marné hledal
moment, kdy jej za nim bézi-
ci Sherardo udefil do hlavy.
Devitiletd Zulejka si pfi
pddu zlomila vaz. ,Stras$né
mé to mrzi. Loni nebéhala,
ale pfredloni méla formu,“
vzpominal Zokej. iDNES.cz
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Zpravy kratce

Essien: Ebolu
nemam

Ghansky fotbalista Mi-
chael Essien z AC Mildn
kategoricky poptel spe-
kulace, Ze onemocnél
ebolou. Zprdvy africkych
médii o tom, Ze se jedna-
tiicetilety zdloZnik naka-
zil smrtelnym virem a je
v nemocnici, odmitli

v oficidlnim prohldsSeni

i zdstupci italského klu-
bu.

Gecov jde
do slavistické
juniorky

Slavia pretadila zdloZni-
ka Marcela Gecova z prv-
niho tymu do juniorky,
kde ztstane minimdlné
do konce podzimu. Praz-
sky klub na svych inter-
netovych strankdch vy-
svétlil, Ze trenér Miro-
slav Berdnek nebyl

s Sestadvacetiletym fot-
balistou spokojen. ,Nejs-
me spokojeni s jeho vy-
konnosti a pfistupem

k préci,“ uvedl Berd-
nek. €Tk

Ve fmale Fed Cupu

muze hrat 1Pl

Nominaci na fina-
le proti Némecku
kapitan Pala tro-
chu prekvapil.
Povolava totiz i de-
blistky Hlavacko-
vou s Hradeckou.

Svymi vybornymi vysledky
z posledni doby si fekla te-
nistka Karolina Plikovd o no-
minaci v §irSim tymu pro lis-
topadové findle Fed Cupu. To
Cesky v prazské O2 arené ode-
hraji 8. a 9. listopadu proti Né-
mecku.

V tomto pfipadé slo o cel-
kem ocekdvany krok nehraji-
ciho kapitdna Petra Pdly, stej-
né jako v pfipadé nominovd-
ni Ceské jednicky Petry Kvito-
vé a 17. hracky svéta Lucie Sa-
fafové. S jednim prekvape-
nim ale Pdla preci jen priSel.
V jeho Sirsim vybéru jsou

\E} olymp1ade v Londyne z1skalo duo H+H stfibro.

istfibrné deblistky z olympij-
skych her v Londyné 2012 An-
drea Hlavackova a Lucie Hra-
decka.

Ty spolu sice slavily mnohé
uspéchy, po lonské sezoné se
ale duo H+H rozdélilo a kaz-
dé z tenistek §la svou cestou
a od té doby spolu ani jednou

'y
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nehrdly. Rozchod, ktery inici-
ovala Hlavdckovd navic ne-
probéhl zcela v poklidu.

»Hradeckd md vybornou bi-
lanci proti vSem Némkdm ve
¢tyfhie a povrch ji sedi. Je jed-
nou z variant, Ze by mohla
hrats Andreou,“ vysvétlil vce-
ra Pdla.

iSkova

27.

Karolina Pliskova si po nedél-
nim triumfu na turnaji v Linci
znovu vylepsila Zebfickové
maximum. Dvaadvacetileté
tenistce patfi po zisku druhé-
ho titulu v sezoné v poradi
WTA 27. misto, ceska jednic-
ka Petra Kvitova je dal ctvrt,
Lucie Safarova drzi 17. misto.

V Pdlové vybéru je momen-
tdlné pét hracek, v konecné
nominaci vSak mohou byt
jen Ctyfi. ,Variant je mnoho
a jsem rdd, Ze mizu mit té-
chhle pét holek. Uvidime az
béhem tydne pred zdpasem,
kdo jak na tom bude,” prohla-
sil kapitdn, ktery uz s Ceka-
mi Fed Cup dvakrdt vyhral.
S Némeckem md cesky tym
pozitivni bilanci 6:1. Naposle-
dy tenistky vyhraly predloni
ve Stuttgartu. RBa€TK

INZERCE

Karty n

ablte Daruj tu

pravou!

5 jedinecnych designt
jenu l\/chonaId’s 7

Aktualni
odmeény

za dobiti

200 az 499 K¢ McFlurry™,
McSundae™, stredni syceny napoj,
malé cappuccino nebo latté
500 az 999 K¢
maly sendvi¢ + malé hranolky
nad 1000 K¢

velké McMenu™*
* (neplati pro Prémiové produkty a wrapy)

mlovin’it’




TEST DNES -
VYZKOUSEL
JSME ZA VAS

Rady, jak se nenechat napalit:
nezavislé testy zbozi a sluzeb,
financni servis, auta, zdravi,
vzdeélani

MF DNES ZA 18 K + CASOPIS KAZDY DEN

g
DNES K NOVINiM ZDARMA

Stoji za to Cist. Kazdy den




