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Nejvetsi denik v CR

Kupceni s hlasy.

Za penize, ale i pivo

Volby na prodej. Podle nevladnich organizaci je obchodovani s hlasy v Cesku béznym jevem. K urné jeli
taxikem. Nékde svazeli volice autem, jinde jim nabizeli vstup do klubu s pohosténim zdarma swawvzas

Fashion week Lisabon ukazal, Ze se vracime ke kofentim

Modelka predvadi Saty bosenské navrharky Lidije Kolovrat béhem akce Modalisboa, ktera pravé probiha v Lisabonu.
Tato navrharka vzdy ukaze zvlastni stfihy i liceni, V Portugalsku Zije od roku 1990. AP - FRANCISCO SECO

Cesky se
sejdou ve
Fed Cupu

Andrea Hlavdckova s Lucif
Hradeckou se po delsi dobé
sejdou v jednom tymu, ten-
tokrdt ve findle Fed Cupu
proti Némecku. STRANA 16

)4 v e s
Cesi lépe
v » .
predpovidali
Porovnali jsme pfedpovédi
pocasi z populdrniho nor-
ského serveru a od ¢eskych

meteorologt. Ti nasi byli
presnéjsi. STRANA 4

Daruu obraz
a maji
na dané

Nemdte na dané? MizZete
stdtu vénovat obraz nebo
jiné cenné umeélecké dilo.
Jde to ale jen v nékterych
zemich. STRANA 5

Ceny Czech
Press Photo

Hlavni cenu soutéZe Zurna-
listické fotografie ziskal Fi-
lip Singer za snimek z po-
¢atku protesti na kyjev-
ském Majdanu. sTRANA6
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Pfi volb3
na prod

Nakupovani hlasu
je podle nevlad-
nich organizaci
béznym jevem.

Pri vikendovych volbdch se
kupcilo s hlasy. Upozornily
na to nevlddni organizace
sdruzeni Oziveni, Transpa-
rency International, NasiPoli-
tici.cz, Nada¢ni fond proti ko-
rupci.

V Brné se kupovdni hlast
tykalo i sendtnich voleb. Voli-
¢i, které doprovazeli ,,volebni
koordindtoti“, prisli hlasovat
vyménou za ndramky, které
jim umoznovaly vstup a po-
hosténi zdarma v klubu Mu-
silka. ,I realativnhé maly po-
cet hlasti miiZze byt pfi malé
volebni Gcasti zdsadni,” varu-
je Petra Bielinovd z organiza-
ce Oziveni. Nakupovdni hla-
st se ale tykalo predevsim so-

Praha. Zacina boj o
rozhodnout mohou

Zacala jedndni o budouci
prazské koalici, jisté jsou za-
tim jen dvé véci. Nikdo nejed-
nd s komunisty a vitéz, tedy
ANO, nebude jednat s dru-
hym v pofadi, tedy s TOP 09
a to plati i obrdcené.

Jako nejpravdépodobné&;jsi
se jevi moznost, Ze prazskd
koalice bude kopirovat tu re-
publikovou. K jedndni se vce-
ra sesli zastupc1 ANO a CSSD,
dalsi na fadé je jednani ANO
s Trojkoalici. , Nasli jsme sho-

=

Véera se mluvilo o tom, jak se podvadélo s hlasy.

cidlné vyloucenych lokalit.
,Je naprosto béZznym jevem,*
uvedl Lukds Landa ze sdruZe-
ni Oziveni. Podle néj o tom
svédé&i informace z Usti na La-
bem, Ostravy nebo Opavy.
Napftiklad v Hornim Jifeti-
né se znovu k trvalému poby-
tu v obci pfihlaSovali stejni
lidé, ktefi za to pri volbach
pred Ctyfmi lety dostali 10 ti-

du v programu s CSSD, dalsi
jedndni budou pokracovat,“
tekl prazsky lidr ANO Adria-
na Krndcova.

Poprvé se vSechny tfi stra-
ny sejdou na konci tydne. Po-
kud by se ANO, CSSD a Troj-
koalice domluvily, ziskaly by
v 65¢lenném zastupitelstvu
tésnou vétSinu 33 hlast.

Pevné rozhodnuti, Ze nebu-
dou v prazské radé pirati. Pri-
tom jejich ctyfi hlasy vzhle-
dem k vyrovnanosti vysledki

5 (
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sic korun. V Kadani byli kou-
peni voli¢i svdzeni k urndm
taxisluzbou z meéstské cdsti
Prunéfov. V exponovanych
okrscich se ucast zvysila az
0 70 procent.

Kupceni s hlasy se objevilo
uz pfi minulych komundl-
nich volbdch. V péti obcich se
kvili tomu musely volby
z rozhodnuti soudd opako-

d [ ] [ ]
radnici,
pirati
mohou rozhodnout. ,,My pro
radu hlasovat nebudeme,
kdyz v ni budou sedét zdstup-
ci CSSD. Nechceme v radé zd-
stupce CSSD, ODS a KSCM,*“
uvedl pro iDNES.CZ prazsky
zastupitel Mikulds Ferjencik.
Pirdti podle néj nemaji k tém-
to strandm dtvéru kvili je-
jich ptisobeni za poslednich
osm let v Praze.

ODS se s pirdty uz seSla,
snazila se je pfresvédcit, Ze
neni stranou kmotrd. Row

Penize za hlas jsou pro lidi, kte-
fi volit nechtéji nebo nevédi
koho, vitanym privydélkem.

o Dalsi pripady: v Ceském T&i-
né se pry kupcilo s hlasy ve
prospech CSSD a uskupent
SOS pro Cesky Tésin. V pfipa-
dé CSSD byl nakup organizova-
ny, jeden hlas stal 500 korun.

o V Opaveé se stal pfipad, kdy
dvé osoby nabizely kandiduji-
cim politikim sehnéni 800

Za par minut si vydélali az 500 korun

ach byly udajné hlasy
ej. Za pemze 1Za pivo

voli¢skych hlast v cené 450
korun za hlas. Organizovanou
formu mélo kupceni s hlasy

v Biling, figuroval v ném jeden
z mistnich obchodnikd.

o Hlasy byly na prodejiv Praze
10. Tam pry k lepsimu vysled-
ku ODS a sdruzeni Nezavisli
pro Prahu 10 soucasného
starosty Bohumila Zoufalika.

o Nevladni organizace své
poznatky predaly policii.

vat, odsouzen byl ale jen je-
den clovék. Podle Bielinové
by proto byla vhodnd zména
trestniho tadu, aby policie
mohla k odhaleni trestného
¢inu mareni pfipravy a pribé-
hu voleb vyuzivat odposlechy
stejné jako pfi odhalovdni
aplatkd.

Kupceni s hlasy by mohlo
omezit také vyddvani hlasova-

cich listkd aZ ve volebnich
mistnostech.

Ucelové sestéhovdvani voli-
¢d by pak mohl fesit zdkaz
zmeény trvalého pobytu voli-
¢l v dobé Sesti mésicli pred
volbami.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

. ~=4 g/ o il
L] e L] (]

Onderkovi prinesli krabice
V Brné prohru CSSD a primatora Romana Onderky vzali
po svém. Recesisti mu vcera pred urad pfinesli nékolik
krabic od banant na stéhovani. V komunalnich volbach
je porazilo hnuti ANO, ti v zastupitelstvu dostanou
13 kresel, socdem jich obsadi jedendact. CTK

INZERCE

HOME l |
CREDIT

Nejste na to sami

/a poctivé splaceniVas

kazdy rok odmenime!

Cim vice splatek splatite, tim vic Vam jich vratime.

Zavolejte si zdarma o telefonni pdjcku na nonstop linku 800 321 821

splatek
zpet

Pocet vracenych splatek je zavisly na délce splaceni Gvéru. PFi vy3i Gvéru 100 000 K&, vysi splatky 1 899 K¢, poctu mésicnich splatek 84 a Ihté splatnosti 15. 10. 2021 je trok 14,36 % p. a., RPSN 15,4 %, celkova ¢astka splatna spotiebitelem 159 516 K&.
Splatka neobsahuje poplatky za volitelné doplikové sluzby. Uvedené hodnoty jsou spocitany pfi datu poskytnuti 15. 10. 2014 a se splatnosti dalsich splatek vzdy k 15. dni v mésici pocinaje 15. 11.2014. Kazda zadost o Uvér je posuzovana individualné
amiize se od prezentované lisit. Nejedna se o nabidku ¢i vefejnou nabidku a plati pfi spinéni podminek Home Credit a. s. do 15. 11. 2014. Pfi schvalovani tvéru maze byt vyuzito dotazovani se do tvérovych registr(i SOLUS a Nebankovniho registru
klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.
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Spolecne vladnou, ale na
Morave se ANO k CSSD nezna

Olomouc uz ma ko-
alici. Bez vitézného
Babisova hnuti.

Zadné zdlouhavé vyjedndva-
ni. Olomouckd radnice je jed-
nou z prvnich mezi velkymi
meésty, kterd uZ ma koalice.
V ni budou zdstupci ODS,
TOP 09, lidovcii a CSSD, kterd
ziskd kfeslo primdtora. Tim
by se podle dohody mél stdt
Antonin Stanék. Paradoxné,
hnuti ANO, které v tomto
meésté ziskalo nejvice hlasd,
ohldsilo odchod na druhy
brfeh. ,Budeme standardni
opozici. Nenechdme se kou-
pit misty v dozorcich ra-
dach,“ prohldsil §éf tamni
buriky Milan Feranec.
PfestoZe ANO s CSSD vlad-
nou na vlddni trovni a také
podle drivéjsiho vyjddieni
premiéra Bohuslava Sobotky
by to tak mélo fungovati v re-

Prekvapila mé prohla-
seni pana Babise, ze

v Brné a Ostravé

s nami nechce
vytvaret koalice.
BOHUSLAV SOBOTKA,

SEF CSSD

gionech, mnoho tomu nena-
svédcuje. Napfiklad §éf hnuti
ANO a vicepremiér Andrej Ba-
bi§ v rozhovoru pro média
prohlasﬂ Ze v Brné a v Ostra-
vé do koalice s CSSD nechtejl
Tamni organizace pry maji

Napriklad v Ostravé
a v Brné maji mistni
organizace socialni
demokracie Spatnou
povést.

ANDRE) BABIS,
SEF HNUTI ANO

$patnou povést. Toto prohld-
Seninamichlo Sobotku, ktery
md BabiSovo vyjddfeni za
krdtkozraké. Ziroven mu
vzkdzal, aby nebrecel nad
Olomouci, kde socidlni demo-
kraté uzavreli koalici bez

Kdo se chysta s kym jednat?

o Opava - koalitni jednanj mezi
vitéznym hnutim ANO, CSSD
a KDU-CSL pokracuji.

o Vlasim - se ziskem deseti z 21
mandatl zvitézilo uskupeni
Volba pro mésto Vlasim, sta-
rostou tak na pristi Ctyfi roky
nejspis zdstane Ludék Jenidta.
Pokracovat by méla i dosavad-

ni koalice Nezavislych
a lidovcd.

o Zlin - hnuti STAN, které volby
vyhrélo, by mélo jit do dvojko-
alice s ANO.

o Rychnov nad Knéznou - tam-
niho starostu Jana Skofepu
sklatil virus, proto se jednani
odsunula. Do konce tydne ma
byt jasno o podobé koalice.

ANO, a zeptal se svych vyjed-
navact, pro¢ nezvlddli povo-
lebni jedndni.

Levicovd koalice se rysuje
také v Karviné a v Havifové.
Tu by méli vytvorit socidlni
demokraté spolec¢né s komu-
nisty. V ¢ele obou mést by tak
zustali stdvajici primdtofi za
CSSD Tomds Hanzel a Zde-
nék Osmanczyk. Evidentné
ani v Karviné se ANO nechce
s CSSD zahazovat. ,My jsme
byli pfipraveni jednat s kym-

koliv, ale hnuti ANO feklo
hned po volbdch, Ze se socidl-
ni demokracii nebude tancit,
takZe kdyZ s ndmi nebude
tancit, tak my s nimi také jed-
nat nebudeme. Jedndme
s témi, ktefi maji volebni pro-
gramy,“ uvedl primdtor Han-
zel. Dohoda by pry mohla
klapnout jesté v tydnu.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

USPORA

2460 Kc

ROCNE

Objevte internet,
se kterym usetrite

Internet od O, umi vic.
S O, TV a mobilnim tarifem vam Setfi penize.
Pofidte si ho v naSich prodejnach nebo

na WWw.02.cz
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crﬁte
medvédy

Na Vaclavském namésti
v Praze zacala véera
akce, pfi které budou
aktivisté v prevleku za
ledniho medvéda puto-
vat po celém Cesku

a upozornovat na to, co
se déje v Arktidé — domo-
vé skutecnych lednich
medvédu. Cilem kampa-
né je vyhlaseni svétové
rezervace v neobydlené
oblasti kolem severniho
polu. CTK

Vitr a teploty

nahral

Cesti meteorologo-
veé se trefili [épe
nez Noroveé.

Maji péknou a piehlednou vi-
zudlni stranku a to je zfejmé
divod, proc jsou norské me-
teoweby populdrni. Nikoliv
ale presnéjsi. To tvrdi §éf pro-
vozu Centrdlniho predpovéd-
niho pracovisté v prazskych
Komofanech Jan Srimek.
»,NaSe pridand hodnota je
v tom, Ze vystupy z predpo-
védnich modeli jeSté upravu-
je meteorolog,” vysvétluje.
Predminulou nedéli denik
Metro porovndval predpové-
di pocasi pro Prahu na pondé-
i a Gtery (6. a 7. fijna) z Ces-
kych a norskych meteoportd-
1G s cilem zjistit, kdo se 1épe
trefi. Vysledek? Z udaji, kte-
ré Srdmek poskytl, vyplyva,
Ze v predpovédi teplot a rych-
losti vétru na oba dny byli ces-

Meteorolo vetsmou
odfiltruje J’
kterych se modely
dopousti.

JAN SRAMEK, CHMU

ti meteorologové presné;jsi.
Minulé pondéli bylo v metro-
poli 17,2 stupnd, v ttery o tii
desetiny stupné vice. Norové,
ktefi stejné jako CeSi vychdaze-
ji z britského modelu Rea-
ding, pfedpovidali na pondé-
li maximdlné Sestndctky, na

Cechum

ttery 19 stupii. Cesky hyd-
rometeorologicky ustav pak
dal na oba dny rozmezi tep-
lot 16 aZ 18 stupnd.

Vedle jiz zminéného Rea-
dingu ale Cesi spoléhaji pre-
dev$im na Aladin, ddle pak
sleduji jesté némecké a ame-
rické modely. Podle ]ana
Sramka se ale stavd i to, Ze
kazdy ze ¢ty model fika
néco jiného. Z ¢eho si pak me-
teorolog vybere? ,,To pravé za-
lezi na jeho zkuSenosti,
k ¢emu se prikloni,” fikd Sra-
mek. Stdle vSak plati, Ze poca-
si se dd spolehlivé predpovi-
dat jen na dva dny piedem.

A jaky vyhled nds pravdépo-
dobné cekd? Ode dneSka az
do soboty se ocekdvd zamra-
ceno s destém, teploty by ale
nemély spadnout pres den
pod 15 stupnd. Vyjasnit se
md opét az v pondéli.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Kontrola.
Schodek

a3 K b4
snizili uméle
Na prelomu roku 2012 se na
Ministerstvu dopravy odehrd-
la podivnd ucetni operace
s péti miliardami korun, kte-
rd sniZila deficit stdtniho roz-
poctu v ndsledujicim roce. Mi-
liardy podle Nejvyssiho kont-
rolniho dradu ,poletovaly“
na Zddost resortu financi
mezi Opera¢nim programem
doprava a Fondem dopravni
infrastruktury. Penize se tés-
né pred koncem roku 2012
prevedly z operac¢niho progra-
mu na ucet stdtniho fondu
avunoru 2013 zpét. iDNES.cz

Zdravotnictvi.
Na platy neni

Navyseni tarifnich plati od
listopadu o 3,5 procenta, jez
schvdlila vldda pro stdtni za-
meéstnance, by ve zdravotnic-
tvi mohl byt problém. Pfi-
pousti to ministerstvo prdce
a socidlnich véci. Penize zdra-
votnictvi se dostanou do ne-
mocnic pouze skrze thrado-
vou vyhldSku. A ta se méni
vzdy az k 1. lednu. €Tk

INZERCE

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii
— zeptali jsme se za Vas odborniki
MUDr. Marta Holikova, Odd. klinické onkologie, inPHARM CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochazka, Edukafarm, Praha (ZP)

N

Pani doktorko, miiZete ve stru¢nosti uvést, pro¢ by se mély infuze
vitaminu C podavat onkologicky nemocnym?
MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, podavani infuzi
vitaminu C doporucuji spolu se zékladni protinddorovou léchou, protoze dudini
Gcinek vitaminu C na jedné strané chranizdravé buriky pred nezédoucimi icinky
onkologickeé Iécby a na strané druhé mize poskodit nadorové buriky. Potvrzuji

¥ to nase zkusenosti a také aktudlni prohlaseni National Cancer Institute.

Nedavno se k vysokym davkam vitaminu C v onkologii vyjadrila
Védecka rada Ceské lékai'ské komory.
3 ZP:Védeck rada CLK ve zminéném stanovisku pripousti podavani této infuzni
|é¢hy vitaminem Cu onkologicky nemocnych na drovni adjuvantni (= podptimé)
¢i komplementarni (= aplikované spolu se zakladni terapii), a to se souhlasem
a ve spoluprdci s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

POpzIM V L&

Podzim, lazné, Podébrady!
5 dni /4 noci v prvotfidnim hotelu Zamecek, pIna penze,
6 lazenskych procedur a 1 poukaz do kavarny.

Cena 6.260 K¢

6 dni /5 noci v prvottidnim hotelu Zadmecek, plna penze,
7 lazenskych procedur a 1 poukaz do kavarny.
Cena 7.980 K¢

Informace a rezervace:
www.lazne-podebrady.cz

Ordinujeme v RGzZové zahradé

3 dny/2 nodi v prvotfidnim hotelu Zamecek, pIna penze,
welcome drink, 4 procedury a 1 poukaz do kavarny
Cena 3.490 K¢

e

MH: Jak bylo feceno, jeho komplementarni vyuZiti je vhodné k chemoterapii nebo radioterapii.
Dalsi moznosti je jeho nasazeni jako podptimé Iécby v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou
moznosti onkologické Iécby vycerpany. Aplikace infuzniho vitaminu Cv obou pfipadech vyrazné
zlepSuje kvalitu Zivota pacientli. Mohu fici, Ze tyto moje zkusenosti odpovidaji vysledkiim,
které publikuji nai kolegové na americkych univerzitch. V nasi ambulanci klinické onkologie
v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin Cu pacientd s karcinomem prsu, vajecnikd, tlustého stieva,
slinivky biisni, plic a dal3ich.

ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel.: 325 606 500

O

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Mohou se u Vs pacienti objednat?
MH: Pacienti mohou kontaktovat piimo nasi ambulanci klinické onkologie na klinice v Jesenici
u Prahy: recepce@inpharmclinic.cz, tel.: 241416 990 nebo 724 521 161. www.inpharmdinic.cz

. inPHARM CLINIC, V Areédlu 1243, Jesenice u Prahy (roh ulic
N Co k Ricanska a V Aredlu). Nejpohodingjii piijezd do Jesenice je
S z okruhu spojujiciho dalnice D1 a D5 (exit Jesenice).

€ TREATMENT CENTER
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Zpravy kratce

Pavoudi teror

Americky manZzelsky
pdr ze St. Louis opustil
sviyj Cerstve zakoupeny
dtim po zjisténi, Ze jej
ovlddd kolonie jedova-
tych pavoukd. Tisice
zdravi nebezpecénych kle-
pitkatct se ukryvaly ve
vSech zdkoutich domu,
kvili cemuzZ se manzelé
soudi s pfedchozimi
vlastniky, ktefi jim tuto
»drobnost* zamlceli.

Ruské vakciny?

Dvé ruskd vyzkumnd
pracovisté vyvinula vak-
cinu proti viru eboly

a fesi jejich nasazeniv
praxi. Na vakciné pracu-
Je inékolik zdpadnich fi-
rem, jejichZ vakciny se
nyni testuji.

Cesta na Mésic

NASA pracuje na koncep-
tech dvou misi vénova-
nych prizkumu zdsob
vody a dalSich zdroji na
Mésici. Zajimd ho jejich
mozné vyuZiti pro pobyt
lidi na této druZici, ale i
pro pronikdni ¢lovéka
ddl do sluneéni sousta-
vy. €TK

mark. Ap

Vi, jak zkrotit mocné firmy

Letosni Nobelovu cenu za ekonomii ziskal francouzsky
ekonom Jean Tirole za vyzkum v oblasti trzni sily a regu-
lace trhu. ,Letosni cena za ekonomii se tyka toho, jak
krotit mocné firmy,“ prohlasil za akademii Staffan Nor-

Mafian. Zjevil
se mu papez

Byvaly $éf vrazedného ko-
manda obdvané neapolské
mafie Camorry Giuseppe Se-
tola se rozhodl svédcit proti
svym spolecniktim. Pry ho
k tomu pfimél zesnuly papez
Jan Pavel IL,, ktery se mu zje-
vil ve spanku a vyzval ho, aby
se kdl a predal stdtu dikazy.
Setola vedl eskadru smrti kla-
nu Casalesi, kterd v roce 2008
povrazdila 18 lidi. €Tk

Petina se vraci

k radikalum

Skoro pétina z isldm-
skych radikdld, ktefi

v Satdské Ardbii absolvo-
vali prevychovny pro-
gram, se vrdtila k teroris-
tické ¢innosti. Poraden-
skymi kurzy, jeZ mély is-
lamistim umozZnit vcle-
nit se do spolec¢nosti,
proslo na 1700 osob. ¢tk

Na italsky

bernak

s Tizianem

Italové pry budou
moct uhradit dané
i uméleckymi dily.

V Itdlii suzované ekonomic-
kou krizi ma byt mozné platit
dané napfiklad i uméleckymi
dily. Ministr kultury Dario
Franceschini uz ozndmil, Ze
ustavi komisi, kterd bude po-
suzovat, zda nabizend véc
miZe byt pfijata k zaplaceni
dané a jakou md hodnotu.

Pokud tedy bude nékdo po-
trebovat ¢astku kolem 30 mi-
loni eur, obraz od Tiziana by
mohl stacit.

,Timto zptisobem mohou
obcané v urcitém obdobi kri-
ze splnit své danové povinno-
sti a stat miiZe rozsitit své bo-

Zaplatte klidné vilou

K zaplaceni dani bude mozné
vyuZit nejen umélecka dila.

o ltalsti urednici budou pfiji-
mat také vzacné staré knihy,
archivy, dokonce pry také
celé archeologické lokality
nebo vily.

hatstvi uméleckého dédic-
tvi,“ vysvétlil smysl tohoto z4-
méru ministr.

Franceschini pry inspiraci
pro tento ndpad naSel v ji-
nych evropskych zemich.
Podle néj maji dobré vysled-
ky, pokud jde o pfijimdni
umeéleckych dél jako alterna-
tivniho prostfedku k zaplace-
ni dani, pfedevSim v Britd-
nii. €TK,AM

INZERCE

Daruj tu
pravou.

5 jedine¢nych designt
jenu McDonald’s

Aktualni
odmeény

za dobiti

200 az 499 K¢ McFlurry”
McSundae™, stredni syceny napoj,
malé cappuccino nebo latté
500 az 999 K¢
maly sendvi¢ + malé hranolky
nad 1000 Ké

velké McMenu™*
* (neplati pro Prémiové produkty a wrapy)

’mlovin’it’
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Nejlepsi fotka je z Ukra]’i

Hlavnim tématem
letosniho rocniku
Czech Press Photo
se stal konflikt

na Ukrajine.

Muz se zkrvavenym oblice-
jem a sklonénou hlavou pro-
chdzejici kolem zdi klastera,
na které jsou namalovany za-
stupy andéld. To je nejlepsi
fotografie jubilejniho 20. ro¢-
niku soutéZe Zurnalistické fo-
tografie Czech Press Photo. Je-
jim autorem je Filip Singer z
European Pressphoto Agen-
cy.

Vsechny ocenéné fotogra-
fie budou vystaveny od 21. lis-
topadu na Staroméstské rad-
nici v Praze.

Vitézny snimek Filipa Sin-
gera vznikl na pocdtku de-
monstraci na kyjevském nd-
mésti Majdan. ,Fotografie
roku na osudu jednotlivce
zobrazuje nejvyznamné;jsi

v—,,,.

£
\

l‘@

Nejlepsi fotografie letosni soutéze Czech Press Photo. Jejim autorem je Filip Singer.

soucasnou evropskou uda-
lost. Osobni bolest nezndmé-
ho muZe je véci nds vsech.
Zda se, ze muz na fotografii
place krev a zdstup svatych

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Prace - nabidka

¢ Mimoradna pracovni pozice.
Obchodni spolec¢nost s 6letou tra-
dici pfijme do pozice regionalniho
manaZera. Fixni plat + mimoradné
ohodnoceni, 100% podpora spo-
le€nosti, vynikajici kolektiv, jen vaz-
ni zajemci. Volejte 775 775 780.

* BALENI drobné ELEKTRONIKY, ran-
ni/odpoledni smény. Nutné registra-
ce v agenture Nabrigadu.cz, Brmo, ul.
Téabor 526,/46D, www.nabrigadu.cz
« Uklidova firma Geisler pfijme
pracovniky Uklidu, na hlavni prac.
pomér i na dohodu o provedeni pra-
ce - brigddné. Brno. Nastup mozny
ihned. 734 821 530

Geeding labour service

PFijmeme pracovniky
na pozice:

SKLADNIK / MANIPULANT
ve skladu v Olomouci
Pozadujeme:
pracovitost, zodpovédnost,
fyzickou zdatnost
Nabizime:
stabilni zaméstnani,
dlouhodobou ifoluprom

a ohodnoceni dle vykonu

Kontakt: radonova@fls.cz
Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéj3i pljcky nazlato

WWW.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

¢ Nabizime fin. pUjcky s ru¢enim
nemovitosti, pozemkem, autem.
Slouceni puijcek, odkup pohled.,
vyplac. exekuci, www.gi-holding.cz,
567310704, 774151435

¢ 1. platba aZ po vyplaceni puj¢-
ky! AKompas.cz pujcky bez regis-
tru, penize do 3 dnl. Kanc. Brno,
vl. zdroje + zprostied. pro 2 véfite-
le. 732744679 i SMS

Intimni - nabidka

EM.A. Europes.ro, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, wwwplatmobilem.cz
e Zadana a pfitulnd! Zaskoc¢
za manzela! Hned! Volej

774 41 36 89!

* Smysl zivota najde$ v mych
kalhotkach! Nevéfis? Poslu par
FOT! Pisni, Mirce, SMS ve tvaru
34USU a text na 909 15 40

» Trocha chlipnosti v Zivoté
neuskodi. Vyzkousime tieba
SADO-MASO? Bozenka 59.
Vytoc¢ 909 80 50 40 nebo po-
$li SMS na 909 15 45 s kédem
64DEZ a tvj text!

¢ Lenka 40. Hleddm muze, oby-
¢ejného, pokorného a hlavné
tvarného v sexu. Mam par spe-
cidlnich pozadavkd. Svéfim se ti
na tel.: 909 90 99 25 kéd CPC26

e Luxusni dovolené, drahé
Sperky... manzel mé uplaci
abych prehlizela jeho nevéry.
Méam toho dost. Chci si také
uzivat dokud jsem mlada! Lau-
ra 32. Vyto¢ 909 801 801 nebo
napis$ SMS na 909 15 50 s ko-
dem 83MZH a tvUj text!

jen mlcky prihlizi. Mnohovy-
znamovou fotografii povazu-
jeme za metaforu lidského
utrpeni ve vdle¢nych konflik-
tech,” zdivodnila sviij vybér

mezindrodni porota. Singero-
va série fotografii zvitézila
také v kategorii Aktualita nd-
sledovdna dvéma fotografie-
mi volného novindfe Petra

Aktualita, 1. cena  r.sinGer

s e 5P
Akt., 2.cCena P.SHELOMOVSKIY
Shelomovského; druhé misto
dostal za snimek Centrdlni
ndmeésti v Kyjevé. Novou
cenu Ceské tiskové kanceld-
fe, ktera se letos udili poprvé
a je ocenénim zpravodajské
fotografie, kterd md vyjimec-
né novindrské kvality, ziskal
Karel Cudlin. éTx
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| 'PoiiiiliE'vam" kvdlilm gisticka vzduchu

Pro¢ ionizovat vzduch?
zlepsite dychani

odstranite alergeny a prach
niCite viry a bakterie

snizite plsobeni radonu
zlepsite koncentraci a pamét
zlepSite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

snizite krevni tlak

zmirnite depresivni stavy
podpotite rist rostlin

vice na www.ionic-care.cz
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Cisticku vzduchu
lonic-CARE Triton X6
miizete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

cena 3.333 Kc/ks
cena 3.133 Ké/ks od 2 ks

Filtry neni tfeba nikdy vyméiovat! Staci
je jen ob¢as jednoduse vyjmout a otfit.
UCinek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 — ionizator a ¢isti¢ka v jednom
Jiz 6 let nejprodavanéjsi gisticka v CR!
97 % realnych uzivateli je spokojeno s pistrojem”

Ipnic—CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Eisticku vzduchu a ionizator.
Cisténi vzduchu s Ucinnosti az 96 % probih& naprosto nehluéné a s nulovymi
néklady na vymeénné filtry. Cirkulaci vzduchu v pfistroji totiZ zajiStuje soustava
elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato
moderni technologie nahrazuje zastaralé, hlucné a energeticky narocné
ventilatory. Necistoty jsou zachyceny na elektrostatickém filtru. Na jeho plose
spolehlivé ulpi nejen polétavy prach, ale i chemikalie, cigaretovy kouft, pyly,
viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pfistroj disponuje tfemi vykonovymi stupni
a jeho spotieba je maximéalné 12 W.

Znecisténé ovzdusi zabiji! Studie provedena profesorem Georgem Knoxem

z Birgminghamskeé univerzity prokazala alarmujici souvislost mezi vysky-
tem rakoviny a znecisténim ovzdusi. Vyzkum probéhl u 12.000 déti, které
zemiely na rakovinové onemocnéni pied svymi 16. narozeninami a dokazal,
Ze pokud bydlite pobliz zdroje zneéisténi (napf. ulice se silnym automo-
bilovym provozem), zvy$uje se riziko vzniku rakoviny vice nez 12x. Opét se
tak ukazalo, jak zasadni je kvalita ovzdusi pro lidské zdravi.

polu s neuvéfitelnym mnozstvim

vzduchu nédm za zivot projdou pli-

cemi stovky kilogram( prachu, mik-
roorganizmi a chemikalii. Jak moc tyto
Skodliviny nakonec ovlivni nase zdravi,
pak zélezi na dvou faktorech: na samo-
¢isticich schopnostech a kondici vystelky
plic a na charakteru znecistujicich latek.
O del$i zivot nés pripravuji pravé skod-
liviny z ovzdusi v kombinaci s horsi samo-
Cistici schopnosti plic.
Suchy a minimalné ioni-
zovany vzduch - oboje je
typické pro moderni
méstskou vystavbu -
zplsobuje vys$Si zrani-
telnost sliznic dychacich cest, masivnéjsi
usazovani prachovych castic v plicich
a vyrazné vys$i procento chronickych
zénetl.
1 u nas v Cechach tento problém divérné
zname. Béhem zimnich inverzi je
znecisténi ovzdusi pfimo viditelné v fadé
mést. Pritemz dlouhodobé nejhorsi si-
tuace je na Ostravsku a Karvinsku, tam
jsou opakované prekracovany povolené
hygienické limity. Mistnim obyvatelim
nepomahaiji regulace vyroby podnik{ ani
demonstrace. Lékafi opakované nedopo-
rucuji vychézet z domu ani vétrat. Bohu-
Zel ani toto opatieni nemusf pomoci!
Podle méreni Statniho zdravotniho Ustavu
totiZ pronika znecistény vzduch bézné i do
budov (bytll a kancelafi). Tam jej navic
dale obohacujeme mnozstvim mikrobi,
prachovych alergent, plisni, ale i vypart
z lakl na nabytku, sprejl, kosmetiky, Cis-
ticich prostfedkd a zplodin plynovych
spotrebitl. Pouze zlomek téchto Skodlivin
pak usedne ve formé prachu napf. na
nabytku, odkud je Ize setfit. Drtiva vétSina
naopak poletuje v prostoru, a tak ném
nejméné jednou projde plicemi. Nabizi se
tedy otazka, jak vycistit vzduch drive, nez
se nam dostane do téla.
Nova éra Cisténi a ionizace vzduchu
Novéa generace Cisti¢ek vzduchu funguji-
cich na principu elektronového vétru spl-
nila pozadavky zékaznik(i na nenarogny

» Znecistény vzduch ma
v Cesku na svédomi jiz
tisice lidskych Zivotii « jemnych ventilatord. Ty-

provoz a vysokou Uc¢innost. Nové techno-
logie bezhluéného provozu (max. 8 dB) a
ionizace spolu s G¢innosti ¢isténi az 96 %
a vykonem dostacujicim i pro vétsi mist-
nosti pfinasi uZivatelim celou fadu vy-
hod. Témi hlavnimi jsou nizka pofizovaci
cena, nulové néklady na vymény filtri
a mnohonasobné nizsi spotieba elektfiny
(max. 12 W). Vysoké Gcinnosti Cisténi
vzduchu je dosazeno pouZitim elektrosta-
tickych filtrd, nizké pofi-
zovaci ceny zase diky
absenci materiélové na-
ro¢nych, hlu¢nych a ob-

to skvélé parametry uzi-
vatelé vysoce oceriuji a diky nim je Cistic-
ka s ionizatorem lonic-CARE dlouhodobé
nejprodavanéjsim typem na éeském trhu.
Dnes jiz tedy nic nebrani tomu, abychom
i doma a v kancelafich dychali stale
Cerstvy Cisty vzduch, ktery se kvalitou
zcela vyrovna ovzdusi v luxusnich pfi-
mofskych a horskych sanatoriich. V inte-
riérech travime az 80 % svého Zivota,
takze si to urcité zaslouzime!

Darek ZDARMA!

lonic-CARE XJ-100 - osvéZovac a €is-
ti€ pro lednice, toalety a $atni skfiné v
hodnoté 450 K¢ zdarma!*™

Tento piistroj neutralizuje pachy a pro-
¢istuje vzduch v lednici, koupelné, Satné
a kdekoliv jinde. Navic omezuje vyskyt
#%  bakteri, zabraruje
= . rostuplisnia v led-

{ nici udrzuje potra-
|
.\

viny déle Cerstvé.
Pro ziskani darku stadi

zadat pifi objednavce kod: KK

Jsme drzitelé certifikitu “OVERENO ZAKAZNIKY”

* \ &ervnu 2014 byla provedena anketa mezi uZivateli lonic-CARE Triton X6, které se zii€astnilo 556
respondentd. Tito uZivatelé nej¢asté&ji chvali viditelné snizeni pradnosti, zmirmnéni alergickych potiZi s dychanim
azlepSenispanku v dusledku ionizace. Dale jsou spokojeni s tichym chodem a snadnou tdrzbou.

@Heureka

Postovné zdarma pro objednavky piijaté do 31. 10. 2014
¢ 800112111 www.ionic-care.cz

Objednaci linka zdarma

** Akce trva do 31. 10. 2014 nebo do vyprodani zasob
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5 . BN et 25
Min. 16 Min. 15 Min. 14 Min. 13
Max. 20 Max. 19 Max. 18 Max. 17

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 22,3 °C

Rok vyskytu: 1836

cr: |

12:20 Predpovéd pocasi, Spor- 12:30 Sicilie neni jen mafie 12:00
tovni zpravy, Udalosti 13:00 Oldrich a Bozena
v regionech plus 14:30 Dobrodruzstvi védy 12:25
12:30 Sama doma a techniky 13:25
14:00 Ve o vareni 15:15 Souboj vojevidcd 14:20
14:20 Bananové rybicky 16:00 General Patton 15:15
14:45 Na cesté po Manggariji 16:45 Vesmir: Kosmické cesto-
15:10 Krimindlka Pafiz (39/92) vani 16:35
16:00 Kucharska pohotovost 17:30 Raport o Velké vélce: Dva 17:00
16:25 Pletky pani Operetky bratfi proti Rakousku
17:10 Cestomanie 18:10 Moje rodina
17:40 Cerné ovce 18:45 Velernicek 17:25
18:00 Udalosti v regionech 18:55 Pan casu VI 18:25
18:25 AZ-kviz 19:45 Postrehy odjinud 19:30

19:00 Udalosti 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Panové,
tohle je moje
sekretarka...”

Jan Vodvarka,
Facehook

Napada vas vtipny popisek?

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Vrazedna €isla IV (14)
Odlozené pripady Il (12)
Dr. House V (20)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (134)

Dva a pul chlapa Il (1)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

Mentalista IV (15)

Ulice (2682)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:25

14:25

15:25
16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir IV (17)
Zena chemika
Doktor z hor: Nové
pribéhy 11l (14)
Louceni. Serial (N, 2009)
Rizzoli & Isles: Vrazdy
na pitevné IV (10)
Komisaf Rex 11 (7)
Nebezpecny lov
QOdpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:35
13:35
14:05
15:05
16:10
17:10
17:40

18:30
19:20

Akta X VIII (5)

Ticha prosba

Jmenuju se Earl 1l (3)
Camdenské gangy
Simpsonovi XIV (2, 3)
Bofi¢i mytd Il (20)
Ztraceni Il (22)

Za zrcadlem 1/2
Jmenuju se Earl Il (4)
Faktor Frank

Grimm 111 (2)
Posttraumaticky zombie
syndrom. Fantasy serial
Simpsonovi XIV (4, 5)
Kdo prezije: Samoa (2)

Nejstarsi zavod

1 motocykli na ploché
draze Zlata prilba se
od roku 1929 jezdi v:
a) Mosté
b) Pardubicich
c) Lan$krouné

2 Scotland Yard je nazev

velitelstvi londynské
metropolitni policie,
zalozené roku:

a) 1842

b) 1882

c) 1922
Skvélou akustikumé
3 jeskyné v Moravském ¢
krasu, kde se konaly =
i koncerty komorni 2
hudby. Jde o: o
a) Anezéinu jeskyni A
b) Elis¢inu jeskyni o
¢) Matyldinu jeskyni =
=
Slechtic a politik )
4 z rodu Rozmberki, ’f
ktery se narodil 3
v Ceském Krumlové 'S
roku 1539, je: f;
a) Jakub Kréin <
b) Stépan Netolicky &
c) Petr Vok g
©
5
Za zakladatele 3
5 moderni 2
fotozurnalistiky je 3
povazovan Henri o
Cartier-Bresson, jenz 2
se narodil: =
a) 1878 o
b) 1908 o
c) 1938 S

06:00 Ranni fresh
07:00 Ranni vyzva
09:00 Millennium
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Zabilcz
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Zabil.cz
15:05 Ocko hity
15:30 Ocko news
15:35 Mixxxer show
17:00 Ocko news

4
=y
20:00 Vypravéj 20:00 Dukla - krev 20:20 Ordinace v riizové 20:15 Svatby v Benatkach 20:15 Top Gear XXI (2) 17:05 Mixxxer
Serial (CR, 2009). Dobr a mytus zahradé 2 (521) (26) Magazin (VB, 2013-2014). Klipy na SMS pféni, pokec
rada nad zlato! Oblibeny Dokument (CR, 1999). Serial (CR, 2014). Gabina Serial (CR, 2014). Kazdy Nejslavnéjsi motoristicky s hostem
serial o tom, Ze v kazdé Osudny obzor, Agonie chysta svatbu s Hanakem. den je radost! Olga vyrazi magazin svéta, ktery pravi- -
dobé touzime po §tésti. vitézstvi. Dvoudilny doku- Katefina se stane obéti s Romeem pro unesené delné sleduje tfi sta milio- 18:00 Ocko hity
Hraji: R. Vojtek, A. Kereste- ment o legendarni valecné unosu. Hraji: Z. Adamovska, déti. Marika ztrapni Ivana nd divakd. Vizualné plso- 19:00 Ocko news
¢ova, V. Freimanova, S. Sko- operaci, kterd se odehrala P. Rychly, J. Censky a dal3i na nataceni. Brom ulovi bivé pfedstaveni vozU je 19:05 Moje desitka
pal, N. Diviskova a dalsi pred 70 lety Lenku. Hraji: P. Hiebitkova, doprovazeno odlehéenym TOP 10 klipti podle
21:40 Vikend M. Kraus, O. Vesely a dalsi komentarem, ktery zaujme divaka Ocka
20:55 Dobfe namichany Jifi 22:00 Dobré svétlo 22:30 Lovci zloéincd Il (1) nejen technické nadéence 20:00 CZ&SK
Adamira 23:30 Sestficka Jackie IV Krimiserial (USA, 2013) 21:35 Ocima Josefa Klimy 21:00 Millennium
Dokument (CR, 2002) 00:00 Planeta plna plastd 23:25 Nebezpeéna identita (7) 22:25 Ano, 3éfe! 21:25 Teorie velkého tiesku Il Nejvétsi hity nového
21:50 Cerni andélé 01:35 Babylon Krimiserial (USA, 2011) 23:40 Myslenky zlogince VII (18) milénia
22:50 Kingova (7/8) 02:05 O védé a védcich: 00:15 Mentalista IV (15) (10) 22:00 Particka 21:45 Filmshot
23:35 Otec Brown (6/10) Spolecnou cestou Krimiserial (USA, 2011) Krimiserial (USA, 2011) 22:50 Krvavé stopy Filmova jizda s Krystofem
Serial (VB, 2013) 02:25 Bojovnici s klimatem 01:05 Dr. House V (20) 00:40 SpravedInost v krvi Il Horor (USA, 2004) a Denisou
00:20 Na stopé 02:35 Dobry sponzor jesté Serial (USA, 2008) (16) 00:50 The Big Bang Theory II 22:00 Simply the best
00:45 AZ-kviz Zije... 01:55 Novashopping Serial (USA, 2013) (18) Ty nejvétsi hity véech dob
01:10 Designtrend 03:05 Zaslapané projekty 02:25 Lovci zloéincd Il (1) 01:35 Vrazdy v Kitzbiihelu VI 01:15 Trava VIII (1) 23:00 Love zone
01:25 Zajimavosti z regiont 03:20 Hranice dokofan - Roz- Krimiserial (USA, 2013) (14) Serial (USA, 2012) Hodina plna lasky
01:50 Dobré rano moéwki polsko-czeskie 03:20 Atko Krimiserial (Rak., 2007) 01:45 Particka 00:00 Ocko flirt
04:25 Kaleidoskop 03:45 Po stopach tretiho 04:05 Ordinace v riizové 02:30 Doktor z hor: Nové 02:20 Star Trek: Vesmirna lod' Proud klipC se vzkazy
04:55 Hobby nasi doby odboje zahradé 2 (134) pribéhy Il (14) Voyager (7) divaki Ocka
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TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

KdyzZ jsem se vracela ze Sniry autorského ¢teni v Némecku

a z no¢niho vlaku pfesedla do auta, abych se dovezla k vol-

bdm a neprisla o moZnost zménit v nasi obci status quo, za-

slechla jsem v rddiu smutnou zpravu. Zemfel herec a drama-

tik Pavel Landovsky. Landdk, bohem nadany, umanuty, né-

kdy dost nesnesitelny a pritom nézny a kiehky, jednoznacny

clovék s jednoznacnym, nahlas vyslovenym ndzorem, ktery si
vzdycky tvrdé odnesl.

m A tak se mi to sobotni dopoled-

ne druhého dne komundlnich

N8§t1t1 li Se' voleb propojila minulost se sou-
ani OSObn'Ich Casnosti, angazovanost a odvaha
pomluv se sprostotou, otevieny, upiim-
. ) ny a ¢asto osobné nevyhodny po-
prOt] kandidatu. stoj jedince, proti kterému se po-

uziji intriky a pomluvy. Rozvine
se taktika strachu, protoZe strach je jednim z nejdilezitéjsich
zputisobti jak lidi srovnat do laté — a sprostdci to dobfe vi.
U nds tak o vlddu nad sto padesati obyvateli ,bojovali® ti, co
se na ni dvacet let podileli, a ve své malé moci se dokonale za-
bydleli. Nestitili se ani osobnich pomluv protikandiddtt. Sta-
rosta s mistostarostou je tiskli v obecnim zpravodaji (nejspis
za obecni penize) a vytrvale je vylepovali na obecnich ndstén-
kich v presvédceni, ze koho tou §pinou nezastrasi, toho
aspon znechuti a donuti k bezndzoru, protoZe jinak bude po-
mluven a o¢ernén on. JenZe i v malé obci, kde se kazdy s kaz-
dym denné potkdvd, musi byt také ti, ktefi maji odvahu se
tomu vzepfit. Neboji se angazovat, riskovat, vyslovit sviij jiny
ndzor. MiiZou to odnést a prohrat. Anebo kupodivu vyhraji.
Pak musi dokdzat své moci nepodlehnout!

ude. hned jesté hezdi.

Spinavy Mustek
Nemdm rdda pfestup na
stanici metra Mustek, kte-
ry absolvuji pomérné cas-
to. A asi nebudu sama. Z
,bécka“ po schodech pés-
ky s davem nahoru, pak
kousek rovné, zahnout do
dlouhé chodby vlevo a ko-
necné vpravo k jezdicim
schodiim na ,,d¢ko“. S tim
se ale nedd nic délat, asi
to tak musi byt.
Co mi ale vadji vic, je Spi-
na, nékdy i chuchvalce
prachu, které se na pfestu-
pové trase vyskytuji. Vsi-
mdm si toho uz del§i dobu
a aZ nyni jsem se o tom
rozhodla napsat. Zajimalo
by mé, zdali se viibec né-
kdy tyto chodby uklizeji,
nebo vytiraji. Tam téZko
muzou provadét tklid po-
moci néjakych mechanis-
m. Pfitom je tolik lidi ne-
zaméstnanych a tady by
stacil kbelik a mop. Co na
to dopravni podnik?
E.BEDNAROVA

Nebezpecna
Reaguji na ¢ldnek Nebez-
pecné prechody a StrdZni-
ci. Za nebezpecnou zastav-
ku povazuji stanici tram-
vaje ¢islo 7 Braunova ve
sméru na Radlickou. Na
této zastdvce navic vystu-
puji déti do Skoly.

IRENA SCHMIEDOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXE Podari se ubranit Trojsky most pied vandaly?

3(8|1|5|9(2|4|7|6

7(4(5|6|1|8|9|2(83

9/6|2|4[|83|7]1|8|5

2(1|8|8|7|9]|6|5|4

5/9|6|2|4(3|7|1|8

8|7(4]1|6|5]2|3|9

1/5|9|3|2(6|8[4|7 Sara Tomas Vladimir
ol2(a7s[afaof1]| RiEkevi  Kowowly ~ tuobods
4|13|7|19|8|1|5|6|2 jsou totiz uplné dalsi graffiti, bude tam uz ted nebyly

v§

treba graffiti.

INTRIKA

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Uskoéna, postranni
necestna jednani, cin,
pleticha, pikle, uskok,

uklad

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Bylo by zklamani,
kdybychom
nebodovali.“

PAVEL VRBA, TRENER CESKE
FOTBALOVE REPREZENTACE
Cesky fotbalovy tym si poprvé
v kvalifikaci o mistrovstvi Evropy
vyzkousel pozici favorita. Po
Nizozemsku a Turecku véera
nastoupil proti Kazachstanu.

=

HOROSKOP

Presné prognézy na miru!
VOLEITE
906 703 703

* Kompetentni poradenstw od profeswnalmch poradcti
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatku

F Al Beran 21/3-20/4 =] Vahy 23/9-23/10
.L\ . Obcas se divite, co je v praci Kdyz vas kolegové podpofi,
L tr mozné! Poznate necekané = W] vydate ze sebe mnoho sil!

zébavné klienty, ktefi vam vyjdou vstiic. Zalezi na lidech, ktefi vas obklopuji!
Dobfe s nimi domluvite obchody. Okoli se divi, ¢eho jste schopni.

Byk 21/4-21/5
' Dnes nefeste finance! Jen Myslete vice na své soukromi!
byste tak vafili z vody. Bude 1 Vposledni dobé travite hod-

vam chybét finan¢ni odhad situace, at né prescasd v zaméstnani. Pro praci mate
uz jde o firmu, nebo domacnost. mélo ¢asu na milovaného partnera.
Méjte vétsi ohledy k okoli.

L " Blizenci 22/5-21/6
K 1 _ Jsoulidé, se kterymi jste radi!
= = At uz jsou z prace, ze $koly, Je sice krasné, Ze ted mate

nebo sdilite konicky. Nové kamaradstvi tolik smyslu pro lasku, ale nemusi o tom
viak muze prerdst v [asku! védét veskera vefejnost!

\ rf Kozoroh 22/12-20/1

Dnes byste se méli radéji ‘\‘ Je toho na vés moc! Spat-

#d vyhybat cestam a sedét na k né nalada se vés proto drzi

misté. | kdyz vas na né posle $éf nebo zuby nehty. Pomoc ale pfijde sama a vas
jste na nich domluveni, odvolejte je. smysl| pro humor vycisti atmosféru.

INZERCE

K i | 4> 4l Vodnar  21/1-20/2
2 ™ Dnes se nepfejidejte! Taky si ;gﬁ Dnes mate vétsi smysl pro
B k obédu a veceii radéji vy- miru! Proto se divite, co

berte néco jiného nez maso. Kofenéna vsechno po vas partner zrovna chce. Na
strava vam dnes podrazdi zaludek.

k Panna 23/8-22/9 ||<* 3 Ryby 21/2-20/3
",— Muizete byt na sebe pysni! ﬁ Jste oddany jedinec' Proto
k Hlavné ve svém soukromi.

Cim dal vic vas totiz tési stabilni vztah, nejvic ¢asu tak vénujete roding, ktera
ktery jste si pracné vybudovali!

jeho piehnané naroky si davejte pozor!

z toho bude mit opravdu radost!

Poslete SMS ve tvaru 48GLL
a své datum narozeni na ¢islo 900 30 45

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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VYZKOUSEL
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Rady, jak se nenechat napalit:
nezavislé testy zbozi a sluzeb,
financni servis, auta, zdravi,
vzdeélani
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Capoeira: The Brazilian

martial art of

| Activity 1 [

Before you read, match the
word to a definition.

e 1.acrobatic
colonise
intense
participants
protest
rhythm
strengthen
stretch

o A. do something to show
that you disagree with a law
orrule

extend your muscles to
prepare them for exercise

involving lots of hard
work

involving or having lots
of difficult jumping move-
ments

make your body stronger

take control of another
country

the beat and speed of a
song or piece of music

the people who take part
in an event or activity

This time,
you will be reading
about interesting
facts from everyday
life as well as about
things you might
never have heard
of before.

Brazil is probably most fa-
mous for samba and football,
but there is another hobby
that is very popular among
Brazilians. It is called capoeira
and, like karate or judo, it is
considered a martial art.
However, there is no contact
in capoeira. In fact it is more
like a dance.

Participants make a circle,
sing songs and play different
musical instruments. Two peo-
ple then start the dance while
the others continue to sing
and play the musical instru-
ments. Anyone can jump into
the circle to dance at any
time, exchanging places with

o
=

¥

&

/

nd o8

Q\" ( il

Like karate or judo, capoeira is considered a martial art.

Lesson No. 7

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

someone already there, but
there are never more than
two people who perform the
dance at one time. During the
dance, participants move in
time to the music. If the
rhythm of the music gets fas-
ter, so will the dancing.

Like other martial arts, ca-
poeira involves a lot of inten-
se training. If you take classes,
you will spend a lot of time
stretching, doing fitness and
strengthening exercises and
learning the basic steps. At
more advanced levels, you
will begin to learn acrobatic
movements. You should also
learn some of the songs they
sing, and perhaps even how to
play one of the musical instru-
ments that they use.

Capoeira has a fascinating
history. During the 1700s Por-
tugal colonised large parts of
Brazil and brought many sla-

dancin

&

Now complete the sentences
using words from the text.
Make any changes to the
words that are necessary.

o 1. Many African countries
WEre (.. ) by European
countries during the 16th
and 17th centuries.

o 2. My favourite music is salsa.

I just love dancing to its

(oo ).

e 3.1had areally (.......... )
training session in the gym
yesterday. My muscles are
really aching!

o 4.1've been going to the gym

for six months now and | feel
I'have really (.......) my muscles.

e 5. We had some more new
o ) in our aerobics class
this week. There are quite
a few of us now.

e 6. If you want to be
a gymnast, you have
to be very (.......... ).

o 7. Many people are angry
about the government’s
decision and plan to (.......... )
against it.

® 8. (crrn. ) before doing
exercise is a good idea as
it can prevent you from
getting injured.

T it A ——————

s S TSN

2x PROFIMEDIA.CZ

ves from Africa. When these
slaves arrived in Brazil, they
were treated very badly. Some
people say that these slaves
started the capoeira dance to
protest against the bad condi-
tions. Others believe that ca-
poeira had already started in
Africa and the slaves brought
the dance with them.

Wherever capoeira began,
it has now become popular
around the world. You can
take capoeira classes in many
countries. It is a great way to
get fit and meet new people.
So if you like the sound of it,
time to get off the sofa and
find your nearest class! FRED-
DIE GAY

=3

Activity 1
1.d;2.f,3.¢;4.h; 5. 3;
6.9;7.€,8.b

Activity 2
1. colonised; 2. rhythm;
3.1intense; 4. strengthened;
5. participants;
6. acrobatic; 7. protest;
8. Stretching

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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S INTERBEAUTY PRAGUE

zkraslovacich

a relaxacnich procedur nabidne tradicni podzimni veletrh kosmetiky
a kadernictvi Interbeauty Prague 2014. O navstévniky 17. a 18. fijna
budou pecovat v Primyslovém palaci v HoleSovicich Spickovi odbornici
na krasu i zdravi a zkrasli vas zde ,,0d hlavy az k pate“. Nenechte si ujit
moznost nakup téch nejmodernéjsich pripravkd, které soucasny trh

s krasou nabizi.

Vystavovatelé  pro  vds
prichystali celou S$kalu
zkraslovacich  procedur.
Zeny si mohou vyzkouSet
prodluzZovani fas, omlazova-
ni pleti mnoha riznymi me-
todami, profesiondlni liceni
i Cesdni, nejnovéj§i druhy

manikury, pedikdary a mo-
derni depilace, tetovani, per-
manentni make-up, zdobeni
nehtd a mnohé dalsi.

Navstévnici veletrhu mo-
hou zazit tZasnou velkou

proménu zdarma, kterd za-
hrnuje novy tces, liceni, sty-
ling a péci o nehty. Zménu
podstoupi vybrani jedinci
z fad pfichozich.

V ramci veletrhu mizete
navic navstivit bezplatnou

dermatologickou poradnu,
kde vdm odbornici otestuji
plet a navrhnou feSeni pri-
padnych problémd, podob-
né sivtradi¢nim Stanu proti
melanomu mtzZete nechat
zdarma vySetfit matefskd
znaménka. Jedinecnd Sance
se nabizi pro ty, kdo uvazu-
ji o plastické operaci. Plas-
ticky chirurg MUDr. David
TomdSek zdjemce pii bez-
platné konzultaci podrobné
sezndmi s pribéhem jednot-
livych zdkrokd.

Veletrh doprovodi také za-
bavné programy, at uz v po-
dobé vlasové show svétové-
ho formdtu ¢i Make-up show
nabizejici prehlidku extra-
vagantniho licen{ a specidl-
nich efekt. Profesiondlni
vizdZzisté z Asociace vizdZis-
td a stylist CR vds pak zdar-
ma nali¢i v tzv. Make-up

pointu. Atraktivni discipli-
nou bude také Nail Design
2014 - jiz 5. mistrovstvi Ces-
ké republiky profesiondl-
nich nehtovych designérek
nebo Profi Studio Nail Cup
2014 - 7. mistrovstvi Ceské
republiky v kombinovanych
nehtovych technikdch mo-
deldZe a studiového zdobeni
nehtd.

Stylovou teckou bude médni
prehlidka luxusniho spod-
niho prddlo znacky Werso
na finalistkdch exkluzivni
soutéZe o nejkrdsnéjsi cCes-
kou fotomodelku CZECH
BEAUTY.

Jedno je tedy jisté.
Z INTERBEAUTY PRAGUE
odejdete krdasnéjsi a spoko-

jenéjsi...

Vice informaci najdete na:
www.veletrhkosmetiky.cz
nebo na Facebooku
Interbeauty Prague.

JA NA PLISNE U DOME

Nékdo muze tvrdit, Ze pliser na zdi neni hezka,
alei pliseri na zdi vytvafi krasna umélecka dila.
Nejbézngjsi je cerna pliseri, coz jsou vétsinou Aspergillus
niger, Alternaria, Mucor a jiné. Plisné maji schopnost vy-
stielovat do mistnosti miliardy vytrush, coz mdze vést
k podrazdéni a zanétu pridusek nebo spojivek. Plisné pfi
svém rlstu vypoustéji do ovzdudi mnoZstvi aldehydu, ke-
tonu adalSich latek, které mohou alergizovat, zptisobovat
bolest hlavy, inavu a mohou vznikat alergicka respiraéni
onemocnéni, bronchitidy, mykotoxikézy, ekzémy apod.
Proto bychom se neméli k plisnim chovat shovivave.
Pro likvidace plisni se pouZivaji pfipravky, které vétsinou
plisefi spali nebo odbarvi na povrchu, ale nedokazi pro-
niknout do zdiva a tam zlikvidovat zarodky. Z téch mlze
vyrast odolngjsi plisefi nebo muzZe dokonce zmutovat
(geneticka zména) a pouZivané pfipravky pak mohou mit
omezeny Gginek.

Dvojice €eskych védcl ziskala patent pro wyuZiti

[l &5

mikroorganismu Pythium oligandrum, znaméjsim pod
pracovnim nazvem chytra houba, ktera je G¢innou pomo-
ci proti plisnim na zdech. Dlouhodobé praktické testovani
prokazalo, Ze pouziti chytré houby lidem neskodi, protoze
nema zadné ved|ejsi ucinky.

,Pythium oligandrum je mikroskopicka houba,
ktera napada a vysava plvodce nezadoucich plisni v na-
Sich domovech,” vysvétluje vyzkumny pracovnik Martin
Suchanek. ,,Nasazenim chytré houby na postiZené misto

vypustime upira, ktery svymi vlakny

zatne obtacet nezadou-

'E"'-i ci plisné a vysa-
! vat z nich pro
svou potfebu

"

Ziviny. Chytra
houba potlatuje
nezadouci plisné

na principu mezi-
druhového parazitis-
mu a je
schopna svou
aktivitou vymytit plisné, ale i jejich podhou-
bi rostoucich na omitkach, v omitkach, ale
i ve zdivu. Chytra houba v pfipravku BioRepel
ptsobi, dokud protivnika nevysili a zcela ne-
vysaje. Tento zplsob likvidace nezadoucich
plisni nedava moznost vzniku odolnégjsich
druhu ani rezistenci (genetické mutaci) ne-
Zadoucich plisni*
0 pripravek BioRepel, ktery potlacuje plis-
né na zdech, je zdjem ze zahraniéi. Dalo

by se fici, Zze pfedbéhl svou dobu, protoze neni Skodlivy,
nezamoruje ovzdusi a to ani zapachem a vsima si pouze
plisni. Po zlikvidovani plisni ma chytra houba wyhodu, ze
se uloZi do klidového stadia a ¢iha na nové plisné, které by
na sténé chtély rast. Pokud by nahodou takto osetfenou
zed'olizal pejsek nebo malé dité, neni pro né chytra houba
Skodliva “ konstatuje vyzkumny pracovnik Radim Klimes.
Aplikace BioRepelu je jednoducha. Sypky prasek smicha-
me s Eistou vodou a pomoci tétce, valetku nebo houbic-
ky postizené misto omyjeme. Po zavadnuti (¢aste¢ném
zaschnuti) natfeme nebo nastfikame postizené misto
druhou sloZkou. BioRepel muizeme pouZit i jako preven-
ci béZznym pfidanim do malifské barvy, nebo nastfika-
nim (napfiklad rozprasovacem) na jiz vymalovanou zed'.
BioRepel muZeme pouZivat i v mistnostech, kde aktivné
bydlime a nemusime ani odchazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet.

Pripravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythium
oligandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich
v oddélenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy.
Vase otazky, radi zodpovime na telefonu: 212 240 409,
akutni dotazy na infolince: 728 814 202, e-mail:
klimes@biopreparaty.eu, informace na:
www.biorepel.cz
\iyrobce: @

Biopreparaty spol. s r.o. @PREPAR#TY?W
- r
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nas imunitni systém fungoval co mozna nejlépe, a my se tak vyhnuli
nachlazenim a chfipkam, které na nas cihaji doslova na kazdém rohu.

PomilZe predevSim zvyse-
ny prijem vitamint - at uz
v podobé konzumace ovoce
a zeleniny nebo formou po-
travinovych dopliikd. Dile-
Zitou roli hraje také télesnd
aktivita, kterd organismus
prodistuje od skodlivych 14-
tek. Neni nutné trdvit celé
hodiny v posilovné, efektiv-
ni jsou jednoduché cviky,
které protdhnou télo, nebo
prochdzka na cerstvém
vzduchu.

VITE, JAK POSILIT [MUNITU?

Zim. Je tfeba pit po cely den,
a to predevsim neperlivou
vodu. Stejné nezbytnou zd-
sadou je nepodléhat stresu,
ktery jde ruku v ruce s ne-
dostatkem spdnku. Kvalitni
spdnek je pfitom nezbyt-
nou podminkou dikladné
regenerace organismu.

Své nezastupitelné misto
maji také probiotika a en-
zymy. Probiotika jsou Zivé
mikroorganismy, které se
dostdvaji do téla v potravé
a priznivé ovliviuji stfev-
ni mikrofléru. Ta ptisobi
na sliznici stfeva — vyznam-
nou slozku imunitniho sys-
tému v lidském téle.

Velky vyznam v nasem
téle maji proteolytické en-
zymy, které pomdhaji za-
jistovat rovnovdhu a fungo-

poruje oslabenou imunitu
a osvédcuje se nejen u do-
spélych, ale i u déti. Pokud
dité onemocni jen vyjimec-
né, je to normdlni. Dokonce
si tim do jisté miry buduje
svou vlastni imunitu. KdyZ
se ale nemoc opakuje v pri-
béhu roku nékolikrdt, sig-
nalizuje to nejenom u déti,
ale i u dospélych problém
s oslabenou imunitou. Pod-
parnd lécba Wobenzymem
pomdhd proti castému opa-
kovdni zdnétd dychacich
cest — angin, zdnéth hrta-
nu, pridusek nebo vedlej-
Sich nosnich dutin.

Zdravi mdme kazdy
skute¢né jen jedno a je
na kazdém z nds, jak o né
budeme pecovat. Je jasné,
Ze ne kazdy md moZnost
a Cas zkombinovat vSechny
zdsady, které posiluji osla-
benou imunitu, ale pokud
se budete jen trochu sna-
Zit, je mozné praktikovat
vétsinu z téchto rad. Pod-
zim a zima pak pro vds ne-

Dal$im nezbytnym krokem vdni imunitniho systému. budou obdo-
je zména jidelnicku. Méla Pfi problémech s imunitou bim, které
by z ného zmizet tuénd je namisté podpofit nd§ =z velké
a kalorickd jidla, bez kte- obranny systém poddvd- c¢dsti
rych se naSe télo obejde, nim obdobnych enzymi pr o -
a na fadu by mély prijit zvenci. Dlouholeté vyzku- leZite
lehké pokrmy, v nichZ by my ovérily u¢innostunikdt- v  po-
. neméla chybét zelenina ni smési enzymd, kterou steli
! a obilniny. DileZité je také obsahuje lék Wobenzym. s  angi- e

nezapominat na pitny re- Pdisobi proti zdnéttim, pod- nou v krku.

Podpoite imunit

proti chripce a nachlazeni

Lek Wohenzym®

posiluje oslabenou imunitu
shiZuje nemocnost

Wohenzym piisobi proti zanétiim a podporuje oslabenou imunitu, proto by ho méli lidé, které chiipka, angina neho jiné
zanéty djchacich cest ohroZuji nejvice, zacit uzivat ui v obdobi zvySeného vyskytu nemoci. Jestlize jsme chiipku nebo jiné
onemocnéni dychacich cest ui dostali, Wobenzym ho posilenim imunity pomaha rychleji zvladnout, a zkracuje tak dobu
lechy. Navic pomaha zabranit opakovani nemoci.

% Vicena www.wobenzym.cz

Wobenzym je tradi¢nim Iékem z piiirodnich zdrojti pro vnitini uZiti. Peclivé proctéte piibalovou informaci. Konzultace na tel.: 267 750 003, MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveskd 448, 252 43 Priihonice
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Cechdm chybi ho

Vv Vv

I'Cl

k, pomoct

mohou prirodni mineralni vody

A zdra-
vé, pokud se to
s nimi neprehani.

Minerdlni vody obsahuji ldt-
ky jako hotcik, zinek ¢i vap-
nik, které lidské télo potiebu-
je, protoZe umoznuji dtlezité
biochemické pochody. Podle
odbornikit ma piti minerdl-
nich vod vyznam napfiklad
pro prevenci infarktu. ,,Sprdv-
ny pitny reZim a dopliovani
minerdlti mutZe ovlivnit do-
konceito, jak rychle télo stdr-
ne,” uvddi jeden z pfednich
specialistdi na klinickou vyZi-
vu profesor Zdenék Zaddk
z Fakultni nemocnice Hradec
Kralové. Zdroven upozoriuje

na to, Ze ¢lovék zacind star-
nout jiz pred tficitym rokem
Zivota a ve véku kolem pade-
sdtého roku se rozhoduje
o tom, jak kvalitni a zdravé
stafi proZije. Pitny reZim pat-
i mezi faktory, které toto
ovliviuji.

Jednim z nejdilezitéj$ich
prvkd, které prirodni mineral-
ni vody obsahuji, je hofcik.
Profesor Zaddk provedl stu-
dii, ve které zkoumal na Ce-
§ich a Slovdcich, jak jsou na
tom s pfijmem tohoto minera-
lu.

,Vysledky ukévzaly, ze
témét kazdy tfeti Cech i Slo-
vak trpi deficitem hot¢iku,”
komentuje zdvéry vyzkumu
Zaddk. Hofc¢ik zastdvd v téle
mnoho funkci. Pomdhd pfi
ziskdvdni a pfeméné energie,
prenosu vzduchu, syntéze bil-
kovin a ovliviiuje funkci sval-
stva. Nezanedbatelny vliv ma

Jakou mineralku vybrat?

Vody lze jednoduse rozdélit
na dvé skupiny:

o Upravované, z povrchovych
zdroj{i, mezi které fadime
vodu ze studny, vodovodu
a balenou pitnou vodu.

Druhou skupinu pak tvori
Cisté prirodni vody z pod-
zemnich zdrojd, kam spadaji
viechny pramenité, kojenec-
ké, mineralni a lécivé. Pro
vsechny vody této kategorie
plati, ze nesmi byt chemicky
upravené, protoze pochazi
z Cisté prirodnich zdrojl

a vznikaji bez zasahu okol-
nich vlivt ¢i ¢lovéka.

také na detoxikaci organis-
mu. Jeho nedostatek se mtizZe
projevit rychlou inavou, cas-
tou bolesti hlavy a problémy
s koncentraci. Vysledkem pak

Clovék a voda

Dospély zdravy clovék by mél
denné vypit 1,6 az 2 litry teku-
tin, dle potreby a zitéze i vice.

o Télo neumi vodu skladovat,
proto by si méli lidé hlidat jeji
doplhovani. Slouzi mimo jiné
jako médium pro vyplaveni
Skodlivin z téla a funguje také
jako regulator teploty.

o Organismus dospélého cloveé-
ka je ze 60 % tvoren vodou.

o Zhruba 20 % vody pfijmeme
z jidla, zbylych 80 % musime
prijmout v tekutinach.

e Bez vody clovék vydrzi pouze
10 dni, bez jidla az 65 dni.

o Priztraté 10 % vody v téle hro-
zi Upal, halucinace ¢i prehrati.

—

Mineralka pomiuze s nespavosti i ranni inavou.

mizZe byt nespavost a ranni
tnava. Typické jsou také sva-
lové ktece, tfes ¢i zdSkuby.

Z daldich dtlezitych latek
obsahuji minerdlni vody vap-

Vhodné ke
pro véechny:

o velmi slabé mineralizované
s obsahem rozpusténych
pevnych latek do 50 mg/1

o slabé mineralizované
s obsahem rozpusténych
pevnych latek 50 aZ 500 mg/!

o Pokles vody v téle 0 20 %
muze byt smrtelny.

o stfedné mineralizované s ob-
sahem rozpusténych pevnych

Klasifikace mineralnich vod podle obsahu minerala

PROFIMEDIA.CZ

nik, ktery md vliv na odolnost
tkdni a doddvd Kkostem
a zub@im tvrdost. Ddle je to so-
dik, draslik, fluor a mnohé
dal$i. KAMILA HUDEEKOVA

latek 500 mg/l az 1500 mg/1

Vhodné pri zatézi,
kdy je po-
treba rychle doplnit mineraly:

o silné mineralizované s obsa-
hem rozpusténych pevnych
latek 1500 mg/laz 5 g/l

o velmi silné mineralizované
s obsahem rozpusténych
pevnych latek vyssim nezZ 5 g/l

INZERCE

Stop padani vlasii s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je neprijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dusledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému ékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasu. Existuji vsak také pripravky,
které podporuji ndslednou obnovu, tedy
rust vlasd. Pripravky, které podporuji rist
vlasli, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. V3echny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Gcinky
termalni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach dllezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratac¢nimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozséhlych ucinkd a maji
Siroké uplatnént..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celad kura proti padani a na podporu
rdstu vlast se sklada ze dvou kust TH

krému a jednoho kusu TH Samponu.
,Thermal krém je specidlné vyroben
jako stimulator vlasového rustu. Jeho
ucinné latky pronikaji hluboko ke kofin-
kiim vlasl, regeneruji vlasové cibulky
a vyzivuji vlas po celé jeho délce. Ther-
mal Sampon doporucuji lékafi na zakla-
dé klinickych zkousek pfi nadmérném
vypaddvani a [dmani vlasu, pfi tvorbé

koutl a plede, pri opakované tvorbé
lupl i na silné poskozené vlasy. Pod-
poruje rlst vlasd a ma optimalni PH"
Informuje spolumajitel kyjovské spolec-
nosti SENS, kterad u nas distribuuje kos-
metiku znacky TH. Krém se peclivé ve-
tfe do pokozky hlavy a do vlhkych vlasd
a nechad se 20 — 30 minut pusobit. Poté,
co se ucinné latky krému vstrebaji, se

PADANI Vv

1
LT
=4

1
TTT

- EFENNE SR
mineralni kosmetika
nadmérném vypadavani a lamani viasua
tvorbé kouta a plese
opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 Kg)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K¢
U tézsSich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dveé tyto
kury. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

vlasy umyji Thermal Samponem, ktery
obsahuje stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozZna

U tézsich pfipadl je doporucovdno
kuru i nékolikrat opakovat —to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle Fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, Ze vlas jiz vibec nevyruista
nebo se na poskozenych mistech
tuace nastava pro ty, jejichZ vlasové
kofinky jsou zcela uhynulé, tedy pro
lidi s plesi. ,Pokud ma nékdo jiz dlou-
hodobé ples, md Sanci v transplan-
taci. To je ovSsem finanéné narocné
a ne vsichni jsou ochotni tento Ukon
podstoupit. Jind otdzka je, pokud
vlasovy korinek neni zcela uhynuly,
ale jen oslabeny natolik, Ze se tvori
ples. Tady bych vidél sanci v pfiprav-
cich na podporu rastu vlast, nebot
ty obsahuji uc¢inné latky, aktivujici
vlasové cibulky a obnovujici rust
vlasl na mistech, kde jsme se s ple-
$i smifili.“ — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Borek Dockal slavi svuj gol ktery vstrehl ve 13. minuté.

Cesi potvrdili formu,
vyhrali take treti zapas

Fotbalisté porazili
Kazachstan. Ze tri
uvodnich kvalifikac-
nich utkani tak
maji devét bodu.

O tak aspésném zacdtku kva-
lifikace na Euro 2016 se trené-
rovi Pavlu Vrbovi a celému
tymu snad ani nesnilo. Po po-

Dalsi soud

Oscar Pistorius by podle
probacniho ufednika ne-
mél jit za zabiti pritelky-
né do vézeni. Joel Marin-
ga, ktery véera vypovidal
u soudu v Pretorii jako je-
den ze svédkl obhajoby,
uvedl, Ze by pro handica-
povaného atleta bylo
dostatecnym trestem
domaci vézeni a verejné
prospésné prace. AP

rdzce Nizozemct si Cesky vy-
bér poradil také s Turky a vce-
rais Kazachy.

Cesti fotbalisté se museli
vyrovnat hned s nékolika ob-
tizemi. Tou zdsadni, na kte-
rou si stéZovali uz po prvnim
tréninku, byla nekvalitni
uméld trava. Kvili nakopnu-
tému svalu navic nemohl na-
stoupit kapitdn Tomds Rosic-
ky, kterého ve stfedu zdlohy
nahradil Daniel Koldf. K Zad-
né jiné zméné v sestavé opro-

Zpravy kratce

Plekanec je
hvézdou tydne

Tomds Plekanec byl vyhla-
Sen nejvétsi hvézdou tvod-
niho netplného tydne ho-
kejového NHL. Utoc¢nik
Montrealu nastiilel ve
tfech zdpasech Ctyti goly
a jednou asistoval. Canadi-
ens i diky prispévku svého
elitniho centra vstoupili
do ro¢niku tfemi vyhrami
ve venkovnich zdpasech,
coZ se jim naposledy po-
vedlo pfed deviti lety.

Lendl: Berdych
trénovat nebude

Tenista Tomds Berdych se
nedohodl na spoluprdci

s Ivanem Lendlem a byva-
ly prvni hrdc svéta se jeho
trenérem nestane. Nejlep-
§i Cesky hrac soucasnosti
to ozndmil po vcere;jsi
schiizce s Lendlem na kur-

ti patecnimu utkdni v Istan-
bulu kouc Vrba nepfistoupil.

V Gvodu byli v hale v Asta-
né sice aktivnéjsi domdci fot-
balisté, Cesi se ale brzy na
hristi aklimatizovali a pfevza-
li kormidlo zdpasu.

Prvni g6l utkdni vstielil po
ptihrdvce Koldfe Bofek Do-
¢kal, ktery se trefil i v pfed-
chozich dvou zdpasech. Do
konce prvniho polocasu se
trefil jeSté David Lafata.
Skére mohlo byt pro cesky

tech prazské Sparty ve
Stromovce. ,,Potkal jsem
se s Ivanem Lendlem a fe-
§ili jsme spoluprdci. Ivan
by rdd pomohl, ale chlap-
sky odmitl, protoZe je ca-
sové strasné vytiZenej,“
napsal Berdych na socidl-
nich sitich.

528

Sportovni uspéchy fotba-
lového Bayernu Mnichov
v minulé sezoné se proje-
vily i v jeho hospodafeni.
Obrat bavorského vel-
koklubu vzrostl oproti mi-
nulému ro¢niku o 22 pro-
cent na 528 miliont eur
(14,5 miliardy korun)

a Bayern tak poprvé v his-
torii prolomil hranici pil
miliardy eur. Zisk po zda-
néni ¢ini 16,5 milionu eur
(454 miliond korun), coz
je 02,5 milionu vice nez
v sezoné 2012/13. €1k

tym jeSté lepsi, ale Ladislav
Krejci stfilel ve 34. minuté
z ofsajdu.

Goélovych Zni se divdci do-
¢kali ve druhé pili, kdy se ces-
ti reprezentanti trefili jeSté
dvakrit, naprdzdno nevysli
ani domadci, ktefi Petra Cecha
prekonali také dvakrdt.

Ndvrat do ndrodniho tymu
si v€era uZzil také ttocnik To-
mas Necid, ktery v 88. minu-
té zvySil Ceské vedeni na
4:1. ROMANA BARBORIKOVA

e B

Branky: 84. a 90.
Logvinénko — 13. Dockal,
45. Lafata, 56. Krejci,

88. Necid

Zoke] Bartos.
Skoda Zule]ky

‘Josef Bartos tésné po pa

Zlomend nosni prepdzka, se-
§ity nos a v ném tampony,
otfes mozku. Takové ,o0zdo-
by“ si odnesl ze své dvandcté
Gcasti ve slavném dostihu Vel-
kd Pardubickd Zokej Josef Bar-
toS. Jeho kil zahynul.

»Pred odskokem na Taxis
se Zulejka nejspis lekla, chté-
la zastavit a misto aby skoci-
la, tak to probéhla. Zastavila
az v pfikopu za pfekdzkou

na Taxisu

a oba jsme letéli na zem," vy-
bavil si Zokej posledni oka-
mziky, které pfi nedélnim z4a-
vodu vnimal. ,,Pak uz si nepa-
matuju nic,“ marné hledal
moment, kdy jej za nim bézi-
ci Sherardo udeftil do hlavy.
Devitiletd Zulejka si pfi
pddu zlomila vaz. ,Strasné
mé to mrzi. Loni nebéhala,
ale predloni méla formu,“
vzpominal Zokej. iDNES.cz
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Zpravy kratce

Essien: Ebolu
nemam

Ghansky fotbalista Mi-
chael Essien z AC Mildn
kategoricky poprel spe-
kulace, Ze onemocnel
ebolou. Zprdvy africkych
médii o tom, ze se jedna-
tficetilety zdloZznik naka-
zil smrtelnym virem a je
v nemocnici, odmitli
v oficidlnim prohldseni
]i) zdstupci italského klu-
u.

Gecov jde
do slavistické
juniorky

Slavia pfefadila zdloZni-
ka Marcela Gecova z prv-
niho tymu do juniorky,
kde ztistane minimdlné
do konce podzimu. Praz-
sky klub na svych inter-
netovych strdnkdch vy-
svétlil, Ze trenér Miro-
slav Berdnek nebyl

s Sestadvacetiletym fot-
balistou spokojen. ,,Nejs-
me spokojeni s jeho vy-
konnosti a pristupem

k prdci,” uvedl Berd-
nek. €TK

Ve finale Fed Cupu
muze hrat i PliSkova

Nominaci na fina-
le proti Némecku
kapitan Pala tro-
chu prekvapil.
Povolava totizi de-
blistky Hlavacko-
vou s Hradeckou.

Svymi vybornymi vysledky
z posledni doby si fekla te-
nistka Karolina Plikovd o no-
minaci v §ir§$im tymu pro lis-
topadové findle Fed Cupu. To
Cesky v prazské O2 arené ode-
hraji 8. a 9. listopadu proti Né-
mecku.

V tomto pripadé $lo o cel-
kem ocekdvany krok nehraji-
ciho kapitdna Petra Pdly, stej-
né jako v pfipadé nominova-
ni Ceské jednicky Petry Kvito-
vé a 17. hracky svéta Lucie Sa-
fafové. S jednim prekvape-
nim ale Pdla pfeci jen pfiSel.
V jeho SirSim vybéru jsou

i stfibrné deblistky z olympij-
skych her v Londyné 2012 An-
drea Hlavackovd a Lucie Hra-
deckd.

Ty spolu sice slavily mnohé
aspéchy, po loniské sezoné se
ale duo H+H rozdélilo a kaz-
dad z tenistek Sla svou cestou
a od té doby spolu ani jednou

MAFRA

nehrdly. Rozchod, ktery inici-
ovala Hlavdckovd navic ne-
probéhl zcela v poklidu.

»,Hradeckd md vybornou bi-
lanci proti vSem Némkdm ve
¢tyfhie a povrch ji sedi. Je jed-
nou z variant, Ze by mohla
hrat s Andreou,* vysvétlil vce-
ra Pdla.

27.

Karolina Pliskova si po nedél-
nim triumfu na turnaji v Linci
znovu vylepsila zebrickové
maximum. Dvaadvacetileté
tenistce patfi po zisku druhé-
ho titulu v sezoné v poradi
WTA 27. misto, ceska jednic-
ka Petra Kvitova je dal ctvrta,
Lucie Safarova drzi 17. misto.

V Pdlové vybéru je momen-
tdlné pét hricek, v konecné
nominaci vSak mohou byt
jen Ctyfi. ,Variant je mnoho
a jsem rdd, Ze mtGzu mit té-
chhle pét holek. Uvidime aZ
béhem tydne pfed zdpasem,
kdo jak na tom bude,” prohld-
sil kapitdn, ktery uz s Ceska-
mi Fed Cup dvakrdt vyhrdl.
S Némeckem m4d cesky tym
pozitivni bilanci 6:1. Naposle-
dy tenistky vyhrdly pfedloni
ve Stuttgartu. RBa€TK

~ ] o W we L d
V Las Vegas se predstavil i esky pilot Sonka, skoncil osmy
Akrobaticky pilot Martin Sonka obsadil v pfedposlednim zavodu serialu Red Bull Air Race v Las Vegas osmé misto. Kvdli silnému vétru bylo finalové kolo
zruseno a platily vysledky ze sobotni kvalifikace, kterou vyhral Kanadan Pete McLeod. Sonka mél pfitom namifeno k mnohem lepsimu umisténi. V pFi-
mém souboji v prvnim kole porazil jednoho z kandidat( na celkovy titul Rakusana Hannese Archa a z 11 pilotd, ktefi ve finale odstartovali, mél nejrych-
lejsi €as. Pak ale kvili nebezpeé¢nym podminkam odmitl letét McLeod a marsalové nasledné zavod zrusili. ,,Rozhodné jsem chtél v zavodu pokracovat,
nemél jsem pocit, Ze by podminky byly o tolik horsi nez tfeba pfi mém letu v Anglii. Ale komisa¥i rozhodli, miizeme s tim nesouhlasit, ale to je asi tak
véechno. Ted'si z toho musime vzit to dobré a popereme se o bednu v poslednim zavodé v Rakousku,“ Fekl Sonka.

AP




