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Svejci v kafkarné
Knihy Jaroslava Haska,

hlavné Svejka, asi najdeme

v leckteré domdci knihovnicce.
Ve skutecnosti ale Cetl rozsdhly
spisovateltv epos o pfihlouplém
prodavaci kradenych psi

ve svétové valce jen zlomek
populace. Jeho citdty zndme spiS
z film1 nez z Cetby. STRANA 2
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Dobry sluha, ale
Pocitdni kalorii a zapisovani do
tabulek neni pro kazdého.
Idedlné by mélo jit o efektivni
metodu, jak mit pod kontrolou
energeticky prijem. MtiZe vSak
dochdzet k negativnim t¢inkdm.
Lze si tady vyptijcit zndmé ceské
prislovi — ,Dobry sluha, ale zly
pan“... STRANY 10-11

Na treti zarijovou sobotu pripadaji jiz tradicné sousedské slavnosti. Do verejného
prostoru prinaseji program pro malé i velké. Slavnosti proméni ulice, dvorky, parky

a nameésti v asi 165 lokalitach po celé republice - letos s podtitulem Do gala

STRANA 4
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Svejci v kafkarné. Knihy
HasSka a Katky necCteme

Ladovské postavicky
dobrého vojaka na
nas shlizeji z kdeja-
kého vyvésniho stitu
hospody. Jeho citaty
ale zname spis

z filml nez z Cetby.

Budme upfimni, knihy Jaro-
slava Haska, predevsim Svej-
ka, asi najdeme v leckteré do-
mdci knihovnicce. Ve skutec-
nosti ale Cetl rozsahly spiso-
vateltiv epos o prihlouplém
prodavaci kradenych pst ve
svétové valce jen zlomek po-
pulace.

Velky byznys, ale znalosti
minimalni

Pokud se v Cesku ohdnime
znalosti Osudii dobrého voji-
ka Svejka, jsou nase védomos-
ti spojené spiSe s filmovou sé-
rii z 50. let minulého stoleti

a nositelem jeho filmové tva-
fe Rudolfem HruSinskym.
Dalo by se spiSe hovoftit o po-
védomostech nez o skutec-
nych ¢tendfskych znalostech
nejpreklddanéjsiho ceského
dila v zahranidi.

. Podobné jako s Haskovym
Svejkem to je v Cesku s Fran-
zem Kafkou. Na jeho osobnos-
tia dile vydélavd doslova i ob-
razné Cesko uzZ desitky let.
Praha se pysni jeho hrobem,
rodnym domem (byt jiz zbou-
ranym), proménujici se me-
chanicka hlava (viz box) pro-
nikla do bedekrt a je stejnym
ldkadlem jako Tancici ddm.
Pokud bychom ale chtéli
po CeSich, aby se pfiznali
ke ¢teni obou svétozndmych
autord, moc nadSeni nebude-
me. Byt svejkovdni a kafkar-
nu rddi zminujeme.

,Svejka jsem ¢ist nemusel,
protoZe je vSude kolem mé,
a Kafku jsem taky necetl, pro-
toZe mi staci jeho hlava,” pri-
zndva upfimné Milan Haran,

STAROPRAMEN ZVE
NA VYCEP POD KOMINEM

¢tendf deniku Metro. Jaro-
slav Paulik uvadi jen Svejka.
,Kafka mé moc nebere,” piSe
Paulik.

Hasek vibec, Franz Kafka

s odfenyma usima

Ur¢ity piehled o tom, jak hlu-
boce Cesi HaSka ¢i Kafku zna-
ji, mohou podat vyptjcky ve-
fejnych knihoven. I kdyz lze
pfedpoklddat, Ze alespon
Svejka md v polici kdekdo
a do knihovny kviili nému ne-
pijde.

Napfiklad Knihovna mésta
Ostravy (KMO) eviduje top
300 nejzddanéjsich tituld.
,Zadné dilo od Jaroslava Has-
ka se tam nedostalo,“ rika
Bohdan Volejnicek z KMO.
V roce 2022 mél humorista
31 vypijcek, letos 22, a to ve
vSech 29 knihovndch a po-
bockdch. ,Sedmdesdt pro-
cent knih od Haska se za po-
sledni dva roky nepjcilo vi-
bec, mame asi 110 jeho titu-
14, doddvd Volejnicek.

2x ARCHIV

Franz Kafka je v Ostravé
mezi ¢tendfi prece jen ispés-
néjsi. Loni skoncil v Zebficku
vypijcek na 247. misté, letos
je zatim 175. Nejctenéjsi je
jeho Proces.

,V Zebricku pijcovanosti
jsou knihy Franze Kafky na
434. misté vroce 2022, zatim-
co Jaroslava HaSka najdeme
az na 1302. misté,” vypocitd-
vd Radka Lokajovd z brnén-
ské Knihovny Jifiho Mahena.
Letos je Kafka 307., Hasek
1044. Letos md v Brné autor
Svejka zatim 11 vyptijcek, za-
timco Kafkovy Promény, Pro-
ces a Zdmek maji na konteé té-
méf 260 zdznamd. ,,Zajimavé
je, Ze vice neZz Svejk se z Has-
kovych knih ptjcuje Moje
zpovéd a jiné povidky,“ dodd-
va Lokajova.

O koho je v oslovenych
knihovndch nejvétsi zdjem?
Na jizni Moravé vlddne Vlasti-
mil Vondruska, na Ostravsku
Karin Lednickd s Alenou
Mornstajnovou. PAVEL HRABICA

Kafkova a Haskova Praha

Jednim ze Spic¢kovych znalcti HaSkova dila je pravdépodobné jeho vnuk
Richard (vpravo nahote). Jednim z nejvyhleddvanéjsich kafkovskych mo-
numentd je proménlivd hlava od sochate Davida Cerného (vpravo dole).
Co do ¢tendfského zdjmu ve vice nez milionové Praze md od ledna do srp-
na 2022 Méstska knihovna Praha 1525 fyzickych vyptjcek knih obou au-
tord. ,,U Franze Kafky byla nejpiijcovanéjSim titulem Proména, u Jarosla-
va Haska potom Osudy dobrého vojdka Svejka za svétové valky,“ fika Voj-
téch VojtiSek, projektovy manazer prazské knihovny. Zcela jind cisla
maji ale Svejkovy osudy a hlavni Kafkova dila v elektronické podobé.
Knihovna je nabizi zdarma. Zatimco klasicka vyptijcka je podle poctu
svazkt dostupnd pro jednoho clovéka na ¢tyfi tydny, e-knihy si mize
stdhnout kdokoli kdykoli. ,,V lofiském roce elektronické tituly obou auto-
rt jako Osudy dobrého vojdka Svejka za svétové vdlky, Povidky, Proces a
Metamorphosis zaznamenaly pfes 34 tisic staZeni, od roku 2011 do cer-
vence letosniho roku témér 300 tisic stazeni,“ fikd VojtiSek. PH

Tésit se muzete na jedineénou
atmosféru pivovarského dvora,
drobné obcerstveni, a predevsim

na skvéle osetfenou Staropramen 10
a Staropramen 12. K dispozici bude

i nealkoholické pivo.

Brany pivovaru se oteviou
14. zafi v 17 hodin.

Vstup z ulice S vornosti.
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Indie prestane existovat. Bude to Bharat

Nejlidnaté;jsi zemé
svéta zvazuje svoje
prejmenovani.

Vlddnouci Indickd lidovd stra-
na se chystd predloZit usnese-
ni o zméné oficidlniho ndzvu
Indie na Bhdrat pii prilezZitos-
ti mimofddného zaseddni
parlamentu, které je naplano-
vano na pristi tyden. Oficidl-
ni ndzvy zemeé, kterd se podle
odhadi OSN v leto$nim roce
stala nejlidnatéjsi zemi svéta,
podle soucasnych pravidel
zni Republic of India v anglic¢-
tiné i Bhdrat GanrddZja v pre-
pise z hindstiny. Indové svoji
zemi také neoficidlné nazyva-
ji Hindustan.

Nejstar§Sim pojmenovanim
zemé je Bhdrat. Toto slovo po-
chdzi ze sanskrtu a je zminé-
no ve staroindickych eposech
ivéddch v obdobi pfed nasim
letopoctem. Jmenoval se tak
krdl, o némz vypravuje epic-
kd bdsen Mahdbhdrata. Pa-
vodné se oznaceni vztahova-
lo na tzemi BhdratavarSa
(zemé Bhdratii), dnesni cast
severni Indie. Ndzev Indie je
odvozen od feky Indus (v pers-
tiné Hindu, v sanskrtu
Sindhu), zemi na vychod od
tohoto toku nazyvali starové-

KRATCE

Cesi uklidi

Cesko bude v sobotu sou-
¢dsti dobrovolnické
akce — Celosvétového
tklidového dne (World
Cleanup Day). Organiza-
ce Uklidme Cesko na
podzim pro dobrovolni-
ky pfipravila stovky akli-
dovych akci. ,,Vitdme, Ze
se do akce zapojuje stdle
vice Skol,“ ikd jeden

z organizdtort Radek
JanousSek. Vice na webu
Uklidmecesko.cz/map].

Smradlavy
durian. Hitem
svateb v Ciné

Celosvétova poptdvka

po durianu letos vzrostla
meziro¢né o 400 pro-
cent. Divodem je vysokd
poptdvka po tomto ovoci
v Ciné. Durian je povazo-
vdn za nejsmradlaveéjsi
ovoce na svété. Cinané
ho nevnimaji jen jako
ovoce, ale také jako dd-
rek. Treba novomanze-
ldm nebo budoucim
tchynim. V nékterych
asijskych méstech je za-
kdzdno ho prevdzet hro-
madnou dopravou.  €TK

ci fecti zemépisci také jako
Indica, pozdéji byl ndzev po-
angli¢tén a zacal se oficidlné
pouzivat v obdobi britské ko-
lonidlni nadvlddy nad Indii,
kterd trvala zhruba 200 let -
do roku 1947.

Slovo Hindustdn (zemé
Hindd) pochdzi z perstiny,
rozsifilo se ve 13. stoleti
a v obdobi muslimské
Mughalské fiSe. Rozsah Hin-
dustdnu se ménil, zahrnoval
oblast severni Indie a Pakista-

nu i celé tizemi Indie. Pro¢
chce Indie zménit svij nd-
zev? Spory o néj nejsou
v zemi ni¢im novym. VI1dd-
nouci Indickd lidovd strana
vyzndva ideologii hinduistic-
kého nacionalismu a chce

prosadit v parlamentu usne-
seni, podle kterého md mit
pfednost ndzev v hindstiné.
Vldda se dlouhodobé snazi
vymytit z vefejného prosto-
ru symboly spojené s brit-
skou kolonidlni vlidou. €Tk

INZERCE

NEPORAZITELNE
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Ludina
180,100 g = 22,17 K¢,
vybrané druhy

Jihocesky
tvaroh
polotucny
250,100 g =796 Ke
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*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.

Akce plati v prodejnéch supermarket Albert od 13.9. do 19.9.2023 nebo do vycerpani zésob v jednotlivych prodejnach.

Imrzlina Mroz
45ml, 100 ml = 26,45 K,
vybrané druhy

v 2290 KE (-48 %)*

0o,
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Albert Maliny
125,100 9= 2392Ke

Albert Vejce

Z podestylky M
10ks, 1ks =299 K,
do vyproddni zdsob

[

albert

SUPERMARKET

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz
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Ulice se hodi do gala

Program pro deti
idospélé a dobré
jidlo. Desitky mist
po celém Cesku
dostanou na jeden
den novy zZivot.

Na tfeti zdfijovou sobotu pfi-
padaji jiz tradi¢né sousedské
slavnosti Zazit mésto jinak.
V rdmci Evropského tydne
mobility je pofddd spolek Au-
toMat spolu se stovkami dob-
rovolnikd. Do vefejného pro-
storu pfinds$i sousedsky cvr-
kot, program pro malé i vel-
ké, lokalni dobroty i vzdjem-
né porozuméni. Komunitni
a nekomer¢ni slavnosti pro-
méni ulice, dvorky, parky
andmeésti v asi 165 lokalitdch
po celé republice - letos
s podtitulem Do gala.

,Zazit mésto jinak je akce,
kterd pomohla zapsat nds
spolek do povédomi §iroké
vefejnosti. Vzbuzuje u ni zi-
jem o komunitni déni i své

Program je plné v rezii spolku ¢i dobrovolnikd. Ti pfinaseji

do vefejného prostoru kulturu i gastronomii.

okoli. Za 18 let jejiho kondni
se ndm podafrilo oslovit a za-
Ppojit stovky dobrovolnych or-
ganizdtorek a organizdtord
a tisice ndvstévnikd,“ fika
Barbora Hradecnd, kterd Za-
Zit mésto jinak ve spolku Au-
toMat vede.

Inkubator nékolika spolkt
»Dodnes mi jde mrdz po za-
dech z toho, jakou lavinu

ZAZIT MESTO JINAK

jsme spustili. Zacalo to jedno-
rdzovou uzavirkou a vikendo-
vym programeim na Smetano-
vé ndbrezi, ale projekt Zazit
meésto jinak se postupné pro-
meénil v obcansky a komunit-
ni inkubdtor. V jeho rdmci
vznikla fada spolki nebo riiz-
né iniciativy na zdchranu na-
ptiklad cenné budovy nebo
zahrddkdiské kolonie,” fikd
Sdrka Havlickovd, kterd se

AUTO NECHTE DOMA

Dalsi akci, kterou se spolek
AutoMat zapojuje do Evrop-
ského tydne mobility, je vy-
zva Do prace na kole, pésky
nebo poklusem.

e Akce chce po été pripo-
menout, ze ,vlastni
pohon“je v kurzu po cely
rok. Cilem je upozornit
na pfinosy bezmotorové
dopravy. Vyzva zacala
uz v pondéli a potrva
do 24. zafi. Vice na webu
dopracenakole.cz.  MET

v roce 2006 podilela na orga-
nizaci historicky prvnich slav-
nosti. Seminko kultury po-
uli¢niho Zivota a price s vetej-
nym prostorem od té doby
stdle roste a prospivd.
Organizace vlastnich slav-
nosti Zazit mésto jinak se le-
tos chopili dobrovolnici
na vice nez stovce mist v Pra-
ze a asi padesdtce v dalSich
meéstech v celém Cesku. Ti

vSichni chtéji ukdzat, jak to
vypadd, kdyz ulice slouzi li-
dem k potkavdni se.

Zahradniceni nebo setkani

s pamétnikem

Rocnikové téma mohou jed-
notlivi organizdtofi uchopit
po svém. Napfiklad na praz-
ském Strossmayerové nameés-
ti budou hdzet do gala svou
dusi i vztah k tém nejslab-
§im, okoli v soucasnosti uz
prevazné turistické Mostecké
ulice miiZete poznat s pamét-
nikem a v Kanicich v rdmci
Dopoledne v montérkdch osa-
zi zdhon u Skoly.

Kompletni program najde-
te na zazitmestojinak.cz. ,,Vy-
berte si svou oblibenou lokali-
tu a pfijdte strdvit den bez
shonu, bez hustého automo-
bilového provozu, zato plny
kultury, domdciho obcerstve-
ni, pfedstaveni mistnich pod-
nik@ a instituci nebo her
pro déti,” zve na akci tym or-
ganizdtort. Ten navic pro jed-
notlivé lokality zafizuje i za-
bory vefejného prostranstvi
a vyparkovdni aut. MET
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Vézni udélaji Prazsky hrad
Park miniatur Boheminium v Maridnskych Laznich ldka
na nové dokonceny model prazského Vysehradu. Kromé
baziliky sv. Petra a Pavla zde nechybi ani mohutny skalni
masiv. Prazskou pamdtku, stejné jako ostatni modely
v aredlu, vyrdbéli véznové v Hornim Slavkové. Zdmérem
parku je vytvorit miniatury nékolika prazskych pamatek,
pricemz vrcholem bude model Prazského hradu. Park
doplni za dva roky. Nyni v ném lidé mohou vidét tfeba
zmenseny chrdm sv. Barbory v Kutné Hofe (vlevo nahoie
a dole), novou baziliku Petra a Pavla (vpravo nahofe) a také

Brevnovsky klaster (vpravo dole).
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Svédsky kral. Je skromny a také
. Plati dane a ridi auto

oblibeny

Diky své neformal-
nosti a vstricnosti je
svédsky kral Carl
XVI. Gustaf vlada-
fem popularnim.

Uctyhodné ptilstoleti vlddy,
které zitra dovrsi, fadi Svéd-
ského krale Carla XVI. Gusta-
fa na ¢tvrté misto v Zebricku
nejdéle vladnoucich monar-
chid svéta aktudlné u moci.
A je také moderni - sdm fidi
auto, plati dané a jeho maje-
tek se viceméné omezuje na
apandz, kterou dostdva od sta-
tu. Tohoto skromného a spor-
tovné zaloZeného 77letého
monarchu znd svét z ceremo-
nidlt pfeddvdni Nobelovych
cen, které osobné konferuje.
A za svou popularitu podle
médii nepochybné do velké
miry vdéci faktu, Ze zvolil
manZelku z prostého lidu, pt-
vabnou hostesku Silvii.

Svédsky kral Karel XVI. Gustaf a kralovna Silvia

Nikdo se na néj nezlobi,

kdyz zapomene

,Svédskd panovnickd rodina
je mnohem otevienéjsi nez
napiiklad britskd. Krdle
a jeho lid nedéli Zddnd opo-
na,” tvrdi Svédsky tisk. Nikdo
se tu tudiZ nepohorsuje, kdyz
krdl trpici dyslexii napiSe
$patné své jméno do vlhkého
betonu nebo zapomene, ve

PROFIMEDIA

kterém mésté pravé je. S pros-
tym lidem poji krdle i typicky
Svédské zdliby - Zivotni pro-
stfedi, lyZovdni, rychld auta,
plachténi a lov. Je Cestnym
predsedou Svétové skautské
organizace a jeho sportovni-
ho ducha dokazuje dvakrit
absolvovany lyZaisky Vastv
béh, jenZ méfi 90 kilometra.
Také je vyrazné ekologicky

zameéfen — casto jezdi auto-
mobilem na hybridni pohon,
ji mdlo masa a snazi se Setfit
energii v krdlovském paldci.
V listopadu 2015 pfed pafiz-
skou klimatickou konferenci
vyzval, pry ,v lehkém Zertu*,
k zdkazu van a k ochrané Zi-
votniho prostfedi prostfed-
nictvim sprchovdni.

Diskotéky a rychla auta

Carl Gustaf pochdzi z dy-
nastie potomkt Napoleono-
vamarsdla Jeana-Baptista Ber-
nadotteho. Nikdy nepoznal
svého otce Gustava Adolfa -
ten pfiSel o Zivot pfi letec-
kém nestésti, kdyz bylo krdli
devét mésicti, od utlého véku
jej proto vychovdavali pro
trin. Pfedtim, neZ na néj mla-
dy Carl used]l, studoval na uni-
verzité historii, sociologii, po-
litologii a ekonomii a proslul
jako ctitel Zen, rychlych aut
a diskoték. Pak na radu svého
déda zacal sbirat i praktické
zkuSenosti v rtznych ufa-

dech vCetné newyorského sid-
la OSN. Krdtce po jeho ndstu-
pu na triin pfijala Svédskd vld-
da novy zdkon, jenZ mu ode-
bral zbytky vykonné moci
a ucinil z néj vyhradné cere-
monidlni hlavu stitu, kterou
mimo jiné premiér pravidel-
né informuje o aktudlnim
déni.

Za léta své vlady tento re-
zervovany obryleny muZ
v o¢ich ndroda stoupl, zdmér-
né se v§ak drzi ve stinu své ve-
lice populdrni manzelky krd-
lovny Silvie a nejstarsi dcery,
korunni princezny Victorie.
,Za své Stésti dékuji Silvii,“
prohldsil jednou. Po svatbé
vroce 1976 se jim narodily tfi
déti — korunni princezna Vic-
toria (1977), Carl Philipp
(1979) a Madeleine (1982). Po-
silali je do béZnych S§véd-
skych Skol. Jejich déti Ziji zce-
la normdlnim Zivotem, prav-
noucata Carla a jeho Zeny Sil-
vie uZ nebudou mit krdlov-
ské tituly. CTK
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Autorkou problematické
regulacéni vyhlasky je
byvala radni pro legisla-
tivu, soucasna nezavisla
zastupitelka Hana
Kordova Marvanova.

* Jeji logika stoji na mo-
delu takzvané nulové
tolerance hazardu.
Videalnim pfipadé by
tak méla vést k tomu,
Ze z Prahy zmizi viech-
ny technické hry, a tim
padem i vsechny her-
ny a kasina. Bez vyji-
mek. JAR

PRAZE HAZARD NE]

Protihazardni regula-
ce je ozehavé téma.
Zastupitelé se nyni
museji domluvit na
tom, jak mésto nalo-
zi s pokutami, které
za vyhlasku dostalo.

Jednim z politicky oZehavych
bodt, ktery dnes lezi ptred za-
stupiteli hned na prvnim jed-
ndni po prazdnindch, je roz-
hodnuti, jak se mésto postavi
k opakujicim se pokutam Uta-
du pro ochranu hospoddrské
soutéze (UOHS). Ufad totiz
opakované shleddvd magis-
tratni vyhldsky v rozporu se
zdkonem a pokusy prazskych
politikdl o ndpravu selhdvaji.
Méstu tak hrozi ndkladné
soudni spory a méstskych ¢ds-
tem ztrdta stovek miliond ko-
run danovych pfijmt. Denik
Metro se rozhodl pro své Cte-
ndfe ozehavé téma jesté jed-
nou zrekapitulovat.

Praho, zaplat miliony

Ufad pro ochranu hospoddi-
ské soutéZe na zacdtku léta
potvrdil své dfivéjsi rozhod-
nuti o udéleni pokuty za regu-
la¢ni vyhldsky platné mezi
lety 2012 aZ 2018. Ufad kon-
statoval, Ze doslo ze strany
hlavniho mésta k poruSeni z3-
kona o ochrané hospoddrské
soutéZe, kdy vyhldska méla
jasné diskriminacni charak-
ter. Praze tak pfikdzal uhra-
dit pokutu ve vysi 2 679 000
korun. Proti konecnému roz-
hodnuti tfadu se usneslo ve-
deni mésta bojovat cestou
spravni zZaloby. Nicméné tim
soudni spory dle odborniki
s velkou pravdépodobnosti te-
prve zacinaji.

Dalsi pokuta )
Kritiky ze strany UOHS si
byla jiZ v minulém volebnim

Radni pro majetek Adam Zabransky (Pirati) jiz v éervnu pfedjimal, ze

se Praha bude proti rozhodnuti branit soudni cestou.

obdobi védoma tehdejsi vlad-
nouci koalice. Ta pod vede-
nim radni Hany Marvanové
Kordové prosadila pred zhru-
ba tfemi lety novou regulacni
vyhldsku. Béhem projedndva-
ni v radé hlavniho mésta i na
zastupitelstvu radni Marvano-
va opakované ujistovala, Ze
sviyj ndvrh prOJednala
s UOHS a ziskala od néj klad-
né vyjddfeni, Ze vyhldSka
neni v rozporu se soutéznim
prdvem. Radni i zastupitelé
se s jejim ujiSténim spokojili
a jeji ndvrh na podzim 2020
schvalili.

,Jak se ale zda, problém po-
ruSovani zdkona ze strany
hlavniho mésta Prahy se tim
nevyiesil. 0d UOHS totiz pI‘l
Sla dalsi pokuta, tentokrdt uz
za vyhlasku, kterou mél pfi-
tom tentyZ arad radni Marva-
nové podle jejiho vyjddreni
posvétit. V tomto prlpade
Utad dospél k zdvéru, ze do-
chdzi k poruSeni hospodar-
ské soutéze, protoze dotCend
vyhldska byla dle jeho miné-
ni neobjektivni, diskriminac-
ni a zaloZend na piredem ne-
zndmych kritériich,“ fika pro
denik Metro expert na prdvo
ochrany hospoddfské souté-
Ze David Masa.

MHMP

Poddnim sprdavni zaloby
proti pokuté za roky 2012 az
2018 se tak podle néj pirat-
ska ¢ast soucasné vlddnouci
koalice moznd snazi jen vy-
tvorit koufovou clonu za
svym selhdnim v minulém
obdobi, které mtze stit Pra-
hu nejen stamiliony vypadku
danovych pfijmd, ale i dal-
$ich milionG korun ndhrad
Skod v pfipadé, Ze by Praha
své soudni spory prohrdla.

Hrozba pro kasu metropole
V cem tedy presné spociva
ona hrozba pro méstskou
kasu? Pravomocnd rozhodnu-
ti UOHS o nezadkonnosti proti-
hazardnich vyhldSek totiz
znamenaji opakované a zvy-
Sujici se pokuty pro hlavni
mésto.

»Tyto ndklady by se méstu
pridaly ke stovkdm miliont
ztrdty danovych piijmi meést-
skych ¢dsti, o které je kritizo-
vand vyhldSka pripravuje.
Umim si predstavit, Ze by to
UOHS resil jako novy skutek
- pokracovani udrzovani pro-
tiprdvniho stavu, a to jiz védo-
mé. Patrné by ndsledovaly ze
strany uradu dalsi pokuty, je-
jichz vyse by se pravdépodob-
né stupnovala,” upozornuje

i
Pravnik David Masa je expertem
na soutézni pravo.  ARCHIVD. M.

expert na soutézni pravo
Madsa a varuje: ,,Ekonomicky
citelnéjsi hrozbou je ale otdz-
ka ndroku na ndhradu Skody
na strané provozovateld.
A tam, v pfipadé uzndni je-
jich ndrokt soudy, se vzhle-
dem k velikosti prazského
trhu uz bavime zcela jisté
o stamilionech.”

Hledat feSeni neni brnkacka

Jak se zdd, mozZnosti, jez
Madsa zminuje, si uvédomuji
inékteri ¢lenové magistrdtni-
ho vyboru pro legislativu, ve-
fejnou sprdvu a transparent-
nost. Ten se situaci zabyval
na svém zaseddni jiz pred
prdzdninami. Radni pro ob-
last majetku Adam Zdbran-
sky (Pirdti) jiZz v cervnu predji-
mal, Ze se Praha bude proti
rozhodnuti brdnit soudni ces-
tou, coZ také na konci Cervna
ucinila. Podle vyjddreni radni-
ho Zabranského se Praha
u soudu bude drZet argumen-
tace zalozené na principu
subsidiarity. Jde o princip ¢i
politickou zdsadu, podle niz
se rozhodovani a zodpovéd-
nost ve vefejnych zdlezitos-
tech md odehrdvat na nejniz-
$im stupni vefejné sprdvy.
Tedy nejbliZ obcantim.

INZERCE

Prijdte na nas naborovy den
a staiite se jednim z nas!

Predstavime vam blize jednotlivé pracovni pozice a mlizete se tésit
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LITICI SE PROU,

»,Tato argumentace muzZe
ale nardzet na diivéjsi roz-
hodnuti Ustavniho soudu,
ktery v minulosti potvrdil
pravomoc UOHS posuzovat
obecné zdvazné vyhldsky sa-
mosprdv, pokud zasahuji
do hospoddiské soutéze,“ ko-
mentuje pro denik Metro
Madsa. Nad samotnym postu-
pem radniho Zdbranského
nicméné nepanuje mezi za-
stupiteli shoda.

Pred ignorovdnim rozhod-
nuti UOHS a ponechdnim sté-
vajiciho stavu beze zmén va-
roval napfiklad Tomds Havel
z legislativniho vyboru, po-
dle kterého by Praha méla pfi-
jmout stanovisko UOHS. Ten-
to postoj podle dostupnych
informaci podporuje Jaroslav
Krdl (ODS). Ten zdroven navr-
huje, aby v otdzce Gpravy re-
gulace byly tentokrdt uz pfi-
zvdny i zdjmové a profesni or-
ganizace, které Pirdti a Praha
sobé pri schvalovadni proble-
matické vyhldsky zcela igno-
rovali, aby se zabrdnilo moz-
nosti obanskoprdvnich naro-
ki z titulu uslého zisku ¢i ma-
feni investic uplatiiovanych
proti hlavnimu méstu.

Predseda zastupiteld
za ANO Patrik Nacher pak
sice souhlasi s poddnim Zalo-
by, zdroven ale prosazuje sou-
béZnou pripravu nové vyhlds-
ky. Ta by podle néj vychdzela
z vykladu UOHS a minimali-
zovalo se tak nebezpedi nd-
hrad Skody dotcenych legdl-
nich provozovateld.

Autorkou regulacni vyhlasky je byvala radni pro legislativu
a soucasna nezavisla zastupitelka Hana Kordova Marvanova.

MAFRA

Precedens z Jablonce?

Jak se tedy zdd, zastupitelé se
nyni bez potiZi shodnou jedi-
né na tom, Ze hazard je tfeba
na urovni meésta regulovat.
Jak to ale udélat tak, aby to
odpovidalo platnym zdko-
ndm, to uz nikdo z nich kon-
krétné fici dosud neumél.
»Varovdnim pfed liknavosti

BUDE

DAL

DIRY V ROZPOCTECH SE SAMY NEZALATAIJI

Cilem takzvané protihazardni
vyhlasky bylo ptivodné kom-
pletné vymytit hazard z ulic
metropole véetné automatu

a jinych zafizeni k hrani takzva-
nych technickych her.

e Vyhlasku zastupci hlavniho
meésta prijali v roce 2020.
0d té doby magistrat slibuje
svym méstskym castem, ze
predstavi efektivni mechanis-
mus, ktery jim vyrovna ztraty
pfijm0 z dané z hazardnich
her.

vych, sportovnich a kultur-
nich aktivit svych spoluobca-
nd.

| po vice nez dvou letech
azméné vedeni takzvané
velké Prahy je ovsem resenti,
zda se, v nedohlednu.

Magistrat se tak stava ter-
cem kritiky jednotlivych sta-
rostd, ktefi jsou nuceni

v dobé krize osekdvat vydaje
a penize z hazardu jim

v rozpoctu chybi.

o Ty totiz v drtivé vétsiné pripa-
dl vyuzivaji méstské casti
pro financovani volnocaso-

by jim ale mél byt aktudlni vy-
voj v Jablonci nad Nisou. Més-
to se v minulosti rozhodlo
pro nesmlouvavy postup vici
mistnimu kasinu a opakova-
né ignorovalo vytky proti své-
mu nezdkonnému postupu
v piipadé své protihazardni
vyhldSky. Po pravomocném
rozhodnuti ze strany minis-

Kritika se ¢im dal vice ozyva
také od starost( z koali¢nich
stran. JAR

terstva financi, které potvrdi-
lo nezdkonny vyklad vyhlas-
ky méstem, celi Jablonec nad
Nisou soudnim sportim,“ uza-
vird pro denik Metro prdvnik
M4sa.

FILP
5 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

ARCHIV HLAVNIHO MESTA PRAHY

il

DEN OTEVRENYCH DVERI

Praha - Chodovec, Archivni 6

komentované prohlidky / vystava / program pro déti
pro skupiny 10 a vice osob nutna rezervace piedem

www.ahmp.cz
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Tip na vikend.
Vydejte se do zoo

Pékné pocasi na sklonku
1éta nabizi idedlni podmin-
ky k navstévé prazské zoolo-
gické zahrady. Vedle obvyk-
lych komentovanych krme-
ni pfipravila Zoo Praha
na ndsledujici sobotni a ne-
délni odpoledne také spe-
cidlni program mezi obyva-
teli Darwinova krateru.

UZ od 14 hodin je napfi-
klad v planu setkdni u vomba-

Samec vombata obecného
Cooper 700 PRAHA - OLIVER LE QUE

td a o ptil hodiny pozdéji mo-
hou ndvstévnici pro zménu
pozorovat zase krmeni kloka-
nl v priachozi expozici. Bé-
hem odpoledne se ,svacin-
ky“ dockaji naptiklad i klo-
kanci krysi ¢i ddblové medveé-
doviti.

Po obé odpoledne bude
na misté v prodeji australska
a tasmanskd kolekce Zoo Pra-
ha se zvlastni slevou. MET

Projit se mizZete pfimo mezi
klokany. 700 PRAHA - P. HAMERNIK

MAME NOVOU RUBRIKU. ROZDAVAME VETSi ODMENY

Pred par dny Metro rozjelo no-
vou rubriku. Jednou tydné vybe-
reme snimek, jenz ndm dorazi
na mms@metro.cz, a ten zverej-
nime na titulni strané.

e V/ rubrice Fotka tydne nas
zajimaji napriklad ctenarské
snimky z akdi, jako jsou vino-
brani, festivaly, koncerty ¢i
dny otevfenych dvefi. Titulni
fotkou, kterou odmeénime
800 korunami, se ale mtze
stat i zachyceni néjakého ne-
Svaru. Bizarni havarie trakto-
ru, mechem zarostla znacka
nebo kfivé namalovany pre-
chod. To jsou perlicky, které
se mohou dostat na nasi titul-
ku. Stejné tak se ale budeme
tésiti na nejriznéjsi zajima-
vosti z vaseho okoli.

Fotky ctenaru pravidelné zve-
fejiujeme na www.metro.cz.
Galerie snimkd se vdm zobra-
zi po naskenovani QR kodu.
Nejlepsi fotky navic publikuje-
me v novinach a jejich autory
odménujeme 300 korunami.

¢ Mimochodem, idealni je za-
slat aktualni snimek. Fotky
ze sobotni akce jsou v Utery
uz passé. Posilejte také fotky

zpravodajské. Zapad slunce
je pastva pro odi, ale na stran-
ky novin se zase tolik nehodi.

o Nékteri ctendfi ndm zapomi-
naji pfipsat, co a kde na fotce
je. Snimek paradné vyzdobe-

s [

o= (7]
o

ného dvorku je fajn. Teprve
popisek mista vsak udéla

z fotky plnohodnotnou
zajimavost do novin.

Fotky prebirdme ru¢né a ob-
¢as nam nékdo zaplni systém.
Staci, kdyz nam poslete dvé
az tfi nejhexzci fotky.

e Jste-li smutni, Ze nam prebira-
ni fotek trva dlouho, pomUze-
te nam tento cas zkratit, kdyz
budete psat s diakritikou a ne-
budete pouZzivat verzalky.

Prosba na zavér. Neposilejte
foto vzhiru nohama ¢i naleza-
to. Systém je neumi obratit.

INZERCE
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6. rocnik projektu Realit

Najdéte si nejlepsiho realitniho maklére ve

starosti.

vasem okoli

www.realitakroku.cz

REALITKA
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www.realitakroku.cz

ak roku 2023

Hledate

na Reality.iDNES.cz

Prodavate byt ¢i dim? Prodejte za maximalni cenu a bez

freatity

vétsi dum nebo byt?

Vyzkousejte hledani' v okolf

reality

rDNES.Cz
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Umeélecka vystava v EUROPARKu

Prodejni expozice
Dusana Kallaye
potrva do 8. fijna.

V rdmci uspé$ného projektu
Europark Art pofddd Obchod-
ni centrum Europark letos ju-
bilejni, jiZ desdtou umeélec-
kou vystavu, tentokrdt véno-
vanou tvorbé celosvétové
aspésného slovenského ilu-
strdtora, malife a grafika Du-
Sana Kdllaye. Vystava je pro-
dejni, vSechna dila je mozné
zakoupit v Europarku za au-
torské ceny. Vystava potrvd
do nedéle 8. fijna.

Své prdce prezentoval na
mnoha vystavdch domaiv za-
hranidi.

[ustroval fadu knih pro do-
madci i zahrani¢ni nakladatel-
stvi. K jeho nejzndméjsim
knihdm patii Alenka v fisi
divi, kterd byla na mezind-
rodni konferenci v New Yor-
ku vyhldSena nejkrdsnéjsim
vyddnim Alenky na svété. Za
zminku stoji také kompletni
vydani pohddek Hanse Chris-
tiana Andersena, které ilu-
stroval spolecné se svou Ze-
nou Kamilou Stanclovou. Za

svou prdci ziskal fadu mezi-
ndrodnich ocenéni.

Vystava je sestavena jako
vybér praci prevdzné v techni-
ce barevného leptu, tedy
v technice, kterou md autor
nejradéji. Soucdsti vystavy je
také vybér ilustraci z knihy
Milana Rufuse: Studnicka.

Vernisaz vystavy slovenského ilustratora, malife a grafika Dusana Kallaye probéhla 6. zafi.

—

v

2x EUROPARK

Co umi uméla inteligence ve vysavaci?
Zvladne idealni nastaveni,

Uméla inteligence se stava nedilnou
soucasti nasich domacnosti — a prinasi

do nich nejen komfortnejsi a vykonnéjsi
spotrebice, ale také Usporu energie.
Poslednim prikladem je novy tycovy
vysavac od Samsungu, ktery jako prvni na
svéete ziskal certifikaci nezavislé védecké
organizace UL Solutions.

Bezdrdtovy tyCovy vysavac
Samsung Bespoke Jet™ Al
vyuzivd umélou inteligenci
k optimdlnimu nastaveni své-
ho vykonu. Senzory v zafizeni
analyzuji zatiZeni kartdce pfi
sdni a tlak vzduchu, aby na
zdkladé zjisténych ddaja do-
kdzal chytry algoritmus au-
tomaticky nastavit intenzitu
sani a rychlost kartd¢ového
vdlce. Vysavani je diky tomu
nejen bezstarostné a efektiv-
ngjsi, ale také ispornéjsi.

AZ o pétinu nizsi spotieba
energie

Uméld inteligence ma v domd-
cich spotfebicich sviij vyznam
a uzitnou hodnotu. Testy pro-

kdzaly, Ze v zdvislosti na pou-
Zitém ndstavci dokdzZe rezim
Al u vysavace Bespoke Jet™
Al usporit 14-21 % v zdvislos-
ti na pouzitém kartaci. Uméla
inteligence zlepSuje také ma-
névrovatelnost, takze uklid
je méné namadhavy, rychlejsi
a pohodlnéjsi.

Al'md je$té jednu nepopiratel-
nou vyhodu - dokdZe se ucit
a zlepSovat. V pripadé vysava-
Ce Bespoke Jet™ Al tak mtiZou
jeho uzivatelé tézit z postup-
nych aktualizaci a vylepSeni,
a to prostrednictvim aplika-
ce pro chytrou domdcnost
SmartThings. Ta slouzi také
k nastaveni funkci spottebi-
¢e, pomoci chytré autodia-

gnostiky navic dokdze udrzet
vysavac ve §pickové kondici.
Vysledkem je maximdlni efek-
tivita tklidovych praci.

Vysdvejte nejen chytfe,
ale i pohodlné

Pfi vybéru domdciho spottebi-
¢e urc¢eného k tklidu je hlav-
nim meéfitkem vedle funkci
a chytrosti také komfortni
pouzivdni. V pripadé vysa-
vace, ktery berete do ruky
i nékolikrdt tydné, se zamér-
te na jednoduché zachdzeni,
dlouhou vydrz baterie a bez-
problémovou udrzbu.

Vysavac Bespoke Jet™ Al nabi-
zi v tomto ohledu vynikajici

o

saci vykon az 280 W. Vykon-
ny motor je vSak prekvapivé
lehky - vysledkem je snadna
manipulace. Tu podporuje
i doddvand dvojice vykonnych
baterii. Véts$i akumuldtor je
urceny pro kompletni aklid
domadcnosti, na jedno nabiti
udrzi vysavac v chodu aZ 100
minut. Mens$i a leh¢i baterie se
pak hodi zejména k tklidu ca-
lounéni nebo jinych mensich
povrchi.

Vyhodou Bespoke Jet™ Al je
také mnozstvi prisluSenstvi,
které najdete v baleni. Krom
tandemu vyménnych baterii
se jednd o nékolik typl sa-
cich ndstavct, vcetné verze
Pet Tool+ urcené pro domdc-

a jesté uspori energii

nosti s mazlicky, jez si skvéle
poradi s chlupy. Nedilnou sou-
Cdsti je i samovysypaci stani-
ce. Vyprdzdnéni prachového
kose je diky tomu efektivni
a hygienické. Stanice navic
slouzi jako nabijecka, takze
chytrého pomocnika zdroven
pripravi na dalsi sménu.

Nakupte v zari
a ziskejte druhy
spotrebic za polovinu

V pribéhu zari mate
sanci poridit si chytry
domdci spotrebic
Samsung ve specialni
akci. Staci v e-shopu
Samsung zakoupit
dva rdzné produkty
z kategorie domaci
spotrebice, televizory
nebo monitory,

a na levnéjsi z nich
ziskate slevu 50 %.
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ZIVOT NENI JEN O HONBE

Fenomén, ktery se

lenych stavi. KdyZz jsem si

vaji s nespokojenosti s vlast-

A . Kalorické Tabulky dala jeden dortik, aplikace nim télem, nizkym sebevédo-
snazi pomoci ¢ B , méupozornilana to, Ze jem  mim, aktivnim  trdvenim
pEF A 31 = o prekrocila denni limit sacha- casu v on-line prostoru a sle-
5 poc1tan1m ka lor"' @| @ Elﬂj ridd. Pro jistotu jsem pak uZ dovdnim rtznych influence-
cely den nic nejedla. Kaloric- rd. Vzorem se tak stdva doko-

Prehled

Studentka Anna D. pred lety
objevila kalorické tabulky,
které se ji zddly vice neZ dob-
ré. Pfedstava, Ze md kontrolu
nad tim, co ji, a Ze diky tomu
nebude pfibirat, ji doslova po-
hltila. Jak sama deniku Metro
popsala, jidlo se v jejich oc¢ich
pfeménilo na pouhd Cdisla
a nedokdzala si predstavit
den bez toho, aniz by si zapsa-
la tiplné vSechno véetné Spet-
ky soli.

Kalorické tabulky by totiz
mély predstavovat efektivni
metodu, jak mit pod kontro-
lou energeticky piijem a zjed-
nodusit si tim dosazeni vysné-
né postavy nebo se jen naucit
odhadovat, kolik opravdu clo-
vék potfebuje jist. Casto ale
miiZe dochdzet k negativnim
ucinktm, které celou efekti-
vitu pohlti, coz Annina zkuse-
nost potvrzuje.

Podle nutri¢ni specialistky
spolecnosti Aktin Kristyny
Dvordkové v nékterych pripa-

0 1076 keal | | @j 0 keal
‘ o 191 | ;1"7.‘;, 53 kg

Zapisovani jidel do tabulek
nemusi vyhovovat kazdému. MET

dech pravé dochdzi k nadmeér-
nému omezovdni. ,Jedinci,
ktefi zcela propadnou pocitd-
ni kalorii, ¢asto ztrdceji svo-
bodu v jidle a jakékoli vyboce-
ni ze zabéhlého rezimu pro
né znamend stres. Jidlo jiz
neni prijemnym zdzitkem,
ale spiSe povinnosti s pfis-
nym fddem, nebo v nékte-
rych pfipadech dokonce i tak-
zvanym nutnym zlem,“ vy-
svétluje Dvordkova.

AnnaD. s odstupem nékoli-
ka let zkuSenost hodnoti
stiizlivé. ,Je pravda, Ze jsem
diky fenoménu rapidné zhub-
la, ale dostdvala jsem se do §i-

ké tabulky nékomu mohou
urcité pomoci, ale pro mé
osobné to byl zacdtek poru-
chy pfijmu potravy,“ svéfila
se. Podle nutri¢ni specialist-
ky spole¢nosti GymBean Mar-
kéty Tesafové problém nastd-
va pravé v pfipadé, kdy clo-
veék zjisti, Ze ztrdci kontrolu,
premysli pofdd jen o kalo-
riich a tabulky doslova ovld-
daji jeho zivot. ,V takovém
pripadé by clovék mél zvdzit,
jestli je pocitdni kalorii oprav-
du tou sprdvnou cestou. Zivot
pfece neni o honbé za cisly.
Cilem je naopak ziskat svobo-
du v jidle, a ne se svazovat.
Skvélych vysledkt totiz lze
dosdhnout i bez toho,“ kon-
statuje Tesarova.

Souvisi to s vékem

Podle psycholozky on-line po-
radny MOJRA Viery Skopové
hrozi riziko ztrdty kontroly
predevsim u divek v atlém
véku. ,Slecny se Casto setka-

nald postava. Nékdy spojeni
vice faktord a prvni diety mo-
hou vyustit v anorexii nebo
bulimii. Zde se problémovym
systémem stdva prdavé maxi-
mdlni kontrola nad stravova-
nim,“ konstatuje Skopovd. Po-
dle ni je velmi dilezité stit
nohama na zemi a neode-
vzdat se. ,Télo si umi vyza-
dat, co potfebuje. Mysl je
vsak casto silngjsi. Je diilezZité
vSe mit ve vlastnich rukach,“
komentuje psycholozka.

Orientace je diilezita

Kazd4 dieta, stejné tak pocitd-
ni kalorif, mazZe skoncit tra-
gicky. ,,Riziko nastava ve chvi-
li, kdy dieta neni urcend die-
tologem, piipadné jinym am-
bulantnim specialistou. Ve
chvili, kdy se jedinec rozhod-
ne zhubnout, je dtlezité siur-
¢it cil. Nesmi se zapominat
na aktivni pohyb a zdroven
umét zhodnotit vlastni zdra-
votni stav,“ apeluje Skopovd.

KONCERTY

16. zari 2023

Riegrovy sady

*  PREDNASKY . S0
W e e 7 g VSTUP
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CHINASKI ¢ MONKEY BUSINESS
O5 A RADECEK ® QUEENS OF EVERYTHING

JAN MUHLFEIT @ PETR HORKY ® RADEK JAROS
BRAIN WE ARE e ELISKA REMESOVA e RADEK LACI A DALSI
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7A CISLY. VSE ZACINA V HLAVE

Kalorické tabulky maji
i svd pozitiva. Je vSak potieba
mit se na pozoru. ,,Diky zapi-
sovani Clovék jidlu dokdze
lépe porozumét a naudi se
jist zdravéji. Mtze se napfii-
klad lépe orientovat v tom,
které potraviny obsahuji vice
bilkovin potfebnych pro rege-
neraci a rast svald. Na dru-
hou stranu budete mit i lepsi
prehled v tom, které jidlo ma
prili§ jednoduchych cukrt
nebo nasycenych tukt, coz
jsou ziviny, které bychom
meéli v jidelnicku omezovat.
Pfekonadte strach z nékterych
potravin - mtzete si dat
i cheeseburger, pokud jeho
kalorickou hodnotu uberete
u jiného chodu a zdroven do-
drzite mnozstvi predepsa-
nych makrozivin. KdyzZ uvidi-
te hodnoty pokrm, pochopi-
te také své vykyvy energie
a zapisovanim zjistite, po kte-
rych jidlech se citite dobfe,*
vysvétluje Tesafovd.

Skatulkovani zdravé a ne-
zdravé je totiZ podle nutri¢ni
specialistky Dvordkové velmi
zavadéjici. ,Vhodnéjsi je
opravdu sledovat, které potra-
viny obsahuji kvalitni Ziviny

skutecné potfebné pro fungo-
vani vaSeho téla a mély by tak
tvotit zdklad stravy a které po-
traviny je na druhé strané
vhodné zafadit spiSe v niz§im
mnozstvi,“ mini Dvordkova.

Myti je nespocet

Podle Karla Svobody z webu
Kaloricketabulky.cz je stdle
mnoho lidi, ktefi nevédi co
presné obsahuje tfeba obycej-
ny rohlik nebo lahev
Coca-Coly. ,,Poté se jen divi.
Idedlni je vidy si vysklddat
kostky cukru vedle dané po-
traviny a zeptat se sdm sebe,
jestli mi to stoji za to,” mini
Svoboda.

Kalorické tabulky stejné
jako dalsi diety maji i své
myty. ,Nejcastéji se setkd-
vdm se dvéma naprosto proti-
chiidnymi. Prvnim, Ze pocitd-
ni kalorii automaticky vede
k rozvoji poruchy ptijmu po-
travy, a druhym, ktery tvrdi,
Ze bez pocitdni kalorii nelze
efektivné zhubnout,“ pfiznd-
va Dvordkovd. ,Ackoli mize
pocitdni kalorii byt jednim
z faktordl podnécujicich roz-
voj naruSeného vyzivového
chovdni, do tohoto vztahu

vstupuje mnoho dal$ich okol-
nosti. Pro nékteré vrcholové
sportovce muZe byt pocitdni
kalorii naopak prostfedkem
k tomu, aby zabrdnili pfilis
nizkému prijmu energie, jeli-
koz jejich tréninkové vytiZe-
ni je tak velké, Ze nejsou
schopni je pomoci intuitivni-
ho stravovani zcela uhradit,”
vysvétluje Dvordkovd a doda-
v4, ze zhubnout l1ze bezpochy-
by i bez pocitdni kalorii. , Tre-
fit se do optimdlniho mnoz-
stvi energie, které povede
k efektivni redukci a zdroven
nebude vaSemu télu odpirat
cenné ziviny, je vSak za pouzi-
ti pouhé intuice pomérné nd-
rocné a vyzaduje urcité zna-
losti o vyzivé. Pokud tyto vé-
domosti nemdte, rozdil mezi
vydejem a prijmem energie
muze byt prili§ nizky a hub-
nuti pak nebude efektivni,*
konstatuje. Tesafovd pro
zménu vyvraci mytus, Ze pro
dlouhodobé vysledky se musi
tabulky pouzivat do konce Zi-
vota. ,,To rozhodné ne. Jedi-
nec sam uvidi, Ze casem bude
mit pfehled o hodnotdch
i gramdzich jednotlivych po-
travin a kalorické tabulky uz

viibec potfebovat nebude,“
doddvd. Odbornici se shodu-
ji, Ze v pfipadé, md-li clovék
pocit, ze mu pocitani kalorii
preriistd pfes hlavu, by mél
kontaktovat nutri¢niho tera-
peuta nebo psychoterapeuta.
S pomoci odbornika na vyzi-
vu si zajisti jidelnicek, ktery
odpovidd jeho potfebdm a ci-
ldm, a pfesto se miiZe spoleh-
nout, Ze obsahuje vSechny da-
leZité Ziviny. ,U¢innost kogni-
tivné-behaviordlni terapie vy-
uzivand psychoterapeuty je
pak studiemi potvrzena jak
v pfipadé 1é¢by poruch pri-
jmu potravy, tak obezity,“
uzavird Dvofdkovd. Podle
Skopové je kazdd dieta skvé-
14, neztratime-li sami sebe.
,Pokud nds po tydnu pfesta-
ne pocitdni bavit, nezname-
nd to, Ze jsme selhali. Zivot je
prili§ krdtky na to, abychom
travili vétSinu casu sledovd-
nim hodnot na vdze. Kaloric-
ké tabulky mohou byt pro né-
koho dokonalou cestou,
ale pro nékoho naopak. Na
to, abychom se citili dobfe
avypadali lépe, musime vérit
v sebe, mit se rddi,” radi psy-
cholozka. TEREZA SIMURDOVA

JAK TO VIDIM JA

Na vlastni kuzi

Fenomén kalorické ta-
bulky pro mé byl velmi
zajimavou zkuSenosti,
ale nestal se mym obli-
bencem. V rdmci jedno-
ho tydne jsem se snazila
do jedné z aplikaci zapi-
sovat to, co jsem snédla.
Po par dnech mé jednak
mapovdani pfestalo bavit
a jednak jsem zacinala
mit pocit, Ze kdyzZ si
ddm dortik navic, vSech-
na hubnouci snaha se
zbofi. Ve vysledku si
myslim, Ze nejvice zdle-
Zina tom, jak se citime
ve svém téle a zda mu
dostatec¢né naslouchd-
me. Koneckonci, ani to
neni nejlehdi disciplina.
Dilezité je mit balanc
mezi tim, co
jestélze a co
uZ ne.
TEREZA

SIMURDOVA
redaktorka

INZERCE

Dny, kdy se nakupy
opravdu vyplati

Jesté vice slev najdete na www.marimex.cz.

Produkty Marimex zakoupite na www.marimex.cz a v prodejné Libusska 221/264, Praha 4.
Akéni nabidka plati od 8. do 19. 9. 2023 nebo do vyprodani zasob.

Chyby v tisku vyhrazeny. Viechny fotografie jsou pouze ilustracni.

SLEVA 20 %

Kod: DM2023CHEM

na bazénovou
chemii

MARIMEX 3D.

More zdbavy

u vas doma
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Valparaiso

Valparaiso se nachdzi asi dvé hodiny autobusem od hlavniho
meésta Santiaga de Chile a bylo zapsdno na seznam UNESCO
kviili svému unikdtnimu historickému centru. Najdete zde
totiZ nékolik doposud funk¢nich vytahd, které spojuji spodni
¢ast mésta s tou horni, kde se nachdzi malé ulicky, vSechny
vyzdobené poulicnim uménim street art. Je to bohémské
a zdroven univerzitni mésto, je zde spoustu galerii, obchodi
a kavdren a mimo jiné tu najdete i dim slavného bdsnika
Pabla Nerudy. Mé vsak nejvice bavilo se prochdzet ulickami
auzivat si jejich barevnou atmo-

, Tézko sféru, obdivovat jednotlivé ni-
v sténné malby a také se projizdét
rict, vytahy, z nichZ je ¢asto velmi

ktera malba hezky vyhled na Tichy ocedn.

> " Tézko Tict, kterd malba z mnoz-
z mnozstvi . stvi street artu mé zaujala nej-
street artu me vic, ale moc jsem si uzila barev-
: 2erd né schody s textem své oblibené
zau]ala nejvic. pisnic¢ky Latinoamérica od zpé-
vdka Calle 13, moct kracet naho-
ru a zdroven si Cist text této skladby se mi velmi libilo, i kdyZ
by schody uZ potiebovaly mensi rekonstrukci. Valparaiso je
zdroven dileZity pfistav, a proto zde sidli i chilskd armdda. Sa-
motné jméno mésta vychdzi z pojmu ,,Valle del paraiso”,
v piekladu Udoli rdje. Ve mésté i v okoli je totiZ celoroéné pii-
jemné klima a krdsnd pfiroda s vinicemi, zdroven jsou zde
azasné vyhledy na Andy, které obklopuji nedaleké Santiago.
Chilané tomuto méstu nefeknou jinak nez Valpo, tato zkrat-
ka je velmi roz§ifend ai jd jsem ji zacala T
rychle pouzivat. TakZe aZ budete moct,
vyrazte do Valpa!

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

G|c|L|8|L|V|9|E|6
B|9|L|S|E|6|C|L |V
L|8|g|9|S|L|6|Y|€E 1. alkaloid v kavé 7. mensi klika
v|ie|(9|6|L|g|8|L|S 2. ulomena vétev 8. kabina na lodi
L|s|6|v[8lE|L|c|9 3. ucitel (zast.) 9. pohovka
z|v|glels|o]t|s|L 4. kotrmelec 10. samec kraty
glLls|zlv|glelel2 5. pianino 11. svatostanek
6lZlelt|zlslviols 6. donsti bojovnici 12. hud. strunny nastroj
1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10 11 12

€(8|9|L(S|L|V|C|6
slv|els|z|o|t|e|z KIKIKIKIKIK|K|K|K|K|K|K
¢|L|L|6|V|E|8B8|S |9
g|g|v|E|B|L|S|8|L
L|6|S|c|9|8|E|L |V >
g8|L|E|S|(L|V|6|9|C
v|iS|L|9|E|Cc|L|6|8
Lie|c|Vv|8|6|9|L|S
6|9|8|L(L|S|C |V |€

:NIOANS INASTY

LSONMIZVINV VINZLSNT

@mojemetro

o MOTYLI
Zlutések, bélések,
modrasek i hnédasek,
co barev tu léta
po lukach, po polich!
Skoda, ze zmizi dFiv,
nez v sadu jabloni
napadne prvni snih...

\

* Mirek Seifert

Po néjakém case opét prinasime basen Mirka Seiferta. S motyli je
to sice pravda, ale po lukach a polich bez snéhu nam snad babi
léto jesté chvili dovoli béhat. Posilejte nam také své obrazky,
vzkazy, tvorbu v rdmecku nize. Na socialnich sitich pouzijte
hashtagy #metrotag #mojemetro, at to najdeme!

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

ZACATEW
SweoLyY

A VONI NANM
TY PH#¥O AT -
NEJAKET JAKOBY SivA, ZE
SIROVNAVACI TEST | sl Bvs NECAL
Z NEMCINY TAKO, /s ANI TEN Z

CESTINY.
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21.05

21.30

22.30

22.55

Vypravéj

Autostop. Serial (CR, 2009-
-2013). Prvni laska. Hraji:
R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova, S. Skopal

Toulky Ceskem
budoucnosti Il

Mate slovo s M. Jilkovou
TvaFi v tvaF problému.

Zivé s M. Jilkovou

Na stopé

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2011)

AZ-kviz

20.00

21.00

21.30

21.55

22.25

23.55

““-\""
Al

Ceské rybi legendy Il
Parma. Cyklus CT, ve kterém
se Jakub Vagner znovu vydava
po stopach vodnich velikant

Ceské pocasi (2/10)
Vitr

Narodni klenoty II
Trebon — Krcinovo dobré dilo

Ceskoslovensky
vesmir (1/6)

Pisné kosmické

HFisna duse IV (3, 4/8)
Krimiserial (USA, 2021)

V zajeti pornografie

20.20

»Ano, pane trenére.
Cekam na dalsi
pokyny!“

MIROSLAV MIRCEK STiBR
Facebook

ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

19/23 °C 20/24°C 23/27°C 24/28 °C

FOTO: 2x AP

32,1°C(1947)

Zlata labut (25) 20.15 Zoo (132) 17.30 DESPERADOS DJ No. 1:
Romanticky serial (CR, 2023). Zklamani i nadéje. Rodinny FINAL PARTY DUPLEX
Hraji: M. Dancingerova, A. Va- serial (CR, 2023). Hadk se Sid
cula, K. Ryska, B. Kafiokova mozné cekaji dité. Hraji: M. Pe- ~ 17.45 Ocko hity

chackova, S. Bilina, E. Buresova, )

21.35 Ztracena rodina (2) V. Freimanova 20.30 Top 4 Kitkat Ocko chart
Druha Sance pro lidi, kteri Prvni ¢tyri mista v hitparadé
touzi najit své davno ztracené 21.35 Inkognito divakd Ocka. Chces je udrzet
pribuzné V zabavni show Inkognito se ¢i zménit? Tak hlasuj na

Ctvefice osobnosti snazi uhod- www.ocko.tv!

22,55 Kriminalka Las Vegas (2) nout profesi jednotlivych host( )

Necekana zména. Krimiserial nebo jejich identitu. 20.45 Ocko hity

(USA, 2000). Hraji: P. Guilfoyle, Moderuje L. Boucek

W. L. Petersen, M. Helgenber- 22.00 Naked Attraction
gerova, G. Dourdan 22.45 Inkognito Seznamka na télo

23.55 Dr. House (17, 18) 23.55 Ano, iéfe! 22.30 Ocko flirt
Serial (USA, 2004). Hraji: Jsme tu proto, abyste Proud klipti a sexy vzkazy
H. Laurie, L. Edelsteinova v hospodach nejedli blafy! divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Peugeot 3008
ma sportovni
siluetu

Nabizi vice stylu, komfortu

a prostoru. PEUGEOT
Znacka Peugeot, kterd
bude mit od roku 2025 nej-
§ir§i nabidku elektromobi-
It ze vsech evropskych
mainstreamovych vyrob-
cti, jiZ nyni nahrazuje sviij
bestseller zcela novym
SUV typu fastback.

Novy Peugeot 3008 k po-
honu vyuzZivd prevdzné
elektromotory. Na evrop-
sky trh prijde v tinoru.

M4 dojezd az 700 km
na jedno nabiti, doba nabi-
jeni je 30 minut. Zdkla-
dem nabidky budou dva
stupné vybavy: Allure
a GT, se tfemi pakety
priplatkové vybavy a se
tfemi plné elektrickymi
pohony (210 koni,
230 koni s dlouhym dojez-
dem a 320 koni se dvéma
elektromotory a poho-
nem vsech kol). V nabidce
budouidva hybridy. Hop

14
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paaFtch

objemu je nejlepsi ve své tfidé. Ta je pFitom v Cesku vzacna, klasickd MPV se uz moc nevyrabéji.

Vitej, ameriko!

Megarodinneé auto

Opravdova amerika
dorazila do Ceska.
Ryzi rodinné MPV
ma Sest valcl

a pohon véech kol.

Atmosféricky Sestivdlec v ro-
dinném auté zni jako pohdd-
ka, ale v Cesku neni nesplni-
telnd - prodejce Tucar z Tuk-
lat u Prahy md za dva miliony
korun v nabidce néco, co
musi oslovit rodiny se ¢tyfmi
détmi - Chrysler Pacifiku
ve vrcholné vybavé Pinnacle,
a dokonce i s pohonem vsech
kol. Je to potomek oblibené-

Y e 2y

V Americe se da pofidit i varianta s p

ho velkého modelu Chrysler
Voyager, ktery dodnes hojné
brdzdi ceské silnice.
Benzindk nazvany Pen-
tastar ma v auté dlouhém pét
metrd obsah 3,6 litru, vykon
291 koni, todivy moment
355 Nm a je spojen s deviti-
rychlostnim automatem. Mo-
tor vhodny pro takové kiiZni-
ky je na svém misté. Primér-
nd spotfeba sice atakuje hra-
nici 12 litrd na sto kilometrd,
ale téZké auto, které bude na-
vic po vétSinu svého provozu
plné naloZené lidmi, musi ta-
hat pofddny sildk. A v Chrys-
leru si s tim hlavu nedélali.
Auto ma fadu vychytdvek,
které nadchnou milovniky

lug-in hybridem. Dojezd ¢isté

na elektfinu je asi padesat kilometra.

yusnadiiovdni Zivota“. Tak
tfeba kamery, které shora sle-
duji, co se déje na sedadlech
druhé a tfeti fady. Palubni vy-
savac, kterym odstranite vSu-
dypfitomné drobky od suSe-
nek (pytlik na odpad je vzadu
v kufru). Kapitdnskd kfesla,
jez maji vyhfivdni i chlazeni,
a to dokonce i v druhé radé.
Treti fada celkem tfi sedadel
jde lehce zaklopit do podlahy
pouhym stiskem tlacitka. Sa-
moziejmosti jsou dvé televi-
ze, kde muzete sledovat tie-
ba seridl na Netflixu, a také
panoramatickd oteviratelnd
stfecha. Nechybi vstupy
HDMI, USBDb a blue-ray me-
chanika, bezdrdtové nabijeni

Kize Nappa v karamelové barvé je vrcholem interiéru. Mate tu

dokonce kozené polstarky. Zde pohled do obfiho kufru.

telefond, na stinitku jsou tla-
¢itka, kam si mtZete nahrat
¢ip na otevirdni vrat gardze.

Jak jsme zminili v Gvodu,
cenové jsme na néjakych
dvou milionech korun, ale to
jde o nové vozy. V Tuklatech
1ze porfidit i zdnovni kousky
a ty se pohybuji v rozmezi
od milionu do zhruba milio-
nu a pal.

V piipadé Pacifiky 1ze také
objednat i model v nizZsi vyba-
vé, ktery md napfiklad méné
pohodInd sedadla, avSak do
podlahy jde sklopit i druha
fada sedadel. Pak madte rd-
zem luxusni obytndk s oprav-
du velkou posteli. A se Sesti-
védlcem! PETR HOLECEK

3x METRO
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Je ale statisticky prokdzano,
Ze pfi pfipravé palivového
dfeva vznikd nejvic vdZznych
arazi a se sekyrou je prdce
fyzicky namdhava. Zdda boli
a ruce jsou plné mozold. Po
Case zacnete pfemyslet, jak si
takovou prdci ulehdit.

Pro porcovdni dfeva se dfi-
ve vyuzivaly stolni kotoucové
pily, tzv. cirkuldrky. Byly veli-
ce oblibené, ale velmi nebez-
pecné. Modernim ndstupcem
jsou kolébkové pily. O bezpec-
né fezdni se stard konstrukce
kolébky a pohyblivy kryt, kte-
1y plné zakryva pilovy kotouc
po celou dobu fezu. Kolébka je
vybavena specidlnimi prolisy
proti protoceni polena. Pohyb
dfeva do pily probihd pomoci
kolébky, ne tedy tlaCenim po
stole jako u staré cirkuldrky.

U VARI si mtiZete vybrat
ze dvou modeld kotouco-
vych (kolébkovych) pil. Bud
KP-500 s jednofdzovym elek-

tromotorem a vykonu 2800 W
a s feznym kotoucem o pri-
méru 505 mm, nebo KP-700

/pracovani dreva a preprava

Ceny plynu a elektriny jsou jako na
houpacce. Uhli se v blizké dobé stane
také financné narocnym, a navic silné
neekologickym palivem. A pak je zde
pravé drevo, obnovitelny zdroj energie.
Praskajici polena v krbu vytvareji pocit
pohody a uvolnéni. Se drevem se pritom
ohrejete dvakrat, poprvé pri jeho priprave

a podruhé pri topeni.

s tiifdzovym elektromotorem
o vykonu 5000 W a s feznym

Obé pily se vyznacuji robustni
konstrukci, vidiovym feznym
kotoucem a ovldddnim dle
nejnovéjsich bezpecnostnich
norem EU. Prdce s kotoucovy-
mi pilami VARI je velice snad-
nd, bezpecnd, efektivni a bez
ndmahy.

Dalsi zpracovdni dfeva
je Stipdnim. Neocenitelnou
sluZzbu vykonaji elektro-hyd-
raulické Stipacky dfeva, kte-
ré si jiZ nasly velkou oblibu
v celé zdpadni Evropé. Vyrabi
se v provedeni horizontdlnim
nebo vertikdlnim, sklddaji
se z robustniho rdmu, elek-
tromotoru, Cerpadla, pistu,
Stipaciho klinu a ovlddacich
prvki pro maximdlni bezpec-
nost provozu.

Horizontdlni Stipacky jsou
velmi skladné a kompaktni.
Vdzi kolem 50 kg a hodi se
k déleni mensich kust pa-
livového dfeva do priméru
25 cm a délky ptl metru.
Existuje celd fada modeld.
V této kategorii je praktické

pouZiti motort s napétim 230
V a vykonem okolo 1500 W.
Jsou to ale pofddni pracanti,

kotoucem o primeéru 700 mm.

dokdzi vyvinout tlacnou silu
az 5 tun. Jednu takovou $tipac-
ku miiZete poriditiu VARI. Jeji

oznaceni je VARI 5 TON SU-
PER FORCE.

Vertikdlni Stipacky jsou jiz
vétsi stroje s mnohem veétsim
vykonem potiebnym pro $ti-
pani opravdu velkych polen,
do kterych se jiz sekerou nelze
prakticky pustit. Vertikalni ti-
packy dreva se diky nové vy-

hldsce EU o bezpecnosti prace
déli na dvé skupiny. Na Stipac-
ky, které maji pistnici umisté-
nou v téle, a na Stipacky, které
maji pistnici umisténou nad
télem Stipacky. Prvni skupina
musi mit pracovni desku pro
$tipdni pevné uloZenou bez
moznosti pfestavéni, ¢imz
Ize Stipat polena o maximdIni
délce 55 cm. Do této skupiny
patii Stipacky VARI 8 TON
SUPER FORCE, k pohonu je
zde pouzity silny bud jedno-
fazovy, nebo tfifizovy motor
o vykonu 3800 W. Druhd sku-
pina Stipacek pak ma pracov-
ni desku u zemé a lze s nimi
Stipat polena i del$i neZ jeden
metr. Pro domdci, ale i mensi
farmdarské a komercni pou-
Zit{ (napf. penziony) doporu-

¢ujeme VARI 11 TON SUPER
FORCE na 230V nebo 400
V nebo VARI 14 TON SUPER
FORCE, pro nejndroc¢néjsi po-
uziti prevysSujici bézné domaci
potieby VARI 18 TON SUPER
FORCE nebo VARI 22 TON
SUPER FORCE, kterd md na-
vic tfibodovy zdvés pro snad-
ny prevoz traktorem na misto
$tipani. Od roku 2020 ma VARI
v sortimentu $tipacku VARI 16
TON GAS FORCE s ctyftakt-
nim spalovacim motorem
o zdvihovém objemu 196
cm3. Tato $tipacka je vhodnd
vS$ude tam, kde neni pristup
k elektrické energii. VSechny
tyto Stipacky, které spadaji do
druhé skupiny, maji dvourych-
lostni $tipaci kliny a nizkou
zdkladnu, diky které nemusite
polena zvedat, staci je ,naku-
lit“. Velmi téZké poleno navic
staci polozit na bo¢ni rameno
spojené s pistem Stipacky, kte-
ré vam pomiZe poleno posta-
vit. Hmotnost téchto stroji
byvd hodné pies 100 kg, pro-
to jsou vybaveny praktickymi

kterd zajistuji lehkou, stabilni
a bezpec¢nou manipulaci. No-
vinkou je vykonny hydraulic-
ky pribliZovaci navijdk pro
Stipacky 18T a 22T.

Nesmime opomenout ani
fanousky fetézovych pil, které
se také velmi Casto pouzivaji
na déleni palivového dfeva.
Nejnovéjsim trendem jsou
Aku pily, které v sobé spojuji
vykon a nezdvislost hlu¢nych
benzinovych a tichy provoz
elektrickych pil na kabel. Hol-
dingova spole¢nost BG TECH-
NIK, jejiz soucdsti je i firma
VARI, zastupuje na ceském
trhu svétovou znacku EGO.
EGO se vyznacuje velmi pre-
ciznim designem, $pickovou
technologii baterii a nabijeni
a také fadou vychytdvek spl-
fujici nejndrocnéjsi ocekdvdni
zdkaznikt. Retézové pily EGO
Power+ disponuji, vysokou
feznou rychlosti az 21m/s,
pevnou a odolnou konstruk-
ci, kterd odoldvd i téz§imu
a méné Setrnému zachdzeni
pfifezdni kmend, $palkd, vét-
vi, trdmi a podobného mate-

>

ridlu. ,Palivovou nddrzi“ pro

pily jsou naSe vynikajici 56V
lithiové baterie EGO Arc, které
poskytuji mimofddnou zdsobu
energie pro dlouhodobé fezd-
ni. Pak snadno vynddte baterii
a nasadite na dal§iho pomoc-
nika napf rotac¢ni sekacku ¢i
kfovinofez. Nizké provozni
ndklady, vysoky vykon a dlou-
ha Zivotnost jsou hlavnimi vy-
hodami tohoto pohonu, ktery
se v soucasné dobé rozsifuje
ina dal$i vyrobky VARI.

Jak dfevo pro zpracovdni
na pozemek dopravit? Pro
priznivce VARI je jasnd volba
jednoosy malotraktor VARI
GLOBAL s vykldpécim ndvé-
sem ANV-400. Malotraktor
VARI GLOBAL mad robustni
tiirychlostni pfevodovku se
zpdteckou, motor si 1ze volit
z nékolika modeld znacek
VARI, HONDA a KOHLER. Ma-
lotraktor s ndvésem md nos-
nost 400 kg a je schvdlen pro
provoz na komunikacich tfeti
a ¢tvrté tiidy. K malotraktoru
1ze také pripojit tfeti pomocné
kolo TK-01 a pfibliZzovaci na-

2§74
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vijdk PN-200, kterym mtiZete
dfevo stahovat a pfibliZovat.
Diky snadné manévrova-
telnosti malotraktoru VARI
GLOBAL s tfetim kolem lze

dostat tézké klady z nejrtz-
néjsich polomt k cesté, kde
uz pak dfevo nalozite na na-
vés. Cesky vyrobce VARI, to
je kompletni sortiment pro
pfepravu a zpracovdni palivo-
vého dreva. VeSkery sortiment
VARI a EGO si miZete pohodl-
né objednat na eshopu nebo
v Siroké prodejni siti po celé
CR. Budte sobéstacni s VARI.cz
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Chcete mit doma véci pod kontrolou?
Vsadte na chytré samolepky

At uz jste naprostymi novacky v oblasti
organizace domacnosti nebo zkusenymi
mistry organizace, jedno je jisté: rad a pre-
hlednost jsou nezbytné pro harmonicky

zivot.

Bez poradku se totiz snadno
ztracite ve vlastnim domo-
vé, ztracite prehled o svych
vécech a nasledné zbyteéné
mafite ¢as s jejich hledanim.
Pfitom udriet si pofadek
a prehled muze byt velmi
snadné. Jak na to?

Odpovéd je jednoduchd:
Organizacni samolepky! Jde
o jednoduché pomocniky,
ktefi vdim pomohou vytvorit
systém, jez vam usnadni Zi-
vot a uSetii cas. Pfedstavte si
to takto: Vstoupite do své ku-
chyné a misto hleddni kofeni
na oblibené jidlo jednoduse
sdhnete po doéze s ndpisem
,bazalka“. Nebo v pfipadé, ze
potfebujete najit sviij oblibe-
ny krém na ruce, tak na misto
Strdchdni v Supliku plném kos-

metiky jednoduse sdhnete po
krabic¢ce oznacené ,krém na
ruce®. Jak jednoduché! Prikla-
dt, jak mohou organizacni sa-
molepky usnadnit kaZzdodenni
Zivot je nespocet. Skvélé uplat-
néni najdou tfeba i v uspofa-
ddni skiiné. Misto hleddni
oblibeného tricka v hromadé
obleceni jednoduSe sdhnete
na polici nebo boxu s oznace-
nim ,tricka“. Totéz plati pro
kalhoty, svetry, $atky, $dly, Ce-
pice a jakékoliv dalsi polozky,
které mdte ve své Satni skiini.
Nebo takto prehledné miize-
me odlisit i sezénni obleceni.

Praktické, elegantni, zabavné

Moc organizacénich samole-
pek by se neméla podcenovat.
Tyto jednoduché ndstroje totiz

mohou skute¢né zmeénit Zivot
k lep$imu. V4§ domov bude
diky nim vypadat sjednocené,
uklizené a uspofddané. A co
je nejdilezitéjsi, usetti vam
Cas a celkové usnadni Zivot.
I kdyz miiZe byt uspordadani
domova mnohdy opravdo-
vou vyzvou, s organiza¢nimi
samolepkami se stdvd jedno-

duchou a zdroven zdbavnou
aktivitou. Bez ohledu na to,
zda pottebujete oznacit potra-
vinové dozy, kosmetické pri-
pravky, Supliky v Satni skiini
nebo dokumenty v kanceldri,
organizacni samolepky vam
pomohou udrZet vSe pod kon-
trolou. Organizac¢ni samolep-
ky jsou nejen praktické, ale

i elegantni a jednoduché na
pouziti. Organizac¢ni samolep-
ky jsou dostupné v rtiznych
variantdch, at uz preferujete
bilou nebo prihlednou. Vy-
brat si mazete podle svych
potfeb a vkusu. A pokud ne-
najdete variantu, kterd by vy-
hovovala va$im specifickym
pozadavk®im, je mozZné si je
objednat pifimo na mirul!

Pro¢ nezacit hned?

Chcete mit véci pod kon-
trolou, vie prehledné ozna-
¢ené, usporddané a uklizené
a konec¢né si doma uzivat
pohodli a klidu? Pak prdvé
pro vds jsou organizaéni sa-
molepky idedlnim feSenim.
Tak proc s nimi nezacit hned
dnes? Vice informaci najdete
na www.domalep.cz nebo se
prijdte s touto chytrou vychy-
tdvkou sezndmit napfimo,
predstavena bude na veletrhu
ndbytku, interiérd a bytového
designu FOR INTERIOR, kte-
ry se kond 19. aZ 23. z4fi ve
vystavnim aredlu PVA EXPO
PRAHA.

Nejvhodnéjsi ¢as pro zatepleni je praveé ted.

v e e

VyuZijte dotace a uSetrite za energie

Rekordni navratnost investice, dotacni
podpora, Uspory na vytapéni, zlepSeni
kvality bydleni, stabilizace na trhu se sta-
vebnimi materialy a dostatecné kapacity
vyrobcl i realizacnich firem - to je rychly
vycet dlivodu pro zatepleni domu.

Rada dom je v nevyhovuiji-
cim stavu. Jednim z dusled-
ki jsou vysoké vydaje za
vytapéni

Energetickd chudoba ohro-
Zuje az 30 % Ceskych domac-
nosti. Dle analyzy iniciativy
Zateplujeme Cesko za to
muze neutéSeny stav tu-
zemského bytového fondu,
zejména toho postaveného
do roku 1980, kdy 60 % by-
tovych domt z té doby je jen
cdstecné nebo neni viibec
zatepleno. Dosud probéhly
v téchto budovdach jen mensi
investice do oprav akutnich
zdvad, proto jsou ted domy
ve $patném technickém stavu
a prestdvaji plnit svou funkci.
Pro obyvatele to predstavuje
rizika jako napf. rostouci né-
klady na energie nebo zdra-
votni problémy kvili vlhku
a plisnim. Stav domu a vydaje

spojené s bydlenim tézZ ovliv-
nuji hodnotu bytu na realit-
nim trhu. Jednou z mozZnosti,
jak situaci fesit, je zatepleni.

Dotace NZU a situace na trhu
s energiemi nabizeji rekord-
ni navratnost investice
“Pred 10 lety se ndvratnost
investice do zatepleni bez dotace
pohybovala okolo 20 let, s dotaci
poté vychdzela na necelych 15 let.
Dnes se p¥i vyuZiti dotace z pro-
gramu Novd zelend tispordm in-
vestice bézné vrdti do 10 let, Casto
i drive. To je pétkrdt kratsi doba,
neZ je béznd Zivotnost opatrent,“
uvddi Pavel Zemene, predse-
da Sdruzeni EPS CR. Jak uka-
zuji zkuSenosti, dikladna re-
novace obydli miiZe pfinést
opravdu znatelnou dsporu
financi, a to zejména diky
zatepleni. DGm navic ziska
na hodnoté, zlepsi se jeho

technicky stav a také komfort
bydleni.

Zateplovani domi je nyni
jednodussi

V dne$ni dobé byvd nej-
pouZivanéj$im materidlem
pro zatepleni fasdd pénovy
polystyren nebo kamenna
izolace z Cedicovych vldken.
Zatepleni polystyrenem je
ekonomicky vyhodnéjsi, ale
zateplovany objekt md ve
srovndni se zateplenim ne-
hoflavou minerdlni vinou
nevyhodu z hlediska pozdrni
bezpecnosti.

Doposud rozsifenou moz-
nosti, jak plnit pozadavky
normy CSN 73 0810 Pozar-
ni bezpecnost staveb, bylo
kombinovat zatepleni poly-
styrenem s pozdrné délicimi
pdsy z minerdlni vlny. To ale
znac¢né komplikovalo a pro-
dluzovalo zateplovaci price.
ReSenim jsou izolac¢ni desky
Isover Twinner, které vyuzi-
vaji pfednosti obou izolan-
td. Tento nejnovéjsi izolant
kombinuje vyhody Sedého
pénového polystyrenu s vy-
lepSenou tepelnou izolaci
a edicové viny. Vysledkem je
lehky, pevny a vysoce u¢inny

izolant, ktery vyrazné zjedno-
dusuje provedeni. Tyto desky
zarucuji pozdrni bezpecnost
zatepleni, a proto neni nutno
vklddat vodorovné ani svislé
pdsy minerdlni izolace.

Dalsi vyhody pfi pouZiti to-
hoto nového materidlu jsou
napiiklad sjednoceny povrch
pro aplikaci vyztuzné vrstvy
fasddniho lepidla, absence
pfechodu dvou materidld,
odstranéni problémd s na-
pojenim desek rtizného roz-
meéru (vyrobni rozméry po-

lystyrenovych desek a desek
z minerdlni viny jsou razné),
jednotnd difuze v celé plose
apod.

Zatepleni mize pFinést vice
nez padesatiprocentni uspo-
ru na vytapéni

Vyplati se investovat ze-
jména do zatepleni stfechy.
Pro né je idedlnim materid-
lem minerdlni vata z kamen-
nych ¢&i skelnych vldken. To,
jakou tloustku pouzit, zdvisi
na kvalité vybraného mate-

DUOLEZITE INFORMACE | RADY Z PRAXE

Po letnich prazdninach jsou opét zpét webinafe Akademie pro
bytové domy. Z aktualnich témat vztahujicich se k usporam
energii a modernizacim bytovych domu, nezmeskejte webinaF
Zatepleni bytovych domu a Nova zelena tsporam, ktery mu-
zZete zhlédnout 26. 9. od 17. 30 hod. Aktualnim tématem jsou
i Ploché stfechy v bytovych domech, kde se odbornici budou
vénovat i jejich podminkam pro umisténi fotovoltaiky. Termin
tohoto webinafre je 10. 10. 2023 také v 17. 30 hod. Diky partne-
rum akademie je ucast na webinafi po registraci zdarma. PFi-
hlaseni naleznete na adrese www.dumplnyuspor.cz/webinare/

Dulezité informace a zkuSenosti z praxe oceni zejména ¢leno-
vé vyboru SVJ a predstavenstev bytovych druistev, zhlédnout
webinaf ale pochopitelné muze kdokoliv, komu neni souziti

a provoz v domé lhostejny.
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ridlu. Obecné plati, Ze ¢im
kvalitnéjsi izola¢ni materidl
je, tim tendi zatepleni miize
byt. ,,Budeme-li Setit na tloustce,
je pritom financni tispora mini-
madlni, protoZe navyseni o nékolik
centimetril izolace zmeéni vysled-
nou cenu zatepleni v pouhych jed-
notkdch procent. Casto se bohuzel
stdvd, Ze si lidé stanovi tloustku
tepelné izolace predem bez ohledu
na jeji kvalitu. Rozdil mezi tepel-
néizolacnim ticinkem jednotlivych
materidlil vSak miiZe dosahovat
az 30 %,“ vysvétluje Ing. arch
Tomd$ Truxa, odbornik ze
spole¢nosti Saint-Gobain
Isover.

Vyvoj materidlt jde vel-
mi rychle dopfedu. Skladba
stfeSniho pldsté dnes nabizi
nové moznosti, véetné vy-
raznéjsich tepelnéizolacnich
vlastnosti. Ty ocenite nejen
v zimnich mésicich, ale téz
v letnich vedrech, kdy kvalit-
né izolovand stfecha sniZuje
vedro v bytech v nejvys$im
patfe. V této souvislosti jsou
doporucovdny téméfi bez-
udrZzbové vegetacni stfechy.

Rekonstrukce stfech byto-
vych domt md v soucasnosti
jesté dalsi zdsadni vyznam.
Stdle vice bytovych druZstev
a SVJ zvazuje instalaci foto-
voltaiky. Mimochodem také

na fotovoltaiku nyni mizZete
Zddat o dotaci z programu
Novd zelend tspordm. ,Zd-
sadni podminkou pro jeji instalaci
je bezchybny stav strechy. To, Ze
se vam zdd na pohled v porddku
jesté neznamend, Ze je mozné na
ni fotovoltaiku umistit. V rdmci
pHpravy je mimo jiné vZdy nut-
né profesiondlni posouzeni stavu
a skladby sttesniho pldsté. Tento
krok je casto opomijen, nebo je mu
vénovdna jen okrajovd pozornost.
Pritom je nutné si uvédomit, Ze
predpoklddand Zivotnost fotovol-
taiky je kolem tFiceti let. Po stej-
nou dobu byste méli mit jistotu
kvality stresniho pldsté. Oprava
sttechy pod fotovoltaikou je velmi
komplikovand,“ dopliuje infor-
mace ke vztahu fotovoltaiky
a kvality stfechy Pavel Rydlo,
produktovy manaZzer znacky
Isover.

Dostatecné kapacity na vy-
robu i realizaci

Vyrobci stavebnich mate-
ridlt a stavebni firmy jsou
na ndriist tempa zateplovani
pripraveni. “Vyrobni linky jedou
naplno. Podaftilo se jiZ stabilizo-
vat vykyvy v doddvkdch zpiisobe-
né pandemii. Nyni disponujeme
dostatecnou volnou kapacitou pro
vyrobu tepelnéizolacnich materi-
dlii. Na trhu je rovnéz dostatek

kvalifikovanych femeslnikii pro
aplikaci tepelnych izolaci. Veétsi-
na realizacnich firem je schopnd
provést zatepleni v horizontu Ses-
ti mésicii,“ informuje Marcela
Kubt z Asociace vyrobcti mi-
nerdlnich izolaci.

Nova etapa dotaci Nova ze-
lena usporam od zari

Po letni provozné-technic-
ké prestdvce zacind Stdtni
fond Zivotniho prostredi CR
opét prijimat zddosti o in-
vesti¢ni podporu pro domadc-
nosti z programu Novd zelend
tsporam.

Nové programové obdo-
bi prindsi presnéjsi zacileni
a diverzifikaci nejen podle
typu majiteld nemovitosti,
ale i podle jejich socidlné
ekonomického statusu.

Zalohova dotace pro bytové
domy spolecenstvi vlast-
nikd jednotek a bytovych
druizstev

Nejvyraznéjsi zménou
oproti minulym obdobim je
moznost Cerpat v nékterych
podprogramech investi¢ni
podporu zdlohové.

Dtivodem odklddani dd-
kladnych renovaci bytovych
domt byva cCasto nutnost
schvdleni viech tprav a roz-

poctu ¢i uvéru zptisobem
zakotvenym ve stanovdch
bytového domu. Obvykle
je potfebny souhlas vétSiny
nebo vSech vlastnikt bytu
¢i druzstevniho podilu, a ne
vZdy je mozné dosdhnout
dohody.

WJsme si védomi sloZitosti roz-
hodovacich procesii spolecenstvi
viastnikil, zejména v pripadé, kdy
majitelé bytil spadaji do katego-
rie nizkopfijmovych domdcnosti
a navySeni prispévkil do fondu
oprav za ticelem renovace domu je
Casto existencné ohroZuje,“ kon-
statuje Petr Valdman feditel
Stdtniho fondu Zivotniho
prostfedi a dopliyje: ,Proto
jsme nastavili parametry dotace
tak, aby domdcnostem s niZ§imi
prijmy nebylo nutné platby do
fondu oprav vyrazné navysovat.“

Spolecenstvi vlastnika jed-
notek nebo bytové druzstvo
ve své Zddosti o dotaci na
rekonstrukci domu dolozi
pocet vlastnikd, jejichZ do-
mdcnosti splinuji podminky
nizkoprijmovosti a pocet
socidlnich bytta. ,Investicni
podpora bude navysena o bonus,
ktery miiZe dosdhnout cdstky az
150 tisic korun za kazdou niz-
kopfijmovou domdcnost ¢i soci-
dlni byt. Vyse bonusu zdvisi na
rozsahu realizovaného zatepleni
a na podlahové plose téchto bytii.
Vlastnikiim s niZSimi piijmy by se
diky tomuto prispévku mésicni
prispévky na fond oprav nemély
nijak vyznamné navysovat. Do-
tace bude poskytnuta zdlohové,
i to pomiiZe v rozhodovdni, zda
a kdy se do rekonstrukce pustit,”
vysvétlil ministr Petr Hladik.
»Nové mezi nizkoprijmové domdc-
nosti zafadime kromé seniordl, lidi
pobirajicich prispévek na bydleni
a hendikepovanych (treti stuperi
invalidity) také ty, ktefi pobiraji
pFidavek na dité. Do budoucna
bychom tento parametr rddi pFi-
dali i do NZU
Light,” uvedl

ministr Petr m(o‘_o

Hladik.

www.okolobytu.cz

Na co a za jakych podminek Ize ziskat
dotace, poradi veletrh FOR ARCH

Stavebni veletrh FOR ARCH, ktery se kona
ve dnech 19. az 23. zari, bude i letos nej-
komplexnéjsi prehlidkou novinek a trendii
ze vSech stavebnich obor(. Diky bohaté
ucasti odborniki navic zajemciim poradi,
na co a jak lze ziskat dotace pro moder-
néjsi a uspornéjsi bydleni. V PVA EXPO
PRAHA se navstévnici dozvi, jaké novinky
prichystala Nova zelena usporam, o co
mohou Zadat seniofi i kam se obratit pro
podporu z kotlikovych dotaci.

Nejvyznamnéjsi oboro-
va udalost prinese novinky
a trendy ze vSech stavebnich
oborli, moznost setkdni s od-
borniky i cenné bezplatné
informace v poradenskych
centrech. Jednim z klicovych
odvétvi, o nichz diky staveb-
nimu veletrhu zjisti zdjemci
vSechny potiebné informace,
budou dotace na Gsporné by-
dleni a vSe, co k nému patfi.

»Dotace na tisporné bydlent re-
zonuji spolecnosti rok od roku vice.
Na tento trend reaguje také vele-
trh FOR ARCH, ktery kazdorocné
prindsi spolecné s odborniky velké
mnoZstvi moznosti, jak ziskat bez-
platné maximum informaci. Le-
tosni rocnik se zaméri predevsim
na vSechny zmény a presné pod-

minky pro ziskani dotaci v rdmci
dalsi faze programu Novd zelend
uspordm, které vstoupi v platnost
jiz v zdfi letosniho roku. NAvstév-
nici se mohou poradit s profesio-
ndly ze Stdtniho fondu Zivotniho
prostredi CR a s mnoha dalSimi
odborniky,“ fekla feditelka ve-
letrhu Katefina Mastalifovd.

Jaké novinky se chystaji?

Za program Novd zelend
aspordm pfichdzi vyhodnéjsi
podpora, snazsi administrati-
va i vyznamné navyseni do-
taci pro optimdlni zatepleni.
,0d letosniho zdti bude Novd zele-
nd tispordm vyuzivat financovdni
z Modernizacniho fondu, které je
ticelové vdzdno na energetické
uspory v domdcnostech. Zdrojem

pro Modernizacni fond jsou penize
zvynosii z emisnich povolenek. Ne-
jde tedy ani o penize datiovych po-
platnikil, ani o penize ze stdtniho
rozpoctu. Krdceni dotaci v rdmci
vlddniho tisporného balicku se
proto Nové zelené tispordm netykd
a ani v budoucnu tykat nebude,“
zdtraznuje ministr Zivotniho
prostredi Petr Hladik.

Soucdsti Nové zelené aspo-
rdm je i program pro niz-
kopiijmové domdcnosti Novd
zelend asporam Light, ktery
pomtiZe se zateplenim, vymeé-
nou oken a vchodovych dvefi
ainstalaci soldrniho systému
na ohfev vody seniortim a do-
madcnostem s niz§imi prijmy.
Stejnd skupina zadatelt muze

zddat o podporu na vyménu
starych kotli na pevnd pali-
va v populdrnich kotlikovych
dotacich.

Uspory energii ¢i alterna-
tivni zdroje se budou prolinat
i dal$imi obory predstavova-
nymi v rdmci veletrhu FOR
ARCH. Jak postupuji techno-
logie, to ukdzi vystavovatelé
z obort elektroniky a zabez-
peceni, stavby dfevostaveb,
vytdpéni i wellness & spa. Si-
rokd vefejnost miiZze vyuZzit
poradenstvi v poradenskych
centrech i na stancich vysta-
vovatelii. Soubézné probéh-
ne veletrh ndbytku, interié-
ri a bytového designu FOR
INTERIOR.

Vice na www.forarch.cz.

Ao ARCH
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Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Dobre zaplatim za BYT, dim.
Nabizim moznost doziti senio-
rd. Pripadné dluhy uhradim, za-
loha. Slusné jednani, pravni ser-
vis. Dékuji J. Jurdova 725805115

¢ Koupim nékolik star$ich bytd
na investici. Jsem pfimy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za
nabidky, Grygar 739641969
Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
IYKOUP IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, ndbytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmoidite,
7ehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porcelan, paroi, fotoapardty,
staré néfadi, malifské valecky, piibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybéfské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize —v pod-
staté vSe co prijde pod ruku. Bereme
opravdu témef ve.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nds az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢énich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-

ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

Vyplatime Vase diuhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy ku-
pec a platim hotové. Byt si sam
vyklidim a zrekonstruuji. Dékuji

za nabidky, Grygar 739641969
Starozitnosti

"/ N
KNIHY!

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,
knihovny aj.

1.603478873

o Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré

pohledy. Tel.: 602218721
Prace - nabidka

e Chcete vydélavat az 28 000
K¢ mésicné v misté vaseho
bydlisté? Hledame kolegy pro
ostrahu objektu! Tydenni zalo-
hy na mzdu a moznost ubyto-
vani. Tel.: 800100286,
724596648

Koleje a menzy UK hledaji

UCETNI CATERINGU.

HPP s néstupem po domluvé.

Vice na tel.: 775 865 511 nebo
email: lenka.korcek@kam.cuni.cz

<= ABAS

A
‘ 1PS MANAGEMENT

| INZERCE |

HLEDAME NOVE

* Stabilni zazemi

* Dobré finan¢ni ohodnoceni
mzda az 1560 Ké&/den

¢ Motiva¢ni bonusy

* Vhodné pro invalidni
a starobni dichodce

OLID
SECURITY

www.solidsecurity.cz

* PRIVYDELEK za 165-178
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, zalohy. Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

e Nocni dopliovani zboZi za
165-185,90 K¢/hod, smény dle
Vasich mozZnosti-ONLINE RE-
ZERVACE, zalohy, prodejny v
Praze a okoli. Tel: 222534534

KONTAKTUJTE NAS

+ 420 774 368 588 | <

e 75 a MS Praha 6 pfijme admi-
nistrativni pracovnici do skol-
ni jidelny na zkraceny pracov-
ni Uvazek. Nastup mozny
ihned. Kontakt: 222 202 501

* Bezpecnostni agentura pri-
jme strazné. Vydélek dle od-
slouzenych smén, pram. 27
000 K¢. MozZnost ubytovani a
zaloh. Pozadujeme dcisty RT.
Tel. 702005903.

e Nabizime 176,60 Ké/hod za
pultovy prodej lahtdek/do-
pek peciva - i BEZ PRAXE, den-
ni zalohy, Praha a okoli . Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

e Prace v tydnu nebo o viken-
du - DENNI DOPLNOVANI zbo-
Zi za 165-169 K¢/hod, zalohy
dennég, nastup ihned. Vice na
tel: 222534534

e Amboseli pfijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, pravidel-
né zalohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
Po az P&, 9 - 15hod. mob.:
724438833

e 5*Hotel v centru Prahy pfi-
jme: pomocnou silu do kuchy-
né, kuchafe/ku. Pozadujeme
spolehlivost, peclivost, samo-
statnost. Tel.: 735150106

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce KONTROLORA/KONTRO—

zverejneny na www.praha6.cz.
Lhata pro doruceni pfihlasky
s doklady: 21.09.2023 v poda-
telné Uradu méstské ¢asti Pra-
ha 6. Kontakt: Ing. Kubikova,
tel. 220 189 550.

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

e VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné i VEDOUCI!

Déme Vém sluZebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.
Ataky Vam ddme zalohu na mzdu.

Vykladka/nakladka kamiond -
Modletice u Prahy. Prace na
DPP, 12 hod. nocni smény.
Mzda 110 K¢/hod. Po odpraco-
vani 160 hod. 120 K¢/hod. Svo-
zy z Opatova, moznost vyplace-
ni po sméné. Kontakt: Kamil
Krysl, tel: 734 428 366 ( volat
11-13 hod).

Koleje a menzy UK hledaji

pracovnika na pfipravu
cateringovych akci
na externi rauty v Praze.

S néstupem po domluve

Vice natel.: 775 865 511 nebo email:
lenka.korcek@k cuni.cz

SPSS, $kola hl. m. Prahy,
Betlémska 287/4, Praha 1,
hledd na ¢dstecné tvazky

UCITELE/KU:

- PRAKTICKE VYUKY
- NEMECKEHO JAZYKA

CV posilejte na adresu:
reditel@betlemska.cz

STANTE SE DARCEM
KREVNI PLAZMY

20800 Kc*
zarok

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Méte pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

unicn www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.: 733 474 770

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prondjmy - nabidka

¢ Ubytuji délniky Praha 9, po-
koj pro 2 osoby 14000, byt 1+1
18000, maly pokoj pro 1 oso-
bu 6000 K¢. Ceny jsou vcetné
energii i  topeni. Tel.
607219600

Prace - poptavka
* BA hledd strazné na HPP i
DPP. Praha a stf. Cechy. Vhod-
né pro ID, 12-ti hod. smény.
Cisty TR, spolehlivost. Nastup

mozny ihned. Tel: 731872540.

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Prondjmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.
605845088

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti.

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE. METRO.CZ

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Pfijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Extraliga startuje. Mistr

° v e o
S1 Pri]
V nejvyssi hokejové

soutézi se zméni
castecné i pravidla.

Pfedehrdvany zdpas mezi Plz-
ni a Tfincem odstartuje dnes
program 1. kola Tipsport ex-
traligy. Na zdpadé Cech se
predstavi aradujici mistr, kte-
ry bude v sezoné utocit na
pdty titul za sebou. O dobry
vstup do sezony se ale budou
snazit i domadci, ktefi chtéji
ve 31. ro¢niku samostatné
nejvyssi soutéze napravit ne-
vydafenou pfedeslou sezonu.

Co se tyce sportovni stran-
ky, je podle vedeni soutéze
na co se tésit. ,Do extraligy
prisla spousta novych zajima-
vych hrac¢d. Véfime, ze bude
spousta prekvapent, se ktery-
mi nikdo nepocitd. Chtél
bych pozvat divdky do hle-
dist stadion,“ fekl prezident
Asociace profesiondlnich klu-
bu ledniho hokeje Jan Tdma.

Vitéz zdkladni casti ziskd
Pohdr Jaroslava Pouzara a od
hlavniho sponzora spole¢nos-
ti Tipsport 500 tisic korun.
Novy Sampion a drzitel Poh4-
ru T. G. Masaryka ziskd prize
money ve vysi 1,5 milionu ko-
run, vicemistr jeden milion
korun a tfeti tym 500 tisic.

V extralize se pfedstavi ta-
tdz ¢trndctka klubt jako v mi-
nulém ro¢niku. Kladno uhdji-
lo stejné jako loni Gcast mezi
elitou v bardzi. ,,VSechny klu-
by splnily licen¢ni podminky
vcetné zptisobilosti stadioni
a arén. VSem ctrndcti byla
udélena extraligovd licence.
Letos jsme se velmi zamérili
na kontrolu systému branko-
vého videorozhod¢iho a na
kvalitu ledové plochy, kdy
jsme klubiim a aréndm nabid-
li néjakou moznost technolo-
gického feseni,“ uvedl feditel
extraligy Martin Loukota
v pripomince problém s le-
dem v nékterych zdpasech
z minulé sezony.

N

Reditel extraligy ledniho hokeje
Martin Loukota CTK

Nové si kluby mohly zvolit
domadci barvu drest. ,Diive
to fungovalo tak, Ze po dvou
letech se barva domdcich dre-
st ménila z tmavé na svétlou
a obricené. Letos tuto novin-
ku vyuzilo Sest klubti a zvoli-
ly si tmavou variantu,“ dopl-
nil Loukota.

Platit budou i novd pravi-
dla. ,Patfi mezi né zruSeni
trestu ve hfe, ktery znamenal

de na 1,5 milionu

CHTE)i ViCE DIVAKU

V minulém rocniku zazna-
menala extraliga s primé-
rem 5350 pfiznivcl na utka-
ni patou nejvyssi navstév-
nost v historii.

e Jeji zastupci by radi atako-
vali ¢isla pred pandemii
koronaviru a rekord, kte-
rym je primér 5724 fa-
nouskd z rocniku

2019/2020. ETK

automaticky zastaveni ¢in-
nosti az do vyfeSeni discipli-
ndrni komisi. U kazdého vys-
$iho trestu, ktery néjak vybo-
¢uje z utkdni, rozhod¢i mo-
hou napsat do zdpisu po-
zndmku, co pfesné se stalo.
Automaticky jde takovy trest
k disciplindrni komisi. Ddle
rozhod¢i budou kldst velky
dtiraz na urychleni a plynu-
lost hry,“ dodal Loukota. €Tk

KOMERCNI SDELENI

Benesovsky bézecky festival nabidne zavod mést i charitativni béh

Benesov se chysta v nedéli 17. zari na napor
vyznavacl béhani. Podesaté se totiz

v sedmnactitisicovém stredoceském mésté
uskutecni Benesovsky bézecky festival.

Celodenni nabity program na-
bidne vyZiti pro viechny vékové
kategorie, stejné jako tfeba pro
ty, ktef{ aktivnimu sportu pravé
neholduji, ale pfesto by se chtéli
zapojit pro dobrou véc. Akce je le-
tos soucdsti projektu Ceské unie
sportu Tipsport Sportuj s ndmi,
jehoZ medidlnim partnerem je
medidlni skupina MAFRA.

,0cekdvdme, Ze dorazi mezi
Sesti a sedmi stovkami béZca.
Z $iroké $kaly zdvodu si pfitom
u nds vybere kazdy - od zarytych
vytrvalcl na desitce, pres ho-
bbiky, ktefi si chtéji vyzkouset
dlouhou trat nebo si zasportovat
na pohodu na nékteré z kratsich,
az po kategorii prichozich. Ti se
mohou zapojit v rdmci nesoutéz-

A

niho charitativniho béhu na dva-
krdt 400 m. VytéZek tentokrdt po-
putuje sedmileté holcicce EliSce
s poruchou autistického spektra,”
upresnil Zdenék Rada, pfedseda
spolku BeneSov Zije sportem.
Zizemi zdvodi a start bude
na Méstském atletickém stadio-

nu, kde festival zahdji v 8.30 ho-
din zdvody dorostencti na 1500 m.
Postupné se pfedstavi stdle mlad-
$1 kategorie aZ po minipiipravky
ro¢niku 2018 a mladsi v 10.25
na distanci 60 m. V 10.50 zacne
zpestieni programu v podobé
doprovodnych zdvodi v hodu
oStépem v piipadé starSich ¢i
raketkou v piipadé déti a v 11.00
budou na programu tficlenné ro-
dinné Stafety na 400 m, v jejichZ
slozeni musi figurovat alespon
jedno dité do 15 let. Dopoledni
blok pak v 11.30 uzavre jiz zmino-
vany charitativni Béh pro EliSku.

Odpoledne se naplno rozjedou
silni¢ni béhy dospélych. Nejprve

ve 13.15 hodin vystartuji zdvodni-
ci na BeneSovskou trojku, aby je
ve 14.00 ndsledovali béZci na tra-
se BeneSovské desitky. Obé traté
odstartuji ze stadionu, aby pro-
vedly atlety po okruhu ve mésté
a znovu je zavedly do cile na at-
letickém zdvodisti. V rdmci delsi
distance jsou vypsdny rovnéz
Ctyrclenné Stafety, a to muzské,
Zenské a mixy.

Stabilni soucdsti BeneSovské
desitky je také zdvod mést, kde
se kromé mistnich zucastni zd-
stupci Vlasimi, Senohrab, Zruce
nad Sdzavou a dalsi mést.

Foto: Archiv Tipsport Sportuj s ndmi

VYTIPUJ SI JEDEN
Z500 ZAVODU

Sportovani je sazka na jistotu a hlavni vyhrou je
zdravi. Zapoj se do nejvétsiho serialu sportovnich
akci v Cesku. Ceka té pres 500 akci ve vice

nez 60 sportech.

www.tipsport-sportujsnami.cz
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PARTNERI PROJEKTU
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KOUPELNOVE CENTRUM

druhu obkladu a dlazeb

O‘UTDOOR
“60x60cm

Na nasi vystavni plose uvidite vzorové koupelny, které Vam pomohou
nacerpat inspiraci a vybrat si koupelnu presné podle svych prestav.

www.marketis.cz

AREAL NAKL. NADRAZi VRSOVICE
Bartoskova ul. 1496, Praha 10
m tel.: 972 228 463, 465-6 / mob.: 602 652 177

\g

e-mail: marketis@marketis.cz

s u r' o u Prodejni doba: po-st: 7:00-18:00, ¢t: 7:00-20:00, pa: 7:00-18.00, so: 8:30-13:00

obklady / dlazba / sanita / sprchové kouty / vanicky / baterie
koupelnovy nabytek / stavebni chemie / liSty / naradi / doplnky

ABETONE.. '™
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Nenechte si ujit spemalm nabidkur - A
P SR “-"ﬂq m@m- o

< Moznost dopravy

po Praze a okoli!

Plati od:
14.9.-23. 9.
2023

Nelze uplatnit na vyrobky
I1. jakosti, akéni a vyprodejové
1 slevy nelze séitat.




