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Svejci v kafkarné
Knihy Jaroslava Haska,

hlavné Svejka, asi najdeme

v leckteré domdci knihovnicce.
Ve skutecnosti ale etl rozsdhly
spisovateltv epos o pfihlouplém
prodavaci kradenych psi

ve svétové valce jen zlomek
populace. Jeho citdty zndme spiS
z filmt nez z Cetby. STRANA 2
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Dobry sluha, ale

Studentka Anna D. pfed lety
objevila fenomén kalorickych
tabulek, ktery se ji zddl vice

nez dobry. Pfredstava, Ze ma
kontrolu nad tim, co ji, a Ze

diky tomu nebude pribirat,
jidoslova pohltila. JenZe jak
pravi ceské prislovi -, Dobry
sluha, ale zly pan®“... STRANA 6

Na treti zarijovou sobotu pripadaji jiz tradicné sousedské slavnosti. Do verejného
prostoru prinaseji program pro malé i velké. Slavnosti proméni ulice, dvorky, parky

a namésti v asi 165 lokalitach po celé republice - letos s podtitulem Do gala

STRANA 4
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Svejci v kafkarné. Knihy
HasSka a Katky necCteme

Ladovské postavicky
dobrého vojaka na
nas shlizeji z kdeja-
kého vyvésniho stitu
hospody. Jeho citaty
ale zname spis

z film{ nez z cetby.

Budme upfimni, knihy Jaro-
slava Haska, predevsim Svej-
ka, asi najdeme v leckteré do-
mdci knihovnicce. Ve skutec-
nosti ale Cetl rozsahly spiso-
vateltiv epos o prihlouplém
prodavaci kradenych pst ve
svétové valce jen zlomek po-
pulace.

Velky byznys, ale znalosti
minimalni

Pokud se v Cesku ohdnime
znalosti Osudii dobrého voji-
ka Svejka, jsou nase védomos-
ti spojené spiSe s filmovou sé-
rii z 50. let minulého stoleti

a nositelem jeho filmové tva-
fe Rudolfem HruSinskym.
Dalo by se spiSe hovoftit o po-
védomostech nez o skutec-
nych ¢tendfskych znalostech
nejpreklddanéjsiho ceského
dila v zahranici.

_ Podobné jako s Haskovym
Svejkem to je v Cesku s Fran-
zem Kafkou. Na jeho osobnos-
tia dile vydélavd doslova i ob-
razné Cesko uzZ desitky let.
Praha se pysni jeho hrobem,
rodnym domem (byt jiz zbou-
ranym), proménujici se me-
chanicka hlava (viz box) pro-
nikla do bedekrt a je stejnym
ldkadlem jako Tancici ddm.
Pokud bychom ale chtéli
po CeSich, aby se pfiznali
ke ¢teni obou svétozndmych
autord, moc nadSeni nebude-
me. Byt svejkovdni a kafkar-
nu rddi zminujeme.

,Svejka jsem ¢ist nemusel,
protoZe je vSude kolem mé,
a Kafku jsem taky necetl, pro-
toZe mi staci jeho hlava,” pri-
zndva upfimné Milan Haran,

Rusernk zaiiniy
e L ami o

* Bybotagy 5,

Krym

iDNES.cz

S nami vite vic

¢tendf deniku Metro. Jaro-
slav Paulik uvadi jen Svejka.
,Kafka mé moc nebere,” piSe
Paulik.

Hasek vibec, Franz Kafka

s odfenyma usima

Ur¢ity piehled o tom, jak hlu-
boce Cesi HaSka ¢i Kafku zna-
ji, mohou podat vyptjcky ve-
fejnych knihoven. I kdyz lze
pfedpoklddat, Ze alespon
Svejka md v polici kdekdo
a do knihovny kviili nému ne-
pijde.

Napfiklad Knihovna mésta
Ostravy (KMO) eviduje top
300 nejzddanéjsich tituld.
,Zadné dilo od Jaroslava Has-
ka se tam nedostalo,“ rika
Bohdan Volejnicek z KMO.
V roce 2022 mél humorista
31 vypijcek, letos 22, a to ve
vSech 29 knihovndch a po-
bockdch. ,Sedmdesdt pro-
cent knih od Haska se za po-
sledni dva roky nepjcilo vi-
bec, mame asi 110 jeho titu-
14, doddvd Volejnicek.

2x ARCHIV

Franz Kafka je v Ostravé
mezi ¢tendfi prece jen ispés-
néjsi. Loni skoncil v Zebficku
vypijcek na 247. misté, letos
je zatim 175. Nejctenéjsi je
jeho Proces.

,V Zebricku pijcovanosti
jsou knihy Franze Kafky na
434. misté vroce 2022, zatim-
co Jaroslava HaSka najdeme
az na 1302. misté,” vypocitd-
vd Radka Lokajovd z brnén-
ské Knihovny Jifiho Mahena.
Letos je Kafka 307., Hasek
1044. Letos md v Brné autor
Svejka zatim 11 vyptijcek, za-
timco Kafkovy Promény, Pro-
ces a Zdmek maji na konteé té-
méf 260 zdznamd. ,,Zajimavé
je, Ze vice neZz Svejk se z Has-
kovych knih ptjcuje Moje
zpovéd a jiné povidky,“ dodd-
va Lokajova.

O koho je v oslovenych
knihovndch nejvétsi zdjem?
Na jizni Moravé vlddne Vlasti-
mil Vondruska, na Ostravsku
Karin Lednickd s Alenou
Mornstajnovou. PAVEL HRABICA

Kafkova a Haskova Praha

Jednim ze Spic¢kovych znalcti HaSkova dila je pravdépodobné jeho vnuk
Richard (vpravo nahote). Jednim z nejvyhleddvanéjsich kafkovskych mo-

numentd je proménlivd hlava od sochate Davida Cerného (vpravo dole).
Co do ¢tendfského zdjmu ve vice nez milionové Praze md od ledna do srp-
na 2022 Méstska knihovna Praha 1525 fyzickych vyptjcek knih obou au-
tord. ,,U Franze Kafky byla nejpiijcovanéjSim titulem Proména, u Jarosla-
va Haska potom Osudy dobrého vojdka Svejka za svétové valky,“ fika Voj-
téch VojtiSek, projektovy manazer prazské knihovny. Zcela jind cisla
maji ale Svejkovy osudy a hlavni Kafkova dila v elektronické podobé.
Knihovna je nabizi zdarma. Zatimco klasicka vyptijcka je podle poctu
svazkt dostupnd pro jednoho clovéka na ¢tyfi tydny, e-knihy si mize
stdhnout kdokoli kdykoli. ,,V lofiském roce elektronické tituly obou auto-
rt jako Osudy dobrého vojdka Svejka za svétové vdlky, Povidky, Proces a
Metamorphosis zaznamenaly pfes 34 tisic stazeni, od roku 2011 do Cer-
vence letosniho roku témér 300 tisic stazeni,“ fikd VojtiSek. PH
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Indie prestane existovat. Bude to Bharat

Nejlidnaté;jsi zemé
svéta zvazuje svoje
prejmenovani.

Vlddnouci Indickd lidovd stra-
na se chystd predloZit usnese-
ni o zméné oficidlniho ndzvu
Indie na Bhdrat pii prilezZitos-
ti mimofddného zaseddni
parlamentu, které je naplano-
vano na pristi tyden. Oficidl-
ni ndzvy zemeé, kterd se podle
odhadi OSN v leto$nim roce
stala nejlidnatéjsi zemi svéta,
podle soucasnych pravidel
zni Republic of India v anglic¢-
tiné i Bhdrat GanrddZja v pre-
pise z hindstiny. Indové svoji
zemi také neoficidlné nazyva-
ji Hindustan.

Nejstar§Sim pojmenovanim
zemé je Bhdrat. Toto slovo po-
chdzi ze sanskrtu a je zminé-
no ve staroindickych eposech
ivéddch v obdobi pfed nasim
letopoctem. Jmenoval se tak
krdl, o némz vypravuje epic-
kd bdsen Mahdbhdrata. Pa-
vodné se oznaceni vztahova-
lo na tzemi BhdratavarSa
(zemé Bhdratii), dnesni cast
severni Indie. Ndzev Indie je
odvozen od feky Indus (v pers-
tiné Hindu, v sanskrtu
Sindhu), zemi na vychod od
tohoto toku nazyvali starové-

KRATCE

Cesi uklidi

Cesko bude v sobotu sou-
¢dsti dobrovolnické
akce — Celosvétového
tklidového dne (World
Cleanup Day). Organiza-
ce Uklidme Cesko na
podzim pro dobrovolni-
ky pfipravila stovky akli-
dovych akci. ,,Vitdme, Ze
se do akce zapojuje stdle
vice Skol,“ ikd jeden

z organizdtort Radek
JanousSek. Vice na webu
Uklidmecesko.cz/map].

Smradlavy
durian. Hitem
svateb v Ciné

Celosvétova poptdvka

po durianu letos vzrostla
meziro¢né o 400 pro-
cent. Divodem je vysokd
poptdvka po tomto ovoci
v Ciné. Durian je povazo-
vdn za nejsmradlaveéjsi
ovoce na svété. Cinané
ho nevnimaji jen jako
ovoce, ale také jako dd-
rek. Treba novomanze-
ldm nebo budoucim
tchynim. V nékterych
asijskych méstech je za-
kdzdno ho prevdzet hro-
madnou dopravou.  €TK

ci fecti zemépisci také jako
Indica, pozdéji byl ndzev po-
angli¢tén a zacal se oficidlné
pouzivat v obdobi britské ko-
lonidlni nadvlddy nad Indii,
kterd trvala zhruba 200 let -
do roku 1947.

Slovo Hindustdn (zemé
Hindd) pochdzi z perstiny,
rozsifilo se ve 13. stoleti
a v obdobi muslimské
Mughalské fiSe. Rozsah Hin-
dustdnu se ménil, zahrnoval
oblast severni Indie a Pakista-

nu i celé tizemi Indie. Pro¢
chce Indie zménit svij nd-
zev? Spory o néj nejsou
v zemi ni¢im novym. VI1dd-
nouci Indickd lidovd strana
vyzndva ideologii hinduistic-
kého nacionalismu a chce

prosadit v parlamentu usne-
seni, podle kterého md mit
pfednost ndzev v hindstiné.
Vldda se dlouhodobé snazi
vymytit z vefejného prosto-
ru symboly spojené s brit-
skou kolonidlni vlidou. €Tk

INZERCE

NEPORAZITELNE

polotudny asag

R FODESTYLKOVA]

Ludina
180,100 g = 22,17 K¢,
vybrané druhy

Jihocesky
tvaroh
polotucny
250,100 g =796 Ke
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*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.

Akce plati v prodejnéch supermarket Albert od 13.9. do 19.9.2023 nebo do vycerpani zésob v jednotlivych prodejnach.

Imrzlina Mroz
45ml, 100 ml = 26,45 K,
vybrané druhy

v 2290 KE (-48 %)*

0o,

':’_J'r_'-

Albert Maliny
125,100 9= 2392Ke

Albert Vejce

Z podestylky M
10ks, 1ks =299 K,
do vyproddni zdsob

[

albert

SUPERMARKET

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz
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Ulice se hodi do gala

Program pro déti

i dospélé a dobré
jidlo. Desitky mist
po celém Cesku
dostanou na jeden
den novy zZivot.

Na tfeti zdfijovou sobotu pfi-
padaji jiz tradi¢né sousedské
slavnosti Zazit mésto jinak.
V rdmci Evropského tydne
mobility je pofddd spolek Au-
toMat spolu se stovkami dob-
rovolnikd. Do vefejného pro-
storu pfindsi sousedsky cvr-
kot, program pro malé i vel-
ké, lokalni dobroty i vzdjem-
né porozuméni. Komunitni
a nekomercni slavnosti pro-
méni ulice, dvorky, parky
anamésti v asi 165 lokalitdch
po celé republice - letos
s podtitulem Do gala.

»Zazit mésto jinak je akce,
kterd pomohla zapsat nds
spolek do povédomi §iroké
vefejnosti. Vzbuzuje u ni z3-
jem o komunitni déni i své

.

Program je plné v rezii spolki ¢i dobrovolnikd. Ti pfinaseji

do vefejného prostoru kulturu i gastronomii.

okoli. Za 18 let jejiho kondni
se ndm podafrilo oslovit a za-
Ppojit stovky dobrovolnych or-
ganizdtorek a organizdtord
a tisice ndvsStévnikd,“ fika
Barbora Hradecnd, kterd Za-
Zit mésto jinak ve spolku Au-
toMat vede.

Inkubator nékolika spolki
»Dodnes mi jde mrdz po za-
dech z toho, jakou lavinu

ZAZIT MESTO JINAK

jsme spustili. Zacalo to jedno-
rdzovou uzavirkou a vikendo-
vym programeim na Smetano-
vé ndbrezi, ale projekt Zazit
meésto jinak se postupné pro-
meénil v obcansky a komunit-
ni inkubdtor. V jeho rdmci
vznikla fada spolki nebo riiz-
né iniciativy na zdchranu na-
ptiklad cenné budovy nebo
gahrédkéi‘ské kolonie,“ tikd
Sdrka Havlickovd, kterd se

AUTO NECHTE DOMA

Dalsi akci, kterou se spolek
AutoMat zapojuje do Evrop-
ského tydne mobility, je vy-
zva Do prace na kole, pésky
nebo poklusem.

e Akce chce po été pripo-
menout, Ze ,vlastni
pohon“je v kurzu po cely
rok. Cilem je upozornit
na pfinosy bezmotorové
dopravy. Vyzva zacala
uz v pondéli a potrva
do 24. zafi. Vice na webu
dopracenakole.cz.  MET

v roce 2006 podilela na orga-
nizaci historicky prvnich slav-
nosti. Seminko kultury po-
uli¢niho Zivota a price s vetej-
nym prostorem od té doby
stdle roste a prospivd.
Organizace vlastnich slav-
nosti Zazit mésto jinak se le-
tos chopili dobrovolnici
na vice nez stovce mist v Pra-
ze a asi padesdtce v dalSich
meéstech v celém Cesku. Ti

vSichni chtéji ukdzat, jak to
vypadd, kdyz ulice slouzi li-
dem k potkdvdni se.

Zahradniceni nebo setkani

s pamétnikem

Roc¢nikové téma mohou jed-
notlivi organizdtofi uchopit
po svém. Napfiklad na praz-
ském Strossmayerové nameés-
ti budou hdzet do gala svou
dusi i vztah k tém nejslab-
$im, okoli v soucasnosti uz
prevazné turistické Mostecké
ulice miZete poznat s pamét-
nikem a v Kanicich v rdmci
Dopoledne v montérkdch osa-
zi zdhon u Skoly.

Kompletni program najde-
te na zazitmestojinak.cz. ,,Vy-
berte si svou oblibenou lokali-
tu a pfijdte strdvit den bez
shonu, bez hustého automo-
bilového provozu, zato plny
kultury, domdciho obcerstve-
ni, pfedstaveni mistnich pod-
nik@ a instituci nebo her
pro déti,” zve na akci tym or-
ganizdtort. Ten navic pro jed-
notlivé lokality zafizuje i za-
bory vefejného prostranstvi
a vyparkovdni aut. MET

INZERCE

Dny, kdy se nakupy
opravdu vyplati

Jesté vice slev najdete na www.marimex.cz.

Produkty Marimex zakoupite na www.marimex.cz a v prodejné Libusska 221/264, Praha 4.
Ak¢ni nabidka plati od 8. do 19. 9. 2023 nebo do vyprodani zasob.
Chyby v tisku vyhrazeny. Vsechny fotografie jsou pouze ilustraéni.

SLEVA 20 %

Kod: DM2023CHEM

na bazénovou
chemii

MARIMEX 23D.

More zabavy

u vas doma
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Svédsky kral. Je skromny a také
oblibeny. Plati dane a ridi auto

Diky své neformal-
nosti a vstricnosti je
svédsky kral Carl
XVI. Gustaf vlada-
fem popularnim.

Uctyhodné piilstoleti vlddy,
které zitra dovrsi, fadi §véd-
ského krale Carla XVI. Gusta-
fa na ¢tvrté misto v Zebficku
nejdéle vlddnoucich monar-
chid svéta aktudlné u moci.
A je také moderni — sdm ridi
auto, plati dané a jeho maje-
tek se viceméné omezuje na
apandz, kterou dostdvd od std-
tu. Tohoto skromného a spor-
tovné zaloZeného 77letého
monarchu znd svét z ceremo-
nidlt preddvdni Nobelovych
cen, které osobné konferuje.
A za svou popularitu podle
médii nepochybné do velké
miry vdéci faktu, Ze zvolil
manzelku z prostého lidu, pti-
vabnou hostesku Silvii.

Svédsky kral Karel XVI. Gustaf a kralovna Silvia

Nikdo se na néj nezlobi,

kdyz zapomene

,Svédskd panovnickd rodina
je mnohem otevienéjsi nez
napfiklad britskd. Krdle
a jeho lid nedéli Zadnd opo-
na,” tvrdi §védsky tisk. Nikdo
se tu tudiZ nepohorsuje, kdyz
krdl trpici dyslexii napiSe
Spatné své jméno do vlhkého
betonu nebo zapomene, ve

PROFIMEDIA

kterém mésté pravé je. S pros-
tym lidem poji krdle i typicky
Svédské zdliby - Zivotni pro-
stiedi, lyZovdni, rychld auta,
plachténi a lov. Je Cestnym
predsedou Svétové skautské
organizace a jeho sportovni-
ho ducha dokazuje dvakrdt
absolvovany lyZzafsky Vastv
béh, jenZ méfi 90 kilometr.
Také je vyrazné ekologicky

zameéfen — casto jezdi auto-
mobilem na hybridni pohon,
ji mdlo masa a snazi se Setfit
energii v krdlovském paldci.
V listopadu 2015 pfed pafiz-
skou klimatickou konferenci
vyzval, pry ,,v lehkém Zertu*,
k zdkazu van a k ochrané Zi-
votniho prostfedi prostied-
nictvim sprchovdni.

Diskotéky a rychla auta

Carl Gustaf pochdzi z dy-
nastie potomks Napoleono-
va marsdla Jeana-Baptista Ber-
nadotteho. Nikdy nepoznal
svého otce Gustava Adolfa -
ten prfiSel o Zivot pfi letec-
kém nestésti, kdyz bylo krdli
devét mésici, od utlého véku
jej proto vychovdvali pro
trin. Pfedtim, nezZ na néj mla-
dy Carl usedl, studoval na uni-
verzité historii, sociologii, po-
litologii a ekonomii a proslul
jako ctitel Zen, rychlych aut
a diskoték. Pak na radu svého
déda zacal sbirat i praktické
zkuSenosti v rtznych uara-

dech véetné newyorského sid-
la OSN. Kradtce po jeho ndstu-
puna triin ptijala §védskd vld-
da novy zdkon, jenZ mu ode-
bral zbytky vykonné moci
a ucinil z néj vyhradné cere-
monidlni hlavu stdtu, kterou
mimo jiné premiér pravidel-
né informuje o aktudlnim
déni.

Za 1éta své vlddy tento re-
zervovany obryleny muZ
v o¢ich ndroda stoupl, zdmér-
né se vSak drzi ve stinu své ve-
lice populdrni manzelky krd-
lovny Silvie a nejstarsi dcery,
korunni princezny Victorie.
»Za své Stésti dékuji Silvii,“
prohldsil jednou. Po svatbé
vroce 1976 se jim narodily tfi
déti — korunni princezna Vic-
toria (1977), Carl Philipp
(1979) a Madeleine (1982). Po-
silali je do béZnych Svéd-
skych $kol. Jejich déti Ziji zce-
la normdlnim Zivotem, prav-
noucata Carla a jeho Zeny Sil-
vie uZ nebudou mit krdlov-
ské tituly. CTK

INZERCE

Co umi uméla inteligence ve vysavaci?

Zvladne idealni nastaveni, a jeSté uspori energii

Uméla inteligence se stava nedilnou

soucasti nasich domacnosti -

a prinasi

do nich nejen komfortnejsi a vykonnéjsi
spotrebice, ale také Usporu energie.
Poslednim prikladem je novy tycovy
vysavac od Samsungu, ktery jako prvni na
svéete ziskal certifikaci nezavislé védecké
organizace UL Solutions.

Bezdrdtovy tyCovy vysavac
Samsung Bespoke Jet™ Al
vyuzivd umélou inteligenci
k optimdlnimu nastaveni své-
ho vykonu. Senzory v zafizeni
analyzuji zatiZeni kartdce pfi
sdni a tlak vzduchu, aby na
zdkladé zjisténych ddaja do-
kdzal chytry algoritmus au-
tomaticky nastavit intenzitu
sani a rychlost kartd¢ového
vdlce. Vysavani je diky tomu
nejen bezstarostné a efektiv-
ngjsi, ale také ispornéjsi.

AZo petmu niz
energie

$i spotifeba

Uméld inteligence ma v domd-
cich spotfebicich sviij vyznam
a uzitnou hodnotu. Testy pro-

kdzaly, Ze v zdvislosti na pou-
Zitém ndstavci dokdzZe rezim
Al u vysavace Bespoke Jet™
Al usporit 14-21 % v zdvislos-
ti na pouzitém kartaci. Uméla
inteligence zlepSuje také ma-
névrovatelnost, takze uklid
je méné namadhavy, rychlejsi
a pohodlnéjsi.

Al'md je$té jednu nepopiratel-
nou vyhodu - dokdZe se ucit
a zlepSovat. V pripadé vysava-
Ce Bespoke Jet™ Al tak mtiZou
jeho uzivatelé tézit z postup-
nych aktualizaci a vylepSeni,
a to prostrednictvim aplika-
ce pro chytrou domdcnost
SmartThings. Ta slouzi také
k nastaveni funkci spottebi-
¢e, pomoci chytré autodia-

gnostiky navic dokdze udrzet
vysavac ve §pickové kondici.
Vysledkem je maximdlni efek-
tivita tklidovych praci.

Vysdvejte nejen chytfe,
ale i pohodlné

Pfi vybéru domdciho spottebi-
¢e urc¢eného k tklidu je hlav-
nim meéfitkem vedle funkci
a chytrosti také komfortni
pouzivdni. V pripadé vysa-
vace, ktery berete do ruky
i nékolikrdt tydné, se zamér-
te na jednoduché zachdzeni,
dlouhou vydrz baterie a bez-
problémovou udrzbu.

Vysavac Bespoke Jet™ Al nabi-
zi v tomto ohledu vynikajici

saci vykon az 280 W. Vykon-
ny motor je vSak prekvapivé
lehky - vysledkem je snadna
manipulace. Tu podporuje
i doddvand dvojice vykonnych
baterii. Véts$i akumuldtor je
urceny pro kompletni aklid
domadcnosti, na jedno nabiti
udrzi vysavac v chodu aZ 100
minut. Mens$i a leh¢i baterie se
pak hodi zejména k tklidu ca-
lounéni nebo jinych mensich
povrchi.

Vyhodou Bespoke Jet™ Al je
také mnozstvi prisluSenstvi,
které najdete v baleni. Krom
tandemu vyménnych baterii
se jednd o nékolik typl sa-
cich ndstavct, vcetné verze
Pet Tool+ urcené pro domdc-

nosti s mazlicky, jez si skvéle
poradi s chlupy. Nedilnou sou-
Cdsti je i samovysypaci stani-
ce. Vyprdzdnéni prachového
kose je diky tomu efektivni
a hygienické. Stanice navic
slouzi jako nabijecka, takze
chytrého pomocnika zdroven
pripravi na dalsi sménu.

Nakupte v zari
a ziskejte druhy
spotrebic za polovinu

V pribéhu zari mate
sanci poridit si chytry
domdci spotrebic
Samsung ve specialni
akci. Staci v e-shopu
Samsung zakoupit
dva rdzné produkty
z kategorie domaci
spotrebice, televizory
nebo monitory,

a na levnéjsi z nich
ziskate slevu 50 %.
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JAK TO VIDIM JA

Na vlastni kazi

Fenomén kalorické ta-
bulky pro mé byl velmi
zajimavou zkuSenosti,
ale nestal se mym obli-
bencem. V rdmci jedno-
ho tydne jsem se snazila
do jedné z aplikaci zapi-
sovat to, co jsem snédla.
Po par dnech mé jednak
mapovdni prestalo bavit
a jednak jsem zacinala
mit pocit, Ze kdyz si
ddm dortik navic, vSech-
na hubnouci snaha se
zbofi. Ve vysledku si
myslim, Ze nejvice zdle-
Zina tom, jak se citime
ve svém téle a zda mu
dostatecné naslouchd-
me. Koneckonct, ani to
neni nejleh¢i disciplina.
Dillezité je
mit balanc
mezi tim, co
jestélze a co
uZ ne.

TEREZA

SIMURDOVA
redaktorka

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, paldc koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Zivot neni jen o honbé za
Cisly. VSe zacina v hlave

Fenomén, ktery se
snazi pomoci
s pocitanim kalorii.

Studentka Anna D. pfed lety
objevila kalorické tabulky,
které se ji zddly vice nez dob-
ré. Pfedstava, Ze md kontrolu
nad tim, co ji, a Ze diky tomu
nebude pfibirat, ji doslova po-
hltila. Jak sama deniku Metro
popsala, jidlo se v jejich ocich
pfeménilo na pouhd Cdisla
a nedokdzala si pfedstavit
den bez toho, aniz by si zapsa-
la tipIné vsechno vcetné Spet-
ky soli.

Kalorické tabulky by totiz
mély predstavovat efektivni
metodu, jak mit pod kontro-
lou energeticky pfijem a zjed-
nodusit si tim dosaZeni vysné-
né postavy nebo se jen naucit
odhadovat, kolik opravdu clo-
vék potfebuje jist. Casto ale
muzZe dochdzet k negativnim
ac¢inkdim, které celou efekti-
vitu pohlti, coZ Annina zkuse-
nost potvrzuje.

Podle nutri¢ni specialistky
spolecnosti Aktin Kristyny
Dvordkové v nékterych pfipa-
dech pravé dochdzi k nadmeér-
nému omezovdni. ,Jedinci,
ktefi zcela propadnou pocitd-
ni kalorii, ¢asto ztrdceji svo-
bodu v jidle a jakékoli vyboce-
ni ze zabéhlého rezimu pro
né znamend stres. Jidlo jiz
neni prijemnym zdZitkem,
ale spiSe povinnosti s pfis-
nym fddem, nebo v nékte-
rych pfipadech dokonce i tak-
zvanym nutnym zlem,“ vy-
svétluje Dvordkova.

Anna D. s odstupem nékoli-
ka let zkuSenost hodnoti
stiizlivé. ,Je pravda, Ze jsem
diky fenoménu rapidné zhub-
la, ale dostdvala jsem se do §i-
lenych stavii. Kdyz jsem si
dala jeden dortik, aplikace
mé upozornila na to, Ze jsem
prekrocila denni limit sacha-
ridt. Pro jistotu jsem pak uz
cely den nic nejedla. Kaloric-
ké tabulky nékomu mohou
urcité pomoci, ale pro mé
osobné to byl zacdtek poru-
chy pfijmu potravy,“ svérila
se. Podle nutri¢ni specialist-
ky spolec¢nosti GymBean Mar-
kéty Tesafové problém nastd-
va prdvé v pripadé, kdy clo-
vék zjisti, Ze ztrdci kontrolu,
premysli pordd jen o kalo ri-
ich a tabulky doslova ovlddaji
jeho zivot. ,,V takovém pfipa-
dé by ¢lovék mél zvazit, jestli
je pocitdni kalorii opravdu
tou sprdvnou cestou. Zivot
prece neni o honbé za cisly.
Cilem je naopak ziskat svobo-
du v jidle, a ne se svazovat.

Skvélych vysledkt totiz lze
dosdhnout i bez toho,“ kon-
statuje Tesafovd.

Souvisi to s vekem

Podle psycholozky on-line po-
radny MOJRA Viery Skopové
hrozi riziko ztrdty kontroly
predevsim u divek v atlém
véku. ,Slecny se casto setka-
vaji s nespokojenosti s vlast-
nim télem, nizkym sebevédo-
mim, aktivhim trdvenim
casu v on-line prostoru a sle-
dovdnim rdznych influence-
ri. Vzorem se tak stdva doko-
nald postava. Nékdy spojeni
vice faktorti a prvni diety mo-
hou vyustit v anorexii nebo
bulimii. Zde se problémovym
systémem stdvd pravé maxi-
mdlni kontrola nad stravova-
nim,“ konstatuje Skopovd. Po-
dle ni je velmi ddlezité stat
nohama na zemi a neode-
vzdat se. ,T¢€lo si umi vyzi-
dat, co potfebuje. Mysl je
vSak casto silnéjsi. Je dalezité
vSe mit ve vlastnich rukdch,“
komentuje psycholozka.

Orientace je dilezita

Kazd4 dieta, stejné tak pocita-
ni kalorii, mtize skoncit tra-
gicky. ,Riziko nastdva ve chvi-
li, kdy dieta neni urcend die-
tologem, pripadné jinym am-
bulantnim specialistou. Ve
chvili, kdy se jedinec rozhod-
ne zhubnout, je dtleZité siur-
¢it cil. Nesmi se zapominat
na aktivni pohyb a zdroven
umét zhodnotit vlastni zdra-
votni stav,” apeluje Skopova.
Kalorické tabulky maji i sva
pozitiva. Je vSak potfeba mit
se na pozoru. ,,Diky zapisova-
ni clovék jidlu dokdze 1épe
porozumét a naudi se jist
zdravéji. MiiZze se napiiklad
1épe orientovat v tom, které
potraviny obsahuji vice bilko-
vin potfebnych pro regenera-
ciarast svalt. Na druhou stra-
nu budete mit i lepsi pfehled
v tom, které jidlo md prilis
jednoduchych cukri nebo na-
sycenych tukd, coZ jsou Zivi-
ny, které bychom méli v jidel-
nicku omezovat. Prekondte
strach z nékterych potravin —
muzZete si dat i cheeseburger,
pokud jeho kalorickou hod-
notu uberete u jiného chodu
a zdroven dodrZite mnoZstvi
predepsanych makroZivin.
Kdyz uvidite hodnoty pokr-
mi, pochopite také své vyky-
vy energie a zapisovanim zjis-
tite, po kterych jidlech se citi-
te dobfe,” vysvétluje Tesafo-
vd,

Skatulkovdni zdravé a ne-
zdravé je totiZ podle nutri¢ni
specialistky Dvofdkové velmi
zavddéjici. ,Vhodnéjsi je

G
Kalorické Tabulky
£ nedéle 10.09.
A
[+ o LY
Prehled
‘v
l 0 1076 keal I 9 Okeal
Po¢itani kalorii nemusi
vyhovovat kazdému. MET

opravdu sledovat, které potra-
viny obsahuji kvalitni Ziviny
skutec¢né potfebné pro fungo-
vani vaseho téla a mély by tak
tvorit zdklad stravy a které po-
traviny je na druhé strané
vhodné zatadit spiSe v niz§im
mnozstvi,“ mini Dvordkova.

Myti je nespocet

Podle Karla Svobody z webu
Kaloricketabulky.cz je stdle
mnoho lidi, ktefi nevédi co
presné obsahuje tfeba obycej-
ny rohlik nebo lahev
Coca-Coly. ,Poté se jen divi.
Idedlni je vzdy si vysklddat
kostky cukru vedle dané po-
traviny a zeptat se sdm sebe,
jestli mi to stoji za to,” mini
Svoboda.

Kalorické tabulky stejné
jako dalsi diety maji i své
myty. ,Nejcastéji se setkd-
vam se dvéma naprosto proti-
chiidnymi. Prvnim, Ze pocitd-
ni kalorii automaticky vede
k rozvoji poruchy pfijmu po-
travy, a druhym, ktery tvrdi,
Ze bez pocitdni kalorii nelze
efektivné zhubnout,” pfiznd-
va Dvofdkova. ,,Ackoli miizZe
pocitani kalorii byt jednim
z faktord podnécujicich roz-
voj naruSeného vyzivového
chovdni, do tohoto vztahu
vstupuje mnoho dal$ich okol-
nosti. Pro nékteré vrcholové
sportovce miize byt pocitdni
kalorii naopak prostiedkem
k tomu, aby zabrdnili pfilis
nizkému pfijmu energie, jeli-
koz jejich tréninkové vytize-
ni je tak velké, Ze nejsou
schopni je pomoci intuitivni-

ho stravovani zcela uhradit,”
vysvétluje Dvordkovd a doda-
v4, ze zhubnout 1ze bezpochy-
by i bez pocitani kalorii. ,, Tre-
fit se do optimdlniho mnoz-
stvi energie, které povede
k efektivni redukci a zdroven
nebude vasemu télu odpirat
cenné ziviny, je vSak za pouzi-
ti pouhé intuice pomérné nd-
rocné a vyzaduje urcité zna-
losti o vyzivé. Pokud tyto veé-
domosti nemdte, rozdil mezi
vydejem a prijmem energie
mitze byt prili§ nizky a hub-
nuti pak nebude efektivni,”
konstatuje. Tesafovd pro
zmeénu vyvraci mytus, Ze pro
dlouhodobé vysledky se musi
tabulky pouzivat do konce Zi-
vota. ,,To rozhodné ne. Jedi-
nec sdm uvidi, Ze casem bude
mit pfehled o hodnotich
i gramadzich jednotlivych po-
travin a tabulky uz viibec po-
tiebovat nebude,” doddvd.

Odbornici se shoduji, zZe
v pripadé, ma-li ¢lovék pocit,
Ze mu pocitdni kalorii pfe-
ristd pres hlavu, by mél kon-
taktovat nutri¢niho terapeu-
ta nebo psychoterapeuta.
S pomoci odbornika na vyzi-
vu si zajisti jidelnicek, ktery
odpovidd jeho potfebdm a ci-
1tim, a pfesto se miZe spoleh-
nout, Ze obsahuje v§echny di-
lezité Ziviny. ,U¢innost kogni-
tivné-behaviordlni terapie vy-
uzivand psychoterapeuty je
pak studiemi potvrzena jak
v pripadé 1écby poruch pfi-
jmu potravy, tak obezity,“
uzavird Dvordkova.

Podle Skopové je kazd4 die-
ta skvéld, neztratime-li sebe.
,Pokud nds po tydnuprestane
pocitini bavit, neznamend
to, Ze jsme selhali. Zivot je
prilis kratky na to, abychom
travili vétsinu casu sledovd-
nim hodnot na vaze. Kaloric-
ké tabulky mohou byt pro né-
koho dokonalou cestou,
ale pro nékoho naopak. Na
to, abychom se citili dobie
avypadali lépe, musime vérit
v sebe, mit se rddi,“ radi psy-
choloZka.  TEREZA SIMURDOVA
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Valparaiso

Valparaiso se nachdzi asi dvé hodiny autobusem od hlavniho
meésta Santiaga de Chile a bylo zapsdno na seznam UNESCO
kvili svému unikdtnimu historickému centru. Najdete zde
totiz nékolik doposud funkénich vytahd, které spojuji spodni
¢dst mésta s tou horni, kde se nachdzi malé uli¢ky, vSechny
vyzdobené pouli¢nim uménim street art. Je to bohémské
a zdroven univerzitni mésto, je zde spoustu galerii, obchodi
a kavdren a mimo jiné tu najdete i dim slavného bdsnika
Pabla Nerudy. Mé vsak nejvice bavilo se prochdzet ulickami
a uzivat si jejich barevnou atmo-
, Tézko sféru, obdivovat jednotlivé ni-
v sténné malby a také se projizdét
rict, vytahy, z nichz je casto velmi
ktera malba hezky vyhled na Tichy ocedn.
z mnozstvi
street artu meé

Tézko Tict, kterd malba z mnoz-
stvi street artu me zaujala nej-
zaujala nejvic.

vic, ale moc jsem si uzila barev-
né schody s textem své oblibené
pisnicky Latinoamérica od zpé-
vaka Calle 13, moct krdcet naho-
ru a zdroven si ¢ist text této skladby se mi velmi libilo, i kdyz
by schody uz potiebovaly mensi rekonstrukci. Valparaiso je
zaroven dulezity pfistav, a proto zde sidli i chilskd armdda. Sa-
motné jméno mésta vychdzi z pojmu , Valle del paraiso®,

v prekladu Udoli rdje. Ve mésté i v okoli je totiZ celorocné pii-
jemné klima a krdsnd priroda s vinicemi, zdroven jsou zde
tzasné vyhledy na Andy, které obklopuji nedaleké Santiago.
Chilané tomuto méstu nefeknou jinak nez Valpo, tato zkrat-
ka je velmi rozs$ifend a i jd jsem ji zacala T

rychle pouZzivat. TakZe aZ budete moct,
vyrazte do Valpal!

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

LUSTENKA

1. alkaloid v kavé
2. ulomena vétev
3. ucitel (zast.)

4. kotrmelec

7. mensi klika
8. kabina na lodi
9. pohovka
10. samec kraty
5. pianino 11. svatostanek
6. donsti bojovnici 12. hud. strunny nastroj
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

KIK|IK|KI[K|K|KIK|K|K|K|K

@mojemetro
o) MOTYLI

Zlutasek, bélasek,
modrasek i hnédasek,
co barev tu léta

po lukach, po polich!
Skoda, Ze zmizi dFiv,
nez v sadu jabloni
napadne prvni snih...

* Mirek Seifert

Po néjakém case opét prinasime basen Mirka Seiferta. S motyli je
to sice pravda, ale po lukach a polich bez snéhu nam snad babi
léto jesté chvili dovoli béhat. Posilejte ndm také své obrazky,
vzkazy, tvorbu v rdmecku nize. Na socialnich sitich pouzijte
hashtagy #metrotag #mojemetro, at to najdeme!

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

A VONI NANA
TY PH¥O AT
NETAKET JTAKOBY
SEPOVNAVACI TEST )
Z NEMCINY TAKO, £

PivA, ZE
BY<s NECAL
ANI TEN Z
CESTINY.
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»Ano, pane trenére.
Cekam na dalsi
pokyny!“
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ZITRA SOBOTA NEDELE
1 5 2 3 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
9 19/23 c 20/ 24°C 23/ 27°C 24/ 28°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

,4 °C (197 32,1°C(1947)

20.00

Ceské rybi legendy Il

Vypravéj Zlata labut (25) 20.15 Zoo (132) 17.30 DESPERADOS DJ No. 1:
Autostop. Serial (CR, 2009- Parma. Cyklus CT, ve kterém Romanticky seril (CR, 2023). Zklamani i nadéje. Rodinny FINAL PARTY DUPLEX
-2013). Prvni laska. Hraji: se Jakub Vagner znovu vydava Hraji: M. Dancingerova, A. Va- serial (CR, 2023). Hadk se Sid .
R. Vojtek, A. Kerestedova, po stopach vodnich velikand cula, K. Ryska, B. Kafiokova moznd ekaji dité. Hraji: M. Pe- ~ 17.45 Ocko hity
V. Freimanova, S. Skopal N chackova, S. Bilina, E. Bure$ova, .
. 21.00 Ceské pocasi (2/10) 21.35 Ztracena rodina (2) V. Freimanova 20.30 Top 4 Kitkat Ocko chart
21.05 Toulky Ceskem Vitr Druha 3ance pro lidi, ktefi Prvni Etyfi mista v hitparadé
budoucnosti Il touzi najit své davno ztracené 21.35 Inkognito divaka Ocka. Chces je udrzet
21.30 Narodni klenoty Il pribuzné V zabavni show Inkognito se & zménit? Tak hlasuj na
21.30 Mate slovo s M. Jilkovou Trebon — Kré&inovo dobré dilo EtveFice osobnosti snazi uhod- www.ocko.tv!
TvaH v tvaF problému. . 22,55 Kriminalka Las Vegas (2) nout profesi jednotlivych hostt B
Zivé s M. Jilkovou 21.55 Ceskoslovensky Necekana zména. Krimiserial nebo jejich identitu. 20.45 Ocko hity
vesmir (1/6) (USA, 2000). Hraji: P. Guilfoyle, Moderuije L. Boucek
22.30 Na stopé Pisné kosmické W. L. Petersen, M. Helgenber- 22.00 Naked Attraction
gerova, G. Dourdan 22.45 Inkognito Seznamka na télo
22.55 KomisaF Montalbano 22.25 Hfi$na duse IV (3, 4/8)
Krimiseridl (It., 2011) Krimiserial (USA, 2021) 23.55 Dr. House (17, 18) 23.55 Ano, $éfe! 22.30 Ocko flirt
Serial (USA, 2004). Hraji: Jsme tu proto, abyste Proud klipt a sexy vzkazy
00.45 AZ-kviz 23.55 V zajeti pornografie H. Laurie, L. Edelsteinova v hospodach nejedli blafy! divakt Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Je ale statisticky prokdzano,
Ze pfi pfipravé palivového
dfeva vznikd nejvic vdZznych
arazi a se sekyrou je prdce
fyzicky namdhava. Zdda boli
a ruce jsou plné mozold. Po
Case zacnete pfemyslet, jak si
takovou prdci ulehdit.

Pro porcovdni dfeva se dfi-
ve vyuzivaly stolni kotoucové
pily, tzv. cirkuldrky. Byly veli-
ce oblibené, ale velmi nebez-
pecné. Modernim ndstupcem
jsou kolébkové pily. O bezpec-
né fezdni se stard konstrukce
kolébky a pohyblivy kryt, kte-
1y plné zakryva pilovy kotouc
po celou dobu fezu. Kolébka je
vybavena specidlnimi prolisy
proti protoceni polena. Pohyb
dfeva do pily probihd pomoci
kolébky, ne tedy tlaCenim po
stole jako u staré cirkuldrky.

U VARI si mtiZete vybrat
ze dvou modeld kotouco-
vych (kolébkovych) pil. Bud
KP-500 s jednofdzovym elek-

tromotorem a vykonu 2800 W
a s feznym kotoucem o pri-
méru 505 mm, nebo KP-700

/pracovani dreva a preprava

Ceny plynu a elektriny jsou jako na
houpacce. Uhli se v blizké dobé stane
také financné narocnym, a navic silné
neekologickym palivem. A pak je zde
pravé drevo, obnovitelny zdroj energie.
Praskajici polena v krbu vytvareji pocit
pohody a uvolnéni. Se drevem se pritom
ohrejete dvakrat, poprvé pri jeho priprave

a podruhé pri topeni.

s tiifdzovym elektromotorem
o vykonu 5000 W a s feznym

Obé pily se vyznacuji robustni
konstrukci, vidiovym feznym
kotoucem a ovldddnim dle
nejnovéjsich bezpecnostnich
norem EU. Prdce s kotoucovy-
mi pilami VARI je velice snad-
nd, bezpecnd, efektivni a bez
ndmahy.

Dalsi zpracovdni dfeva
je Stipdnim. Neocenitelnou
sluZzbu vykonaji elektro-hyd-
raulické Stipacky dfeva, kte-
ré si jiZ nasly velkou oblibu
v celé zdpadni Evropé. Vyrabi
se v provedeni horizontdlnim
nebo vertikdlnim, sklddaji
se z robustniho rdmu, elek-
tromotoru, Cerpadla, pistu,
Stipaciho klinu a ovlddacich
prvki pro maximdlni bezpec-
nost provozu.

Horizontdlni Stipacky jsou
velmi skladné a kompaktni.
Vdzi kolem 50 kg a hodi se
k déleni mensich kust pa-
livového dfeva do priméru
25 cm a délky ptl metru.
Existuje celd fada modeld.
V této kategorii je praktické

pouZiti motort s napétim 230
V a vykonem okolo 1500 W.
Jsou to ale pofddni pracanti,

kotoucem o primeéru 700 mm.

dokdzi vyvinout tlacnou silu
az 5 tun. Jednu takovou $tipac-
ku miiZete poriditiu VARI. Jeji

oznaceni je VARI 5 TON SU-
PER FORCE.

Vertikdlni Stipacky jsou jiz
vétsi stroje s mnohem veétsim
vykonem potiebnym pro $ti-
pani opravdu velkych polen,
do kterych se jiz sekerou nelze
prakticky pustit. Vertikalni ti-
packy dreva se diky nové vy-

hldsce EU o bezpecnosti prace
déli na dvé skupiny. Na Stipac-
ky, které maji pistnici umisté-
nou v téle, a na Stipacky, které
maji pistnici umisténou nad
télem Stipacky. Prvni skupina
musi mit pracovni desku pro
$tipdni pevné uloZenou bez
moznosti pfestavéni, ¢imz
Ize Stipat polena o maximdIni
délce 55 cm. Do této skupiny
patii Stipacky VARI 8 TON
SUPER FORCE, k pohonu je
zde pouzity silny bud jedno-
fazovy, nebo tfifizovy motor
o vykonu 3800 W. Druhd sku-
pina Stipacek pak ma pracov-
ni desku u zemé a lze s nimi
Stipat polena i del$i neZ jeden
metr. Pro domdci, ale i mensi
farmdarské a komercni pou-
Zit{ (napf. penziony) doporu-

¢ujeme VARI 11 TON SUPER
FORCE na 230V nebo 400
V nebo VARI 14 TON SUPER
FORCE, pro nejndroc¢néjsi po-
uziti prevysSujici bézné domaci
potieby VARI 18 TON SUPER
FORCE nebo VARI 22 TON
SUPER FORCE, kterd md na-
vic tfibodovy zdvés pro snad-
ny prevoz traktorem na misto
$tipani. Od roku 2020 ma VARI
v sortimentu $tipacku VARI 16
TON GAS FORCE s ctyftakt-
nim spalovacim motorem
o zdvihovém objemu 196
cm3. Tato $tipacka je vhodnd
vS$ude tam, kde neni pristup
k elektrické energii. VSechny
tyto Stipacky, které spadaji do
druhé skupiny, maji dvourych-
lostni $tipaci kliny a nizkou
zdkladnu, diky které nemusite
polena zvedat, staci je ,naku-
lit“. Velmi téZké poleno navic
staci polozit na bo¢ni rameno
spojené s pistem Stipacky, kte-
ré vam pomiZe poleno posta-
vit. Hmotnost téchto stroji
byvd hodné pies 100 kg, pro-
to jsou vybaveny praktickymi

kterd zajistuji lehkou, stabilni
a bezpec¢nou manipulaci. No-
vinkou je vykonny hydraulic-
ky pribliZovaci navijdk pro
Stipacky 18T a 22T.

Nesmime opomenout ani
fanousky fetézovych pil, které
se také velmi Casto pouzivaji
na déleni palivového dfeva.
Nejnovéjsim trendem jsou
Aku pily, které v sobé spojuji
vykon a nezdvislost hlu¢nych
benzinovych a tichy provoz
elektrickych pil na kabel. Hol-
dingova spole¢nost BG TECH-
NIK, jejiz soucdsti je i firma
VARI, zastupuje na ceském
trhu svétovou znacku EGO.
EGO se vyznacuje velmi pre-
ciznim designem, $pickovou
technologii baterii a nabijeni
a také fadou vychytdvek spl-
fujici nejndrocnéjsi ocekdvdni
zdkaznikt. Retézové pily EGO
Power+ disponuji, vysokou
feznou rychlosti az 21m/s,
pevnou a odolnou konstruk-
ci, kterd odoldvd i téz§imu
a méné Setrnému zachdzeni
pfifezdni kmend, $palkd, vét-
vi, trdmi a podobného mate-

>

ridlu. ,Palivovou nddrzi“ pro

pily jsou naSe vynikajici 56V
lithiové baterie EGO Arc, které
poskytuji mimofddnou zdsobu
energie pro dlouhodobé fezd-
ni. Pak snadno vynddte baterii
a nasadite na dal§iho pomoc-
nika napf rotac¢ni sekacku ¢i
kfovinofez. Nizké provozni
ndklady, vysoky vykon a dlou-
ha Zivotnost jsou hlavnimi vy-
hodami tohoto pohonu, ktery
se v soucasné dobé rozsifuje
ina dal$i vyrobky VARI.

Jak dfevo pro zpracovdni
na pozemek dopravit? Pro
priznivce VARI je jasnd volba
jednoosy malotraktor VARI
GLOBAL s vykldpécim ndvé-
sem ANV-400. Malotraktor
VARI GLOBAL mad robustni
tiirychlostni pfevodovku se
zpdteckou, motor si 1ze volit
z nékolika modeld znacek
VARI, HONDA a KOHLER. Ma-
lotraktor s ndvésem md nos-
nost 400 kg a je schvdlen pro
provoz na komunikacich tfeti
a ¢tvrté tiidy. K malotraktoru
1ze také pripojit tfeti pomocné
kolo TK-01 a pfibliZzovaci na-

2§74
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vijdk PN-200, kterym mtiZete
dfevo stahovat a pfibliZovat.
Diky snadné manévrova-
telnosti malotraktoru VARI
GLOBAL s tfetim kolem lze

dostat tézké klady z nejrtz-
néjsich polomt k cesté, kde
uz pak dfevo nalozite na na-
vés. Cesky vyrobce VARI, to
je kompletni sortiment pro
pfepravu a zpracovdni palivo-
vého dreva. VeSkery sortiment
VARI a EGO si miZete pohodl-
né objednat na eshopu nebo
v Siroké prodejni siti po celé
CR. Budte sobéstacni s VARI.cz
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Chcete mit doma véci pod kontrolou?
Vsadte na chytré samolepky

At uz jste naprostymi novacky v oblasti
organizace domacnosti nebo zkusenymi
mistry organizace, jedno je jisté: rad a pre-
hlednost jsou nezbytné pro harmonicky

zivot.

Bez poradku se totiz snadno
ztracite ve vlastnim domo-
vé, ztracite prehled o svych
vécech a nasledné zbyteéné
mafite ¢as s jejich hledanim.
Pfitom udriet si pofadek
a prehled muze byt velmi
snadné. Jak na to?

Odpovéd je jednoduchd:
Organizacni samolepky! Jde
o jednoduché pomocniky,
ktefi vdim pomohou vytvorit
systém, jez vam usnadni Zi-
vot a uSetii cas. Pfedstavte si
to takto: Vstoupite do své ku-
chyné a misto hleddni kofeni
na oblibené jidlo jednoduse
sdhnete po doéze s ndpisem
,bazalka“. Nebo v pfipadé, ze
potfebujete najit sviij oblibe-
ny krém na ruce, tak na misto
Strdchdni v Supliku plném kos-

metiky jednoduse sdhnete po
krabic¢ce oznacené ,krém na
ruce®. Jak jednoduché! Prikla-
dt, jak mohou organizacni sa-
molepky usnadnit kaZzdodenni
Zivot je nespocet. Skvélé uplat-
néni najdou tfeba i v uspofa-
ddni skiiné. Misto hleddni
oblibeného tricka v hromadé
obleceni jednoduSe sdhnete
na polici nebo boxu s oznace-
nim ,tricka“. Totéz plati pro
kalhoty, svetry, $atky, $dly, Ce-
pice a jakékoliv dalsi polozky,
které mdte ve své Satni skiini.
Nebo takto prehledné miize-
me odlisit i sezénni obleceni.

Praktické, elegantni, zabavné

Moc organizacénich samole-
pek by se neméla podcenovat.
Tyto jednoduché ndstroje totiz

mohou skute¢né zmeénit Zivot
k lep$imu. V4§ domov bude
diky nim vypadat sjednocené,
uklizené a uspofddané. A co
je nejdilezitéjsi, usetti vam
Cas a celkové usnadni Zivot.
I kdyz miiZe byt uspordadani
domova mnohdy opravdo-
vou vyzvou, s organiza¢nimi
samolepkami se stdvd jedno-

duchou a zdroven zdbavnou
aktivitou. Bez ohledu na to,
zda pottebujete oznacit potra-
vinové dozy, kosmetické pri-
pravky, Supliky v Satni skiini
nebo dokumenty v kanceldri,
organizacni samolepky vam
pomohou udrZet vSe pod kon-
trolou. Organizac¢ni samolep-
ky jsou nejen praktické, ale

i elegantni a jednoduché na
pouziti. Organizac¢ni samolep-
ky jsou dostupné v rtiznych
variantdch, at uz preferujete
bilou nebo prihlednou. Vy-
brat si mazete podle svych
potfeb a vkusu. A pokud ne-
najdete variantu, kterd by vy-
hovovala va$im specifickym
pozadavk®im, je mozZné si je
objednat pifimo na mirul!

Pro¢ nezacit hned?

Chcete mit véci pod kon-
trolou, vie prehledné ozna-
¢ené, usporddané a uklizené
a konec¢né si doma uzivat
pohodli a klidu? Pak prdvé
pro vds jsou organizaéni sa-
molepky idedlnim feSenim.
Tak proc s nimi nezacit hned
dnes? Vice informaci najdete
na www.domalep.cz nebo se
prijdte s touto chytrou vychy-
tdvkou sezndmit napfimo,
predstavena bude na veletrhu
ndbytku, interiérd a bytového
designu FOR INTERIOR, kte-
ry se kond 19. aZ 23. z4fi ve
vystavnim aredlu PVA EXPO
PRAHA.

Nejvhodnéjsi ¢as pro zatepleni je praveé ted.

v e e

VyuZijte dotace a uSetrite za energie

Rekordni navratnost investice, dotacni
podpora, Uspory na vytapéni, zlepSeni
kvality bydleni, stabilizace na trhu se sta-
vebnimi materialy a dostatecné kapacity
vyrobcl i realizacnich firem - to je rychly
vycet dlivodu pro zatepleni domu.

Rada dom je v nevyhovuiji-
cim stavu. Jednim z dusled-
ki jsou vysoké vydaje za
vytapéni

Energetickd chudoba ohro-
Zuje az 30 % Ceskych domac-
nosti. Dle analyzy iniciativy
Zateplujeme Cesko za to
muze neutéSeny stav tu-
zemského bytového fondu,
zejména toho postaveného
do roku 1980, kdy 60 % by-
tovych domt z té doby je jen
cdstecné nebo neni viibec
zatepleno. Dosud probéhly
v téchto budovdach jen mensi
investice do oprav akutnich
zdvad, proto jsou ted domy
ve $patném technickém stavu
a prestdvaji plnit svou funkci.
Pro obyvatele to predstavuje
rizika jako napf. rostouci né-
klady na energie nebo zdra-
votni problémy kvili vlhku
a plisnim. Stav domu a vydaje

spojené s bydlenim tézZ ovliv-
nuji hodnotu bytu na realit-
nim trhu. Jednou z mozZnosti,
jak situaci fesit, je zatepleni.

Dotace NZU a situace na trhu
s energiemi nabizeji rekord-
ni navratnost investice
“Pred 10 lety se ndvratnost
investice do zatepleni bez dotace
pohybovala okolo 20 let, s dotaci
poté vychdzela na necelych 15 let.
Dnes se p¥i vyuZiti dotace z pro-
gramu Novd zelend tispordm in-
vestice bézné vrdti do 10 let, Casto
i drive. To je pétkrdt kratsi doba,
neZ je béznd Zivotnost opatrent,“
uvddi Pavel Zemene, predse-
da Sdruzeni EPS CR. Jak uka-
zuji zkuSenosti, dikladna re-
novace obydli miiZe pfinést
opravdu znatelnou dsporu
financi, a to zejména diky
zatepleni. DGm navic ziska
na hodnoté, zlepsi se jeho

technicky stav a také komfort
bydleni.

Zateplovani domi je nyni
jednodussi

V dne$ni dobé byvd nej-
pouZivanéj$im materidlem
pro zatepleni fasdd pénovy
polystyren nebo kamenna
izolace z Cedicovych vldken.
Zatepleni polystyrenem je
ekonomicky vyhodnéjsi, ale
zateplovany objekt md ve
srovndni se zateplenim ne-
hoflavou minerdlni vinou
nevyhodu z hlediska pozdrni
bezpecnosti.

Doposud rozsifenou moz-
nosti, jak plnit pozadavky
normy CSN 73 0810 Pozar-
ni bezpecnost staveb, bylo
kombinovat zatepleni poly-
styrenem s pozdrné délicimi
pdsy z minerdlni vlny. To ale
znac¢né komplikovalo a pro-
dluzovalo zateplovaci price.
ReSenim jsou izolac¢ni desky
Isover Twinner, které vyuzi-
vaji pfednosti obou izolan-
td. Tento nejnovéjsi izolant
kombinuje vyhody Sedého
pénového polystyrenu s vy-
lepSenou tepelnou izolaci
a edicové viny. Vysledkem je
lehky, pevny a vysoce u¢inny

izolant, ktery vyrazné zjedno-
dusuje provedeni. Tyto desky
zarucuji pozdrni bezpecnost
zatepleni, a proto neni nutno
vklddat vodorovné ani svislé
pdsy minerdlni izolace.

Dalsi vyhody pfi pouZiti to-
hoto nového materidlu jsou
napiiklad sjednoceny povrch
pro aplikaci vyztuzné vrstvy
fasddniho lepidla, absence
pfechodu dvou materidld,
odstranéni problémd s na-
pojenim desek rtizného roz-
meéru (vyrobni rozméry po-

lystyrenovych desek a desek
z minerdlni viny jsou razné),
jednotnd difuze v celé plose
apod.

Zatepleni mize pFinést vice
nez padesatiprocentni uspo-
ru na vytapéni

Vyplati se investovat ze-
jména do zatepleni stfechy.
Pro né je idedlnim materid-
lem minerdlni vata z kamen-
nych ¢&i skelnych vldken. To,
jakou tloustku pouzit, zdvisi
na kvalité vybraného mate-

DUOLEZITE INFORMACE | RADY Z PRAXE

Po letnich prazdninach jsou opét zpét webinafe Akademie pro
bytové domy. Z aktualnich témat vztahujicich se k usporam
energii a modernizacim bytovych domu, nezmeskejte webinaF
Zatepleni bytovych domu a Nova zelena tsporam, ktery mu-
zZete zhlédnout 26. 9. od 17. 30 hod. Aktualnim tématem jsou
i Ploché stfechy v bytovych domech, kde se odbornici budou
vénovat i jejich podminkam pro umisténi fotovoltaiky. Termin
tohoto webinafre je 10. 10. 2023 také v 17. 30 hod. Diky partne-
rum akademie je ucast na webinafi po registraci zdarma. PFi-
hlaseni naleznete na adrese www.dumplnyuspor.cz/webinare/

Dulezité informace a zkuSenosti z praxe oceni zejména ¢leno-
vé vyboru SVJ a predstavenstev bytovych druistev, zhlédnout
webinaf ale pochopitelné muze kdokoliv, komu neni souziti

a provoz v domé lhostejny.
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ridlu. Obecné plati, Ze ¢im
kvalitnéjsi izola¢ni materidl
je, tim tendi zatepleni miize
byt. ,,Budeme-li Setit na tloustce,
je pritom financni tispora mini-
madlni, protoZe navyseni o nékolik
centimetril izolace zmeéni vysled-
nou cenu zatepleni v pouhych jed-
notkdch procent. Casto se bohuzel
stdvd, Ze si lidé stanovi tloustku
tepelné izolace predem bez ohledu
na jeji kvalitu. Rozdil mezi tepel-
néizolacnim ticinkem jednotlivych
materidlil vSak miiZe dosahovat
az 30 %,“ vysvétluje Ing. arch
Tomd$ Truxa, odbornik ze
spole¢nosti Saint-Gobain
Isover.

Vyvoj materidlt jde vel-
mi rychle dopfedu. Skladba
stfeSniho pldsté dnes nabizi
nové moznosti, véetné vy-
raznéjsich tepelnéizolacnich
vlastnosti. Ty ocenite nejen
v zimnich mésicich, ale téz
v letnich vedrech, kdy kvalit-
né izolovand stfecha sniZuje
vedro v bytech v nejvys$im
patfe. V této souvislosti jsou
doporucovdny téméfi bez-
udrZzbové vegetacni stfechy.

Rekonstrukce stfech byto-
vych domt md v soucasnosti
jesté dalsi zdsadni vyznam.
Stdle vice bytovych druZstev
a SVJ zvazuje instalaci foto-
voltaiky. Mimochodem také

na fotovoltaiku nyni mizZete
Zddat o dotaci z programu
Novd zelend tspordm. ,Zd-
sadni podminkou pro jeji instalaci
je bezchybny stav strechy. To, Ze
se vam zdd na pohled v porddku
jesté neznamend, Ze je mozné na
ni fotovoltaiku umistit. V rdmci
pHpravy je mimo jiné vZdy nut-
né profesiondlni posouzeni stavu
a skladby sttesniho pldsté. Tento
krok je casto opomijen, nebo je mu
vénovdna jen okrajovd pozornost.
Pritom je nutné si uvédomit, Ze
predpoklddand Zivotnost fotovol-
taiky je kolem tFiceti let. Po stej-
nou dobu byste méli mit jistotu
kvality stresniho pldsté. Oprava
sttechy pod fotovoltaikou je velmi
komplikovand,“ dopliuje infor-
mace ke vztahu fotovoltaiky
a kvality stfechy Pavel Rydlo,
produktovy manaZzer znacky
Isover.

Dostatecné kapacity na vy-
robu i realizaci

Vyrobci stavebnich mate-
ridlt a stavebni firmy jsou
na ndriist tempa zateplovani
pripraveni. “Vyrobni linky jedou
naplno. Podaftilo se jiZ stabilizo-
vat vykyvy v doddvkdch zpiisobe-
né pandemii. Nyni disponujeme
dostatecnou volnou kapacitou pro
vyrobu tepelnéizolacnich materi-
dlii. Na trhu je rovnéz dostatek

kvalifikovanych femeslnikii pro
aplikaci tepelnych izolaci. Veétsi-
na realizacnich firem je schopnd
provést zatepleni v horizontu Ses-
ti mésicii,“ informuje Marcela
Kubt z Asociace vyrobcti mi-
nerdlnich izolaci.

Nova etapa dotaci Nova ze-
lena usporam od zari

Po letni provozné-technic-
ké prestdvce zacind Stdtni
fond Zivotniho prostredi CR
opét prijimat zddosti o in-
vesti¢ni podporu pro domadc-
nosti z programu Novd zelend
tsporam.

Nové programové obdo-
bi prindsi presnéjsi zacileni
a diverzifikaci nejen podle
typu majiteld nemovitosti,
ale i podle jejich socidlné
ekonomického statusu.

Zalohova dotace pro bytové
domy spolecenstvi vlast-
nikd jednotek a bytovych
druizstev

Nejvyraznéjsi zménou
oproti minulym obdobim je
moznost Cerpat v nékterych
podprogramech investi¢ni
podporu zdlohové.

Dtivodem odklddani dd-
kladnych renovaci bytovych
domt byva cCasto nutnost
schvdleni viech tprav a roz-

poctu ¢i uvéru zptisobem
zakotvenym ve stanovdch
bytového domu. Obvykle
je potfebny souhlas vétSiny
nebo vSech vlastnikt bytu
¢i druzstevniho podilu, a ne
vZdy je mozné dosdhnout
dohody.

WJsme si védomi sloZitosti roz-
hodovacich procesii spolecenstvi
viastnikil, zejména v pripadé, kdy
majitelé bytil spadaji do katego-
rie nizkopfijmovych domdcnosti
a navySeni prispévkil do fondu
oprav za ticelem renovace domu je
Casto existencné ohroZuje,“ kon-
statuje Petr Valdman feditel
Stdtniho fondu Zivotniho
prostfedi a dopliyje: ,Proto
jsme nastavili parametry dotace
tak, aby domdcnostem s niZ§imi
prijmy nebylo nutné platby do
fondu oprav vyrazné navysovat.“

Spolecenstvi vlastnika jed-
notek nebo bytové druzstvo
ve své Zddosti o dotaci na
rekonstrukci domu dolozi
pocet vlastnikd, jejichZ do-
mdcnosti splinuji podminky
nizkoprijmovosti a pocet
socidlnich bytta. ,Investicni
podpora bude navysena o bonus,
ktery miiZe dosdhnout cdstky az
150 tisic korun za kazdou niz-
kopfijmovou domdcnost ¢i soci-
dlni byt. Vyse bonusu zdvisi na
rozsahu realizovaného zatepleni
a na podlahové plose téchto bytii.
Vlastnikiim s niZSimi piijmy by se
diky tomuto prispévku mésicni
prispévky na fond oprav nemély
nijak vyznamné navysovat. Do-
tace bude poskytnuta zdlohové,
i to pomiiZe v rozhodovdni, zda
a kdy se do rekonstrukce pustit,”
vysvétlil ministr Petr Hladik.
»Nové mezi nizkoprijmové domdc-
nosti zafadime kromé seniordl, lidi
pobirajicich prispévek na bydleni
a hendikepovanych (treti stuperi
invalidity) také ty, ktefi pobiraji
pFidavek na dité. Do budoucna
bychom tento parametr rddi pFi-
dali i do NZU
Light,” uvedl

ministr Petr m(o‘_o

Hladik.

www.okolobytu.cz

Na co a za jakych podminek Ize ziskat
dotace, poradi veletrh FOR ARCH

Stavebni veletrh FOR ARCH, ktery se kona
ve dnech 19. az 23. zari, bude i letos nej-
komplexnéjsi prehlidkou novinek a trendii
ze vSech stavebnich obor(. Diky bohaté
ucasti odborniki navic zajemciim poradi,
na co a jak lze ziskat dotace pro moder-
néjsi a uspornéjsi bydleni. V PVA EXPO
PRAHA se navstévnici dozvi, jaké novinky
prichystala Nova zelena usporam, o co
mohou Zadat seniofi i kam se obratit pro
podporu z kotlikovych dotaci.

Nejvyznamnéjsi oboro-
va udalost prinese novinky
a trendy ze vSech stavebnich
oborli, moznost setkdni s od-
borniky i cenné bezplatné
informace v poradenskych
centrech. Jednim z klicovych
odvétvi, o nichz diky staveb-
nimu veletrhu zjisti zdjemci
vSechny potiebné informace,
budou dotace na Gsporné by-
dleni a vSe, co k nému patfi.

»Dotace na tisporné bydlent re-
zonuji spolecnosti rok od roku vice.
Na tento trend reaguje také vele-
trh FOR ARCH, ktery kazdorocné
prindsi spolecné s odborniky velké
mnoZstvi moznosti, jak ziskat bez-
platné maximum informaci. Le-
tosni rocnik se zaméri predevsim
na vSechny zmény a presné pod-

minky pro ziskani dotaci v rdmci
dalsi faze programu Novd zelend
uspordm, které vstoupi v platnost
jiz v zdfi letosniho roku. NAvstév-
nici se mohou poradit s profesio-
ndly ze Stdtniho fondu Zivotniho
prostredi CR a s mnoha dalSimi
odborniky,“ fekla feditelka ve-
letrhu Katefina Mastalifovd.

Jaké novinky se chystaji?

Za program Novd zelend
aspordm pfichdzi vyhodnéjsi
podpora, snazsi administrati-
va i vyznamné navyseni do-
taci pro optimdlni zatepleni.
,0d letosniho zdti bude Novd zele-
nd tispordm vyuzivat financovdni
z Modernizacniho fondu, které je
ticelové vdzdno na energetické
uspory v domdcnostech. Zdrojem

pro Modernizacni fond jsou penize
zvynosii z emisnich povolenek. Ne-
jde tedy ani o penize datiovych po-
platnikil, ani o penize ze stdtniho
rozpoctu. Krdceni dotaci v rdmci
vlddniho tisporného balicku se
proto Nové zelené tispordm netykd
a ani v budoucnu tykat nebude,“
zdtraznuje ministr Zivotniho
prostredi Petr Hladik.

Soucdsti Nové zelené aspo-
rdm je i program pro niz-
kopiijmové domdcnosti Novd
zelend asporam Light, ktery
pomtiZe se zateplenim, vymeé-
nou oken a vchodovych dvefi
ainstalaci soldrniho systému
na ohfev vody seniortim a do-
madcnostem s niz§imi prijmy.
Stejnd skupina zadatelt muze

zddat o podporu na vyménu
starych kotli na pevnd pali-
va v populdrnich kotlikovych
dotacich.

Uspory energii ¢i alterna-
tivni zdroje se budou prolinat
i dal$imi obory predstavova-
nymi v rdmci veletrhu FOR
ARCH. Jak postupuji techno-
logie, to ukdzi vystavovatelé
z obort elektroniky a zabez-
peceni, stavby dfevostaveb,
vytdpéni i wellness & spa. Si-
rokd vefejnost miiZze vyuZzit
poradenstvi v poradenskych
centrech i na stancich vysta-
vovatelii. Soubézné probéh-
ne veletrh ndbytku, interié-
ri a bytového designu FOR
INTERIOR.

Vice na www.forarch.cz.

Ao ARCH
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Extraliga startuje. Mistr

° v e e
S1 prij
V nejvyssi hokejové

soutézi se zmeéni
castecné i pravidla.

Pfedehrdvany zdpas mezi Plz-
ni a Tfincem odstartuje dnes
program 1. kola Tipsport ex-
traligy. Na zdpadé Cech se
predstavi afadujici mistr, kte-
ry bude v sezoné utocit na
paty titul za sebou. O dobry
vstup do sezony se ale budou
snazit i domdci, ktefi chtéji
ve 31. ro¢niku samostatné
nejvyssi soutéZe napravit ne-
vydafenou predeslou sezonu.

Co se tyce sportovni strdn-
ky, je podle vedeni soutéze
na co se tésit. ,Do extraligy
prisla spousta novych zajima-
vych hract. Véfime, Ze bude
spousta prekvapeni, se ktery-
mi nikdo nepocitd. Chtél
bych pozvat divdky do hle-
dist stadiond,“ fekl prezident
Asociace profesiondlnich klu-
bu ledniho hokeje Jan Tdma.

Vitéz zdkladni casti ziskd
Pohdr Jaroslava Pouzara a od
hlavniho sponzora spole¢nos-
ti Tipsport 500 tisic korun.
Novy Sampion a drZitel Pohd-
ru T. G. Masaryka ziskd prize
money ve vysi 1,5 milionu ko-
run, vicemistr jeden milion
korun a tfeti tym 500 tisic.

V extralize se predstavi ta-
tdZ ¢trndctka klubt jako v mi-
nulém ro¢niku. Kladno uhdji-
lo stejné jako loni ucast mezi
elitou v bardzi. ,VSechny klu-
by splnily licen¢ni podminky
vCetné zpusobilosti stadiont
a arén. VSem ctrndcti byla
udélena extraligovd licence.
Letos jsme se velmi zaméfili
na kontrolu systému branko-
vého videorozhod¢iho a na
kvalitu ledové plochy, kdy
jsme klubiim a aréndm nabid-
li néjakou moznost technolo-
gického feSeni,“ uvedl feditel
extraligy Martin Loukota
v pfipomince problémi s le-
dem v nékterych zdpasech
z minulé sezony.

R

Reditel extraligy ledniho hokeje
Martin Loukota CTK

Nové si kluby mohly zvolit
domadci barvu dresd. ,Drive
to fungovalo tak, Ze po dvou
letech se barva domdcich dre-
st ménila z tmavé na svétlou
a obrdcené. Letos tuto novin-
ku vyuzilo Sest klubti a zvoli-
ly si tmavou variantu,“ dopl-
nil Loukota.

Platit budou i novd pravi-
dla. ,Patfi mezi né zruSeni
trestu ve hfe, ktery znamenal

de na 1,5 milionu

CHTE)i ViCE DIVAKU

V minulém rocniku zazna-
menala extraliga s primé-
rem 5350 pfiznivcd na utka-
ni patou nejvyssi navstév-
nost v historii.

e Jeji zastupci by radi atako-
vali ¢isla pred pandemii
koronaviru a rekord, kte-
rym je pramér 5724 fa-
nouskd z rocniku

2019/2020. ETK

automaticky zastaveni cin-
nosti aZ do vyfeSeni discipli-
ndrni komisi. U kazdého vys-
§iho trestu, ktery néjak vybo-
Cuje z utkdni, rozhod¢i mo-
hou napsat do zdpisu po-
zndmku, co pfesné se stalo.
Automaticky jde takovy trest
k disciplindrni komisi. Ddle
rozhod¢i budou kldst velky
dtraz na urychleni a plynu-
lost hry,“ dodal Loukota. €Tk

Jiny typ turnaje

Pokud se v budoucnosti
uskutecni dalsi ro¢nik hoke-
jového Svétového pohdru,
nebude mit podobu klasic-
kého turnaje, jako jsou
olympijské hry nebo mis-
trovstvi svéta. Bez blizsich
informaci to fekl zdstupce
komisiondfe NHL Bill Daly
zdmorskym novindidm. Dal-
$i ro¢nik Svétového pohdru
se md podle plant odehrat
vunoru 2025.

Simic¢ do Eibaru

Cesky fotbalovy obrdnce Ste-

fan Simi¢ se po angazmd
v Hajduku Split stéhuje do
Spanélska, kde bude hrat

druhou ligu za Eibar. Aktudl-

né posledni tym tabulky
ozndmil na svém webu, Ze

s osmadvacetiletym praz-
skym roddkem chorvat-
sko-bosenského ptivodu po-
depsal smlouvu do konce
této sezony s opci na dalsi
rok.

Slavia pojede do
Marianskych Lazni

Obhdjci trofeje fotbalisté Sla-
vie vstoupi do domdciho po-
hdru zdpasem na stadionu di-
viznich Maridnskych Lazni. Fi-
nalista minulé sezony Sparta
ve 3. kole pfivitd v prazském
derby Zizkov, dalsi ze spolufa-
voriti Plzen se predstavi
na pudeé druholigového Brna.
Rozhodl o tom los v sidle Fot-
balové asociace CR.

Ve 3. kole zasdhne do MOL
Cupu zbyld pétice prvoligo-
vych klubd. Mistr Sparta, Sla-
via, Plzenl a Bohemians 1905
coby tcastnici leto$ni kvalifi-
kace evropskych pohdrt a Li-

berec jako vitéz ligové nad-
stavbové skupiny o umisténi
z minulé sezony. Ke Slavii byl
los velmi privétivy. VrSovicti
jako jeden ze dvou prvoligo-
vych klubi dostali divizniho
soupefe. Prazané zavitaji
na stadion aktudlné druhého
tymu divizni skupiny A Ma-
ridnskych Lazni, které postu-
pem do 3. kola dosdhly na his-
torické maximum v pohdru.
Ufednim hracim dnem
3. kola je stfeda 27. zdfi, né-
které zdpasy se ale jako ob-
vykle pravdépodobné budou
hrat v jinych dnech. CTK

Rekordman konci

Po 26 letech a 137 zdpasech
se rozloucil Ildefons Lima

s dresem Andorry a ukoncil
tak nejdelsi reprezentacni
kariéru ve fotbalové histo-
rii. Naposledy nastoupil tfia-
CtyTicetilety obrdnce za nd-
rodni tym v uternim zdpase
kvalifikace ME proti Svycar-
sku. Lima vybéhl s kapitdn-
skou pdskou v zdkladni se-
stavé, po 23 minutdch se
pfi stfiddni loucil v slz4ch.

Tésna vyhra

Po dvou zdpasech jihoame-
rické fotbalové kvalifikace
o mistrovstvi svéta 2026
maji stejné jako argen-
tinsti obhdjci titulu dru-
hou vyhru i Brazilci. Tym
kolem Neymara (na snim-
ku) rozhodl zdpas v Peru

v zdvéru a po Marquinho-
sové g6lu v 90. minuté
vede tabulku z6ny CONME-
BOL pied Argentinou

o skére. Argentinci zvitézi-
1i bez odpocivajiciho Lione-
la Messiho v Bolivii 3:0.
Trefili se Enzo Ferndndez,
Tagliafico a Gonzdlez. Dal-
§i kolo jihoamerické kvali-
fikace se hraje za mésic. €Tk

Andélova do USK

Kddr basketbalistek USK Pra-
ha rozsirila rozehrdvacka
Ceské reprezentace Gabriela
Andélova. Mistrovsky celek
o jejim prichodu informo-
val na Facebooku. Sedma-
dvacetiletd hrdcka bude pu-
sobit v Cesku ve tfetim klu-
bu po Hradci Krdlové a KP
Brno. Andélova stravila uply-
nulé tfi sezony v zahranici.
Hrdla za némecky tym Saar-
louis Royals a v PieStanech.

,Politizuji sport*

Rusky prezident Vladimir
Putin obvinil Mezindrodni
olympijsky vybor a svétové
federace z politizace sportu.
Na ekonomickém féru ve
Vladivostoku tak reagoval
na odklddani rozhodnuti

0 Gcasti ruskych sportovci
na OH 2024 v Parfizi. Krdtce
po vpdadu ruskych vojsk na
Ukrajinu vétSina sportov-
nich federaci vyloucila spor-
tovce z Ruska ze soutézi. €Tk




